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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Priavodce studiem- vstup autora do textu, specifickytigpb, kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dapé text o dalSi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky ndkpadu ze Zivota,
z praxe, ze spotenskeé reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatnélezité informace a zda je
dokéze aplikovatip reSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plnéni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly seipézné eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce- pinasi latku a tkoly roz8ijici Grover zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod
Milé kolegyre, mili kolegove,

tato studijni opora je koncipovana jako paka k zamysleni se nad otazkami a dilematy
kieg’anské vychovy a naboZenstvibec, na které si musi kazdy z nds sam za sebet naléz
odpowd.

Pri tvorb¢ Metodiky vyuky Keg’anské vychovy jsem vychazela ze zkuSenosti svyiclydh
kolega, ktefi vyucuji naboZzenskou vychovu. Podle naSeho nazoruiheme doke predat
nic, co sami nezname, nezazili jsme nebo tomu nenéne. Z tohoto @vodu je tato opora
koncipovana jinym zjggsobem.

Neobsahuje praktické postupy co a jalit &+ k tomuto @elu jsou zpracovany na zakkad
schvalenych osnov velmi precizni metodiky, jejiclyZet je uveden v seznamu literatury za
jednotlivymi kapitolami. Uvedené metodiky jsou vélpodrobné a obsahuji mimo daného
uciva i postupy, jak &ivo co nejvice fblizit a nejlépe pedat VasSim studeam. Bylo by
proto zbyténé se tim zabyvat znovu.

V avodnich kapitolach se seznamime vztaheatovéka k naboZenstvi, zhodnotime
opravrénost ndbozenské vychovy, zétime se na vliv ndbozenstvii putvareni osobnosti
¢loveka, na zkuSenostoveka s nabozenstvim a nabozenskou socializaci.

Nasledujici kapitoly se &nuji identifikaci ¢lovéka a viry, etickym &enim, meditaci a
slavnostem v ndboZzenské vyckoa v neposlednfadk se budeme zabyvat symboly jako
formami nabozenské komunikace.

Posledni kapitola je zatfena na Vas, milé kolegyn mili kolegové, a VaSi osobni silu.
Snazila jsem se v ni ukazat nutnostqwat o sebe a svou vlastni silde@kladam i navrhy
jak o sebe pmvat.

Nebudeme-li se ddb starat sami o sebe a s¢®tnebudeme mit dost sil starat se o druhé.
Mnohdy totiz zapominame sami na sebe a své hrakiiees casto pekratujeme, a tim nase
nadSeni rychle vyprchava a dostavame se do stawy @vyhdeni.

Pt zpracovavani tohoto textu jsem vyuzivala pozad&kc. PhDr. Ludmily Muchové, Ph.D.,

z katedry pedagogiky, teologické fakulty Jaeké univerzity \Ceskych Budjovicich.

Preji VAm mnoho usfrhi nejen ve studiu, v praci, ale také ve VaSem Zivot
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1 Uvod do vztahu ¢élovéka k ndboZenstvi

V této kapitole se dozvite:
» definici ndbozenstvi;

* vyznamu nabozZenstvi v lidském Zigot

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit obsah pojmu nabozenstvi;
» objasnit vyznam naboZenstvi pro Zivtiveka,

« charakterizovat existenci ndbozenského r&zm ¢loveéku.

Kli ¢éova slova kapitoly: nabozenstvi, nabozensky Zivot, nabozenska dimenze

Zivotacloveka, cirkev, spolgenstvi.

Privodce studiem
Kazda vypo&d’ o nabozenstvi je zabarvena subjektivnimi zZivotakum$enostmi
a osobnimi hledisky. :Rné wdni obory popisuji nabozZenstvi z jejich
specifickych Gl pohledu, to znamenda, Ze popisuji vzdy jedi dibpekty]
celého jevu ndbozenstvi. NabozZenstvi nejggimnuzayenym, minulym, ale
hybou lidmi i celou spodmosti, a rdni je. A néni se tim také sama, protoge
jsou Zzita lidmi. Proto mohou bytzko popsana s odstupem, ,objek#Vn
Snadno lze pozorovat pouze jejich povrch.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym acim rusit.

NaboZenstvi tvid pouto spojujiciclovéka s Bohem jakoZto zdrojem své
existence, zejména wdx'anské tradici. NaboZenstvi se projevuje zprvu
jakozto niterny fenomén, totiz naboZensky cit, ktese zpravidla opira
o posvatné a ipdpoklada, az na vyjimky (nap buddhismus), viru
v nadgirozené bytosti nebo vosobniho Boha (velka mostitkia
naboZenstvi, jako ikganstvi nebo islam), fgemZz uznava bozské

transcedence implikujici k uctivani a podroberidgbu.
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1.1 Co je to ndbozenstvi

Nekolik prikladi vymezeni pojmu nabozZenstvi.

.NaboZenstvi oznalje vztah, jenz m&lovék k Bohu a ktery se v historii
konkretizoval ve ¥rouénych systémech a kultovnich atrabinych Ukonech,

takZe neexistuje ndbozenstvi samo asalerada nabozenstvi.

Byly zpracovanyitzné typologické hypotézy o ndbozZenstvi:

« PRIRODNI, ¢ili ndbozenstvi pochazejici z lidské zkuSenosti;

« ZJEVENA, ta ktera vze$la z Boziho zjeveni (Zidoiskves’anstvi)¢i
téz z peswdcéeni, Zze Bh se zvlastnim Zisobem projevil (islam);

« ETNICKA, uzawena v ramci skupin a nariod

« UNIVERZALNI, ktera prekratuji narodni prostor, aby sei k jinym
narodim;

« MONOTEISTICKA, jen jednoho Boha;

« POLYTEISTICKA, ktera uctivaji vice bozstev;

« NABOZENSTVI KNIHY, Zidovstvi a keg'anstvi, protoze maji bibli;
islam, protoze ma koran; sionismus (kniha hymAdigranth);

parsismus (spis Vesta).“ (Petrosillo, 1998)

,Rozeznavame nabozenstvRIROZENE, které se snazi daspk poznani
Boha a k etickému postoji, jenZz z tohoto poznaryne| pouze na zaklad
rozumu (deismus), jak je vyznavaji tiapencyklopedisté v 18. stoleti, a
nabozenstvi ZJEVENE, které je zalozeno na bozski@weai v posvatnych
textech (Bible, Koran).

Zjevna nabozenstvi davaji zpravidla p&dn k nabozenstvim
institucionalizovanym neboli NABOZENSTVIM POZITIVMW (Zidovstvi,
kieg'anstvi, islam). Jejich sociologickou definici podadirkheim: ,Soustava
vérowcnych ¢lanka (dogmat) a okada (rita) tykajicich se posvatnychéei,

které spojuji vSechny jejich vyznaiev jedinou obec zvanou cirkev.”
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Specificky ndboZensky obsah, ktery&unje k nadpirozené spase (zachggn
¢loveka, a bez &hoz se Zadné institucionalizované naboZenstviiiembejit,
se dovolava souboruceni povahy metafyzické (naprozbor prvotnich a
poslednich ficin), mravni, a dokonce i politické a sptdaské, utenych

zajistit mu teoretické i praktické prostky.“ (Durozoi, Roussel, 1994)

Ceské slovo ,nabozenstvi“ vyjage vice méd jednoznané zangteni cile,
souvislost s Bohem. Jedna se o vigdd uzSiho, specifického smyslu. Pro nas
by mohlo byt uziténé srovnat tento pojem s latinskym ,religio“. ZaeliSuje
latinsky slovniketyti rizné skupiny vyznamu:

» ohled, uvazovani, pochybnosti;

» vlastnost: bazebozi, zboznost;

* bohosluzba, uctivani;

* svatost, svate, svaty slib nebo zavazek.

Rozckleni naboZenstvi podle vztahu k objekgvit

Subjektivni nabozZenstvi— osobni Gkon viry jednotlivce; vira (fides dua);

religiozita.

Objektivni nabozenstvi— ,zpredmetnéni“ nebo objektivizace osobnich Ukion
viry, které jsou tak nezavislé na jednotlivém skhjguceni viry). Nap. bible,

kiiz, kostel, klaster.

.NAS s¥t je mnohostranh urtovan objektivnim naboZenstvim. A protoze
tlohou witele je, aby dit uzpisobil ke zvladnuti tohoto &ta, ve kterém Zije,
je naSe konfrontace sjevem ndabozenstvi nezbytrébodMenska vychova
nez&ina teprve tim, Ze se ditivadi do witého nabozZenstvi nebo vyznani, ale
tim, Ze se &ini citlivym v oblasti naboZenstvi v SirSim smysNabozZenska
vychova tedy neni zadnym ,ddflem“ vSeobecné vychovy, ale ¢iaa
rozvijenim zakladnich lidskych sil. Kazda oblastchgvy ma své hluboké

dimenze k ndboZenstvi.“ (Muchova, 1994)
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1.2 Clovék a ndbozenstvi

Kazdyc¢lovék ma vlastni ndbozenskou dimenzi.

E. Fromm nabozZenstvim rozumi kazdy systém mysSledin@osti, ktery je
odcElen od skupiny a nabiztlovéku ramec orientace a objekt oddanosti.
V takto formulované definici je jagsnobsaZzen nazor, Ze vtomto smyslu
nemize byt zadnylovék nenabozensky. Nikdo totiz neprochazi Zivotem bez
n¢jakého ngtitka pro svou orientaci a bez objektu oddanostmT&de je
¢lovéku odejmut smysl Zivota tim, Ze mu bylanath ,oddanost Ukolu®, jde
témef o nemoc. Na tomto tvrzeni je zaloZena cela psygrhpeutickéd Skola V.

E. Frankla — logoterapie.

1.3 Stézejni zivotni situace

V pribéhu lidského Zivota se iétlaji obdobi velmi rozdilné kvality. Zivotni
historiec¢lovéka neni pouze kvantitativni véinou jako ve fyzice, v niz hodina
je presre definovana a odpovida stejnym jednotkam naprastogznané. Ne
kazdy den je stejny. lizna r@&ni obdobi podniiuji naSe #izné zkuSenosti.
Stejre tak se co do prozitku liSi obdobi Zivota jako §estl/i, mladi, sedni ek

a st@i. Ktomu gistupuji doby, v nichz ZzZivot probiha vice zvykowa
v obvyklém pdadku, a doby, kdy se jakoby zhiufe a staviclovéka ped
otdzku (nebo ho necha sijnsi uvédomit), co to znamena byflovékem.
Takové situace ozidmjeme jako existaim¢ dulezité nebo stejni, mezni
situace nasSeho Zivota. Kr@gnmarozeni, satku a smrti to mohou byt i zazitek
téZké viny, Zivot ohroZujici nemoc,igruSeni nebo ztroskotani vztahu a
podobrg.

Tyto situace prozivédloveék jako otewenou otazku, kterd vyZaduje interpretaci
rozhodnuti: ,Jaky smysl ma vlastidivot? Odkud vezmu silu, ktera je pelia

ke zvladani Zivota? Komu se mohuéiy se svymi obavami a nagmi?*
Vezméme #eba v uvahu okamzik prvniho setkani s druhym padhiav
v pubert, vstup do zastnani, zaloZzeni rodiny, mastvi — vzdy je na Ztku
nebo ed skuténosti, kterd se ma dldt poprvé, usazen také strach. Takovy
krok znamend vzdyipkrateni hranic a vyZzaduje od nés, abychom ikl
néceho navyklého a odvazili s&éteho nového.



Uvod do vztahdloveka k naboZenstvi 11

Jinakie¢eno: Jsou situace, které nelze pouzijipf, ale ke kterym je nutno
~pristoupit®. Proziti takové slavnosti ukazujecadtrenym snérem k nadji a
dovoluje jim s¥fit se zkuSenosti ostatnich s@wma. V tomto smyslu ritus a
slavnost — zdraziuji nadji v nezname situaci. | pro nasi s@snou spoknost
plati fada obsadi, které nesou prvky napiniciacnich olfadi. Cirkev jako
spolg&enstvi stejs smyslejicich lidi nabizi ve &tejnich Zivotnich situacich
svou pomoc vykladem té které situace. Svatostmtaosmyslu nejsou&tim
zvrejSku na Zivot nanesenym, ale jsou odfmivna Zivotg dulezité situace
lidi.

Cast pro zajemce
Pokuste se vytid vliastni (osobni) definici vyznamu slova nabozensCo

pro Vas osobfhiznamena, jak byste jej vy&tiili.

Shrnuti kapitoly

Nabozenstvi je &to Uplre jiného neZXiste teoreticka zalezitost. Je to zity Zivot
zapsany do srdci lidi, a proto pro vSechgkiai nejvySe pitomna a vSedni den
zcela utujici zéleZitost.Clovék ho miZe Zit povrchd, pasivig, ale také
hluboce prociing, angazova# dynamicky. Nabozenstvi jedonme-newdoms
vétici pohled na Zivot, Zivotni postoj, igob Zivota. Nabozenstvi poskytuje

konkrétni a obsahly smysl Zivota, zé&wje nejvysSi hodnoty a nezbytna
métitka, vytv&i duSevni spoleenstvi a vlast.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co je to ndbozenstvi?
2. Vyjmenujte rozdleni naboZenstvi.

3. Definujte pojmy objektivni a subjektivni nabozeristv

Otazky k zamysleni:
Odpovézte si sami za sebe na nésledujici otazky:
« Jaky smysl ma vias#idsky Zivot?
e Odkud vezmu silu, ktera je geba ke zvladani Zivota?

« Komu se mohu s¥it se svymi obavami a nggmi?
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2 Opravn énost nabozenské vychovy

V této kapitole se dozvite:
» zda ovliviovatci neovliviiovat dit nabozensky jiz v ranéntku;

» zakotveni svobody ndbozZenstvi v prdvnim systému.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
« vyswtlit divody pro opravénost nabozenské vychovy;
e 0bjasnit zakotveni svobody ndbozenského vyznanawnich
systémech;
» charakterizovat zakladni postoje k nabozenské wiichoanném

détstvi.

Kli ¢ovéa slova kapitoly: naboZenstvi, nadboZzenska vychova, ndbozenské

ovliviiovani.

Privodce studiem

117}

Maji se dti ,ovliviiovat® nabozensky jiz v ranémeéku? Nejedna sq

=

o manipulaci? Nebo maji byt vychovavany spise atraby nebyly Zadnyr
zpisobem mentorovany a mohly se ggizdvobodnre” rozhodnout?
Na zvladnuti této kapitoly budete pathovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

V praxi mizeme sledovat zhrubai zakladni postoje k ndboZenské vyctov
vV ranném dtstvi:
* NabozZenstvi je neodmyslitelnym aspektem lidskéhib. INAbozZenska
vychova je tudiz saiasti celkové vychovy, je titou kvalitou vychovy
a z&ind narozenim. Nelfoi micenim se d#ti piedava utité

.poselstvi“.

* | kdyz v zasad souhlasime s ndzorem, Zze nabozenska vychova ma pro

rozvoj celé osobnosti zasadni vyznam, je moznge z&hem takové

vychovy ditti predavan obraz Boha, ktery brani rozvoji jeho osotinos
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a omezuje jeho samostatnost. Mnozi #ediakovou vychovou tei
v détstvi a nyni by toho chili uSetit sve dit.
* Uvadni do nabozZenstvi by &o zait teprve s dostateou dusevni

zralosti.

Zatimco pro 8koho jsou pojmy nabozZenstvi a ndboZenska vychoogesp
s pevi zakaergnou divérou, olEtavosti, odevzdanosti a zodgdnosti — tedy
s hlubokym vztahem k prozitku a chovani, pro jinébonize znamenatisté

védecky orientovanouipdstavu religiozity.

2.1 ldeal svobodné volby ndbozenstvi

Zakladni namitky proti ovliovani vraném &stvi jsou obsazeny
v argumentech neautoritativni vychovy. Tyaelxiuji, Ze dosply ¢lovék nema
pravo fenaset své vlastni ndbozenskéspsdéeni a svou naboZenskou praxi
na dit.

V tomto zpisobu argumentace je problém zasahovani do svobodoekioje
détské osobnosti. Pozadim argumiemieautoritativni vychovy je geni J. J.
Rousseaua, ktery tvrdi, Zbvek je v zasad dobry a teprve v rukotioveka se
kazi. Z&kladnim fedpokladem tedy je, Ze gvek vyviji bez vztahu k okoli
sam od sebe k plnémuceni. Protoze &i nemohou abstrakénmyslet, ani
chapat ideje, vedlo by rané nabozZenské éax@ni k antropomorfnim

predstavam o Bohu, a bylo by tudiz zkreslujici.

2.2 Namitky proti nadboZzenskému ovliv Aovani vraném
détstvi

Prvni kritickd otazka zastaimctohoto druhu argumentace zni: Jak dochazi
k této svobod a schopnosti volby?

Druhy kriticky aspekt by mohl znit asi takto: Kdoraysli, Ze sérené dti
neovliviiuje v nabozenském vztahu a Ze je jednoduSe neché@whodné,
piehlizi, Ze je jiz svoudmou gitomnosti ovliviuje. Neu¥domuje si take, Ze

v miceni sp@iva poselstvi a Ze egni mize zmisobit WtSi nedorozurni, nez

si ten, kdo mii, mysli. | kdyZz se ndbozenstvi z vychovy vylgue jisté, ze
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déti ptijdou s ndboZenstvim v kazdéntigmE bezprosiedre do styku diky
celkové nabozenské kutwy kterd je obklopuje (vyzvéni zvoni, naboZenské
svatky, apod.). O to vice to plati dnes, kdy seZzsna navazat kontakt

s Evropou, ktera disponujeédg’anskou kulturou.

Rodie se pedem digte také neptaji, zda se chastunéjakouiet, zda chce mit
rado utité lidi nebo jim chce poméahat. Kazdy okruh vychogpsahuje
rozhodnuti, které musi bytcméno, aniz bychom se dfe ptali. Ve vztahu
k jazyku, vzdlani, chovani je to samifigimé. Opak by byl naSim vychovnym
selhanim. A nikdo zde nemluvi o Zadném ,nasili“erkt je tak na &ech

pachano.

2.3 Duavody pro opravn énost ndbozenské vychovy

NaboZenstvi jako skutpost, ktera se nas bezptesirt tyka, je sodasti
naseho Zivotniho procesu, je fiésinim stavebnim kamenem naSeho
interpret&nino modelu, a tim naSi identity. Vysledky vyzkugednoznané
ukazuji, ze lidsky vyvoj neni jen izolované sebeifni. Ze pedstavuje
proces zrani adeni, na 8mz se od z&tku rovnondrné aktivre podili jak

individuum, tak spolénost.

.vychova viry* je termin po#kud neobvykly. Mnozi z naSich stasniki
logicky i legitimné pociuji viaci nému rezervovanost, nédéru nebo alespo

rozpaky.

Neni divu. Vzdy vira je plodem setkani milosti BoZi a tajemstvolswdy
¢loveka. Kieg’anska iniciace ve svém nejhlubSim smyslu znaméedepSim
vnitini a prondnujici Bozi pisobeni ve svatostirku, birmovani, eucharistie. Je

A

tedy mozné planovat agjak ,zverti* fidit tajemné psobeni milosti Bozi
v lidském nitru? Neni snad z&mvstoupit s lidskymi nastroji do posvatného
prostoru fisobeni Ducha Svatého troufalou iluzi a&®® rizikem, Ze bude

tento dar v nitriélovéka poskozen? Jaikec mozné chtit ,vychovavat” viru?
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Vira je skuténosti dynamickougili nécim, co zraje, nebo také nezraje spolu
s tim, jak vyzravagi nevyzrava osobnostoveka. Zraniclovéka jako &ticiho

se tedy negle izolovar¢ od zrani jeho osobnosti. Konkrétni formyitvdho se
postoje viry souviseji s prochazenim jednotlivyri@pami zivotniho cykI&i

s jejich dosazenim.

Je-li pravda, Ze v zivétcloveka mize sehrat rozhodujici vliv ity faktor
z oblasti vychovy nebo dita udalost (nap slaveni nadboZzenského svatku,
setkdni s vyznamnou osobouiijgti nékteré svatosti), je na druhé stéan
ovéieno, Ze krorm toho existuje Uzky vztah mezi obdobimi &mv lidském

Zivot¢ a nabozenskym vyvojem.

Existuje mnoZstvi pokuso zachyceni tohoto vztahu. Odborna psychologicka
literatura zmiuje dva hlavni proudy vyzkumu nabozZzenského vyvtgecka:

+  KONSTRUKTIVISTICKE TEORIE — nabizi analyzu etap voge viry
zaloZenou zejména na \mt logice psychického a duchovniho vyvoje

éloveéka.

+ PSYCHOSOCIALNI TEORIE — kdy je nabozensky rozvtpveka
piipodohkiovan k procesu zrani organismu z biologického Bladi Ke
zménam dochazi v souvislosti gkem a se situacemi, jimiz jedinec
v pribéhu Zivota prochazi. Duchovni zrani a rozvoj vinsgpitého je
Gdajre vyznamrié vazan pra¥ na tyto situace a na agob, jakym je

osoba v obdobi dosgjosti prozZiva.

Otazka zralosti v ndboZenské oblasti je aktualmiepmensim ze dvoudsrodi:

» Také dnes lze vnimat problematicky fenomén strguiedl zralosti a
jejimi pozadavky. Zralost &icich probouzela vginach netidka
strach, ¢i alesp@ obavy na strah spol@enskych instituci i
naboZenskych autorit, protoZze osoby schopné satnéktaa kritického
uvazovani byly vnimany jako ohrozZeni, hap souvislosti s vykonem

moci v cirkevnim spol&nstvi.
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* V prostedi dnesni praxe nabozenské vychovy neexistujeopmdna
shoda nazdr ¢i preswdéeni o tom, Wem zralost v ndboZenské oblasti

Spa:iva.

Cesta viry ma s#ovat ke zralosti viry. V souladu genim pokoncilni cirkve
vychazime v této oblasti zgswdéeni, Ze Bh ma pro Zivotlovéka swij plan

a my se ho snazime objevit &jmout za sw,.

2.4 NaboZenstvi a religiozita jsou chran  ény zakonem

Jako ve vSech ostatnich oblastech svého Zivotdojek i vzhledem ke své
piislusnosti k naboZzenskému vyznani, ndboZzenské vygchov provozovani
naboZenstvi chrén zakony a deklaracemi. Z mnozstvi pravnickych gdro

uvedeme ty nejvyznandjsi.

Mezinarodni pakt o hospod&skych, sociélnich a kulturnich pravech — 19.
12. 1966 byl jednohlasa schvalen valnym shromaaadm OSN.

V ¢lanku 13 se smluvni staty zavazuji, Zze budou dlaasvobodu rodii,

piipadré zadkonnych zastug¢ aby pro své &i mohli vybrat jiné nez viejné

Skoly, které by odpovidaly minimalnim normam péiti vzalani, pevr

stanovenym nebo povolenym statem, a svobodu tpap$ svym dtem

naboZenskou a mravni vychovu v souladu se svyninitagieswdéenim. Nas

stat se k této smlogpripojil v roce 1978.

10. 12. 1948 byla valnym shrom&him OSN podepsanaVseobecna
deklarace lidskych prav'. V ¢lanku 26 se zde uvadi, Ze v prv@ick maji

pravo utovat zgisob vychovy svychdi rodice.

20. 11. 1959 byla valnym shrom&hdim OSN schvélenaDeklarace prav
ditéte“. V ¢lanku 7 je stanoveno: ,Dobro dié je wadci mySlenkou pro
vSechny, kit nesou zodpaisdnost za jeho vychovu a vedeni. Vychova a

vedeni spéivaji predevsim na rodich.”
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V naSi pogkud nepehledné legislativni situaciimeme citovat alespodosud
platnou Ustavu d.istinu zakladnich prav a svobod ktera byla schvalena
parlamentem, a to formou Ustavniho zakén#®3/1991 ze dne 9. 1. 1991,
kterym se stanovi Listina zakladnich prav a svolhmavnim zakonem
Federalniho shroméaZadi Ceské a Slovenské federativni republiky. Citujeme
¢lanek 15 odst. 1: Svoboda myslenigdami a nabozenského vyznani je
zarkena. Kazdy ma pravo zZmit naboZenstvi nebo viru nebo byt bez

nabozenského vyznani.

Odst. 3 téhoZlanku: Nikdo nenize byt nucen vykonavat vojenskou sluzbu,

pokud je to v rozporu s jeho&omim nebo s jeho nabozenskym vyznanim.

Cl. 16, odst. 1: Kazdy ma pravo svob&dorojevovat své nébozenstvi nebo
viru, bul’ sam, nebo spateé s jinymi, soukrom, nebo véejné, bohosluzbou,
vyuc¢ovanim, nabozenskymi ukony nebo zachovavanirachb

Odst. 2 téhozlanku: Cirkve a nabozZzenské spmiesti spravuji své zalezitosti,
zejména ustavuji své organy, ustavuji své duchavdizuji feholni a jiné
cirkevni instituce nezavisle na statnich organech.

Odst. 3 téhozlanku: Zakon stanovi podminky Wavani nabozenstvi na

statnich Skolach.

2.5 Obraz sv éta, ¢lovéka a Boha

Ma-li byt vychova Usgdna, je rozhodujici jasné stanoveni cile. Vychasihje
urcovan kron¢ jinych faktomti podstatd obrazemclovéka a obrazem sta
vychovatele. Pod ,obrazem &&“ se zde rozumiipdstava, kterou silovék
déld o celé skutosti. Stim souvisi ,obrazlovéka“, ktery obsahuje

rozsahlou pedstavu, kterou siovek déla o skuténosti cloveka®.

Kde se nefijima Zadné skutmost odliSna odiloveka, vlastni, nekorima a
absolutni, kde je boZi existence popirana, tanojeZzen za zéklad ateisticky
obraz¢loveéka. Tam se neusiluje o vyraznou nabozenskou vyckiewlastnim

smyslu slova. Jedna-li se naproti tomu o teistickyaz s¥ta a ¢loveka,
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Vv némz se pijima osobni, v satasnosti jednajici &, je v zasaglintendovana

naboZenské vychova.

Predpokladejme nyni teisticky obr&oveéka a s tim spojeny zasadni souhlas
s ndboZenskou vychovou. Spolurozhodujici je obmizaBkterym je uovana
vira rodtt nebo vychovatél a zkuSenost dite s rodéi, protoZze v uitém
ohledu Ize jist tici, Ze rodée jsou pro dit ,prvni bozi“. Obraz Boha rodi
razi ugitym zpisobem styl vychovy. Jestlize existujéegstava, ktera vidi
Boha jako zakonodarce, jakdigného soudce a jako moralniho dozorce, pak
bude styl vychovy sotva podporovat vznik svobods@bmosti se samostatnym
sebeutenim. Tento fedpoklad nize pozdji ztizit pozitivni piiklon k Bohu.
Jestli je naproti tomu ipdstava Boha a vztah k Bohu u rd@diurcovan
duvéryplnym a laskyplnym odevzdanim — coz kéme odpovida biblickym
piedstavam Boha - Ize v zasapiedpokladat, Ze cili ndboZzenské vychovy

odpovida svobodna, samostase rozhodujici osobnost.

Cast pro zajemce
Pro Witele stednich Skol dopowiwji k precteni knihu Marka Orko Véachy

Tartici skaly (o vyvoji Zivota na Zemi, dovéku a o Bohu). Jedna se o knihu,
ktera vznikla z pednasSek nabozenstvi na Biskupském gymnaziu ¥ Brije

uréena pedevsim sedoskolskym studetntn.

Shrnuti kapitoly

V této kapitole Slo aiasto pokladanou otazku, zda maji byti chdbozensky

ovliviiovany jiz vraném &u nebo zda by mohly byt vychovavany ,bez
interpretace”. Takzvané ,nenasili“ zni sice vznéSeale ve skuténosti je
vzdaleno realt. My jsme vidli vlastni klicové otadzky vcilech a
predpokladech, které jsou v souvislosti s ndboZenskobovou pokladany.

M¢lo by byt jasné, Ze pré&wbraz Boha, ktery jeipdavan, dale zit a vyprév,
ma velky vyznam. VZdy bude rozhoduijici &tidoha jako toho, ktery vola lidi,
ktery miluje a podporuje stale znovu obraceni, ki&éle znovu osvobozuje
z raznych forem otroctvi, ktery¢lovéka povzbuzuje silou svého ducha

k rozvijeni jeho osobnosti ve sluZfeho bratim. Bah, ktery nechavélovéka
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prijit kK nému, p@icemz ho vybizi mimo sebe, klasce k bliznimu a kdas

k Bohu. Bih, ktery chce ziskaiovéka za partnera afpele.

Priklad:

.Zdravé dospivani je vzdy nagno Uzkosti, ale f@gdevSim Uzkosti ze strany
rodi¢t. Ve vztahu k rodiim je mozné rozliSit dva velmi odliSné pojmy, a to
Uctu a poslusnost. Ucta nalezi r@an vzdy a viude a s postupujicasem ji
mé gibyvat. Cim vice rodke starnou, tim budou mittgi narok na trivost,
nacas, ktery jim ¥nujeme, a na toleranci k nim. My sami jini nebudemease

déti si s nami roveiz uziji svoje.

Uplng jinak je to s poslusnosti. Kdy#leté dit Gplné a ve viem posloucha své
rodice, iikame, Ze je dale vychované. Kdybych ve svychitpticeti Uplrs, ve
vdem a na slovo poslouchal své rediekl bych, Zze v mé vychévylo réco
zasadniho SpatnPoslusnost se tedy musi&kem rgjak menit. Néjak souvisi

s dosplosti, ale dosflost zase souvisi g£kem jen velmi vold. Mozna znate
ze sveho okoli ¢koho, komu je finact a je dosfly. Stejre tak jis€ znate
nékoho, komu je padesét, a je toedit

Az jednou budete rotii Vy, budete se snazit vychovat svée¢ditmoudrosti a
k dosglosti. Stejre jako my nejsme majetkem svych rédi ani moje di
nebude mym majetkem. Ze vSeho nejspis s#ailaze di€ mi bude swieno.
N¢jak mu dam Zivot a ono vznikne skrze mne, ale nebudu sodasti, stejn
jako ja nejsem sasti svych rodii a nepaim jim. Moje veSkera vychova
pak bude spfivat v tom, Ze d&h osmnact nebo dvacet let se mu budu snazit
piedat to nejlepsi, co ve e, a pak mu nabidnu, Ze mu rad pohlidast, d
kdyz to bude pdebovat, a Ze dwe jsou pro B stale oteveny. Vychova bude
vzdycky plna Gzkosti.” (Vacha, 2003)

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyjmenujte mezinarodni pravnigdpisy garantujici svobodu
nabozenského vyznani.
2. Vyjmenujteceské pravnifedpisy garantujici svobodu ndboZzenského

vyznani.



Opréavrenost ndbozenské vychovy 21

Otazky k zamysleni: L

1. Je mozné chtit vychovavat viru?

2. Zamyslete se nad tim, jak Vy os@bmimate nabozenskou vychovu, jeji

metody a vyznam v dneSnimégva dnesni Skole.
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3 Nabozenstvi a utva reni osobnosti

V této kapitole se dozvite:
» jak provadt ndbozenskou vychovu;
» jaké jsou cile naboZenské vychovy;

» jak se projevuje nabozenska zralost.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* vyswtlit vyznam naboZenstvi pro utteni osobnosti;
» objasnit vyznam inkulturace, socializace, sociahile;

+ charakterizovat ndbozenskou zralost.

Kli ¢éova slova kapitoly: mravni normy, religiozita, inkulturace, socializac

sociabilizace, bazalniigéra

Privodce studiem

Pijde o to ukazat, jaké vSeobecn#edipoklady jsou zZadouci pro optima
naboZenskou vychovu, jaky byl oyt druh religiozity, k 8muz se vychovavz:
aby se nabozenstvi stalo také pomoci v Zivatkonéne, jak by se mohla
provadtt ndbozenska vychova v uzsSim smyslu, aniz by savilgsnamitce
manipulace.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

ni

R

1=

3.1 Inkulturace a socializace

Inkulturaci mizeme chapat jako osvojeni si kultury v Sirokém dmyg tomto
procesu si¢lovék osvojuje pro spolmost charakteristicky kulturni apob
Zivota, tedy schopnost &igtupnost ke zvladani kulturnich akolnkulturaci je

vSak mysleno vice nez pouhiézpisobeni se éité kulture.

Socializace je vztazena na socialni dimenzi kujtwgcializace je proces,

v némz si ¢lovék osvojuje socialni zisob Zivota, ktery rowE vyzaduje

kultivaci.
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3.2 Sociabilizace

Sociabilizaci se rozumi proces ziskavani zakladmsiciopnosti, které jsou
nezbytné pro vlastni proces inkulturace a sociediza to proces osvojovani si
tii schopnosti:

e bazalni dveéry,

e komunikanich schopnosti,

e moralnich schopnosti.

Bazalni divéra je zakladni nalashi ¢loveéka, pocit Uplného usmi spolehnout
se na své blizni a okolni &y které seclovék wi predevsim v prvnim roce
sveho Zivota vztahem matka — &itV osvojeni si bazalni idéry je pro
naboZenskou viru, ktera je ve sveé primarni foraktem dvéry v Boha,

vytvoren dilezity, i kdyZ ne pimo bezpodminaé nutny, edpoklad.

Schopnost komunikace- prvniho stup# vztahu k objektu je dosazeno, kdyz
dit¢ opstuje schopnostiifjimat vztah ja — ty. Jestlize se magdiostat pozéi
do vztahu k Bohu, jedna se zde ¢eni dilezité zakladni schopnosti pro
vytvoreni takového vztahu, ktery je pojiméan také jak@lhzisobni. VSim#me

si nagiklad, jak dilezité je to pro modlitbu, jestlize ji chapeme jakalog.

Schopnost udrzovanravni normy — vyvoj naseho ,nad-ja“, ktery popisuje
psychologie, je$t neni identické se gdomim, ale f jeho vyvoji hraje
dulezitou roli identifikace lasky. Prékdyz ma identifikace sy motiv v lasce,
a ne ve strachu, dochazi k ¥nitmu grevzeti gikazi a zaka# v procesu, ktery
zna psychologie pod pojmem interiorizace mravniaiem. Kdo si osvojil tuto
schopnost dodrzovat moralni normyfindsi dilezity predpoklad pro
naboZenskou socializaci. Neexistuje totiz zadné obdhstvi, které by

nepredpokladalo také etické @poby chovani.
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3.3 Cil naboZenské vychovy zhlediska utvd Feni

osobnosti

B. Grom definuje jako cil ndboZenské vychovy z tdkd utvdeni osobnosti

»Zralou religiozitu ve zralé osobnosti“.

Ve spoléném dile katolickych a evangelickyckek’ani ,Novy katechismus*,
ktery byl vydan v roce 1973 ve Svycarském FreibunggouZzivaji auti pro
proces nabozenské vychovy vyraz ,pozvaniik'viTento pojem vyzdvihuje
dulezity moment: Bvedeni k vie a uvedeni do viry musi byt nabidkou, ktera
vyZaduje poz#i svobodny souhlas, a proto musi probihat bez mude vSak
samozejme neznamena, Ze by selms naboZzenskou vychov@ekat, az bude

moci byt vychovavany dotazan, zda chce byt ndbddengchovavan nebo ne.

Vychazejme zfedpokladu, Ze dit vyrista v rodig, kterd uskut&iuje
ndboZenskou praxi a chce, aby se na ni jgjightilelo. Di¢ se postupfitéto
praxe zédastuje, aniz by se ho&kdo ptal, gicemZz napodobuje acu se
urcitym nabozenskym projéwn. Détskd vira nebo @ska religiozita je

zpasatku jednodusedast na projevech viry dosgch.

Se Zetelem na duSevni vyvoj a na konfrontaci s okolsigtem maji velky
vyznam otazky déte. Redstadiem otazek je UzZas, ktery se tie@ projevi

v postoji a pohledu dite. Vlastni ptani (typicka otazka @9 ukazuje na
pokus ditte okolni s¥t nejen pojmenovat, ale také usgpdat. Tak se
pokladanim otazek vyjddje také neusity Udiv. Pokud tedy podporujeme
duSevni rozvoj déte a snazime se mu umoznit zvladnuti jeho Zivotniho
prostedi, znamena to povzbuzovat ho k otazkam a podjexsjeho moznosti
mu na jeho otazky odpovidat. Co plati pro vychoseobecy, to plati stejnym
zpisobem také pro nabozenskou vychovu.

Cim vice se vyvijeji kognitivni schopnosti @& a ¢im vice ma moznost
racionalniho fistupu ke skutmosti, ma dit pravo, aby to, codia, pripadre
délat ma, mu bylo vysitleno a zdvodneno.
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Nabozenska vychova jako pozvani kevidosahuje svého ifgdbEzného
ukorgeni tam, kde je vychovavany schopen sam ratifikgpatvrdit), kcemu
byl v nadboZzenské vychévveden. Kde je toto umoZno, nelze jist
naboZenskou vychovu kvalifikovat jako manipulaanagativhim smyslu. Je
tieba se také zamyslet nad tim, do jaké midZenvyjadit tuto ratifikaci

nabozZzenské vychovy.

3.4 Nabozenska zralost

Pokusme se nyni dghled charakteristickych rigzrajici viry:

e Zrajici vira pedstavuje usedni rys osobnostitkg’ana (na rozdil od
pouhé spontanni religiozity zvykové praxe ukoiviry).

e Postoj viry, zakfeniny vsamém $edu osobnosti, je plodem
vzajemného propojeni a skad celého Zeticku hodnot i veSkeré

motivacecloveéka.

ZRAJICI VIRA V OBLASTI ROZUMOVE

Usili a zrani viry rozviji a prohlubujesdomosti, které souviseji s vytienim
hodnot a motivaceClovék nemiize vyzravat ke deganskému postoji bez
obsahu, bezadomosti, bez hodnoticich saydykajicich se Zivotnich pravd a
situaci. Nesté pouze city, nesta pouzecinnost, nesté iikat: J& vim, Ze se to
musi dlat tak a tak. Ja¢ba dét proc.

Co znamena @@ o zrani viry v této oblasti konkréth Znamena usili o viru
informovanou, prohloubenou, tedy ne povrchiijrgkou¢i naivni. Znamené
ucit se o své e mluvit, rozvijet schopnost objasnit, preeiim, pra: viru

vyznavam tinti onim zmisobem, zkratka u#h vyjadiit davody své viry.

ZRAJICI VIRA V OBLASTI CITOVE

Zralé vira rozviji celist¥ emocionalni dimenzi postoje, na rozdil adirkkosti
nebo fanatismu (fanatismus jéstedkem pehnané citové angazovanosti, ktera
zkresluje i praci rozumu; fanatik vidi jenikhzy, které mluvi pro jeho

pieswdéeni).
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Pro zralou viru je charakteristickacité autonomie, pokud se tyka motivace:
zrala vira je motivovana vyhradirvirou samou a tim jinym. Clovék Zije
Z viry pra¥ proto, Ze ¥ii; proto, Ze vidi vniini hodnotu viry, a tak Zadné jiné

duvody nepatebuje.

Je vhodné fipomenout, Ze zrajici virar@dpokladd uiitou psychickou
vyzralost, zejména vriti svobodu a schopnostegikonavat egocentrismus.
Pouze osobnost vyrovnana, osvobozena od uUzkostiusrace, schopna
svobodného sebedarovanigze plré odpowdét na tak zavaznou vyzvu, jakou
je kie’anska vira. Jetrgjmé, zZe pouzeéloveék psychicky vyzraly bude schopen
poznat a uznat druhého sktrie takoveho, jaky je, a milovat ho praho

samotného.

ZRAJICI VIRA V OBLASTI JEDNANI

Striené je moznéici, Ze je-li vira zrajici, projevuje se skutky.r&ibez skutk

je mrtvd (Jk 2,14-19). Co vSak rozumime skutky? oByy porekud
zjednodusené chapat pouhou tzv. naboZzenskou puginaticky jako zralost
viry. To neznamen@, Ze by nabozenské Ukony jakovéakebyly projevem
viry — obec® vzato jimi jsou. AvSak nejsou projevem jedinymua vibec
nemusi byt automaticky projevem viry zralé. Zrail@\se navic neomezuje na
pouhé nabozenské ukony,thyravidelr# konané. Projevuje se takédlipou a
vytrvalou angaZovanosti pro spéad@ dobro. Ked’an nepodléhd pocitu
zdanlivé sobstanosti a pijima spoluzodpo¥dnost za svou farnost, za svou

feholni komunitu apod.

DuleZitou charakteristikou zrajici viry v oblasti iidly je duslednost: nesta
aktivita jako takova. Jerdba, aby kazdéinnost byla dsledkem viry, kterou
vyznavame. Mame na mysli hlubokou jistotu vyznavené prozivaného,

V NiZ nechybi radost a pokoj.
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Shrnuti kapitoly

Provazeniclovéka v procesu zrani viry nezbytrpiedpoklada a podporuje
proces lidskéhotistu a zrani naippozené rovig. Bez gimérené zralosti na
piirozené bazi neni mozna zralost viry. Tim némieno, Ze nafp osoby

s handicapem nemohou dosahnouitého stupg zralosti viry. Chceme vSak
zduraznit GUzké vnitni segti procesu vyzravani v rownpiirozené s procesem

vyzravani viry.

PIr¢ zrala vira neni dosazitelna Witém momentu pozemskeho Zivota, ale je

to oteweny ukol po celou dobu jeho trvani.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyswétlete pojmy akulturace, sociabilizace.
2. Jak rozumite pojmu bazalnintra?

3. Co znamena zralost viry?

Citovana a doporutena literatura

« ALBERICH, E. — RIMAL, L.: KatechetikaPortal Praha 2008.

« CAMPBELL, R.:Pot*ebuji tvou laskuNavrat don, Praha 2001.

« CAMPBELL, R. — LIKESOVA, P.:Znate nd vilbec Navrat doni,
Praha 1999.

« HERCIKOVA, P. E.: Kfeganska vychovaPastorani stedisko i
Arcibiskupstvi prazském, Praha 2002.

e MUCHOVA, L.. Uvod do nabozenské pedagogikyMatice
cyrilometodjska s. r. 0., Olomouc 1994.

« PRUCHA, J.:Moderni pedagogikaPortal, Praha 2002.

« TOMASEK, F.:PedagogikaNibowaka, Brno 1992.

« VACHA, M. O.: Tarxici skaly Cesta, Brno 2003.

« MURONOVA, E.: Spolené objevujeme viruMetodika a pracovni listy
k vyuce nabozenské vychovy pro 6fidu ZS. Kartuzianské
nakladatelstvi, Brno 2004.
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MURONOVA, E.: Rosteme ve &é. Metodika a pracovni listy k vyuce
nabozenské vychovy pro Tidu ZS. Kartuzianské nakladatelstvi, Brno
2006.

MURONOVA, E. — MUCHOVA, L.: Utvdet zivot Metodika a
pracovni listy kvyuce néabozenské vychovy pro 8idut ZS.
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4 Nabozenska zkusenost

V této kapitole se dozvite:
e vyznamu pojmu zkuSenost;
» zkuSenosti viry v bibli;

» vyznamu zkuSenosti v naboZenské vychov

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit pojem zkuSenost;
* objasnit dileZitost zkuSenosti v ndboZzenské vyakiov

» charakterizovat zkuSenost a naboZenskou vychovu.

Kli ¢ova slova kapitoly: zkuSenost, nabozenska zkusenost, nabozenska

vychova.

Privodce studiem

Clovek, ktery se setkava s virou, se musi ustupovat do vztahu k této Zi
tradici. To se die v dialogu mezi vlastni zkuSenosti a zkuSendsyi
vyjadrenou tradici cirkve. Feganska tradice je @dectvim o zkuSenosted
které lidé udlali s Bohem. ZkuSenosti s Bohem, jak ji rozufegnstvi, se
dostava nejen jednotlivémioveku, ale potebuje ji také spol&nstvi ¥ricich.
Tato zkuSenost byla prozivana po staleti, byla ggbema a konkretizovan
v knihach Starého a Noveho zéakona, v liturgii apod.

Nabozenska vychova zachovava princip vzajemnélabhwzhezi satasnym
Zivotem a virou fedavanou tradici (korelace), inspiruje a udrzujaldg mezi
obéma rovinami.

Na zvladnuti této kapitoly budete petbovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a

a nenechte se nikym a‘im rusit.

4.1 Pochopeni pojmu zkuSenost

Predstavme si okolnosti, za nichZz jsme proZzivéjakou zkouSku a pokusme

se na tomto jednoduchémftildadu rozpoznat -charakteristické prvky

zkusenosti.
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ZkouSka spoiva v tom, Ze reprodukujiddomosti, které jsem siitve osvaijil,
pod ugenou kontrolou. Ve stadiufipravy, kdy si tyto ¥domosti osvojuiji,
mohu s nakstajici latkou pociovat WtSi ¢i mensi odpor. | méélo na tuto

situaci reaguje. Jsem nervozni, ztracimtdhiidlu, hife spim.

ZkouSku jsem udlal, a tim jsem satasré sam na sabzakusil: Jsem hodnotny,
velkolepy, zvladam problémy, Zivot a&\ysou ke mi dok¥i. Toto wdomi se
promita do vSech oblasti mé lidské existence. tédb, ve kterych jsem &h
mozna dive potize. Jsem schopny velkorysosti, dokazi sdildost druhého,
hluboce se angaZzuji i tam, kde jsem tive nepovaZzoval za nutné. Zakusit
néco noveého znamenda opustit znamou cestu. Vzdat savddni existence.
V prvnifack je s takovym zazitkem spojenda nejistota a nutpbpustit novou

skutenost.

Slovni obrat ,udlat zkuSenost* neznamena to, Zze bychom onu zkuBenos
skutené tvorili. S nécim, & je to &c, ¢lovek, Bih, udtlat zkuSenost znamena,
Ze se nam to stane, Ze nas to potka, Ze nas tai mm@E®ni. Néco se dl4,
déje, my to fijimame, podizujeme se tomu.

,Udélat® zde znamena: pretht, protr@t, prijmout, podidit se. Vzhledem

k predchazejicim zkuSenostem zazivame iginpame novou, kontrastni

skutenost.

Ramec toho, co povazuji zaildzité, se mini v zavislosti na méipdchozi
zkuSenosti. DalSim charakteristickym znakem zkuserje jeji jedingnost.
Zasahujeclovéka jako jednotlivce a vyzdvihuje ho nad vSechnyatst
V tomto smyslu totiz zkuSenost nema zadné zastdupga prozivana vzdy
Znovu.

ZkuSenost s prvni laskou, kteraipahezi elementarni zkuSenostitsiny lidi,
je krasnym pikladem toho, jak je prozitek spojen s tendené&jakym
zpisobem ho vyjéiit. Ten, kdo takovy sy pisemny pokus vzé&g neroztrhal
a nespalil, fisel ¢asto ¥tSinou na to, jak mélo je schopen jedimast svého
citu vyjadit slovy. To ukazuje, Ze nasSe individualni zkuSerjestaké vzdy
nesena diky moznosti slovniho vy§adi zkuSenosti ékoho druhého. Neni

tedy pouze zalezitosti intrapersonalni, ale vZ#g socialg-interpersonalni.
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4.2 Ztrata zkuSenosti a odcizeni

,V souvislosti s popisovanim moderni civilizace gamuji autdi v posledni
dob® na proces socializace jednotlivcClovék se orientuje na podavani
vysokého vykonu pouze vdité oblasti. Literatura howd o ,lidech jedné
dimenze*. Jako jediny horizont, Kmuz ¢lovék svou zkuSenost vztahuje, je
védecka a technicka tradice, jednani a konzum. Ttrétwz ugitych souasti
lidské skuténosti ozné&uji védci slovem odcizeni. S oklgdvanim prozitku (a
z reho plynouci zkuSenosti) je spojeno i omezeniivdich zpisobech jednani
a v kongéném disledku to ohrozuje nasi lidskost.” (Muchova, 1994)

4.3 ZkusSenost a bible

Bible vychazi ze dvou Usdnich bod zkuSenosti viry: ze zkuSenosti exodu ve
Starém zakoh a ze zkuSenosti zmrtvychvstani v Novém z&kddbe situace
maji spolény zazitek extrémni nouze, na jehoz zaklagstupuje nosna sila
bozZi velikosti: Bih, ktery osvobozuje lid Izraele z otroctvi Eggpi, ktery

s

osvobozuje JeziSe Krista ze smirti.

Tato zkuSenost viry se potom stava vychozim bodestycviry kazdého
jednotlivce. Proto se kazdy dadp clovek ve starém lzraeli zapojujetip
slaveni Pachy do zkuSenosti celého naroda, Kik& ,Byli jsme zajatci
v Egypg*” (srov. Dt 6, 20).

To, Ze néici zangr Egyprani nevedl k cili, se uz nedalo vykladat sérii ndhod.
To otevelo lidské djiny poznani Bozi fitomnosti ve s#té. Od této zkuSenosti
mohl potom kazdy &kici Zid odvodit svou vlastni zkuSenost, z&hBje ve

swité skute&né pritomny a dava se poznat.

V biblickych zpravach o zkuSenosti se dava pozndt. EZjevuje své jméno:
Jahve. To znamend: Byl jsem s vami, jsem s vamidu Is vami. ZkuSenost,

ktera by mohla fipouset rizny vyklad, se tak stava naprosto jedn@nioal.
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4.4 ZkuSenost a naboZenska vychova

Pozorujme lidsky Zivot v jeho vSednich dnech, \ojelcholech i padech. |
predchozi zakladni zkuSenost. ZkuSenost Bohdigtypna kazdému duchoyn
bdélemu ¢loveku, majici smysl pro tyto hodnoty. Neni todlitkuSenost vedle
zkuSenosti jinych, ale posledni hloubka kazdé duashmsobni zkuSenosti.
Obzvlast casto ntizeme takovou zkuSenost dat v zakladnich lidskych
aktech: Wwinu davéry, nadje, odpu&tni, sdileni. Jedezité poukazat na to, Ze
takovéto zkuSenosti umidje kazdy lidsky Zivot. A jsou to naboZenské
zkuSenosti. Nezavisle na tom, zda je timto nazvemadme, nebo ne.
Rozebirdme-li samotnou zkuSenost, nikoliv jeji poyé pojeti, nizeme

mluvit o teistické a neteistické ndbozenské zkustno

Jde o zcitlieni ¢loveka pro rekterou oblast jeho prozivani a o jeji interpretaci.
V této zakladni zkuSenosti se potonize lidem oteiit smysl a pravda. Jejich
byti se nfiZe projevit jako nabozenské. Vychozim bodem natskierychovy
se musi stat vzdy &ita lidska zkuSenost.

Kazda vlastni zkuSenost uvadoveéka na cestu, ktera ho vede mimo jeho
dosavadni Zivotni prostor. Na této ¢esé setkdva se zkuSenostmi viry jinych
lidi. Nabizi se mu nova moznost k poznani Bohaykteu jde vatic a sdili se

mu.

To vSe je potom novym vychodiskem pro spontdnnipbedny zgsob
vlastniho, nového sebeutedi. ZkuSenost a vira jsou z&mny na
prohlubovani velkého, vlastniho, intenzivnilovééenstvi. Mizeme tedyict,
Ze nenicloveéka bez zkuSenosti. Neni viry bez zkuSenosti. Zkostese stava

cestou, ktera veddoveka stéle dale a éni jej.

.Piedntt ,naboZzenska vychovéimskokatolické cirkve* rozviji a podporuje
zakladni pedpoklady keg’anského Zivotniho postoje a jednani. Nabizi pomoc
v orientaci vtomto sit¢ a umoiuje pistup k biblickému poselstvi, ke
kieg’anské tradici a k nabidcegdg’anského zfisobu Zivota“. (Muréova, E.,
Muchova, L., 2004)
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NaboZenska vychova v SirSim slova smyslu se ofjema obec# lidské jevy,
jako jsou divéra, vdEcnost, odpoushi, radost, $sti, ochota pomoci nebo
schopnost tuSeni dimenzi, ktetdovéka presahuji. V tomto pojeti neni
naboZzenska vychova pouze ve sluzbach jedné cirkdee,svym obsahem
kultivuje to, co je viastni kazdénaloveku.

* Ma poméahat k wsdomeni si a k vyjadeni lidskych zkuSenosti, otazek,
potreb a Usili. V konkrétnim vztahu k Zivotu #Zakna vyswtlovat
odpowvdi na tyto otazky, peeby a uasili, a to vjejich vztahu ke
spole&nosti, k nalezeni smyslu.

e Ma vzhledem k lidskym zkuSenostem a ke konkrétnirjepim
naboZenské zkusenosti probouzet otazky po Bohu.

* Ma rozvijet zakladni lidské schopnosti, jako jeastyl UZzas, vEEnost,
duveéra.

Az naboZenskd vychova v uzSim smyslu nabizfitar odpo¥d na
piedchazejici jevy vzhledem k institucionalizovanémuoaboZenstvi.
Nabozenska vychovdmskokatolické cirkve je realizaci nabozenské vygho

> v

v uzsim smyslu vychazejici z ndbozenské vychouysing smyslu.

 Ma kreativnim a produktivnim vyevacim procesem prohlubovat
propojeni mezi konkrétnimi projevy nédboZenské zko3ge a
zkuSenostmi &i.

 Ma spojit kontext d&jin lidstva se zkuSenosti lidstva s Bohem a
upozonovat na jejich hodnotu a vyznam z pohledu zkuSénoistzek a
potreb ckti.

 Ma motivovat k rozhodnuti se pro viru, k vyteai Zivého vztahu

k Bohu a k aktivnimuieg’anskému zZivotu v cirkvi.

Shrnuti kapitoly

O co tedy v procesu zkuSenosti jde? Je to wWadtoh poznani, dikydmuz

objevi ¢lovék v urtitém okamziku gjakou novou skutaost nebo vztah.
Objevi to, co uz fedem existovalo, tim, Ze si to prdstvédomi. Neomezi se
vSak pouze na tento bezpi@sini poznatek, ale vyvozujésledky, usuzuje na

zakonitosti, jde z§t k pricinam a snazi se o interpretaci.
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M4
AN

Priklad:

»LAnna vstala a Sla fied Hospodina. ...Ma hakost v dusi, modlila se
k Hospodinu a plakala a plakala... Anna mluvila véravsrdci, pouze rty se ji
pohybovaly, hlas ale nebyl slySet; Proto ji Eli famlal za opilou d&ekl ji: ,Jak
dlouho je& budes$ opild?“ ...Anna odpeéséla: ,Ne mij pane, jsem Zena
s bolesti v dusi... Jen jsem vylévala své srdeel plospodinem,” ...Eli ji na to
iekl: ,Jdi v pokoji a Bih Izraele nechti da, @& jsi ho tak prosila® ... Zena pak

odesla svou cestou. Jedla a nebyla uz smutna arfl 159-18)

Modlitba Anny nebyla Zadnou samomluvou.iiSR, aby se setkala
s Hospodinem, nejen aby se vyplakal&lamodvahu pjit pred Pana takova,
jaka byla, i s tim, co ji po léta tiZil@ekala, Ze se ji & ujme. Proto také skrze
Eliho dostala od Boha odpéd.

Je Skoda, kdyz Bohtikame fraze, a neodvazime se s nim mluvit o v&ém,
skut&né Zijeme. Pak bychom S&li od modlitby odéemi a moZna i se
zkuSenosti s Bozim slovem ve svém srdci, které w@mas prornit, tak jako

promenilo Annu.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co je to zkuSenost?
2. Jak Ize rozdit nabozenskou vychovu?

3. Cim se jednotlivé typy naboZenské vychovy od seti@ i

Citovana a doporuéena literatura

« ALEXANDROVI, P. A D.: Privodce Bibli.Ceska biblicka spotost,
Praha 2009.

« CAMPBELL, R.:Pot*ebuji tvou laskuNavrat don, Praha 2001.

« HERCIKOVA, P. E.: Kieganska vychovaPastoréni stedisko i
Arcibiskupstvi prazském, Praha 2002.

» Jeruzalémska bible Krystal OP, Praha 2009 a Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd2009.
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KODET, V.: Ucednictvi Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Wiyd
2009.

MUCHOVA, L.. Uvod do néabozenské pedagogikyMatice
cyrilometodjska s. r. 0., Olomouc 1994.
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5 Nabozenska socializace

V této kapitole se dozvite:
e vyznamu socializace;

e vyznamu symbdi v nabozenské socializaci.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit pojem socializace;
* objasnit vyznam symbbla riti;

* charakterizovatilezitost slaveni slavnosti a svétk Zivots.

Kli ¢éova slova kapitoly: slavnost, symbol, svatek, socializace, naboZzenska

socializace.

Privodce studiem

Clovekem se nestavame sami od sebe. A nikdocimézar nulového bodu

vyvoje sveho lidstvi. SpiSe kazdy z nagst@rdo jiz existujicich zkusenost| a
vytvor: urcité spoleénosti. O nadboZzenské socializaci vSalizeme uvazovat
realisticky pouze tehdy, jestlize zname ,atmosféwriz se odehrava.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

V poslednich letech se stale vice prosazuje v rgmediagogiky SirSi pojeti
pojmu socializace, které bere v Gvahu dvoji, digd&ku funkci socializace.
Na jedné strah je nezbytné, aby byla distajici generace integrovana do
hodnot, norem a struktur stasné spoknosti. Jedinec ma byt v ramci své
spolg&nosti Wwinén schopnym Zivota a funkce. Na druhé strajde

0 ,emancipaci: Mladezi ma byt umo&m ,samostatny vyvoj a zéma
Zivotniho stylu, spokeenskych por&rta, védeckého a technologického stavu.”
Na zaklad pavodniho vyznamu sledovala pedagogika integraci do
spol&enskych hodnot, norenti tradic, pevzeti roli, pozic jedincem.
Nebezpeéim byl tlak na nekriticke fgjimani konformity, stereotyipa @ilisSny

tlak na gizpasobeni se spataosti.
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Socializace neni totéZ co vychova. Je ji ¢ninely proces uvaai a vziastani

do spolénosti. V tomto procesu se neprojevuji jen ttadinositelé socializace
(rodina, Skola...), ale i ivodni jevy moderni spataosti (hromadné stbvaci
prostedky, reklama...), f@sto jecasto odkazan na konkrétni vychovnou nebo
vyukovou pomoc. Vychovou zde rozumime spiSe rdflakt cilené fisobeni
osobami a institucemi, v &ité pravidelnosti, podle dgitych cili a norem a
pouziti ugitych prostedki. Oba procesy jsou spolu neetittiné spojeny.

Vychovu Ize pitom chapat jako sektor v celku socializace.

5.1 Vyznam symbol G aritt

VSechna naboZenstvigrlavaji nabozenskeé postojédi generaci v co nejisi
celistvosti. Proto v nich hraji velkou udlohu integfpvana gesta, slavnosti,

zvyky, vaejné a osobni symboly viry.

Symboly hraji dlezitou ulohu v kazdém sociali@am procesu. Symboly jsou
tedy slova, gesta, jednani, ale &écv které znazdawiji a koncentrovah
interpretuji nendzorny obsahiipadre jej ¢ini scElitelnym. Milujici dvojice se
objima a vi bez mnoha slov, Ze jeden s druhyiierp@itat. Kdo poklekne a
sepne ruce, ukazuje, Ze sam seb# podle ngritka, které je ¥tSi nez on sam.
V této souvislosti jsou tedy rity symbolické konstce chovani, jimiz
jednotlivci, ale i celé spotenské skupiny nejen nazeérnvyjadiuji a
zprostedkovavaji své zakladni hodnoty, ale jejichz préwat si je osvojuji,

piipadré prohlubuji.

PredevSim jde o emociondlrvelmi silré obsazené situacetastny otec drzi

poprvé v nardi své di¢ a pta se na jeho budoucnost, dosudsrspclovek lezi

v bolestech a pta se na smysl své existence.

.SYMBOL — zfec. symbolon ,poznavaci znameni“ (ze slovesa symballein,
.piikladat k sok"). Ve starowkém Recku slouzilo symbolomjako heslo.
Jednalo se o jisty druh ,hostitelskehotlazu®, ktery se rozdil na dw
poloviny, z nichz jedna se dala hostu nebo byltgena rjakému partnerovi,

ktery se ji mdl prokdzat. Svou podobou se symbol chapeassji jako
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znameni. Ve skutmosti vSak oznauje reco, ¢ili neni jen &ci samou o sah
nybrz sebou odkazuje natao jiného. Tento vztazny charakter symbolu
navzajem spojuje viem a duchovni vyznam. NabozZesgkybol lezi uproged
mezi posvatnou skutrosti, smysly vnimatelnym tvarem &ovékem.”
(Petrosillo, 1998)

2RITUS — zlat. ritus, Zec. kdene arithmos, a ze sanskrtu rtam, ,to, co
odpovidaradu“. Timto vyrazem se chape komplex Gk@pedpidi, kterymi
sefidi liturgické slaveni. Terminu se pouziva k a@rd zmgisobu, jak probiha
posvatnacinnost v fiznych cirkvich nebo také pro ozeai celé skladby

liturgického olsadu (ritus ktu, mesni ritus atd.).” (Petrosillo, 1998)

5.2 Symboly a nabozenska socializace

N¢kolik prikladd naboZzenskych symhbola riti, které nas obklopuji véiném
Zivote:

» V kieg'anskych rodinach zdobi byt nabozenské ozdobiesngty
(koutek s kizem, ikony, domaci pozehnani...). Rileny rodiny i pro
jejich hosty to vyjatlije, gipadré srozumiteld vypovida, ze vira pst
k Ustednim a trvalym Zivotnim postop této rodiny.

e ,Svéceni pokrni”, které je casté dodnes na MoravDéti zaZivaji
prostednictvim modliteb, zvu, ale i pos¥ceného pokrmu na
slavnostd ozdobeném velikorimim stole celisty a intuitivie néco
Z pozitivni viry Keg’anstvi ve stvieni a zmrtvychvstani.

* Mladez pdada néni pout: vymenuji si cestou zazitky uplynulych
tydnd, setrvavaji na vyznamnych mistech cesty,ckyl pozoruji
hvézdnou oblohu a soustluji se krozjimani pismi, texty a
modlitbami. Takova zkuSenost sp@dastvi potom mize vést
jednotlivce po dlouhou dobu, i kdyZz who jeS¢ neni vysloveno

rozhodnuti pro viru.

Ovsem vzdy zaleZi na tom, aby ritudlmvé&ené formy chovani provozovali a

piedavali ti, kt&i tak skuténé ziji, a které by jejich vlastni Zivot neusitoval

ze I1zi. Symbolické jednani jeskohodné jen tehdy, jestliZze je v souladu s celym
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Zivotem. Uvedeni do existujiciho && symbol je dileZitou nabozensko-
pedagogickou uUlohou. tAuz je to nap v modlitks, v literatde a pisnich,
v ndbozenskych slavnostech a v odpovidajicich zhyaii v biblickych
podobenstvich (nd@po vinné ré¢, o hostig) nebo v cirkevnich stavbach a

dilech vytvarného ugmi.

DalSim ukolem naboZenského pedagoga ijwaget dit k aktivni tvork
symboh. Jiz v gredSkolnim ¥ku, a tim vice ve &ku mladeze, se majitl ucit
uplatiovat gestaie¢, umglecké schopnosti a moralni fantazii pro vygui své

acty, ochoty k usniiéni, svych natji a radosti.

Z velkého mnozstvi cirkevnich tita symbal je v katolické cirkvi v pofedi
sedm svatosti. Kryji se do zame miry stzv. ,uzlovymi body“, 8Eejnimi

situacemi zZivota.

Cirkev se oznalje jako ,zakladni svatost”. Svym odpo&rsim, svou p&
0 nemocné a vyvrzené, slavenintafe Pag atd. ma umoznit Jeiig Zivot, a
tim i Bozi lasku — i nadale Zivou a prozitelnou.(®avel: cirkev = Zivy
Kristus). Pozor na nesnasenlivost, farizejstvi,dttkré mohou z cirkve atht

odpuzujici znameni...

Sedm svatosti katolické cirkve kame symbolizuje celistvost lidského Zivota,
protoze spéiva na jeho zakladnich osach. &hto Ustednich bodech Zivota je
¢loveék spojen se silou, ktera jej transcenduje a*as@ nese. V nich poznava
piitomnost Boha ve svém Ziwota proto je ritualizuje jako vrcholné body své

existence.

Svatosti jsou tedy zékladni formy sp@#estvi, v nichZ¢lovék nachazi
vyjadieni svého vztahu k Bohu, k Zivotu a k ostatnimnidesam ho rize

vyprawt, slavnosti vyjadrovat a pedavat dale.
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5.3 Slavnosti a svatky

Uskut&novanim slavnosti (ndp zapalovanim adventnihoénce, noSenim
betléemského ohfy zapalovanim velikorimiho ohr, zdobenim mistnosti)
ziskavame fistup k vypo¥dim, které se za nimi skryvaji.

Proc¢loveka jsou slavnosti zcela nezbytné, protoze slavetystupuje ze svého
vSedniho dne a v symbolickych Ukonech (tanec, hyyadiuje pozadi sve

existence.

Vyznam rodinnych i cirkevnich slavnosti je moZznésht do rkolika bodi:

e Jsou zakladnim vyj&dnim lidské existence. ®tuji a posiluji divéru
v existenci a radost ze Zivota ve spojdaveka se sutem.

» Vytvéieji orient&ni body véase. Rok se iphledi rozckluje do
nékolika casovych obdobi. Vznika duchovni wg#p Prekonava se
Ihostejnost. VSedni den se objevuje v novégtleyVzpoméme si ha
Exupéryho liSku, ktera prosi Malého prince, aliictpazel vzdy ve
stejnou dobu, nelfgpotom bude &dét, od kdy se nadho mize €Sit.

* Slavnosti se zprostdkovavaji zakouSenyrmadem. To dodava pocit
jistoty a bezpéi.

» Predstavuji v ufité form¢ opakované a symbolické iEmmnovani
minulosti. Opakovanim zazitk(nag. stani jeslcek), ale i chdové
zdarazréni (nag. MikuladS) jsou piirazné bez $liSné verbalni
interpretace.

» Poskytuji prostor pro ne¢gloveé jednani a podporuji fantazii a kreativitu
ve he, tvaeni a znazdiovani.

e Oslovuji vSechny smysly. N&p cichové (Winé svicek), chuwové
(specialni jidla) a sluchové (hudba) prvkylaji teprve slavnost

skute&nym zazitkem pro &i i dosglé.

Problémem mnoha dneSnich mladych rodin je, Ze nel@dmnsvym slavnostem
kromé neunglych pokus$ spravnou formu. Vlastntrpi nedostatkem tradice.

Ukolem cirkevni prace je poskytnout pomoc: spoéeoslavy svaik rodict
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s jejich dtmi, pout s prvky hry a kreativni tvorbou symliol nachazeni

novych forem slavnosti apod.

Shrnuti kapitoly

Vyznam socializace je mozné shrnout do 6tbod

Zadny¢lovek nemize byt bez fedstav o hodnotném &elném Zivod.
NabozZenstvi se vzdy snazi végtvéka k hlubSimu smyslu, ktery ho
nenese jen v dobach wshu a Sisti, ale i v situacich nelsghu,
utrpeni a smrti.

Ve swtonazoro¢ homogennich spateostech byly nabozenské
postoje, pedstavy o spravném Zivot(hodnoty) a zavazna pravidla
chovani (normy) fedavany z generace na generaciétégamozejme
prostednictvim riti, zvyka a symbai.

V naSi s¥tonazoro¢ plurdini spolénosti tato samdejmost (kterd
mohla byt ovSem potdvana jako natlak), vymizela. Proto je nutno
uvadst do zakladnich hodnot viry mnohem diferencajiaa kritictéji.
Rodina, Skola, cirkev pomahaji dospivajicim v télituaci nejen
poukazem na tradici, ale také probuzenim k osobniorhodnuti,
k vlastnimu stylu a k samostatndevi

Vira vznikd pouze malym dilem z reflexe. Rozhoduj$ou zde spiSe
celistvé zkuSenosti vlastniho konani a tvorby syiibspol€enského
(ne izolovaného) zazitku a angaZovaného ieteého a skut@ého
piikladu nabozenského chovani.

Rodikim neni mozno dat jejich cirkevnim spiastvim pouze
zavazek nabozenské vychovy a integrace jejith (dag. pri pripraw
na Kest ditte), a pak je stimto Ukolem nechat samotné. Prav
vzhledem kvypadku vSeobecného vychovného klimatunitiu
spole&nosti, a z toho plynouci nejistoty rédipii vychow, maji Skola a
cirkev nabizet rodiim konkrétni moznosti vyzkouSeni ofemého

naboZenského vychovného styluizmych Zivotnich situacich.
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Kontrolni otazky a ukoly:

1. Vyjmenujte funkce socializace.

2. Co je to symbol?

3. Jaky vyznam maji slavnosti v Zivatloveka?
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6 Identifikace a vira

V této kapitole se dozvite:
* pozici ndbozenské vychovy z hlediska vyvoje osobnos

» problémech s hledanim identity v ndbozZenskych sbkta

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit proces identity;
» objasnit spoléné rysy ndbozenskych sekt;

» charakterizovat ndbozenské prvky, posilujici osshno

Kli ¢ova slova kapitoly: krize, identita, ndbozenskeé sekty, vira.

Privodce studiem
Krize identity zasahujecloveka s nej¢tSi silou v obdobi dospivani |a
relativizuje vSechno to, co se zdalo byt do té dsgozejmym. Zakonittedy
postihuje 1 peswdceni o vie. Dospivajici se dostava k odstupuciv
dosavadnim identifikenim vzofim (rodié, ucitel), vzdaluje se tradicim,
predstavam o Bohu a svym dosavadnim nabozenskynsiexpMepebira uz
automaticky viru ve vSéemu ,se“ wri a nechce éat to, co ,se" dela (nap-.
chodit do kostela).

Na zvladnuti této kapitoly budete pathovat asi 2 hodiny; pohodirse usate

a nenechte se nikym acim rusit.

,Vira — v BZném smyslu synonymum platné jistoty, zaruky, anebdrzeni
zavazku (,na mou &ru“). ,Vé&fit v nékoho" je projevem absolutniteery
k n¢jaké osob, davéry zaloZzené na sdectvi, jehoZ platnost nelze rozumem
plné zarwit. Vira tedy znamena pevnouivdru a spolehnuti, jistotu, jez se

neopira o rozumovéitazy.” (Durozoi, Roussel, 1994)

6.1 Kdo jsem? Odpov édi viry

Dosud jsme howudli obecré o hodnot viry uvnitt nalezeni identity. Nyni se

pokusme vyjatit, jak vira gispiva konkrétd a obsaho¥ k tomu, abyclovek
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porozungl sam sob. Je vSak nutné si ggomit, Ze na rozdil od minulosti lidé
uz negijimaji vypowdi viry jednoduse jako samigmost prosednictvim
tradice a homogenniho obrazw®sy Vira, a tim také porozumi sold samym,
se stava &ci vlastniho rozhodnuti. R. Leitner charakterizyjedstatne
odpowdi viry na lidské hledani identity:

1. Mam distojnost, kterou nelze ztratit (zobrazeni Boha ¥lovéku)

Clovék dostava svou vznesenost éstbjnost nikoliv pro své vykony. Jeho
lidska distojnost je mu dana zéaraves jeho bytim.Clovék smi mit o sob
vysoké migni — m& ho v8ak mit i o ostatnich. Tato mySlent#iskié distojnosti
muze davat dlezité pomocné impulzy v procesu identifikace. 2w#a
s ohledem na zkuSenosti se zbavovanim prav lidsiséojdosti, s nimiz je

élovék konfrontovan na zakladudalosti v celém ste.

2. Jsem Bohem volan a nesen (jeditieost a zavaznost)

Vybavme si v mysli znamy Michelang® obraz o stvteni ¢lovéka, na gmz
vyjadiil velkorysym zpisobem #co z podstatylovéka: nagazené prsty Bozi a
Adamovy, které se vzijerantémer dotykaji: wfici ¢loveék se citi Bohem
povolany a Bohem neseny. Dynamika jeho Zivotéch@zi od tohoto

nagazeného, vztah zakladajiciho Boziho prstu.

3. Jsem v nebezp®g promarnit svij Zivot (zlomena existence)

Clovéku neposlouzime tim, kdyZz mu zatimhe jeho stinné stranky, kdyz lidsky
obraz pipousti jen pozitiva. \fe¢i o ohroZenosticlovéka jde o zachranné
poznani: nejde o zbavetlbvéka odvahy, ale o wdomeni si solidarity také ve
zlu a virg. Clovék, ktery nalezl svoji identitu, se stava celistvyA.tuto
celistvost tvai i prijeti vlastnich stinnych strdnek. A pgébible chce ukazat,
Ze lidska poruSitelnost neznamenda neuvolnitelndetispst a bezvychodnost,

nybrz je vychozim bodem pro uzdravujici jednaniiBoz

4. Jsem osvobozen a vykoupen
Antropologie Pisma svatého Usti do vypdiy Ze ¢lovék je vykoupen a
osvobozen. Vtéto vypedi je spojen sotasré socialni aspekt: kdo je

osvobozen, ive osvobozovat.
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6.2 Kdo mi m ize pomoci? (Spole €enstvi)

PrilisSné zangieni na vlastni nitro G¥e vést od zZadouciho procesu zrani
k omezeni v moZnostech vyvoje dfe byt i vyjadenim Gzkosti z dosjosti.
Pro mladéhoclovéka se stava zvlésdulezitou skupina vrstevnik Zde se
odehravaji velice intenzivni vypédani s vlastnim Zivotem i s virou. Padaji
citové bariéry, které brani rozhovoru s ddgmi. Mlady ¢lovek zde niize
zazit sdm sebe nejen jako objekt pozadakapomenuti (jako v rodira ve
Skole), ale jako satdst spoléenstvi &ch, ktéi pluji na téZe lodi nejistot,

Uzkosti a sth 0 budoucnosti.

,,,,,,

zkuSenosti svirou a zpréstlkovani svého postoje, aniz by bylo oboji

VNUCOVAano.

Mlady ¢lovék uz neniize &fit détskou virou. Také tradice praémo nacas
ztraci cenu. Vyznam ma jen to, co sam objei@dBvSim vSak dZe mladého
¢lovéka vyldkat ze zalhanych postdi a pedsudk setkani lovékem,

kterému se podao Zit viru preswdciveé a grekvapiv jinak nez ostatnim.

Mladym by n€lo byt nejen dovoleno, ale &l by byt podporovano hledani
jinych nez obvyklych cest mysleni. Vira by jiméia byt objevovana jako

schopnost, kterafghazi zevnit a jako pohyb, ktery neni nikdy u konce.

6.3 Problém hledani identity v ndbozenskych sektach

Mladez se nadSénhlasi k tzv. ,naboZenstvim mladeze“inddy shledavaji
odbornici v nasledujicich skudteostech: na jedné strarhraji ugitou rol
spole&enské a velkocirkevni podminky (pluralita, Fedfgednost, anonymita), a
na druhé stranje ve lte deficit dneSniho mladistvého Zivotniho pocituk@st
pied budoucnosti, pocit neporozém UGzkost ped svazkem a ipd
rozhodnutim, pehnané orientace na uspokojeni vlastnitdnpa na vlastni

zaopaiteni).
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Ve vyjadeni ttiznych naboZenskych mladeznickych sekt jsou rozdHigsto
Ize najit rekteré jejich spoléné rysy:

« zakladatelé, budici nadsSent;

intenzivni Zivot ve skupif

* jednozn&né skupinové normy;

» predloha praeSeni sexualnich problém

* jednoduché &eni a ideologie;

* mySlenkové schéma v alternativacltitel — nepitel”;
» veédomi elity, gipadre rodiny;

* vize budoucnosti sniZujici Uzkost.

Jasna mravni a &wnazorova Uprava dava dezorientovanym mladym lidem
stalost a jistotu, po kterych dnes touzekiphliZzeji. Za to jsou ochotni vzdat se
své schopnosti kritického Gsudku, ba i vlastni sstataosti, a dokonce vazby
na pvodni rodinu a ostatni dosavadni okoli. Nova rodiméozenského
spole&enstvi poskytuje svymilenaim nabidku nové identity. Vetdci sekty se

zrcadli matéskeé rysy.

Nebezpénymi tendencemi échto hnuti jsou tlak na fapusobeni se
predloZzenym vzarmm v mysSleni i v Zivat a chykgjici kreativni vypdadani se

s €mito vzory, ripadré svoleni ke zgtnym kritickym otazkam.

Pro mnoho mladych lidi fitze byt takova zkuSenost pro dalsi Zivot velmi
powna. Vznikl4 zavislost vSak po opést ochranného prostoru skupiny vede

k velkym problénim v rozvoji osobnosti.

6.4 Cesta k celistvosti

K nejhlubSim a také nejobtign zpracovatelnym ohrasijicim podminkam
naseho Zivota p#thranice, ped niz se tive nebo pozgi ocita kazdyclovek:
utrpeni, nemoc, smrt, vina, ale i jevy&nto kategoriim sgtujici: starnuti,

nemohoucnost, zavislost na ndhodach...
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| kdyZ mladym lidem tento problém nenét$inou vlastni (hlavnim bodem
lidského zrani se stdva ve druhé polevitivota), mohou jim byt sami

postizeni.Casto jde o mohutnou pohnutku na édsvlastni identit.

Nezastupitelné misto zde ma interpretace viry: ebibl samého zatku
s realitou omezenosti lidské existencecigp Vidi ji vSak v pozitivnim
kontextu: Jako tvor Bozi nemudbvek troskotat na kormosti svého Zivota,

protoze niZe zit v nadji, Ze dojde k Bohu, ktery je bez hranic.

V procesu identifikace se virate projevit také bdi jako podpora lidského
zrani, nebo jako jeho brzda. Zatimceétar ,Biah vSechno vidi“ mZe pro
jednoho¢lovéka znamenat stalou Uzkost a Spatn&demi, pro jiného je to
atécha v obtizich. Obraz madony sétBm nemusi u kazdého vyvolat
piedstavu osvobozujici P&, plné tepla a bezpie To plati zasadh pro
vSechny obsahy viry a pro jeji zpriestkovani. Aby momenty, které osobnost
¢loveéka v dosplosti urtuji, snerovaly ke kladnému vyjaeni, musime hledat

pii predavani viry prvky a symboly, které identitu podgor

6.5 Prvky viry, které p Ffemahaji Uzkost a posiluji

osobnost

POZEHNANI A POZDRAV - jsou jednim z praposelstvi viech naboZenstvi
a jejich vyznam bychom mohli formulovat asi takjsi: v bezpéi a provazen

na vSech cestach. Pozdravné formulace doprovéadejnds dennidh, tak i
nasi Zivotni cestu...@iZ nacele ditte). | v naSem staréreském pozdravu

.Pozdrav Pan Bh" zazniva toto poselstvi.

.,PoZehnani- lat.benedictige prosba sgtrovana pimo nebo nefimo k Bohu,
aby zvlastnim zfsobem vylil svou milost na osoby &epméty.” (Petrosillo,
1998)

Pocit nejhlubSiho bezpe které proziva dét kdyz se nad nim sklani matka,
jsou vysloveny ve starém Arondpozehndéni (srov. Nu 6,24-26).
LAt ti Jahve Zehna & & chrani!
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At pro tebe Jahve rozii&gvou tvdé a & je ti milostiv!
At ti Jahve odkryje svou ty@a grinese ti pokoj!”

MODLITBA - Zadné naboZenstvi neexistuje bez pragesta ioypdlit
V modlitb¢ ¢lovék rozprostira ped Bohem s§j Zivot. Fitom si je wdom své
jedingné a nezagmitelné situace. Ekuje, prosi, ndkd a chvali. Nemusi
piitom nic okrasSlovat a pottavat. Je docela sam sebou. Tim, Ze formuje svou

situaci,cini prvni krok k jejimu pijeti.

.Modlitba je pozdviZzeni duSe k Bohu nebo prosba k Bohui#aodna dobra.
Modlitba provazi celé &iny spasy jako vzajemna vyzva mezi Bohem a

¢lovekem.” (Petrosillo, 1998)

OBRATIT SE A VYJIT - to je vyzva, ktera je ve spojeni s motivem cesty
vlastni takérack nabozenstvi. Zivotlovéka je interpretovan jako cesta, az
k jeho dokonani. P&tk tomu vSak i nebezpg Zeclovek zistane stat, nebo zZe
se vyda na nespravnou cestu, takZze nedosahne bé&dsyok niz srsroval.
NaboZenstvi zitaziuji nutnost neustalého obraceni a vychdzeni novym
smeérem. Apeluji tak na svobodu ailv ¢lovéka k prongnam. Velmi silnym
obrazem, kterého k tomu pouziva bible, je ,novecstd,A dam vam nové
srdce a do nitra vam vlozim nového ducha. OdstraniraSeho da srdce

kamenné a dam vam srdce z masa.” (srov. Ez 36, 26)

OBEC - pod pojmem nébozenstvi nerozumime soukroma ediuz
jednotlivych lidi. Spoléenstvi vybizeji, aby setlovék nechal vylakat
z pohodIné soukromé sféry a rozvijel schopnostl&dtplnosti, ndklonnosti a
solidari€. Spol€enstvi fisobi mimo jiné tak dalece na posilovani identif |

s\wtuji jednotlivci nové ukoly a probouzeji ¥im nadani.

6.6 Cirkevni struktury posilujici identitu

Nalezeni identity neni nikdy vykonem jednotlivcks g zavislé na okoli.
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1. Zddraznéni individuality proti odcizujici zkuSenosti

Nebezpei, které hrozi celé spalrosti, ohrozZuje i cirkev. Je to nebe&ipiv.
,komunikainiho nouzového stavu€lovek trpi pocitem, Zze odm rozhoduiji
anonymni instituce a prostor pro jeho osobni rorkticse neustale zmenSuje.
Cirkev, ktera Zije zipkladu JeZiSe, ma& mozZnost se tomuto nelgzjEgnné
branitt. A to atmosférou otéenosti, ,jmenovitosti®, ocefni hodnot,
opravdovosti a respektugd mirgnim toho druhého. To vSechno sézm stat
pro spolénost znamenim osvobozujiciho presti a nize vyzaovat do séta
prace, politiky a dalSich obinr

2. Prehlednost

Vztahy Ziji z kvality, nikoliv z kvantity. To znam@ z intenzity, nikoliv
z paitu. Od utité velikosti skupiny dochézi k ,anonymizaci® jejiclena.
Clovek sice zné obtieje, ale nikoliv Zivotni fibshy, které jsou za nimi. Vztahy

z&inaji byt povrchni, nezavazné, uioji se jiz gi mensich obtizich.

Odbornici na zapadpopisuji atmosféru tzv. ,zakladnich“ nebo ,bazéli
obci. Je to v podstazkuSenost, kterou éthli mnozi keg'ané u nas v obdobi
normalizace v sedmdesatych a osmdesatych letechalych skupinkach
podzemni cirkve. Pokusime se takovouto skupinu prase dely
charakterizovat jakoiphledné spolenstvi, kde ma kazdy své nezastupitelné
misto a jmeéno, pocit vlastni hodnoty Aspusnosti, jehoZleny spojuje daleko

vic nez spoléna navsiva bohosluzeb.

3. Vzajemné komunikace

Vzajemna komunikace uviicirkve je dana hierarchickym principem. 8m
.shora dol” je vSak deklarovan jako sluzba. Navic pojeti atyov cirkvi by
melo vychéazet z fikladu JeziSe, ktery svym jednanim a poselstviiejoul
nové pojeti autority: jestlize daji lidé ve svématé prostor Bohu, potom uz
neni otrok a svobodnych, ovladanych a vidd@le vSichni spolupracuji se

svymi schopnostmi na vystavbbce a séta.



54 Identifikace aavi

Védomi vlastni dstojnosti a povolani, a tim takédomi vlastnich prav fize
¢loveéku pomoci nejen k tomu, aby se odvolaval na ss’knska prava, ale
aby se zasazoval o Zmu politickych pordra tam, kde jsou pottmvana prava
jinych. Z takového dialogu vyista novy postoj zodpednosti, diky gmuz
jednotlivec prost neplni fikazy a slep neposlouchéa autoritu.

4. Symbol — vyjadreni zakladniho rozhodnuti

Zivot cirkve obsahuje velky get znameni a jednani, ktetlbveéku pomahaji
viditelné a Ziw vyjadrit svou \ili k vite, a to i tehdy, kdyZz mu chgjb slova.
Nap. swcena voda vybizi ke vzpomince na Bozi ochrandestk Kiz ke

vztahu k JeziSi a k realitutrpeni. Procesi a pawyjadiuji nase hledani cesty a

cile.

Na druhé strah obsahuji tato jednani a znameni projev zraloshesh se
jednoduse vést, ale sam se rozhodni! Svatdstdsiani je potom podh ke
kritickému zkoumani toho, co jsem dosud zaZil akaliszkuSenosti a
k rozhodnuti osobih a veejré kiegansky Zzit. Cirkevni imatek neni pouze
vyjadienim zvlastni slavnosti, ale vyj@him rozhodnuti manZel ,Chci t&
milovat a ctit a zachovavat témnost v dobrych i Spatnych dnech.”, ,Chceme
v naSem vztahu prozit to, v céiime: Bozi laska nebere nikdy&své slovo
ZANO*,

5. Objev a rozvijeni vlastniho povolani (charisma)

Sv. Pavel (srov. 1 Kor 12) vy&tuje, Ze obec je tim zZ&Si a silrgjSi, ¢im
mnohostrangi a pesteji mohou do ni jejélenové pinaSet sva nadani. Osobni
nadani Ize vnimat jako osobni dar, avSak také jiad, prip. dar pro ostatni.
Protoze tato charismata jsou vSechdagbena tymz Duchem Bozimiiglusi
jim vSem taz dstojnost. Proto jsou vSichniés’ané povolani (srov. 1 Petr 2, 9:

»VY jste v8ak lid vyvoleny, kralovské kestvo.").

Jednostranné vyzvedavani oficialnich funkci vededek ochromeni obci a

k znevazeni charismat ostatnicie€ani. Kieg’anska existence neni zvlastni
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oblasti vedle prace, sportu a zalib, ale je pochispgoho, co bylo darovano a

co vyjadi moji nezanmnitelnou identitu.

6.7 Nabozenska vychova a nalezeni identity

O tom, zda #kdo nalezne svou identitu za pomoci viry, se navdafe az
v dosplosti, ale zaklada se spolu se zkuSenostmi s nakk#a vychovou

be¢hem dtstvi.

Rozhodujici pinos je vtom, zda vira byla zaZita jako zakladd&lzci
prisvédceni k Zivotu a pomoc v ZivetJestlize bylo ndbozZenstvi zakouseno jen
jako systém fikazi a rituah, které maji byt pasivnprevzaty, pak to rize
¢loveéka v ukitém wku piimo nutit, aby tyto saméejmosti ze svého Zivota

prose vyskrtl.

Nabozenska vychova v rodirpomaha vytviit tento psychicky ,prazaklad”,
na kterém mze clovek zazit Kegdanské poselstvi jako nabidku pomaoci
v Zivoté. Takové ,prandbozenské” prvky jsouiwdra, slavnost, w&Enost,
radost, odpushi, velkorysost, odevzdanost, nezistnosfirdv jednani, vle
k angaZzovanosti, odvaha objevovat neznamé, iemest ke vzdy nové

zkuSenosti a setkani, ngel, pokoj atd.

Pro vyuku ndboZenstvi plati v zasambtéz. Jeho specificka uloha ve Skole
spaiva v posilovani pocitu vlastni hodnoty, v potipelastni odposdnosti a
k povzbuzovani k otazkam. Deseti az patnactiletysterd klade uitel
ndboZenstvi nasledujici otazky a ukoly: socialmzg®lita ve skupig a
tiidnim spoléenstvi, otdzky kamaradstvi,igpelstvi, osamlosti, selhani,
sexuality atd. Umakluje o nich hovét se vSi vaznosti, pomaha odkryt a
zvladnout konflikty, akceptuje také u alejich ,usek cesty”, povzbuzuje je

k otazkam o Ziv@ta o smyslu.

Muzeme tedy znovu Zgaznit to, na co jsme uzékolikrat narazili: ,VysSi
pozadavky mohou existovat natrvalo a dal se rozpipeize tehdy, kdyZ jsou

splrény pozadavky nizSi. Tak se ude mlady ¢lovék nasadit vlastnimu
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sebeuskut®éni pouze v tom fipack, Ze byla pedtim adekvahposilena jeho

sebedcta pozitivnimi zazitky."

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme zkoumali pozici naboZenské hojy z hlediska
dynamickéeho vyvoje osobnosti. &lijicim tématem tohoto vyvoje je nalezeni
vlastniho stedu a sebedomi ve ke sil u€ovanych vniknimi impulzy a
vngjSimi vlivy. Tento proces hledani identity je siceukoritelny, pgresto ma

své prvotni misto ve&ku puberty a dospivani.

Vysledkem tohoto procesutbe byt zkuSenost: chciipnout sdm sebe. Vim,
kym se chci stat a jaké ukolygae mnou stoji. NaSel jsem své misto mezi
ostatnimi. V @tovani se sebou samym a s druhymi lidmi jsem nladehoty
pro swij Zivot. Muj vztah k Bohu neni nyni nesen jen tradici, aleab®dnym

JestliZze se tento proces #tlauvolnuje toc¢lovéka pro nové ukoly. Ovladajicim
tématem dalSiho Zivotniho Useku se stane soci@ampknenta:

e Partnersky vztah a roding&loveék je nyni dost silny, aby se staral
o druhého a abyipvzal odpo¥dnost za #ti. Zivot se stava sdilenim
starosti o sebe navzajem. Je hlubSi a bohatsi.

* Rozvoj povolani: protoZeélovék nestoji sam sabtakiikajic v cest,
ziskdva na spolehlivosti, ktera jefedpokladem pro zvladnuti
komplexnich Ukal ve s¥té hospodéstvi a prace.

» Spole&ensko-politicka odpasdnost: kdyZ jsou vyjasmé v utité mie
vztahy v osobnim a blizkém okoli, m@siveék obratit svou pozornost i
k otazkam ¥tSiho celku, protoZe se podstatmotykaji jeho starosti o

jiné lidi a o jeho povolani.

Nakonec stojilovek pred problémem nalezeni vlastni identity v obdobiista
Otazky, které toto hledani provazeji, zni: Jakownwmbu ma nij Zivot

vzhledem ke st kiehkosti a smrti?Clovék hleda posledni souhlas se
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Zivotem. Z pgateini nejistoty a neklidu vznikne mozna Zivotni mowsdraze

které budowerpat i jini...

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co je to modlitba?
2. Co je to pozehnani?

3. Vyjmenujte spoléné rysy ndbozenskych sekt.

Otazky k zamysleni:

1. Jak jsem na tom se zkuSenosti osobni viry?

Citovana a doporutena literatura

« ALEXANDROVI, P. a D.:Privodce Bibli Ceska biblicka spotost,
Praha 2009.

» Jeruzalémska bible Krystal OP, Praha 2009 a Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd2009.

* DUROZOI, G. — ROUSSEL, A.Filozoficky slovnik EWA Edition,
Praha 1994.

« MUCHOVA, L.. Uvod do néabozenské pedagogikyMatice
cyrilometodjska s. r. 0., Olomouc 1994.

« MUCHOVA, L.: Vyslovit nevyslovitelné Centrum pro studium
demokracie a kultury, Brno 2005.

« MURONOVA, E. - MUCHOVA, L.:0snovy k vyuce nabozenské
vychovyrfimskokatolické cirkve v 1.—9.auiku zakladni $kolyCeska
biskupska konference, Praha 2004.

« MURONOVA, E.: Spolené objevujeme viruMetodika a pracovni listy
k vyuce nabozenské vychovy pro 6fidu ZS. Kartuzianské
nakladatelstvi, Brno 2004.

« MURONOVA, E.: Rosteme ve &é. Metodika a pracovni listy k vyuce
nabozenské vychovy pro Tidu ZS. Kartuzianské nakladatelstvi, Brno
2006.

* PETROSILLO P.Kreganstvi od A do ZKarmelitanské nakladatelstvi,
S. I. 0., Kostelni Vyil 1998.




58

Identifikace aavi

MURONOVA, E. — MUCHOVA, L.: Utv&et Zivot Metodika a
pracovni listy kvyuce naboZenské vychovy pro 8idut ZS.
Kartuzianské nakladatelstvi, Brno 2009.

http://skola.archa.info/



Etické weni 59

7 Etické u ¢eni

V této kapitole se dozvite:
e vyznam etického ¢eni;

* roli nabozenstvi jako vyiovaciho pedmetu.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit prabéh etického geni;
» objasnit proces utvani sw¥domi;

* charakterizovat moréalku, sgdomi, mravnost.

Kli ¢éova slova kapitoly: etika, etické &eni, moralka, ssdomi, mravnost

Privodce studiem

Vzpomeéme si, s jakymi fedstavami je u nas pojem ,morélni vychov
spojen. VtSinou ji povaZzujeme za vyvijeni tlaku nazpisobeni se, z
donucovani ,byt hodny“, za pozadavek tlumit pocibnevu nebo je
prinejmensim neprojevovat navenek. V giapkatolické” to ma vSechno jeét
neco spoléného s naboZenstvim, s cirkvi a s Bohem. | kdy&nsi ginak
o Bohu rodie nemluvi, v tomto /ffpadt to dklaji, aby dit primeli
k poslusnosti. Pro mnohého mladélitmveka je potom moralka spojer
s pachuti: berou mi dto, co ma co dat s moji svobodou. Je peba
protestovat. Jinym sf& ignorace... Nalézt sdm sebe, svou identitu, t
mladymclovekem povaZzovano za vysoky:dedity cil. ,Morélka“ je vzhledem
k ttmto cilim pocrovana jako Bco omezujiciho.

Na zvladnuti této kapitoly budete pathovat asi 2 hodiny; pohodirse usate

a nenechte se nikym acim rusit.

au

o

a

D je

,Chci Zit a moci se rozvijet”. Prévproto, ze lidé — @amladi nebo sié

zakouSeji stale znovurgkazky na cestk naplreni tohoto pani, narazeji také

na problémy etiky: Jsou hodnoty, kter& mavazuji?Ceho se musim drzet?

Pres co se chciignest, kde se citim byt ,moralkou” provokovan? Zvkaladi
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lidé potom proti ,moralce”, ,dobrym mrawm“, a ,dobrym zgsohim"
protestuji v rdmci hledani nové,adonelé identity.

7.1 Eticky poZzadavek: Co m uzeme —co smime d élat?

,Zijeme v epose dokonalych prestiki a zmatenych dil“ A. Einstein

Velkolepé vykony techniky ve gt¢ atomi, molekul i v oblasti Zivota podavaji
swdectvi o dokonalosti pragidki. Valky, negatelska obrana, nespravedlive
rozdkleni swta, dravé ¢erpani energetickych zdioj— to vSechno s\ci

0 zmatenosti cil. Swt vola po ,nové etice".

Muzeme dovozovat dale: jestlize byli dosuddei prirodowdeckych a
technickych disciplin fascinovani otazkou: ,,Co feg§echno mizeme dlat?",
musi si dnes vSichni polozit otdzku: ,Co smimegeitat?”

Aby tuto otadzku viesili, potebuji lidé hodnoty, zakladni postoje a
pieswdéeni, které @rodni wdy a technika sama nemohou poskytnout:
solidarita lidi, vazny postoj kifrodé, ochota k miru, dodrzovani miry atd.

Jak seflovek nawi takovym postajm? Jaka musi byt vychova, Skolajejay
Zivot, aby nebyla v8povana pouze slova, ale aby bylijjimany skuténé
postoje? | v této souvislosti hatime o etice a moralce. Je vSakjmé, ze zde

v Zzadném fipact nejde o Bco negativniho.

7.2 Eticky pluralismus

Na rekolika mistech jsme jiz konstatovali, Ze naSe spuiet je spolénost
pluralitni: rozumi se tim, Ze uZ neexistuje jedgjosystém hodnot, ktery by
zahrnoval vSechny vrstvy ackové stupl. Naopak existuje velky et
hodnotovych postéj které si vzajemh konkuruji nebo proti sab bojuji.
Neexistuje naflklad Zadny jednozray, spol€éensky uznavany postoj
k takovym oblastem, jako je roddni majetku, ochrana Zivota, emancipace,
sexualita apod. &oliv jde o oblasti, které mohou podstatnymagpbem

ovlivnit Zivot ¢lovéka. Lidé, ktéi se dostanou do problém takové oblasti, uz
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nemohou péitat jednoduSe s tim, Ze mohou automatickgkavat schvaleni
svého peinani okolim. Jsou zakoamitkonfrontovani i s jinymi postoji a
zpasoby chovani. Takovy pluralismus neni potom pro nanledi osvobozuijici,

ale zatZkavajici zkuSenosti.

Pluralismus nepronikl pouze do spatesti ,profanni“. Uplatuje se i uvnit
cirkvi. Existuje tu cel&ada nazar i tiché praxeitba v oblasti ochranyied

pocetim, ndzak na sexualitu fibec, na postaveni Zeny, rozvod apod.

»Pluralismus —z lat. plura, mnoha. Jedna se @&ani protictidné monismu i
dualismu; podle ¢ho jsoucna, ktera t¥d univerzum (vesmir), jsou
mnohonasobna, nezavislda a nezjednoduSitelnd nanojedsubstanci. Ze
sociologického hlediska znamena pluralismus mozZrsostasné existence
raznych postaj politickych nebo nabozenskych v ramctité skupiny nebo

spole&nosti.“ (Durozoi, Roussel, 1994)

Predstavme si &i z jedné tidy. S kolika s¥tovymi nédzory se tu fZeme
setkat, jakiasto dostava difinou odpo¥d’ na stejnou otazku od otce a matky,
jak ¢asto s ni nesouhlasi odgdvucitele, a to jsou veie jeSt tety, strycoveé,

spoluzaci...

Ukazuje se, jak etickéc¢ani zasahuje vSechny dimenze a vrstlgveka:
rozum a vhled pro rozhodnuti mezi dobrem a zlent, pto umozgni
celkového ugdomeni, vili a silu osobnosti prov&tlito, co je dobré, a to i proti

vhittnimu a vejSimu odporu.

Muze naSe spodaost nabidnout dakou orientaci v hodnotach? Neexistuje
ngjaky konsenzus, ktery by zahrnul viechiigny spolénosti? Ustava nebo
Deklarace lidskych prav? ZkuSenost ukazuje, Ze likbpfve spol€nosti
nevznikaji primart v ndzoru na existencédhto hodnot, aleipjejich Zivotni

interpretaci.

Pokusme se najiténo pozitivniho na hodnotovém pluralismu spgolesti.

Snad je v tom, Ze dobro sefepgnuje v procesu aktivniho hledani. Neexistuje
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nic predem ,lacino* dosaZitelnéhdlovék se musi &t zachazet stznymi
nazory druhych lidi, snaSet konflikty, vyjadat swij nazor, nechat se

opravovat, snaset odpor.

Etické jednani nmizeme tedy povazovat za komunikativni jednani. Rxavd
v dialogu se stavéa fgjmou, viditelnou. Zivot v pravd potom ¢&loveka

osvobodi.

Vychozi bod, za &z nemizeme spolénost vracet, je skutaost, Ze existuji
rizna pojeti hodnot aieswdéeni. Je to osvobozujici, ale také ézaifici
zkuSenost. Musi vSak byt paftem k trglivému a chapajicimu dialogu.
V mnohostranné a nenasilné vyznachazet v Zivotni teorii a praxi to, co je

dobré a spravné.

NabozZenstvi vnaseji dogjth lidstva velky eticky potencial: uctu k Zivotu
v hinduismu, praxi &@stovani a meditace v budhismuiepwdceni o tom, Ze
¢loveék je Bozim obrazem v Zidovstvi, jednotu lasky k Boh bliznimu

v kieg’anstvi, posty a almuzny v islamu.

Umeéni zit, to dava z pohledu nabozenstidvéku smysl a Zivotni orientaci.

Muze vSak pedpokladat dlezité cile celé spobmosti.

7.3 Vymezeni pojm U

Pro snad@sSi pochopeni nasleduje vymezeni pbjetika, moralka a mravnost.

Moralka: v pivodnim vyznamu znamend podstatné a panujici hod@oto
postoje a feswdéeni ¢lovéka nebo spolaosti o otazce po dobru a zlu,
spravnosti nebo nespravnosti. V souvislosti s jkrimoralky je WtSinou
minéno, Zze mnoho hodnotovych postokteré dosud platily za samemmé,

jsou nyni ¥dome ¢i newdome zpochyliiovany (autorita, slusSnost...).

Slovo ,moréalka“ znamena ale také teologickaww, ktera se zabyva vyrazn

otdzkou, jak vyplyvaji z viry v Boha a ze Zivota gpol€enstvi cirkve
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konkrétni pokyny pro zZivotlovéka. Mnoho oblasti, které jsou pro nas Zzivot
dulezité, nejsou nagklad vibec zmigny v Pismu svatém, nebo nebyliive
akutni: grelidreni, trh prace, atomova energie... V. mnoha oblastecnnily
nazory (nap na Zenu). Moralni teologie se tedy pokousi vywatrdonkrétni

dusledky, které mé préloveka Zivot z viry.

Etika: v minulosti byla timto slovemipdevSim ozn@vana ¥da, ktera se bez
vztahu k vie a ndboZenstvi snazila aixddneni jednoznaného a zavazujiciho

jednani. Etika v tomto smyslu je s@sti filozofie.

Mravnost — mravny: jestlize mluvime o ,mravném* jednagloveka, myslime
tim takovy zmsob chovani, vémz jde o postoje k hodnotam &epwdceni
¢loveka (nap. .,z mého mravniho hlediska nemohu dovolit, abyghrigwrny

své zen"). Tedy ve stejném vyznamu jako slovo ,moralni“.

Vyznam slova ,nemravny“ se naproti tordasto omezuje na skutky vztahujici

se k sexuali& nemravna gesta, nemravny dotek...

7.4 Oblasti etického u éeni

Mezi hlavni oblasti etickéhoceni pati okolni s\t, Zivotni prostedi a ja.

G. Stachem hovdo trech oblastech:

« OKOLNI SVET - Clovék Zije od p@&atku ve vztahu: ochisaijici nebo
strach nah&fjici blizkost prvnich lidi, s nimiz j&loveék ve vztahu,
povzbuzujici nebo ztajici blizkost sourozerica kamarad, naphujici
nebo do zoufalstvi zah&ici setkani s partnerkou (partnerem),
obdarovavajici nebo pouze omezujici vztalétenh apod. Postugrse
ditéti — a pozdji dosp:lému — oteviraji nové oblasti Zivota, stale znovu
se musi &t novym moznostem jednani: schopnosti &t
nebojacnému uvolmi, spravnému posouzeni blizkosti a odstupu,
vyjadrovani pociti, darovani misto vygmy apod. Etické &eni je vzdy
také socialnim &enim, protoze pouze v ,ty" sdoveék stava svym ,ja“.
(M. Buber)
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« ZIVOTNIi PROSTREDI — N&$3 s¥t nespgiva jen v lidech. Zijeme také
v mnoha ,hmotnych” vztazich. Mame byt, ¥mZz se chceme Ccitit
dolre, obl€eni, které se k nAm ma hodit, knihy, jichZ si z¥lé&nime.
| zde se musimecit piimérenému chovani. Séasny hospodéky
systém vchazi do etapy spalty. Mnoha lidem jde zje¥npiedevsim

o to, aby ,ngli“ nebo co nejvic produkovali.

« JA: Moje ¢lo, Gloha mého pohlavi, i vzhled, moje schopnosti: to
vSechno se dfe stat dvodem k radosti, seb&domi a sily, pré¥ tak
jako nespokojenosti, sebeohovani a zoufalstvi. Jak jsem samcwv
sokE svobodny v zachazeni se svymi pocity? Mam ,migta’ velkou
radost nebo také pro skuteu ,zlost*? Jak snadno necham své city
,vybuchnout“? A kone&n¢ oblast meditativnich sil: Ziji ,soustdsng"
nebo ,rozptyled*? Kolik ticha jeSt snesu? Umim si jeSthrat?

Vychéazi ze mne hotay sgich nebo klid?

Zachazeni se sebou samym, s Zivotnim pedfh a ostatnimi lidmi jsou
vzajemr se prolinajici oblasti. Kdo se uz jednou ¢ibLbyt zodpowdny za

svoji kwétinu“, nebude ani ty ostatni tak snadno poSlapavat.

Kazda vychova, idpadré kazdy vychovatel, stavi naditém obrazwiloveka a
ma gred @&ima rejaky cil. Pro etickou vychovu v ramctég’anstvi gedstavuje
takovy cil osoba JezZiSe, ktera znamena stalou kolsidzdy pitomnou vyzvu
pro ¢lovéka. V rem vidi wfici ¢loveék nejvysSim zpsobem uskutaéné
lidstvi, které stoji ped @&ima kazdéhcatloveéka jako cil a jako nage. Jezis
vyhlasil ,eticky program®, kteryclovéka zasahuje aZz do jeho feoi. Je
zajimavé sledovat, jak se s lidmi setkaval a jakwt® reagovali — najdeme

zde odpo¥d’ na otazku, jak vlastnlezis ,pedagogicky“isobil.

Je dilezité vidét to, co je pozitivni

Jezis v dorcelnika Zachea (srov. Lk 19, 1-10)

To, Ze JeziS tip spolenost lidi, ktéi platili v o¢ich své doby zd&akého
hlediska za méftenné, je povaZzovano za historicky zcela jisté¢ Roaklal?

Byly mu celnikovy podvody Ihostejné? Nestaral senaralku a smysluplinou
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Mriviw s

Chci byt tvym hostem!* To vyjadije: Zachee, jsi v mychéech nekoneéng
cenny! Tel’ je ¢as na patelstvi a slavnost, ne na ,moralni kadzani*! Je#&so
véta na konci hostiny: ,Dnesiiglo spaseni do tohoto domu, vide to také
syn Abrahanmiv‘ znamena: Je Bohem vyvoleny a milovatgveék. To je tel
dulezité, a to jeieba vyjadit.

Ti, kdo mluvi o moralce a o hodnotach, se ocitajiebezpé&i, Ze budou vse
licit ¢errg a pesimisticky. Od JeziSe séiame it vidét ¢loveka nejdive od
z&kladu pozitive a pak mu z této pozitivni pozice, nakioé k jeho dobru,

vyjit vstric.

V tom, Ze se s timto rozpolcenytovékem réekdo setkava bez taktiky a bez
postrannich Umys| ale oteveré a jednoznéng, Ze se #kdo setkava
s ohroZenym zajatcem zcela vdla svobod#, Ze se nerovnémtiovéku stava
hostem a fitelem, Ze tak onewlovék pochopi svoji vinu a zaroxiezdroj
pravého Zivota, v tom spiva tajemstvi tohoto osvobozujiciho setkani JegiSe
Zachea. Tim fich4zi ,spasa do tohoto domu“. Rozpolcenému seéadast
nabidky spasitelné celistvosti, ten, kdo ohrozgwed i sdm sebe, setkava se
s odzbrojujici svobodouClovék bez vztah se nachazi v povzbudivém

spol&enstvi. HiSnikovi se otevira novy Zivot. Od té doby zkoumd Zivot a

méni ho.

Cemu se zde fize naudit pedagogXasto jsme jako vychovatelé z&smani
mnoha nezbytnostmi vSedniho dne. Zapominami diti: ,mam € rad, je
dohie, Ze jsi tady.” A fitom pra¥ v etickém @ebnim procesu se ukazuje sila
pozitivniho mySleni, které pokfaje slovy, gesty a jednanim.

Postav se doprosted

Uzdraveni muze v sobotu (srov. Mk 3, 1-6)

To, co je nam nefijemné, radi odsouvame: rozhovor, termin, dopi€im
meére nam to ostatni fppominaji, tim jsme radsi &asto hledame nejzngjSi
strategie, abychom se vyhnuli tomu, co jsme odsu@ol plati pro jednotlivce,

plati také ¥tSinou pro skupiny a pro celé spiesti: nepijemné je vysouvano
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na okraj, zkreslovano, zastirano, neinterpreto&nut, utrpeni &i, problémy
starych lidi). Na8 mechanismus sebeobrany namade&ldje udrZet si dusevni
rovnovahu. TutéZ situaci popisuje Uryvek ze sv.KRdaW tehdejSi spotmosti
byl rozSten gedsudek, Ze nemoc jéimy disledek osobnihorfchu. Pokud to
Slo, byli nemocni odsouvani, i v modlitebmeéli vyhrazen zvlastni prostor na
okraji. JeziSova reakce: V#ta pojf’ doprosted! Nemocnéhofjvadi z okraje
do stedu, vykazuje mu nové misto ve sgelestvi, odvaZzuje se vytket
strukturu posvatného prostoru jinak, nez je to éb&yJedny tim provokuje a

zneji¥uje, nemocného uzdravuije.

Co to znamena pro etick€ani? Mame sklon k tomu Buchyby a nedostatky
velmi rychle odsoudit, nebceldt, jako by Zzadné nebyly. Ani v jednomipack
tim ovSem ditti nepomiZzeme. Zde se musime r#uhovarit beze strachu
o sol#, o chybach a slabostech, naitou dobu je ,postavit do &du“.
Z takovéhoto postoje pravdivosti a pravositivsobz samému i #¢i druhym

vyrasta schopnostipmout sebe i ostatni.

Pripustit blizkost

Setkani JeziSe giBnici (srov. Lk 7, 36-50)

Trapny @ipad: Zena se Spatnou @eti prekratuje meze spotenskych mrat.
Vtrhne do spolénosti mui a [iblizi se cestnému hostu. Hostitel — zjevn
zamozny teolog, pravnik &itel — se ocita v ngfjemné situaci: ma nechat tu

Zenu vyvést nasilim? Jenomze host JeziS si to wadiidt. Hostitel nermze

dost dolde zasahnout.

Prozivame zde scénu, jejiZiriek si umime daote predstavit. Od ranéhostbtvi

se &ime, komu a i jaké gilezitosti se mizeme piblizit: matce, bratru, ifteli,
uciteli apod. Ritom je velky rozdil vtom, kde se nachazime. Jéinui®mma,
muzeme si dofat mnohem #Si blizkost nez na vejnosti. V @zném Zzivo¢

uz vime, ,jak daleko" mizeme jit, do jaké blizkosti se chceme vzajémostat

a od kdy uz je ndm to néigmné nebo zakadzané. Takové mechanismy, jimiz
se w&ime v socializaci, jsou vSeobecdobreé a dlezité. Nekdy jsou ovsem na
zavadu. Red chvili jsme vidli, jak miuze byt prospdSné pipustit blizkost,

ackoliv se to nepaf. Ale Jezidv swt ma Siroké pole jsobnosti. ,Jezis se
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nemusi zjevé orientovat podle obvyklych padki a osédéenych autorit.
Nema zapdtbi stale zaji®ovat swij zpasob mysleni a chovani, ngdd Zadné
vyhrady. MiZe s farizeem Simonem a jehtaeli leZet u stolu a séasré bez
rozpaki opitovat projev dik verejné znamé Hsnice. ,S¢t* Jezidiv je Zejme

uspdadan jinak nez 4" Simonv.

Dusledky pro etické ¢&eni: rodte a uitelé jsou vystaveni mnohym
otekadvanim ve svych rolich: maji byt &it piikladem, maji ho ,dofe"
vychovat, maji byt vyrovnani apod. Postégak mohou ztracet na pruznosti,
spontannosti a bezprostnosti. Je to prévale zkuSenost duSevni blizkosti,
bezprostednosti a imo reZnosti, ktera umatuje lidemcerpat silu a dava jim
orientaci pro hodnoty a chovanitiustit blizkost — to neni znamkou slabosti

nebo sentimentality, ale znakem osobni a Zivé sily.

7.5 ZkuSenosti, z nichz m uzZe etické u €eni vychazet

ZkuSenost divéry — ftileté di€ smi poprvé servirovat misku s polévkou,
pétileté di€ jde poprvé nakupovatfrnactilety chlapec fize poprvé uspadat
oslavu se svymi fateli. To jsou pipady, v nichz &i mohou zazit, Ze jim
dosgli davaji divéru. Citi se byt postaveni na vlastni nohy, ale paséni.
Swiena divéra dodava sebédéru. | ja nyni ¥fim vice €m druhym. | ja

mohu divérovat.

Jestlizecloveék na sob nikdy nepocitil &¢i dobrotu, sotva dojde k z&w, Ze i
on by mohl byt dobry. Intuitivni jistotu, Ze dobroa nikoliv zlo — je zakladem
Zivota, zaziva détna zd&atku Zivota na zakladzkuSenosti s dobrotou matky.
Tato bazalni dvéra se stava spodni vodou, do které zasahugriyailoveka,

aby z nichterpal svou vlastni dobrotu.

Jak ukazaly vyzkumy R. Spitze a E. H. Eriksona)a#ki postoj dvéry je jiz
sam o sob darem, ktery stlovék nemiZze jednoduSe vlastni moci darovat.
Tato zakladni tivéra také neni majetek, ktery bychom vlastnili jednou
provzdy. Divéru je teba stale ,trénovat®, jakmile pocitime, Ze v nasirza

ubyvat.
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Etick& vychova ma jako jeden za svychiaibzvijet tuto schopnostigérovat.

NejdilezitejSi pomoci je zde rozhovor. \ém se nabizi moznost vyjasnit

nedorozunini, vyslovit pocity, stale znovu navazovat kontakt.

ZkuSenost kontrastu

Dité zazilo na cestze Skoly malé dobrodruzstvi se svymi kamarady lagip
zapomgilo nacas.Ceka na & rozzlobena matka, ktera si sho dlala velkou
starost. O jaky zazitek tady jde?aRi a pateby ditte se zkizily s pranimi a
pottebami rodia. Obe strany mgly své divody, ale nemohou soéasré a ze
stejného hlediska dostat svému pravu. Stéle jeat tra svém pravu, to vede
k rozcEleni a nakonec k porazce. Nemohu neustale prostgeganaroky bez
ohledu na naroky jinych. To je zkuSenost, kteréngge stat dlezitym krokem

na cest etického deni.

S. Freud popsal tento proces jakeghod od principu slasti k principu reality.
V ném se di¢ u¢i redukovat své ohromné pudové naroky na moznou.Rho
etické weni se tato zkuSenost stava hodnotou teprve tekdyz je
uplatiovana vzajemh Tedy jestlize dit vidi, Ze i rodte se mohou vzdat
svych gani a pozréiovat je, chape, Ze i dadpjsou ochotni se na tomto

ucebnim procesu podilet.

ZkuSenost smyslu

Jak se rozviji naSe mysSleni a jednani? Obvykle Iycha krocich a
v disledném tebnim postupu: od nejjednodussiho ke siiiimnu. Existuje
v3ak je&t jeden zfisob weni, na BZ nas upozatji psychologové: teni
,vhledem“. Vhled nas nahle a zjevrzcela néekaré zasahne.Cech to
komentuje slovy: ,Roziesklo se mi“. Tento ,AHA" zazZitek Ize sicdipravit,
ale nenize byt vynucenCeské vyrazy ,vysvitnuti, roesknuti“ navozuiji
souvislost s firodou. Myslime na vychod slunce, ésfice, na prosvitani
zavojem mlhy, tim vyjaflijeme, Ze fivodci tohoto ,rozsviceni“ nejsme my, Ze
jsme spiSe ifjemci swtla a €mi obdarovanymi. KdyZz hovame
0 ,fozbresknuti“ smyslu, vyjaidijeme tim, Ze nefizeme smysl sami utvib
tak, jako se vyt néjaky prednet, ale Ze musime figpivat postojem
pripravenosti a ochoty.
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Pro etické teni to znamena, Ze nazory ipedceni se neziskavaji vyhragn
cestou abstraktni argumentace. Ztoho plyne obzwa¥a obtiZz etického
vyucéovani: pra¥ zde je nutno mnoho argumentovat, reflektovat aokigv
zatimco na druhé strarje to pra¢ to neplanovatelné, colovéka pivadi

k premysleni a vhledu.

Tyto zkuSenosti se zpragstlkovavaji pomoci SYMBOU: gesta, mimika,
jednani, kterd nas zasahnou. Postawjinda sowasnosti, jejichz osud
zpiitomnujeme a jejichz jednani nas fascinuje nebo odpuzkjbehy, které
nas vtahuji do svého &a.

Nejde zde o abstraktni pravdy, ale o naslouchapgzmani a o jednani. Jak to
ukazuje zkuSenost v kazdé&tské skupig i védecké vyzkumy, neexistuje
jednozn&na souvislost mezi mravnim Gsudkem a mravnim jeidmatytéz
deéti, které pra¢ dojemnymi slovy howvitlly o nutnosti ohleduplnosti a
tolerance, se oipstavce s chuti poperouthvmalickosti. Jde o vhled typu ,to
se mne tyka“ — i v mé konkrétni a nezamitelné situaci. Kdo se citi osloven
ve swdomi a v zodpoddnosti, musi jednat poznanymizoebem, ne jinym.
Hlas swdomi plati nezavisle na nasledcich a odmitnutiiollak vSak f&jit od
abstraktniho vhledu ke konkrétnimu jednani? Je tprospecificka eticka

dispozice?

Vychazime-li z toho, Ze morélni jednani &p@ také vtom, Ze sélovek
nestavi do $edu zajmu, musime konstatovat, Ze je k tomu nutEigeumeiitko
pro silu ,ja“: Jen kdyZz se sam v sobitim do utité miry jisty, mohu takto

jednat, aniz bych se stale bal, Ze utrpim ztratu.

Sila vlastniho ,ja"“ roste zidvéry a lasky. Kdo miluje &akéhocloveka, citi se
nucen byt u¢i nému dobry. V takovém vztahu a z takového vztahuysajiv
dynamika vzajemné vyeny, Zivota spolu s druhymi a pro druhé.

V etické vycho¥ tedy nesté stale znovu poukazovat na to, Ze se mukitd
dobro, protoze by se jinak nestalo. Rrgwoto, Ze je tento apelubkbzity
a spravny, musi se dostat do zasadnich zkuSeréti aby se sami od sebe
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citili nuceni byt dobi, brat ohled, vzajeninse chapat. Aby zde prozili, Ze se to
tyka jich samotnych, a neé&gth druhych®. Skola rive zprostedkovat jen
velmi omezené zkuSenosti takového exigtého zasazeni.i#S zde misobi
rozvrh hodin, tlak na probrani die latky, slozZeni fidy, neobjaséné

skupinové vztahy.

7.6 Proces u ¢eni a utvareni svédomi

Kdyz se podivame na velké a vyrazné osobnosti dundbb a kulturnich gin,
vidime radu lidi, ktéi se postavili proti duchu doby a museli négslddky.
Casto zaplatili i Zivotem: SokratesRecku, Jeremias v lIzraeli, JeZi§, FrantiSek
z Assisi, Tomas More. Odkud vzali silu k odporuR diakazali plout proti

proudu své doby?

Nasledujici uvahy jsou fpvzaty z mysSlenkového postupu A. Schretta.
Jednoduse fizeme takové jednani komentovat slovkidili se svym
swdomim. Co se tim vlasin mysli? Nejdive velkd sila: vzdorovat
zastraSovani vSeho druhu, nechat se 2&sity a esto jit dale zvolenou cestou
— to vyZaduje silu a pevnou péatédle takovymto lidem neSlo o odpor sam
o sol#: odporovali, protoZze podle rozhodnuti svéh@demi dosli k jinému
néazoru, vhledu. Slo jim o lepsi cestu. Disidenteal$ dob byli lidé, ki
jasnym rozumem poznali proudy své doby a nasazetdsini osoby chiti
vytvorit protivahu. Citili, Ze tak jednat ,museli“, Zenfik ,nemohli“, jestlize
nechtli totalné zklamat. A koneén¢ vidime u &chto lidi velkou lasku k jejich
bliznim: citili ke svym pronasledovateh soucit a nestali se cynickymi

fanatiky.

~Svedomi — znamena schopnost individualnihidemi posoudit seietelem
k pojmam dobra a zlatizna chovani,tauz jde o chovani vlastni nebo chovani
druhych. Neni-li takové posouzeni bezpfedté jasné, mluvi se o otazce
swedomi, kdy soudnost vaha mezi hodnotami zdérdiejré Zadoucimi, &koli

si navzajem odporuji.“ (Durozoi, Roussel, 1994)



Etické ueni 71

Je swdomi vrozené nebo natené?Klasickéa tradice vznikla v obdobi zhruba
kolem doby fisobeni Tomase Akvinského rozliSuje viohégdmi a konkrétni
utvareni sedomi. Prvni je jako vSeobecna vioha schopnosti lkp@odstatr
dana s lidstvim jako takovym a druha se vyviji nik@tni Zivotni historii.
PredevSim F. Nietzsche a S. Freud pohlizeli ralemi téngt vylu¢né jako na
produkt vychovy okolim, jako na ,nad-ja“, kteréedstavuje ulozené normy a
hodnoceni spotmosti. V podrobyjSi reflexi se ukazuje alternativa vrozeného
nebo nateného swdomi jako chyb& polozena otazka: je teih
charakteristické pro lidstvi, Ze specifické aktyslivi —e¢, mysleni, vzpimena

chize — existuji pouze v nerozitelném propojeni vliohy a rozvijeni okolim.

Je swdomi hlasem zvenku nebo vninim hlasem?| zde je vice pokus
o odpo¥d. Nereflektované hledisko Wt v hlasu swdomi @gimo a
bezprostedre hlas Bozi, kteryclovéka zasahuje zvenku a konfrontuje ho
s Bozim soudem o zlych a Spatnych skutcich. V zasstdjreé, i kdyz
v disledcich zcela odlign povazuje S. Freud hlas &homi za pichazejici
zvenku, tentokrat ovSem ne od Boha, ale od spoki, ktera vyzaduje

poslusnost.

Nebo je hlas sédomi jednoduSe jen vni¥né psychicky jev jako mnoho
jinych? Také zde se ukazuje, Ze jelia vyvarovat se chybné alternativy. Ve
swdomi se setkavame na jedné stracela a Uplé sami se sebou: ,Z hloubky
sveho ja volam na sebe, kdyZz se chystam ztratié,sptbpadnout: zadrz,
vzpamatuj se! Sddomi v tomto smyslu, vztazeno na vilastni ,ja“ jastr
zapornym hlasem, ktery vychézi ze: mamotného a proti kazdému druhu
Upadku mé osoby tam, kde by &evek nechal ovlddat pudy a prostim. Je
ale také — vidno z druhé strany — kladnym hlasem: hlasem pro mpremé
nejvlastrgjSi uchovani, pro moji ibtojnost ¢lovéka.* Na druhé strah se

v hlasu s¥domi ukazuje, Ze&lovék ma v zasa#l viohy pro dialog, Ze jeho
existence spfiva ve volani a vtom byt volan, Ze tak neni nikeglovanou

bytosti, ktera existuje jen sama pro sebe.
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Swédomi a zodpo¥dnost

Muzeme rozliSit zhruba dvsouvislosti, v nichz se vyskytuje¢ o swdomi, a
které jsou ve vzajemném nap Na jedné stranv souvislosti s lidmi, kté ,se
fidili svym swdomim® — jak bylo uvedeno na&eku kapitoly. Zde je myslena
schopnost lidi k odporu proti kazdému tlaku zvenBwdomi se v této
souvislosti chape jako nejvyssi a posledni ,kompegerozhodovani®, kterou
muze ¢lovék uskut€nit jen v kong€né subjektivik. V tomto smyslu reklamuji
nag. politici své s¥domi proti frakci, ten, kdo se odchyluje od panigjic
norem tak zdvodiuje swij odliSny postoj, jednotlivci sva pravaidi narokim
vSeobecnym. Na druhé stiase ale také mluvi o Ukolu, podléhoZ lidé musi
utvaret své sedomi, proto jsme také zodp&ni za své ssdomi. Apelujeme
na sw¥domi druhych, a myslime tim, Ze to jsou objektiardavazné hodnoty:

swdomi ma povinnost tyto hodnoty sledovat a rozpoahav

V obou pfipadech je vzdylovek postaven ped zodpo#dnost, kterou musi
prokazat.

Utvareni swdomi

Swdomi neni gjaky staticky pedem dany obsahégomi, ale dynamicky
proces Vv souvislosti s utk@nim osoby. Ztoho vyplyvd moznost, ale také
nezbytnost utv@&ni swdomi. Jak se toge? RedevSim poZzadavkem vcitit se.
Tento prozitek ssdomi je také ufitym druhem ,zazitku rezonance®, jak jej
nazyva Engelmayer. Je to spmié nasazeni vlastnich duSevnich sil se Zivotem
druhych.

Tak se swdomi zaklada na schopnosti \nit identifikace s druhym, ktery je
takovy jako ja. Mohu sveho blizniho prozivat jakorssebe — a jen proto mu
pomoci jako sdm sa@b Bez této schopnosti byt zasazen osudem jinych jak
svym vlastnim, mnou neide viast® nikdo pohnout. Nech& &bez pohnuti.
Ten, koho se nic nedotkne, je bezdmi.
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Co je swdomi
A. Schrettle popisuje pojeti Sokratovo, ktery hayval ,Daimonio” — bozsky
prvek ducha — a myslel tim, Ze ,duchovni ja indipad(...) nese p&t moci

mimo tento s¥t a jeji Fitomnost zachycuje rozum agshomi*.

Bible hovai mére o swdomi, ale spiSe o srd¢loveka jako centru osoby,
z rthoz vychazeji skutma rozhodnuti. Keg’anska tradice howbo swdomi

jako o hlasu Bozim ¥loveku.

V naSem stoleti howo C. G. Jung o domi jako o ,archetypu”, to znamena
o dynamice zak@reni v lidské bytosti, kterd je zaloZena na celistv@s
integraci lidskych duSevnich sil. E. Fromm rozl&ujnezi ,autoritnim“ a
~-humanistickym“ s¥domim, které nazyva ,reakci“ naseho ja na naSe gja“

»hlas naSi milujici starostlivosti 0 nas samotné®.

Nejcastji se dnes hovd o swdomi jako o ,dtedu” osobyclovéka. Mazeme
ho srovnat se s#dem k¥tu, z rthoz okwtni listky ukazuji do vSech stran a
opét ze vSech stran sfhji ke stedu. Tento $ed drzi kétinu pohromad,
chrani ji ged rozpadem. $domim v tomto smyslu pak myslime identitu ,ja“,
kterd se nese vSemi rolemi a situacemi a je postediivodem naSich
svobodnych rozhodnuti.

Obraz ,stedu” je blizky mySlenceustu. Rist kwtiny obsahuje silu a Zivot
shora i zdola, od slunce a od zerBtedem potom myslime misto, ¥mz se
tyto sily meni ve dvoji fist snérem nahoru a dél Vychazime-li z tohoto
obrazu, pak je €lomi jednota plna na&f: sledovani vSech Zivotnich sil,
v nichZz jsme zaki@nreéni, a které nam poskytuji silu a vitalitu na jedstéare,
na druhé strahnaslouchani volani transcedence.

Etické weni je trvaly celoZivotni proces integrace: afakyiva racionality,
svazanosti se zemi a vztahu k transcedenci. ToseSma v tomto ¢ebnim
procesu prolinat a obohacovat Zivatické uceni je tak podstat# vic, nez
piFejimani objektivnich hodnot a norem do vlastni dusénohem spiSe tu jde

o celistvé nachézeni ,dobré podoby“ pro viastni as@nitelny Zivot.
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Vyvoj svédomi

Jest jednou se zastavme u obrazu rostliny, kterd resteem vzhiru i dofd.
Rostlina v sob nese svoji podobu: genetickou vybavu v kazd&cbu Resto
pottebuje podminky Zivotniho prdsti, které podporujiust, zrani: slunce,
mineralni latky, vzduch. Podle kvalitgdhto faktoi Zivotniho prostedi bude
rast rychleji, nebo pomaleji. Padi jednotlivych faktar je vSak stanoveno

pevre.

Pro ¢lovéka platipodobna analogie: i on gebuje pomahajici a podporujici
prostedky, aby mohl to, co odpovida jeho bytosti, reaviA i pro rho plati
rychlejSi, nebo pomalejSi duSevni, duchovni nelickyetrist. Resto je zde

vnitini struktura vyvoje, kterou je nutno respektovat.

7.7 Prabéh etického u ¢eni

Shiime, o co v oblasti etickéha@eni jde. Jde o postojigswdceni, dispozice
jednani, které zasahuji vSechny dimerim/éka. Nejde tedy o specializaci
uréité izolované dovednosti, nybrZz o integraci vSedtiasti. KdyZ se proto
ptame, jak toto &eni probiha, rizeme pedem pedpokladat, Ze pro Usgh
nebo neusgch neni rozhodujici jediny apob Weni, ale Ze jsou spisaéldzité

vSechny zpisoby weni.

v s

Jlidové pedagogiky“. Co znamenaji pro ukeai ditské moralky?

A. Schrettle konstatuje, Zestéina webnich model, a jsou jakkoliv jinak
rozdilné, vyhazeji z toho, Ze pozitivni (pochvad@mena) i negativni (trest,
odegeni lasky) ,posileni* spolehlivnavozuji uéité chovani a f dostaténém
opakovani udrzuji toto chovani stabilni. Ustdtto ma vest k odpovidajicimu

chapéani dobra a zla.

Zaroveir se vSak mizeme ptat, zda timto chovanirfighazejicim zvenku ziska

dit¢ urcity vnitini postoj a smysleni. N&glad kdyZz se d& nawi zpasobre a
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dusledrg tikat ,dekuji“, protoZe na to bylo neustale upo#ovano, ziska tim
samo od sebe takovy vhii postoj vdcnosti, o jaky vlastéjde?

Na takovou otazku igjm¢ nelze odpo¥dét jednoduSe. Obeénmizeme
konstatovat, Ze odéna a trest v nejzrejSich formach maji velky vyznam ve

vychow, znanou roli tedy budou hrat iipziskavani moralnich postoj

Zde je teba poukazat na psychologdani, ktera nazrida jeho zvlastni aspekt
zavedenim pojmu ,posileni“.ifm& odngéna je jen malym Usekem toho, co
psychologie deni oznauje jako ,posileni®. Jeder¥iklad: kdyZ di& nedosahne
rodicovského zajmu jinak nez ,Spatnymi skutky”, pak \agky a vyitky
rodict predstavuji pro étské jednani vzdy noveé posileni. Zde si aléspdze

byt jisto, Ze mu rodie ,vénuji“ pozornost.

V porgkud jiném smyslu se tento jevide stat dlezitym ve tide: dit€ je za
svoji drzost obdivovano spoluzaky a zaujima takowed roli. Je to pro &
pasobiwjSi motiv jednédni nez napominani, poznamky neb® fiasty ditele.
Pokud vydrzi toto ,posilovani“ zaky, bude&iiel piasobit dvojnasobh jako

»posilujici.

Ve zpisobu odminovani musime jeStdiferencovat:

Penizecokolada, slibeny gad nebo hréka? Ot je tteba polozit si otazku,
jaké postoje takova odina u di¢te podporuje. ,,Od@nit* muzeme dig i tim,
Ze mu ¥nujeme pozornost, slibime vypegn pohadky nebo ifbéhu apod.
Zatimco v prvnim fipact Slo o dalSi ¥c, kterou dié dostavalo, ve druhém
piipadt jde o novou formu vztahu a komunikace. dan neni #co
doneseného z¥Eku, ale vztah sam. Tato forma ,odflevani“ ma bezesporu

pro etické deni nej@tsi vyznam.

Z hlediska psychologie ¢eni poukazme jedtna jeden zfisob weni: weni
metodou pokusu a omylu. Zdar nebo nezdaitélo jednani je zarovievnitini

kontrolou samotnéhocebniho procesu. Jakou roli hraje takoéni v etické
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vychow? Smime v oblasti moralky experimentovat? Nepldé& gpiSe normy,
které musime jednoduSeéepzit?

Jestlize maiji &t délat v moralnim deni pokroky, patbuji dosplé, kteri jim
jsou trgglivosti a dislednosti napomocni, a to peago chybach. Vychovatelé
se zde ovSem dostavapsto rychle na hranice svych moznosti — nesnesou, 7
praw toto dit Ihalo nebo se chovalo jinak Spatf¥itom praw takova situace

se nendZze stat pro dé Sanci: dit se beze strachu hokibo chybach, bez
natlaku a hrozeb prosit o odpérita odpoust, premyslet o jinych moznostech
jednani. Jde zde jen o to, jak hleda vychovatdegp® s dittem ogt pozitivni
vychodisko z pochybené situace. Neébgnoralni vychova se neposkytuje

perfektnim, ale defektnim!*

Metody etického &eni:

Modeloveé weni

Odjakziva velmicasto pouzivana metoda v moralni vychioMa druhé stran
se v piibéhu ¢asu dostalo uzivanitigladi i do zaporného hodnoceni: pro
n¢které odborniky je to néjnéieny zmisob, pro jiné jde o manipulovani.

Prehnany piklad pisobi odpudiy...

Je vS8ak mimo jakoukoliv pochybnost, devék se @i na gikladu. V tomto
uceni se projevuje zakladni skémest naSeho Zivota: vzajemnost, spojitost

s druhymi, odvozovani od druhych.

Je ovSem iejmé, Ze nefiize jit o mechanické imitovani ditych zpisohi
jednani, ale o ¢eni ve vztahu a prasdnictvim vztahu. eni na modelu je
osobni vyndna, dynamika vzajemnych vzigha pro toho, kdo ifjima model
do svého Zivota, jde oiwi akt.

Pokud je z&kladem tohota@eni pozitivni vztah mezi modelem adiém, ma
model charakter vyzvy: ditie vzorem vyzyvano, aby ve své nezaitelné
situaci uskuténovalo dobro, jako uskut@oval jeho vzor ve své situaciceni
na modelu neiite byt vynuceno, protoze vztah ve svaobatenize byt

vynucen. Modelem dzeme agitovat, motivovat, argumentovat.
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Uéeni vhledem

Kazdé skutén¢ lidské weni je spojeno s vhledemiit®em existuji rekteré

faktory, které vhled podporuiji.

Z tvarové psychologie je znam@ada zajimavych vyzkuina experimerit,

Vv nichZ jsou namigd @i stawny zakonitosti celku &asti: dvojznané figury,

neuplné figury a pozadi apod.

V koneném disledku jde vzdy o poznatek, Ze celek vykazuje teod&e

smyslovému obsahu a jégmosny i do jinych oblasti.

Moralni vhled m& souvislost s poznatkem: ,Tak byrkdo byt!" V navaznosti

na tvarovou psychologii to Ize ozfiajako ,tendenci k dobré podeét ,Tak

by seto meélo stat!* | sami na sab miZzeme snadno tuto tendenci k dobré

podol& pozorovat, nap kdyz hodnotime druhéhdovéka z utité perspektivy.

K. Joerger upozauje na moznosti, jak fizeme takové ,etické vhledy”

podporovat:

ZkuSenosti: kdo ve svem Zivat zakusil gatelstvi a ohleduplnost, ten
dosgje snaze k nazoru, Ze takovéugpby chovéani plati i pro¢ho.
Kdo nikdy nezakusil &né zachézeni s lidmi a &omi, bude rejme
povazovat BZznost za slabost nebo sentimentalitu.

Opakovanim: c¢asto dlaji lidé velké a snad itaéstné zkuSenosti
s krasou, dojetim, laskou. Takové zazitky mohoe sia ®jakou dobu
¢loveéka zmenit, pokud vSak nefjdou zadné dalSi zkuSenosti v tomto
sméru, dojde opt k pavodnimu utvéeni tchto postaj. Opakovani
muze bytc¢asto bez uZzitku a ubijet ducha, na druhé 8tistavaji i
nej\wetsi zkuSenosti bez opakovatasto jako oh# z rychle vznicené
slamy.

Pirenosem:dit¢ se nadilo, ze ma na svého malého sourozence mluvit
potichu, protoZze by se jinak polekal. Za svou obuj#dost je rodii
chvaleno. Potomifjede ddetek, ktery uz Spathslysi, na toho & dite
musi mluvit hlasit. To je ohleduplnost v tomtofipadt. Dit¢ se Wi
pievadt, co je skuténé dulezité. To je twrci akt ditte, ne kopie a

imitace utitého chovani, ale pouziti zakladniho jednaniiangch
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situacich. Pro etickou vychovu z toho vyplyva pazak, Ze se nejedna
o ,vtloukani* moralnich pravidel, ale o podporovanoralni fantazie
v uskuténovani dobra.

* Souladem u¥doméni a zazitku se zamysSlenym cilemkdo chce vést
dit¢ k uctivému Uzasu nadiipodou, ten mu asi sam zalozi¢knovy
zahon, aby vytvil ,prostor®, kde miZze st vhled do velkoleposti
Zivota. Vychovatel, ktery ma za cil etické vychoypoloZenou
schopnost vytvét pokoj, ten pusti ke slovudigkonfliktu i slabsi stranu,
a vytvai tak pole zazitk, v fmz neni vi¢ze ani porazenych, ale lidi,

ktefi mohou spolu Zit.

Kdo se snazi o dosazetéstnosti a pravosti jako etického cile, bud#i d
povzbuzovat, aby hovity o svych negativnich pocitech beze strachu,&¢oz
budou potrestany, a bude segevSim také sam snazit, aby komunikoval bez

masky.

Kdo povaZuje za eticky cil odvraceni od jednostédmankonzumniho mysleni,
vytvori ve své Skolniitdé nebo ve své rodéntakové klima, v 8Bmz je skuténé
uznavano, codkdo sam udal, kde je tedy vytvien prostor, v &mz se nize

rozvijet tvdivost.

7.8 Role nabozenstvi jako vyu €ovaciho p Fedmétu

NaboZenstvi disponuje bezesporuileditou etickou dimenzi. (Desatero
piikdzani ze zZidovstvi, laska k Bohu a k bliznimuiekanstvi atd.) Eesto
nesmime nabozZenstvi redukovat jenom na etiku. \OZ&tstvi jde fedevsim
oto, co Zivot nese, co dava ®&ad Nabozenstvi se vztahuje na zkuSenost
¢lovéka s Bohem a sidledky takové zkuSenostNaboZenstvi nechapeme
jako zavazek, ale vzdy pouze jako ddlioralni jednani naproti tomu iwe byt

do jisté miry chapano jako zavazné: tam kde ligievidle sebe a spolu, tam

vznika povinnost byt ohleduplny, respektovat dratd

Vyucovani nabozenstvi musi dnes vice ngizeddbat na to, aby vyjaovalo

to, co tvdi podstatu naboZenstvi: transcendentni vziiakcka, zkuSenosti
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s Bohem, symboly lidské celistvosti, probuzeni asileni sil, které davaji

nadsji proti veSkeré beznail.

Nefika tedy nabozensteioveku presrg, jak se ma chovat a jaké hodnoty ma

zastavat? Néka naboZenstviipsre, co je dobré a co je Spatné?

A. Schrettle odpovida na tuto otazku takto:

.V éfici lidé v minulosti poznali svym rozumem a z vidstkuSenosti, Ze je
smysluplné — a dobré — chranit manzelstvi, majetedzilidské vztahy atd.
(Desatero pkazani!) Pochopeni toho, Ze je to tak, neni v&akste na uie.
Moralka viry je moralkou rozumu, ktery bere v potaajemnost lidi. Prav
proto se musi &ici vychovatelé snazit o to, zproekovat vhled, fijiméani
zkuSenosti a nédit dit¢ zodpo¥dnému jednani. To znamena, Ze se musi snazit
argumentovat skuteosti Zivota, a ne primanautoritou Boha nebo cirkve.
Manzelstvi napp neni hodno ochrany pouze proto, Ze tioh Bxikazal, ale
protoze pedstavuje nejvySsi formu lidského partnerstvi. K&tiargumentace
musi proto byt vzdy argumentaci rozumu. Existujesté&gum viry, nemohou
byt ale dany zadné mystické normy jednani, jejispgavnost v mezilidském
jednani by nebyla posuzovana pozitivdinak by Slo pouze o pouhy rozkaz, a

ne o mravni normu.

NabozZenstvi fedevsim uklad&loveéku néco do jeho wdomi a zosuje to, co
je mu v zasad pristupné i bez viry: ,Jsi zodpédny za swj Zivot! Mas
prispivat ke zdaru spaienstvi, ve kterém ZijeS! Nesmi$ liboveldisponovat
dobrem a zlem! Lidskatgtojnost je nedotknutelna. VSichni lidé maji stejné

pravo na rozvijeni svého Zivota, protoZze maji stejdistojnost.”

Eticka vychova se uskuttuje mezi deéma poly. Posilenim individuality na
strart jedné a upewnim mezilidského propojeni na stéadruhé. Vidno
z této perspektivy neplati alternativa gbuostu j4 (ve svém lidstvi, ve své
seberealizaci), nebo ti druzi“, ale @uosteme vSichni, nebo zakijeme".
V konkrétnim vychovném vSednim dnu je tento probl#atelrejSi v otazce,

jak dalece jsou #i a dosgli schopni se radovat s druhymi: z darku,
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z vyznamenani, z dobrého vykonu. Takovétibepitosti mohou byt poditem

K rivalité, k zavisti a k impulzu druhého ,trumfnout".

V podobenstvi o marnotratném synu (srov. Lk 15)tanage JeziS zrcadlo
lidem, kte&i radost druhého povaZzuji vzdy za ohroZeni svétnilddentity a
nejsouochotni se spotaé radovat a zéastnit se hostiny.

7.9 Vira, nad éje, laska

Teologicka tradice howd o ,trech boZskych ctnostech”, protoZe se tyto
z&kladni postoje jednak vztahuji k Bohu jako k pdeimu vztaznému bodu, a
protoZze na druhé strarkone&né nejsou zaloZeny na lidském vykonu, ale na

Bozi milosti.

Zawrem této kapitoly nazgane disledky tchto zakladnich postdj pro

moralni &eni.

Vira — Tim se nemysli primagobsah viry, ale zakladnfi&kra, kteraclovéku
umoziuje orientaci, oporu a smysl. Vira vtomto smysloveéku tika, Ze je
dobré Zit, Ze je smysluplné&ivkrovat byti, Ze existuje posledni skirest,

ktera nas nese a drzi.

Pro etickou vychovu ztoho vyplyvaualézity zawr: diive nezZ ¢loveéku
fekneme, jaky ma byt a k jakému cili se ma vyvietisime muici, kdo je.

Moralka musi stat na této posledni nerozborné dakidivéie.

Jak jiz bylo zdvodréno, naboZenstvi a etika nejsou totéZ. Jsou aleeha s
neoddlitelné odkazany. Zadna bezpodménd povinnost uiitého jednani se

neobejde bezipeti bezpodminéné zavazujici autority. To znamena: zadné
bezprostedre moralni jednani, zadny bezpodming zavazny étos neni bez

nabozenstvi.

Nadéje — v postoji viry vyjaduje ¢lovek svoji zakladni dvéru. Ve ,ctnosti*

nadéje je zakladni tivéra nesena vase. Nagje je divéra v budoucnost a pro
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budoucnost. Doufajicilovek neni iluzionista, ktery sl€épa bez vztahu k reatdit
utikd do budoucnosti, protoZze sasnost neni k vydrZzeni. Je dlovek, ktery
z naplrené gitomnosti ziskavaiéru a odvahu, Ze viffomnosti nenie¢eno

posledni slovo. Co to znamena pro etickou vychovu?

Etick& vychova ma mnoho spoéfeeho s cestami a s cilem: Takovy bychécht

byt, tak bych chtl jednat, tak bychom mohli spa@les rast.

Praw zde ale zkuSenosika, Ze tohoto cile neni nikdy dosazeno, etickgtuni
proces je principiakh neuzaveny, oteveny snérem v@ed: miZzeme se stavat
stale lepSimi lidmi, stale hlogjb a silngji milovat. Nikdy jsme nedosahli cile,
dokud dychame. Neni to bezrawe? Ano, je, ale jen pro lidi bez nrgel
Doufajici ¢lovek vidi v piitomnosti kIE k rastu a zrani, tak jako vidi v malém

mnozstvi kvasu silu, ktera prokvasi vSechistot

Laska— jestlize se mluvi o lasce jako o zakladnim ggstesmi se zashovat

s krasnym citem zamilovanosti, i kdyZ tato zkuSémasze Fedstavovat jednu
cestu nabozenské zkuSenosti. Milovat znamena k¢a&mn Uzu nabozenstvi
piedevsim a velmi jednodug®mahat.Ve velkém podobenstvi o milosrdném
Samaritanovi jde o otazku, co znamena milovat. @&figpodobenstvi: ,Byl
pohnut soucitem,ifstoupil k rému, o3etil jeho rany olejem a vinem a obvazal
mu je, posadil jej na svého mezka, zavezl do hostantam se o¢ho staral.”
(srov. Lk 10, 25-37)

Etika a naboZenstvi dospivaji ke svému ké&mé&mu cili v postoji lasky.

Shrnuti kapitoly

Shimime, o co v oblasti etickéhoceni jde: o postoj, i@swdéeni, dispozice
jednani, které zasahuji vSechny dimegkm/éka. Nejde tedy o specializaci
uréité izolované dovednosti, nybrZz o integraci vSedtiasti. KdyZ se proto
ptame, jak toto &eni probiha, mzeme pedem pedpokladat, Ze pro Usgh
nebo neusgch neni rozhodujici jediny apob Weni, ale Ze jsou spisaéldzité

vSechny zpisoby weni.
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Etické uceni je tak podstat# vic nez pejimani objektivnich hodnot a norem
do vlastni duSe. Mnohem spiSe tu jde o celistvéhdaeni ,dobré podoby*

pro vlastni nezarnitelny Zivot.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co je to pluralismus?
2. Cojeto etika?

3. Co je to moralka?
4

. Co je etické geni?

Ukoly k textu

1. Jaky eticky potencial vnaseji jednotliva nabozeingbvcsjin lidstva?

Otazky k zamysleni:

1. Jak jsem sam¢i sok® svobodny v zachazeni se svymi pocity? Mam
»,misto” pro velkou radost nebo také pro skueu ,zlost*? Jak snadno
necham své city ,vybuchnout“? A kafré oblast meditativnich sil: Ziji
.soustedné”, nebo ,rozptyleg“? Kolik ticha jeS¢ snesu? Umim si je5t
hrat? Vychazi ze mne h@érey sgch nebo klid?

2. Mam ve svém Zivéthodnoty, které thzavazu;ji?

3. MiZe naSe spoteost nabidnoutdjakou orientaci v hodnotach?
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8 Prvky meditace a slaveni v nabozenské
vychov é

V této kapitole se dozvite:
* vyznamu a metodach meditace v ndboZenské vychov

* vyznamu slavnosti v Ziveét

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* vyswtlit pojem slavnost;
e objasnit pojem meditace;

» charakterizovat vyznam meditace v naboZenské vychov

Kli ¢ova slova kapitoly: slavnost, meditace, svatek.

Privodce studiem
Mezi radu problémi, jimiz trpi naS sogasny vychovny systém, gat
prehluSeni. Fidy, peplrené dttmi, vyklady diteli preplrené informacemi
televizni poady nabité diem, denni programy eti, v nichZ stidaji jednu
zajmovoucinnost za druhou, nelianikdy nesmi mit dlouhou chvili. Ze Zivota
déti se stale vice vytraci ticho. Do Skolyahazeji dti, které skutené ,ticho*
neznaji a jen g¥i je dokazi snaset.

Cim jsou potom &i starsi, tim vice se odcizuji samy &oBmysl jejich prace,
jejich volnéhocasu, se vyprazaije. Jakmile nemajéinnost, umi se prost
nudit, ¢cinnosti jsou pro B spiSe nahodilé, zamitelné, nic se jich nedotyka
bytostrz.

Na zvladnuti této kapitoly budete pethovat asi 2 hodiny; pohodirse usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

NaboZenska vychova je z tohoto pohledu pole pragegické sobeni proti
tomuto odcizeni. ZkuSenost ukazuje, Zze meditativeiody ve vydovani jsou
nejen proveditelné, ale maji vidit€lpozitivni (€inky. Prostor pro nejiznéjSi

meditativni formy je Siroky. Od kratkych @ani ticha pes meditativni formy




86 Prvky meditace a slaveni v naboZenské vythov

vazané na objekt (meditativni kresleni, malovaohyb, tanec, hudba) az po

cviceni uvohovani — pizpasobené ovSem &itému vyvojovemu stupni.

PfinejmensSim stefh podstatné jako fpdavani meditativnich praktik a
zkuSenosti je to, co pedagog sam zpenttuje beze slov tim, Ze i on sdm se
citi ,byt na cest’. Ucitel, ktery pojme zaky do ticha své vlastni meditac

samozejm¢ nikdy zpisobem manipultaim, shleda brzydinek této meditace.

Meditace (z latinského meditatio) jefgmysSleni, rozjimani, promysleni,
zacviovani, cvéeni, které ma vést k nalezeni nejimijSiho prostoru v sab
samém. Je to navazani kontaktu s transcedencicesiirs viastnimu gtdu a
védomé byti zde a vifiomném okamziku. Meditace odpovid&tské
prapotebs. PokousSi se zachytit pozorovani a zazitky, zprat{ea uspiadat,
swt se tak stava diti stale gehledrgjSim.

Vedeni k meditaci zana uz v klidné Zadosti, aby bylyétil potichu, kdyz
predtita witel basé. Jinak nema Sanci, Ze gtdporozumi. B piedtitani nebo
vyprawni musi wibec Witel vyZadovat ticho. Vysitli prost€, Ze nenize

vyprawt, kdyz mluvi jini. A také vyprasni prerusi, jakmile skdo z&ne rusit.

Poté, co se podiave tid¢ zazivat ticho jako samigmy prvek, je dan prvni

piedpoklad k meditativnim cé&nim.

J. Perstling uvadi nasledujici p@tin pro osobni cwieni a pro rozmluvy ve
skupire:
* Kde mohu jest najit ticho?
e Co dlam, kam jdu, kdyz péebuji najit prostor, abych mohl byt sam
sebou?
* Co mohu udlat pro to, abych vytvd ticho pro sebe, ale také abych ho
umoznil druhym?
» Co rusiticho?
» Jak si ticho udrzet?

* Kdy bych ch&l byt sam?
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* Chtl bych vibec byt sam?
* Meditace je cesta, ktera vede k poznani, Ze jsrhee @ést do #tdu
naseho byti, do vlastni hloubky k pramenzivota, skrytym hluboko

v nas, ke kreativhim sildm, k novémuit&imu vzniku.

8.1 Meditativni cvi ¢eni

* Meditovat mizeme pouze se skupinou, nikoliv proti skupiRratelska
a partnerska atmosféra podporuji meditativni praci.

* Ticho u Zak z&ina tichem titele. WKitel, ktery se snazi o viiiti klid,
hlas, své pohyby.

* Dulezita je pravidelnd doba @ani (nap. 2x tydre nekolik minut).
S pibyvajicimi zkuSenostmi seciteli dafi najit spravny okamzik pro
takové minuty soustdni. Fi pravidelném cwueni si vyvine ditel
¢asem cit pro to, zda jéida vnitn¢é ke cviceni ochotna nebo ne.

* Od vrgjsi ¢innosti snEiuje cviceni k vniknimu sousedni.

Cesty do ticha — cveni sensibility jedna se o meditativni prvky, které mohou

byt za&lenény do vywovani.

Ué¢ime se naslouchat
» Sedt zprima a pohodl&
o Zawrit oci.
* Naslouchat vS8em zvuikn (kroky, Svitdeni ptaki, dé§...)1-3 minuty.
« Z&ci pak vypravuji o svych pozorovanich.

» Totéz cvieni Ize prova&t za pouziti hudby nebo nabozenskychiext

Maij vnitini sluch
o Zawit odi.
» Davat pozor na vlastni dech €¢domeé zazivani vdechu a vydechu (1-3

minuty).
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Zvuky rizného druhu fehravané na kazet(Sum motoru, zvami
budiku nebo telefonu, hlasy tai, rozezani kytarové struny, kroky
prichazejici i odchézejici, voda...).

Stiidani obtizgjSich a lekdich zvuki az k €m, které vyzaduji jemijSi
rozeznavaci schopnosti.

Se zavenyma @ima se sousedime na zvuk, nechame jegkolik
sekund doznivat a na dané znameni ietee @i, abychom popsali,
jaky zvuk jsme vnimali.

Vysledky mohou byt znovuipzkouSeny s pomoci magnetofonu.

Spole&ny rozhovor o zkuSenosteckhem tohoto sluchového &ani.

Nasloucham pociim

ZtiSime se a pokouSime séegstavit si hlagilovéka, ktery pro nas
znamena mnoho: jak zni, kdyZ ma radost, kdyZ g ,zkolyZ je smutny

nebo zklamany, kdyZz mne chvali.

Vz4jemr¥ si naslouchat

Rozmluva s Orffovymi nastroji: 2—6 zalobdrzi po jednom nastroji a
rozdli se v prostoruitdy. PokouSeji se vzijerarsi svymi nastroji
néco sclit (radost, hdv, smutek...). Bti si vzajemr naslouchaji a
,odpovidaji“ svym nastrojem. Tim vyvolavaji novoeakci. MiZze se
rozvinout harmonicky ,rozhovor“, ale i ,spor* apod.

Némy partnersky rozhovor: dva parth&resli spolén¢ obraz, aniz by
spolu mluvili. Zak ,A* zane jednim tahem, Zak ,B“ pokfaje také
jednim tahem. Nyni pracuji na kréssttidaw tak dlouho, az shledaji
své dilo za uka¥ené nebo ditel cviceni ukori (cca 10 minut).

Material: list papiru, d¥rizné barevné tuzky.

Navazujici rozhovor mezi ¢ma partnery ma byt reflexi ,pracovniho

postupu®.
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Textova meditace
« Ugitel precte nabozensky text &jpch, base, misto z bible...). Z&ci
opakuji ty verSe nebo slova, kterych si zuigsavsSimli, které se jim

zalibily.

U¢ime se divat
.Pozorujeme kousek sta“: déti svinou kousek papiru na ,dalekohled”
a pozoruji jim kousek sta: tv& spoluzaka, korunu stromu, &inu na

okng, witele.

Divame se vniinim zrakem

* PohodIr se usadit.

o Zawit oci.

e Myslime naclovéka, kterého mame velmi radirdRIstavujeme si, jak
vypada, jak ke mhprichazi, jak se zdravime, mluvime spotikam
mu réco milého, nasloucham jeho odgdiv. Potom se s nim Igim,
odchazi...

* Pomalé oteviranid.

* Eventualni rozmluva o zkuSenostecihém tohoto cuieni.

Obrazovéa meditace

o Kratka vstupni a uvagici rozmluva, ktera probouzi ochotu k #id a
kterd eventudkhtaké poskytuje informaci o ufiti a stylu obrazu.

e Spontanni vnimani, tiché pozorovani.

e Putovani ¢ima: i béZzi pomalu od okraje obrazu, spiralaévike
stredu a zpt. Pri tom nikdo nic n&ka.

» V dalsi fazi mohou &i zawit o¢i a predstavovat si podstatné prvky
obrazu, potom je zase oféiva srovnavatiedstavu se skutaosti.

* Vnitini soustedéni: Jaké pocity, mySlenky ve rarobraz vyvolava?
Citim se jim osloven? Probouzi mowdavost?

» Identifikace: Kde, kym¢im bych chél byt na tomto obrazu? Gdkaji,

jak mysli postavy na obrazu?
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Vyklad smyslu: analyza obsahu obrazu, jaky textgjanisto nap

z bible by se hodilo k obrazu?

* Nebezpéi pii pozorovani obrazu.

* Obtiznost slov.

* Nevkladat vlastni komentanajit takova slova, aby se mohl druhy
¢lovek divat sam.

* ObtiZnost pocil.

* Nevkladat piliS rychle vlastni pocity do obrazu <€itise nejprve divat

se na obraz.

* NetrpElivost.

Hra davery
» Partner ,A" vede partnera ,B“, ktery ma Zawné @i, drzi jej giitom za
rameno, a tak horidi*.
» Odstumovani od pevneho vedeni (drzeni) az k sotva citelneéedeni.
» Kdyz si takové cuieni gedem vyzkousi ditel sam na sal pozoruje

na vlastnim nejistém kroku, jaékZké je nechat se druhym vest.

Piirodni meditace
» KaZzdé di¢ prinese s sebou do Skoly kamergtibmohou udlat sbirku
kameri také Ehem vyletu. Sbiraji kameny malé i velké.
» Se zavenyma ¢ima mohou dti ,poznavat” swij kamen.

» Dé¢ti si vymysleji ,@xibéh svého kamene®...

8.2 O vyznamu slavnosti v Zivot é

Cas nema Zadnéfipzené zachytné body, Zadnou rytmickou struktBegi
bez pestavky, ,bez dechu*, berdovéka do zajeti, pohlcuje hoCas jsou
penize“, fika takovy ¢lovek. Friroda vSak zn&as cyklicky: w¢né stidani
ro¢nich dobfazeni dne a noci, seti a¢&zmarozeni a smrti.

J. Perstling provnava udalost slavnosti v Zivotloveka ke stromu. Svazek
koreni, ktery je skryt naSemu pohledu, zasahuje hlubakpeh®, dava stromu
oporu a potravu. Stejnym @gobem sahaji keny slavnosti do minulosti, z niz

cerpa svoji zivotni silu, které se vSak vyhybajiemad analyzujicimu pohledu.
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A jako se koruna stromu koupe veé® a napiuje nebe, pedjima svatek
budoucnost, dava odvahu a novou lasku k zivotu.

Svéatky jsou misty setkani. Nikdo totiz n&re slavit svatek sdm pro sebe.
Slavnost vola po spalenstvi a setkani. Zkuste &wohi obejmout starou lipu.
Nekolik si jich bude muset podat ruce, aby se jinpdddilo.

Slavenim vystupujelovék ze své kazdodennosti. V symbolickych uUkonech
spojenych se slavnosti vyjage wdonmg ¢i podwdome zaklad sveho byti.

Svétek se tak idze procloveéka stat ,,cestou k nebi.

Pro naboZenskou vychovu maji slavnogtalikanasobny vyznam:

* Doswdeuji a zesiluji dvéru v byti zde a radost ze Zivota ve spojeni
sclovekem a sétem.

» Zprostedkovavaji pocit jistoty a davaji vyklad zaZitk vSedniho dne.

e Opakovanim zazitkk a ozivovanim postav minulosti vtiskuji raz
napojeni na tradici, a to bez obSirnych slovnidkladga.

» Davaji moznost k osloveni vSechitgkych smydl (Cich — viné svicek,
sluch — hudba, hmat — hry, tanec atd.).

Patfi slavnost do vywovaciho predmétu?

Ma-li se Zivot vydované skupinky stat ,zrcadlem Zivota“, pak dmu pati
rozvijeni slavnostni kultury. &i totiz dnes jiz ¥idkakdy poznavaji atmosféru
a zvyky malych nebo velkych svédtkZe Zivota rodin se vytraceji jak svatky
rodinné, tak cirkevni. Tim spiSe je feiia, aby byl &em smysl pro
slavnostnost zpragdkovan. Aby mohly proZit podstatné prvky svatku.
Slavnost umoiuje, aby se &i spol&n¢ seSly a proZivaly ji spoteé. Jiz
urcitou dobu pedem dti Ziji se Zetelem na svatek &#i jeSt dlouho ze
skute&nosti, které v &m uctlaly.

Jak i pripraw, tak @i provadni se pdita s kazdym jednotlivcem. Kazdy je
dulezity, kazdy vi, Ze musi poskytnout vlastiiispivek ke zdaru svatku. ¥t
poznava, Ze jéasti celku.

Slavnost perusi a okouzli kazdou rutinu. T¢itelé a dti, ktefi odkryli kouzlo

slavnosti, hledaji velké i malé poity ke slaveni svéatku. Pré&vonim
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poukazanim na hlubSi skdatest je zkuSenost slaveni nabozenskou zkuSenosti

st s

Podnéty pro svatky a slavnosti ve Skolniitidé
Nasledujici podéty se mohou zdat na prvni pohled vhggdn spiSe pro &i
mladSiho Skolniho &ku. Ale pi troSe odvahy a kreativity je lze aplikovat i

s détmi starSiho Skolnihogku.

Narozeniny jednoho déte

Zakladni myslenka — gratulace kiatku nového roku Zivota — je stary zvyk.
Ma predevsim ,,ochrannou funkci“. Tento charaktégtelrt ukazujerada her.
Nap. déti se uchopi za ruce a vyttiokruh. V rem di€ slavici narozeniny
pociti ochranu, uzaenost, jistotu a ivéru. Doporduje se dodrzovat vity

slavnostni ritus.

Moznosti je mnoho. Na #atku Skolniho roku obstarat sp&té se skupinkou
déti slavnostni svici, eventudiji spoleiné vyzdobit.

* V den narozenin zpivajiéd vzdy stejnou pisejako pozdrav tomu, kdo
slavi narozeniny.

» Svici rozs¥cuje také dit — oslavenec.

« Ucitel i déti osobrg blahogreji.

* Na za&atku Skolniho roku mohou¢tl sestavit kalenda do rehoz
vyzn&i kazdé dit datum svych narozenin. Hned n&a&u Skoly takeé
piinese kazdé ditmaly darek. VSechny darky se shromazdi do koSe
nebo krabice. V den narozenindiét se uspiada slavnost, jejiz soasti

je ,darek z krabice“.

Jmeniny
« Zékladni myslenka: Jsi jedity, originalni, nezagmitelny. Clovek
nasi kultury vlastni dvjména: Kestni jméno (nehbje dano ktem) a
piijmeni, které fstoupilo v dok kolem 12. stoleti jako jméno
sjednocuijici rodiny. Den jmenin je svatkengtse, jehoZz jméneglovek

nosi. Proto se k tomuto faktu vztahujetami, které by mohlo znit:



Prvky meditace a slaveni v naboZenské vythov 93

.Pieji ti, aby & tvij kiestni patron ochimval a aby se ti ddo
napodobovat jehorfklad".
Navrhy pro slavnost:

» krouzek sedicichati rozsviti svici,

» ucitel vypravi kratce Zivotniifbeh kiestniho patrona die,

* pisal a blahopani,

e Uvahy na téma ,mas jméno“: co to pra ranamena, znamugodni

vyznam svého jména?

S pipravou takovych slavnostnich chvilek byva spojevelka namaha.
Hodnota takovych malych zkuSenosti, kterou viggiddétské rozzéené @i po

zdailé slavnosti, jsou vSak kazdémtiteli dostaténou odngnou.

Shrnuti kapitoly

Otazka, zda meditace ve Wavacim pedmetu je smysluplna a proveditelna,
zavisi nakonec vzdy na tom, jaky pé&mk meditaci ma dotyny witel. Zda je
sam meditace schopenreBwdcivé totiz mizeme pedat jenom to, co jsme
sami zazili.

Pfinejmensim stejh podstatné jako fpdavani meditativnich praktik a
zkuSenosti je to, co pedagog sam zpentuje beze slov tim, Ze i on sdm se
citi ,byt na cest’. Ucitel, ktery pojme Zaky do ticha své vlastni meditac
samozejm¢ nikdy zpisobem manipultaim, shleda brzydinek této meditace.
Svatky jsou misty setkani. Nikdo totiz n&re slavit svatek sdm pro sebe.
Slavnost vol4 po spalenstvi a setkéni. Zkuste &tihi obejmout starou lipu.
N¢kolik si jich bude muset podat ruce, aby se jimpmddilo. Slavenim
vystupujeclovek ze své kazdodennosti. V symbolickych ukonechespajh se
slavnosti vyjatlje wdome ¢i podwdone zaklad svého byti. Svatek se tak

muze proc¢loveéka stat ,cestou k nebi”.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co je to meditace?

2. Jaké jsou tlezité podminky pro meditaci?
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9 Symbol jako ndbozenska forma reéi

V této kapitole se dozvite:
» vyznamech symbalv lidském Zivog;

* ndébozensko-pedagogickychsledcich prace se symboly.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* vyswtlit pojem symbol;
* objasnit vyznam symbolu v lidském Zi¢pt

» charakterizovat tvorbu a pouZziti symbolu v Ziot

Kli ¢ova slova kapitoly: symbol, slavnost, voda, chlélijk

Privodce studiem

V malych slavnostech a v gestech, kterd je provdaejzivame intenziv,
.zhustene”, swviij Zivot. Chceme druhému &idl svou pitomnost a blizkost,
vynenit si s nim Zivotni moudrost, @ldme to tak, aby toto nasedomi

blizkosti ke druhému doslo, aby ho pocitil a almgm zistalo. Proto odivamé

U

tuto blizkost do darku. V daru totizideme druhémuigtat nablizku, i kdyZ t

[®)

fyzicky nebude davno mozné. Na&ny vSedni den probiha zdadliv
jednotvarr, jako stale znovu se opakujici pohyly. j& to studium, prace,
pratelstvi nebo manzelstvi. Nové, ozivujici akcentgtada vSedni den
znamenimi smysluplnosti a uzlovymi body, které apmaji zdlouhavou,
otupujici monotonii: stisknuti ruky, pozdrav, rozbn spoléné jidlo, slaveni.
tato jednani se opakuji. Ale nabizeji nam smystyldovoluje vidt vSedni der
v novém, smysluplnémetie.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym acim rusit.

9.1 Symboly v lidském zivot &

Nas kzny vSedni den probihd zdamliyednotvarg, jako stdle znovu se
opakujici pohyb. & je to studium, prace,iftelstvi nebo manzelstvi. Nove,

oZivujici akcenty dostava vsSedni den znamenimi kmpl®sti a uzlovymi
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body, které prolamuji zdlouhavou, otupujici mondtorstisknuti ruky,
pozdrav, rozhovor, spaleé jidlo, slaveni. | tato jednani se opakuji. Ale
nabizeji nam smysl, ktery dovoluje ¥idvSedni den v novém, smysluplném
switle. Kdyz rekdo rekne: ,,Ani miruku nepodal®, vyjatlje tim z&pornou

zkuSenost, chybo to, co pateboval ke koncentraci a zakotveni tohoto setkani.

| pfi zpétném pohledu na ity Usek Zivota zjisujeme, Zze se naSe zazitky
mohou sousedit do rkkolika malo bod. Kdyz si dva zamilovani daruji
navzajem prsteny, stavaji se pre tyto predmety vyjadienim spoléného

piibéhu, ktery v pohledu naredmét oziva. Kdyz potom takovy prsten ztratim,

nemohu ho pro&tnahradit novym, stefncennym hodnotou nebo vzhledem.

9.2 VnéjSi a vnit ni
Spole&nou znamkou oblasti Zivota, o nichZ jsme pravazovali, je pozorovani

vngjSku a vnitku, viditelného a neviditelného. Jejich krajni pé&jyolu hranii

a navzajem k sabvedou.

Muzeme si to ukazat nd&igladu fotografie. Portrétni fotografie ukazujeiobj
¢loveéka. Ale iika o m mnohem vic, nez dokaze slovni popis. Proto mohu
o rekteré své fotografiitici, Zze je zd#la, i kdyz mému zewjSku nijak
nelichoti. Portrétni fotografie je tak obtizné &mh) ve kterém jde o znazami
viditelné podstaty, charakteru a individualitiovéka. Jde o to, ukazattco

Z nitracloveéka.

Z tohoto Uhlu pohledu fZeme to, co se prezentuje jako ¢jgek” ¢loveéka
vidét pouze jako hranici, kter&gtvai nebo zabnguje v gistupu k tomugim
¢lovek skuteng je.

Na druhé strahto vSak niZze znamenat i varovani: to, co je dlavéku
viditelné, je hranice, kter4 nazhge, Ze uvnit jde o réco vice. Ze je proto
klamné chdpat prvni dojem, ktery na mé&svek déld svym zevijSkem, jako
dojem vypovidajici o &m jiz vSe. Kazdé setkani s druhyiiovékem pro nas

znamena cestu od &8iho k vnitnimu.
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Symboly se v naSem Zzivoimohou stat pramenem, 2hoz ¢erpame silu ke
kazdodennimu Zzivotu. Kazdy pramen vSakZm ol¥as vyschnout. V takové
chvili nds nahle ponechava dar bez pohnuti, naspaknechci éco darovat.
Totéz se mze stat ve vztahu k nabozenskym znamenim a jednédhitak
zawr téchto Gvah nize znit takto: kdyz jde o to vyzvednout nebslisdo, co
ma& pro nas Zivot vyznam, édomit si Zivotni smysl, ktery nebyl ve vSednim
Zivote vysloven, byl vSak vytuSen nebo pmran, pak volime znameni a

gesta, kterdikaji vice, kdyz v nich dovedentést.

9.3 Symbol = spojeny prsten

V doke, ktera neznala vyhody oanskych pikazi s identifika&nimi
fotografiemi, konkrétd v antickémRecku, byla dleZitd moznost prokazat se
u cizince jako fitel. A tak vznikl nasledujici zvyk: na znameni vzmého
pratelstvi rozlomili patelé prsten a kazdy si vzal jednu polovinu. Kdg p
letech napiklad piSel vyslanec jednoho z oboutel k druhému, mohlimést
polovinu prstenu. Kdyz se éktasti k sob hodily, bylo jasné, Ze poselstvi
pochazi od fitele. Recké slovo pro spojeni obou polovin se nazyva
~Symballein“. Odtud nas vyraz symbol. Bwoloviny prstenu daly dohromady
prsten cely. Ten sam byl obrazem a znamentétefstvi, které spojovalo
nositele obou polovin. Jedna polovina prsterfatgdstvi naznéovala, ale
nemohla ho ukazat apin protoZe pouze spojeny prsten byl znamenim a

obrazem pro fatelstvi.

Proto, kdyZ mluvime o symbolu, mame na mysli vZzoyze mame v rukou
néco konkrétniho, fedmétného, hmatatelného, co je viditelng, je vSak jen
»polovickou“ a potebuje doplani.

»A tak se v symbolu setkavaji jedno i druhé: poatavidea, pagdi a pozadi,
zjevné i skryté, ¥domé a neédomé, ¢lo a duse, sstské a bozské. Nebylo by
Zadnym symbolem to, co by bylo po ruce poutedpttoveé, bez hlubSiho
smyslu nebo transcedence. Symbolickyrizenbyt jen to, co v jedné danosti

zahrnuje je&tjinou danost.” (H. Halbfas)
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V symbolu dostdvame moznost gowterpretovat nasi dosavadni zkuSenost.
Tak mizeme pochopit navswij Zivot, své jednani, lidi kolem nas, jako jednu
polovinu, kterd je viditelna adgobiva, ktera vSak zarovaikazuje nad to, na
néco, co je pitomno za ¥cmi. Z toho vyplyva cefni hodnot a Uctaipd vSim
viditelnym. Protoze se vém predstavuje to, co je na druhé strgnemizeme
proto s¥tem a c¢lovékem opovrhovat). Sa@ase ndm to dava moZznost
udrZovat si ufity odstup od hodnot WBiho sw¥ta, moznost vzdavat se jich
s poukazem na to, co je ,na druhé sifafmemizeme proto hmotné hodnoty
piecaiovat az k otrocké zavislosti). Je to nergikiné prolinani imanentniho

a transcendentniho.

Symbol a znak
Je mnoho dznych zgmisohi pouziti pojmu symbol. Mluvi se o nich rap
v matematice, antropologii, psychologii, filozofi, umeni apod. Zakladem

* Symbolje to, co zastupuje¢jakou hodnotu a poukazuje na ni. Je vSak
zasadni rozdil vtom, jak se tento poukapedNag. snubni prsten
ukazuje lasku dvou lidi. Proto se budeme snaziiSibmezi vyrazem
znak a symbol.

* Znakemmame na mysli zcela ¥3i, také nahodny a énitelny odkaz.
Nag. v matematice misto ,x“ @Zeme s usfthem pouziteba ,y*
nebo ,z". To s&idi racionalni domluvou mezi lidmi.

e Symbolynaproti tomu maji podil na tom, co naZma nebo na co
ukazuji. Tvdi skut&nost, ale tato skutaost jimi neni pedstavovana
zcela. Dotykaji seflovéka celko¥. Nap. voda jako symbol Zivota,
nebo fize jako symbol lasky. Jsou obtéireamenitelné a byvaji vSude
podobré chpéany.

Cesty k symbolu

Tvoreni symbal je charakteristicky lidskodinnosti. VSechny symboly jsou
stopamicloveéka, ktery se v nich dava poznat. Sasré ukazuji symboly za
tyto stopy, na skutmost lezici ped ¢lovekem, skuténost, ktera se&loveéka
dotyka, ktera k &mu prislusi.
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Swétlo, vychazejici z uiitého zdroje, je viditelné az n&ast&ékach na ®z
dopadne. Redmity tedy poznavame, az kdyZz n& dopadne sitlo. Swtlo
samo viditelIné neni. iBdmety bez s¥étla vSak také ne. K takovému &hu
muzeme pirovnat symbol. Stava se mostem, ktery spojujenetejntrou

subjektivni, lidskou skutgost s objektivni skut@osti, kter&lovéka potkava.

Charakter, ktery je pro symbol rozhodujici, &wé v tom, Ze otevira nové

obory, které by nam jinak nebylyiptupneé.

Ponechme stranou zuzujici vyklad synibelZivot ¢lovéka podle S. Freuda,
nebo naopak ,archetypové symboly* C. G. Junga,ykimdirazioval jejich

integrujici charakter.

Otevirajici vyznam symbolu v oblasti ndboZenskéraahuje protestantsky
teolog P. Tillich. Ukazuje, Ze lidsky Zivot a boaskkuténost se vzajenin
oteviraji a existuje mezi nimi neodldelna souvislost. Pro tuto ,souvislost"
pouziva slova ,korelace“. Reprezentativhi symbohbrekterizuje: Prvnim
fundamentalnim znakem vSech reprezentativnich skimjeojejich vlastnost,
pomoci niz ukazuji ven, nad sebe... Druhym znakentgemaji dast na
skute&nosti, na kterou poukazuji. To je vyj@édo slovem ,reprezentativni®...
Tato myslenka fivadi ke tetimu znaku, nelze si je svévadlmymyslet.Ctvrty
znak je jejich moc otevirat dimenze skinesti, které byvaji ohiejné zakryty

nadvladou jinych dimenzi.

Nap. slib wrnosti @i uzavirani gatku je doprovazen navlékanim prstenu.

Slovo a prsten sefipom na sebe vztahuji a vzajeénse dophuji.

Také symbolicka jednani ukazuji mysleni &miitceléhoclovéka. Nagiklad

v pozdravu v BZzném Zivot nebo v pozdraveni pokojeiipohosluzi.

9.4 Symboly vyjad Fujici vztah Boha k ¢€lov éku

Jestlize jecloveék schopen transcedence, je to, co je &a niditelné, pouze

jehocésti. On sam je symbolem.
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Stavitelé gotickych katedral Wti ve sklertném okr obraz ponsru Boha a
swta. Barevné obrazy na skletibd ve vnittnim prostoru kostela, jakmile
proniklo tabulemi sitlo. Tak je i s¥t oknem, kterym zarowve,prosvita” Bih.
Swtlo samo o sobnelze vidt. Ani Boha nelze viét takového, jaky je, je vSak
viditelny lidskym djinnym, konkrétnim Zivotem. Boha poznavame v poaled

nadloveéka a s¥t.

9.5 Nabozensko-pedagogické d usledky

Symboly oteviraji smysly
Kdo hovai o odpowdném zachazeni gipdou a okolnim sstem, dla
mnoho. Kdo k tomu je&tsazi strom, pozoruje jehast a opatruje ho,&h vice

a dosahuje takéstsiho uzitku.

Toto ,vice" nespoiva v prvnitac v tom, Ze nyni strom Iépe roste, ale v tom,
Ze v ¢loveku, ktery strom zasadil acuil ho symbolem svého édomi

zodpowdnosti k okolnimu, se&o neni, Ze se mu otevir&oo nového.

Symboly oteviraji schopnost smisla vedou Kk celistvému pozorovani.
Otewené smysly jsou naopakqupokladem pro spravné poznani aémid
Teprve ,okem srdce* (Antoine de Saint Exupérylizeme vidt swt a lidi
spravie. Toto udrZzovani smyslv bcklosti se dje tim, Ze nas Zivot doprovazeji

symboly.

Symbolyé¢as daruji a zarovié ¢as porebuji
A mnozi z nds si mozna vzpomenou, jak by wepy ¢as na piti naplnil
Exupéryho Maly princ: ,Kdybych ja #sh 53 minut nazbyt, Sel bych docela

pomalu ke studni...”.

Symboly davaji novou mirtiasu, kdyZz mameéas se naspolehnout. Proto
muzeme vyslovit ¥tu, ktera zdanliv odporuje: symbolygas daruji a zarowve
¢as potebuji. Umo#uji zakusit nové rritko casu — a toatasu naplaneho.
V¢éta staré moudrosti — kdyZ chces jit rychle ckjdpomalu — plati pro vSechny
symboly. Symboly tak z naSeho Zivotaaxuji stres.
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Symboly oteviraji nové prostory

Symboly maji charakter otevirajici. Kdo tapazi se Skolaky strom, bude
casto pekvapen v rozhovorech a v postojicétidkolik novych oblasti bylo
zarovar odkryto. Co jsme si mysleli a uminili, byva #znych snérech
piekondno a fekrateno. Vysledkem je spojeni édeckych poznatk

s dimenzemi osobnimi a sociélnimi, historickymudbucimi.

Tradice a kreativita
Tradice jsou srovnatelné silemy naSi spotamosti. Spoléensky a individualé
stojime vzdy ped otazkou, jak fizeme pejimat odkazy tradice a séasreé Zit

individualre a jedingng.

Symboly oteviraji tradici a umagji v individualnim pisvojeni také
individualni kreativitu. Kdo nafklad vyfezava vanéni jesliky, vrista do

tradice, ktera zana bibli a v&lenim.

Muze vSak zarovev postavikach betlému ztvarnit §y vlastni gibéh a svou
vlastni nadji. Napt. pastyam, Josefovi, Marii nebo malému JeZiSi da

konkrétni podobu postav, které utey jeho Zivot.

Lidské a nabozenské vddni
NaboZenstvi nabizeji lidské zkuSenosti s Bohem xtetd, obrazech a
symbolech, ve kterych je vyjého lidské poznani a nabozensky Zivot ve

vzajemné podmimosti.

A. Exeler proto naboZenskou vychovu oama za ,pomoc, jak se stéat
¢lovekem*. ,Nejprve mustlovek sdm sebe vratit, aby se stal stépnz rehoz

by se oteiel a byl zvednut k Bohu" (podle sv. Augustina). Riomnti lidského
Zivota v nové ¢inné situaci otevira zarowie nové pochopeni a novou
zkuSenost Boha. Udrzet tento vzajemny vztahilikwlovéku znamend
nabidnout ¢lovéku bohatstvi naboZzenské zkuSenosti kjeho vlastnimu

MG

»Zlidsténi®. Vzhledem k Bohu to znamena chranit viregstrnulou fixaci.
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Nabozenstvi a £ symboii
Ztrata msobnosti ndboZzenskych symbolto neni problém pouzélovéka
Zijiciho v postkomunistické zemi. Odbornici se shjos nazoru, Ze tato ztrata

postihla i¢clovéka prosperujiciho zapadu.

Pt tom pozoruji d¥ tendence:

Jednostranna emocionalni vazbafipsoucasné ztraé intelektualniho smyslu
deni.

Kiest, prvni svatéifjimani, siatek nebo pateb, to vSechno jsou pro mnohé
lidi dulezité udalosti. Proto cljf cirkevni siatek, cirkevni pafeb apod.
Zvlastni cenu pkladaji slavnostnimu, oslovujicimu utehi, zvlastnimu
prostoru kostela, zvlastni hugbzvlasStni promluy knéze apod. Sedéi to

0 silné emocionalni vaztk ttmto nabozenskym symbioh. Uast na nabidce
smyslu &chto symbal je vS8ak nepatrna. V mnohdipadech ani nepatraji po
vyznamu &chto symbal. Od tohoto zUzeni na emocionalni vztah musiine p

praci s &mito lidmi hledat most k celistvému porozémi symboiim.

Intelektualni pochopeni nabozenskych symiopii soufasném vymezeni
vedomi sily, s jakou utvgeji nas zivot

Nap. pozdraveni pokoje je symbolickym vyj@dim nabidky uskudait mir,
ktery nam daroval Kristus, také v konkrétnim Zé&olNa to mnozi reaguji
tvrzenim, Ze fece vSichni vime, Ze mame Kistmir vnaSet do Zivota, a neni
potteba to naznmvat pokazdé v pozdraveni pokoje. Zvlagdyz vSichni
z(Castreni ani nemini uskut#ovat to, co timto Ukolem nazigi. Lidé takto
argumentujici davaji najevorgrnost znalostem o fei pred konanim. | zde
musime hledat most od intelektuédlniho chapani kérkonkrétni kazdodenni

formé vyjadieni vcinech.

NabozZenstvi jako g symboti Zije ze vzajemného vztahu mezi tim, co ,vim“,
a tim, co g¢inim“. Slaveni a jednani vede k lepSimu pochopgahamu a ke

smyslu, lepSi pochopeni zase vedgdsgdcivéjSimu vyrazu v utvieni Zivota

a viry.
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To, co jsme o symbolecgkkli teoreticky, pokusime se nyni dolozit rech
konkrétnich pikladech.

CHLEB

Chléb pati v mnoha kulturach k prasymbioh. Je potravou, ktera byla
piipravena z mnoha rozemletych zrn. Spojuje nasesstvim @istu ze zer,
které je viditelné virstu, zrani, sklizni a v rozemleti. ZvlaStnimugpbem
symbolizuje chléb lidské spalenstvi, naSe vzajemné souziti a spojeni. Muz
prispiva rodig svym dilem potravou, Zena tim, Zdippavuje pokrm.
obraz, ktery se nam vybavifi wzpomince na vlastni rodinu, je obraz rdda
déti, shromazénych okolo jednoho stolu.tifeti ke stolu se rovna prakticky

piijeti do rodiny.

Chléb se stava symbolem pro tajemstvi zivota a syento pro zivot Kristv.

V symbolu chleba je obsaZzen i symbol kruhu. Spgjimysni symboly tvdi
.archetyp” kruhu: matisky klin, vemz jsme byli utvéeni, nebe, které

obklopuje zemi, kruhigatel, ,hnizdo®, které tvilme ve fornd domu...

VODA

Ve svém pozitivnim elementarnim charakteru je vedladem a pramenem
Zivota. VesSkery Zivot pochazi z vody. Rostliny,fat@ i¢lovék z ni ziji. Voda
se stava symbolem celé naSi Zivotni sily. Tak, jagkalvoranach klasterstoji

v jejich stedu studna, tak @ize i z mého nitra vyrat pramen, jestlize do

stredu svého srdce umistim studnu.

Voda se stava symbolem Zivota, ktery iespava, ktery nam byl darovan

Kristem jako pramen Zivotai&stni voda. (srov. Jan 4, 14)

V negativnim charakteru i@eme objevit ve vagsymbol poruseni povodni a

potopou.
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Kazdy symbol obsahuje tento pozitivni a negativeimentarni charakter. Je
ambivalentni. Souvislosti nebo vyklademizame dat symbolu jednozimey

%

Ssner.

KRIiZ

Symbol kosmu a univerza, ktery spojuje sever ~jfchod — zapad.

| v doke pred Keg’anstvim bykasto pouzivan k symbolickym ornamiéemt

Kristav kiiZ je symbolem smrti a Zivota.

Je historickym mistem JeZiSovy smrti. Zmrtvychvatarse z gho stava
symbol Zivota. Symbolizuje vSak také cely Zivotnsimj Jezigv, ktery z Kize
otevira narg, vSe objima &ika: ,AZ budu vyvySen ze zempotdhnu vSechno
k soke.“ (srov. Jan 4, 14)

Shrnuti kapitoly

Clovék je zjedné strany obklopovan sarfejmé mnohovrstevnou plnosti
lidské a nébozenské skutesti, z druhé strany souvisi se schopnosti a
svobodowlovéka, aby tuto plnostipimal, uchopil a spolehl se na ni. Lidsky
Zivot se tim niZze nejfiznéjSim zpisobem vzdy znovu otevirat jako okno nebo

dvea'e neznamym dimenzim. Ve skéesti se jim vzdy také otevira.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Definujte rozdil mezi symbolem a znakem.
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10 Osobnost u citele

V této kapitole se dozvite:
* 0sobnosti titele;

* hranicich a zZivotni silecitele.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit pojem osobnost;
* objasnit vyznam osobnich hranic;

» charakterizovat moznosti 2Zmy ve vnimani vlastnich hranic.

Kli ¢ova slova kapitoly: osobnost &itele, osobni hranice.

Privodce studiem
Bylo by Zejm¢ snadné vyplnit tuto kapitolu typologititelskych osobnostj.
Neni to vSak jeji ¢el. Nasledujici odstavce spiSe ghnhabidnout zkuSenost
.Lvo7rivého Kesanstvi®, které umozlje k'eganskému diteli vytuSit v jeho
osobnim zivet Bozi doprovod, obdivovat ,zazraky“, které se mewau,
jakmile uri v Sanci kazdodenniho zmrtvychvstani a milosti.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asi 1 hodinu; pohodirse usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

Neni nahoda, Ze mnozicitelé jsou kazdodennim kolshem po letech
vycerpani, maji pocit rezignace, jinigtavaji po cely zivot kdlymi srdcem a

o

s ote¥enyma @ima pro druhé, dokéazi dodavat odvahu a povzbuzeni.

Kazdy itel je osobnost. Kazda osobnost ma swsopeni. Nezda saikzité,
zda je rkdo ,prava osobnost”. WezitéjSi je, zda je jako osobnost pravdivy,
nebo zda &ha stale s maskou, za kterosica skryva, co sam nezna: svou
osobu. Co 84 pro odkryti potencialu své osobnosti, pro rfedi konceptu své
osobnosti?

Zrejmé neexistuje takova ditelskd osobnost, jejiz charakterové vlastnosti

muzeme s normativni jistotou popsat. Ale jsouid@bzajimavi titelé, kterych
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si déti vaZi a na 82 budou dlouho vzpominat. Zadné navody v3ak nepomoh
k tomu, aby se dkdo takovym stal. & vezmeme v Uvahu vychozi podminky,
Zivotni pibéhy nebo osobni vztahy a podminky nenych Skolach, vzdy

dosgjeme k zawru, Ze to vSe je fiilis rozdilné, nez abychom mohli davat

univerzali platné recepty.

Dvojice rakouskych naboZenskych pedag®y Leitner a A. Schrette nabizi
zamysSleni spiSe nad konkrétnimi zZivotnimi okolnodtaidéeho z nas. fkeme
se spolu s nimi ptéat:

« Jak vypadaji moje pedagogické sny? Co jsem z nizh mohl
uskut&nit? Jak zachazim sekavanimi spokanosti, kterd se tykaji
Skoly, witeli a zaki?

Zijiciho v manzelstvi, zdravatredatného nebo zdravaétpostizeného,
jako za@&ateinika atd.?

*  Napomaha mi moje vira k jinému zornému Ghlughzat bych mohl
vidét sdm sebe a své problémy?

* Co mohu zmnit hned, co vyhleday pozdji, s pomoci jinych lidi?

Znovu je teba zdraznit, Zze p promysleni &chto a podobnych otazek je
ziejme, Ze nam néple o objektivni znalosti na témaitelska osobnost, ale

0 odvahu a ochotu k subjektivnimu vyadani se s vlastni zZivotni osobou.

10.1 Ugitel v procesu

Na jedné strahzaZiva zéinajici Witel vysostny pocit ze sily své vykonnosti.
Umi Zaky nadchnout, fize prosadit své nazory, pozoruje, jak s nim Zaci a
ostatni ditelé spolupracuji. Zaziva pocit z bohatstvi ¢éam z nutnosti se
angaZzovat, ale i prvni pocity osdélwsti a zklamani spojené s velkou namahou.
Po rekolika letech se dostavuiji prvni znamky Unavy. Zisgpovolani titele
dostavaji vzdy nové zabarveni novymi Gkoly, sitmaicekonflikty. Skolni
kazdodennost provokuje mnoho pozitivnich schopnfstativita, solidarita

s kolegy i se Z&ky, smich, humor a srmest, uspokojeni z vykonané prace).
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Ucitel se tak zapojuje diky mnohostrannym lidskyantaktim do procesu,

ktery mu ntize pomoci udrzet si pocit viiti pruznosti a s\Zesti.

Na zaatku své uitelské drahy obdrzi mnoho mladycRitelt od
zkuSerjsich koled pouweni: ,Kdyz chces ve Skole obstat, musis na to
od za&éatku tvrc. To, co ses ndil ve Skole, jsou sice krasné teorie, ale
nyni nastava realita, ktera je gtnd drsrjsi.” Idealismus z&teinika
je porekud nahlodan, cesta k profesionalni i klidské @nav

k rezignaci zahajena.

Tlak na gizpasobeni je vysledkem nejen zkuSenosti ztroskotani
vlastnich narok ve vywovani, nybrz také stoupajiciho posunu
relevance skupin, k nimz ma mladyitel vztah. ,Milniku* v profesni
socializaci je pak dosazeno, kdyz satel rozhodne, Ze pouze on je
dulezity. Jeho integrace do kolegia pak pakrdopedu rozhodnym
zpisobem v okamziku, kdyZz Zidodu [reziti z&ne sta¥t na priori¢
dlouhodobych vztahke kolegim, misto aby se postavil na stranuak

které po dvouitch letech asi sotva kdy uvidi.

Mnohé musi nastavaijici ditel piFijmout ve Skole jako realitu

Ptilis mnoho vynos a vyhlasek, malo spolupracegepahujici obor.
Ptilis malo moznosti k osobnim rozhovaor s kolegy.

PrilisS velké p@ty zaki pii meénicich se pedagogickych pozadavcich.

Mnohému se vSak wive nauit

Odhadovat osobni moznosti ke &mam.

Nezraiovat se niSitelnymi problémy.

UdrZovat si ped @&ima ¢etné pozitivni stranky sveho povolani: radost
z kontaktu s &mi, ozivujici vyzva v jejich nehotovosti, v febnosti
pomoci, V jejich vitalni pevaze, v jejich osobitém stylu, v jejich
slabostech, jvab stale se #micich situaci gasto promichanymi
skupinami, moznost ut¥ét ¢as novym zpsobem, tim, Zze druhym

pomaham, aby Iépe poroztin sobé a swtu, fascinace rizikem,
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vznikajicim tim, Ze s&lovék vystavuje posouzeni poloda@sgmi lidmi,
piicemz mize stej@ dokre ztroskotat jako zwitit...

Proces mezi Uzkosti advérou

Zda se, Ze postoj, se kterym satel stavi ke svému zZivotu ve Skole,
ma ustedni vyznam: Uzkost brzdi fantazii pro dobedeni, zveluje
mali¢kosti, omezuje moznost reakce, je upnuta na miha@akresluje
budoucnost.

Duvéra a sebeiléra prekonavaji bariéry Uzkosti a aktivizuji pozitivni
duSevni sily: odvahu, nesobeckost a solidaritu.ng&pmost potléuje
nebezpé jednotvarnosti. ¥Ydomé vystoupeni zizolace podporuje

schopnost navazat vztahy.

Proces akceptovani svych lidskych moznosti

Casto se stava, ze dobré praci nestoji wcestjsi podminky, ale
piehnané naroky na vlastni osobu. Pmagiklad ma starsi ditel
zavidkt mladsi kolegyni jeji uvoknost a nefedpojatost? Na dm
mohou Zaci ocenit vyvazenost, jasnost podani, reirm@o sodasré
pievahu pi feSeni konflikd.

Nikdo asi nemiZze vyhowt vSem narokm. Proto bychom i hledat
pozitivni moznosti, které nam nabizi p¥ata faze Zivota, v niz se
nalézame.

Mlady Wwitel se miize zandtit zvla¥ na dti v pubert a vzbudit jejich
nadSeni prouzné zajmy.

Mlada matka mze nazors hovdit o zkuSenostechsthotenstvi a vést
déti k ohleduplnosti.

Ucitel, ktery méa pray rozestagny dim, miZze mluvit s dtmi
o zkuSenostechiemeslniky, s financovanim apod.

Ucitel se zdravotnimi problémy ime |épe pochopit, ale i lépe

zastupovat zajmy Zakzdravotr postizenych.



Osobnost dtele 111

Proces viry

Kdo wéfi, je osvobozen od Uzkosti a osdosti, miZze océovat tradice,
muze je i relativizovat, odol4 spiSe tlaku nézpasobeni a mize jit
védone vlastni cestou. Od Abrahdma az k Janu XXIIl., cavida az
kM. L. Kingovi, od JeremiaSe az k dneSnim prordmkanym
kieg’anim je vzdy znovu prozivana tzv. ,zkuSenost exodu”.

,0dejdi ze své zem(...) do zems, kterou ti ukazi.“ Stejna vyzva, ktera
zazréla ve vypra¥ni o Abrahdmovi (srov. Gn 12, 1).

Verici ¢lovek ma divéru v budoucnost, protoze se citi byt Bohem

povolan, nesen a provazen.

Jako ¢lovék vnit¥né svobodny a pohyblivy

Misto otrockého sledovani Udajv webnici a pisného sledovani
odbornych hranic (to uz neni ndbozenska otazk#y sa zeptej titele
piirodopisu), by ral ucitel casgji uvaZzovat spiSe wthto intencich: Co
by mohlo na tomto tématu Zaky zuwazajimat? Co pé&t k mému
osobnimu stylu? Jak mohu vnést do &guAni osobni momenty tak,
abych si nefipadal jako ,stroj na informace*? Jak mohispbit Ziwji,
zajimaxgji, ale i vécné kompetentwyji?

Ani sebelepsi spoluprace ve Skole neppeniteli, aby nezatedl do
kazdodenni rutiny. Existuji jeStdalSi skupiny, které se mohou stat
mistem k ,dobiti baterie®:

skupina dobrych iatel, wa¢i nimz nemusi pouzivat ochranné
mechanismy (fikraSlovani, vyhybani, apod.);

naboZzenské spalenstvi, v #mZ je odstraéno veejné tabu uci
otazkém viry;

sportovni nebo uttecky krouzek, v 8mz se zjemuje vztah k unini;
partner a rodina: zde Ize hditobez zabran a podrobro radostech

Skolniho dne.

10.2 Moje sily

Na co se orientuji. Co se ve twdehrava, kdyz stojimied malym nebo

velkym rozhodnutim? Na co se orientuji ve svém mySicitni, v chovani?
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e Ptam se, co k tomu mohaigci jini?

» UvaZzuji o disledcich, které mohou nastat, kdyZ se zachovaiityor
zpasobem?

* Premyslim, jak se v podobné situactittav minulosti mym znamym?

» Uvédomuiji si, jaky by mi mohlo takové jednariin@ést uzitek?

Z takovéto Uvahy plyne, Ze pomoci ni bude moje eodplti zavislejSi na

nééem, co je vlasthmimo ne: reakce, uZzitek, ,jini“ atd.

Existuje v3ak je$tjedna mozna orientace: orientace na vlastni 6isto se
setkavame s lidmi, kterym schopnost poznavat syézamanitjSi schopnosti a
nadani a samipd sebou je uznavat chybi. V naSeststvi patilo k dobré
vychow potlatovat g@iliSnou sebeldsku a vyzdvihovani svych kvalieg
ostatnimi. To bylo wité svym zmisobem v ptadku. C¥ti se musi ,dit", ze
nejsou siedem vesmiru a jediné bytosti tohota@tav Jestlize vSak tento pocit
v piehnané nie provazi naSi dosfost, potom nevidime sami sebe
v pravdivém setle. BéZnym takovym dsledkem je podlomenda seliedra.
Nebo — a tato cesta jéegme castjSi — nesmyslimefdis pozitivné ani o sob,

ani o druhych lidech. Co je na tom nebez@® Jestlize se neumim radovat ze

7wt

sebe samého, ze svého &dp, budu pravpodobrg neschopny &it se

7 Mrrs

z usggchu lidi, ktei Ziji kolem .

Nechat své dusi st kiridla...
Skolni Zivot a jeho vdedni den: pevné réedi ¢asu, zvyklosti, které mame a
které maji nas, pravidla, ktera je nutno bez dalsiotazi dodrZzovat, rutina,

ktera ubiha.

To vSechno moZna neseme jakitelé s nelibosti, festo si vSak dovolujeme
takovou kazdodenni rutinu, protoZze se tak stalynakopanim jednoduSe
zacviime a ziskame cvik, ktery nas chrategnepijemnymi gekvapenimi.
Jak to vSak budeasem vypadat s nasi fantazii a kreativitou? Jalkadakie ,s

kiidly své duse“? Maji moznost se rozvinout, nebarz&k
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| béhem vSedniho dne i#eme zaZit éco nového, fekvapujiciho. | malé
udalosti mohou znamenat dunegijemné naruseni, nebo Sanci. Zda svou
kazdodennost prozivame jako monoténni, nebo neglezi daleko vice na nas
samych nez na ¥sich okolnostech. Jaké prostory odkryjeme pro hfde
jsou hranice bohatstvi napgdiDuSe nemusi nutreakrrét jenom z dvodu, Ze
denrg musim ze sebe vydavat stejné obsahy a stejné yettmhu se stat

vnimavym i pro malé zemy, ziskavat cit pro&ské radosti.

Umeéni vyjit ze vSednodennosti prozivame, kdyZ slaviifelea velky a radostny
svatek s pateli, podnikame cestu a sledujeme na historickgematkéach
dimenze pro moznost lidského vyrazu vamina kultde, v letnim odpoledni
nahle pocitime objeti vodou a vzduchem, zpivame riehjeme na hudebni
nastroj a odkryvame v sdbnové moznosti nebo naslouchame hudb
pocitujeme dotek krasy.

Sila, ktera vylista z takovych zkuSenosti, séa prodlouZzit do vSedniho dne.
Schopnost pocitit takové zazitkydr sobé samému a okolnimu &w, zvySena
pozornost pro okamziky maléha@sti, cit pro vlastnido, to vSechno rizeme
nazvat schopnostitiimat. A s Konstantinem Weckeremudemefici: ,Kdo

ne@ijima, stava se négatelnym®.

10.3 Moje hranice

Kdo z budoucich i stavajicich¢itela, kdyz dd@te predchazejici uvahu,
nezatouzi po tom, byt vtomto smyslu vnit silnym? Kdo nesni o tom, ze
okolo reho vznika klima spokaného fistu a dveéry?

AZ nés opt ,realita vSedniho dne“ dostihne, mamekolik mozZnosti:

rezignaci, agresi nebo depresi...

Rezignacebyva v witelském povolani néastjsSi formou Ustupu. Jsem mgn
zranitelny, jestlize se stahnu se svymi city a grgjciti porekud do pozadi.

Zaky ani kolegy a kolegynk sok¥ ,nepustim* a sam jim nevychazim kist..



114 Osobnostdtele

Agrese— sva zklaméani stem Skoly odloZim. Z&u tvrdit, Ze: Zaci jsouifis
hloupi, @ilis lini, prilis nevychovaniReditel je ilis konkrétni, pilis prisny,
piilis laxni. Kolegyk a kolegové jsou egoisti, jeSitni, donaSeji, jsou

potnesili...

Deprese— vygitky zameiuji proti sol# samému: jsem nepochopeny, osgm
odkazany na pomoc, kterou mi nechce nikdo poskytri#astavam si &tit a

citim se velmi osabty.

Ani jedna z échto cest nevedeiieSeni. Co se vlasirstalo? Bipravovali jsme
se na hodinu, na nastavajici tyden, na novy rakslseou a angazovanosti.
Zalezi nam na tom, jak to dopadne. A najednammeaychazet vSechno jinak.
Z&ci se snyi vécem, které by proamgly byt docela vazné. Hadaji se minutu
po té, co jsme i ve tiidé slavnost sn¥eni. NaS vlastni obraz Ggmého
ucitele se zhrouti. Je zasazeno nejd{Bv misto naseho seb&lomi: neberou

nas vaza.

Nahle si 2etelrt uvédomujeme své vlastni hranice. Zatim se nam zdésee
s tim vyrovname sami“. Bez pomocdigtel nebo poradce. AvSak odsouvame
tuto ,praci“ pro jeji nepijemnost od sebe dal a dal. A platime za tétaye se

e

naSe nedtklivost, zatvrzujeme se ipkazime sami sébnase moznosti vei

A Tt

a jednani se zuzZuji. NaSe celé ostatni chovanii,KipIn¢ jinou egi.

Existuji z&zitky, které na&s nechaji v budoucnostrazit na naSe vlastni

hranice:

Rutina ucitelského vSedniho dne

Pripravy zeji prazdnotou, nic nas nenapadgde nam lito, Ze musime vzdy
znovu dti nove¢ a no¥ motivovat a u nich samotnych nachazime tak malo
motivace.Casto nizeme byt z&eni, kdyZ mame moznost zjistit, jak mélo
toho dti z naSeho vykladu znaji. Sfapotom jedno netaktni slovo kolegy,
nebo jsme se prasBpatr vyspali, a okoli nas ohodnoti jednoZn& to jsou

nervy.
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ZkuSenosti s autoritami

V malokterém progedi je tak uznavana hierarchicka struktura jakca$in
Skole. Vedle hierarchie oficialnii#e fungovat hierarchie nevyslovena, avsak
nemeért pasobiva. Kdo je ve vaznosti? Kdo je obavany? Ve wstylautoritami

v nas niize byt zasazenoéoo, co jsme v sabnesli uz z minulosti: pocit
zahanbeni, kdyZz jsme zklamali, pocit odmitani aovad kdyZ nam vdi,

pocit bezmocnosti, kdyZ jsme autoritou bezohéegrfevalcovani*.

ZkuSenosti s witelskym kolegiem

Skupina kole§ ndm niize zprostedkovat pocit vnihi jistoty a bezpd. Muze

v nas ale také vyvolat pravy opak. Citime se vedtatnich métcenni, bojime
se spontarth projevit, schovavame se za ,vzdyagelskou masku“, za trvalé
mlic¢eni, za donaseké chovani. Zda se nam, Ze musime s ostatnimet,drz

krok®, abychom si fed nimi ,nezadali®.

ZkusSenosti s naSimi vlastnimi slabostmi

V riznych situacich izeme zcela jagnpocitit, Ze nejsme zase tak racionalni,
zrali, suverénni, .fair* a citlivi, za jaké bychose nejradji povazovali.
VSechno, co ndm do tohoto obrazu nezapada — néndedivost, prudka
vasa, Skodolibost, pocit mé&cennosti, chtivost majetku, pomstychtivost a
piedevSim pocit viny — je vic& méng potlatfovano. Takova snaha patia
nebo Uple vyloutit ze svého ¥domi své vlastni temné stranky nam ani
zdaleka nepoméaha se jich zbavit. Naop@in vice ged nimi utikame, tim
vice zatentuji naSe ciini a jednani... Ale kdo z nas je rad konfrontovan

s faktem, Ze je prostiny, zbalgly a jeSitny?

Sympatie, antipatie

V kazdém setkani zazivame nejen druhélavéka, ale také nas samotné.
PrenasSime své nam, ocekavani, obavy apod. na lidi, které potkavamec Pro
m¢é nagiklad rektery Zak zvlas pritahuje, a k jinému mi da takovou praci se
pribliZit a nezaujat s nim mluvit? Mohu vSakéekavat, Ze tentyZ proceside
probihat u dti: prenaSeji na #city a a@ekavani, které jakocitel nemohu a

nékdy ani nemam plnit.
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Jak zachézet se zkuSenosti vlastnich hranic

Nepijde o Zadné psychoterapeutické g@ymcoz by bylo mozna médni, ale
ziejm¢ ne [@ilis u¢inné. Rijde o konkrétni &ny den ditele. ,Takovy prosté
jsem.! Uc¢im se znat sam sebe. Pozvolna dovedu rozpoznate oe mg
vlastre déje. Tak se budu moci jednou osvobodit od toho, &m s/ sok
zapiram. Obas si mohu sam na sebeilad ¢as, v #mZ zavu cgi, uvolnim se

a klidré dycham. S Zivot si tel’ mohu gredstavit jako divadelni hru... Kdo
jsou jeji hlavni akt&? Kolik jednani uz pro&hlo? Je to veselohra, tragedie,

drama, nebo vSechno dohromady?

, Cas hoji rany —¢as sam zadné rany nehoji“ (G. Sester)

My nejsme svymi ziesrenymi pocity. Dnes a dera jsme je @i, zitra je

mozna je&t budeme mit. Ale to, co nas hrozilo v jedné bezesr@ téntt

udusit, mize samo od sebe pominoutkiera oblast nasi dusSe v3akize byt
zasazena hlodp a ,promliceni uzdravujici samo od sebe” se nekon&iriéa

prace na vlastni oseébktera vyZaduje usili.

Malé kroky k osvobozeni

Casto jsem clst udglat néco, co jsem nakonec netldl, jit nskam, kam jsem
nakonec neSel... &dy z gemiry prace¢astji spiSe z bezmyslenkovosti nebo
pohodinosti. Takova mald ,vizeni“ nammohou pomoci z§ k pocitu, Ze
mame sami sebe alespp&asti v rukou. Ze svoji svobodu Zijeme a pouze o ni

nemluvime.

,Kdo nam odvali kAmen od hrobu®dyz vSak pohlédly dovnit vidély, Ze
kamen je jiz odvalen. Byl velmi veliky.“ (srov. Mk6, 3—-4) Osvobozuje nas
vira v Boha od uzkosti a zrami? Vi Bih o mych zalezitostech? Sitgpouze
cekat? To je ukazka viry chapané Spatviira neni nahrazka za naSe vlastni
jednani. Vira nas ifmo nuti, abychom odklizeli kameny, které nam brani
v setkanich. Kdyz vSakifmeme tento impulz¢asto se ukaze¢no, co jsme

necekali: tam, kde jsmeéekali hranice, objevi se fchod.

Uzdravujici analyza a uvdiovaci prostor
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Setkani s vlastnimi hranicemi neni pouze setkdasusovymi mocnostmi. Je
to zaroveé setkani s moznosti naSi svobody. A to pr&wkamziku, kdy
citime, Ze jsme se zapletli do neblahyehidze jsme jednali SpatnAnalyza
toho, co se stalo, e uvolnit pouta a otéit clovéku moznost, aby se
odpoutal od keni svého nygjSiho neduhu. Rozmluva, v nizZ je tato analyza
poskytovana, rive mit 6Gzné formy. V individuaini porag ve skupince
nejlepSich patel, ve svatosti siréni apod. (0 podstatném rozdiluéegtito

formach nelze ovSem pochybovat).

10.4 Podnéty ke zm éné

Rozptyleny¢lovék neposkytuje nikomu sluzbu. Z velkych zkuSenosistrin
duchovniho Zivota vime, Ze ibeme v sob objevovat ,dvée do vlastniho
nitra“. Je vSak ieba jisté vytrvalosti ve c¥#eni, abychom na této cést

vytrvali...

Soustedit se — byt rozptyleny

Tyto dva poly nizeme srovnat s vytrzenymi a pomichanymi listy knteprve
kdyZ je ot spravi uspdadame, davaji ,smysl“. Nebotbeme myslet na
vodu, kterd se roztéka na vSechny strany. Tepryg k&l sousedina, mize
rozvinout svou silu. Anebo vezme za piklad silu finagnich sbirek. Mala
mince sama o s@bsotva ®co zmize. Jeji sila se projevi, az kdyz se spoji se

vSemi ostatnimi.

Ucitel je vystaven zvl&Ssilnému nebezé neustalého rozptylovani. Kazdou
hodinu vyklada #co nového, tu narazi natdké zlobeni, tu na radost, jindy
novy vynos ve sborow) novy klep, stary vtip... Sou®dit se — nebo starSim

¢eskym vyrazem ,usebrat se" — to znamena fgkdpnovou strukturu nasemu

¢asu, naSemu prozivani, naSemu mysSleniéaiciPotom také dostava vSechno
jiny ,smysl“. Potebujeme jakési duSevni ,pevné body", na kterycmégeme

zachytit, v nichZz se ndm ulevuje, po nichz touzankeré vyhledavame.

Sledujme takova mista ,zastaveni*
* Obrazy, které mi davaji moznost divat se.

o Pisre, které mi umo#uji vnitiné se povznest.
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* Symboly, které mi pomahajigkrccit hmatatelné.

» Modlitby, ve kterych znovu nachdzim sam sebe.

* Hudba, ktera ztiSuje mou dusi.

» Cesty, na kterych citimidu pod nohama.

* Prostory, které mne ukryji.

* Mista, na kterych mohu dostihnout sam sebe.

» Lidé, vjejichz blizkosti pestdvam tlachat o hloupostech, nybrz

zainam bytcestny a zhojeny.

Aby také zkuSenosti, které zna snad kazdigvek, ziskaly misobeni do
hloubky, musi byt opakovany a témritualizovany: prvni minuty po
zazvorni budiku, poslednich deset nietrez vstoupim doiidy, deset minut
nez se posadim k psacimu stolu, abychigargvil na @isti den... A maji
takové ,zachytné body" jakoukoliv podobu, pémvéka, ktery se jich drzi,

maji paadajici a uzdravujicidinek.

Nekolik konkrétnich naved
Naslouchat &lu — aZ dos@i od zapominani na vlastngld k telesnému

swedomi.

Naslouchat smim — jaké poselstvi mi $tlji? Které &ty mi zistaly v paniti?
Které vzpominky fitom hrély roli? Co md z toho zasahlo?

Davat pozor na vlastni dech zrcadli se v mém Zigobu dychani mé Zzivotni
zameteni? Dycham s@né — stisgné — napjat — uvolrené —fidce — aktive —
pasivie? Spravné dychani ma velkou uUlohu v meditativnieitenich. Zde
vSak jde o c\ieni, ktera mzeme provéaét béhem @zného pracovniho dne.

» Chces-li jit rychle, kr&ej pomalu” (vychodni pislovi)

Spech vznika z nutkani byt vzdy a za vSech okolnopti tom“. ProtoZe to
v8ak neni mozné, musiméghat — a nejsem vlastmikde. KdyZ jdu pomalu,
rozhoduji se — jdu &donmg a prodlévam &don¥ — jsem vice fitomen, nez

kdyz setrvavam v trvalém poklusu.
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~Ja“ misto ,se“. VSimnéme si, jak ¢casto pouzivAme onoho neosobniho
zvratného slovesa. Pajakou dobu zénéme wdomé na jeho mist uzivat
osobniho zajmena ,ja“. Zahy zjistime, Ze &esto neupiname na néity
zpasob vyjadovani, ale na netity zpasob existenceRikam-li ,ja“, pocit'u;ji

zodpowdnost, ktera je s@asti mé svobody.

Mluvit tiSeji. | v hlasu se davame. Zvukové viny nejdou pouze Usd
mluviciho k uchu slySiciho, ale také k jeho sréftiucuji se? Mohu naslouchat
sam sob? Mohu élat prestavky weci? Jak dalece jsem si osvojil gonych

informaci rozkazovaci ton? Maijrhlas jeS¥ n¢jaké variace?

Naslouchat.Ucitelé jsoucasto velmi daleci toho slySet, co sami &daktorikaji
a opakuji. Witel ¢casto ani nechce rozuin Za swij ukol povazuje zkouSeni,
kontrolu. Ve ¥domém naslouchanitfme o to, abychom odstranili filtry,
kterymi do svého nitra poustime jen to, coigjgme, aby si&i myslely. Tak

nalezneme nejen cestu k srdci mluviciho, ale takéuado svého nitra.

Vyhledavat, nalézat a vydrZzet kontakt pohledkdyz hovdime, nemluvi
pouze nasSe Usta, ale cela nasSe osobnost. JedrgfhozSich zmrz&eni nas
pedagog je, Ze kontakt pohledu nasazujeme pouze jakoieabekt trestu. Je to
potom pohled zn&siljici, pohled, ktery chce ponizit a uplatnit svowan
Existuje ale také pohled, ktery pifgpuje a @Finasi vaznost. Neboéany
pohled, ktery je pozorny. Takové ,nazirani* oteviestu k srdci druhé osoby.
Protoze samo tryska zistého srdce“. Takovy kontakt pohledu nemusime
rychle gerusit, ale mzeme v gm s klidem setrvat.

Vlastni duchovni spiritualita
(Duchovnost, vnii dech). Jak ziskavam svou rovnovahu, co pomaig k
prozivam &zké dny krize? £eho mohu osohlinzit svij vSedni den? Které

z nasledujicich moznosti jsou prdgjrduchovni zZivot dostupné a mozné?

Meditativni zpisoby
Pozorovat nadboZensky, symbolicky obraz. Psat dsiis samémucCist slovo
BoZi rozjima¥, béhem jednotlivych dfn, opakovat si ty Uryvky, které se mi



120 Osobnostitele

zdaji momentala dulezité, nadit se nazparyt’ text, ktery mi porize, kdyz mi
bude €zko...

Pravidel vyhledavat a vsebavat do sebe ticho, &p gesta, obrazy ip
bohosluzbach nebo v tichém kostele.

Hledat zvyky a ob§eje, které mi pomahaji pofibse do proudu tradice...

Vést ,denik své duse”, ve kterém budu moci @gizdist, jak jsem veden,

zklaman, napmovan...

ZkuSenost samoty

Kdy — ve které situaci zakouSim osdost a opusnost?

Jak se citim, kdyZ jsem oséalyf?

Znam pozitivni zkuSenost s ,bytim v sariGt

Jak utvéim takové momenty?

Kdy touzim po tom, abych byl sam?

Jak se vracim z mist své &hé a vyhleddvané osdlosti zpt ke svym

bliznim, do svého Skolniho dne?

Shrnuti kapitoly

Nemusim odpovidat idealni noémNachazim se v procesu, ktery zahrnuje
mnoho moznosti, zém, zrani. Nemusim v koteém disledku poZzivat
.echniky pestovani vlastniho obrazu® atipkazdé pilezitosti vyzvedavat

vlastni kvalitu.

Otazky k zamysleni:

Ob¢as si mohu sam na sebeslad ¢as, v #mz zavu cgi, uvolnim se a klidé
dycham. Syj Zivot si tel’ mohu gedstavit jako divadelni hru... Kdo jsou jeji
hlavni akt&? Kolik jednani uz prokhlo? Je to veselohra, tragedie, drama nebo

vSechno dohromady?
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