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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Priavodce studiem- vstup autora do textu, specifickytigpb, kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dapé text o dalSi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky ndkpadu ze Zivota,
z praxe, ze spotenskeé reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatnélezité informace a zda je
dokéze aplikovatip reSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plnéni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly seipézné eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce- pinasi latku a tkoly roz8ijici Grover zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Vyucovaci gedmet hudebni vychova — esteticka vychova je ve Skoldghzen mezi tzv.
povinné vywovaci Fednety a je vywovan od 1. po 9. ftidu zakladnich Skol a
v odpovidajicich rénicich viceletych gymnazii. V 1. a 2.¢micich gymnazii pét esteticka
vychova mezi povind volitelné gednety, a Zak si vybira hil hudebni, nebo vytvarnou

vychovu.

Hudebni vychova je velmi specifickym wWavacim pedmétem. Redpokladame, Ze ji budou
vyucovat lidé, ktéi jsou kreativni, nadSeni a aktivni, néhyuka tohoto pedmétu poskytuje
prostor pro rozvijeni nejengjSich aktivit. Jak zaujmout 2aky 6.—%idy (primy az kvarty) a
studenty 1. a 2. tmiku, aby pro & byla kazda hodina hudebni vychovy zajimava? Aby
z hodin, které stravi véebreé HV, odchazeli spokojeni a obohaceni o novy kultwawitek?
Ocekavani zak se mohou liSit od @ekavani dgitele. Dobry @itel zaujme své zZaky natolik, ze
se dit do hodin hudebni vychovydi a je z¢dave, co se budeldt, ¢im jej witel prekvapi.

Na nésledujicich strankach naleznete mnoho praktickad, jak sestavit zajimavé hodiny
hudebni vychovy.

Po konzultacich s&kterymi studenty OU jsme se ube#ipg Ze je také nutné, aby se novi
kolegové seznamili se stasnou situaci, jaka je na Skolach. Mnozi studengdi téntf nic
o RVP, SVP, kifovych kompetencich, pirezovych tématech a dalSich pojmech, se kterymi

se setkaji hnedipnastupu do vytovaciho procesu.

Tato studijni opora je Uvodem k nacviku pedagogibkylovednosti budoucicheitela
hudebni vychovy &em souvislé pedagogické praxe. Na jejim zpracosaolupracovaly
zkuSené vytujici hudebni vychovy na Skolach, a sice Mgr. ORjazkova (zpracovala
kapitoly 1-4 a 11) a PaedDr. Yvona LiSkova (zpratakapitoly 5-10).

Bylo by dobré, kdyby se studenti nechali inspirovagimi zkuSenostmi. Dopafujeme, aby

se k textu vraceli opakovana to s wtitym ¢asovym odstupem.
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1 Kurikularni dokumenty — RVP, SVP

V této kapitole se dozvite:

+ se kterymi dokumenty se musi seznanital ZS — SS.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswtlit, jaké jsou nové principy kurikularni politiky.

Kli ¢ova slova kapitoly: rdmcovy vzdlavaci program, skolni vZthvaci

program, kléové kompetence, fitezova témata,cekavané vystupy

Priavodce studiem
Koncepce vyipvaciho procesu na kazdé Skole je originalni.
Na zvladnuti této kapitoly budete pethovat asi 3 hodiny. Pohodiise usdte

a nenechte se nikym a‘im rusit.

V kapitole je uvedeno: ,7ak 6itly", ,2. stuper ZS“. SVP je zpracovan rovi
na viceletych gymnaziich (zde uvadime osmileté @aium), proto
neuvadime ,student primy* (= zak @idy), ,student sekundy” (= zak #idy)
atd.

1.1 Ramcové vzdlavaci programy (RVP)

V roce 2001 vznikla tzv. Bila kniha (6 hlavnichicilzdélavani) jako podklad
k realizaci Skolské reformy.

V roce 2004 byl schvalen Skolsky zakon (zakorb61/2004), ktery wil, Ze
podle SVP se musi & vyucovat od 1. 9. 2007 v 6title ZS. Na SS probiha
vyuka podle SVP v 1. tmicich od 1. 9. 20009.

1.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Kazda Skola ma vypracovanig\skolni vzdlavaci program, ktery naflje

piedpokladané spémi vystugi a wWwiva uvedeného v RVP, ale zardve
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umoziuje Skole jeji profilaci, zasfeni a pizpusobeni se konkrétnim
podminkam.

Prace na SVP byla namma, vyerpavajici, a to jedevsim proto, Zze kazdy
zodpowdny witel se musel zamyslet nad formulaci poZadaalaiekavanych
znalosti a ¥domosti zak.

Vsichni pedagogové jsou povinni seznamit se s S¥Rédkoly a musi se
timto programemiidit. SVP Festo neni dogmatem, je nutné s nim dale
pracovat, revidovat jej a aktualizovat (gma webnic apod.).

V RVP byla stanovena zavazna dotace hodin pro jidéozclavaci oblasti
(nap. Clovék a piroda, Clovék a spolénost); o gidéleni hodin jednotlivym
prednétam a jejich rozlozeni do jednotlivych doiki se rozhodovala sama
Skola.

Dale byl utgen pda@et disponibilnich hodin, které bylo moznéfidat
jednotlivym gednmeétaim podle pozadavkpedagod. Proto se Skolni vathvaci
programy tiznych Skol liSi. Konkréth pro HV jsou v RVP celkem 4 hodiny
pro 6.-9. ronik (1 hodina tyd#). Rozhodne-li se Skola profgsunuti
disponibilnich hodin do oblasti estetické vychown@sem fipact hudebni
vychovy), maji Zaci a ditelé k dispozici az 3 hodiny HV tydn(6.-9. r@nik
celkem 12 hodin).

V 1. a 2. r@niku ¢tyrletého gymnazia (kvinty a sexty osmiletého gymniaga
stanoveno, Ze si student zvoli hudebni nebo vybtarmychovu. Dotace
estetického fednttu je stanovena na 2 hodiny tgdrvVolbu predmétu nelze
menit, to znamena4, Ze student navsije po oba réniky jen jeden z uvedenych

prednta.

1.3 Vybrané pojmy z SVP

Pti seznamovani se se Skolnim ¥&yacim programem narazite na mnohé
vyrazy, se kterymi se budete setkavat &bphu své souvislé praxe ibem
vyucovaciho procesu. Seznamte s&lg@rymi z nich:

Klicové kompetence souhrn ¥domosti, dovednosti, schopnosti, pastaj

hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a upl&m zaka v Zival. Klicové
kompetence se prolinaji, zak je ziskava jako vyHedelkového procesu

vzklavani. Klcové kompetence:
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kompetence kd&eni — kooperativni &eni, prace s chybou, rozvoj

sebehodnoceni zék

kompetence keSeni probléiin — weni v souvislostech, vyuZivani co

nejwtsiho mnozstvi zdr@j informaci (prace s knihou, internetem,
praktickymi pokusy, vlastnim vyzkumem Zak
kompetence komunikativni~ vytvaeni dostattného prostoru pro

vyjadiovani zak pii problémovém vydovani, i zpracovavani
Skolnich projek,

kompetence socialni a personakidsti zapojujeme do organizace

Skoly, ve skupinovém vyiovani gebiraji fizné role,

kompetence alanské — socialni deni, metody sebepoznavani a

seznamovani Zdks jejich pravy, odpasdnosti a povinnostmi, Zaci
respektuji narodni, kulturni a historické tradigguziti spoluprace se
Skolami v zahrani,

kompetence pracovn+ projektovécinnosti, skupinova a individualni

prace, hodnoceni a sebehodnoceni véeutosti, které zaci prové.

Prirezova témataprochazeji nafix vzdlavacimi oblastmi a propojuji

vzklavaci obsahy obar Pomahaji rozvijet osobnost zak&gevsim v oblasti

postofi a hodnot. Rifezova témata t0 povinnou sodast zakladniho

vzdlani. Skola musi nabidnout viechny tematické okrodnem vzalavani

Zaki a student. K prifezovému tématu se ,hlasi“ jednotlivéregnsty

s konkrétnim obsahem a vystupemiiBzova témata:

osobnostni a socialni vychova

vychova demokratického ¢ana

vychova k mysleni v evropskych a globélnich sowgtsch

multikulturni vychova

environmentalni vychova

medialni vychova

Ocekavané vystupy v SVP jsou vyjmenovany pozadavky, které by apinit

Zzak daného rmiku. Tyto pozadavky se ve vysSiché¢macich samaozjmeé

zvysuji. V hudebni vychavocekavame, ze Zak:



10 Kurikularni dokumenty

M

N
AN

o

- vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a doesti i
hudebnich aktivitach,

- uplatiuje ziskané ¢vecké dovednosti a navykyftipzpévu i pri
mluveném projevu vdzném Zivog, zpiva dle svych dispozic intotra
¢isté a rytmicky [Fesre,

- reprodukuje na zaklgdsvych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti tzné motivy, témata &éasti skladeb, zahraje jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace,

- orientuje se v zapise pisni a skladéknych stybh a Zand; pisr¢ Ci
skladby na zakladindividualnich schopnosti a ziskanych dovednosti
svym zmisobem realizuje,

- rozpozna Bkteré z tang riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebrt pohybovych prvi k poslouchané hudb

- orientuje se v proudu 2jici hudby, vnima uzité hudebrvyrazové
prostedky a chape jejich vyznam v hugb

- zaadi na zaklag individualnich schopnosti a ziskanycldemosti
slySenou hudbu do stylového obdobi,

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhysaim

Shrnuti kapitoly

Skolni vzalavaci program naplje predpokladané spémi vystug a wiva

uvedeného v RVP a umiaje Skole jeji profilaci.

Priklad:
Ugitelé jsou povinni se seznamit s SVP dané SkolpliSkizdslavaci program
vSak neni dogmatem a podletwddnénych pozadavk uciteld muze dojit

k jeho revizi. Rikladem niiZe byt volba novychdebnic.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Se kterymi piifezovymi tématy se setkav&itel hudebni vychovy?
Uved'te konkrétni piklady.
2. MiuiZzete uvést dalSicekavané vystupy, které ma splnit zZakigiy?

3. Které klicové kompetence naleznete ve ¥yuacich hodinach HV?
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Ukoly k textu
1. Co je to Ramcovy vthvaci program?

2. Pra se skolni vz&lavaci programy naienych Skolach lisi?

Otazky k zamysleni:
1.Domnivéate se, Zze se zavedenim SVRrdly metody a formy prace ve
Skolach?
2.Jaké mohou byt rozdily v hodinach hudebni vychpegle nového SVP

v porovnani s Vasimi zku$enostmi jako zaka ZS destta gymnazia?

Korespondertni ukoly
1.Seznamte se s SVP pro hudebni vychovu, kterygeagovan pro zaky 6.—
9. ratniku na ZS, kde je tiena zékladni dotace 1 hodina tydSrovnejte
se SVP pro hudebni vychovu na ZS s dotaci 2—3 dgldng.

Citovana a doporutena literatura

« Skolsky zakon — Zakot 561/2004

» Ramcovy vzdlavaci program pro gymnazia, Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2007

« Skolni vzalavaci program pro nizsi stupgiceletého gymnazia,
Gymnazium Olgy Havlové Ostrava-Porub&spivkova organizace,
Ostrava-Poruba, 1. 9. 2010

« Skolni vzalavaci program pro niz&i stupgiceletého gymnazia,
Gymnazium Olgy Havlové Ostrava-Porub&spsvkova organizace,
Ostrava-Poruba, 1. 9. 2010

X
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2 Podminky pro vyuku, vybaveni a c¢asové

dotace na r tiznych Skolach

V této kapitole se dozvite:
» jaké jsou podminky pro vyuku hudebni vychovy nal&io;
» které ponicky potebuje witel hudebni vychovy.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
« vyswtlit, jaké jsou rozdily ve vyuce HV mezi Skolami;

» objasnit vyznam zvySené dotace hodin pro vyuku hodeychovy.

Kli¢ova slova kapitoly: odborna debna, hudebni nastroje, disponibilni

hodiny.

Privodce studiem

Na kazdou hodinu sésime!

Na zvladnuti této kapitoly budete petbovat asi 2 hodiny, tak se poha#in

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

2.1 Vyuka hudebni vychovy

Podminky pro vyuku hudebni vychovy se na Skolagh-ipodle vybavenosti
téid dle priorit gredmeta.

Budeme pedpokladat, Zze absolventi OU nastoupi na Skoluaktea alespo
zakladni vybaveni pro practitele hudebni vychovy.

V praxi se setkavame sanymi zpisoby gistupu uiteli hudebni vychovy

k vyuce. Jak jiz byldeceno, kazda Skola ma vypracovarijsskolni vzdatlavaci
program, jimz sefidi. Na mnoha Skolach probihd vyuka HV podle zasad
Komenského — 3kola hrou. Zaci nemajébnice, které by si nosili na kaZdou
hodinu HV. Pracuji s materialy, které jintigravi Wwitel pred hodinou. Nové
poznatky z hudebni teorie a nauky sidbwapamatuji, nebo zapiSi do

pracovnich lisi.
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Absolvent OU vSak 1iize po studiu na vysoké Skole nastoupit na Skole, kd
kazdy zak vlastni svousabnici, se kterou pracuje. Zaci, Kteavstvuji ZUS,

si mohou pipravit hudebni doprovod k pisningitel mize zadat jednoduché
ukoly. Zaci maji sesit, do &hoz zapisuji (nafklad formou kratkého a
jednozné&né formulovaného domaciho ukolu) siné vypisky. Oswvdcila se
praxe jednoho seSitu pro cely 2. stupdkladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze

zapisy jsou skuta¢ striené, stdi opravdu jediny sesit.

2.2 Vybaveni odborné webny hudebni vychovy

K zakladnimu vybaveni odbornéabny paitti:
klavir (pianino), ktery je pravidetnopravovan a lath,

keyboard (nap Yamaha, Casio} ve velkych odbornyché¢ebnach ve &Sim

poctu,
orffovské hudebni nastroje,

kytara (kytary) — akusticka, v idealnim ifpact i elektrickd (elektrické)

S ozvovacim zéizenim,
flétha— pro itele; chceme-li, aby Zaci hrali na flétnuigmdre jiny dechovy
nastroj), musi si nosit gyvlastni nastroj,

ruzné dalSi hudebni nastroje,

nasenna tabule s notovou osnovow bul’ klasicka, magneticka nebo

sklokeramicka se sadou magnetickych not,
kvalitni pehrava® (DVD + CD + gramofon) s kvalitni reproduktorovou

soustavou,
sluchatka— i vice,

pocitac s pipojenim na internet+ kvalitni monitor (nebo pipojeni na

dataprojektor — promitaci platno),

poslechové skladby na CD a dalSi hudebni nahravky,

portréty hudebnich skladaiel

zpsvniky v dostatém patu pro kazdého zéka,

notovy materidl — namnozené pisapod.,

dostaténé mnozstvi odborné literaturghudebni encyklopedie, Zivotopisy

skladatel, odborné&asopisy apod.),

dalSi porickyviz kapitoly 5.—10. (rytmické kostky, magneticlabulky aj.).



Podminky pro vyuku, vybavenéasové dotace naiznych Skolach 15

Priklad:

Ucéebna hudebni vychovy ma vlastni ,\Mmitiad”“, kterym se mugidit vSichni
Zaci. Jsou zde stanovena pravidla pro praci s giiav tidy. Pouziva-li zak
nagiklad tzv. orffovské hudebni nastroje, musi je popbkynu ditele vratit
na ugené misto v bezvadném stavu. Stejnd pravidla phadi vraceni

zapjc¢enych zgvnika a knih.

2.3 Casové dotace pro hudebni vychovu podle RVP

Vzdélavaci oblast Ureni a kultura zahrnuje vytvarnou a hudebni vychovu.
Jak jiz byloteteno v gedchozi kapitole, RVP stanovil pro vyuku hudebni
vychovy 1 hodinu tyd#& (6.-9. r@nik), vytvarné vycho¥ urcil 2 hodiny tydré

(6. a 7. rénik) a 1 hodinu tyd& (8. a 9. rénik).

Zakladni Skoly i viceletd gymnazia majt$inou ve svych SVP pro hudebni
vychovu hodinovou dotaci.

Ucitel hudebni vychovy se méa setka&hlbem Skolniho roku se svymi zaky 43x.
Ale — c&&ti maji prazdniny (podzimni, vasoi, jarni, velikondni) a (tastni se
raznych akci, proto musime §itat s tim, Ze fed Zaky pedstoupime asi 35x.
Presto musi &itel zajistit, aby splnil dekavané vystupy.

N &4

2.4 Casové dotace pro HV na 3kolach s vy33im gtem hodin

Ve Skolach, kde je posilena dotace pro vyuku hudefpchovy disponibilnimi
hodinami, je situace naprosto odliSna. Tydenniciiai 2—3 hodiny (opt 6.—

9. ranik). Weitel HV se setka se svymi zaky ne 35shém Skolniho roku, ale
piiblizné 70x—105x! VySSi dotace hodin je v estetické&edpretu pochopitels
vyhodrgjSi. Dochazi k blizSimu kontaktwitele a Zaka, rychlejSimu seznameni
se navzajem¢astjsi kontrole, vyraznému prohloubeni a opakovaniykéwa

znalosti.

Shrnuti kapitoly

Vyuka hudebni vychovy naiznych Skolach je velmi odliSna. Zalezi na dotaci
hodin, vybaveni odborn&ebny a dalSich okolnostech.

N

AN
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Kontrolni otazky a ukoly:
Které hudebni nastroje byshg byt v odborné tebre hudebni vychovy?

Ukoly k textu
Doplite dalSi poracky, které vyuZziva &itel hudebni vychovy a které by se

také ntly nachazet v odborn&ebre hudebni vychovy.

Otazky k zamysleni:

Jaké jsou dalSi vyhody zvySené dotace hodin hudsfzhiovy?

Budete patebovat v odborné gebre hudebni vychovy klasické Zakovskeé
lavice? Zamyslete se nad vyhodami a nevyhodatmédho rozestaveni lavic a

zidli.

Citovana a doporuéena literatura
« Skolni vzdlavaci program pro nizsi stupeviceletého gymnézia,
Gymnazium Olgy Havlové Ostrava-Porubdjspivkova organizace,
Ostrava-Poruba, 1. 9. 2010
« Skolni vzdlavaci program pro niz3i stupeviceletého gymnézia,
Gymnazium Olgy Havlové Ostrava-Porubdjspivkova organizace,
Ostrava-Poruba, 1. 9. 2010
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3 Osobnost u ¢itele hudebni vychovy

V této kapitole se dozvite:

» jaké vlastnosti ma mitcitel hudebni vychovy.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswtlit, jaka jsou specifika titele HV.

Kli ¢ova slova kapitoly: ocekavani zak a itele, pg'edpoklady ditele k vyuce

estetického fedmetu.

Privodce studiem

Kazdy uitel je osobnosti.

Na zvladnuti této kapitoly budete pelbovat asi 1 hodinu, tak se pohadin

usafte a nenechte se nikym ainn rusit.

3.1 Jaky by mél byt ucitel hudebni vychovy?

Predpokladejme, Zefpd Zaky pedstupuje novy titel — nova ditelka hudebni
vychovy. Jaka jsoudekavani zak (student)?

- bude dobe zpivat a dote hrat na gaky hudebni nastroj,

- bude atraktivni a zabavny,

- taktni a tolerantni,

- vyzna se v popularni hudb

- umozni svym Z&km, aby se v hodinach hudebni vychovy realizovali a

piedvedli, co umi.

3.2 Jaky musi byt witel HV?

Z&kladnim pedpokladem je, Zecitel zaujme svym vystupem — vokalnim i
instrumentalnim. Sta se gedvést, nemusi kazdou hodinu koncertovat.
Uvédomme si, Ze estetick&quntty jsou velmi specifické, ditel musi mit
stadle na mysli, Ze nejtkZitéjSi je zaujmout zaky Hdanim tiznych ¢innosti

v ramci vywovaci hodiny.
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| ucitel hudebni vychovy si musi ziskat u svych¥ éspekt.

Ucitel, ktery na poatku své praxe nebo Skolniho roku nestanovi pyiait
pomysiné mantinely, se ihe setkat svelkymi ka#skymi problémy.
Seznami-li dgitel své Zzaky s cili, metodami a svymi pozadavkyeith na
pocatku Skolniho roku, velmi si usnadni praci.

Ucitel HV, ktery pgredstupuje fed tidu, si musi ugdomit, jak jiz bylofeceno,
Ze jeho pozadavky na zaky se mnohdy RaabfiSuji od jejich dekavani.

Je velmi obtizné zaujmout vSechnitich piimét je k aktivni praci v hodinéach.
Proto musi byt ¢&itel hudebni vychovy, vybaven zakladnimi znalostmi;
nemusite vSechno ¢dét, dalezité je, abyste se rychle orientovaliii p
vyhledavani informaci. Ogdcila se mi formulace: ,Resreé vim, kde naleznu
odpovd. Nejsem pochodujici encyklopedie...“. dilé je to lepSireSeni, nez
kdybyste pedstirali, Ze vSemu rozumite a vSechno znéate.

3.3 Dalsi vlastnosti dobrého éitele HV

Nejen Zaci, ale také kolegové v pedagogickém shikmly aiekavaji, ze
vyucujici estetickéhoigdnmetu bude:

- nositel a &itel kultury; bude zajifovat navstvy koncerti a
divadelnich pedstaveni, bude mit dobré znalosti o kulturninidre
svém okoli a sdm se bude podilet na kulturnim Zin@sta;

- spol&ensky;

- fundovany;

- kreativni; bez velkych probléimpripravi kulturni vystoupeni praizné
spol&enské a kulturni akce, doprovodi své Zakiysplovém zgvu na
hudebni nastroj;

- optimista; hudebni vychova jergre vesely f@dmet. Pra vesely?
V hodinach hudebni vychovge zpiva, a ten, kdo zpiva, ma radost!
Zéaci by se mili na hudebni vychovuésit a nél by je vzdy vitat
usmevavy Wwitel;

- nadSeny; nestt by se nechat odradit drobnymi neéslpy, ale ndl by se
powit chybou;
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- musi ungt zaujmout; v kolektivu &i i dosglych se vzdy najdou taci,
kteri budou chtit zviklat nadSeného kantora. K tomumiedojit, snazte

se byt vzdy naddci, nenechejte se odradit.

Shrnuti kapitoly

Osobnosti titele hudebni vychovy se stanete po mnoha leteakeprSetkate
se s fiznymi typy Zak i koleg, vyieSite desitky problémovych situaci. Budete
slavit asgchy, narazite naipkazky. V zadném ifpack se nesmite nechat

odradit neusgchem! Wte se z vlastnich chyb.

Kontrolni otazky a ukoly:
Musi witel hudebni vychovy hréat alespoa jeden hudebni nastroj? B?0

Je vhodné, abycitel zpival se svymi zaky?

Otazky k zamysleni:

1. Zamyslete se nad touto situacite@stoupite f&d Zaky, jste vybokn
pripraven/a, mate vSechny péoky, poslechové ukazky, notovy
material. Bi vykladu nového tiva (nag. Zivot hudebniho skladatele)
Vas vyrusi bavici se zaci a Vy si niete vzpomenout na ditou
pasaz. Jak zareagujete? Ritsunasledujici mozn#&eSeni:  zénete
obvinovat zaky, ze Vamiprusili mySlenku a zvysite hlas; ¢ ukidte
vyklad a zadate Zaékn Ukol — vyhledat pdebné informace, ai$ti
hodinu zkontrolujete spémi Ukolu; ¢ vyklad doko&ite s chybami a
délate, jako by se nic nestalo. Navete dalSireSeni problémové

situace.
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4 Vyucovaci hodina hudebni vychovy

V této kapitole se dozvite:
* co ma obsahovat hodina hudebni vychovy;

» jaka jsou specifika hodin HV.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

* napsat fipravu na hodinu HV.

Kli ¢ova slova kapitoly: organizace hodiny hudebni vychovyigrava ditele,

stereotypy, rodereni vyutovaci hodiny

Pravodce studiem
Kdo je pipraven, neni gekvapen...
Na zvladnuti této kapitoly budete petiovat asi 2 hodiny, tak se pohagln

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

Koneiné se dostavamered Zaky, ktd maji v rozvrhu hodin napsano ,hudebni
vychova“. Budete ¢&it nékolik paralelnich itid (skupin). Budete mit perfektni
piipravu, gesto se mize stat, Ze se setkate s odliSnou reakci Zskident).

V této kapitole Vam nabidnemekolik moznosti, jak zpracovatiipravu na
hodinu HV.

Podle Skolniho vzflavaciho programu je dotace pro estetickedptty v 6. az

9. tfidé¢ 3—-3-2-2 hodiny tydh Hudebni vychova je dotovana 1 hodinou po
vSechny roniky, vytvarna vychova ma &€enou dotaci 2 hodiny tydrv 6. a 7.
ro¢niku, ale v 8. a 9. tmiku pouze 1 hodinu tydnZ praktickych provoznich
duvoda (witelé VV potebuji pro gipravu, vys¥tleni techniky, vlastni praci
déti a nasledné vyhodnoceni prace &0 minut) mohou mit Zaci 8. a 9.
roéniku také vyuku hudebni vychovy v délce 90 minu¢h@&m pololeti se
sttidaji oba pedmety bud’ po tydnu (liché tydny VV, sudé tydny HV), nebo po
trtleti (1. a 3.¢tvrtleti VV, 2. a 4.¢tvrtleti HV). Z4ak je pak klasifikovan

Z obou pedneta.
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4.1 Stavba hodiny hudebni vychovy

Vyucovaci hodina musi spbvat zakladni poZzadavky:
- logické rozvrstveni,
- stfidanic¢innosti,
- opakovani a upewni poznatk z predchozich hodin,

- ziskani novych poznaik

Pfred kazdou hodinou si vypracujte ¢peou piipravu. Neni to ztrat&asu!
Vénujte dostaténou pozornost promysleni jednotlivych etap hodiny.

V piipraw proto nezapom#e na seznameni zalks novymi pojmy. Pditejte
nejen se seznamovanim, ale také s ptecvin a opakovani novych pajm

Dejte prostor svym Zdikn.

Ve vyssSich ronicich (kvinta, sexta) Wente studenim cast hodiny, v niz
seznami ostatni s oblibenym interpretemd’®uvSak naréni, vyzadujte, aby
byl referat pednaSen zpa#ti, byl hodnotny, dbejte, aby zvolend hudebni
ukazka byla kvalitni afimérens dlouha. Po zazmi referatu vyzete ostatni
Zaky ke kratké diskuzi, kterou povedete.

Studenti gymnazia se seznamuji v hodinach HVe¢jimaimi hudby od
nejstarSich pamatek az po &asnou tvorbu. V praxi se oxWilo stiidani
vykladovych hodin a hodin, kdy si Zakipravi referat na dané téma. &@plati
zasada, Ze referat musi bytnperene dlouhy, vicemé® prednaseny zpaéti a

doplnén vhodnymi ukazkami.

Béhem hodiny hodntie — frontél i individualré. Snazte se ohodnotit kazdou
¢innost, zapisujte si body za aktivity a na koncding oznamte, ktery zak si
zapiSe znamku vybornou do Zakovské knizky neboijstod prikazu.

V zawru hodiny zopakujte nové pojmy, @be nové informace, zadejte
jednoduchy ukol, ktery musi bykgsny, jednoznmy (nagiklad vypsat tané
oznaené pojmy z probirané kapitoly se strtym vys\étlenim; nebo — vytvist
rytmizaci pisg; nebo — pipravte si dirigentska gesta pro ganou pis#; nebo

— pripravte jednoduchy doprovod k pisni). Musime sédomit, ze Zak je
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»=akolovan“ i v dalSich pedmétech, proto by spkni Ukolu nenglo presahnout

10 minut.

4.2 Hodina s prevahou vokalnichéinnosti

V kazdé hodigd HV bychom n&li s détmi zpivat. Vlastnimu zjvu predchézi
dechova cwvieni a rozezpivani. Jaka ¢eni zvolit, se dozvite v dalSi kapitole.
Po rozezpivani zvolime vhodnou piseminulych hodin nebo zipdchoziho
rocniku. Pak pejdeme k nacviku nové pisnlestlize jsme vipdchozi hodi&
zatali s nacvikem nové pignzopakujeme ji a procdime. Podle nakmosti
piser dostudujeme — dynamika, agogika, vicehlas, vypamaV tomto pipads
jiz nez&adime nacvik nové pign

Budete-li doprovazet Zp déti na hudebni nastroj, néte se jej v Bkolika
toninéch.

Ve tiidé mizete mit zaka, ktery je schopen zahrat doprovodgipVyuZijte
tohoto potencialu, oslovte jej. Budete-li chtit,yab Vami spolupracoval,
seznamte jej se svym planem; Zak 8pqavi doprovody pisni na melodicky
nastroj a Vy se fivete ¥novat dalSim gveckym a rytmickym sloZzkamip
nacviku a dostudovani skladby.

4.3 Poslech hudby

Pii promySleni pipravy na hodinu, do niz gadite poslech hudby, si ukazku
opakova® poslechite, pipravte si otazky, které polozite Zak pied
zazrenim ukézky. Ukoly musi byt jasnéiiméiené ku, srozumitelné,
jednoznané.

V kapitole ,Poslech hudby* naleznete podrobné imface o tom, jak zaujmout
déti pro poslech artificialni hudby.

U mladSich dti (6.-9. tida) zaazujeme kratSi hudebni ukazky. Je to
samozejm¢ dano jednak &em, jednakcasovou dotaci. V1. a 2. doiku
gymnazia a odpovidajicichtidach vyssiho stugn viceletého gymnéazia
muzeme z#adit delSi poslechové ukazky.
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4.4 Organizace hodiny —¢asové roZlenéni

Kazda vydovaci hodina HV musi byt logicka, originalnfepré promyslena a
navazujici naedchozi vydovaci jednotky. Zak se musi rigtstereotypy
(dechova a intortami cviceni + dalSi navyky), které se opakuji v kazdé hadin

Priklad stavby hodiny hudebni vychovy (zakladni Skola

- Hudebni pozdrav (kazd&ida ma nacwienu svou hudebni zkku,

kterou Zaci zpivaji, hraji nebo zpivaji a hdagjhromady, ficemz

jeden Zak stojified ostatnimi a diriguje). 2 min.
- Oznameni cile hodiny, zapis dadini knihy. 1 min.
- Rytmizace (rytmicka hra nebo rytmicka improvizace 3-5 min.
- Hlasova vychova, rozezpivani. 3-5 min.
- Intonace. 2-5 min.

- Hlavni¢ast hodiny (nacvik nové pismebo instrumentalni

skladby, nacvik doprovack pisnim, poslech, improvizace,

pohybova hra aj. — viz jednotlivé kapitoly). 1542in.
- Opakovani probranéhaiua, pisni ap. 5-10 min.
- Ukongeni hodiny, shrnuti, zhodnoceni, zapis znamek dp ZK

rozlodeni. 2—-3 min.

Priklad schematickéifpravy na hodinu hudebni vychovyitsini Skola):

1) Pozdrav, zapis daitini knihy. 2 min.
2) Oznameni cile hodiny (kteténnost bude fevazovat). 3 min.
3) Dechova a intorgai cviceni + zndma pise 5 min.

5) Pisé z predchozi hodiny nebo nécvik nové skladby + teorie. 0 min.

6) Doprovod piséi— witel + Zaci (orffovské nastroje, rytmizace). 5 min.
7) Hlavnicast hodiny:

A) Prvky hudebi pohybové vychovy + doc#eni pisi + rytmizace

+ dirigovani (podle charakteru p&n 15 min.
7 B) Poslech — zakladni informace o skladateli,lyikgposlechu. 15 min.
7 C) Referat — seznameni s oblibenym interpretetiskuze. 15 min.

8) Zawr hodiny — zopakovani novych paojimoznameni klasifikace,
kterou jsme provéadi béchem hodiny, zadani Ukinl Gklid pomicek,
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pozdrav. 5 min.

Vyucovaci hodina hudebni vychovy ve 2¢méku gymnazia (90 minut):

% Pozdrav, zapis do TK{slo hodiny, probiranécivo, prirezove téma,
chykgjici zaci). 2 min.
% Hudebni aktualita. 5 min.
% Slovo witele: ,Cilem dnesni hodiny je posle&asti skladby jednoho
z autofi hudebniho klasicismu. Po zopakovani zakladnictebuith
pojmi se fredstavi zak XY, ktery siifpravil referat o autorovi hudebni
ukazky. Bude nasledovat poslechgaat. Za¢rem pgedam slovo
Zakovi YY, ktery nas seznami se svym oblibenynrpregem. Prva
cast hodiny budednovana rozezpivani a zopakovani pisminulych
hodin.” 3 min.
% Rozezpivani. 5 min.
s Pisa1 Zvoneku hlas mily (W. A. Mozart — Kouzelna flétna) —
opakovani melodie a textagsky + #mecky); nacvik 2. hlasu — lidovy

dvojhlas + 3. hlas. Dopémi doprovodu na hudebni nastroje. Nasleduji

2-3 pisk podle vlastniho vyéru studeni. 15 min.
%+ Skupinova prace: charakteristika hudebniho obdiasidismu ve sité.
Jemné podbarveni hudbou W. A. Mozarta. 10 min.
% Referéat studenta XY o Mozartovi + prezentace. 19. mi
% Doplreni referatu &izena diskuze. 5 min.

% Vlastni poslech ukazek:imeme z#adit bzhem mluveného slova ied
diskuzi. Red poslechem upozornime studenty, kterych aspekt
zngjici hudl si maji vSimat. Zagtime se na rozbor skladby. Po
poslechové&innosti vyzveme studenty k diskuzi o ukdzkach. 20.m

% Referéat studenta YY z oblasti nonartificialni hugdbiskuze. 10 min.

s Zawer hodiny, zopakovani novych pojimzadani aktuality a refefaha

pristi hodinu. 5 min.

Priklad:
Studenti gymnazia radi seznamuji své spoluzakypgeakem nebo skupinou
z oblasti nonartificialni hudby. ProtoZze se jedngejich oblibeny styl, byva

vétSinou referat velmi kvalitni. Po zaawn prezentace vybere student jméno

N
AN
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dalSiho spoluzaka, ktery seéepstavi v pisti hodirg. VétSinou musi vybirat
z velkého potu zajemd.

Shrnuti kapitoly

Kazda vydovaci hodina hudebni vychovy je originalnireftoZze budete
pfipraveni na vydovaci jednotku, budete muset préZreagovat natzné
reakce Zak — student.

Kontrolni otazky a ukoly:
1.Prcd je nutné gidat tiznécinnosti v hodig hudebni vychovy?
2.Jakym zfisobem budete upgevat poznatky z i@dchozich hodin?
3.Je nutné, abyditel hudebni vychovy &dél, jak dlouhou hudebni ukazku
vyslechnou jeho Zaci (studenti)? Musi méitel ,naposlouchanou” tuto

skladbu? Je vhodné, aby znal alespakladni Udaje o autorovi?

Ukoly k textu
1. Vytvoite hudebni pozdrav, kterym by mohlatizehodina v 6.—7.1td¢
zakladni Skoly. Navrhite nar@néjSi hudebni pozdrav (e byt i
vicehlasy) pro studenty 1. a 2¢ndku gymnazia.

Otazky k zamysleni:
1. Jak zapojite do prace v hodiHV Zaka (studenta), ktery je v dané

vyucovaci hodig hlasow indisponovan?

Korespondertni ukoly
1. Budete dit ve 2. r@&niku gymnazia dasova dotace 90 minut pro
jednotku HV) hudebni impresionismus. Nawteskladby, které zvolite
k poslechové ¢innosti. Nezapomde, Ze v kazdé hodin vénujeme
alesp@ 15 minut zgvu, proto navrh&te vhodné pish pro tuto
vyucovaci jednotku. Je vhodné doplnit pise/tmickym doprovodem?
Jaké zvolite nastroje z orffova instrumeata
2. Vypracujte pipravu hodiny v 8.id¢ (tercie osmiletého gymnazia) —
Nonartificialni hudba v Anglii — 60. Iéta 20. sttlePaiitejme s¢asovym

prostorem 90 minut. Navrkte vhodné hudebni ukazky. Je vhodné
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doplnit vyklad referatem, nebo naopak zadat refeaaviizené diskuzi

doplnit informace, které zagly v ptipravenych vystupech zZar

Citovana a doporutena literatura

* Hudebni vychova pro 6. &énik zakladni Skoly — Eebnice a Metodicka
piirucka, SPN Praha, 2000

« HV pro 7. r@&nik ZS — Webnice a Metodickaifrucka, SPN Praha,
2000

« HV pro 8. r@&nik ZS — Webnice a Metodickaifrucka, SPN Praha,
1999

« HV pro 9. r@&nik ZS — Webnice a Metodickaifrucka, SPN Praha,
1999
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5 Hlasova vychova

V této kapitole se dozvite:
* o je smyslem hlasové vychovy;
» které slozky hlasova vychova obsahuije;
» jak nauit zaky kvalitnimu tvéeni tonu;
» jak docilit inton&né ¢istého zgvu zaki v jednohlasu i vicehlasu;

* prod je nutno neustéle dbéat zasad hlasové hygieny.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» charakterizovat zakladnépecké navyky;
o vést zaky ke spravnémueyeckému dychani;
* nauwit Zaky tvait a pouzivat hlavovy ton;
» spravrié metodicky Zaky vést k dosazeni intonacistého zgvu

v jednohlase i vicehlase.

Kli¢ova slova kapitoly: drzeni ¢la, pivecky dech, hlavovy tén, hlasovy

rozsah, intonace, jednohlas, vicehlas, hlasovéehggi

Priavodce studiem
.Zavrete okna, budeme zpivat!”
Pri studiu této kapitoly budete pebovat klavir a notovy papir.

Zvladnuti kapitoly Vam zabere asi 3 hodiny.

Hlavnim cilem hudebni vychovy je Zaka vychovavattoaprostednictvim
umeéleckého dila. K tomu je zapgebi dosahnout u Zaktakové arova jejich
vlastniho vokalniho projevu, aby se jim samotnyiichezpsv libil a pasobil
jim radost. Hlasovy vycvik je proto v hudebni vystigednou z kléovych
disciplin. Jeho cilem je kultivovattsky hlas, odstigovat Fipadné zavady ve
zpévu a vytvdet a dale rozvijet takovéeypecké dovednosti a navyky, které

Zakim umozni esteticky a emocionalni vokalni projev.
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5.1 Dechové a hlasova vychova

Zak, ktery pichazi z 1. na 2. stupezakladni skoly, by & mit v oblasti
hlasové techniky zvladnutu celdadu konkrétnich dovednosti.éMoy ovladat
spravny pvecky dech, @ jiz vsed nebo vestoje, udh spravnym zpsobem
tvorit a pouzivat hlavovy ton, spraymartikulovat @i zpévu a rozsah jeho hlasu
by meél byt od h po f2. Ne vSude je vSak situace na $hotakto idealni. Velice
zalezi na tom, kdo v dan&dé ucil hudebni vychovu na 1. stupni a jak dalece
byl sdm hudebh fundovany. V pipadt, Ze zjistite, Ze Z&aci vySe uvedené
arovre nedosahuiji, jeitba se v pozadavcich vratit az k tomu, co maji Zaci
kvalitné a bezpeng zvladnuto, na tyto navyky navazat a rozvijet je Bédime

se fitom zasadou prof. DanielaV,hudiz neplati, Ze’im vice nadiis, tim lépe,
ale ¢im lépe nadis, tim vice.“(Daniel, 1992, s. 3).

Vyty¢enych cii dosahujeme soustavnym a systematickym ¢enim.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o budovani nayyk teba cvéeni provadt
kazdou hodinu.

Zaéneme odspravného drzeni Ela. Vzhledem k tomu, Ze Zaci pétginucasu

straveného ve Skole sedi, vyuzijeme Gvodhst hodiny k jejich protaZzeni a
uvolréni. Zaci se postavi,ijpozert a rovré, ne viak povisle, vahala je
rovnonerné rozloZzena na obou nohou, které jsou mirmmzkrazeny, ruce visi
volné podél €la, pohled sr&uje dogedu. Spravné drzendla piimo ovliviiuje
pévecké dychani, které jelgdpokladem kvalitniho Zpu. V tomto postoji pak
provadime #kolik cviceni dechovych a hlasovych. Pokud Zatizpévu pisni
sedi, dbejme na to, aby s@dvzpiimeré a na celém sedadle, ndmjednu
nohu polozenuies druhou, zada ¢h bud” oprena o opradlo, nebo i trup
mirné predkloren dogedu a ruce voklh polozeny v Kklig. Zpivaji-li ze
zpevnika, drzi je vrukou pod drovni obkje tak, aby mli oc¢ni kontakt
S vywujicim a ten jim vidl na Usta.

Navyk spravného drZzenéla pi zpévu je nejlépe vygstovat v co nejnizSim
véku déti, pozdji se stane prodi samozejmym, a my jej jen kontrolujeme.
Stane-li se nam vsak, Zecmame @it hudebni vychovu ve vySSim diku,
kde Zaci tento navyk zazity nemaji, pieme si motivaci z oblasti vazné nebo
i popularni hudby. Pustime ik nékolik videonahravek (sté kratké ukazky)
z koncertt vybranych zpvéki ¢i zpévacek, na kterych interpretrednasi pise
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vestoje. Pozn.: ukazky je nutndepdem pelivé vybrat s ohledem na kvalitu

péveckého vzoru.

V 6. raéniku ZS by uz Zaci #li mit zautomatizovanynavyk spravného

péveckého dechus aktivni @asti branice aiisniho svalstva. Zjistime-li vsak,

Ze i jej jeSt zvlddnuty nemaji, vratime se k jeho nacviku. Moj@me je
hrou, nap. ,Na pilnoc”.

Tato hra se dae provadi v mistnosti s dostatkem volného prostogjiépe na
koberci. Zaci si polehaji na koberec taknaaji kolem sebe dost mista a nic je
neruSi. LeZi na zadech, ruce maji ¥ofoloZzeny podéléta, cti jsou zaveny.
Nemame-li moznost provédcviceni na zemi, Zaci je prov§dv pololeze na
Zidlich. Cvik se provadi v tichu, do kteréhgital pomalu promlouva tichym
klidnym hlasem: ,Je hlubok& noc a ty jsi velice weay. VSude kolem je tma.
Tvé nohy jsoudzké, protoZe maji za sebou dlouhou cestu. Takéune jsou
unavené, od rana zvedalyzké gedmety. Tvij dech je dlouhy a Kklidny,
pomalu se nadechuje$ a pomalu také vydechujeS.cNa@s se i vydechuje$
nosem. VSimni si, Ze se ti po nadechu mizmedne Esko v jeho dolnitésti,
pod pasem. PoloZ si zvolna ruce tam, kde se¢fe. €Citis, jak se ti #iSko
zveda a pak ap klesa. Zkus si wdomit, kterymi cestami putuje vzduch tvym
télem, a zkus si tento pocit zapamatovat.” Uklidcimi slovy giméeme zZaky

k maximalnimu zklidani a navozeniigdstavy spanku. Ve spanku totldvek
dyché girozerg, tzv. branénim dechem, ktery je vydatny a vyuZivaji jej ve
zpevu také zpvaci. Kdyz zaci zvladnou tyto dechové zaklady vled@useji

totéz vsed (pozor na zvedani ramen!) a vestoje.

Zvedani ramen ip nddechu musime zpatku dtem neustale opravovat, ale
kdyZz budeme ikledni, poz#i posta&i pouhé pipomenuti nebo naznak

spravného ¢rveckého nadechu &tiluz ramena zvedat@stanou.

Prijemnym motiv&nim zpestenim dechovych c¥eni je i hra ,Ring* Ugastni
se ji vSechny i tiidy sowasré. Cvik provadime vestoje nebo véedaineme
vyrovnanim &la. Podle gesta ditele se Zaci co nejvydafjn a spravnym
zpisobem nadechnou a se &asnym zvednutim paze &wu pomalu a slab

vzduch z Ust vypoudt slabym syenim. Komu dech dojde, da pazi dloje
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potichu a ze hry vypadava. Dva Zaci,tkieydrzi s dechem nejdéle, se pak ve
druhém kole utkaji mezi sebou navzajerfed3toupi dofedu red ostatni, cely
cvik predvedou jest jednou, picemz ostatni jsou shromé&id kolem nich,
jsou naprosto v tichosti a dohlizeji na poctivé vedeni cviku. Vigz je

odmenén boulivym potleskem.

Had dostal Skytavku“— po spravném pateinim nadechu igruSovag

vzduch vypoustime spolu se souhlask@gsissssss$.s

.Budik v biiSku“ — po nadechu si poloZzime ruku nidSko, gicemz rychle a

siln¢ vyslovujeme slabikyik — tak

Spravny gvecky nadech ma byt hluboky a neslySny. UtzakSich r@nika
jej mizeme navodit fedstavou fivonéni ke kwting, ¢imz dosdhneme vsedt t

pozadovanych kvalit: hloubky, neslySnosti a vdectusem. U starSich je

vhodny cvik_,Sfoukavani svék na dortu(zak by nél s vydechem vydrzet tak

dlouho, aZ sfoukne tolik sték, kolik mu je let).

Zvladnou-li dti kvalitni nadech na zatku skladby, kdy na&y maji dostatek
¢asu, pistoupime k nacviku nadechu rychlého, ktery musginsut khem
kratké pomlky. Zde nam paike gedstava leknuti (@ pozor na zvedani
ramen, Z4ci nesmi Skubnout celytein, ,lekaji“ se pouze rychlym nddechem
do riska). Na rozdil od p@tecniho nadechu, ktery provadime nosem, rychly

nadech (8kdy také oznéovany jaké pidech) provadime usty.

Profesiondlni zfvaci praktikuji tzv. dech kostoabdomindlni (Zelgern
branicovy), jehoz nacvik vyzaduje dlouholetou odimar fFipravu vedenou
zkuSenym hlasovym pedagogem. My jeho nacvik ve eSkmVladnout

nemizeme, ale pokusime se mu alaspiblizit.

Nacvik spravnéhogveckého dechu je zalezitost némé a dlouhodob4, aldip
soustavné kontrole vyujiciho se projevi ve vyssSi kvalitativni arovnicezp
tiidy.
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Pro hlasovy vycvik byla vypracovana a ¢&iena metoda vychazejici

z pouzivani hlavového ténuriBpravném pedchozim pveckém vedenitidy
by s nim uz Zaci v 6.fitde nentli mit problém. Pesto @ti ob¢as na jeho
uplatiovani zapominaji a dopotigt se rEkterych @veckych zlozvyk.
Hlavnim z nich je Kk, tj. pouzivani mluvniho ténu ve &pu. Nekteré diti rady
napodobuji pvecké h¥zdy z oblasti popmusic i s jejichéyeckymi neSvary.
Zde je dobré promluvit se zaky na toto téma i szitym videonahravek
raznych interprat, k jejich vzajemnému srovnani a upozarnzaki na jejich
konkrétni gvecké nedostatky.iBdvedenim kvalitnihogveckého vykonu, ta
vlastniho, ditelova, rekterého ze Zak tridy navsévujiciho soélovy zpv
v ZUS, & prostednictvim videoukéazky motivujeme Zzaky k vlastnimiang

zvladnuti a pouZzivani spravné hlasové techniky.

Ma-li tiéida problémy s tvorbou hlavového ténje nutné se vratit k jeho

nacviku. U mensSichdti (6. #ida) mizeme je&t pouZzit napodobovani zvak
z okolniho s¥ta — houkani lokomotivy, sirénu, piskani konvice dap hlas
kukacky aj.

U starSich &ti by tato cvéeni pisobila ¥tSinou smsns (ale zalezi na slozeni
tiéidy), tam si musime vysid se slovni motivaci, nazornymi ukazkami (viz

vyse) a konkrétnimi hlasovymi @@nimi:

- Zivnuti* — potebd sprdvného nastaveni dutiny Ustni pro wd
hlavového tonu odpovid&gustava zivnuti. Zaci sékolikrat po sob nesly3w
a se zakrytymi usty zivnou.fibm se pocitov zaneii na pohyb nskkého
patra, jazyka, brady ittbéhem zivani a pokusi si tento pocit zapamatovat.

- ,Drubezarna™— mekké patro procviime tak, Ze ve Skole vzbudime dojem,

Ze naSe ifda byla pronajata dbezarg. Rychle a gsedni silou budeme
vyslovovatkokokoko

- ,Dama s drdolem* Zak sedi v mirnémi@dklonu, brada s#éiuje k zemi a

ma p@edstavu vysokého natupirovanéh@su na své hlav Ton, ktery vznika

v hlasivkach, je jako zlaty paprsek (u starSichuzaéktické vidkno), ktery
vznika v hlasivkach a nejive musi projit kolem tylu hlavy, Splha nahoru po
vlasech, pehoupne seips vrchol desu a prochaziipscelni a nosni dutiny,
nez se dostane z hlavy ven. S toutedstavou Zaci opakuji poiteli (po

piedchozim spravném nadechu) jednotlivé tény brunmmanske zaienymi Gsty
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v rozsahu gl-hl. Spravnost pro#adsi sami na sabzaci kontroluji ch¥énim
nosnich Kstek (g spravré provadgném brumendu se jim nosnidtky chji,
kazdy Zak si to na sélmweii dotykem palce a ukazosiku).

U Zadného z hlasovych @e@ni ani pi zpévu pisni nesmi zak zvedat nahoru
bradu (hrozi to zejména u vySSichafinucitel musi Zaky neustale sledovat a
opravovat.

- ,Gong" — za&atek je stejny jako uipdchoziho cyeni. Misto brumenda
Zak na jednom tonu v rozsahu od al po c2 opako@apomalu vyslovuje
go____ ng Mirnym spu&nim dolni ¢elisti dosadhne zesileni nosovig.
Ucitel predzpiva, Zaci podm opakuiji.

- Spojeni hlavového tonu s vyslovnosti slabikcviceni se provadi na

jednotlivych ténech v rozsahu hl-d2. Zak si gedgshozi ukéazce ditelem
navodi hlavovy ton pomoci slabilgong z rgj prejde do slabikyo, pak se
vrati zpt ke gonga ol slabiky rekolikrat vystida. Kdyz uspsre zvladneme
nacvik vyslovnosti slabikyo, postupujeme k dalsim slabikamu, va, ve, vi,
mo, mu, ma, me, mi.

- .Sova" — je spojeni fedchoziho cveni s uvatovacim pohybem hlavy.

Béhem provadni predchoziho cwieni pomalym pohybem atdme hlavu
k jednomu a pak ke druhému rameni. Pozor, aby gi@&om nezvedali bradu.
Po celou dobu cviku musi byt svaly na krku i kolelasivek uvolgné, cvik se
provadi velice pomalu.

- Skluzavka"“ — cviceni z&indme na ténech vrozsahu hl-d2. Pomoci

slabikygongsi Zak navodi hlavovy ton, ze kteréh@joe do slabiky: a na ni
si sklouzne o kvintu niz. C&ni ot nejprve Zalim witel vzorow predvede a

pak je provadi spolu se Zaky.

Hlasovych cuieni existuje nefgberné mnoZstvi a dalSi siuige zkuSeny
zpevak — witel vymyslet sdm. Kliem k Usgchu je vSak jejich soustavné a
systematické zazovani do kazdé hodiny hudebni vychovyisledna kontrola
jejich spravného prové&di. Casow by tato cvéeni nendla zabrat vice nez 5
minut z kazdé vy&ovaci hodiny, ficemz se v nich musi rozvijet vSechttyfi

slozky hlasové vychovy — dychani, feoi tonu, artikulace a hlasovy rozsah.
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Smyslem_artikulénich cvieni je osvojeni si navyku ghvé a srozumitelné

vyslovnosti, vyrovnéni vokéla ziskani pohyblivosti hlasu. Tato ¢eni pak
provadime bd na jednom tonu, nebo na kratSich melodickych éularktere
chromaticky posouvame naho&éudoli. Vyuzivame také glissanda, rfajpri
napodobovani foukani k@&ky. Mezi artikul&ni cviceni mizeme zgadit i
jazykolamy které opakujeme ékolikrat po sob a které vyslovujeme co
nejrychleji, ale tak, abychom je jeédtaili vyslovit peclivé. Tato cvéeni maji
déti v oblib¢ a mizeme je v nich nechateba soutzit (nag. ,Osus si Sosy.”
P&t Svestek, Sest Svestek.” ,ketielen jetelem? Jelen Mtjetelem.” ,Sel
pStros s pStrosici a s pStréaty psStrosi ulici do pStro&drny.” ,Koté v byt
hbit¢ mota nit.“ ,NasSe SaSa Susti sluSivymi Sustivymi Saty.“.aj.)

| v pévecky dolie vedenéitdé se nam rize stat, Ze dkteré dti budou i
zpévu ledabyle otevirat Gsta @&tginou si toho ani samy nebudotdemy. Zde
je treba zdit uvolovacimi cviky (napodobujeme ryhy v akvariu). Tadgmto
détem neinivaji potize a na nich sitl uvédomi pohyb dolngelisti (mizeme
jej jest zdiraznit dotykem rukou v mistecéelistniho kloubu). Dostateé
otevirani Ust uéchto Zak musi «itel diasledrg hlidat a nep#ivost a
ledabylost sousta¥ropravovat.

Co se tye hlasového rozsahten jde ruku v ruce s vyukou hlavoveho tonu.

Jakmile zak zvladne spravné teai tonu, nema problém vyzpivat tény od g az
do g2 (ovSem échto vySek pouzivame v hodindch hudebni vychovy jen
ojedirgle a jen v hlasovych cé&nich, ne i zpévu pisni).

Specifikum u zak 2. stupg ZS a SS fedstavuje obdobi hlasové mutace. Hlas
se néni chlapéam i divkam, ale u chlagicjsou zng¢ny napadgjSi. V tomto
obdobi se vyhybame velkym intervalovym skoka vySkam a volime ocséni

v mensim intervalovém rozp a v nizsi poloze. Upknv3ak nezahéalime. Hlas
se vyviji gedevSim aktivitou. Rozsah mutujicich chiame pohybuje zhruba
od d do d1, v 9rid¢ to byva c—el u tenbdra a—d1 u bds
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Informace pro zvidavé

Zakladem hudebnich schopnosti jsou vlohy, ale tygnebou rozvinout pouze
praktickymi hudebnimi ¢innostmi. Rada konkrétnich ifkladi z praxe
dokazuje, Ze nebude-li sdovek i s mimadadnym hudebnim nadanim hudbou
zabyvat, takka vibec se u & hudebni schopnosti nerozvinou a naopak
z nepatrné vlohy se zafipnivych podminek tiize rozvinout updebitelna

schopnost.

Dechovd a hlasova @éni, ktera souhrrinozn&ujeme jako ,rozezpivani“
nebo ,rozcvéka®, zaazujeme v prvnéasti hodiny a ¥nujeme se jim cca 5-6
minut.

Béhem zakladni Skoly by si ¢hzak osvojit asi 15 gveckych dovednosti a
jejich zautomatizovanim jeigvést na navyky. Na &atku roku si ditel
naplanuje zhruba na kazdé 2-Zsmce jednu novou dovednost a vtomto
obdobi ji utvrzuje. Z&as se z ni stane navyk, takze i bez jehpominani ji
Z&ci provadji pti zpévu sami. V tu chvili dgitel prechazi stejnym Zisobem

k nacviku dalSi dovednosti. V praxi se &diilo toto paadi nacviku: spravné
drzeni &la, odstragni zlozvyku ukiceného zpvu, otevirani ust, gvecky
nadech, hlavovy ton, vyslovnost koncovek, frazoyarkké nasazeni voka|
vokalizace, prodluzovani vydechu, ¢zplegata, vyslovnost souhlaskovych
skupin, gidech, dynamika, vyrovnavani rejkti.

5.2 Intonace a sluchovy vycvik

DalSimi klicovymi prostedky k dosaZzeni hudebnosti #afjsou intonace a
sluchovy vycvik. Obas budeme muset odpovidat na otazkw prawutno it
zpévu z not i ty zaky, kt# se v budoucnu hudbou zabyvat néghtCilem
intonatniho a sluchového vycviku na zakladni ani na vSeabeantiené
sttedni Skole neni 2 z listu nebo vychova budouciho hudebniho
profesiondla, ale intonace vyznagpiispiva k rozvoji hudebnosti kazdého
Zaka. Pomoci ni si gédomuje vySku téh a vzajemné vyskové vztahy mezi

nimi a rozviji se jeho tonovéargdstavivost. Tzv. ,rozeslySeni“ pak pozitévn
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ovliviiuje jeho gvecky vykon,¢imz ot roste spokojenost Zaka s vlastnimi
vykony a chd k dalSi praci.

Presto ne vSichni pedagogové ¥wjici hudebni vychovu na 1. stupninuji
tomuto vycviku pozornost, a tak se nam v praggestat, ze sect s intonaci
setkaji poprvé az na 2. stupni. Tim, Ze jsou viakpsychicky vysplejsi a
hudebrt zkuSewjSi, postupuje u nich vyuka intonace rychleji neinalych
déti.

Sluchova a intonini cviceni by néla trvat cca 5 minut a #&a by se provéagt

v kazdé hodia hudebni vychovy. | zde plati pravidlo soustavnoati
systematinosti. Jak tedy budeme postupovat? Nejprve zjistiragaké urovni
jsou dovednosti &i v tomto ohledu. Z&km by nendlo délat potize rozeznat
tony rizné délky, vysky a sily. K proaiavani gchto poznatk vyuzivame celé
fady her. S menSimi¢tmi (v 6. ¥id¢) si mizeme zahrat pantomimickou hru
Motyli* , kterd je zarfena na vysSku tonu. Nejlépe se provadi ve volném
prostoru hudebny. Zaci jsou vélnozprosteni v prostoru, tepi, hledi k zemi a
ruce maji slozenyips hlavu jako motylikdla. (Kitel zahraje na klavir kratky
nékolikataktovy hudebni motiv ve vysoké poloze a ehigm tempu. Jakmile
Zaci uslysi prvni tony, vyskd a z motyli se geneni na vrabaky. V rytmu
hudby a se slozenymiiiklly na ramenou poskakuji tak dlouho, dokud zni
hudebni ukazka. Po jejim pozvolném dohrani s& spizi do depu, slozi
kiidla jako motyli a 6ekévaji dalSi motiv. Hraje-li ditel ukadzku v hluboké
poloze a v pomalém tempu¢tdpiedvadji medwda — pohybuji se pomalu a
nizko nad zemi. Zni-li ukazka verestini poloze a v pochodovém rytmutid
kr&ti po prostoru ,jako vojaci. Eltel nepravideld sttida tony vysoke, sedni

a nizké a Z4ci je poznavaji a vyijag pohybem svéhaila.

Délku tonu si Zaci wdomi na ke ,Triangl* — dti sedi na zemi nebo na
Zidlich, witel drzi v ruce triangl. Jakmile n&jreahraje, Zaci musi rychle zdt
o¢i a nechat je zaeny tak dlouho, dokud ton uslySi.citeél mize nechat
nastroj znit bd az do samotného konce, nebo jej ukbprediasré dotykem
ruky. Touto hrou &ti také rozvijeji svou pozornost a saesknost.

StarSi Zzaci maji v oblibintonani hru_,Letadlo” Ucitel stoji gred ¥idou a zada

pocateini ton ve stedni poloze. Tento ton odjnpievezmou i ostatni Zaci a
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spole&né jej drzi (za pomodiettzového nadechu — komu dojde dech, rychle se
nadechne znovu &iga k ostatnim). Eitel jednou nebo abma rukama ukazuje
postupné stoupani nebo klesani ,letadla“ a podieylpo jeho rukou vSichni
ton inton&né zvedaji nebo snizuji. Hra se da hrat i dvojhasnzaci jsou
roz&leni do dvou hlas, witel ma ruce rozpazeny a kazda ruka ovlada jednu
polovinu ¥idy. Necha-li @itel klesnout ruku az k noham, letadlo ,havarovalo*
Na této kie mizeme téz procvit dalSi vlastnost tonu, kterou je jeho sila. Podle
ucitelovych gest Zaci ,zpivaji* piano, mezzofortert®i postupné crescendo a

decrescendo.

Klastry” — hra zaina stej@ jako u gedchoziho cweni. WELitel stoji pred
téidou a zada p@teni ton, ktery si od & ostatni Zaci fevezmou a drzi. Tento
ton predvadi drzenim rukyipd €lem. Zatimco u ,Letadla“ gitel meénil vySku
tonu postup#, zde to je skokem. PolozZi ruku &jakou vzdalenost vys nebo
niz, na coz zaci reaguji hlasem — inttmien skokem, icemz kazdy zak zpiva
jinak vysoky nebo jinak nizky ton, vznikne zvukoldastr. Nekolik sekund
nechd ditel tento ton znit a pak se vréati navpdni vySku (pohybem ruky),
naez se zaci vrati hlasem kKiypdnimu ténu. To seéRkolikrat opakuje p
nepravidelném sidani Gzneé vysokych aiizné hlubokych téi. V dalsi hodis
muzeme toto cuieni vylepSit a provést dvojhlasnr- kazdé polovié tiidy

ukazujeme jednou rukou.

K vyuce intonace pouzivamézanych_intonanich metodV praxi se osgdcuje

¢iselna metoda, kdy si tony ve stupnici adnee ¢isly od 1 do 8 a melodii si
pievedeme ddisel. Tato metoda je nazorna a je vhodna zejménaafatcich
intonatniho vycviku. V zdatcich se téz vyuziva intonace podle rukycitel
pohybem ruky ukazuje, zda melodie stoupa, kigsstoji. Pohyb melodie si
mohou ukazovat i sami Zaci.

Po zvladnuti fipravnécasti z&ina vlastni intonace podle not, a to intonaci
diatonickych postujp jelikoz ty jsou nejasgjSim stavebnim prvkem naSich
lidovych pisni (Vyletla holubtka ze skaly, K&ka leze dirou, Vylet
holoubek aj.). Zaci zpivaji podlegitelova ukazovani jednotlivych not na
intonani tabuli (st&i i tonovarada napsana na tabuli) na slahjka” (pritom

hlidame zasady t¥eni tonu).
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V této fazi kombinujeme intodai cviéeni se_sluchovymi- Zak pozoruje
melodii napsanou v notdch a srovnava sousedni adtiya, zda nasledujici
nota oproti té fedchozi stoupla, klesla nebéstala na stejné drovni (zatim
vybirame melodie bez into&@ich skok).

Vybornou webni pontickou jsou Zakovské magnetické tabulky, na které si
Z4ci do pipravené notové osnovy mohou pomoci magnetek z2agtishySenou
melodii. Tuto ponmicku mizeme vyuzit také k psani melodickych ditat

DalSim vhodnym sluchovy as&nim je_dopiovani chylgjiciho tonuv ténové

fad. Ucitel hraje na hudebni nastroj tonovéadu, nap. stupnici, ve které
vynecha jeden ton a Zdk ma poznat, kolikaty téads chyksl.

Od intonace v diatonice ieme pistoupit k intonaci pltona, intervali a
volnych nastup. Jak daleko se v této oblasti dostaneme, budeatatarad
faktori — v&ku 24k, jejich dosavadni intogai vysglosti, slozeni a zadeni

téidy, patu hodin hudebni vychovy v tydennim rozvrhu atd.

Jednou zetyt vlastnosti ton je také jejich barva. Na ni je viastzaloZzen
princip sloZeni diznych tym orchesti i péveckych sbar. Pomoci nazornych
zvukovych ukazek zaky seznamimeusnymi druhy zgvniho hlasu i se
zvukem jednotlivych hudebnich nastrojréma je vhodné @&p ke skupinove
praci nebo k sodEivé ¢innosti.

Hra ,Kdo hrél?" - kazdy Zak ifdy dostane do ruky jeden hudebni nastroj

(nevadi, Ze se nastroje budou opakovat) krgednoho. Tomu titel zavaze
oci. Pak pokynem hlavy nebo ruky ukadzskterému z hré&i, aby vydal na sy

nastroj ton. Zak se zavazanyménoa musi uhadnout, ktery nastroj zéizn

5.3 Vicehlasy zgv

Uspesné kroky v hlasové vychéwa ve vycviku intongnim a sluchovém jsou
piedpokladem pro iikro¢eni k nacviku vicehlasého &m. FRechod od
zpivaného jednohlasu ke dvojhlasu a vicehlasu jioaviditéte pro harmonii a
polyfonii.

Nejprve je nutné, aby setd nawily vicehlasy zpv vnimat, a proto by

ucitel uz od pdatku ve vhodnych pisnich sam hrat a zpivat drliay hebo jej
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nechat hrat ¢kym ze Zak tiidy (Ize vyuzit dovednosti zaknavstvujicich
ZUS).

Souwasre provadime_sluchova agniv podolé reprodukce jednotlivych tdin

dvojhlasu (z&iname od vrchniho ténu, jeho rozliSeni je snazsdgdji i
trojhlasu (zazpivej vrchni ton, préstini, spodni, pak vSechnypo sok, nebo
jen jeden z nich...). Ukolyizré stidame a rizeme je vyuzit téz ke skupinové

SOUBZi.

K dvojhlasym cvéenim gistupujeme az tehdy, méa-liida bezpené zviddnut
intonang cisty zpev v jednohlasu. Plati zdsada — je lefisty jednohlas nez

faleSny dvojhlas.

Piipravnd dvojhlasa c¥eni zpivame bez textu (ale nezapominértieom
hlidat zasady hlasové vychovy), aby se Zack gloustedili na intonaci svého
hlasu, vnimali dalsi hlas a jéSk nému dolafovali. V Zadném fipad
negipustime zacpavani usi¢ motivujeme hrou:

Stafeta“ — zaky rozdlime do dvou nebo i vice skupinéitel zaine zpivat
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znamou pise a capella a po chvilce jifpda jako Stafetu prvni skupince. Ta
v pisni pokréuje a za chvili (na pokynciele) ji preda dal. Po celou dobu
piser negestava znit.

.Okolo Pavlovic* — tfida je rozdlena na dva hlasy, prvni zpiva pis@kolo

Pavlovic, druhy drzi primu jako prodlevu. Ridee provést i ve trojhlase, kdy
tieti skupinka drzi jako prodlevu kvintu.

Po zvladnuti fpravnych krok prejdeme sé&mi ke zgvu kanonu(nag.

Bratte Kubo, Antonin veze kmigervena se line #é, Vyletla holubika aj.),
nejprve ve dvojhlasu, pak i v trojhlasu.
DalSim krokem ve vicehlasém &m je tzv. lidovy dvojhlas cili zpév

v terciich. Jak nazev napovida, objevuje se v mn@skych a moravskych
lidovych pisnich (Kdyby byl Bavorov, Pod nasim okgm, Ej, od Buchlova,
Vinecko bilé, Skakal pes, Prsi, prsi aj.).

Pti rozdklovani zak do skupin vzdy dbame zasadiidéni hlag, kazdy zak ve
téideé zpiva stidaw prvni i druhy, pipadré treti hlas. Vyjimku tvéi détsky
pévecky sbor, kde je rozteni diti do hlas stalé.
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Oblibenym typem vicehlasého &p je quodlibet kdy zni rkolik pisni
souwasreé (nag. Ja do lesa nepojedu, Jede, jede postovskycprnélevidli

jste tu mé panenky a Mrse vSecko zda).

Pri nacviku unglého dvojhlasunacvitime oba hlasy jako samostatné melodie.

Pred nacvikem si nejprve oba hlasy vizagprohlédneme, ditel je zahraje na
klavir a pak se Zaci naupostupg obé dv¢ melodie. V dalSim krokutida
zpiva 1. hlas aditel druhy, poté se hlasy vymi, az nakonedida rozalena
na dw skupiny zpiva dvojhlagn Ucitel i zaci kontroluji sluchem intogai
Cistotu a vzajemné l&di, a pokud je zaptebi, Wwitel pomaha slabSimu hlasu.

Stejnym zfisobem nacvujeme i trojhlas.

5.4 Hlasova hygiena

Jednim z cfl hudebni vychovy na Skolach je g#uwdéti pouzivat hlas tak, aby
jim slouzil po cely jejich dalSi Zivot. Hudebni \wava by ngla byt vywovana
v dolre wtrané a nefetopené &ebré a nendla by nasledovat v rozvrhu po
hodirg télesné vychovy. Ve Skole vedemestid od prvnich okamZik

k praktickému uplaiovani zasad zdravého dychani, spravnéhéehiotdnu a
spravné artikulace a nenechavame je zpivathlasové indispozici (kaSel,
chrapot). B zpévu dbame na spravné drzeglata ged vlastnim zgvem
v hodinach z#&azujeme dechovou a hlasovou rozkui. Regulujeme silu jejich
hlasu pi zpévu i mluveni, nenechavamestd kii¢et. Problém nezdravého
piepinani hlasivek byva aktualni také i@giavkach neborppovzbuzovani na
sportovnich zapasech. Fotiatvrdi, Ze nej¥tSi zatzi jsou pro dtsky hlas
hodiny tlocviku, kolektivni sporty nebo letni tabory. Stegkodlivy jako Kik,

a to uz je méhzname, je ale téz Sepoti pémz se hlasivky naméhaji jest
vice nez p fonaci.

DalSim problémem je napodobovani nespravnyéhegkych vzol détmi.
V mnoha rodindch zni négtrzit jako zvukova kulisa proud konuer
popularni hudby, jejiz interpreta¢asto vyZzaduje od Zpéki projev zalozeny
na chrapotu aiiku. Diky audiovizualni technice e witel tento negativni
vzor ve Skole se zaky rozebirat a upépeat je na nebezpe jeho

napodobovani.
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Hlasivkam Skodi také pobyt v praSném nebo zékoém prosedi, do kterého
se zaci mohou dostat mimo pii@sti Skoly. Tomu bohuZel nezabranime, ale
alespa zaky powdime, aby se pokud mozno takovému piedit vyhybali a
hlas v m pouZzivali co nejmén(pohovdime se Zaky o Skodlivosti kéeni i
otzv. pasivnim Kkoteni). Zgv neni vhodny ani ip negiznivych
powétrnostnich podminkach — ipS chladné mistnosti, veétru, mrazu, f
vétsi fyzické ndmaze (népchizi do kopce) apod.

ZvIa¥ opatrni musime byt v praci $tchi v obdobi mutace, kdycuel nesmi

piepinat ani silu ani rozsah jejich hlasu.

Nasledky nespravného zachazeni s hlasem se priojealgsti v hrtanu,
oslabenim nebo i ztratou hlasu. V tomipac je nutno okamzié zahdjit
hlasovy klid, nebt) dlouhodols nel&ené giznaky mohou vést az k trvalému
poskozeni hlasivek, nedomykavosti nebo hlasivkowgaiikam, tyto vady uz

vSak paiti do pé&e foniatra.

V neposlednitad® bychom ngli s détmi promluvit i na téma Skodlivosti
nadnérného hluku. Jedna se jednak o n&wstrockovych koncett a jednak
o poslech hudby,tauz z reproduktdr nebo ze sluchatek. Zde je nejvhg@n
nechat zaky toto téma zpracovat samostahy si sami vyhledavali zajimavé
informace. Dozvi se takadu skuténosti o sluchovém ustroji i o hladin
decibet pri riznych lidskychtinnostech a nebezgigposkozeni sluchu.

Shrnuti kapitoly

Cilem hlasové vychovy na Skolach je zvladnuti v§egilch zakladnich slozek
— péveckého dychani, tweni tonu, artikulace a hlasového rozsahu. Tohd¢o ci
dosahujeme soustavnym a systematickyndeniim, které provadime se Zaky
kaZzdou vygovaci hodinu. Probrané dovednosti pak aplikujemepsa pisni,
piicemz je nezbytna neustal&itelova kontrola kvality jejich uplabvani
Zaky. Ruku v ruce s hlasovym vycvikem provadime wgévik intona&ni a
sluchovy, které jsou ppravou k vicehlasému &pu. VeSkera vyuka probiha
v souladu s uplabvanim princifi hlasové hygieny.
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Kontrolni otazky a ukoly:
1. Charakterizujte pojmy: hudebni vliohy — schopnostovednosti — navyky.

2.Prat je nutno neustale dbat prin@iplasové hygieny?

Otazky k zamysleni:
1. Jak byste odpasgli Zakovi, ktery Vam polozi otazku: ,, A &mu mi
bude v Zivot n¢jaka intonace, kdyz se uz po Skole nechci dal &Budb

vénovat?“

Ukoly k textu
1. VyzkousSejte si sami na s®ld5 rtiznych dechovych a hlasovych &eni.
Nekteré z nich provajte a capella, jiné doprovazejte hrou na klavir.
Nezapomsate na rytmicko-melodicka c¥#eni zamfend na z#tSeni
hlasového rozsahu posouvanim jejickidthu vzdy o jglton nahoru nebo

dola. Nacvite si k nim i doprovod klaviru.

Korespondertni ukoly
1. Vypracujte schématacp az Sestiminutového rozezpivani pro Zaky 6.-9.
roéniku ZS a 1. a 2. smiku SS tak, aby se ¥m objevila jak cvieni
dechova, tak hlasova a prodiliijste nizné hlasové dovednosti.
Vysledkem bude 6iznych hlasovych rozciek, kazda pro jiny rnik.
Vysledek slovi okomentujte — uwéte, na kterou dovednost je konkrétni
cviceni zangteno.

Citovana a doporutena literatura

« FRYSCAK, J. Hlasova vychova dite. Ostrava: Katedra hudebni
vychovy Pedagogické fakulty v Ostkg\i999.

« VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika solového #pu. Praha: SPN,
1990.

« LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Pedagié
centrum Ostrava, 1996.

* DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Mon&x spol. s r.
0. — vydavatelstvi, 1992.
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STASEK,C. Hudebr pévecky kurz pro dtské gvecké sbory a jejich
piipravné oddleni. Praha: Panton, 1990.
HRAJEME SI S HUDBOU. Sluzba Skole Ostrava. Vide@taz
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6 Rytmicky vycvik

V této kapitole se dozvite:
* co je cilem rytmického vycviku na Skolach;
* jaké jsou metody a formy jeho nacviku;
* Kk ¢emu slouzi rytmické slabiky;
» které &ebni ponticky k vyuce pouzivame;

» cotojsou tzv. orffovské hudebni néstroje.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» veést zaky k rozvoji jejich rytmického ¢ii;
* nawit zaky pracovat s rytmickymi kostkami;
e samostaté pripravit rytmické cvéeni tizné obtiznosti;

* vytvorit notovou partituru s Upravou pispro tidni orchestr.

Kli ¢ova slova kapitoly rytmus, metrum, rytmicka hra, rytmické slabiky,

rytmickeé kostky, hudebni nastroj, notova linka,tpara.

Pravodce studiem

.l got rhythm, | got music, | got my man, who coalsk for anything more?{
(Ira Gershwin).

Pri studiu této kapitoly budete pebovat klavir a notovy papir.

Zvladnuti této kapitoly Vam zabere asi 3 hodiny.

Rytmus pedstavuje spolu s melodii a harmotiiizakladni hudebhvyrazove
prostedky. Smysl pro rytmus se u kazdého jedince rozeijySech hudebnich
schopnosti jako prvni, ne vSak kazdému je ficnarozeni dano v dost&teé
miie. Praxe dokazuje, Ze vedle vyjigng nadanych jedinca valné ¥tSiny lidi
ostatnich existuji i fipady, jimz tanec nebo pravidelny pochod podle judb
délaji znané potize. Echto gipadi je vSak nasgsti velmi malo.

Cilem rytmického vycviku na Skolach je dosazeninigkého cigni zaki, tedy

schopnosti vnimat a citit metrum, tempo a rytmus.
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6.1 Rytmicky vycvik na zakladnich a s¥ednich Skolach

Do 6. tidy ZS nam obvykle jfichazeji z 1. stuphdgti, které jsou v oblasti
rytmického vycviku mnohem lépdipraveny nez napv oblasti intonace. Umi
vytleskat nebo zahréat na rytmicky hudebni nasyonus pisg, poznaji a umi
zdaraznit v taktu &Zkou dobu a &Sin¢ z nich neini problém zvladnout
ostinatni doprovod k pisnim. Na tyto osvojené dowsti navazeme a budeme
je dale rozvijet. Rytmicka c#eni jsou u &ti v oblibé a budeme je Zazovat do
kazdé hodiny, netta by vSak pesahovat cca 5 min. V praxi se &diuje
provadt rytmicka cviteni jeS¢ pied cvienim hlasovym a intogaim, gicemz

opet uprednostnime &kterou z hravych forem nacviku.

Na ozwnu“ — witel stoji gred tidou, nohou o podlahu udava metrum a

vytleska nebo hraje na claves dvoutaktovy rytmiokydel. Po jeho skaeni
ihned model Zaci zopakuji s tim, Ze musas nastoupit a drzet metrum, které
udava uitel. Po zZacich zahrajecitel novy model, ktery Zzaci poém opst
zopakuji, a hra se neustdle opakuje. Ve vysSifidadh Ize misto
dvoutaktového modelu pouZétyitaktového, picemz stidame tizné takty,
sudé i liché.

Ozwenu mohou opakovat kiuvSichni Zaci tidy sogasré, nebo postuph po
jednom. Zaci rytmus opakuji tleskanim nebo hroundktery z hudebnich
nastrofi. Hra na oz¥nu se hraje bezigruSeni, uéla-li Zak chybu, ditel jej
neopravuje, ale zada tentyZ model znovu, i vickaaie zopakovan bez chyby.
K této i nasledujicim hram jsou zvta¥hodné tzv. orffovské nastroje (viz

nize).

.Otazka — odpoxd™ — Wwitel opét nejprve nohou uda metrum, kter&’viava
po celou dobu c¥eni, a do § vytleska ukity rytmicky model — otazku. Zak
odpovi jinym modelem, odpeédi, ktera je stegrdlouha jako otdzka. Rytmicka
odpowd’ by nela na konci obsahovat tku”.

.Rytmicky kdnon“— witel bud’ nohou nebo hrou na claves udava metrum. Zaci

jsou rozaéleni do dvou nebo vice skupin. Na pokyitele z&ina 1. skupina
hrat nadeny rytmicky blok a druhd,ffp. dalSi se k ni po chvilifga jako ve

zpivaném kanonu.
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6.2 Systém rytmickych slabik

Po zabavnych rytmickych hrachktgpdeme k vyuceteni a zapisu rytmickych
hodnot not a pomlk. Zde se v praxi velice &kwje pouZivani tzv. rytmickych
slabik. Zatneme od dvouwtvrtovych not a ve dvativrtecnim taktu (t& — ta),
pak nasleduji dvnoty osminoveé (ta - te), notdlpva (taha) a pomlkétvrtova
(nic). K nacviku pouzivame rytmickeé tabule, na btér jsou rytmické figury
zapsany, nemame-li je, napiSeme si probirany rytmas tabuli. Z&ci
vytleskavaji nebo hraji na rytmicky néstroj rytmuspsany na tabuli a
soutasre k notdm vyslovuji rytmické slabiky, nap

7 dd| dd ddd dd | d |

td ta ta-te ta ta-te ta- teta ha

Je dobré zit vtaktu dvodtvrtovém, pak pejit k tiictvrtovému a nakonec
¢tyfdobému. Ve druhém &etim se nam uz objevi i notéctvrtova (pilova
s tekou), na kterou sitikdme ta-ha-ja. DalSim probiranym prvkem buddéde
za notouctvrtovou (td-a te), osminova pomlka (es), synkopa i} a
vzajemné kombinace not a pomlk. Po nich néasledojly rsestnéctinové

(tapatepe), t&kovany osminovy rytmus (tape) a trioly (triola).

Prehled probiranych ryttha pomocnych slabik:

¢ odo,d , ., d

a tate té-hé nic ta-haja tadhdd

Jddd mwwwm dd. ddd Jddd Jddd

ta-pa-te- pe ti-ola es tatate Tatetatd-a ta-te- pe ta- pa -te ta-pe ta-da

| zde plati zasada, Ze mege rekdy vice. K novym rytmickym prukm

piechazime az tehdy, ma-ltida bezpéné¢ zvladnuty ty pedchozi. Druhou
zasadou je aplikace n&nych prvk v praktickécinnosti. Uvidi-li Zak, Zze mu
znalost hodnot not a pomlk umozni hru na jeho @biébhudebni nastroje,

bude se ji rdddnovat.

K procvicovani a upefovani probranych rytmickych prik zejména v jejich
zatatcich, pouzivame mimo jiné rytmické kostklejich duchovnim otcem je




48 Rytmicky vycvik

hudebni pedagog Prof. PhDr. Ladislav Daniel, G@opagator moderni vyuky
hudebni vychovy na Skolach. Je to manipoigpomicka, ktera se sklada ze
¢ty samostatnych plastovych kostek, na kterych jsqsémay tizné rytmy (1
kostka pedstavuje 1 takt) a které jsou k 8gimhybliw spojeny tak, Ze se daji
ot&et. Jejich vzgjemnou kombinaci Zak sestavi nebdSeapzna rytmicka
Ctyitakti. Rytmické kostky se vyréjy ve dvoudobém aiidobém taktu a
v malém (zakovském) a velkémciielskeém) provedeni. Velkou kostku drzi
Vv ruce itel a Zaci podle toho, jak s ni ¢tatyto rytmy vytleskavaji. Zpgtku

si pomahaji hlasitou deklamaci slabik, pgzduto cinnost zvladaji bez ni.
Malé kostky maji k dispozici Zaci a piSi n&anytmy, které jim ditel diktuje.
Ten takcini bud pomoci slabik, nebo hrou na hudebni nastroj, takovy,
ktery umi gedvest délku tonu (klavir, housle, flétna aj.).

Vyuka rytmu pomoci rytmickych kostek je velice nazd a konkrétni, Zaky
bavi a @ti ucivo rychle chapou.

Jako zmdnu ¢innosti mizeme dtem ol¢as ulozit, aby na kostkach zapsaly
zatatek rgjaké znamé pisn(nag. Holka modrooka, Pod nasSim okynkem, Az

ja budu velka, Sel tudy aj.).

Pt rytmickém vycviku, steji jako i @i jiné vyuce, je dobré stat formy
prace: jednou rytmyist, podruhé je zapisovat, peti je hrat na hudebni
nastroje, jindy mzeme dtem gipravit hddanky z rytrin riznych pisni atd. Pro
zpesteni mizeme také Zakn rozstihat napsany rytmus pisma Zaci jej maji

v co nejkratSintase spravhposkladat (nakt pro skupinovou praci).

Rytmicka cvEéeni mizeme téZz kombinovat s @@nimi sluchovymi a
intonatnimi. Ve vysSich rénicich grejdeme od pouze rytmickych nebo pouze
melodickych diktai k rytmicko-melodickym a taktéz se ndm nabizi maino

spojit rytmizaci s pohybem a poslechem hudby.
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6.3 Rytmické hry

Zpestenim rytmického vycviku byva tazovani rytmickych her, nap
.Byla jedna babka“— nejprve natime zakyiikadlo: ,Byla jedna babka,

prodavala jabka, zacthvy groS prodala jich koS." Pak zZaky reéliche doctyf
skupinek. Z&ci v prvni skupince dostanou do rukobibky, na pokyn &itele
na ré hraji étvrtové noty a fitom deklamuji,bab-ka, bab-ka“. Zaci druhé
skupinky drzi vrukou iiky, na které hraji d¥ noty osminové a jednu
¢tvrtovou (ta-te t4) a opakuji u toho texirpdala, prodala“. Treti skupinka
ma v rukou rolniky, na které hraje notyipové (pesrgji — ¢tvrtové noty a po

w0

nich étvrtové polky) a deklamujgkos, kos". Posledni skupinka recituje text
fikadla. Skupinky se do hry zapojuji postégrodle @itelova dirigovani, na

konci se mohou odpojovat také postépnebo skodéi najednou. Na tomto

cviceni mize Witel zaroves také procwiovat dynamiku a pozornost Zak

Anca, tla&!* — deklamani hra. Zéaci jsou rozdeni do ti skupin a pistupuji

do hry postup& Prvni skupinka og deklamuje souhlaskis® (5 S § S §,
druhda deklamuje texfJz se vezu“a feti ,Anca, tlac!“ . | zde se da cveni
vyuzit také k procwiovani dynamiky.

Hra na tlo" — Zaci hrou naéto (tleskanim, pleskanim, luskanim, dupanim

apod.) doprovazeji probirané pisrNejsilngjSim zvukem (dupnutim nebo
tlesknutim) zdraziuji téZkou dobu. Vhodné jsou pismytmické, nap. Ska:
tam, natrhej, Stard baba jede, Kdyby byl Bavorowv,vBlasSsky od ze#naj.
(Priklad — v pisni Skétam, natrhej: 1. doba dupnuti, 2. doba pleskButioba
tlesknuti, 4. doba lusknuti).

Matenik" — witel sedi ped Zzaky a niky hrou na &lo opakuje dokola tento

rytmus:

iddd | dddliddll

Pak zaky vyzve,tase gridaji. Jelikoz se ve schématuiidé sudy a lichy takt,
nekteri Zaci maji s ukolem problém. Po chvili hledaditel poradi €m, kterym
se princip odhalit nepoéito, pomocny text: Teticko, tettko, tetd. Tato
pomicka usnadni Z&kn pochopit princip mateniku. Kdyz vSichni Z4ci uii h
zvladaji vsed, mazeme pidat pohyb. Zaci si utud dvojice a postavi se proti
soke do kruhu bokem kditeli, ktery stoji uprosed. WELitel drzi v ruce bubinek,

N
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na ktery udavéastkou dobu kazdého taktu. Zaci na tulidkibu dobu tlesknou
rukama proti spoluzakovi, dotknou se jeho dlani.l&hké doby tleskaji sami.
Mohou si zpdatku pomahat deklamovanim pomocného textu, §ozd
zvladnou i bez &. V dalsi fazi nacviku hru zkomplikujeme pohybenvak
provede dvakrat ukon se spoluzakem, ktery stojfi ponu, a pak se rychle
oto¢i dozadu a dvakrat Ukon opakuje s tim, kdo st@lima(i on je nyni otden
celem krmu). Poté se Zak ép rychle ot&i zpit a tleskani provadi
s pivodnim zakem. Tak se hra neustale opakuje. Vrcholf@zi hry
predstavuje zrychlovani, kdyitel v poloviré hry za&ne zrychlovat tempo jako
v saltarellu. A tak jako v tomto divokém renezaim tanci, kdo vysokému

tempu nesi&, pada vyerpan k zemi.

6.4 Hra na hudebni nastroje

Rytmicky vycvik provadime s zaky Budeklamaci textu, hrou n&ld nebo
hrou na hudebni néastroje. K tomutéelu nefastji pouzivame tzv. orffovské
hudebni néstroje. Je to soubor hudebnich nésiijichz zavedeni do hudebni
vychovy propagoval émecky skladatel a hudebni pedagog Carl Orff. Tyto
nastroje jsou prodi velice vhodné, jelikoz splji celouradu pozadawk jsou
snadno ovladatelné, svou velikosti a vahou jsowdmé@ro dtské ruce a maji
bezproblémove&isté ladni. Zvukow se dobe poji s dtskym hlasem i mezi
sebou navzajem. Orffovsky instrumentaahrnuje 2 skupiny nastioj—
rytmické a melodické, ijtemz se v praxi pro zjednoduSeni zéppsartitur
pouziva zavedené grafické zeai. Mezi nastroje rytmické ﬁat” claves
(halky), O bubl’nek)( prstowgnelky, g3 tamburina, /X triang|,
1 bIok,Q rumba koule& ratky a?? a¢tské tympany (bonga).
Z melodickych nastréj ve Skole pouzivame zvonkohru, ktera byvad bu
sopranova (ZS), nebo altova (ZA), xylofon (ZS a 28netalofon (MS a MA).
Tento soubor nastmdjdophuji jeS€ nastroje dechové,igdevSim zobcova

fletna (F) v provedeni sopraninova, sopranovayalttenorova a basova.

N¢které Skoly zgazuji kolektivni hru na sopranovou zobcovou flépiitmo do

osnov hudebni vychovy, a to jiz od iidy. Jejich dvody jsou jednak hudebni
— pri hie si zZak prakticky procvi probrané teoretickécivo a prostednictvim

hudebniho néastroje dal rozviji své hudebni schdpreogednak zdravotni — hra
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na flétnu podporuje zdravé dychéani i jemnou prstormtoriku. Flétna jako
hudebni nastroj je velice vhodna i pro svou snadechnickou ovladatelnost
(nawi se na ni hrat i &i mateské Skoly), skladnost a nizkou vahu (lehce se
vejde dtem do aktovky) a nizkou paovaci cenu. Zvuk zobcové flétny se
pekné poji s hlasem&ti i s dalSimi hudebnimi nastroji. Chce-li vSak bgk ve

hie na flétnu usgEny, musi denmh(byt jen chvilku) na tento nastroj .

Ve skladbach z oblasti popularni hudby se nam buwwlit rytmicka vajika,
kazoo, cabasa, kytara (klasickd i elektrickd), keyd a dalSi (vyr

v prodejnach je velice Siroky, zalezZi jen na fiér@ich moznostech Skoly).

Pti doprovodech pisni je také vhodné vyuzit dovednast, ktefi se @i hrat
na rgjaky hudebni nastroj v ZUS (klavir, houslé¢i¢pa flétna, klarinet, hoboj,
kontrabas, cimbal aj.).

Doprovody k pisnim si fize witel vymyslet b’ sam, nebo pouZzit jiz hotove,
které obsahuji ¢ebnice hudebni vychovy, metodickéirpcky k nim nebo

které se nachazeji uanych shornicich.

Shrnuti kapitoly

Cilem rytmického vycviku na Skolach je dosazenimigkého cigni Zaki. E

Rytmicka cvéeni jsou u dti v oblibé, a stej@ jako cvieni hlasova nebo

intonani, budeme je Zazovat do kazdé hodiny, néla by vSak pesahovat
cca 5 min. K nacviku nového rytmického prvkiispupujeme se Zzaky vzdy az
po jejich bezpéném zvladnuti fedchoziho prvku.

Oswdcenou ponickou @i vyuce jsou rytmické kostky, jejichz autorem je

Prof. Ladislav Daniel, a orffovské hudebni nastroje

Kontrolni otazky a ukoly: ‘)

1. Vyjmenujte hudebni nastroje, ktet@ime mezi tzv. orffovské. Rodte @

je na rytmické a melodicke.

Ukoly k textu

1. Zopakujte si charakteristiku pojmmetrum a rytmus.
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Korespondertni ukoly

1.

Vyrobte rytmickou hru — vyberte si lidovou piise které se domnivéte,
Ze je mezi &mi dostaténé znama. NapiSte jeji rytmus na karton
(zapisujete jej na notovou linku a nezapdteena udani taktu a taktové
cary) a pak jej rozsihejte na skolik ¢asti. Ukolem Zé&k pak bude slozit
pisei spravi.

Vyberte si z debnice hudebni vychovy jednu pisélidovou nebo
umelou) a upravte ji proitdni orchestr. VaSe partitura bude obsahovat
krom¢ zpévniho partu minimal& 5 nastrojovych hlas Party
melodickych nastrdj piSte do notové osnovy, party nasiroytmickych

na notovou linku.
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7 Hudebn é pohybova vychova

V této kapitole se dozvite:
* co je cilem hudelinpohybové vychovy na Skolach;
» jakych hudeb#&vyrazovych prosedki se i vyuce uziva,;

e pro¢ wcime Zaky dirigovat.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* objasnit smys| hudelirpohybové vychovy;
e vytvorit vlastni pohybovou choreografii k pisni;

o vest zaky k vyjatkeni sama sebe prostinictvim dirigovani.

Kli ¢ova slova kapitoly: chize, hudeb& pohybova hra, tanec, tatm krok,

choreografie, taktovani, dirigovani.

Pravodce studiem
.Nese&d liné, chces-li do tandni sire!”
Na zvladnuti této kapitoly budete peibovat asi 2 hodiny, tak se nenechte

nikym a néim rusit.

V davrgjSich dobach se ve Skolach vgwaci gedmét hudebni vychova
nazyval zgv. Toto pojmenovani také pinvystihovalo jeho tehdejSi obsah,
ktery byl pouze vokalni. Teprve s rozvojem hudgtedagogiky v 1. polovih
20. stoleti se obsahigamétu rozstoval a v 70. letech k&mu pibyla i

hudebr pohybova vychova.

7.1 Pohybow vyrazové prostedky

Hudebr pohybova vychova vychazi zimpzené pateby clovéka reagovat
pohybem na podiy z okoli a vyjadlovat své vnini pocity, a Uzce souvisi
s jeho vrozenym smyslem pro rytmus. Touha po polaytanéni pohyby jako
vyjadieni pocitu vnini radosti jsou saiésti dgtského Zivota od prvnich let.

Hudebrt pohybova vychova ve Skole tuto jeho fiebiu rozviji, picemz nam
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jde o oba jeji aspekty zarave- jak o vychovu pohybem, tak i o vychovu ke
kultivovanému pohybu.

Praxe na zakladnich Skolach ukazuje, &&elé hudebni vychovy na 1. stupni
s oblibou v hodinach vyuZzivaji hry néld i zabavnych pohybovych her (rfap
Zlata bréna, EliskaiZzezku, ¢izesku, Pasla ovgky, MuZ hloupy aj.) a Zazuji
je i do hodin &lesné vychovy, kde k nim maji dostatek prostorgti Dak
nemaji problém se zakladnim hudélpohybovym vyrazovym prostdkem —
chazi, pficemz umi reagovat i na Zmu tempa. Na 2. stupni na tuto dovednost
navazeme a zvySime jeji kvalitu. ¥amé chizi totiz naSlapujeme na zem
patou a postupgnpienasSime vahuéla na celé chodidlo strem k prstm,

v tan€ni chizi je to naopak, naime Zaky naslapovatigs Spiku, tedy od
palce k pat s genasSenim vahy na nakemou nohu. ®tom stale hlidame
rovné drzenida. Aby byla tatocinnost pro Zaky zajimava, kombinujeme ji
s hrou na hudebni nastroje neb@wam. Chizi Zzaci vytvdi v prostoru izné
Gtvary — kruh, zastupgiadu, osmiku, diagonalu apod¢imz se zaroue uci
prostorové orientaci. S menSimitohi (v 6. #id¢) si jeS€ muzeme zahrat hru
LBystré ucho’, pri které se Zaci pohybuji dhi v prostoru podle rytmu, ktery
udava ditel hrou na flilky. Ugitel vS8ak ma po ruce jesti dalSi hudebni
nastroje, a kdyz zae tukat do rolnéek, dti zathou hned v udaném rytmu
poskakovat, na uder do tympgarsi dcepnou. B této He se dti nawi
pohybovat v gebre bez strkani, zapbvat celou cwebni plochu, rénit drdhu

pii pohybu z mista na misto a rychle reagovat n&nznzvuku.

V nasich choreografiich se budou vyskytovat i daf$ky, jako nap piisunny
krok (vlevo i vpravo), krok zizny (prekratovany) a krok pemenny. Eime je
Z&ky postupd, vzdy nejlépe na konkrétni pohybové choreografpidai.
DalSimi pouzivanymi hudeknvyrazovymi prvky jsou cval, &, poskok a
ota’ka. Polkovy krok je vlasthvypérovanou obdobour@minného kroku a
provadime jej na 2 doby, na rozdil od krokucikdveho, ktery je iidoby
s piisunem do vyponu.

VSechny tyto tangi prvky procvéujeme v fiznych obmnach a s hudebnim
doprovodem. Hudebni doprovod mohou obstaravat Zaoii (kazdy drzi
v ruce genosny hudebni nastroj, rfagilky nebo bubinek), jeden Zzak

skupinka zak (nag. tympény nebo konga)g¢itel (nag. hrou na klavir nebo
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klavesy), nebo hudba z reproduktofitak vedeme Zaky ke koordinovanému
pohybovému projevu v souladu s charakterem hudjgjire rytmem, melodii i

dynamikou.

Nawené pohybo¥ vyrazové prosedky pouzivame v pohybovych
choreografiich. Ty mohou byt Busamostatné, nebo jako $ést probiranych

pisni.

Prikladem samostatné pohybové choreografie jsou tafa@name od tantc
v sudém taktu, nelfgsou pro dti jednodussi (polka, blues), pakephazime
k tfidobym (menuet, vaik).

Tance jsou bdi individualni (kazdy zak se v prostoru pohybuje xaparove

(zaci tarti ve dvojicich) nebo skupinovéadové, kruhové a;j.).

Procviovani probiranych tadeich kroki miZzeme s &mi provadt nejlépe

hravou formou. Znama je naphra ,Zidlickova“ — uprosted mistnosti je

utvaien kruh z Zidli. Zidle jsou postavenysie vedle sebe apadlem dovnit
kruhu a je jich o jednu mémez hrajicich é&i. Ucitel hraje na klavir skladbu
v prislusném tanaim rytmu (nebo ji Mze poustt z prehravde) a dti tanci
zadanym zfisobem kolem kruhu utveného ze zidli. V okamziku, kdy
piestane hrat, kazdé dimusi co nejrychleji usednout na nejblizsi volnailiz
Na koho Zidle nezbyla, vypadava ze hry.

K procviceni probiranych tadaich kroki v parovych tancich nam poslouzi

nag. ,Stiidand“— tuto hru hraje sudy pet zaki. Ucitel obstarava vhodnou

tane&ni hudbu hrou na klavir nebo ji pousti ielpravae, Zaci tani parovy
tanec ve dvojicich. Po chvilcagstavd hudba znit a Zaci maji za ukol si co
nejdive vymenit partnery (kazdy tanec musi &trs nekym jinym).

Je-li Zaki ve #idé lichy paiet, hru nizeme obranit na_,Dievénou Bertu®—

zatatek je stejny jako utpdchozi hry, Zaci tam parovy tanec ve dvojicich,
pouze jeden Zak tan s rekvizitou (,dewvenou Bertou* — metla srdvénou

rukojeti). Na koho $ vymeéne partner nezbude, téins ,,dievénou Bertou*.

Stejre jako u jinych hudebnickinnosti, i zde plati, Ze s hudebpohybovou

s
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déti na hudbu spontarn nestydi se, rady saquvadji a nemaji zabrany se
pohybo¥ projevovat. Zaneme-li s pohybovou vychovou u Zékvcas,
nebudeme mit pozd (zejména po nastupu puberty) problém s ostyckivo
Zaka. Zbavit se ostychu pomahaji i zabavné pohybpivecké hry, nap
.Hlava, ramena“— Zaci jsou rozproitni v prostoru hudebny a z&itelova

klavirniho doprovodu zpivaji piseHlava, ramena, kolena, palce”fifém

kazdou ze jmenovanyctasti €la ukazuji dotykem rukou.

Hudebr pohybovou vychoviasto spojujeme i s dalSimi slozkami hudebni
vychovy, nap. svyukou hudebni teorie nebogjid hudby. A tak pi
seznamovani zZdks lidovym ungnim za&adime do hodiny nacvikékterého

z folklornich tané@ (vybér zalezi na zagteni Witele a na zajmu Zdlk nebo
tandi z oblasti country. # vykladu o hudb ve stedowku miZzeme s &mi
zkusit rektery tanec historicky (Zakovskyjiel/&kovy branl, hrdSkovy branl
aj.). Za piznivych okolnosti se dostaneme v nejvysSicknicich az

k nekterym tanédm spol€enskym (ze standardnich krénpolky a vatiku
nag. k waltzu a z latinskoamerickych riag mambu, jive nebo cha-cha).

K uskut&néni vysSe uvedenych il je idedlni mit k dispozici prostornou
u¢ebnu s volnou plochou a ndé velky paset dti ve tidé. Urover a kvalita
hudebr pohybovychéinnosti Zak je vSak také velmi zavisla na tisosti a
vlastnich pohybovych schopnostediiteie.

Pohybové choreografie k pisnghmize witel vymyslet b’ sam, nebo pouzit

jiz hotové navody, které obsahujicaelbnice hudebni vychovy, metodickeé
piirucky nebo které se nachazejivznych sbornicich.
Jejich nacvik a procvyovani zéazujeme do hlavniasti hodiny. Volwjsi tance

muzeme uplatnit i v z&recné ¢asti pro zklidgni pred zakogenim hodiny.

Priklad tanéni choreografie k pisni Kdyby byl Bavorov:

Tanec se tati ve dvojicich, které stoji v kruhu (chlapec jezbditedu) a které
se drzi bd’ za paze, nebo kolem pasu.

1.-3. takt: polkovy krok (chlapec vykiopravou nohou ddedu, divka levou
dozadu), dbame na vysoké zvedani kolen, kroky isy@o§i poskoky,
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4. takt: krok a na pomlku dupnuti,

5.-8. takt: stejny jako 1-3. takt,

9.-12. takt: dvojice se pusti, chlapec stoji nadrdstvce jej samo obtat 4
polkovymi kroky, ruce si da v bok,

13.-15. takt: dvojice se &puchopi a polkovym krokem pokfaji v tanci,

16. takt.: stejny jako 4. takt.

Vyrazem sebevyjdeni kazdého Zaka je jeho pohybova improvizatai se

projevuje individualita kazdéhdloveéka, je jedinénd a odrdzi nejen zalozeni
jednotlivce, ale téZ jeho okamzitou naladu a podypohybové improvizaci

budeme blize hovd v kapitole Improvizace.

7.2 Dirigovani

Jednou z vyznamnycheinnosti, kterd také rozviji hudebnpohybové
schopnosti &i, je dirigovani. U menSichétd se omezime spis na taktovani
ukazovani nastupu a zfiv a udavani tempa, u starSich budeme taktovaci
schéma obohacovat vyj@hi dynamiky, agogiky nebo vyrazu.

Pri taktovani u dti vZdy dbame naipozeny dirigentsky postoj (rovné drzeni
téla, mirre rozkraiené nohy), spravné drzeni rukourgg €lem, prsty do

dlarg), uvolreéné gesto a velikost taktovaciho schématu (@go pas).

Vyuku zaindme od dvottvrtecniho taktu. Aby se taktovani nestalo nudnou
mechanickouinnosti, nizeme je kombinovat s pohybem (mirny peu na
téZkou dobu, taktovani za pochodu)geem pisg nebo poslechem (taktovani
do zrgjici hudby). ¥ti mohou stidat taktovani jednou rukou a @ba,
individualni a skupinové.

Po zvladnuti dvoudobého schématueghazime k taktu ridobému a
¢tyrdobému. B spravré vedené vyuce hudebni vychovy na 1. stupni by tyto
dovednosti mily mit déti zvladnuty do konce 5rity, ne vZzdy tomu ale tak ve
skute&nosti byva.

Spolu s nacvikem taktovaciho schématuizeme uz s&mi zkouSet |

ukazovani dynamiky (piano, mezzoforte, forte, ceesio, decrescendo).
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Nacvik a procwiovani taktovani zazujeme do hlavnéasti hodiny. Krom
toho se osédcuje zapojit taktovani také do tzv. hudebniho poadrdterym
hodinu z&iname. Zalezi jen naiwi fantazii W&itele, co ve kteréidé zvoli za
avodni zrlku. Muze ji slozit sam nebo pouzitjakou znamou melodii a
nechat ji Z4ky vhodh otextovat. Zaci ji mohou zpivat jednohldsnebo
vicehlas# podle jejich vysplosti, s doprovodem nebo a capella nebo ji pouze
hrat na hudebni nastroje. Kazdopadie os¥dcuje, aby se jeden,citelem

dopredu uteny zak, v tu chvili postavilipd ostatni a skladbu oddirigoval.

Pro Zaky bude nefSim problémem ukazéni &ku a konce skladby.
Jednotnost nastupu ukazujemsippavnym gestem, kteréétginou zaujima
casovy usek jedné doby. V gicich budeme Zékn predkladat jen ty pisn
které budou zgdnat na prvni dobu. Nastup na druhou nebmi tdobu si
nechame az na po%di etapu.

Taktéz zaverova gesta vytujeme od nejjednodussSich ke sléiim, gicemz
zakam zdiraziujeme, Ze zawrové gesto provadime v tu dobu, na kterourpise

kongi.

VSechny prvky, které probereme teoreticky, musihmeed pouzit v konkrétni

pisni nebo skladh jinak by vyuka ztracela smysl.

Ve vysSich ronicich, kdy uz maji &i zaklady taktovani zvladnuty,
piechazime z taktovani k dirigovami viozime do provedeni skladby svou
dirigentskou originalitu. Vybirame Zak skladby stempovymi a
dynamickymi zvlaStnostmi, sloZj§imi nastupy i ukotenim a dti v roli

dirigenti tak mohou skladbu svym jeditreym pistupem samy dotvét.

Shrnuti kapitoly

Hudebrt pohybova vychova ve Skolach rozvijfirpzenou dtskou potebu
reagovat pohybem na patp z vrgjSiho séta a vyjadit vnitini proZivané
emoce. Mezi nejpouzivaj$i pohybo¥ vyrazové prosedky pati chize (tizné
druhy kroki, skoki a ot&ek), kth a tanec. Hudelérpohybovou vychovidasto

spojujeme i s dalSimi slozkami hudebni vychovyévegkou, rytmickou nebo
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teoretickou. DalSi z vyznamnygmnosti, ktera také rozviji hudebpohybové

schopnosti &i, je dirigovani. Jeho vyuku Zmame taktovanim, coz je prosté

ukazovani nastupu, tempa a konce skladby, &fugeme ji k dirigovani

vyjadiujicimu Zakovu urdleckou jedinénost.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Objasrtte smysl hudelknpohybové vychovy.

2. Vyswetlete rozdil mezi taktovanim a dirigovanim.

Korespondertni ukoly

1. Vyberte si z debnice hudebni vychovy jednu pis¢lidovou nebo

umelou) a vymyslete k ni pohybovou choreografii. Twlspse zapisem

pisre zapiste.

Citovana a doporutena literatura
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8 Improvizace

V této kapitole se dozvite:
* co je smyslem hudebni improvizace ve Skolach;
» v jakych oblastech Ize tini improvizaci provas;

» jaké metody a formy prace s#& pyuce improvizace pouzivaji.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit divod z&azeni improvizace do hodin hudebni vychovy;
* objasnit, pré k improvizaci nestéd jen fantazie a kreativita zak

» charakterizovatizné druhy improvizace.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:improvizace, pentatonika, hra, hudebni forma,

kreativita, fantazie.

Pravodce studiem

Terminem hudebni improvizace byva @mvan zgv nebo hra beziedchozil
pripravy, spatra. Tato definice je vSak pravdiva jerjedné poloviny|
V nésledujicictfadcich objasnime pto

Na zvladnuti této kapitoly budete gettovat asi 1 hodinu.

Co je pro kazdé ditve s¥té nejlakawjsSi? Kdyz miZze objevovat &éco nového,
kdyZz se nize ve ,svém malém prostoru“ realizovatuie vytv&et nico
noveho, sveého, sebvlastniho a tim se pak pochlubit ostatnim. Na tomt
principu je zaloZzena d&fkka hudebni improvizace. MysSlenku radit
improvizaci do vyuky hudebni vychovy detailpropracoval émecky hudebni
skladatel Carl Orff ve svém dile Schulwerk aceaké pordry ji upravili llja
Hurnik a Petr Eben ve spoteém dileCeska Orffova Skola I-Il.

Cilem improvizace je rozvijeni tigych schopnosti Zdk Prostednictvim
¢innosti  rytmickych, melodickych, pohybovych nebojicje vzajemnou
kombinaci Zaci vyjafliji své spontanni napady gedstavy. Improvizované hra
na hudebni nastroje, & nebo pohyb jsou odrazem kreativity a fantazig. d

Pti improvizaci je di¢ tvarcem, interpretem i posluctem sveho dila zaroxie
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Vlastnimi kompozicemi saasré déti projevuji své myslenky, pocity a viit
prozitky, proto se hudebni improvizace vyuziva vzikaterapii.

V minulosti mezi lidmi pevladal nazor, Ze improvizaci nelze tiduze je to
dar girody. Praxe v3ak dokazuje, Ze s improvizaci jestené jako u vSech
ostatnich hudebnicktinnosti. Diky systematické ripraw mohou hudebh
improvizovat i pimérné nadani jedinci. K vlastni t¥ivé ¢innosti vSak musi
byt kazdy zak vybaven takéditymi védomostmi a dovednostmi, které nyni
uplatiuje. Kvalita improvizace pak zavisi jednak na Uiiakékovy dosavadni
hudebni pipravy, na jeho &domostech, schopnostech a dovednostech, a
jednak na nie jeho kreativity.

Velice dilezitou ulohu zde (stegnjako @i jinych hudebnicktinnostech) hraje
osobnost titele, ktery musi byt &em sdm dobrym muzikantskym vzorem a
ktery vede vyuku tr¢im zpisobem. Nezdané pokusy Za&knezavrhuje, ale
citlivé a s pedagogickym taktem Zdk pomaha nalézt uggnéreseni.

Takeé ve vysSich tmicich (kvinta, sexta) vyuzivame kreativity studeritei
radi vytv&eji své doprovodyip vokalnich¢innostech. Nkdy mizeme zadit
improvizani schopnosti studeint pii poslechov&asti hodiny.

8.1 Improvizace rytmicka

Po zvladnuti fipravné hry na rytmickou o#mu (viz kapitola Rytmicky
vycvik) muzeme pejit k samotnym improvizaim cinnostem. V duchu
Komenského zasady ,Skola hrou* volime hravou formuky.

~

Stafeta“— Witel stoji pred tidou a nohou o podlahu udava metrum. Bpna

claves zahraje dvoufitnebo ¢tyitaktovy rytmicky model (podle vysfosti
téidy) a pohledem jej ,jeda" rekterému ze zak Tento zak zahraje 8y
vymysleny model ve stejné délce, jako hréltel. Po jeho sko¥eni peda
Stafetu daldimu Zaku, ten daldimu, az k posledikovi. Zaci rytmus opakuiji
tleskanim nebo hrou naé¢ktery z hudebnich nastfoj VSechny rytmické
modely musi byt steindlouhé a kazdy zak musi ve spravny okamzik nagtoup
a ve spravny okamzik skoéih Podle vysplosti tfidy a probraného dva
sttidame tizné druhy takt, sudé i liché. Witel po celou dobu hry udava

spole&né metrumtukanim nohou o podlahu. K udavani metra lze pouzit
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metronom, ale drZet se strojoypiesného krokovani je pro Zaky mnohem
LSignalista” — witel udava metrum na claves #eg nim stoji zaci $azeni do
dvouiad, ged kaZzdouadou jsou fipravena jedna bonga. Prvni Zak si vymysli
dvou, ¥ neboctyitaktovy rytmicky model (podle instrukctitele) a zahraje jej
na bonga, u kterych stoji. Jakmile dohrajieda pakky Zakovi stojicimu za
nim a mezitim uz improvizuje druhy Zak u druhéhstrige. Jakmile dohraje i
ten, taktéz feda své palky zakovi stojicimu za nim,ifgemz mezitim hraje
Z&k u prvniho nastroje. Tok hudby nesmi bigrpSen.

Otazka — odpo¥d™ — witel stoji ped tidou a nohou o podlahu udava

metrum, toto metrum @ zni po celou dobu hry. Tleskanim nebo hrou na
n¢ktery z vhodnych hudebnich nastrogahraje zakm rytmickou otazku
(predwti) a Zaci maji za Ukol vymyslet rytmickou odgdv (zawti). Jak
dlouhé je pedwti, tak dlouhé musi byt i zéii, a navic musi na konci
obsahovat ,rytmickou t&u“. Po rekolika cvicnych spolénych pokusech Zaci
improvizuji jednotli, pricemz stidame péadi: W&itel — 1. Zak — titel — 2. Zak

— Witel — 3. hré&... a jeden hr&plynule navazuje na druhého. Yipact chyby
ucitel hru neperusuje, nybrz v daném metru a ve spravném okansaku ve
hie pokr&uje. VZdy je dobré zd@nat snazSimi modely a v sudém taktu, a
teprve pozdji, az si dti na princip tvdeni zaéti zvyknou, pejit na modely

Mriviw s

Rondo" — je hra, kde se st&jjako ve znamé kompagii forme stida hlavni

téma s vedlejSimi (kuplety) podle schématu A-B—-C —-A-D - A... Pro
nazornost je idealni hrat tuto hru v kruhu. Zacihmo rytmus vytleskavat,
lakawjSi vSak pro & je hrat jej na rytmické hudebni nastrojebia i s iznym
slozenim. Téma A hraji ldu vSichni Zaci sotasré, nebo teba jen ufita
skupinka hréa (ti, ktefi drzi vruce bubinek). Taktéz kuplety mohou Zaci
improvizovat bd’ jednotli, nebo po celé nastrojové skufirStale zde plati

pravidla nepetrzitého toku hudby a pevného tempa.

Improvizatnich her niZzeme také vyuZit k prociéni probraného diva
z hudebni nauky — jednou se z#&ime naietzce synkop, jindy na ¢&ovany
rytmus nebo na Sestnactinové noty. Zopakujetnaigh dynamicka znaménka

— hrajeme forte, piano, crescendo, decrescendo rethlud o procvitovani
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techniky hry na konkrétni hudebni nastroje.
Schopnosti improvizace vyuZijeme téf fytmizaci textu fikadel, basni) nebo
pii doprovodech pisni, kdy jiz nebudeme Zakokedkladat nami vymysleny

nastrojovy doprovod, ale nechame jej uz &aisamotném.

8.2 Improvizace melodicka

Melodickéa improvizace (v podstase bude jednat o rytmicko-melodickou) se
fidi stejnymi pravidly jako rytmicka, tok hudby jespietrzity, Wwitel udava
pevné metrum, a kdyZz dojde kKjaké chyk, hru nezastavuje, nybrz plynule
navaze a vdaném metru a ve spravném okamzikuiergpdkrauje. | zde
vyuzivame poznatk a dovednosti nabytych v jinych slozkach hudebni
vychovy, rytmické, intonéni ¢i hudebr teoretické.

Déti mohou improvizovat bdi zpevem, hrou na melodické hudebni nastroje
nebo kombinaci obojiho. Idedlni je, je-li ¢éati vyuky hudebni vychovy hra

na zobcovou flétnu afieme provéaét improvizaci také na ni.

Formy melodickych improvizanich cvieni jsou obdobné jako u improvizace
rytmické. Jelikoz se vSaketi musi soustedit nejen na rytmus, ale i na melodii,
je pro r& melodicka improvizace natoe¢jSi. Proto zaky dkladné pripravime
formou hry na ozénu.

.Hra na oz¢nu" — u rytmicko-melodické formy této hry budeme negor

zalkam predehravat modely Z@ajici stale od stejného ténu. K identifikaci
raiznych p@ateenich téri potrebuji Zaci dostat@mou sluchovou vysjost a

zkuSenost. B improvizaci na flétd tak nap. zainame pokazdé od ténu g1.
Zpocatku stojime k zakm ¢elem a dti nam tak vidi na prsty, po chvili se
k nim vSak otéime zady a &i se tak budou muset orientovat pouze sluchem.

V melodickych hrach jeréba ctit zasadu jednotné toniny. \Eateich se velice
oswdcuje improvizace v_pentatonicd/ynechanim citlivych téh (4. a 7.
stupré) dostavame stupnici, v niz Zadny souzvuk nevytgharmonii. Zde se
nabizi k vyuziti zejména zvonkohry, metalofony dokyny, na nichz lze
shadno vyjmout kameny f a hi{psowasném setrvani v diatonice)&tbtak

mohou bez obav zahrani faleSného tonu hréat i dujzwebo improvizovat ve
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dvoijicich.

Vybocéeni z @ivodni toniny a navrat do ni vSak nebudetimakinit problém

v ,Pisiovém rondu“— jeho princip objasnime Za&k na znamé ie Rjme

piser dokola.

Improvizaci budeme pouzivat té#i gvorb¢ druhého, pop i dalSich hlas

k pisnim, kdy jiz nebudeme Zakowiegkladat dofedu vymysleny doprovodny

part, ale nechdme jej uz nanm samotném (2@eme od lidového dvojhlasu).

Taktéz zakm, ktei jsou zdatni veie na ®jaky doprovodny hudebni nastroj

(klavir, kytara aj.), mZeme swiit doprovod ke zpivanym pisnim s tim, Ze si jej

vymysli sami.

Vrcholnou fazi rytmicko-melodické improvizace replstavuje _volna
improvizace v niz zaci pomoci zvukomalby, &em a hrou na hudebni
nastroje znazauji rizné situace a prdasdi nebo nalady a stavy duSe (hap
divokaieka, tovarna, #sto v noci, smutnd loutka aj.). V této etaly nebude
Zalkam cklat problém ani vlastni zhudedni textu, ktery je bdi dan (bas¥),
nebo ktery si sami vymysli, a tvorba vlastnich Hudeh kompozic (nap

avodni zrilky nebo tidni hymny).

8.3 Improvizace pohybem

Snad nejmarkandi se stav dtské duSe odrazi v jeho vyj&mhi pohybem.

Kazdy zkuSeny ¢&itel uz podle pichodu Zéka doftidy pozna, vjakém je

rozpolozeni, zda jejaco trapi, ,neni ve svéiki“ nebo teba prag proziva

intenzivni radostCim je dit starsi, tim své city navenek vyjage méng,

ostycha se. Proto jegeba i s vyukou pohybové improvizacetitaco mozna
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nejdive, v dolg, kdy jeSt dit¢ reaguje spontarra nestydi se.

Pomoci_hry naéto si Zaci zvyknou pouzivat ruce a nohy ve spojenytraem
(luskani, tleskani, pleskani, dupani), hlaseimr(é zvuky, nap juchani) nebo i
pohybem (otdky, poskoky aj.). Hry se tak daji provdejen vsed ale nap.
vestoje v kruhu. Roli titele mohou postugn piebirat i samotni Zaci.

Takovymto zfisobem nizeme s &mi hrat jak Stafetu” tak ,Otdzku —
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odpowd™ nebo_,Rondo: Zde uz zZ4ci sami z poznanych pohybeayrazovych

prostedki vybiraji ty, které nejlépe vyjdd jejich predstavy, a uZivaji je

v jejich vzdjemnych kombinacich.

Schopnost improvizace Zaci uplatni také tancich a tanmich hrach, které
budou v hodinach hudebni vychovy &anZ nawenych hudeb& pohybovych
prvka (kroka, ot&ek atd.) budou vybirat ty, které jim momentalyhovuji

z hlediska doprovodné hudby, volného prostotiedpsebou a dalSich, a

vzajemr je kombinovat.

Pohybem dla mohou Zaci téz vyjadvat obsah pisni. U menSichtidto bude
vyjadieni vic popisné, vychazejici z textu pisni neboSestych skladeb.
Skladbou vhodnou k pohybovému ztw&rhje nap. symfonickd pohadka pro
déti P&’a a vlk Sergeje Prokofjeva, z pisni pak pispické nebo lyrickoepické
(nag. Ej, Ikka, Sk& tam, natrhej, Muzikanti, coéthte, Ja husarek maly,
Jabltko, Kotka na ok# aj.).

StarSi Zaci se prasdnictvim mimiky a iiznych gest mohou fibliZit

k pantoming a budou ji schopni vyj&t vic nez jen samotnyfl

Vrcholnou fazi pohybové improvizace pak i zdeegstavuje _volna
improvizace v niz zaci pohybem svéhéla znazoiiuji nalady a stavy duse.
Relax@&niho &inku dosahneme improvizaimi etudami, kdy do vhodn
zvolené relaxéni hudby klidnym hlasemipdnaSime text, ktery Zaci pohybem
ztvamuji (nag.: ,Jsem pé&cko plujici ve vzduchu. Vitr ghzanasi jednou sem,
podruhé tam. Pomalu klesdm k zemi, az nakonékcen ggistanu. Nzn¢ a

jemre se dotykam zet Jsem lehky jako chniiy*).

Zajimavé je i pohybové ztvami pojmi z hudebni teorie (nechame Zzaky
pohybem ztvarnit napstaccato, legato, crescenti@ecrescendo). Kvalithje
zvladnou jen ti pohybay nejvysglejSi, ale cile dosahnou vsSichni, ktese

ukolu zhosti — probudi v sdlfantazii a radost ze hry.

Shrnuti kapitoly

Cilem improvizace je rozvijeni tWioych schopnosti zdk Prostednictvim

¢innosti  rytmickych, melodickych, pohybovych nebojicje vzajemnou
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kombinaci Zaci vyjaliji své spontanni napady gedstavy. Improvizované hra
na hudebni nastroje, &pnebo pohyb jsou odrazem kreativity a fantazig, d
k vlastni tvdgivé c¢innosti vSak musi byt kazdy zak vybaven takéitymi
védomostmi a dovednostmi. Improvizace pakétmp zlepSuje hudebni
schopnosti zak upewiuje smysl pro metrum a rytmugjki hudebni sluch a
tonalni citni, rozviji smysl pro hudebni formu a zlepSuje Hudepangt.
Tvorivé cinnosti Zaky bavi, nelvov nich mohou uplatnit svou jedidreost a

originalitu.

Ukoly k textu

1. Objasrte, pr@& zaazujeme hudebni improvizaci do hodin hudebni

vychovy.

2. Objasrte, pra@ k improvizaci nestd jen fantazie a kreativita Zak

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Charakterizujtettzné druhy improvizace.

2. Vysvwvétlete, pr@ je vhodné improvizovat sétini v pentatonice.

Citovana a doporutena literatura

« HERMANSKY, O. Improvisace pro melodicky a vicehlasy nastroj.
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9 Poslech hudby

V této kapitole se dozvite:
e prc je dilezité, aby dti poslouchaly hudbu aktin

» jaké jsou dva zakladni typy vnimani hudby.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit cil poslechovyckinnosti ve Skolach;
* metodicky spravépripravit poslechovogast hodiny;

» charakterizovat intuitivni a racionalni formu pasia hudby.

Kli ¢ovéa slova kapitoly: poslech hudby, intuitivni poslech hudby, raciomaln

poslech hudby, motivace, rozbor skladby.

Pravodce studiem

,Kdo chce pochopit hudbu, negebuje ani tak sluch, jako srdce” (Ji
Mahen).

Na zvladnuti této kapitoly budete pefiovat asi 2 hodiny, tak se pohaglin
usaite

a nenechte se nikym acim rusit.

Hudba nas obklopuje na kazdém kroku,ftvpozadi mnoha kazdodennich
lidskych ¢innosti, zni vSude kolem nas. Jednim @ &kolni hudebni vychovy
je nawit zaky orientovat se v négberné nabidce hudebni produkce a
piedevSim natit je rozliSovat a vybirat si k svému Zivotu dilavakitni
umeélecké hodnoty.

Na rozdil od pasivniho iffmu toku zabavné hudby chceme Zaka ditau
zaposlouchat se do hudebniho dila aktiensousediné tak, aby mu hudba

v Zivoté prindSela hluboké estetické zazitky. \&fla poslech kvalitni hudby by
se nel ditéti stat jeho vlastni kulturni ptgbou, picemz i zde ogt plati zgtna

vazba — kvalitni hudba vychovava kulturnidoveka.
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Podle moznosti Skoly se alegpparkrat réné pokusime navstivit se Zaky
koncert ,zivé hudby”, kde budou mit Zaci moznostitmu nejen slySet, ale také
pozorovat jeji interprety (koncert symfonické hudidglklérniho souboru,
popularni hudebni skupiny, divadelniedstaveni, Zakovské koncerty apod.),
pievazn&iast poslechu vSak bude realizovana ve Skole fomeprodukované
hudby.

Pti poslechu hudby ve Skole je nutné dosahnout mdrinsaustedénosti zaki
a potl&eni vSech ostatnich vjgmOswdéuje se pitom nawit Zaky vytvdit si
Lbubliny” — Zak roztahne ruce do upazeniedstavi si, Ze kolem celého svého

t¢la ma mydlovou bublinu. Nesmi sdil@izit k jinému zakovi a jiny zak

k nému, aby jim bubliny ,nepraskly“. Pomysina ,bubling prostor, kde je
728k sam, nikdo a nic jej neruSi aife se koncentrovat jen na poslouchanou
skladbu. Taktéz zaeni ai napomaha k lepSimu zabrani do ¥miith pocifi.

Na tento zfisob poslouchani hudby je nejvheégi navyknout zaky

v nejmladSim wku, pozdji jej budou gijimat jako samoiejmy. Idealni je
piitom mit k dispozici hudebnu s dostaie velkym prostorem vybavenou
kobercem a provét poslech vieze. Tutéasti hodiny pak rizeme zarove
vyuzit i k relaxaci zak, neba@ i to je jedna z funkci hudebni vychovy na

Skolach.

Poslechovéinnosti za&azujeme v hodigdo hlavnicasti a vyhrazujeme jim cca
15-20 mincasu (zélezi nagku zaki). To vSak neznamena, Ze bychomirak
pustili patnactiminutovou hudebni ukazku, a tim s&ertilo. Poslech hudby si
musi kazdy titel predem dkladne pripravit, hudebni ukéazky ipdem
nékolikrat vyslechnout a promyslet si metodicky pgstyednotlivych
poslechovyclEinnosti.

Ucitelova giprava uz z&ind samotnym_vywiem skladby Vyrakené fady

ucebnic, které jsou na Skolach pouzivany, jsou vybgveaké fadou
poslechovych CD s hudebnimi nahravkami. K nim séi waké pislusné
kapitoly v webnicich. Tyto nahravky @ize W&itel obohacovat o jiné, nebo je
muze i zangnit podle svého uvazeni. Je saifepne, Ze fi vybéru skladeb
bude uitel respektovat uitecké hledisko, nehopouze umilecky hodnotné

dilo mize zaka pozitivéh umglecky ovlivnit (vyjimku tvai pouze obasné
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srovnani iznych verzi nahravek.cetns i té¢ch még hodnotnych, které ditel
zalkam zangrn¢ predklada z dvodu porovnani jejich interpretace).

Ve vysSich ronicich (kvinta, sexta) #azujeme do hodin hudebni vychovy
poslech delSich skladeb. Sarfgme vyuzivame moznosti ndedty koncerfi
Zivé hudby. Studenti jsou podle SVP seznamovasjisaimi hudby, gipravuiji

si sami referaty, po nichZz nasledujizena diskuze a dopini informaci
ucitelem.

Pred zaz#nim poslechové skladby je nutné, aby studegteh, na které
aspekty se maiji zaffit, jak dlouho bude poslech trvat, jaké otazky hwudo

uciteli poloZzeny po ukoeni poslechu.

Aby se nestal poslech hudby prétidrutinni zalezitosti, stdame d¢ formy
poslechovych aktivit: formu intuitivni a intelekiné

9.1 Poslech intuitivni

Intuitivni nebo také pocitovd forma poslechu jeoZzeha na emocionalnim
vnimani slySené hudby. M4 vyvolaimy esteticky zazitek, proto ji neuvadime
teoreticky pojatou motivaci, ani ji n&guSujeme svymi komeritanebo
poznamkami. Stale plati, Ze i zde j&tel Zakim vzorem, proto sousdné

vhimé& hudbu spolu s nimi.

Motivovat Zaky mizeme uvedeniméti do situace, spojenim s jejich vlastni
Zivotni zkuSenosti nebo momenty, které jim mohot Wy skladk svym
zvukovym obsahem blizké. Kazdopéde motivace kratkd atdgobivd a ma
vzbudit v dttech zajem o skladbufiRladem niize byt motivéni Uvod witele
pied uvedenim Vangelisovy skladidreams of Surz CD Oceanic (zvukova
ukazkas. 1)

.Lezime na vyliaté pigité plazi. VSemi smysly vnimame sluimé paprsky na
tvari, vani more, il na rtech. Poslouchame is&é viny, jak se pravidein
pievaluji po pokezi. Dychame pomalu a hluboce. S odlivem kazdé vings

ubyva napti a starosti...” Po tétoifpraw zakim skladbu poprvéighrajeme.

! Zvukova ukazka. 1 se nachazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umigna na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
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Po dozeni skladby nastava nejlbzitéjSi ¢ast poslechu, a to rozboFxi
intuitivni formeé poslechu se nebudeme z#tavat na teoreticky rozbor skladby,
stavbu dila¢i hudebrt vyrazové prosedky, kterych autor v dile pouzil, ale
soustedime se na emocionalni zazitek, které dilétech vzbudilo. Hovtime

0 jejich pocitech, naladach a dojmech, ktettt llkhem a po skateni poslechu

citily.

Jindy misto slovniho rozborutbeme nechatdti vyjadiit svij pocit kresbou
nebo malbou. Velice zdi#é vytvarné kompozice vznikaji nappri poslechu
skladby Let émeldkaN. R. Korsakova (zvukova ukéazka 2¥. Zde zakm
piedem neprozradime nazev skladby, hudbuén@echame fsobit bez séeni
informaci o autorovi dalSich souvislosti, jen jegkorteni poslechu vyzveme,
aby charakterizovali skladbu z hlediska jeji atréogf Poté jim skladbu
pustime je&tjednou (druhy poslegta vyzveme je, aby jeji charakter vyidid
kresbou.Rekneme jim, aby nakreslili 8y pocit ze slySené hudby fipemz
obrdzek musi stihnout namalovathkem jejiho trvani (cca 1:30 min).
Vzhledem k porérné kratké dok k zhotoveni obrazku, volime jednoduchou
techniku kresby pastelkami. Zak se rychle musishduozhodnout pro volbu
barev (teplé barvy — studené€) a pro celkovou kongp@z hned se pustit do
dila. Vysledkem byvaji velice zajimavé abstraktmesbhtky, ve kterych
divokost hudby &ti vyjadiuji rychlymi riznobarevnymicarami vzajema
propletenymi a kzujicimi se. Teprve po zhodnoceni celé akcgem
prozradime nazev skladby aéBthe dalSi informace tykajici se autora a

okolnosti jejiho vzniku.

Velmi vhodné je téZz propojeni poslechu hudby s polrgu improvizaci,
pricemz se vSedqe formou hry.

«Ruka targi* — Zaci maji za ukol ztvarnit hudbu pohyby rukowalde provadi

vleZe na koberci, Zaci leZzi na zadecti, maji zaveny. Litel détem sdli, ze
jejich prava ruka fedstavuje tarmika — muze a leva tat@dci — divku. Ceti
maji za ukol ,tagit rukama“. WEitel je nenasild béhem poslechu sloenvede

— ted’ tarti pouze muz, @& jen divka, muz a divka tahspolu apod. K tétork

2 Zvukovéa ukazka. 2 se nachazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umigina na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
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je vhodné pustit napAllegro z Ctvero rachich obdobiA. Vivaldiho (zvukovéa
ukazkag. 3)°. Paklize se nam zda hudebni ukazka dlouh&eme ji citliv
ukortit drive.

Pti vybéru poslechovych skladeb nabizime @akukazky tiznych hudebnich
styli, sneri a Zané. A tak se ve te ,Kdo jsem?“Z4k stylizuje do postavy
Z jiné doby a jiné zema na vhod& vybranou hudebni ukazku vymysli a ihned
sam realizuje vlastni tat@ improvizaci (zajimava je n&épimprovizace na

starou dudackou pisé.itvintroll — zvukova ukazka. 4)*.

9.2 Poslech racionalni

Racionalni (intelektualni) forma poslechu vychazearetické analyzy dila.
Zak je veden k orientaci v uzivani hud&bwyrazovych prosedki v dile a

k poznavani struktury dila.

V motivaci hovaime s dtmi o skladateli nebo o obdobi a okolnostech vzniku
dila. MiZzeme dti také seznamit s hlavnimi motivy skladbye® z&atkem
poslechu dtem zadame konkrétni dkol, ktery maghlem poslechu spinit,
nag. v duchu spéitat, kolikrat se ozve hlavni téma, nebo vSimatksdré
hudebni nastroje ve sklaghraji. Prvni poslechéitel nerusi svymi komenta

nybrz sousedné posloucha se Zzaky. Poté nasleduje ileqitejSi faze

poslechu,_rozbor skladbyJcitel vyhodnoti zadany ukol a formotizeného

rozhovoru spolu se Zaky analyzuje slySenou hudekéiku. Podle pétby
upozonuje na vyrazné hudebrvyrazové prosedky, které skladatel ve svém
dile pouzil. Zalezi na pak na charakteru zvoleriadily, podle kterého si tak
vSima jednou zvolené hudebni formy, podruhésppu interpretace, peti
nag. zvuku hudebnich nastiojatd. Ktomu, aby Zaci mohli <itelem
vzajemré ,odborre* komunikovat, musi ovlddat hudebni terminologiinst
zvladnuty pislusné znalosti z hudebni teorie. | zde platirzg vazba — pojmy,
se kterymi se zak seznamil v hudebni nauce, zdenipt praxi. Tim, Ze jsou
déti  konfrontovany s hudbou uznych obdobi a Z&fy odhaluji jejich
z&konitosti a z¢tné posiluji své ¥domosti z djin hudby.

3 Zvukova ukazka. 3 se nachazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umisna na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
* Zvukové ukazka. 4 se nachéazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umigha na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
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P rozboru mizeme nechat znovu zaznit konkrétni paséze a vsacktnim.
Po provedeném rozboru skladby je Zadouci nechatigdladbu, nyni jiz bez

pierusovani, zaznit j@Sfednou

Oke¢ dw formy poslechovyckinnosti vyzaduji od Zakjejich vlastni aktivni
piistup. Jen plné souetEni miZze dtem g@inést plnou miru estetického
prozitku, ktery mu urlecky hodnotnd hudba idBe poskytnout.
Prostednictvim aktivniho poslechu¢tl zvySuji svou vnimavost a schopnost
soustedni se a taktéz posiluji svou hudebni génMaji-li si Zaci poslechové
skladby osvojit natrvalo, vracime se knim i v Iedsjicich hodinach.
Poslouchané skladby paki#eme obohatit n&po vlastni hudebni doprovod,
¢imz obohatime vysledny zvuk riairou na &lo nebo i na hudebni nastroje.
Piikladem ndm mze byt 1. ¥ta z Malé na’ni hudbyW. A. Mozarta (jeji
zasatek) v Upra¥ L. Maierhofera (zvukova ukézk& 5. Partituru Zakm
napiSeme na velky arch papiru a batewva tm zvyraznime vSechny pouzité
symboly. Doprovod nejprve nac¥ime na péitani, zaci hraji nagto. Pozd;ji
rozddme Zakm prislusné hudebni nastroje a Zaci hraji spwles nahravkou
poustnou z CD. Spokna hra je pro &velice atraktivni, ale zarosd nara:na

na schopnost souetlit se a date vnimat tempo nahravky.

1
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® Zvukovéa ukazka. 5 se nachazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umigina na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
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Hra na télo Hra na hudebni nastroje
@ | tleskani rolntky
% | pleskani (dfdat ruce) claves
A | luskani triangl

Oo dupnuti (forte a piano)

bubinek (hrat plbu)

I klepani do lavice

blok

L tleskani na tbet ruky

¢inel (hrat palikou)

\ pohyb ruky shora dél+ hlasem j*

zvonkohra (glissandem)

hlasem ,rrrr*

tamburina

Shrnuti kapitoly

Jednim z cil Skolni hudebni vychovy je n&itizaky orientovat se v négberné

nabidce hudebni produkce a rozliSovat a vybirakessvému Zivotu dila

kvalitni umglecké hodnoty. Vy&r a poslech kvalitni hudby by seshditéti stat

jeho vlastni kulturni pétbou. Revazna cast poslechovycheinnosti je

realizovana ve Skole prdstnictvim reprodukované hudby.ii Pposlechu

hudby ve Skole je nutné dosahnout maximalni sedstosti Zaki a potl&eni

vSech ostatnich vjeim Aby se nestal poslech hudby prididutinni zalezitosti,

sttidame d¥ formy poslechovych aktivit: formu intuitivni a ®lektualni.

Intuitivni nebo také pocitova forma poslechu jeozaha na emocionalnim

vnimani slySené hudby. Racionalni forma poslechghayi z teoretické

analyzy dila. Zék je veden Kk orientaci v uZivaniddtrg vyrazovych

prostedki v dile a k poznavani struktury dila. Samotnémulgobsi vzdy

piedchazi vhodna motivace, po niz nasleduje prvriepbskladby, pak rozbor

a na zavr druhy poslech.

Ukoly k textu

1. Uvedte, co je cilem poslechovygimnosti ve Skolach.

2. Vyswtlete dilezitost aktivniho poslechu hudby.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Které jsou dva zakladni typy poslechu skladeb?

2. Charakterizujte intuitivni a racionalni formu pasgie hudby.




76

Poslech hudby

Korespondertni ukoly

1. Vyberte si jakoukoliv vhodnou skladbu v délce mauxnin a gipravte

ji pro skolni poslech. Metodicky postup podrélpopisSte, nezaponite

na vhodnou motivaci a rozbor skladby.

Citovana a doporuéena literatura

MAHEN, Jiti. A¢ Zije opera![online]. 2010 [cit. 2010-09-14]. Citaty o
hudke. Dostupné z WWW:
<http://www.malinsky.estranky.cz/clanky/citaty-odhe.html>.
HERDEN, J.My pozor dame a nejen poslouchan®eaha: Scientia,
1997.

MAIERHOFER, Lorenz.Eine kleine Nachtmusiin KERN, Renate;
KERN, Walter.Mozart in die Schulelnnsbruck: Helbling, 2006. s. 2.
ISBN 978-3-85061-351-4.

MAZUREK, J.Hudba pro dti a mladez Ostrava: Pedagogicka fakulta
v Ostra¥, 1984.

LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovyDstrava: Pedagogické
centrum Ostrava, 1996.

DANIEL, L. Metodika hudebni vychov@strava: Montanex spol. s r. o.
— vydavatelstvi, 1992.

Zvukové ukazky:

1.

Dream of Surf (Vangelis) — CD VANGELI®)ceanic. RHINO, 1997

Let ¢meldka (N. Rimskij-Korsakov)} CD Hudebni vychova pro 1.
rocnik zakladni SkolyPraha: SPN, 1998.

Allegro (A. Vivaldi) — CD Die Klassik SammlungOrbis Publishing
Ltd., 1993.

Litvintroll — CD Dudarski festBMA group, HMK, 2007.

Mala nani hudba (W. A. Mozart) — CMozart in die Schule
Innsbruck: Helbling, 2006.
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10 Hudebni nauka

V této kapitole se dozvite:
» k ¢emu slouZi vyuka hudebni nauky na Skolach;
* do jakych dvou okrulndélime hudeba naukové poznatky;

» jaké metody a formy prace volimé& gyuce hudebni nauky.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit smysl vyuky hudebni nauky;
» charakterizovat dva typy hudebnaukovych poznatk

» spravrie metodicky vést vyuku hudebni nauky.

Kli ¢ova slova kapitoly hudebni nauka, notopis, didakticka hra, hudebni

forma, hudebni nastrojegjchy hudby.

Privodce studiem

,Studente, po¥zte nam, jak souvisi Branilios Cechach sieskymi djinami?*

»NO, to jsou ti, jak zalezli do Blaniku, né?*

Na zvladnuti této kapitoly budete pethovat asi 2 hodiny.

Jak uz vyplyva z ndzvurednetu, hudebni vychova na Skolach ipamnezi
piedntty s grevazujicim vychovnym zagrenim. Jeho cilem je rozvijet
hudebni schopnosti Zaka a n&owiat jeho hudebni dovednosti tak, aby on sam
mohl hudbu provozovat, poslouchat a do jisté mirivdrit. Proto vyuka
hudebni nauky neni v hodinach prioritni a n&anje k osvojeni co neftsiho
mnoZstvi dat, letopidi nebo teoretickych pojin Teoretické poznatky, které
zakam prekladame, jsou vzdy vybirany pouzetwddu jejich potebnosti pro
praktické hudebniinnosti. Chceme-li Zaky n&il intonovat nebo hrat na
hudebni nastroj podle not, musi je Zaci znat. Cleckise Zaky provad rozbor
slySené hudebni ukazky, musi ovladéslipSnou hudebni terminologii. Vyb
uciva je vSak zUZzen pouze na ty poznatky, které Zdlatoi @i praktické
¢innosti. Této skutgosti mizeme takeé vyuzitipmotivaci Zaki pied z&atkem

vyuky.
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Hudebr naukové divo muzeme rozdit do dvou ¢asti. Prvni se vztahuje
k tzv. hudebni gramotnosti Zila vychazi ze Zwnich aktivit Zaka. Druhéast
vychazi z poslechovyckiinnosti a zahrnuje poznatky z nauky o hudebnich
formach, hudebnich nastrojich aginl hudby.

10.1 Hudebni nauka vztahujici se ke zgvnim ¢innostem

S prvnimi poznatky z hudebni nauky se Zaci setkavajv 1. tidé. Jsou to
pojmy zvuk a tén. Bhem dalSich let ziskavaji také godemost o existenci not,
neba se s nimi setkavaji kazdy tyden veéwpicich v hodinach hudebni
vychovy. Ne vSichni vS8ak maji zvladnutdeni a psani not,ckoliv to je
piedpokladem pro z a hru podle not i pro vlastni zapis melodie. Ere¢
hned na p&atku 6. r@niku k tomuto divu obratime, zjistime, na jaké Urovni
jsou znalosti Zak a podle ni pak planujeme dal&fiwn. Abychom vyuku
hudebni nauky #em zgijemnili, opst pouzivame hravych forem prace:

Skryvacky* — v ndzvech not jsou ukryta slova, hap

LHadanky" — 1: Co drzim za zady?

(1<
D
NS

LN

2: Hlavni n&sto Iraku
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Soul#zné s vyukoucteni not by mil probihat i nacvik jejich psani. K tomuto

Gcelu pouzivame seSity squltiSEnymi notovymi osnovami.

TaktéZz na procépbvani také a rytmickych hodnot not a pomlk siteme

vymysletiadu zabavnych Ukoi

-Doplii notu® — j, o d |ﬂ dde | d. | ddes |

- Ztracené taktovéary” —

3d Jdd JddId J . dIdTd]

Z dalSich poznatkZaky seznamujeme s ozeaim tempa a dynamiky.
LDirigent* — Zaci zpivaji znamou piser riznych tempech, napmoderato,
allegro, pak vivo, largo nebo lentogitel stoji ped zaky a diriguje, ixemz
tempo plynule réni v ramci jedné pisn Zaci jej musi bedli¥ sledovat a ihned
na zménu tempa zgvem zareagovat. V roli dirigenta pakitele vystida
ncktery z zak, kterému ditel dava pokyny ke zgmam vycenim nazvu
tempoveho ozrni.

Na této lie mizeme s Z4ky procsit téZ znalost dynamickych znamének, kdy
princip hry je obdobny, jen nadzvy dynamickych &mneaikdme nahlas, ale
ukazujeme je dirigentovi napsané na tisteh (mize rekdo z Zak).

10.2 Hudebni nauka vztahujici se k poslechovy®innostem

Do této oblasti pat nauka o hudebnich formach, hudebnich nastrojigjuka
dgjin hudby. Tyto poznatky vyuzivame degtji pii poslechovyckinnostech,
kdy teoreticka znalost f{slusné hudebni terminologie a hlubSi znalost
konkrétnich pojm jsou gedpokladem pro vedeni dialogu megzitelem a
Z&ky @i rozboru skladeb.

V hodinach hudebni vychovy naetini Skole vyuzijeme znalosti, které ziskali

studenti v pedchozich rénicich. Mizeme také datifezitost zakm, ktei

N
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hraji na gjaky hudebni nastroj, nawbvali hodiny hudebni nauky na ZUS a
|épe se orientuji wthto pojmech.

a) Nauka o hudebnich formach
Ani zde by nerlo byt osvojovani teoretickych poznétkormou drilu, a proto

vymyslime pro Zakyizné zabavna céeni:

.Co dofadku nepdf?* — Zzak ma za ukol vySkrtnoutiadku pojem, ktery tam

logicky nepaiti: pisé — opera — baryton
skladatel — oratorium — symfonie

koncert — dirigent — rondo

Kfizovka"

Nejniz8i muzsky hlas

Pomicka houslisty
Ticho v hudlg

Strunny nastroj

Vé&tSi housle

Bici nastroje

Kdo fidi orchestr

Bici nastroj

b) Nauka o hudebnich néastrojich
Ucivo je zangieno na seznameni Zak nazvy hudebnich nastiiop blizSimi
informacemi o nich, zisobem tvéeni zvuku u jednotlivych nastfgj na
rozdkleni nastra} do nastrojovych skupin, jejich rozmistm v symfonickém
orchestru a @vody tohoto rozmigni. K vyuce vyuzivame jak prasdky
vizualni — skuténé hudebni nastroje nebo jejich obrazkyfotografie, tak
sluchové — zvukové nahravky a audiovizualni — Ziudba nebo zdznam Zivé
hudby z videai DVD projekce.
Formou fiznych pohybovych her Zaky zaravgrytahneme* z lavic:
Bé&havka“ — hra se hraje ve volném prostoru hudebny. Zagi stkruhu,
do jehoZ sedu poloZzime malou kupku rytmickych hudebnich mgstthalky,
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bubinky, tamburiny aj.). Zvolime jednoho Zaka azinee mu do ruky kost
Ukolem zéka je feskait hromadku nastréj pribehnout k jinému zakovi a
koS mu predat. V tom okamziku se Zactislaji a novy Zak musiifpéhnout
doprosted kruhu, peskait hromadku nastréja bsZet k dalsimu Zzakovi. Zak
se ged koSttem miZe zachranit tim, Zéekne nazev ¢akého hudebniho
nastroje a fedvede, jak se nasphraje. Je samdgjmé, ze se hudebni nastroje
nesmi opakovat dvakrat.

LTichy orchestr* — hra se hraje ve volném prostoru hudebnyitdl nalepi

kazdému zZakovi n&elo samolepku s nazvem jednoho hudebniho nastige,
tak, aby Zak nesdél kterého. Zaci maji za ukol raadit se co nejrychleji do
skupin podle pravideldieni hudebnich nastiij piicemz se mohou domlouvat
pouze posunky. Jindy i@eme nechat zaky isait ,do orchestru“ podle
rozmiséni na podiu. Dirigentaipdstavuje &itel a Zaci se fed rEj stavi tak,
jak jsou nastroje rozmisty v symfonickém orchestru.

Pantomima“— Z4ci se postavi do kruhu, uptest rthoz stoji jeden vybrany

Zak. Ten pantomimouiedvadi hudebni nastroj, jehoZz nadzev maji ostatni za
Ukol uhadnout. Kdo uhodnéguvaany nastroj, jde vysidat Zaka ve gtdu.

.Na co hraju?“— je obngnou gredchozi hry. Zak stojici uprgset kruhu

odpovida na otazky ostatnich&ujici k uhodnuti ndzvu nastroje. Otazky musi
byt pouze zjiBovaci (odpovidame narano — ne). Hra se da i obratit &itel
piipevni na zada Zaka stojiciho uptesdt kruhu obrazek hudebniho nastroje
tak, aby tento Zak nedél kterého. Otazkami, které Zak musi pokladat oétatn

détem ve tidg, zjistuje, o jaky nastroj se jedna.

c) Déjiny hudby

P vyuce djin hudby dti ziskavaji pehled o vzniku hudby a jejim vyvoji az
po sowkasnost vetne sowasné popularni hudby.diel vede zZaky k vnimani
hudby v jejim historickém kontextu a v souvislostjinymi druhy umdni a
podrécuje zaky k vyhledavani vazeb mezi nimi. Na kultlmuuneni je
nahlizeno jako na #igob poznavani sta. Vyuka djin hudby je zalezZitost
nekolika let, gicemz si Zaci probrané poznatkiepledré zapisuji do seSitu, ve
kterém maji zapisy od péatki hudby az po sa@asnost.

Pti vyuce djin hudby vyuzivame poznaikzaki z jinych Skolnich pedméta a

jejich mimoskolnich aktivit a vzdy dbame z4sadyarémsti. Samazjmosti je

N
AN
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propojeni s dalSimi slozkami hudebni vychovygvam, hrou na hudebni
nastroje, s poslechovyniinnostmi i s hudebhpohybovymi. A tak si nap pri

T

vyuce o hudb v pravéku zahrajeme hru_,Saman® Z&ci se rozdi do dvou

skupin. Prvni utvi kruh, uprosted kterého stoji vybrany Zak — ,Saman®. Ten
ma za ukol zgvem a tancem upoutat hlas oproto, aby muim z tlupy
pomohli nasledujiciho dnefiplovu mamuta. VSe, coipdvede ,Saman”, po
ném ostatni ,muzové” v tiupopakuji. Rytmicky seifitom posouvaji po sgnu
kruhu. Druha skupinka stoji bokem a ma k dispobici nastroje (tympany,
bubny apod.). Hrou naéna zgvem napomaha k tomu, aby tlupu bohové

vyslyseli.

Pt vyuce ostarovéké orientalni hudb rozdame #dtem zvonkohry a nechame
je improvizovat v pentatonické stupnici, ktera je Prient typicka.

Kulturu doby antické si ztvarnime na antickém Satu — Z&ci jej zhotovuji
z piinesenych kus latek, spon, Spetka dalSich poricek. Fotografie vitdni

kronice jim budou pamatkou i v dalSich letech.

Pfi vyuce djin hudby vedeme Z4&ky k hledani souvislosti mezicasnosti a
minulosti a pomahame jim nalézatr&ny sodasné kultury. A takib poslechu
gregorianského choralu miZzeme jeho stopy nalézat i v dilech pggith
skladatel nebo i v sotiasné popularni hudb a zakm to ukazeme na

konkrétnich hudebnich ukazkach.

Gotickou architekturu déti ztvamuji netradéné, a to pomoci barevného
toaletniho papiru a lepici pasky, ze kterych majikol vytvdit gotické okno
véetrg okenni kruzby. K tomu jim dame k dispozici vstumghige do tidy,
piip. dalSi dvée na chodé v blizkosti hudebny, kam 8y vytvor instaluji.
Divky mohou toaletniho papiru vyuzit coby draho@rmnsukna a zhotovit si
Z rgj goticky damsky Sat (nezapomenou ani na vysokpddd, ktery zhotovi
z kartonu). Nargty jsou vhodné pro skupinovou préaci. V 2ay hodiny
provedeme komentovanou modnieplidku a unilecké vytvory zé¢nime

fotografiemi.



Hudebni nauka 83

Stiredowkou swtskou hudbu si mizeme pedveést i v tan&ni podok, a to

v Z&kovské koledl — pis& ,More festi querimus* (zvukova ukéazka 6)°

mohou Z&ci bdi hrat sami, nebo jiditel pousti z DVD pehravae. Z&ci jsou
postaveni v kruhdelem dovnit. Pis& ma osmitaktové schéma:

1. takt — 3 kroky do kruhu P — L — P, poskok na pregen

2. takt— 3 kroky zpt L — P — L, poskok na levé noze

3. takt — stejny jako 1. takt

4. takt — stejny jako 2. takt

5. takt — ukrok P, poskok na P (L pdkna v koles prednoZi srrem
doprava)

6. takt — stejny jako 5. takt

7. takt — ot@it kolem osy doprava: P—-L—-P —L
takt — Uklona sirem do kruhu
(Herden, 1997, s. 109)

V ramci propojeni hudebni vychovy s dalSiniegnety se nizeme domluvit
s vywujicim vytvarné vychovy na zhotoveni stranky zeétakancionalu.

V hodiré hudebni vychovy bychom na to n&lindostatekéasu a ve vytvarné
vychow se @tem navic dostane i odborného peni o vytvarné strance tvorby

kanciona.

Znalosti zak z dgjepisu vyuzijeme P probiraniéeské hudby v 15. stoleti
v zabavném testu ,Hostina pro labuznikyZaci maji za Ukol vybrat z nabidky

potravin ty, které jedli nasitpdci na GzemCech a Moravy v 15. stoleti.

Chléb, diibez, z¢tina, brambory, mandle, ryze, fiky, kukee, rozinky, cukr,
peg, hrebiek, ragata, jitrnice, housky, ko, pirohy, meloun, mléko,

medovina, makovec, rohliky, syr, pivo, vino.

Po splgni prvniho Ukolu Z&ciifazuji potraviny dal, a to jednotlivym vrstvam

e

opati, 3. lkStané, obchodnici, fafia mnisi, 4. poddani).

® Zvukovéa ukazka. 6 se nachazi na CD. V on-line verzi studijni gpétera je umigina na
strankach projektu SYNERGIE, neni nahravka k digpoz
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Princip komponovéanbarokni fugy détem ukaZzeme naté J. Herdena ,Skakal
pes” (Herden, 1997, s. 174):

J. HERDEN SKAKAL PES
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Moznosti, jak Zakm zpesitit vyklad hudebnich &in, je negeberné mnozstvi a

zélezZi jen na twu¢i fantazii kazdéhoditele, co pro zaky vymysili.
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Shrnuti kapitoly

Hudebni vychova na Skolach Hamezi gedméty s prevazujicim vychovnym
zangienim. Jeho cilem je rozvijet hudebni schopnostaZkacwovat jeho

hudebni dovednosti tak, aby on sam mohl hudbu @mxet, poslouchat a do

jisté miry i tvdit. Proto vyuka hudebni nauky neni v hodinach jnora

nesméruje k osvojeni co nefiSiho mnozstvi dat. Teoretické poznatky, které

zalkam piekladame, jsou vzdy vybirany pouzetwddu jejich potebnosti pro
praktické hudebnéinnosti. Hudeb& naukové givo mizeme rozdlit do dvou

¢asti. Prvni se vztahuje k tzv. hudebni gramotriggi a vychazi ze zfwnich

aktivit Zdka. Druh&ast vychazi z poslechovyainnosti a zahrnuje poznatky

z nauky o hudebnich forméach, hudebnich nastrojizikgin hudby.

Ukoly k textu
1. Vyswtlete, kéemu slouzi vyuka hudebni nauky na Skolach.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Do jakych oblasti &ime hudebt naukové poznatky?

2. Jaké metody a formy prace volimi ypyuce hudebni nauky?

Otazky k zamysleni:
1. Jak byste odpasdcli Zakovi, ktery Vam polozi otazku: ,, A &emu mi to

(mysleno divo z hudebni nauky) v Zivetude?*

Korespondertni ukoly
1. Pripravte si metodicky postup vyuky o hudebnim ronsant.
Nezapomsate vyuku zahajit vhodnou motivacifipravte si patbné
ucebni poniicky a promyslete také sty zapis diva. Vyuku zpesete
zarazenim gijaké didaktické hry. Cely vystup byahtrvat cca 20 min.

Citovana a doporutena literatura
« HERDEN, Jaroslawly pozor dame a nejen poslouchame:
Poslouchame hudbu se Zaky 2. stUp8 a niz3ich iniki osmiletych
gymnazii Praha: Scientia, spol. s r.0., pedagogické nakddstvi, 1997.
Prochéazka staletimi hudby, s. 174 a 210. ISBN 8887187-9.
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« VOZAR, M. Soubor hudebnichikladi pro I. a Il. stupég ZS Praha:
Talacko, 2008.

* VOZAR, M. 50 hudebnich kviz Praha: Talacko, 2009.

« LASEVICOVA, J.Didaktika hudebni vychov@strava: Pedagogické
centrum Ostrava, 1996.

* DANIEL, L. Metodika hudebni vychov§strava: Montanex spol. s . o.
— vydavatelstvi, 1992.

e Uvodni citat Perlicky ze Skolnich lavic: Vymysly v pisemkgartiine].
2007 [cit. 2010-09-14]. Blog.cz. Dostupné z WWW:
<http://nemesis13.blog.cz/0711>.

Zvukoveé ukazky:
6. Zakovska koleda — MQWly pozor dame a nejen poslouchameaha:
Scientia, spol. sr. 0., 1997.
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11 Hodnoceni a klasifikace

V této kapitole se dozvite:

* jak hodnotit praci Zak— student.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» posoudit, kdy je vhodné hodnotit vykony &dkhodinach hudebni

vychovy.

Kli ¢ova slova kapitoly: skupiny Zak — studenti, kladné hodnoceni, referat,

individualni a frontalni zkouseni.

Pravodce studiem
Hudebni vychova neni jen ,jedikiovy* predmnet.
Na zvladnuti této kapitoly budete pethovat asi 2 hodiny, tak se pohad

usalte a nenechte se nikym &im rusit.

D

11.1 Skupiny zakua

Mnozi Zaci, ale také ditelé, se domnivaji, Ze je hudebni vychova mnohdy

povazovana za odpmkovy prednet. Proto se vSeobeénpredpoklada, ze

vSechny dti budou mit jednriku.

viN s

piednttech. Musime fhlizet k individualnim schopnostem, vloham a talen

kazdého zéka. Veite budete mit:
= vyrazré talentované &i, které nav&vuji ZUS, hraji i na #kolik
hudebnich nastrdja do hodin hudebni vychovy s&it Svému ¢iteli
poméahaji melodickymi i rytmickymi doprovody, jsowrkunikativni,
kreativni, pozorni. Jsouipozere aktivni;

= talentované zaky, kiesice hraji v ZUS na hudebni néastroj, ale sami se

iniciativné nezapoji — diteli vyrazre nepomohou, jsou-li vyzvani ke

spolupraci, neodmitnou pomaoc;

» déti snazivé: rady se zapojuji dbznychéinnosti (rytmizace, pohyboveé

aktivity, spravné vnimani 2zjici hudby, referaty apod.). Ne vzdy je
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jejich vykon perfektni; opravime drobné chyby a Ipadime za
aktivitu, ktera byla vykonana bezchyhn

Z&ky, ktei veédi, ze HV je jednim z povinnychigdmneta, Ze 1 hodinu
tydné pretrpi v klidu, splni si zakladni povinnosti, nev§uji, aktivré

se nezapoji dainnosti. Jsou-li vyzvani k aktivnéinnosti, &tSinou
reaguji a pracuji spra¥n

skupinu @ti hyperaktivnich: vyZaduji individuélni pozornokglegové
si s€Zuji, Zze @ti vyruSuji a vyzaduji stadlou pozornostitele. Na
poloZzené otazky odpovidajiétginou spravé. Jsou-li zamstnani
specifickym ukolem (doplnit melodickou nebo rytmickiadu apod.),
Ize je z#@adit do BZné hodiny;

déti, které neplni ukoly, hudebni vychova j&ivadné nebavi, jiz
piedem jsou nastaveni tak, Ze hodiny HV budou bojkait@ svou
piitomnosti budou znéflemnovat préci ditele i spoluzai. | tyto deti

se zapoji do hodin, jakmile pochopi, Ze se stéhlo rikje, Ze jejich
ucitel je umi Feswdcit a zaujmout;

Zaky, ktei se gpoji k jakékoli skupi®.

V kazdé tidé se setkate se zastupdiznych skupin. Zalezi na osobnosti

ucitele, jak zaujmout zaky tak, aby je hodiny hudebyghovy bavily.

11.2 Pozadavky SVP

Béhem klasifik&niho obdobi —¢tvrtleti, pololeti — by il byt Zak hodnocen

alespa 6% (Gstni a pisemné hodnoceni). Vezmeme-li v Gyabiaka budeme

sledovat, vnimat a hodnotité¢lrem pololeti maximath 17x%, pak dojdeme

jednoduchym vyp&tem k za¥ru: Zzaka bychom #i hodnotit minimalr

kazdou teti hodinu. Jak toho doséhnout? Zde nabizigkelik variant:

kladné hodnoceni —igl¢lovani jednéek a plusovych badza aktivity,
doprovody pisni,

dobrovolné doméci ukoly,

referaty, aktuality,

vzorné vedeni sesitu,

ukazkova piprava na vytovaci hodinu,

hudebni aktivity,
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» negativni hodnoceni — vyruSovarthiem poslechovychasti hodin,
» zapominéni poiitek a ukat,
= neplreni Ukoli,
* UmysiIné naruSovani hodin.
Vzdy mgjme na mysli, Zze chceme, aby s#i dlo hodin hudebni vychovydily.

Proto nesmime Sgétvybornymi znamkami a pochvalami!

11.3Hodnoceni studeni gymnazia

Hodiny hudebni vychovy na z&kladnich Skolach jsquolzledu Zaka vedeny
vétsinou zabavnou formou. Zaci se maji do hodsitt jsou aktivni a &di, Ze
za swij kladny gistup budou ohodnoceni vybornou znamkou.

Na stedni Skole ®ekdvame od studehtsplreni nar@néjSich kompetenci.
Ucivo 1. a 2. réniku obsahuje ighled @jin hudby od nejstarSich pamatek az
po sowkasnou tvorbu. # opakovani probranéhoéiva se niizete rozhodnout
pro pisemné zkouSeni, individualni astni zkouSendntalni zkouSeni,
hodnoceni skupinové prace. V praxi sedoila praxe referdt, kdy student —
nebo dvojice studett— predstavi hudebni obdobi a konkrétniho hudebniho
skladatele. Ostatni studenti siffub zapis z vyslechnutého vykladu, pokladaji
otdzky referujicim a v nasledné diskuzi, ktetddi vywujici, se dozvi dalsi
dulezité informace. Satasti referatu musi byt pochopitelwhodré zvolené
hudebni ukazky. Je-li referatiqmnaSen zpatti, doplren fotografiemi a
kvalitnim vybérem skladeb, hodnotime znamkou vybornou.

DalSi aktivity, které hodnotime: hudebni aktualita z&atku vywovaci
hodiny, kvalitré zpracovany referat o oblibeném interpretovi noficélni

hudby wetrg vhodnych ukazek (vyvoj popularni hudby je &asti wiva).

Shrnuti kapitoly

Hodnoceni Zak a student v hodinach hudebni vychovy je n&mjSi nez
v ostatnich pednttech. Davejme hodnjednicek €m, ktai si je zaslouZzi.
Pti hodnoceni &i v hudebni vychov pristupuje ditel citlivé a musi brat

v Uvahu vlohy, talent a moznosti svych &ak
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Priklad:
Ve tiidé mame Zaky, kié se zapojuji do prace kolektivu, nadSespolupracuji
s Wwitelem. Za svou aktivitu ziskavaji santepr¢ jednicky. Snazme se zapojit

celou fidu!

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyjmenujtecinnosti Zaka, zadZ dostane vyborné hodnoceni.
2. S jakymi rozdilnymi skupinamidi se setkavame v hodinach hudebni

vychovy?

Ukoly k textu
1. Jakou znamkou ohodnotite studenta, ktery dipravil referat
o oblibeném stylu nonartificialni hudby a mhigpavil Zzadné zvukové

ukazky?

Otazky k zamysleni:

1. Které dalSi aktivity zak mizeme v hodinach hudebni vychovy hodnotit?

Citovana a doporutena literatura
« Skolni vzalavaci program prétyileté gymnazium a vy3ssi stupe
viceletého gymnéazia, Gymnazium Olgy Havlové Ostrakiapivkova

organizace, 1. 9. 2010
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Zaver

Cofici zawrem?

V opae pro studenty Ostravské univerzity jsme seglghpodlit o naSe

dlouholeté zkuSenosti.

Hudebni vychova je fpdmétem velmi specifickym. Zalezi na osobnosti

ucitele, jak zaujme své Zaky. Nejlépe vlastnittkladem.

Pozwte Zaky na koncert skupiny neb@vpckého sboru, na kterém
sami &inkujete.

Vezmete zaky na koncert filharmonie nebo do divadla naldbni
piedstaveni.

Nabidréte zakim/studenim dalSi kulturni akce, po jejichz nag&t se
poctli o své zazitky se svymi spoluzaky i s dalSiwiteli.

Zorganizujte zajezd vybranych Zaka muzikal — do Prahy nebo do
Brna.

Pripravte se svymi Zzaky kulturni program a navstatsaSi spoluotany

v Domow pro seniory. Wité¢ je potsSite, zvladt pred Vanoci nebo
velikonaénimi svatky.

Neodmitejte pozvaniéti, které nav@vuji ZUS a oznami Vam termin
konani koncertu, naémz &inkuji.

Na mnoha Skolach pracuje Skolnévpcky sbor. Pracujte <tini,
organizujte koncerty, astujte se pehlidek a festivdl Muzete
navazat spolupraci i s jinymi kolektivy@R nebo zahrati.

VyuZijte instrumentalist, zapojte je nejen ve vyavacich hodinach,
ale také p doprovodech gveckého sboru.

Pripravujte své Zaky na saue v solovém z¢/u, doprovazejte je.

Prejeme Vam, abyste byli vZzdy spokojeni s vysledkéy grace.



