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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Priavodce studiem- vstup autora do textu, specifickytigpb, kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dapé text o dalSi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky ndkpadu ze Zivota,
z praxe, ze spotenskeé reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatnélezité informace a zda je
dokéze aplikovatip reSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plnéni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly seipézné eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce- pinasi latku a tkoly roz8ijici Grover zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Mili studenti,

dostava se Vam do rukou material, jez si kladeizaeznamit Vas se zakladnimi pozadavky
pro bezproblémové absolvovani souvislé praxe vwwbbrchova ke zdravi. Oba atitcse
snazi podat Vam informace a rady ze své bezmarst praxe, proto zde nenaleznete mnoho
citované literatury. V obecné rowinkteré se zasiné vyhybame) je totiz dae znama.
Naopak specialni literatura ohledmvedeni ditele do praxe tohotoifpdnmétu neexistuje
vibec (coz je tivod vzniku této opory). Na zvladnuti tohoto textudbte patebovat zhruba
patnéct hodin. Opora ovSem obsahuje i kontrolrdkgt@ korespondeéni Ukoly, které budou
vyZadovat delStas na vyeSeni a zejména aktivniigtup z Vasi strany.

Jak bude zmimo nize, oblast Vychovy ke zdravi, pokud ma bytéouana dobe, klade na
ucitele @i zachovani vSeobecnych pozadavkpecialni naroky v podébuplatiovani
vhodnych metod a forem prace, neustaléhotygni si informaci a vSeobecnéhi@ipledu,
autenticity a citlivosti v fistupu k gkterym témaim oboru. Tyto aspekty se snazime v textu
podrobré nastinit, pipadré s Vami vyvolat diskusi prostdnictvim uUkoh k zamysleni.
V¢éiime, Ze pedkladana opora Vam bude dobrym pomocnikem v npstwuprofesni cest

a dale podpid Vas zgjem stat se tgmym pedagogem nejen v oblasti Vychovy ke zdravi.

Po prostudovani textu budete znat:
* obsahové zpracovantgametu ve Skolnich vzélavacich programech,
* nekteré vhodné metody a formy prace,
» citliva témata a rady jak s nimi pracovat,

» problematiku hodnoceni wednetu Vychova ke zdravi.

Ziskate:

» zakladni powdomi o vyuce fedmétu Vychova ke zdravi.
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1 Charakteristika p fedmeétu Vychova ke zdravi
(Mgr. Pavla Bedni@va)

V této kapitole se dozvite:
* zaneieni gednttu Vychovy ke zdravi (Vkz), prolinani jednotlivych

priafezovych témat, obsah jednotlivychddirych kompetenci.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit cile predmétu Vychovy ke zdravi,
» objasnit Ulohu vyuZivanych fifezovych témat,

» charakterizovatinnost Zaka aditele @i vyuzivani kltovych
kompetenci.

Kli¢ova slova kapitoly: zamgieni Vkz, Sestice fitezovych témat, Sestice

klicovych kompetenci.

Privodce studiem

Prvni kapitola Vas podrokn seznami se zaffenim a napini fedn¥tu

O~

Vychova ke zdravi, dozvite se o Ukolech, kterémiubna starost jednotliv
priiezova témata a posledni podkapitola popisuje meéim®sti obou aktér
vywovaciho procesu —ditele a zaka — f realizaci klicovych kompetenci ve
Vkz.
Na zvladnuti této kapitoly budete petiovat asi 1 hodinu, tak se pohadln

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

1.1 Zaméreni predmétu Vkz

Vzdélavani je zameno na tyto oblasti lidského Zivota:
- preventivni ochrana zdravi,
- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jinéazatre preventivni
navyky,
- dovednosti odmitat Skodlivé latky,

- predchazeni Uraim,
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p&e o zachovavani zdravych mezilidskych vatah
ziskavani orientace v zakladnich otdzkach sexualitylatiovani
odpowdneho sexualniho chovani,

upevréni navyki poskytovat zakladni prvni pomaoc.

1.2 Prarezova témata

Predmétem Vkz prolind Sestice firezovych témat, kterd jsouulézitym

prvkem pro formovani osobnosti Zaka, nabizéjlepitost k individualnimu

uplatreni zaka ve vzajemné spolupraci a rozvijeji osobdaka i utvareni

postoji a hodnot.

Vychova demokratického ¢bna (VDO) rozviji angazovanyfiptup
k druhym lidem, zasady slusnosti, tolerance, odgogho chovani.
Osobnostni a socialni vychova (OSV) nabizi obecnélaly reSeni
problémi, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebekdi,
jednani ve specifickych rolich a situacich.

Medialni vychova (MEV) prohlubuje schopnost zapajovse do
diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové pedgly komeni
i politické reklamy.

Environmentéalni vychova (ENV) vede k vysokému ranéni zdravi
a chapani vlivu progdi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi.
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich sowstdch (VES)
vede k osvojovani evropskych hodnot, k chapani sdplidské vile,
humanismu, moralky, kritického mysleni aj.

Multikulturni  vychova (MUV) prohlubuje vnimani a g@aopeni
kulturnich odliSnosti a spojitosti ve &%, nag. sportovni odwtvi

béZeckych disciplin a tradini vykony¢ernoSskych sportovc

1.3 Kliéové kompetence

Kli¢cové kompetence ipdstavuji souhrn &domosti, dovednosti, schopnosti,

postofi a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upl&m ve spoléenské

realitt. Cilem vzalavani Vkz je vybavit Zaky ktbvymi kompetencemi na

dosazitelné urovni tak, aby v dalSim Z&aio nejlépe obstali. ilBdnEt Vkz
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vyuziva ot celou Sestici kliovych kompetenci, zde jsou Vam nabidnuty
v planucinnosti pro Zaka i proditele.

1) Kompetence k &eni
Z&ci
- jsou vedeni k efektivnimueni,
- vyhledavaji aiidi informace, vyuzivaji je v procesdani,
- vytvaeji si komplexsjsi pohled nafirodni a spoléenskeé jevy,
- planuji, organizuji &di vlastni g@eni.
Ucitel
- se zajima o nafty, nazory, zkusenosti zak
- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkniznych gedneta,
- zaazuje metody, ib kterych zZaci sami dochazejiteSenim a zavum,

- sleduje pi hodine pokrok vSech zak

2) Kompetence keSeni problérin
Z&ci
- vnimaji nejtiznejSi problémoveé situace — mirféné situace, krizové situace,
- planuji zgisobieSeni problérin
- vyhledavaji informace vhodnér&Seni problérin
- kriticky mysili,
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti.
Ucitel
- klade oteyené otazky,
- ukazuje zakovi cestu ke spravnémgeni prosednictvim jeho chyb,

- podgcuje zaky k argumentaci.

3) Kompetence komunikativni
Z4ci
- komunikuji na odpovidajici trovni,
- 0svojuji si kultivovany ustni projev,
- Winné se zapojuji do diskuze, voli vhodné vyjaehci prostdky pro

argumentaci,
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- uplatiuji bezpé€né a odpo¥dné sexualni chovani s ohledem na zachovani
zdravi a etiku partnerskych vztah

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovaoégrojevu,

- vytvéri prilezitosti k interpretacici prezentaci d#znych texit, obrazovych
materiat, gratfi,

- Vytvai prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.

4) Kompetence socialni a personalni
Z&ci
- spolupracuji ve skupin
- podili se na ut¥éni gijemné atmosfeéry v tymu,
- v pripack potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji.
Ucitel
- zadava ukoly, ib kterych mohou Zaci spolupracovat,
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani.

5) Kompetence olanské
Z&ci
- respektuji nazory ostatnich,
- formuji své volni a charakterové rysy, rozvigpatii,
- zodpowdré se rozhoduji podle dané situace @dami svych prav
a povinnosti,
- chapou zakladni ekologické souvislosti, respékpgzadavky na kvalitni
Zivotni prostedi,
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi.
Ucitel
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,
- umo#ziuje, aby Zaci na zakladasnych kritérii hodnotili svojtinnost nebo
jeji vysledky,
- zajima se, jak vyhovuje zék zpisob jeho vyuky.
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6) Kompetence pracovni
Z&ci

- zdokonaluji suj graficky projev,

jsou vedeni k efektivitpii organizovani vlastni prace,

vyuZzivaji ICT pro hledani informaci,

vyuZivaji znalosti v&Zné praxi,

ovladaji zakladni postupy prvni pomaoci.

Ucitel

- umo#uje Zakim, aby i hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi, webovymi portaly apod.,

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bézpsti,

- vytvai pro Zaky pilezitosti k aplikacim ziskanych poznatk modelovych

situacich.

Shrnuti

Prvni kapitola Vas seznamila se zgiemim gednttu Vychova ke zdravi,
provedla Vas obima Sestkami fitezovych témat a klovych kompetenci. Jako
vychovny rednet idealre vedouci ke zrmé kvality postofi déti ma vysokou
hodnotu a klade tedy vysoké naroky na vyzralou nesbpedagoga. O tomto
tématu se podrokiji dovite v kapitole Autenticitaditele.

K zapamatovani:
Zanmeteni grednttu Vkz, Sestice fiirezovych témat, Sestice &divych
kompetenci a jejich uloha ve vyuce.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Formulujte zamreni Vkz. V¢éem spdiva hodnota fedmetu?
2. Definujte pairezovéa témata. Kemu slouZi a ktera témata vyuziva Vkz?
3. Definujte klicové kompetence, jejich cil a popigianosti Zaka &itele

pii naphovani jednotlivych kompetenci ve Vkz.
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Koresponder¥ni ukoly:
1. Najckte v dopordené literatiie souvislost mezidivem, aekavanymi
vystupy a kléovymi kompetencemi.
2. Na praxi o¥ite u cvEného witele naphovani konkrétnich [irezi

a kompetenci a vSingte si pouZzité strategie v hodin

Citovana a doporwena literatura:
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani. Praha: 2005.

Skolni vzalavaci program ,Skola jazykn otewena” pro ZS Ostrava-Zébh.
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2 Vybrané metody prace pro Vychovu ke zdravi
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite, Ze:
e je dobré byt dofedu vybaven vhodnymi metodami prace,
* v kone&né fazi i naréna metoda ulefi uciteli praci s zaky,
* bez &chto metod nezajistite sgimi cili, které na titele sodasne

Skolstvi klade.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit, pro¢ Ize ve Vycho¥ ke zdravi jednoduSe vyuZivat moderni

metody prace s Zaky.
» charakterizovat vybrané metody prace s Zaky,

» objasnit, wem spgiva jejich efektivita.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:metoda, efektivita, ktiové kompetence.

Privodce studiem
K modernim metodam prace jsme jakataié vzdy vedeni. V séasné dob

jsou pro nas ovSsem nenahraditelnym pomocnikem ki,tafmychom s Zak

zvladli vSe, co po nas cile zejména zakladnih@l&zéini vyzaduji. Uz nejde

jen o to, pedat Zakm data, fakta, chcete-li informace. Zaci se maijt tak,
budoucim Ziv@t Tato kapitola Vam ukaze, Zefegnetu Vychova ke zdravi s
pouziti echto metodcasto vyloZe# naskyta, a byla by Skoda, kdyby si
student dive¢i pozdiji neosvojil.

Na zvladnuti této kapitoly budete petbovat asi pl hodiny, tak se pohodin

usafte a nenechte se nikym ainn rusit.

Vychova ke zdravi oproti jinym oblastem unioje wtSi uplatini takovych

metod prace, se kterymi setitel vjinych predmetech jen stZzi ubrani

e

casovéemu skluzu, péjpact jejich pouziti v jinych oblastech nemusi vzdy
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vyvolat pozitivni efekt, pro ktery jsou uzivany.oRy, steji jako napiklad ve
Vychow k oktanstvi (OlBanské vycho¥), je tén&i povinnosti studenta se jim
nawit i pro tuto oblast. Ze své praxe mohu studentaritit, Ze pokud bude
v tomto gedn®tu vyuzivat pestré portfolio metod, Zaci se mu &dimejen
tim, Ze budou &co untt, ale také tim, Ze jej hodiny budou bavit (stejako
Z&ky), ¢as s nimi bude vzdy vicetigmnou zabavou nez nervy drasajicim
zapasem s nejasnym vysledkem. NezaZil jsem v téwdep nic duchové
hodnotrjSiho nez prosbu Zéko hodiny navic, o vynechanfgstavky apod.
Dale jen pipomindm, Ze jsou to préuyto aktivity v hodinach, které nejvice
prispivaji k rozvijeni kifovych kompetenci, a to i¢kolika z nich najednou
v ramci jedné metody. ZarowerSak plati, Ze frontalni vyuka a metoda vykladu
je i zde standardni vgovaci technikou a v Zadneéntipact nepati na index.
Je teba si jen uddomit, Ze vé&chto pedmetech by aktivizani metody

a tifazovy model geni (kapitola Fiprava na vytovani) ngl prevladat nad
klasickym vyw&ovanim.

Jis€ neni teba detailty vyswtlovat podstatu jednotlivych metod. Také zde
nechci vytvdgit piehled vSech znamych a dosud publikovanydfstypi.

V tomto ohledu doportuji studentovi pouZzit gkterou z citované literatury na
konci kapitoly. Wtelem bude jen ukézat na konkrétni¢fkiadech pouZitelnost
a efektivitu kterych z nich. DalSi moznosti jak pracovat s Zakyodinach

jsou navic uvedeny v kapitote 9 — Rozvoj osobnosti Zaka.

2.1 Skladankové u ¢eni

Zaci vytvai libovolng (nebo jsou zaming rozlosovani) tzv. domovské
skupiny, kde péet ¢lena zavisi na tom, na kolikasti se da téma vho&n
rozlozit (nefastji tii nebodtyti). Kazdy Zak dostane jiny, aldgiplizn¢ stejre
dlouhy text. Dohromady texty t¥oucelené téma. Ukolem je si tento text
nastudovat. P@ase se Zaci seskupi do tzv. expertnich skupitetP&chto
skupin je stejny jako et ¢leni domovskych skupin. Zde vSichni diskutuji
o tom, co nastudovali (#h stejny text — experti). Mohou poZadat i o radu
ucitele. Jakmile jsou problémy gSeny, vrati se Zp do domovské skupiny
a jiz bez textové oporycil spoluzaky ze své skupiny svou pasaz. Na&rzav

vSichni Zaci vyplni titelem gipraveny zapis s vynechanymi ddivymi fakty,
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které se i sami a také za pomoci spoluzaka &auPopipadt mohou
spol&né zpracovat mySlenkovou mapugétitistek apod. na probirané téma.

Nasleduje sebehodnoceni vlastniho vykonu.

Priklad:

Predchazejici hodina bylamovana tématu prvni pomoci. Zaci byli motivovani
piipady ze Zivota, statistikou, novinovymiclanky. Seznamili se
s kardiopulmonalni resuscitaci a prosfadiacvik na resuscitai loutce. Nyni
se ale dozedéli, Ze u dti se postupy liSi. Cilem hodiny je tedy zjistizddly
oproti zachra& dosglych.

Text 1 (déti od 1 roku do puberty):
- pii umélém dychani z&iname s 5 vdechy,
- dychame z st do st nebo z Ust do nosu,
- srde&ni masaz provadime hranou diabou rukou nebo jednou rukou,

- misto je uprosed hrudni kosti, pogm 30:2.

Text 2 (kojenci, cca 1 nisic—1rok):
- stejre jako u \&tSich dti zatiname s gti vdechy,
- umlé dychani provadime do Ust nebo do nosu a ushsay
- neprovadi seiedsunutielisti, pouze zaklon hlavy,
- masaz se provadi &wma prsty nebo zikZenymi palci, porér 30:2.

Text 3 (novorozenci, do 1 résice):
- za&iname s pti vdechy,
- umlé dychani do nosu i Ust stasre, negedsouvameelist, jen zaklon
hlavy,
- vdechujeme pouze objem ust,

- srde&ni masaz déma prsty nebo zkzenymi palci, porér 3:1.

Text pro zawreéné doplreéni:
U vSech dti zatindme vzdy s ............vdechy. U kojehprovadime dychani
zUst do Ust nebo do ast a ....... Sasre. Neprovadime

............... . Maséaz srdce se provadiédva ............. . Navic u novorozetic

AN

N
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provadime vzdy dychani séasré z (st do Ust a .... . P@mmasaze a dychani
je zde 3: .. U kojenica novorozen vdechujeme pouze objem Ust.

Ze jste po prvnim j@teni sprava doplnil/a zaérecny text? Gratuluji. Pro
Zaky by to asi bylo slozité. Proto se vramci tétetody @i tretinu sami
(5 min.), pak to natené pedaji a doz¥di se zbytek (10-15 min). Cela aktivita

trva piblizn¢é 35 minut.

Zavér:
Zaci si them této aktivity doplnili znalosti o zasadach prpomoci. Zjistili,
Ze zmisob poskytovani prvni pomoci zavisi nakw postizeného. Zaroxie
rozvijeli tyto klicové kompetence:
» obfanska — pomoc druhému, zachrana Zivota,
» komunikativni — prace s textem, naslouchani druigemunikace se
spoluzaky,
e socialni a persondlni — spoluprace ve sk&pinhapani pdeby
efektivné spolupracovat, byt zodp&dny za swj dil prace,

e Kk uceni — ziskavani informaci aanych zdroj.

Zjistéte, jaké kompetence rozviji Z&k, ktery tyto infoomaziska formou
vykladu, popipact spol&noucetbou @ebnice.

2.2 Zprehazené veéty

Touto aktivitou se rozviji schopnost pro systenk&ti@ logické usp@dani
informaci. Aby Zaci mohli text poskladat, musi imface analyzovat,
srovnavat, hledat souvislosti. Metoda usngd zapamatovani si informaci,
které tvdi text. Postup je nasledujiciCitel rozda jednotlivém nebo dvojicim
obalky, ve kterych je po&tach rozsthany text. Zaci maji za kol si figky
piecist a poskladat je tak, aby jejich sled daval smifgitom se seznami
s pivodnim nerozsthanym textem. Nasleduje porovnani fiz&i podle

originalu, nejdive zpandti, v posledni fazi podletpdlohy.
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Priklad:

Pro jednoduchyifklad pouZiji ogt oblast prvni pomoci, kde se m4 Zak &
komunikovat se sluzbami prvni pomoci. Akt&itpredchazi vysstleni
dilezitosti tohoto tiva v osobnim i otanském Zivat Zaci dostali pracovni
list, ktery si ve dvojici prostudovali a navrhliadpené feSeni tim, Ze jednotlivé
véty ocislovali (ve verzi s rozghanymi &tami je jen poskladaji).

Pracovni list:

Bouratka na Rudné. (4)

Kde? (3)

Dobry den, zachranna sluzba prvni pomoci, Malkpvasim. (1)

Ano. Na shledanou. (8)

Pokuste se vSechny dostat mimo auta a zahajte \@ivoposilam sanitku
a vrtulnik. (7)

Uved'te prosim peet zrarknych a rozsah zr&ni. (5)

Tady Franta KubiS. Stalo se n&sit. (2)

Ctyti zransni, jeden nedycha, ostatni jsati ypsdomi. (6)

Zaveér:
Tato aktivita neslouzi k ngani formy komunikace se zachrannou sluzbou.
K tomu je teba je&t Zaky vyzvat, aby,feba ve skupinach, sepsali na zaklad
slozeného textu zakladni informace, které ma kgiiytakovém telefonatu
poskytnout. Tato metoda slouzi jen fkgraw tohoto textu, ficemz Zaci ot
rozvijeli tyto kompetence:

* obfanska — pomoc druhému, zachrana Zivota,

» socialni a personalni €iina spoluprace ve dvojici,

» kieSeni probléiin— p‘emysli o nesrovnalostech v textu,

* komunikativni — skladadty do logického atvaru.

2.3 Pétilistek

Tato jednoducha metoda je pro Zzaky jednoduchéa ¢g&mlze. VyZzaduje od
nich totiz emysleni nad jejim zadanym tématem. Zak musi zZagoj
logické, jazykové a tvivé schopnosti, které zahrnuji rédgad analyzu,

M4
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N

srovnavani i zobewovani. Pouzivd se jak v odbornych, tak humanitnich
predmétech ve fazi evokani i reflexivni (viz tifazovy model geni, kapitola
Priprava na hodinu). titel i Zaci zarove bud’ zjist'uji, co jiz o tématu &di,

nebo naopak na konci hodiny reflektuji, co jim aldraného tématuripadalo

Mrivrw s

ve dvojicich nebo ve skupinach. Pokud s touto nmigaracujicasto, odpada
¢as svysetlovanim vlastni techniky dtilistku. Ta speéiva v analyze
piedkladaneho pojmu, ktery tkigorvnitadek z gti.
Pracovni list: Etilistek
Nazev tématu
dw vlastnosti (pidavna jména)
&j, co téma dla (ti slovesa)
jednoduchy popis,&a oétyrech slovech
rekapitulace podstaty tématu, synonymum
Priklad:
Vyplnény pracovni list:
Retilistek
RODINA
Laskava iftelska
Chrani Ui Rozmazluje
Rodina je velké &ti
Domov

Na zavr aktivity Zaci své ptilistky prezentuji, poppac vytvéreji nove se
spoluzakem. Tentoéglistek pouzivam ve své praxi jako motivé. Vzdy se
v nich vramci tidy objevi vSechny funkce rodiny. Zara@vepipominam

studentovi citlivost tématu (viz kapitola Vybrartata vychovy ke zdravi).
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2.4 Myslenkova mapa

MySlenkova mapa je vlasinjakysi prostorov¥ a graficky usptadany
brainstorming. Pouziva se &ppievazrié v casti evokani nebo reflexivni.
Cilem je tedy bd zjiSténi, co uz vime — rozpoznanim ddvych pojni,
vyznaenim souvislosti mezi mySlenkami a vyitenim jejich smysluplné
struktury, nebo napomahdi fnodnoceni toho, co jsme se ddiuDa se docela
dokie pouzit i pi planovani ¢innosti napiklad u projektu, kde usnadni
uspdéadani a seskupeni myslenek (viz kapitola Projekigwéovani ve Vkz).
Postufh pifi mentalnim mapovani je¢kolik a daji se podle situace deb
modifikovat. Negastji do stedu tabule nebo na list papiru napi&gelipojem

a zakrouzkuje ho. Potom vyzve Zaky, abytapdividualré nebo skupino¥ do
prostoru kolem krouzku zapisovali vSe, co je napasimgjaké souvislosti
s ustednim pojmem. Tato slova se re¥rzakrouzkuji a spoffarou s hlavnim
pojmem. Pokud &ak spolu souviseji dil napady, je mozné&arami
nazngovat také vztahy mezi nimi. Da se i &ak po probraném tématu
nadiktovat ®kolik pojmu, které maji za ukol zpracovat do mySlenkové mapy.
To samé lIze pouZit porgiteni textu. Postup @Ze byt i opany. WKitel
piedklada Zakm myslenkovou mapu a pozaduje, aby podle ni nafesdli
Mentalni mapy, stefhjako v mensSim wriitku pitilistek, podrcuji u zak
aktivni mysleni, rozvijeji dovednosti analyzyidéni a syntézy a poskytuji
nazorné prosedky ke komunikaci a k hodnoceni.
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Piiklad:

KAMARADI

Shrnuti kapitoly

Moderni metody slouZzi k zefekti¥ni prace ditele a ke zvySeni aktivity Zék

V piredmetu Vychova ke zdravi ma navigitel vhodny prostor k jejich uzivani
z divodu specifického tiva a vystuf. Navic, & se to na prvni pohled nezda,
mu Seti ¢as. Jsou prostvice efektivni nez vigdmetech ryze faktografickych.
Prikladem takto pouzivanych metoduge byt napklad skladakové weni,
pétilistek, zgehazené &y nebo myslenkova mapa.

Literatura:

Helena Grecmanova, Eva Urbanovska: Aktividanetody ve vyuce,
prostedek SVP. Olomouc: 2007.

Fischer Robert: Bime cti myslet a dit se. Portél: 1997.
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Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vytvoite k poslednim dima zde uvedenym metodamiepled

kompetenci, které jsou jimi rozvijeny. Inspiruje dwma gedchozimi
priklady.
2. Dokazete sami uvést dalsi vhodné metody prace \s ké#ré zajisti

rozvoj jejich klcovych kompetenci a spini vystupi predmétu?

Korespondertni ukoly:

1. Navrhréte alespa dva zisoby vyuziti mySlenkové mapy
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3 Priprava na hodinu
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite:
» Ze giprava na hodinu je &ejni aktivitou studenta na praxi,
e jaké body ma fiprava obsahovat,
» Ze dlouhy a do detdilrozpracovany plan jeShemusi znamenat kvalitni

piipravu.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* vyswitlit, pro¢ je dilezité wnovat gipraw zakladni pozornost,
» objasnit vyznam pravidla ,Co a jakymigobem®,
» charakterizovat jednotlivé bodyipravy,

* pojmenovat Uskali, kterd mohouii gvalitni ptipraw v hodinach nastat.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:cile, metoda, efektivita, strukturaifézovy model.

Privodce studiem

Kazda prace v jakékoliv profesi vyZzadujecityr druh planovani. Pokud

pracujeme si#znorodym souborem Zgkod kterych éekdvame pléni rizznych
ukoli, je jasné, Ze tato aktivita bude pro Vas vzdiedta. Pokud chcete byt
dobrym uditelem, musite udh dob’e a efektivé planovat. Zakladni rady jsou
Vam k dispozici v této nasledujici pasazi.

Na zvladnuti této kapitoly budete paltiovat asi il hodiny, tak se pohodin

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

Priprava na vytovaci hodinu byva pro studenta, ktery nastupujemarisiou
praxi, dle mého néazoru, jeho ddivou aktivitou.Casto se v3ak stava, Ze jde
také o nejproblemati¢jSi usek jeho praxe. Myslim si, Ze pokud ma student
praxi dolfe zvladnout, a pokud jetco, cemu by se @l zejména natit, tak je

to dolie rozpracovany plan vyaovaci jednotky, & uz jde o klasickou

vyucovaci hodinu, projektovy detii jinou ¢asows-organiz&ni jednotku ve
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vyuce. Ugité se za tuto dobu nenduzvladat krizové situace, néklad
s problémovym Zakem, nehliesit kazéské problémy o ifestavce. Na to je
tteba mnohem del$as arekreme si upimne, Ze jsou i ditelé, ktei kazaiské
probléemy s zaky maji stadle. To je vSak w@plpna kapitola (srovnej s
kap. 8 Autenticita ¢itele). Chci tedy jestjednouftici, Ze tato prace jechem
praxe stzejni a jeji vysledekasto vypovida o tom, zda studenfiza byt
dobrym kantorengi nikoliv.

Z mé dosavadni spoluprace se studenty na praxiapnozvyplyva tato
zkuSenost: dobry a pozorny student sice¢afiai tape, ale postupetasu ze
spol&ného usili vznikne ffjprava (nejastji ovsem az na Uplném konci praxe),
ktera je na urovni a lze uz podle ni bez dottateh Uprav pracovat s Zzaky
v hodiré. Pokud je tato jfjprava navic vypracovana zcela samostanviadl
student praxi na vybornou.&¥m, Ze tato kapitola poifie WtSin¢ studend

k tomu, aby se na takovou Urdivelostali jiZ na samotném &#ku jejich

praktického vydovani.

3.1 Co ajakym zp usobem

Kdyz jsem nastoupil ied reékolika lety do Skolstvi, byl jsem z vysoké Skoly
nabity informacemi a plny odhodlani je vSechiigdat Zakm. Podle toho také
vypadala ma fiprava. Spousta informaci, téfmzadna metoda a cil hodiny
neuken. Postupemiasu doslo ke ddma dilezitym znménam. Jednak jsem se za
pomoci zkuSegSich koledg a rekdy aZz bolestnych situaci ngluto, co mre
vysoka Skola ani zdaleka repala, jednak doSlo k pammé razantni zréné
pojeti vyuky prodednictvim reformy zakladniho vé&dvani vypracovanim
ramcovych vzdlavacich prograrn respektive Skolnich vzthvacich
progrant.

V tomto kontextu ,co a jakym #gobem® neznamena nic jiného nez cil
hodiny, ktery v Zzadnémifpadct nespdgiva v odéeném divu, ale ve vystupu,
ktery je Zak povinen na konci vddvani splnit, a v cest(metod), jak jej

k jeho spravnému spini dovést (viz giklad na konci této podkapitoly).
Student by se #h tedy na poéatku pedevsim seznamit se Skolnim

vzklavacim programem dané Skoly, jak jedmmzpracovana oblastigadnet),
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kterou se chce v budoucnu profesioga@abyvat a jak je vém zpracovana ta
¢ast, ktera je shodou okolnosti zrovrgadm jeho praxe na programu.

Priklad:

Ptikladem pro studentaidie byt kapitola. 1 studijni opory — Charakteristika.
Priprava, ktera neobsahuje vystupjikkterému jsou veitdé Zaci a ditelé,
muze byt vypracovana ndi tstranky, ale je k gemu. To samé plati dase
straveném v3emi veits. Pii studiu tohoto dokumentu (SVP) by student také
nemel zapomenout na strategie, které se Skola a jejagagtti pracovnici
zavazali ve vytovani vyuZivat, dale se musi seznamit s oblasthdoehi

a samoejmé v neposlednfads se Skolnintadem.

Jakmile je ukeno, co se bude plinit (jégbodotykam, Ze ¢kterému vystupu se
vénuje jedna hodina, jinémueba hodin #&kolik), je treba si odpogdét na
otazku, jakym zfisobem bude hodina probihat. Zde jiz plati to, yo beceno

o0 metodach vyuky. Zejména jieba vybrat takovou (nebo takove), ktera bude
nejlépe odpovidat pozadawk na spléni cili. Zarover je jednim

z rozhodujicich kritériicasova narénost metody a jeji adekvéatnosticv
vyvojové urovni Zak, jejich schopnostem spolupracovat ¢gelem, se

spoluzaky a ttbec chuti se aktivhzapojit do vzdlavaciho procesu.

Vystupy: co mé Zak ust, za co bude hodnocen
- uvédomuije si, Ze fyzicka pro¥na v pfibéhu Zivota je provazenai
zménami rozumovymi a citovymi,

- vlastnimi slovy vyjadje, které fyzické a psychickeé projevy jsou
S pubertou spojeny,

- analyzuje odliSnosti a naopak hleda/sdosti mezi dospivajicimi
chlapci agcaty,

- vyjadiuje své pocity spojené s dospivanim,

- vyhledava informace a pracuje s nimi.

Ucivo: prostedek k dosazeni vysttp

- deétstvi, puberta, dospivani elésné, dusSevni a spoknske zrany.

N
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Je-li pravdou to, co se tvrdi oc&dku a konci kapitol, pak chci na konci této
podkapitoly upozornit je8tna jednu podstatnowe. Po Zacich v ramci vyuky
vzdy nico chceme. Ajde o jakoukoliv aktivitu, jefeba vzdy dbat na to, aby
Zak dolse pochopil ukol. Nebojte se zadani Gkdileba i vicekrat zopakovat,
zeptat se 28k zda je jim vSe jasné. Zde studenti byvaji vzdgmidi, piitom
nejde o Zzadnoué&du. Trochu obtizgSi je pak vsunout doifpravy a nasledn
piedat zakm to, co vlastd po Zacich opravdu chceme, jak ma dany ukol
vypadat, podle jakych kritérii bude hodnocen. Toboisi byt zakm pri
zadavani ukolu bezpodmiie sctleno. TakZe nagklad @i praci na gtilistku
stati jako kritérium ukit ¢as, @i spole&né praci pak naskakuji kritéria jako
bezkonfliktni domluva na spaleém vysledku, Septani. U mysSlenkové mapy,
kterou Zak vypracovava na zakdastudia pracovniho textu, uz musite zadat
krom¢ ¢asu i p@et pojmu (nebo vztah mezi nimi), které se maji vtomto

obrazci vyskytnout.

3.2 Pomucky

V této kratké podkapitole chci jen kratcé&ippmenout, Ze planovani hodiny
v sol# samozejmé musi zahrnovat i promysleni afigravu materialnich
prostedki, které zajisti zdarny pbéh vyuky. Obecn plati, Ze¢im slozigjSi
metoda, tim sloZ{Si priprava na ni. Pokud budu vyuzZivat metodu
skladankového d¢eni, musim nejen vymyslet diravit ti zakladni texty (bez
chyb!!l), jeden shrnuijici text, Zigob vyhodnoceni, ale takéigob rozdleni
Zaka do skupin. K rozélovani existuje cela Skala nagadNagiklad do dvojic
pouzivam ob§ejné pexeso, dogtsich skupin barvy, obrazky atd. Pozotitel

si vzdy v dany den musi &it pocet Zaki ve tide, a tomu pedem pizpusobit
rozckleni. Je jasné, ze ne vzdy se bude iddatvydlit napiiklad tremi Zaky do
domovskych skupin. S touto eventualitou (obavantsegkdy se jednaimo

o zakonitost) se musi vzdy ¢itat. Lze ztéto situace ovSem i ¥it.
Napiklad posilenim skupiny slabSich Zalednim nebo dsma Zaky, kté
praci s textem ovladaji bez probl&nZaci také v pibdhu hodiny pichazeji

a odchéazeji. V tomtoifpad® nezbyva nic jiného, nez pohotoa optimals
reagovat na takto vzniklou situaci. r@bpromyslené aigpravené materialy

uciteli zajisti neruSenou vyuku, kde nedochaziérpSovani prace, k odbihani
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wcitele ze tidy a vystavovani se nebezpenagiklad Urazu Z&ka za jeho
negitomnosti. Z dosavadni zkuSenosti podotykam, zaékdy citim ne jako
cvicny Witel, ale spiSe jako studeént asistent, ktery, abytbec hodina
probihla podle planu, stalefipasi dalSi kopie pracovnich listnotes, barevné
kiidy, magnety atd.

Pokud ma studentipravenou praci s interaktivni tabdlijinou multimedialni
technikou, chce ndjklad pracovat s Zaky na §itecich, musi si samdejme

dopedu zajistit debnu, kde se tyto painky nachazeji.

3.3 E-U-R

Jakmile ma studentiedstavu o tom, co a jak bude v hadincit, ma
piipravené poracky, meél by si tuto gipravu zkontrolovat z hlediska
moderniho fifazového modelu deni E-U-R. Netvrdim, Ze se tento model da
vzdy v rdmci vyuky pouZit, ale jeho vyhodu sp@tkrome jiného také v tom,
Ze oVEfi, zda zvoleny strategicky plan je opravdu efektamané problematice
adekvatni. Moderni metody samy o &dbtiz jsou k ntemu, jsou-li pouzity
spiSe jako z nouze ctnost, nez po zralé Uvaze gal@tthout naplanovaného
cile. Proto si myslim, Ze zminka o tomto systémzdje namist

E-U-R znamena evokace, adomeni si vyznamu informaci, reflexe. Jde
0 popis piibéhu weni pomoci zjednodusujiciho modelu, ktery slouiied,
aby planoval svou vyuku tak, aby zachovala co nejvysi prirozeného teni,
které je nejefektivgSi. Modeli a pomiicek pro planovani vyuky existuje cela
fada. Model E-U-R je po#émné jednoduchy a &inny. Jak uz byldeceno vySe,

nelze ho samdejm¢ dogmatizovat.

EVOKACE:

Jde o prvni fazi procesweni. Zaci si vybavuji to, co si mysli o tématu,rite
maji studovat, co ndjklad o rem v&di jist¢, co se jen domnivaji, jaké Kmu
maji otazky. Bhem tohoto procesu se vyvolava ynitmotivace pro &eni,
zvédavost na to, jak to tedy doopravdy funguje f@loda ziskat nové informace

pro vyfreSeni otazky.
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UVEDOMENI si vyznamu nové informace:

V druhé fazi z&ci aktivh zpracovavaji zdroj novych informaci, prochazeji
novou zkusenosti. Tyto informace (na zakldextu, pokusu, videoprojekce
exkurze) propojuji se starymi, které si vybavilutiidili v prvni fazi procesu

ucent.

REFLEXE:

V zawrecné fazi se zak ohlizi za procesenieni, kterym pré¥ prosel

a formuluje si suj novy obraz tématu (co deo nim vi, co si potvrdil, co si
opravil, jaké otazky ndfklad zistaly nezodposzeny, cemu by se chit

v ramci tématu Pst nauit). V evokaci si Zak vybavil své dosavadni znalost
a porozumini tématu (prekoncept), v é&domeni je konfrontoval s novymi
informacemi a vyuzil je k jejich pochopeniékteré si spojil s dosavadnimi
znalostmi, jiné odloZil jako pochybné)itdm se mu rozruSilogrodni chapani

tématu. Nyni v reflexi sestavujeigwnovy obraz studovan&ui.

Na z&er je nutno podotknout, Ze kdo se chce wazabyvat timto modelem,
bude muset jeho studiuémwovat podstath vice ¢asu. Informace néjklad
otom, co neni E-U-R, jakych chyb seiieme dopoust, student najde
v citované literatte. Pokud ovSem postuperfasu za@ne svou pipravu
zpracovavat podle této metody, bude mit naSlapkutobrym a hodnotnym
vysledikiim ve své profesionalni kafe witele. Redntt Vychova ke zdravi je

v tomto ohledu (témata, vystupy) vic&elsky nez nagklad matematika.

3.4 Bodova struktura hodiny

Struktura vyuky, ktera byla prévv predchazejici kapitole popsana, vSak
nezahrnuje v3e, co se ma a také musi v kazdé hdiirSlo viasta jen o jadro
vyucovaci jednotky, o cile a prdstky, jakymi jich dosadhnout. Vyovaci
hodina samadzjm¢ obsahuje dalSi body, a tak si je alespee zkratce
pripomeaime.

Hodina z&ina vstupem ¢&itele do tidy a vzajemnym jvitanim Wwitele s zaky
tim, Ze povstanou. Tato faze jélekita proto, aby si vSichni gdomili, Ze

zainame pracovat. Pot&itel zapisuje dotfdni knihy, gicemz by nerdl
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zapomenout zkontrolovatipomnost vSech Zdik Kontrola prezence je mozna
ucivo, tak vystup, pipadré hlavni aktivitu v hodid), neba@ souvisi
bezprostedre s bezpénosti Zak. DalSim bodem z@tku hodiny byva
omlouvani Zak. Zde mizete zjistit, Ze pofitky, které nutd potebuji pro
Vasi prac# vymysSlenou a fipravenou aktivitu, nemaji a nastava prvatsv
problém a zkousSka VaSich organiné&ch schopnosti. Cela tato faze by ktm
piesahnout prvnich & minut. Nyni dochazi na &tejni Witelovo sdleni
Zakaim — program hodiny, cile, co se bude dit a&poom tim Zaci ziskaji. Tato
ucitelova aktivita se musi opakovat #i gadavani ddlich ukofi. Jestlize Zaci
maji zpracovat mySlenkovou mapu, musiigoly krong Kkritérii védét, prac to
délaji, ceho maji dosahnout, jaké kompetence timftikéga rozvijeji. Po
nastikni programu a je&tpied vlastni vyukou, pokud je to pebné (z
hlediska nového diva), dochazi k opakovani, fipadré k prezentaci
dobrovolnych Ukal. Je velkym nesttim Witele a Zak, kdyZz svou pipravu
ucitel odbyva, zapomene nidklad tu novou porovnat s minulou a nédgmi
si, Ze v minulé hodi zadal fi dobrovolné ukoly, jejichZz prezentace zabere
titeba deset minut z hodiny. Tim padem se md lhrouti celd struktura

hodiny, nebo Zaky odbude posunutim prezentaceéigg.p

Budete v tomto kontextu zadavat aék povinné domaci ukoly, kdyZz hodinova
dotace pedmétu Vam zarderg nabidne v prmeéru 3—4 hodiny za gsic?
K ¢emu vlastd slouzi klasické domaci ukoly? Jaké cile plni v Bradn

Skolstvi?

Po zopakovani nasleduje¢stjni ¢ast vyuky napiklad pomoci tifazového
modelu (jak je nazr@no i v ukézce), do & v Zzadném fpad nepati
hodnoceni, respektive sebehodnoceniizéteré je poslednim bodem hodiny.
Ucitel zde (rozumyj pii hodnoceni) mize Ustd vyhodnotit praci itidy jako
celku, vypichnout Pistup zvIast aktivnich Zak. Mnohem vice Zadouci je zde
ovSem forma individualniho sebehodnoceni, aby ilkaak u¢domil, zda se
mu prace povedla (srovnava se zadanymi kritériili)kaespektive, zda do

prace vlozil veSkeré své usili a schopnosti, kbe¥ézrovna k dispozici.
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Shrnuti vykladu v bodech:

1.

o g > w D

Uvod — givitani, zapis dorfdni knihy, omlouvani.
Prezentace cile (Gl hodiny w&itelem.

Opakovani, kontrola dobrovolnych ukol
Naphovani citi (tcifazovy model).

Hodnoceni, sebehodnoceni.

Zadani mozné dobrovolné aktivity.

3.5 Priklad z praxe

Vystupy: vlastnimi slovy popisuje termin Sikana,

vyhledava informace,

pracuje s informacemi.

Ucivo: Skryté formy a stugnindividualniho nasili a zneuzivani

Pomicky: Pracovni list. 1 aé. 2, pexeso

1. Opakovani: 5 minut

(Minulda hodina byla ¥novana nebezgaym situacim, padlo i slovo
Sikana — téma dnesni hodiny. Opakujeme v kruhuylastré o sou¥z
— kazdy zak musi dmem g@ti sekundfiici néjaky pojem souvisejici

s minulym tématem, jinak vypadava.)

. T¥ifazovy model:  25minut

Evokace: Rtilistek ve dvojici na pojem Sikana (pracovni tistl, Zaci
jsou rozaleni do dvojic pexesem — nahagrkritéria — ¢as, Septani,
dohoda).

Uveédoneni: Studium textu o Sika&n(pracovni list¢. 2, text obsahuje
projevy Sikany, definice a vlastnosti agresora &tipmavod, jak se
chovat, jsme-li ssdky takoveého jednani; kritériuméas).

Reflexe: Myslenkova mapa (Zaci, stejjako v gedchazejici aktivé,
pracuji samosta# konfrontuji nové informace se starymi &ifistku,
pouzivaji druhou stranu pracovniho listul.; kritéria —cas, alespd

deset pojm). Nekteri Zaci nasledtisvé mapy prezentujirgd #idou.

3. Sebehodnoceni: 5 minut
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Zaci maji na pracovnim list&. 1 pipravenou pimku, do které
jednoduse symbolicky zaztia jak se jim podaélo splnit Ukoly této
hodiny. K tomu jim pomahajifpdem nastavena kritéria, ktera si nyni
znovu prochazeji. Podle svého vlastniho hodnocgpini barevi
piimku. Pokud zak pracoval na sto procent,ijefa vybarvena cela.

4. Zadéani dobrovolného ukolu: 5 minut
Zaci maji za Gkol vyhledat v médiich informace zw.tekonomické

Sikare.

Zéci si na aplném konci hodiny oba pracovni listiarli do svého Zakovského

portfolia, kde jsou jim v prbéhu dalSi vyuky k dispozici.

3.6 Zaver

Samozejme, Zze vySe uvedenyfiklad strukturované ifpravy s fifazovym
modelem se nepouziva vzdy. Jinak bude Vdfwava vypadat, pokud zrovna
pracujete na projektu. V hodinach Vychovy ke zdrdechazi dale najklad

k praktickym aktivitdm, jako je nadi@vani prvni pomoci, &feni vahy a
vySky, k samostatnym pracim &3$i casovou narénosti, k gipraw jidel atd.
ZkuSeny pedagog pak nejlépe sam odhadne, jakowfoyuky ke splgni cili
zvolit. Zarove: se také vyhne nebezfidormalizace jednoho typu a nasledné
nudy v hodinach. Navic se zde #mevyskytla problematika hodnoceni, ktera
ovSem bude rozebrana nize. &&m tedy chci jerfici, Ze vSe, co zde bylo
ukazano, je jen model, a to jen jeden z mnoha.&tiav je prace s zaky ve
Skolstvi zajimava. Zadna hodina vlastmeni stejna, nelfovzdy mate ped
sebou jinak nalashé a schopné obecenstvo, kterému ehaeteti ne, musite

v zajmu zachovani smyslupldgnosti gizpusobit.

Shrnuti kapitoly

Priprava a provedeni bezproblémové hodiny je viasttavnim vystupem
studentovy prace, kde se jasmkaze, zda pozadavky praxe splnil. Je
strukturovana a spiSe nez vykladova fakta obsahagy, které by v dané

hodine m¢ly byt probrany. SZejnim prvkem je stanoveni cile a metody préace.
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Potom je téns zarweno, ze v hodiv prevazné nie mluvi Zaci a titel hraje

roli organizatora a pozorovatele.

Literatura:
Kritické listy ¢. 22, 23, 29.

Kontrolni otazky a ukoly
1. Pati do obsahu pojmu ,cil hodiny* spiSeciwo nebo vystup?
Zdavodnrete.
2. Objasrte, k¢emu (a komu) slouzi stanovena kritéria pro aktivigy
vyucovani.

3. Co znamenaji pojmy evokace,daoneni a reflexe?

Korespondertni ukoly:

1. Vypracujte na zaklad této kapitoly vlastni okomentovany névrh
piipravy vyuwovaci hodiny na téma Sekundarni pohlavni znaky.
Trifazovy model neni podminkou, nezapdieeale na kritériacasovy
rozvrh a dalsi uvedené néleZitosti, které matéikiadu. Zadny domaci
ukol ke kontrole na uvod hodiny nemate a opakovaiky nemusite.
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4 Projektoveé vyu €ovani ve Vychov é ke zdravi
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite:
» Ze v gednttech s jednohodinovou dotaci Ize realizovat vyuku
projektovym vygovanim,

e jaké podminky dodrZovat, aby byla prace smysluplna.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit pozitivni aspekty projektového vyavani,

 objasnit souvislost mezi projektovou formou vyulSy/P a schopnostmi
ucitele,

* oObjasnit zakladni zasady pro tvorbu tematickychemta.

Kli ¢ova slova kapitoly: projekt, cil, vystup.

Privodce studiem

Ne vzdy sedhem praxe na zakladni Skole setkate s projektowg@ovanim.
Prozatim se stale jedn& odity nadstandard ve vyuce. Proto je dobré aléspo
teoreticky nahlédnout do této problematiky a naisthozitiva a Gskali této
formy vyuky.

Na zvladnuti této kapitoly budete pethiovat asitvrt hodiny, tak se pohodin

usalte a nenechte se nikym &im rusit.

O zaazeni této kapitoly do naSi studijni opory jsenubim gemyslel. Zda se
vibec g dnedni frekvenci tohoto slova da je$ta toto téma &ak poradit.
Nakonec jsem si ale vzporinna jednu studentku, kterd u mne nedavno
vykonavala praxi a kter4 &a jednou nejmenovanou katedrou, jedné
nejmenované fakulty, zadan ukol, aby v ramci stgtydenni praxe jeden
tematicky projekt vymyslela a na Skole zorganizavd®roto, ale jen velmi
kratce, obratime pozornost i k tomuto modernimmidu vyuky.
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4.1 Projektové vyu €ovani — charakteristika z praxe

Projektové vydovani je dnes prétovanou formou vyuky. O *azovani
projekti do vywovani se fmo zmiuje i Ramcovy vz&lavaci program pro
zakladni vzdlavani, ktery tuto strategii povaZuje za podstatmepména pro
druhy stupé zakladnich Skol. Samotné Skoly ji podle mého nazmozatim
vyuZivaji pongrné opatrré (nesmi se plést s tzv. projekty, které Skola zegi
jednorazo¥ jen kuili ziskani dotace na nakup paoek, vybaveni fist¢ atd.).
Nutno fici, Ze vytvdeni opravdu smyslupiného projektu vyZzaduje jednak
zkuSeného titele (to znamend alespdakového, ktery se projektovanikae
nawil, at uz pomoci odborné literatury, dilny nebo sereha jednak ddie
vypracovany Skolni valavaci program, ktery s takovoginnosti dopedu
pocita. Nicmér stava se dostiasto, Ze i velmi zajima&wpojmenovany projekt
ve Skolnim vzdlavacim programu fZe v praxi vypadat dosti tragicky, pokud
nejsou dodrzovany alesfpaakladni pravidla pro jeho tvorbuéi jsou v prvé
fak stanovené cile, kterych chceme pomoci takovéh@omani dosahnout.
Do tchto cili pati zejména pléni vystup v predmétu, pro ktery je projekt
uréen (pokud je zapojeno vice oblastigdsi to o zmihované naklonnosti
Skolniho vzdlavaciho programu dané Skoly k této férmyuky a také o dobré
kooperaci pedagdgve Skole, ktd se, v kontextu svych vlastnich povinnosti
v prednEtu, dokazi jest navic vzajemé dohodnout), dale rozvijeni kbvych
kompetenci pomoci vhodnvolenych metod, taz je zde kladen zejména na
spolupraci zak (pii praci se spokné sejdou Zaci iieba z jinych itid,
poipadt rocniki), jejich volnost pi vybéru cinnosti, kterych se budou
Uc¢astnit a zodpaxdnost za vysledky své prace nejeigivsol samému, ale i
vici ostatnim spoluzaim. Kroms jasre vymezenych cil pak musi projekt
obsahovat minimathhmatatelné vystupy (nezatovat s vystupy SVP),tauz

v podolg vytvarnych praci, sbornikpraci, novinovyclElanki, herbdn atd.
Samotné Z4ky tato forma wdédvani ¥tSinou velmi bavi, zvlaSkdyz vi, Ze
vytvéreji treba i kco smyslupliného (ndiklad novou pomicku pro vzdlavani
svych mladSich spoluzéaknebo, Ze se mohougalvést a seberealizovat (kdyz

vysledky problémového vyzkumu zZegni v mistnim tisku).
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4.2 Uplatn éni projekt G ve Vychov é ke zdravi

Predmet Vychova ke zdravi ma z hlediska planovani a tyopbojekiti své
vyhody i nevyhody. Kvyhoddm pat zejména ftazZlivost a praktické
zangieni grednttu, jeho témat. Jistse Vam bude lépe tiib projekt na téma
Podpora zdravi ve Skole nez naimh funkce v matematice. Nevyhodou je
casova dotace jedné wWawvaci hodiny, na naSi Skole rtédgpad jen ve dvou
ro¢nicich. Pak jefeba dat fednost takovému tématu, které Vam zajisti &gin
az rekolika vystum predmétu najednou. V tomtoifpad je mozné si nadj
vyclenit i ¢tyfi nebo @t vyucovacich hodin (saméejme Zaci pini ukoly i ve
volném case, vydovaci hodiny spg&ivaji zejména v organizaci praci,
planovani, kontrole atd.). V tomto kontextu zemin priklad z praxe, fakultou
stanovené podminky pro studentkdspbi az legréné. Nicmére chci zdefici,

Ze pedntt Vychova ke zdravi je vhodny i pro tvorbu a readiz
dlouhodolgjSich projekti, a student, ktery se s takovou formou vyukirdm
své praxe setka, nebudeCitkk o nic dileziteho ochuzen, ba naopak, ziska
urgité i néco navic, minimal&é predstavu o tom, co tato forma vyuky vyZaduje,

jak ji pripravit a jeSt i zdarre realizovat.

4.3 Jidelni éek jako projekt — nastin p Fikladu

Ve S8kolnich vzdlavacich programech nejsouét$inou projekty nijak
rozpracovany. Jsou jerfifazeny u &ch vystum, které se jimi plni. To dava
pedagogovi moznost projekt kazdém® obmenovat, @izpuasobovat velikosti
tiéidy a skladb zaka, tedy cilové skupi pro kterou je projekt den.

Jako piklad uvadim projekt, oziany jako Jideldek, ktery budeme
realizovat v osmém tmiku. Zaci jsou Bhem klasické vyuky seznameni se
zasadami zdravé vyZivy, s kalorickou hodnotou jigigich spravnou fipravou

a zadouci pestrosti stravy. Jakmile dostanou tgkdazni informace, fichazi
natadu zmhovany projekt. Jeho obsahova stranka je&ama na typickd jidla
raiznych narod. Zaci si na zéaklad losovani (bingo) voli dle své libosti
ucitelem pgedem pipravené a oznameneé staty (dobro¥oki mohou navic
zvolit jakykoliv jiny, na mz budou pracovat). Vzniknou pracovni skupiny po
tiech Zacich. Ti maji za ukol zjistit informacetech typickych jidlech dané
zemt (nejde jen o nazev, ale také o sloZetiipnavu atd.). Tato jidla podrobi
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v dal§i fazi kritice z hlediska zdravé vyzivy a vagpuji podle pedem
pripraveného mustru jakysitghledny plakét. Z&recna faze probiha formou
nonverbalni prezentace praci a informaci. Poté ykazdk dava hlas
nejzdra¥jSi kuchyni. Staty se tak &li a vywsi na chodbu Skoly. Tento
jednoduse vymysleny projekt v sobkryva, pokud je titelem dolte veden,
obrovsky potenciél pro pémi vystug Vychovy ke zdravi, rozvijeni Kovych
kompetenci, pléeni prifezovych témat a zapojeni ostatnichfedmeta
(napiklad cizich jazyk). Pokud Skola vlastni mistnost s kutkgu, je
0 Usgch postarano iedem. Kazdoréné lze projekt pojmout Uphn jinak,
jednou se Z&ci mohou z&fit na jidelnéek Skolni jidelny, jindy zase na

nabidku mistnich restauraci, a&bporovnavat z hlediska zdrave vyzivy.

Shrnuti kapitoly

Projektové vydovani je smysluplnou formou vyuky ¥ipac, Ze obsahuje
hlavni zasady pro tvorbu a realizaci projektozviji u Zzak kompetence a
naphuje Skolni vzdlavaci program v oblasti vysttp ProtoZe je fedmét
Vychova ke zdravi za#étien prakticky, nabizi mnoho témat vhodnych k takové
vyuce. Kvalitré zpracovany Skolni vzthvaci program pak nabizi prostor pro

realizaci v ramci &kolika predmeta najednou.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Rozvel'te vyhody a nevyhody projektového wawani z hlediskaiedntu
Vychova ke zdravi.

2. Navrhréte jina témata, vhodna pro projektové zpracovani.

3. Uved'te nezbytné néleZitosti kazdého projektu.
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5 Prace s knihou ve Vychov é ke zdravi
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite:
e 0 historii samotnéhoipdmnetu,
e 0 problémech s nekvalithiméebnicemi v minulosti,

* 0 souwasnych moznostech pracecgbnici Fraus.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswtlit pficiny nesouladu &ebnic s SVP,
e objasnit pedagogické pozadavky na&mnou debnici,

e charakterizovat smysluplnou préaci&bnici ve Vychow ke zdrauvi.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:ucebnice, informace, poicka.

Privodce studiem

Ucebnice byla vzdy pro zZaka ditele seZejni ponickou. V sodiasné dob vSak
musi uitel nejen dobke volit v nabidce debnic pro dany fednet, ale take
zachovavat kriticky odstupist tomu, co debnice nabizi. Pokud to nelé a
bude s ni pracovat systémem ,od’atku do konce", dostane se do vazny
probléma:.
Na zvladnuti této kapitoly budete pethiovat asitvrt hodiny, tak se pohodin

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

Kdyz si vzpomenu na dobu svého ¥t&vani na zakladni Skoleckdy pred

pétadvaceti lety, z&nala téndi kazda hodina &tou: ,Otewete si @ebnici na

ch

strart xy“. Kniha mi vté dob slouZila jako zdroj informaci, které jsem

spol&nou ¢etbou v hodi obdrZel. Navic, protoZze jsem si v ramci hodiny

musel jest do seSitu podit zapis, bylo jasné, Ze zbytek kapitolycehnice na

mnecekal jako domaci ukol. Dnes je dobré na tentostyky vzpominat jen

v souvislosti se saasnym trendem, kdy kniha sice stéle slouZi jakmjzdr

informaci, ovSem ne v rdmci pasivniho naslouchalei,aktivniho zjiSovani,
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tiidéni a vybirani. Kapitola je zde ovSemiazena zejména proto, Ze ve
Vychow ke zdravi (pedmétu prece jenom specifiejSimu, nez je najklad
Cesky jazyk) se ke knizeigtupuije jedt trochu odlisnym zfisobem.

5.1 Soucéasné pozadavky na knihu

Predmet Vychova ke zdravi ma sama o 8atajimavou historii. Tento nadzev
vznikl teprve nedavno v souvislosti se vznikem Rawych vzdlavacich
programii, a nejspiSe proto, aby lépe vystihoval podstaadmpetu a zandr
ministerstva Skolstvi mit v povinnych osnovach ehl&de se Zaci seznami
zhruba a obeénie¢eno se spravnym Zivotnim stylem. Tim se skutetato
oblast vice odglila od Olanské vychovy (srovnej: ihbek a kol., Vz&lavaci
program Zakladni $kola, MSMT, 1996), i kdyZkteré podkapitoly jsou si
stale velmi podobné. Toho se da ovSem vyuZzitikkaa @i spojeni obou do
jednoho celku tak, jak tytoiedméty nekteré Skoly realizuji. Pokud bychom
zabrousili je&t vice zpatky, nasli bychom nazvy jako Branna vyehov
Pracovni vychova atd., které kdysi tuto problematike vzdy Us§sne
nahrazovaly.

Tento historicky exkurz zde byl nazme proto, abychom si gdomili, Ze
kvalitni webnice pro Vychovu ke zdravi dlouho ckijgo Do roku 2003, kdy
vySla nova ucelena ¢abnice OBanské a Rodinné vychovy, ém uditel

k dispozici rkolik knih, které naprosto neodpovidaly nejen ditdym
poZzadavkm, ale bohuZel ani obsahbysrovnej: Rodinnd vychova — Zdravy
Zivotni styl 1, 2, Zaklady rodinného Zivota I.,,IDdivani, textilni techniky,
Hygienické navyky, R& o zdravi, P& o dit; vSe od nakladatelstvi Fortuna).
Mozna proto dochazely do Skol dalgirpcky, které ovSem titeli praci ani
zdaleka neusnadnily (srovnej: Problematikiskié pornografie a jeji prevence
na Skole). Mozna i kili tomuto katastrofalnimu fstupu ze stranyaenych
nakladatelstvi hrozilo, Zze se z praktického a dagbo pedmetu stane jen
piitéZzek Uvazku kazdéhcitele, zejménartdniho.

Vychova ke zdravi je fiedmét, ve kterém se Zdkn naznduje spravna
orientace v BZném praktickém Zzivét Tomu pak musi odpovidat forméat

ucebnice, kterd obsahuje nejen kvalitni grafiku, aejména spoustu
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prilezitosti, jak si vlastni, té# interaktivni praci sdebnici, vytvdit spravny
piistup ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zbyva jen nakonec studentovi fipomenout, Ze zadna kniha neni
samospasitelna a Ze i ta nejkvaljii nakonec bude obsahovat chyby a
nesrovnalosti, se kterymi siitel musi poradit sdm. Myslim si, Ze kdyzZ ji
v ramci své vyuky smyslupénpouziva zeitceti procent, mize o ni prohlasit,
Ze je vyborna, a navic o sgl¥e disponuje p&ébnou kreativitou proffpravu

svych vlastnich text prikladi a samostatnych praci.

5.2 U¢€ebnice z vydavatelstvi Fraus

Kdyz vroce 2003 vySla v plaském vydavatelstvi Fraus novaebnice
Obc¢anské vychovy s blokem Rodinna vychova, bylo nanppohled jasné, ze
v oblasti &ebnic se jedné outkZity krok vpred. Toto tvrzeni by se studentovi
mohlo zdat jako jakési Ulitba vydavateli. Netvrdirbe cast, tykajici se
Obc¢anské vychovy je idealni a nége byt nahrazena jinowebnici na trhu.
V oblasti Vychovy ke zdravi jsem ovSem lepSicelonici prozatim
nezaznamenal. Také plati, Ze dobréhnice v Zadném ifpact nemusi
znamenat &ebnici bez chyb a nedostétkOvSem Skoly obou autbrtéto
studijni opory disponuji timto typem knih, protoazprréni na klady a zapory
bude pro studenta tité¢ smyslupiné.

Duvodi pro¢ pracovat s Frausem je hnegkalik. UZ na prvni pohled upouta
grafikou. Kapitoly jsou fehledné, je kladentdaz na vizuélni motivaci Zék
Nechybi spousta Ukil dopordeni, zajimavych tedt Kniha odkazuje na www
stranky, na mezioborové navaznosti. Je mozno pedac®interaktivni tabuli.
Na zadni strah najdemecinské pislovi, které koresponduje s modernimi
trendy ve vydovani, o BZ se svym stylem autiou¢ebnice pokouseji:Rekni

mi a ja zapomenu. Ukaz mi a ja si zapamatuji. Neute to dlat a ja
pochopim.” Giraz je tedy kladen n&nnost Zak v hodinach, ne na pttani
textu. Najdete zde igkolik Ukolia zpracovanych na zakl&giz vySe popsanych
modernich metod prace s zaky.cmjicimu witeli praci jis€ usnadni vcelku
piehledr zpracovana ifrucka s rozpracovanymi hodinami (obsahuji cile,
kterych byste s Zaky &h dosadhnout — znalosti, dovednosti postoje, dale

problémové ukoly, faktografické informace prdéitale atd., nowjSi vydani



40 Prace s knihou ve Vychéke zdravi

maji rozpracovany i kiové kompetence), vybornymi pomocniky jsou
pracovni listy na poslednich strankacfrygky.

Pres tyto nespognh kladné stranky jeféba studenta upozornit zejména na
limity, se kterymi je teba pd@itat. Rredrg, neni mozné saebnici pracovat od
prvni stranky na zgtku Skolniho roku po posledni na korervna. Autdi
sice v firucce maji rozpracovany jakysi cel@éro plan prace, ten je ale
v souwasné situaci taznych Skolnich vz#élavacich prograiin nepouzitelny.
Student se musi fipravit na to, Ze kniha sice zhruba koresponduje
s Rdmcovym vzé#ldvacim programem, ménuz vSak se vazlavacim
programem dané Skoly. Na tomto migtipomindm dlezitost prostudovani
Skolniho vzdlavaciho programu fpdem. Navic &které Skoly @i prednet
Vychova ke zdravi ve vSech amicich, rgkteré jen ve dvou. Proto musite
pccitat s tim, Ze se Vam plan Skoly nemusbec kryt s planem rozvrzenym po
strankach v &ebnici. Stane se pak, Zze€iwo sedmého riniku je obsazeno

v ucebnici ra&niku Sestého, a mate jej ¥abnici k dispozici jen Vy.

5.3 Neékolik rad zav érem

Kdyz tato zmihovana debnice na trhu chya, nel ucitel v ramci své fipravy
mnohem vice prace. Vlasirsi hodinu musel iipravit sam, jak sd&ika ,na
kolerg®. Jednu vyhodu bych zde zminil. &k si rozvijel svou kreativitu a
zkuSenosti s tvorbou paroek pak vyuzil i jinde. Vy takto naméhavou pra¥i ji
prochazet nemusite, nicménepaitejte dogedu s debnici jako s planem pro
piipravu na hodinu. Kreativni a smysluplnou hodinuniv&ebnice ponize
pripravit, nikdy vSak ne Uupth Navic spoustu vystdp ze Skolniho
vzklavaciho programu v ni ani nenajdete. Pamatujtetmaze 24k ma
s webnici pracovat ve Skole a ne doma. Pokud se #glapuje na test (coz je
v ramci gedneétu Vychova ke zdravi &c piinejmensim na diskusi), pouziva
jako zdroj informaci bdi seSit (zde nejsou zapisy &elbnice, ale vysledky
ukolt), své portfolio s vypracovanymi pracovnimi listgaximalré konkrétré
stanovenou pasaz zabnice. Bude je8tvyswtleno v kapitole o hodnoceni, ze
test musi byt zpracovan tak, aby & zak gedvedl, jak zvladl stanovené
vystupy. Proto, a bohuZzel se s tim ve své prakiasé@m, dochazi i ze strany

rodici, kteri se doma s ditem Fipravuji, k nepochopeni, kdyZ nuti svéedit
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ucit se klasicky z tebnice stranku po strance. K tomu ale tento @gbnice
vibec neni ufen a informace k zvladnuti vystugde mohou chyi. K nim
prichazeji Zaci postuginv ramci svych aktivit, kterédgbnice nize jen z utité
stranky podpifit.

Zawretna rada zni tedy takto:dgbnici vzdy berte jako svého pomocnika, ne
jako zakladni a jediny prastdek, jak navrhnout a realizovat wpwaci

jednotku.

Shrnuti kapitoly

S webnicemi pro naSipdntt byla v minulosti potiz. V saiasné dob na trhu
najdete por&rné zddilé knihy, které respektuji séasné trendy v pedagogice a
Skolstvi wvibec. Webnice ma byt pro Zaka zdrojem informaci a fkpto
smysluplnowinnost ve vydovani, méa pak na domaciifpravu. Nikdy vSak
nenahradi viastni kreativitiitele.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Porovnejte pozadavky naabnici v ramci frontalni vykladové formy vyuky
a vyuky prosednictvim tifazového modelu.
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6 Vybrané kapitoly Vychovy ke zdravi
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite:

» 0 kapitolach Vychovy ke zdravi, které paltu;ji citlivy pristup witele.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit obsahova specifikarpdnetu Vychova ke zdrauvi,
» objasnit moznosti nezdaru riggraveného titele,

» charakterizovat vybrand témata z hlediska taktniistupu uitele
k Zalkam.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:citlivé téma, informace, sociélni inteligence.

Pravodce studiem
Ucitel Vychovy ke zdravi seliiem své praxe dostane i k téfimat ktera mohou
byt u Zak zdrojem obav a néfjemnych pocit. Jak emto \cem pedchazet a
zarove: zaky neochudit odeZité stranky ékterych témat nazwaje tato
podkapitola.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asitvrt hodiny, tak se pohodin

usafte a nenechte se nikym ainn rusit.

Predmet Vychova ke zdravi je, kro#njiz zmineného, specificky i z hlediska
své obsahové stranky. Na jedné sirga to neustaly vyvoj faktografie
souvisejici s tégF raketovym ¥deckym vyzkumem. Jen v oblasti zdravé
vyZivy se r@né objevi rékolik novych a zdsadnich poznaglo kterych by ral
schopny ditel veédét. Pro zaky, ktd odborné ptady nesleduji (nd&p Pod
poklickou), jsou to opravdové novinky &tginou je velmi zajimaji. Procitele
tohoto gedn®tu by sledovani takového forméatielm byt samogejmosti. Tim,
Ze se pedn®t zabyva zcela praktickymi tématy ze Zivota, pofago witeli
navic notnou davku citlivosti a taktu. Aby bylo &ék zprostedkovano

maximum informaci, které osnovy afiwo nabizeji, mohou byt dkteré
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kapitoly pro fzré osobnosté zaloZené titele vice ¢i méne psychicky
narainé. Nicmég by witel mél byt vzdy ipraven na jakékoliv situace, které
mohou v ramci probiraného tématu nastat. Z pragagenané vyplyva, ze
ucitel, ktery si s zaky ddle rozumi, nema s podanim i choulostivého tématu
Zadny tSi problém. Minimem, které by #hurcité dodrzovat, jsou zasady
profesiondlniho étositele.

6.1 Sexualni vychova

Sexualni tematika se v osnovach zakladnich Skdtyeyge jednak natiznych
arovnich, jednak ji najdete wznych oborech. Nicménpievaznacast tohoto
tématu bude vzdy spivat na Vas jako diteli Vychovy ke zdravi. Nedejte
v budoucnu na radu kolegyipdopisce, Ze on je ten povolany, ktefyyyuce
¢lovéka probiracinnost pohlavnich orgén a tudiz se tim vlastnvibec
nemusite zabyvat. Opak je pravdaliovék se ¥tsinou v firodopise vyduje

v devatém roniku. ProtoZe jsem praxi £itel Ob¢anské vychovy, upozuji,
Ze v devatém rfmiku jsou pro zaky nesmigrdilezité informace o trestnych
¢inech pohlavniho zneuziti, ne o sexu jako takov@®wokud was a dote
nepodate zakm informace Vy, najdou si je jinde, budou ne zagdné, navic
podané formou, ktera jejichtku nebude ttbec odpovidat. Mame toésti, ze
Zijleme, co se tyka sexualni tematiky, v gond liberalni spolénosti. Nas
vzaklavaci systéem tomu odpovida a snazi i$east Zakm dostatek informaci
v predstihu, scilem zamezit pebnou informovanosti né&pemnym
spole&enskym problérmm. V posledni dob zaznamenavam v odbornych
kruzich nazor, Ze tim, jak jsou mladi lidé delnformovani (nemyslim jen ve
Skole) o sexualt, maji z ni spiSe obavy, a ¢@ek sexudlniho Zivota tim
odkladaji na pozfSi dobu. Stimto ndzorem moZna souvisi i stakigtic

markantni pokles potrabproti dol& pred dvaceti lety.

Jaky je podle Vas v séasnosti vhodny &k k tomu, aby se ditna zakladni
Skole sezndmilo s kompletni problematikou sexuality
At uz si student odpedél jakkoli, u¢im tuto kapitolu v sedmém &oiku.

Zreakci Zzalk je pro mne patrné, Ze tent@kvdvanacti nebofinacti let je
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nejvhodrgjsi, nebd Zaci se jiz tolik nestydi a informace jsou z jejistrany
velmi zadane.

Ucitel by v ramci vyuky sexuality gh pres vySe zmigné dodrZzovat &které
zasady. Zaprvé omezit cilené vyvolavani, nechavinjen ty, ktgi chiji. Pro
nékteré 2aky je komunikace o tomto tématu obtiZzndmedgijemna. To plati i
pro pisemny projev. Je dobré, kdyZz komunikaeingchate skupinam. Zde se
pak najde mlu¥i, ktery velmi rad praci skupiny prezentuje. Obwykd byva
Zak, u kterého projevy puberty v chovani sledupetdy a vSude. Zasadn
nezadavejte Ukoly pro zjiévani informaci na webovych strankackegejdete
tak nepijemnostem nejen ze strany raédi Pamatujte, Ze i dnes existuje
v n¢kterych rodinach takova vychova, ktera nebude swmithani s tim, co je
napsanoitba v @ebnici. Bul'te tolerantni, vsicni a citlivi ke vSem nazom
Z&8ki, nenechejte nezodp&zenou Zadnou otazku, ziskate si tim respekt a

daveéru.

6.2 Civiliza €éni choroby

Toto téma svou aktualni zavaznosti navazuje zejmangivo o zdravé vyzi¥

a dalSich oblasti zdravého Zivotniho stylu. Prabjieajen okrajoé — kwili
negijemnym pocitim nas vSech ze slova rakovina — by nebylo spravheyt

I naSe sotasné kapacity v této oblasti Zadaji spotest, aby nevyti&la nova
tabu, neroz$ovala dal myty a legendy.

Proto ale, stefhjako sexudlni vychova, klade i téma civiliméch chorob na
ucitele ukité naroky z hlediska taktu a ohleduplnosti k drak Weitel musi
piedem pditat s tim, Ze vé&kolika rodinach se tyto nemoci vyskytly nebo
vyskytuji a mohly byt pro ddttraumatizujicim zazitkem. Je i mozné, Ze budete
mit ve tidé Zaka, ktery ma stakovou nemoci vlastni zkuSendstitedy
nesmirg dalezité volit vhodna slova, mit vzdy pozitivni nadtlla vzdy doke
zvazovat, jakym zjsobem latku zakn podat. Z praxe mohu uvéstildad
velmi citlivé oblasti, ktera je vSak v ramci latkilezita. Kazdy rok tento ukol
Z4ci realizuji, avSak takovou formou, ktera nikdgbyla gednetem diskuze
nebo rjakych gipominek.

Zaci se Bhem vyuky dozudi, Ze na vyskyt &kterych civilizasnich nemoci

maji kron® jiného vliv i ddi¢cné dispozice, a proto je dobré znat svou rodinnou
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anamnézu. Z4aci dostanou pracovni list, ve kterésmyeh nejblizsich fedka
zaznd&i na z&klad svych vlastnich informaci, zda¢kdo z nich prodial
néjakou z €chto chorob. Dlezité ovSem je, Ze Zaci maji moznost tento ukol
splnit jen vybarvenim danych osob, nemusi tedy é&lvathzvy nemoci,
poipadt ani nemusi pracovni list vybarvovat a jen ho ved®u svém
portfoliu. To, Ze anamnéza jeildzita, budou ¥dét vSichni, a dive nebo
pozckji si pro sebe informace v rodinstejré zjisti. Timto nenasilnym
zpiusobem tedy rivete splnit osnovy a zaraveikomu v rodi negivolavat
negijemné pocity. Referat jako dobrovolny Ukol s cildozwdét se a pedat
spoluzakm vice informaci o&chto nemocech je zde na rozdil agégeslého

tématu vhodnou formou prace navic.

6.3 Rodina

Poslednim tématem, na které bych studenta upozgenibblast rodinnych
vztahi. Nemusimiikat, ze pro di je tato oblast zvlaScitliva. Je zde ovSem
oproti gredeslym témam moznost fipravit se pedem. O rodinnych vztazich
alespa c¢ast&éne mazete ¥dét z dokumentace Zék Vy, studenti, ji k dispozici
mit samo¥ejme nemizete, je ale wité Zzadouci, pokud toto téma budetdém
praxe ipravovat, seznamit se s pdm v rodinach prosednictvim tidniho
ucitele. Zde tedy plati adét vzdy gredem dlezité informace o zacich, a na
z&klad toho pak jiz spiSe zachovavat opatrnost nez wpécialni zfisob
vyuky. Je jisté, Ze budete mit wédt Zaky, ktéi maji rodinu bd’ nedplnou (&
jiz z divodu rozvodu nebo umrti ragh), nebo nefunini, pogipad muze byt
dit¢ osvojeno, a Vy byste ¢h védét, zda o tom véi nikoli.

Tato podkapitola je tedytikladem toho, co jiz bylgast&né receno i v Gvodu.
Predmét Vychova ke zdravi nenifedmétem, ktery od ditele vyzaduje
dukladnou faktografickou ifpravu na vysoké Skole. O to vice se ale ¢d n
vyZzaduje schopnost socialni inteligence, taktu,énimvhodnym zpsobem
reagovat na otazky, poéhy a gipominky Zak v hodinach tak, aby byla vSem
Zakim zarwena citliva vyuka bez néjpemnych zazitk.
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Shrnuti kapitoly

Obsah pedmétu Vychova ke zdravi twd i kapitoly o sexualit, nemocech a
rodinnych vztazich, ve kterych musi bytitel schopen uplatnit v co nejvyssi
mife svou socialni inteligenci. Postupna prax#teli ukadze, co si v&chto

hodinach nize dovolit, u kterych zaka @i jakych gilezitostech.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Objaskite divody taktniho pistupu ve vytovani zmignych témat.

2. Navrhréte dalSi, z hlediska obsahu, citlivé témanj$avrh zdivodnite.

3. Jak budete reagovat, kdy pyuce zjistite, Ze zak sedmdédy jiz ma
nemalé zkuSenosti v oblasti partnerské sex@alit
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7 Hodnoceni zak G ve Vychov é ke zdravi
(Mgr. Vladimir Matus)

V této kapitole se dozvite:
e jaké naroky na précicitele dnes klade oblast hodnoceni,
* jaké existuji zakladni zasady,
» jaké hranice v oblasti hodnoceni wiye sodasna legislativa,

* jak je mozné fistupovat k hodnoceni @dmétu Vychova ke zdravi.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit problematiku hodnoceni v séasné Skole,
* objasnit askali, do kterych séitel maze v ramci pednétu dostat,

* vyty¢it mozna vychodiska.

Kli ¢éova slova kapitoly:vystupy, zasady:as.

Privodce studiem

V oblasti hodnoceni dnes na Skolach panuje doceios V dob tvorby
Skolnich vzdavacich prograni nebylo vibec jasné, co vlasthbudeme pg
Zacich chtit, za co je budeme hodnotit. Dnes vibee,jsou to zejména
prednetové vystupy. To/masi witeli dalSi problémy v oblastFasu, formy
hodnoceni a motivace Zaka. | kdyZz nebudete v r&weéi praxe nejspiSe
vymyslet nové formy hodnoceni, seznamit se s pnalilkou bude pro Va

[72)

urcité prospsne.
Na zvladnuti této kapitoly budete pathovat asi pl hodiny, tak se pohodin

usalte a nenechte se nikym &im rusit.

Hodnoceni Zak je jednou z nefzSich aktivit ditele. Je proto zcela
pochopitelné, Zed potize i studedtn behem praxe, pokud se kKmu vibec
dostanou. Jiz zgatku bych rad na studenta apeloval, aby vzdy zesla:

odliSoval hodnoceni Zaka od jeho motivace.éiteré literatiie se tyto pojmy
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ne zcela jashrozliSuji, a vznika pak dojem, Ze kazda pochvalavykon je
také hodnocenim. Chvaly v dneSni Skole neni nikast,dale i kdyz

s hodnocenim Uzce souvisi, fdadpiSe do kapitoly o motivaci. Na Gvod fest
jedna poznamka. Zijeme v dbkavaeni novych princig do $kolstvi. Jestlize
vytvoiené, oblast hodnoceni ZAke stale oblasti diskutovanou, a samotni
ucitelé, & uz s delSti mensi praxi, teprve Zmaji menit své mivodni postoje,
vytvaret nova kritéria pro svérednety a sami prochazeji Skolenimi, ktera jim
ne vzdy Uspdné ukazuji spravnou cestu. | zde si tedy studeitaruvedomit,

Ze ani vysoka Skola, ani praxe na fakultni zakl&tonie a koneckoricani jeho
pozcEjSi profese titele nebude nikdy uka@ena tvrzenim toho, Zze nyni uz nevi
0 zadné oblasti, v ramci které by na &aobohl dale pracovat. Byt otgany
novym wcem a byt schopen dnit své postoje a nazory je vzdyleZitym
predpokladem pro tuto préaci.

7.1 Obecné zasady hodnoceni

Nejprve je febarici, Zze Zzadna podoba hodnoceni nebyva Spatna nelnd d
sama o sab Vzdy tak trochu zaleZzi na &gobu a souvislostech jejiho
pedagogického vyuziti. O kvalitnerozhoduji jen pouzité formy a metody
hodnoceni, ale zejména to, jakémito formami vywdujici zachazi, zda vzdy
umi najit tu nejvhod¥si k dané situaci. Vzdy je ovSem nezbytné dodrZova
zakladni principy, jako jsou spravedinost a objéidi Hodnoceni neni
trestem, nema demotivovat, vyvolavat strach. feusgchu musi zak vzdy
védet, Ze je zde dalSi Sance, Ze chyba neni &oyre vystupem hodnoceni, ale
dulezitym bodem na cestk Usgchu. Za chyby se neéjznéjSim zpisobem
trestd, a to vede zaky Kkterym zachrannym akcim, jako je napovidani,
opisovani, za které se @pa tel jiz pravem, tresta. Zak musi vzdyedem a
véas dét, kdy a za jakych podminek bude kontrolovan, heeno Ml by mit
moznost, pokud k tomu ma objektivnivebdy, odloZit testovani, nebdkole
by nenglo jit o to, aby Zak &co wdél ted’ a tady, ale aby byl po &ité dok
schopen, pméferg své arovni, zvladat pozadované vystupy. Musi roititp

bezpei, byt peswdéen o tom, Ze diteli vzadném fpac nejde o to,
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»nachytat jej na Svestkach", ale zjistit, zda zvale formou vyuky bylo u Zaka
dosaZeno pozadované urévma bazi Skolnich vystuip

7.2 Z&konné podminky hodnoceni

At jiz wcitel pro svij predmet namixuje koktejl gkolika forem a metod
hodnoceni (o kterych se zde nema smyslnprat, neb6é jsou jednak
vSeobech jiz doke znamé a jednak si je studentza najit v doportené
literature), musi vzdy respektovat ustanoveni platné lagiglakonkrétreé tedy
zékonac. 561/ 2005 (Skolsky zakon) a Skolnitéau, ktery je jeho provédim
piedpisem a dale pak vyhlasku48/2005 o zakladnim vkhvani.

Zkorigovat uspsnré pozadavky obecnych pedagogickych zasad pro hodnoce
a legislativy pak byva pro citele (nejen) pednetu Vychova ke zdravi
opravdovym @iskem. Vtomto kontextu jeidba upozornit zejména na
povinnostiadré o pribéhu vzdlavani informovat zdkonné zastupce Zaka.
NejcastjSi formou byva zapis v Zakovské knizce. | ten egindcéovat, n€l
by byt srozumitelny, obsahovat oblast, za kterotgje hodnocerCasté chyby

i zkuSenych titeld zde spoivaji ve formulacich typu: ,Test* nebo
~ZkouSeni“, v oblasti chovani je pak ngpustné séeni ,Porusuje Skolniad".
Hodnoceni Zaka musi vychazet z posouzeni miry dasa@ekavanych
vystupa formulovanych v gebnich osnovach jednotlivychrgquneta Skolniho
vzklavaciho programu, musi byt dostai® podloZzené, pedagogicky
zdivodréné a odbor& spravné. Zde pak dochazi k zavaznym nedastatk
neba’ z prednetu s jednohodinovou dotaci maji Z&eisto v Zakovské knizce
jen dw znamky za pololeti. VSem je nam doufam jasné, ezd¢oj malo i
z lidského hlediska. Jednou se Zak neénapodruhé chybi a latku zcela
nepochopi, &itel je vcasovém stresu, a kdyz chce vylibvsem, o kterych
uvazi, Ze na to maji narok, neubrani se formaliaanialé objektivit. Dokazat
pak jes¢, Ze d¥ znamky v jeho notesu jsou dostatgmi podklady toho, Zze
Zak splnil vSechny vystupyiednmétu (maze jich byt v réniku teba patnact i

vice), je ténii nemozné.
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7.3 Specifika hodnoceni ve Vychov & ke zdravi

Jedna speciélni problematika tohot@gmetu jiz byla nastitna vyse. Je to
¢as, ktery diteli, pokud se soustdi na ziskadvani podkladpro hodnoceni
nagiklad jen formou test nezbude na jinou praci. DalSim specifikem v dblas
hodnoceni je za#tieni vystufi. Ne kazdy vystup (nap toleruje sdlovani
raiznych nazai) Ize hodnotit znamkou. Prawzde se pak ukazuje vyhodnost
jinych forem hodnoceni a ziskavani podkiad

Abych tedy problém shrnul. VZdy jéeba najit takovy systém, kterym sei(p
zachovani pedagogickych zasad) spini pozadavkylédiyly a zarove nebude
pro Wwitele ¢aso¥ nara@ny. Neni to navod na dokonalost, ale nezbytna
podminka pro dobrou praci.

V této souvislosti mize byt dobrym pomocnikenxitele napiklad Zakovské
portfolio, jako souhrn vykonané prace v danétedpttu. Do portfolia Zak
umig’uje vyplréné pracovni texty a dalSi prace, které mohou dojakio
podklad pro hodnoceni. DalSim zdrojem podkladnize byt vlastni
sebehodnoceni Z&ka, pro¢ad bul’ s ukitou pravidelnosti se stalymi kritérii,
nebo vzdy po ukafeni konkrétninnosti. Tim se dostdvam k posledni oblasti,
o které bych se rad zminil. Tatge byt utitym vychodiskem v této obtizné
problematice tykajici se hodnoceni. Koné znamka v jakémkolivipdnetu
nemusi byt jen vypiitanym paimérem vSech znamek dle Uravrmosazeni
Skolnich vystup daného pedmétu. Existuji pFistupy, které jest vice
zohleduji individualni gFistup na cestzaka k dobrému vysledku wgumetu.
Predpokladem je, aby Zak di@au znal kritéria, podle kterych bude ieg@metu
hodnocen jako Uuggny. Sam si pak voli 8y vlastni zmisob, jak k Usgchu
dojit. Tento pistup je navic velmi motivai, protoZze pedpoklada, Zze kazdy
Zak, pokud vystupy Skoly nesplni na vybornouZmtento nedostatek nahradit
jinou aktivitou, ktera se také hodnoti. Navic odpaéijemny pocit z toho, Ze
Z4k, ktery v hodinach nepracuje a dokaze se fedgm dobke nadit na test,
ma, narozdil od poctivého spoluzéka, ktery ovSenviada stresové situacé p

testovani, vzdy ziednttu vybornou.

Alespai dva takové fistupy zde nazm#m. ZA&ci jsou v Gvodni hodén
seznameni s&bi kritérii, na zaklad nichz se pak tud vysledna znamka. Jsou
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to nutné znalosti a dovednosti (vystupy), aktigita hldSeni se v hodinach, ale
aktivni prace ve skup#), prace podle pokyn witele, postoj k pednetu
(hodnoti jen Zak), prace navic. Podobnyfistppem niZze byt nastaveni cile
(vyborného hodnoceni)i@dem, pomoci bodové hranice (hag00 bod).
Poté, steji jako v gredchozim pikladu, jsou Zaci seznameni s body za kazdou
aktivitu (nag. referat 20 boidl test 50 bod, aktivita v hodig 0-5 bod atd.).
Takovych kritérii nize byt i vice. Musi byt smysluplné v kontexttegnetu,
ktery se vyduje. Aktivni a motivovany Zak ma potom vzdy narakjadnéku.

V oblasti vystuf je sice pimérny, dokaze vSak tento nedostatek
vykompenzovat jinodinnosti. Naopak Zak, ktery spoléha jen na dobrénkya

Z testi, jinak v hodinach nepracuje, bodové hranice nenatiséc dosahnout.
To je, myslim si, jedna z moznosti, jak nabidn@kim individualni gistup a

zarove spravedlnost v hodnoceni.

Shrnuti kapitoly

Hodnotit Zaka objektivth a spravedliv neni zdaleka jednoduch@nnost. Je
tieba davat pozor na legislativuiitpm nesklouznout k formalismu na jedné
straré nebo k pilis slozitému systému na steadruhé. Ve Vycho¥ ke zdravi
se navic fidava problematikatasové dotace a obsahové stranky vyitup
Vychodiskem niZe byt forma Sitd na mirugdnttu, kterou ditel dlouhodok

upravuje na zakladzkuSenosti z praxe.

Literatura:

Potuzakova, V. Demokracie v praxi. KAFOMET pro ll.astupei, 2003.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyjmenujte zakladni zasady, které bylmcitel dodrzovat p
hodnoceni.
2. Objasrete legislativni podminky pro hodnoceni #ak
3. Objasréte specifika hodnoceni ve Vychoke zdravi.
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Koresponder¥ni ukoly:

1. Jakou konkrétni formu hodnoceni Zaka byste zwolibhoto vystupu:

»Zaujima vlastni stanovisko k planovanému todstvi.”
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8 Autenticita u Citele

(Mgr. Pavla Bednié@va)

V této kapitole se dozvite:
e pro¢ povaZzuji ffirozeny projev titele za dilezity, jak pisobi na
Z&kovské publikum, jak autenticita osobnasitele ovliviiuje Zaky.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit pojem autenticit&loveka,

» charakterizovat jednotlivé komunikai role, uvést fiklady neverbéalniho
sckéleni,

e ujasnit si vlastni komunikai postoje.

Kli ¢ovéa slova kapitoly:kongruence, komunikai postoje.

Privodce studiem
Kapitola vyuziva mych zkuSenosti v oblasti intevakth vztali mezi Zakem a
ucitelem. Dozvite se, jak jeiléZita klidna a pohodovéa pracovni atmosféra ve
vywovani acim je ve velké mé ovlivrena. Jsou zde ke srovnani popsané
negativni komunikani postoje, kterych secitelé dopousfi a navozuji tak
rusSivé, nepirozené az chaotické pra@sdi, ve kterém je pak velmézko
motivovat Zaky Kinnosti a mit jejich sougdenou pozornost. Protoze z takové
situace jsou od strany znechucené, nabizim nahled/aeseni, které zéna
u tFibeni osobnostiditele.

Na zvladnuti této kapitoly budete pettovat asi 1 hodinu, tak se pohadin

usalte a nenechte se nikym &imn rusit.

8.1 Trochu opakovani zasad komunikace

Z&ci jiz 6. r@éniku ZS se dadi o hlavnich principech lidské komunikace.
Obvykle je to pro & zajimavé téma, a tyto hodiny fatnezi takove, P

kterych je mozné vyuZzit nazorné scénky, légrgrimasy, mimiku, pedvaani
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situaci, symboliku a dbec vSechno to, co Zaci vzdy uvitaji — totiz hravos
spontaneitu, legraci, ktera nikoho nezé8iuaje, neponizuje. Tady si dovolim
apelovat na jemnocititele, aby nedopustil vzajemné shazovani se méxi za
Déti v hodine 0 zasadach komunikace zjisti, Ze az 75 % komuailsacdje
nonverbalg, tedy fe¢i téla, jakymsi celkovym vyz@vanim osobnosti. Na
nazornych gikladech si pocwii, odpozoruji, zasiji se, je jim to jasné. titel

v té chvili taky... Ale nakolik si idomujeme, Ze naSe vystupovani a vedeni
vyuky, postoje k zakm, jsou také ze 75 % nadec téla? Riprava na
vyucovaci hodinu, jakkoli poct& nachystana, je hlagno tom, corekneme,
zadame, zkontrolujeme atd. Ale neni zrovna néSiUgtojev z pipravy

V rozporu s tim, co vypovida naséof

Mam owieno, Ze pokudditel vychovnych pedméti mluvi o uct ke kategorii
zdravi, o kvalitdich mezilidskych vztah o zdravych navycich, zdravém
zpisobu Zivota, o sexualitélovéka, o odmitani ndfjatelného aj., a svou
osobnosti vyzalje podporuieceného slova, igswdci déti o funkenosti a
opravdovosti probirané latky. Jestlize ale citlnkéi naopak zachyti rozpor
v jeho komunikanim projevu, jsou zmatené, pochybdné, maji tendenci si
mezi sebou a¥ovat situaci a stavaji se procitele nepozorné, htmé,

neukazgné, nemotivované.

8.2 Co se muZze stat, kdyz...

Vim dolkre, Ze proces autenticit§lovéka je dlouhodo§sSi, ale prag pied
Zzakovskym publikem 2. stuprse naSe nestabilita projevi snadno a rychle, a
déti na nas reagujspolehlivé a bez zabran Ucitel se niize citit zaskeen,
znejisti, citi se ohroZemidou, snazi se zachi@vat tzv. neomylnosti. Pokud se
S nastalym jevem ne&ae pracovat, tato nejistota vyvolava dalsi komutrika
rozpor, ktery zase prohlubuje rgmivou situaci v kontaktu s Zaky. Dostavuje
se Kecovité vystupovani a obava ze spontanni diskuzigglichce mit situaci
absoluté pod kontrolou a stava se rgpzenym, plnym pokek. Troufam si
tvrdit, Ze zdraw sebejistyclovék svym klidnym vyz&vanim naladi skupinu
déti na stejnou vinu, tedy na uveéhou sebejistotu, na pravo zmylit se a
zjednat napravu, na pravo zeptat se, ujasnit Ake@p je nejistylovek, ktery

si potebuje ,dokazovat‘, je plny obav, a pak nem navazat furdni



Autenticita ditele 57

komunikaci se Z&ky, protoZe i kdyZ Zaci neumi pojovat co se titeli d¢je,
vétSinou na jeho rozpor citlévreaguji. Vzdy zachycuji 75 % jeho projevu
komunikace.

Znam uitele, které jejich neSena vnihi zakomplexovanost dostal@hem
ucitelské praxe do ustaleného vzordésfupu k Zakm: Z4ci jsou proti md
nikdy vedle m#, nejsou mi rovnocenni, nemaji pravo ¥t Takovy ditel
neni schopen Zzaky pogtovat k pozitivnimu tstu, nepovzbuzuije,
nerespektuje zakovy peby pro vlastni tempo, naopakepnar kritizuje,
ironizuje, az ponizuje radoby vtipnymi poznamkai@éci takovéhaloveka,
ktery aby obstal, pouziva zes&ovani, zénou nenavi&t, mnohdy se jej boji

nebo proti 8mu revoltuji.

8.3 Kongruence versus nezadouci role v

komunikaci

Byt kongruentni znamena byt schopenéphutenticky vyjatbvat sebe sama,
své prozitky, své zkuSenosti. Kongruenttdvék se neboji novych prozitk
neboji se emoci svych ani ostatnich, dokazefijzere vyjadiovat. V jeho
komunikaci neni rozpor mezi tim, ¢tka a tim, co vyzaje. Jeho existence je
plné otewena novym prohlubujicim kvalitam. K takovym lidemajinostatni
duvéru, protoZze wdi, na ¢em snimi jsou. Kongruencélovéka se také
projevuje v drZeni éta, hlasovém projevu, rukopisu. Komunika styly
postradajici kongruenci mimo jiné zpracovava awda@pisu ,Kniha o rodif,
Virginia Satirova, a v dalSi podkapitole je nabidmopordenim nahlédnout k

vlastni situaci a provést diagnozu.

Role zvana PQ@ITA C

Pctita¢ je velmi korektni, velmi rozumny a neprojevuje amaznak citu.
Takova osoba vypadé klidna, chladni a dedsta. MiZzeme ji girovnat ke
skut&énému pgaitaci nebo slovniku. ¥lo pasobi vyprahlecasto chladé a
odtazit. Hlas je suSe monotonni a uzivana slova abstraktni

VyzkouSejte prvky této role:

Jste-li p@ita¢, pouZivejte pokud mozno co nejdelSich slov, i kifgm jejich
vyznam neni zcela jasny. Po prvni pasazi Vas stepbude nikdo poslouchat.
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Abyste se do této role skdte vzili, piedstavte si, Ze VaSe pate dlouha
tézka ocelova ty a Ze mate kolem krku Siroky Zelezny limec. Co mafrse
hybejte, dsta nevyjimaje.

P vypocitavani bude Vas hlas bezbarvy, protoze ve Vas oérébky doi
Zadny cit. VaSe mysl ma sklon davat pozor, abystemehybali. A mate co
délat, abyste zvolili ta spravna slova. Konec kiomentli byste nikdy udlat
chybu. Na této roli je smutné, Ze pro mnoho lidivopodobrE reprezentuje
idealni cil.

Je to obranna rokdoveka, ktery byl zradén v situaci, kdy dal najevo své pocity
a emoce. Tato zkuSenost jej nastavila do chladriggmemoniho postoje, aby
jej uchranila od atok na jeho pocity, které tedy rgd nema... \EtSinou
kttmto negativnim zkuSenostem dochazi ¢istyi. Paradoxné jeho
nonverbalni komunikace €la vyjadfuje vnitini stav ,jsem zranitelny a

nikdo se o tom nesmi dokdét".

Role zvana RUSC

VSechno, co rugidéla nebotika, je bez souvislosti s tim, ¢tka nebo dia
nékdo jiny. Vnitini pocit je zmatek aZ chaos. Hlas jeéwvy, casto neladi se
slovy a bezdvodre se zvySuje a klesa, protoze neni s@ahy na nic.

Hrajete-li roli rusSée, pomize Vam pedstava, Ze neustaleiitg, ale nikdy
nevite kam, a kdyZ setkam dostanete, tak si to ani nédemite. Jste iiliS
zaujati hybanim Ustyglem, pazemi a nohama. Dejte si zaleZet na tom, aby
Vase slova nebyla nikdy kéei. Ignorujte vSechny otazky, rgd prijdte s
néjakou Vy, ale na jiné téma. dejte vSechno mozné, aby byla odvedena
pozornost od hlavniho tématu.

Predstavte si, Ze séasti VaSeho &a najednou zmou pohybovat tznym
smérem. Dejte kolena k s@éb abyste mili nohy co nejvice do X, vysite
zadek, nahrbte ramena a kazdou rukou #tama jinou stranu.

Zprvu Vam tato role budefipadat jako Uleva, ale pockolika minutach se
dostavi hrozna opuStost a bezielnost. Budete-li sebou hybat dostake
rychle, tyto pocity nebudou tak silné.

Zajemci o praktické proc¥eni zaujnite tytoctyii fyzické pozice, které jsem Vam

popsala, vydrzte v nich asi Sedesat sekund a gtgooo se s Vami bude dit.
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JelikoZ mnoho lidi neni zvyklych vnimat reakce své&ta, mize se Vam stat, Ze
budete muset myslet na mnohiiva nebudete citit nic. Ale vydrzte a&rate mit
vhitini pocity, které jste uzipdtim tolikrat zakusili. Ve chvili, kdy uz jste na
vlastnich nohou, uvoémi a schopni pohybu, zjistite, jak s€mhVas vnitni stav.

Vnitini stav vyjadiruje: ,Nikdo nema z4jem. Neni tu pro mne mista.”

Role zvana SMRLIVEC

Smitlivec mluvi tak, aby se zawdl; zalibil, omlouva se a vzdy souhlasf, se
déje cokoliv. Vzdyiika ano, mluvi, jako by neuthnic udlat sam. Vzdy musi
mit né¢i souhlas.

~Spravny* smilivec si o sob mysli, Ze je opravdu k &&mu. Kazdému je
zavazan a skute¢ je vinen vSim, co se nepdtlaSamozejme prijima kazdou
kritiku. Je vdc¢ny, kdyZ se s nimibec rgkdo bavi, a je jedno, ddka a jak to
iika. Ani jej nenapadne chtiteo pro sebe. Konec koinckdo je, aby #co
chtel? Ostatg, bude-li dost hodny,ifjde to samo.

Fyzicky projev si niZete gedstavit takto: vklée na jednom koleni, cljte se
trochu a nastavujte prosebmuku. Hlavu zvedéte, az Vas bude bolet za
krkem, @i se budou naméhat a za chvili Vas bude boletidaeié.

Budete-li v této pozici mluvit, V&S hlas budd&iukivy a pistivy, protoze
nebudete mit dost dechu, abyste vydali bohaty, pliuk. Budete pitakavat
na vSechno bez ohledu na své city a myslenky.il&&nipozice odpovida
smitlivé reakci.

Vnit¥ni stav vyjadruje: ,Citim se jako nula. Bez tebe jsem mrtev. Jsem

bezcenny.”

Role zvana VINIC

Vini¢ vidi vSude chyby, je to diktator, Séf, ktery se @ovysen. Vnitinim
pocitem je na§ti ve svalech i v organech. Tlakitom stoupa. Hlas je drsny,
napjaty a&asto j&ivy a hlasity.

Abyste byli dobrymi vinti, musite byt tak hikni a tyransti, jak jen fZete.
Vytid'te kazdého a vSechnordéstavte si sama sebe, jak ukazujete prstem a

zainate vtu slovy: ,to nikdy neudas dole”, ,vzdycky to udlas tak...”,
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.pro¢ vzdy“, ,pro¢ nikdy“ atd. Nenamahejte se s odpdi ta neni dlezita.
Vini¢ ma &tsi zajem naigdvaceni sveé sily, nez aby skui@ néco zjistil.

Kdyz vinite, dychate trhawmnebo dech Upthzadrzujete a VasSe d&mi svaly jsou
napjate.

Predstavte si, jak stojite s jednou rukou v bok, dwumatazenou a tiiie
ukazovékem. Mate zkiveny obli¢ej, zkroucené rty, roz&né nozdry &vete,
nadavate a kritizujete vSechno pod sluncem.

Ani Vy neméate pocit, Ze zaéoo stojite, takze najdete-lickoho, kdo Vas
poslouchd, myslite si, Zes¢co znamenate. Diky jeho poslusnému chovani se
citite zdatny.

Vnit¥ni stav vyjadruje: ,Jsem opusg&ny a neusgEsny."

Praetli jste secétyfmi negativnimi formami komunikace. U vSech dochazi
k rozporu mezi ¥domym projevem — co mldv chce, aby od & okoli
vnimalo, a tim, co vyjadje skutény vnitini stav gi komunikaci s okolim.
Tento rozpor je pro zkuSenékitoveka citelny, a tim i Iépe zvladnutelny, ale
pro nezkuSenédtl, které sice tento rozpor sénvnimaji, i kdyZz se vém
vétSinou neorientuji, to znamena velké roZlsda je to pro & zdrojem
obrovskeho vnihiho nati. Navic jsou dti takto vice manipulovatelné,tak
maji bohuzel velkou @ilezitost se také zablokovat v neprosjch své vilastni
kongruence.. a zaujmout do budoucnatkiery z uvedenych negativnich
modeti ¢i jejich kombinaci.

Na naSichdlech, & si to u¥domujeme nebo ne, se Zraas pocit sebelcty.
Mame-li rejaké pochybnosti o vlastni hodgptprojevuje se to fyzicky i na
nasSemdle. Jedna se o vyjalvani vnitniho stavu: ,nikdo o mhnema zajem,

pro meé tu neni misto*.

8.4 Osvobozujici kongruentni postoj

Je zde jest jedna reakce, zvand kongruence nebo splavny di&diogéto
reakci jsou vSechnyasti saleni v souladu. Vitend slova odpovidaji vyrazu
tvare, pozici €la a hlasovému zabarveni. Vztahy jsou nenucendyosiie a

uptimné a lidé se neciti ve své sebéuahroZeni. Tato reakce osvobozuje
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¢lovéka od poteby usmiovat, vinit, od Ustupu do role pibace nebo nutnosti
byt v neustalém ruSivém pohybu.

Z téchto peti reakcijen kongruence ma Sanci urovnavat roztrzky, proloni
bezvychodné situace a st&# mosty mezi lidmi. A kdyby se zdala ilis
nerealisticka, dzte, Ze dale rizete smiovat, kdyz chcete, vinit druhé, kdyz se
Vam to libi, miZete byt opojeni svou hlavou nebo rusit pozornBsizdil je
pouze v tom, Ze téuz vite, Ze to glate a ponesete nasledky.

KdyZ jsme vyrovnani, omluvime se, adomime-li si, Ze jsme se dopustili
néceho, co jsme nedli v umyslu. Omlouvame se za skutek, a ne za to, ze
existujeme. PodoknmiZzeme kritizovat a hodnotitipnéienym zmgisobem,
tedy hodnocenim skutku, a ne oldnim dotyné osoby. Budeme také schopni
nabidnout jinou cestu.

Muzeme hovtit o intelektualnich ¥cech, mit pednasky, vyklady a davat
pokyny, a pitom zaleZi na fesnych slovnich formulacich. Kdy#iptéto
¢innosti uplatiujeme kongruenci, nevyhybame se ani zde ptiojesvych citi

a pohybujeme sefpozert. Nebudeme vypadat jako stroj. Mnozi lidé,ikis
vydélavaji na Zivobyti svym mozkem —¢dci, matematici, €etni, uditelé,
terapeuti — jsowasto motivovani fanim byt objektivni. Chovaji se pak jako
stroje a produkuji steimé ,computeroveé” reakce.

Pti jednani komunikujeme pomoci neverbalnich projésteré uvadim pro moznost
vlastni diagnoézy:

1. pohledy, jejich sngérem, délkou,éetnosti, uhlem ¥ek, tvarem ob& a jeho
pohyby, vraskami okolod, frekvenci mrkacich pohyb

2. tvari (mimikou), vyrazem obdieje, v podob kulturou danych zdudostnich
grimas neboé&ch, které sdéuji emoce a nalady (bylo pry zaznamenano celkem na
20 000 fiznych vyrah tvace);

3. pohyby (pantomimou), malymi,ieba jen pohyby krku a hlavy nebeét3imi,
pohyby obou paZzi, nohou a celékiat

4. postojem €la (posturologie), zadtenym bul’ souhlast (nemusi byt zcela
totozny, ale koresponduje s postojem partnera)y melopak postojem vyjaaiicim
odpor a nesouhlas;

5. gesty(gestika) — u &kterych je opt podstatna vazba na kulturni ptesti, na
zvyky a tradici (pikyvnuti u nas znamer@no, v Bulharsku znamende). !!! V 6.

ro¢niku je dobré mit k dizpozici mapu, déti nemusi Wdét o Bulharsku...;
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6. dotykem (haptika) v Siroké Skale forem a vyznamod formalniho az k
duvérnému doteku. Souvisi rovha s kulturni tradici (nagklad pozdravy se smi
podle socialniho kontextu, mista a sgeleské urové). Jiné formy dotek jsou na
konvencich nezavisléClovék (postava) jimi vyjatlje svoji individualitu a
spontanni emoce;

7. vzajemnym priblizenim a oddalenim(proxemika), jimz si hledame optimalni
vzdalenost od druhého. Tzv. proxemicky tanec jemogiozorovat  setkani dvou
lidi, ktefi se pra¥ seznamili. Bhem hovoru k sabpristupuji a odstupuji, dokud
nenajdou optimalni, @ma vyhovujici vzajemnou vzdalendsia praxi se studenti
¢asto drzi v blizkosti katedry gipravou, je ale @lezité pohybovat se mezi Zaky,
jako by se nechumelilo, kligrs gripravou v ruce);

8. neverbalnimi prvky, jimiz doprovazime re¢ a swvij hlasovy projev -souviseji
s momentalni psychickou situagiovéka, a o ni i vypovidaji (coz znaji rnap
konzultanti na linkach wéry). Jde o barvu, ztost, intonaci (melo@dnost)
intenzitu hlasu, dale o strukturu a kontexty odmléuziti parazitnich slov atd.;

9. ¢iny, akcemi (nebo jejich zarkrnym vynechanim), Upravou zeygku obl&eni
¢i Upravou progedi apod.

Zpasob naSeho mimoverbalniho projevu souvisi takéns jikého jsme pohlavi,

jaké jsou naSe aktualni vztahy a jakitou konkrétni roli a situaci prozivame.

Cast pro zajemce

14

Velmi zajimavé a netraghi ,oteweni @i v problematice zablokovani
piirozeného vyvoje&lovéka v souladu s jehoredpoklady kvli neprirozenému
ocekavani jeho rodi nabizi autorka Jean Liedloffova v kniZzce ,Koncept
kontinua“, nakl. Dharmagaia, 2007 réfe doporduji prostudovat nejen jako
ucitel a dig¢ svych rodéu, ale i jako potencialni rodlikdo z nas si rize byt
jisty, Ze nejedn& ve vzorcich, které odpoviddgkavani nasich rotii, a Ze

tato @ekavani jsou v souladu s nasSinke@poklady?).

Shrnuti kapitoly

Kapitola pojednava o negativnich komurikéch postojich podle typologie V.
Satirové, nabizi ujasnit si kongruentni postoj verbalni i neverbalni

komunikaci.
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K zapamatovani
Ohcasna kontrola sebe sama v komutikeh postojich neSkodi, na praxi si

vSimejte koleg a prokaZzte jim sluzbu konstruktivni kritikou.

Priklad:

Mnoho studenit na praxi se obvykle napasuje do rol€ipaie, protoZze ve
shaze sdlit vSechny pojmy, informace a ukoly ¥adi swij piirozeny projev
z obavy, aby nevysli z tempa &coe nezapomili. Obvykle jejich bezbarvy

projev utlumi pozornostéti a dost je otravi.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Owite si fyzické pocity §setrvani v pozicich popsanych
u negativnich komunikaich postaj, jakkoli se Vam zdaji byt s&8né.
Poctovanou tihu a népozenost daného postoje nevnima dofy
autor, ale jeho posluctia a ti se s nim takto citi. Dosy z takové
situace odejde, ditze tidy nentize... Mimo jiné si okusite, jak se
prozitek velmi dobe pamatuje na rozdil od tzv. suché teorie¢@iove
Vkz uprednostiujeme proZzitkové metody.

Korespondertni ukoly
1. Provelte malou retrospektivu do svych Skolnich let a éwelin
piitadte komunik&ni typ svym ditelam. Vzpomate, jak na Vas

pusobili, a co to pro Vas znamenalo.

Citovana a doporutena literatura
Virginia Satirova: Kniha o rodi) Praha: Prah, 1994.

N
AN
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9 Rozvoj osobnosti zaka

(Mgr. Pavla Bednié@va)

V této kapitole se dozvite:

» 0o faktorech ovliviujicich Zaky, o moZnostechitele podpdit zdravy
rozvoj ckti.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» vyswtlit mozné uskali P praci s étmi a to, kde vznikaji,

» charakterizovat svou Uulohu pedagoga, dogibrumetody utené
ke zdravému rozvoji dite.

Kli ¢ovéa slova kapitoly: rozvoj zdravé osobnosti die, schopnost ocenit svou
praci i praci druhych, principy her, diskuse.

Pravodce studiem

Kapitola pipomina jednu z hlavnich priorit Vkz, a to umoztékim zdravy
rozvoj osobnosti. Popisuje mozngekazky, které néfzniw ovliviiuji Zaka a
nekolik navod, jak s nimi zachazet. Dale siu#ete prostudovat zasady pro
bezpeny dialog nebo hru adkolik otazek a odp@di z witelovy praxe. N3
zawr uvadim dalSi moznostistu witelovy osobnosti.

Na zvladnuti této kapitoly budete pelbovat asi 1 hodinu, tak se pohadin

usafte a nenechte se nikym ainn rusit.

9.1 CovSechno d éti ovliv fiuje

Na seminé z nabidky dalSiho vadavani pedagogickych pracoviikDVPP —

v praxi) jsem se seznamila s praci psychoterapgdeika Simanovského,
kterd nasrrovala mou pozornost na moznosti osobnostniho fezyak

vlastniho, tak i stfenych Zak. Heslo zni:Zdravé sebejisty, kongruentni
ucitel naladi déti na zdravou sebejistotu, nedi sebejisto€ jen teoreticky,

rovnou tak ¢ini! Déti se pfece Wi automaticky napodobou.
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Kdyz si zopakujete [irezova témata a Kibvé kompetence, zjistite, ze aktivni,
sebejisty, zodpasdny, oteweny, tvdivy, samostatny, zdrav kriticky,
empaticky Zak je jejich cilem.
Z knihy pana Simanovského ,Hry pro rozvoj zdravéolmsti* nabizim
k prostudovani &kolik Gvah, které jsem si @¥ila v praxi.
Rozvijet zdravou osobnost, to znamena ddérd moznost, aby byly sebou
samymi, ne aby naplovaly jenom naSe ipdstavy o tom, jaké maji byt.
Umoznit jim, aby vold komunikovaly slovy adem, aby citlié vnimaly
hranice mezi virtudlnim a skuteym swtem. Metoda oiikavani latky na
znamky zfisobuje, Ze se cenna témata ve Skasto méni v lehkomysiny
blabol. Hodr poznatk déti nezasahne, nejsou-li jimigloZzeny do jazyka
zazitku. Nabidka i naroky sta vSak rostou. Hranice jsou stéle dejSi,
moznosti ¥tSi, auta rychlejsi, drogy dostufpi a zl@&inci |épe vybaveni.
Kazdy se dnes fize dostat do situaci, které by ani ve snuredpokladal. A
kdo se citi byt ppraven, ¥ii si a dokaze si i Iépe poradit. Tady se Vychke
zdravi, @ vhodré naplrtném vyukovém procesu, oteviraji p&me velké
moznosti ovlivieni mnoha pekézek, které branitem ve zdravém vyvoiji.
Jaké mohou bytipkazky branici &em byt sebou samymi?

» malo kvalitni komunikace,

» prilis autoritativni vedeni a kritika,

* manipulace dosjpymi a méalo bezps,

» socialni rozdily, vylenéni ekonomicky slabSich,

e spich a stres,

* nedostatek kontaktu gipodou,

* média, reklama,

» konformita, snaha napodobovat vzory,

* nedostatek citové odezvy a opory,

* nevhodna vychova,

* nadn¥rné peiujici prostedi a pemira bezpd,

* nadn&rna @éekavani vykonu (od rodi),

* manipulace skupinou vrsteviiik

» stereotypy, zvyky, tradice,

» virtualita, neprava skuteost.
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S tim v8im se ii¥teme pi praci se Zaky setkat. Jednim z naSicnmych
prostedki k navazani kontaktu jsou hry.¢ se diky vhodd volenym a
vedenym hram stavaji vyrovngsi, jistjSi, lépe komunikuji slovy i
mimoslovré, uzavenost se & vyvazit otewenosti a stud odvahou. Ziskavaji
nové informace a obavu byt sebou samym 4t radost z objevovani
vlastnich schopnosti, své originality nebo naopgakéni spol€énych prviki se
spoluzaky...
DalSi faktory ovliiujici spoléenské klimaitidy/Skoly, jsou:

* navyky, které si &i piinesly z domova,

» vztahy mezi rodii a Skolou,

e pocet ckti ve fide,

* klima v witelském sboru,

e pritomnostéi negitomnost mui ve Skole,

* apak také architektura budovy...

Na za&étku praxe ufit¢ nejsme schopni ovlivnit vS8echny nezadouci faktory,
které nepiznivé doléhaji na &i, ale ukité je velmi uzit€éné se zorientovat
v prioritach, vlastnich moznostech &ase. Prace s railinebo s kolegy potrva
déle, ale zmnu prostedi ve tidé nebo z#azeni zajimavych metod -
dramatizace, hry, diskuse, vyuka venku, exkurztsraklektor — Ize okama#it
stai chtit.

Pozorneho a kreativnih@itele neminou nabidkyaznych vzélavacich center,
webové portaly nebo vyeéna zkuSenosti a sdileni @spa. | wcitel potebuje
ob¢as povzbudit, inspirovat a radovat se i z malyclkrpki Zaki. Proto
doporiuji nerozebirat s kolegy jen to nejhorsi, jakobynseSkole nic jiného
neclo, je to jisty katapult do syndromu vyiemi. Kupodivu ditelé maji ve
velké mfe masochisticky sklon ipcaiovat neusgchy, pekadzky a do
nekonéna dlat rozbory. A co pochvala kolegy, oémn sebe sama? Studenti
na praxi se po odené hodis vrhaji na vSechno, co zkazili, a jak byli hrozni,
nerozliSuji, Ze spoustac¢ei byla v pdgadku. U toho, co se nepovedlo,
vyhodnotim ,pr@?* a jdu dal, vzdy vyucovani je zZivy, proranlivy proces. Je
piece jasné, Zze pokud neumim ocenit sebe, jak moktidoopravdy ocenit a

uznat druhé? Ajednim z nejwtSich podréta pro vzpamatovani se,
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sebejistotu, stabilitu a motivaci ditte je upfimné povzbuzeni, citlivd
pobidka s divérou.

9.2 Jak pouzivat diskuzi, hru, dramatizaci

Osm nasledujicich prinaipplati pro diskusi, hry, dramatizadeSeni citlivych
zalezitosti tidy apod. Je velmi uziteé si je ujasnit a vyZadovat jejich
dodrzeni u sebe i ostatnich¢astrénych.

« BEZPECNY PROSTOR je oteena a patelska atmosféra ve skupjn
kde se ptomni citi dobe. Nikdo nikoho neponiZuje, nedepta
jizlivostmi nebo sarkasmem. Bez této atmosféry engdzacovat. Je
tieba ji pevi a disledré budovat od peatku prace se skupinou i za
cenu ¥domych,fizenych steti s €mi, kdo maji zvyk povySovat se na
ukor sebeucty druhych.

* DIALOG - nepovedeme monology, ale dialog. Jan Weriapsal, ze
.dialog je unmeéni naslouchat!®, tedy vnimat, co nam drufika slovy i
mimoslovre.

« OTEVRENOST - je schopnost pojmenovat své pocity. Kdoinen
uzaweny, dostava vice informaci o tom, jak ho druzipch&a vice
zpétné vazby. Byt oteleny a upimny, to neni povinnost, ale jen
mozZnost.

+ DISKRETNOST — dohoda skupiny o tom, Ze v3echndiyéit sdsleni
ponechame tam, kde za&tm Nebudeme o nich mluvit jinde, s jinymi
lidmi.

* NENUCENOST - kazda hra i debata p@ e jen nabidka, a kdokoli
ma pravo ji kdykoli odmitnout i bez udaniwbda.

« NEKRITICNOST - orientujeme se hla¥ma podporu, na fdazréni
toho, co se komu d Kritiku prozivani zcela vylouéime. Kritiku
mimoslovniho i slovniho jedndni omezime na minimairdbame, aby
vice motivovala, nezli deptala.

« VNITRNI DITE je slozka osobnosti kazdého déigho. Ma poteby
podobné jako skut@é dit. Jsou-li naplany, odnEnuje se nam vnini
dité radosti ze Zivota, t¥ivosti a odvahouRika se, Ze jaky mélovek

vztah Kk vnitnimu digti, takovy ho ma i ke skuteymi dstem.
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VSimame si také, kdy stini ve tidé komunikuje naSe vrii dit, kdy
rodi¢ a kdy nas vniti dosgly.

« ZDRAVA KOMEDIALNOST je cenna vlastnost, pro &itele
nevyhnutelnd. Kdo se nedokaze usmat (ne vysmivat) sols, ten
byva sm¢Sny. Nekomu to vadi, a pak pro svou dokonalost a neomylnos
.bojuje” s dtmi. Humor vibec @la vynikajici sluzbu dobré atmo$é&

a dti se nadi odliSovat ironii a vysréch od vlidného humoru.

Aktivizujici (rozehivaci) hry vyuzivaji slov ire¢i téla. Uvoluji nagti a
zlepSuji naladu, posiluji odvahu a nasazeni.cNat&ke zasmat se své chyb
s ostatnimi a byt toleranyj$i. Radu ,rozebivacek® je mozné najit nap
v knihdch Z. Simanovského Hry s hudbou a technikyikoterapie, Portal:
1998 a Hry prozvladani agresivity a neklidu, Praha: 2002.

Doporwiuji projit nabidku pana Simanovského &%inu her hrat zarowe
s cktmi. Obvykle dobe pijimaji hry Zaci az do 7. tmiku, starSi Zaci pouze
pokud na to byli zvykli. Hru s tleskanim a vybizergpoluzédka pomoci mrkéni
vicky k tleskani, dokud netleska cela skupina, thadizatazuji v 6. r@niku

k tématu komunikace.

9.3 ZAvazné otazky z praxe

V knize pana Simanovského Hry pro rozvoj zdravébaossti né zaujaly
zodpowzené otazky z praxe, a vSimla jsem si sfgddo jmenovatele
odpowdi. Na za¥r podkapitoly jej uvadim, protoze jiz tento fenomiyl

popsan.

Co s nanistajici agresivitou déti?

Agresivita je pirozena a Zzadouci vlastnost kazdého tvora. Bez migpieZil.
Je eticky neutralni a spiSe nezZ o ,p&tlgani agresivity” jefeba mluvit o tom,
kde spolu sé&mi hledat jeji meze, jeji hranice zvané moralka Kdo
s agresivitou &4, je wci moralky. Bavme se o tom, jaktdnawit agresivitu
pouzivat, jak s ni zachézet tak, aby to prospival;me Skodilo. Hledejme
s cétmi sluSnost bez ohledu na zaplavu agresivnichifén®PC her. Pottavani
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hnévu vede ke hromaai nagti. Je teba natit se ho vyjadit, ventilovat a

uvoliovat social® prijatelnymi zpisoby (sport, z§v, relaxace, tanec, apod.).

Mam déti nechat spolu soupéit? Neni to pro né moc zraiujici?

Soupe¢ivost je, jako agresivita, iffozena a zadouci vlastnost vSech ivor
Nelze ji cktem brat, naopak se s ni jaliuji Wit zachazet (jako s nozem, pilou,
se sekerou). Prbuji se uit bojovat a prohrat, vyhrat, odhadovat saga
spolupracovat. Brat jim schopnost sotiperyménou za iluze o nekonfliktnim
SWté, je trapné faux pas. Utle nesoupivé prostedi dtem brani ve vyvoji, a
tim Skodi. Patbuji se nakit nekolabovat jen proto, Ze jeékdo v recem lepsi.
ZaCit se to wit az v dosplosti je pozd@. Ucitelé sportovnich Skol (zvlast

z hokejovychitid) to wdi a wdi take, Ze soupie I1ze i sluSK.

Nevymsti se, kdyZ¢lovék mluvi s détmi up#imné a fekne jim i néco ze
svého soukromi? Nebo se to ,nehodi*?

Mluvit s détmi o sol&, o svych pocitech, o radostech a stresech je yw@oje
duvéry. Muze to byt pinosem pro vyuku i vztah €tni, vhodna je vSak tzv.
selektivni autenticita. Znamena to, Zze jsmeéimpi ,vybérove", jen tehdy,
kdyz to rEjak podpdi proces a napoiiie to naSemu z&ru. Profesionalni je
sc&lit jen tolik, kolik nas neohrozi aétkm napomize pochopit togim se
zrovna spolén¢ zabyvame. Bvodem osobniho steni nema byt naSe geba
si povidat nebo dokonce si ,vylit srdce”. Na to nedpatele, psychoterapeuta,
psa... PenaSet nadi svou nevyeSenou starost je selhani. Nabidnatieiwch

ob¢as osobni zkuSenostiie byt obohacenim vyuky a vztahucsnali.

Jak ucit starsi déti osobnostnimu rozvoji?

Osobnostnimu rozvoji nelze ¢it*. Nelze nikoho zkouSet na znamky z toho,
jak byt §astny. Kdyz osobnostnimu rozvoji¢jt nezraly, citow nevyrovnany,
impulsivni¢lovek, je takova ,vyuka“ siSna. A mize byt i nebezpma, mize
brat sebelctu. Jsme-li my sami na &éssttho rozvoje, domluvime se v tomto
sméru i s ctmi. Kdo chce tit predmetu ,0sobnostni rozvoj“, & by si
uvédomit souvislost mezi svou osobni cestou rozvdjenacemu «&i. Mél by

sam ,untt na klavir, na ktery chce druhé géunrat...".
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Co kdyz Vas rekteré dité posle p‘ede vSemi do p...? Co s tim? Jak to mam
resit? Trida to slySela, a t& vSichni éekaji, co ja udélam...!

Kdyz nas ®ktery Zak posle tak ,nespisovnym &mem“, a ged ostatnimi,
zavadi tim o strunu naSi sebelcty. Tazen byt nalagha i nenalagha,
rozlackna. Cim mér si vtu chvili cenime sami sebe, tim vice se n#a v
dotkne. V meznim ifjpad sklouzne nedosty dosgly az do nendavistného
.poje” se zakem. Vzdy bychom & zvazit, jestli hiv Zaka neni dsledkem
n¢jaké nasi chyby nebo necitlivosti. Profesionalniviak zabyvat se mén
svymi osobnimi pocity #vdy a vice tim, kdo &u fekl, v jaké souvislosti a
kdy, co proziva. KdyZz onuétu vykiikne zak, kterého zname jako celkem
hodného kluka, vime, Ze se mu préawzvad;ji rodice a ,ujely mu nervy*, pak
post&i véta: ,To uz néikej, to by mne mohlo i mrzet.* KdyZz nas vSak posle
tamtéz di& rozmazlované matkou, ba&kbu, zpovykané a agresivni i jinak, je
v jeho z4jmu, kdyz & ,rozmazneme“ a udme z jeho vyroku ukazkovy
piiklad hulvatstvi. Nkdo se niZe ptat, zda je to spravedlivé, a jestli R&mM
vdem stejnym metrem. Zivot neni spartakiadsti Bnimaji souvislosti a jsou

moudré...

Skoro cela ¥ida hanobi slabSiho Zaka. Kdyz ho budu branit, Zagi budou
myslet, Ze mu nadrzuju. Co s tim?

Neoblibené d& vnimané jako outsider, nechce nikdo fre do dvojice, éti

s nim nechyji sedkt, vzit ho za ruku, ¢kdy se ho Stiti, odtahuji se. Jeho selhani
skandalizuji a d#aji si z rgj ,hromosvod”. Jeho vsicnosti zneuzZivaji a
zkouSeji, co vydrzi. Bkdy to hranti se Sikanou a jindy to Sikana uz je.
Doty¢né dit se chova naivf Sisla, Skobrta nebo Saskuje a uz nevi, datd
aby ho druzi kona¢ brali. Nekdy se snazi druhé podplatit. dity odpor

k nému ¢asto podedone sdili i dosgly. Chceme-li mu pomoci, je mozné
z&it treba u sebe. Zamyslet se nad tim, co &idittime ac¢im je nam samym
negijemné. Mizeme si napsat na papir seznam vSeho, co je nammsam
u dite protivné, a vedle si pak pojmenujeme jeho klage, co je na ¢m
dobré a cenné. Kdyz stitel najde divody, pra@ si takového déte mize vazit

a mit ho rad, najde si kmu ¢asto cestu iiffda. Podpora toho, kdo je ne vlastni
vinou znevyhodény, neni ,nadrzovani“, ale pomoc! Hadmohou takeé

pomoci modelové hry. A je-li ve skugindobrd atmosféra, da se o mnoha
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vécech mluvit otetere. Nadn®rnd podpora dite Witelem a pebrani
odpowdnosti za jeho prosazeni se vield berou digti Sanci natit se hajit se

sam a vypstovat si tzv. socialni odolnost.

Co délat s vulgarnosti v jednani mezi kluky a @vcaty?

Jde ¢asto o pozu, masku, kterd& ma pomoci ukryt rozp&kikdy se jednéd
o0 jakousi ,modu” ve skupih¢i o nevhodnou soupeost (jedno ani druhé
pohlavi neni lepSi nebo horsi, je peomn jiné!). Nekdy pomaha #novat se
hlubSimu vzajemnému poznéani toha@em gemysleji kluci a divky, co je trapi
a jak kdo z nich vniméa opaé pohlavi (co se libi a nelibi kiiuk na @¢vcatech
a naopak, co proziva kluk awte teba na saiezce). Mizeme o tom psat,
zahrat si modelové scénky a v nich vulgarnost zlkauirs jejimi disledky.
Muzeme se zabyvat i kulturou sp&deského chovani, vzitétl casgji do
divadla a do spotmosti. MiZzeme i vyhlasit Den sluSnosti, kdy sktid
vzajemré vykaji a pokouSeji se ksébchovat pozorgi! V nékterych
piipadech je vSak vliv rodin, médii a okoli tak sjlig Fes veSkerou snahu

nedokazeme skoro nic. A pak jelta nebrat si to vS€ifiS osobr.

Co udélat, kdyZz mi opravdu zalezi na tom, abych &i néco nawil/a, a oni
stéle jen predvadgji, jak jsou znudéne?

Oké&zale hranou ,nudou“ét nékdy zkouSeji, kam az jsme ochotni zajit ve
snaze je &ak ,ozZivit. Nuda a jeji pélivé hrané projevy se pak stavaji
mocnym nastrojem na vyvédi pedagoga z miry. Jindy se délgpvénuje
naphovani svych pdeb, nap. citit se jako usgsny witel do té miry, Ze
zapomina na pieby dti. Cim vic se pak snazi, tim vic s nim Zaci bojtigiba
jen pasivé ,nudou”“. A rekdy jsou prost unavenyiadou opravdu nudnych
hodin, bez z&zitku, kdy se na vali jen slova, slova a slova.

Nekdy je nuda dsledkem nepoditného prosedi doma, které ai uci
problémy néesit, ale potléovat je, odmitat, fghazovat na jiné,dilje silackym
pbézam a rezignovanému postoji k Zivotu. Probuditich zvidavost jectké;
nékdy to dokazi hry. Hlawhhry poznavaci, které umidji hledat odpogdi na
otazku: Kdo jsem?

Pri pripraw lekce je dobré mit na mysli, Ze by v nélynbyt zastoupenyri

prvky: struktura, zazitek a uznani!
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Cast pro zajemce:

Odhalili jste spoleny prvek, ktery prolinal odp@d'mi? Pro n¢ je to jiz
popsana schopnost kongruentlevéka, ktery je jejim dosazenim schopen
osobnostnihotistu. Jedno podmuje druhé a jedno bez druhého rigm byt.
Uciteli vychovného pednttu nezbyva nic jiného, neZz oboji v sobdat do

souladu.

9.4 Jakeé jsou dalSi moznosti osobnostniho

rozvoje

Kdyz jsem se zabyvala otazkou stresu, syndromuieylippré se mi neda
zrealizovat zrénu u sebe, &oli vim, o jakou zminu mi jde atd., setkala jsem
se s tiznymi metodami natiznych kurzech o aserti¢iaj. Jako nejéinngjsi se
ukazaly metody prozitkove, které pracovaljakou formou se zablokovanim
pro dané téma. Najit dobréhtepstavitele metody ize dat praci, nicmenpri
mém nastaveni ,nic neni nemozné“, jsem objevilaagské konstelatory tzv.
sistemickych konstelaci a kvalitni kineziology. Gdrasry jsem podle pdeby
vyuZivala a dlam to dodnes. Spolu s postupnym chapanim térmodinna
zagz, prenos, vztahy aj. a séasnym odblokovanim pro zadanouézafnag.
alergie na pyl, tréma, pracovni vztahy, rodinn@kigt partnersky vztah, radost
Z prace, migréna aj.) se mi Znilo vnimani a zvySila odp@dnost za sebe
sama. Proto ip rozhovorech s rodi tzv. problémovych zak nabizim nejen
navstvu pedagogicko-psychologické poradny, ale zatoxadice informuiji

o moznostech jeStdalSich — rodinné konstelace, kineziologické okibl@ni
pro reSeni vychovnych nebo widdvacich pateb ditte. Zhruba polovina
rodi¢t vyuzila dosavadni nabidky a odezvy z jejich rodiou @iznivé. Tyto
metody jsou vyuzitelné v kazdéntku a jejich dosah fiesahuje zadané téma,
vzdy ma odezvu na zdravotni urowhbveéka, kde jako zazrakem zmizéjaka
potiz. Proto i vtéto studijni op® davdm d&mto metoddm zaslouZenou

pozornost a prostor.
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Shrnuti kapitoly

Treti kapitola se zabyva otazkami osobnostniho rezdii, prekazkami a
moznostmi rozvoje, shrnuje principy vedeni hry,latia, diskuze a nabizi
konstel&ni metody a kineziologicky osobnostist¢lovéka.

K zapamatovani:
Vasi pozornost stale upoutava pojem kongruence, Zakadni fenomén zdravé
osobnosti. Z toho vyplyva nutnostitele vychovného f@dmetu timto

fenoménem disponovat.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Co znamena pojem osobnostni rozvoj?
2. Jaké existuji moznépkazky v osobnostnim rozvoji die?
3. Co miZe udlat witel pro realizaci rozvoje osobnosti &&?

Korespondertni ukoly:
1. Zmapujte svou situaci a vytite plan vlastnihotistu osobnosti @co
obdobného vytv&ji Zaci ve 7. a 8. tmiku)

Citovana a doporwena literatura:
Zdertk Simanovsky: Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, Rrat005.
Zdersk Simanovsky: Hry pro zvladani agresivity a nekliBuaha: 2002.
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10 O rétorice

(Mgr. Pavla Bednié@va)
V této kapitole se dozvite:
e 0 nutnosti unit pracovat s hlasem admat o vlastni hlas, o napadu

zavést techniku mluveného projevu do studia naarni# jako grednet.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« uvédomit si nedostatek vthvani v zachazeni s hlasem.

Kli ¢ova slova kapitoly:verbalni projev a jeho technika.

Pravodce studiem

Kapitola se v kratkosti &nuje opomijené slozce viahi witele, Uvaze
o0 moznostech zavedeni #adaciho gedmétu pro budouci dtele na
univerzie.

Na zvladnuti této kapitoly budete peltovat asitvrt hodiny, tak se pohodin

usafte a nenechte se nikym ainn rusit.

10.1 Verbalni projev

Verbalni projev, mluva, mluveng je jednou z dlezitych ¢innosti witele,
na komunikaci se podiliéno kolem 25 %.

Presto na ni neni d&Zny witel pedagogickymi Skolami té&th nebo wibec
technicky gipravovan. V hodnoceni praxi jsentkolikrat upozofiovala na
tento nedostatek — budouci pedagogové neumi prasdvasovym ustrojim,
namahaji zbyiné hlasivky a kogi v p&i lékare mnohdy s nevratnym
poskozenim. Ja sama jsem na fakbéthem svych studii nepatvala Zadnou
Gjmu na hlase, ale s léty praxechotviéné a tidach se dostavuje &dsny
vypadek, a nesouvisi s nachlazenim.

Uméni pouzivat st hlas se vSemi jeho moznostmi barvy, intenzity|adiky,
schopnost podat vykon na uUrovniegnasky, recitace, podani pevného textu

nebo mluvni improvizace, a to vSe spolu se spraartkulaci a respiraci, by




76 O rétorice

mohlo byt napini fedmetu technika verbalniho projevu. Sama bych takovou
moznost vzdlani uvitala, kdyz si usdomim, kolikrat mi chybi spravné slovo
pii pohotovych reakcich, a pak je to o zajikani ahoemych pauzach. A co

teprve vedeni diskuse, argumentace, dialog...

Odbornici na mluvni techniku ¢kdy se tento fedmét nazyva také ,jevistni
mluva®) vywuji hlavré na divadelnich Skolach a fakultach. Je moznérsmis

domluvit nag. o cast&ném Gvazku na univerziR

Technika mluvniho projevu by mohla vypadat takto:
Striena historierecnictvi, ukazky ze slavnych projg@Démosthenes, Cicero,

Shakespeare a dalsi).

Hlavni oblasti techniky mluvniho projevu:
* respirace (dychani),
» fonace (zalost hlasu),
* modulace (prace s melodikou hlasu),
» artikulace (dobréa vyslovnost),
* vyslovnost — zasady spravné vyslovnosiestire (a cizich slov),
» priiprava (stavba) mluvniho projeviggnickeé figury,

e podani projevu na vejnosti.

Formy, ve kterych Ize mluvni techniku vyuzit:
» diskuse,
e argumentace,
e polemika,
* vedeni dialogu,
e  projev spisovny a hovorovy,

* preswdcovaci taktiky.

Psychologie mluvniho projevu:
* tréma, nejistota a obavy v miyv

» asertivita (zdravé sebeprosazeni),
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* pohotova reakce n&zné podsty (véetre slovni agrese),

* cvic¢né situace (dvojice, skupiny, tym) a reflexe.

Techniky:
» technika dechu a dechova @i,
» technika fonace a a&ni na rezonanci,
» technika artikulace a artikuiai cviceni,
» praktické pouzivani pauzy, modulace, spravné vysleti,
* mluvni improvizace,
* recitace ver§,
* podani pevnéeho textu (monolog, proza) jako vrchdmny umeni

rétoriky.

Takto gipraveny ditel nemusiteSit ged tidou hlasové zradypaopak plg
vyuZije moznosti fiznivé ovlivnit atmosféru za pomoci svéhultivovaného

hlasového projevu. Co tontikate?

Shrnuti kapitoly

V kapitole upozaiuji na nedostataé oSateni ipravy studeni v oblasti
zachazeni s hlasovym fondem. Navrhuji stutlente’ se zasadi o zavedeni
predmetu na univerzi, ktery by je naéil spravnou techniku mluvy.

K zapamatovani:
Na souvislé pedagogické praxi se stulenstava, Zze maji hlasové vypadky uz
v polovirg. Jednejte!

Kontrolni otazky a ukoly:
Zopakujte si jednotlivé prvky techniky mluvniho eu a vyhodnéte vlastni
slabiny. Zkonfrontujte se s ostatnimi a jist zda by se Vam vyplatil kurz

nebo seminéna toto téma.
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Citovana a doporuéena literatura

Antonin Langer: Usfch verejné promluvy, Praha: Fortuna, 1993.
Sarka Stembergova-Kratochvilova: Metodika mluvrdhovy dti, Praha,
1994.



