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Predmluva

V soucasné dobé studuje na jednotlivych fakultdch Ostravské univerzité v Ostravé
celkem 34 studentti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Clenové katedry specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé se dlouhodobé angazuji
do vyzkumnych projekt, jejichz cilovou skupinu tvoii déti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. V roce 2010 byl na katedie specialni pedagogiky reSen projekt
snazvem ,Edukace Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami z pohledu rdmcovych
vzdéldvacich programi“ (feSitel Martin Kaleja), vroce 2011 na néj navazoval dalsi
vyzkumny projekt ,Analyza klicovych determinant ovliviiujicich proces edukace déti, Zakii
a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami v kontextu rdmcovych vzdéldvacich
programu“ (teSitel Martin Kaleja) a vroce 2012 se reSil projekt stématem ,Analyza
determinant ovlivriujicich vzdéldvdni studentil se SVP na Ostravské univerzité v Ostrave”
(resitel Martin Kaleja). Od zacatku roku 2013 c¢lenové katedry tesi dalsi SGS projekt
s nazvem ,Kvalitativni analyza podminek tercidrniho vzdéldvdni studentti se specifickymi
poruchami uceni na OU" (teSitelka Renata Kovarova).

Predlozena studijni opora je vystupem projektu zevropskych strukturalnich fondl
v ramci Operacniho programu pro konkurenceschopnost. Katedra specialni pedagogiky
PdF OU tak vletech 2012 - 2015 realizuje projekt s nazvem ,Podpora tercidarniho
vzdélavani studentii se specifickymi vzdélavacimi potiebami na Ostravské
univerzité v Ostravé” (registracni cislo: CZ.1.07/2.2.00/29.0006). Jde o projekt
celouniverzitni, do kterého jsou zapojeny vSechny fakulty.

Tato studijni opora je adresovana predevsim vSem do projektii zapojenym
akademickym a neakademickym pracovnikiim Ostravské univerzity v Ostravé,
dale studentiim pomahajicich obortu, jimZ je toto téma blizké a také dalsi
priznivcim inkluzivniho vzdélavani.

Koncepce fe$eného projektu (zkraceny nazev Podpora SVP) vychazi z filozofie Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postiZenim, zakona ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a
o pravnich prostiedcich ochrany pred diskriminaci a o0 zméné nékterych zakoni. Je v
souladu s Listinou zakladnich prav Evropské unie, ktera explicitné zakazuje diskriminaci
osob se zdravotnim postiZzenim, dale navazuje na Narodni plan vytvareni rovnych
prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na obdobi 2010-2014, v némZ je uveden
narok, aby osobam se zdravotnim postiZenim byla poskytovana primérena uprava podle
individualnich potfeb a vzdélavani. Stejné je v souladu s Narodnim akcénim planem
inkluzivniho vzdélavani, jez byl schvalen Vladou CR. Ve Specifickych strategickych cilech
v oblasti vzdélavani v Dlouhodobém zaméru Ostravské univerzity na léta 2011- 2015 je
mimo jiné uvedena podpora studentli se specifickymi potiebami. Cilem inovace je
vytvoireni podplirnych opatfeni pri vzdélavani, a to tak, Ze upravy studijnich a
vyukovych postupii by mély vychazet ze zvazZeni konkrétnich potreb studenta se SVP,
nikoli z podstaty jeho zdravotniho postiZeni. Inovace studijnich a vyukovych postupii



zahrnujici naroky studentii se SVP mohou zlepsit vzdélavaci moznosti vSech studenti na
Ostravské univerzité v Ostravé.

Koncepce projektu pocita s ucelenou spolupraci akademickych a ostatnich pracovniki
OU. Ucelenost koncepce spociva predevsim v inovaci ptijimaciho tizeni, celého pribéhu
studia a jeho aktivni podpory, véetné zajisténi profesni staze studentii se SVP u
budoucich zaméstnavatelli. Své stanovisko k potiebnosti projektu vyjadiil Odbor
Skolstvi, mladeZe a sportu Krajského uradu Moravskoslezského kraje a také Magistrat

meésta Ostrava.

Projekt ma pét klicovych aktivit (reSitel Martin Kaleja):

inovace studijnich programi, studijnich oborl a predmétt (KA1, manaZerka Eva
Zezulkova),

zvySovani odbornych kompetenci akademickych i ostatnich pracovnikli (KA2,
manazerka Zdenka Telnarova),

zavadéni systému monitoringu potreb trhu prace pro absolventy (KA3, manaZer
Martin Kaleja)

architektonické zpristupnéni budov studentim se SVP (KA4, manazer Jiri
Vrubel),

inkluzivni prostredi (KA5, manaZerka Hana Novohradska).

V ramci KA1 vznikne:

131 inovovanych piredmétti pro studenty se SVP,

sdilena vyuka predméti mezi fakultami,

studijni opory v elektronické podobé (70 x novych, 30 x aktualizovanych),
vSechny budou technicky prevedeny/editované dle metodiky pro osoby se
zrakovym postiZenim,

elearningové kurzy (35x),

produkce didakticko-metodickych materialti (35x CD - audio a 35x DVD - video),
pilotaZni ovéreni inovovanych predméti (20x), kdy studenti se SVP si inovovany
predmeét zaregistruji a budou jej absolvovat,

evaluacni rizeni inovace predmétt,

metodické doporuceni k nasledné tvorbé inovace predmeét,

metodické doporuceni pro nasledné reakreditacni rizeni vybranych studijnich
obort (inovace prijimaciho rizeni, modifikace SZZ, posuzovani SVP na OU).



Tabulka: Ptehled inovovanych piedméti na OU v ramci projektu ,,Podpora SVP1*

Garanti predméta
Fakulty OU Pocet predméti (bez a s ovérenim)
PdF 62 32
PYF 11 8
FSS 20 13
LF 35 19
FF 1 1
FU 2 1
131
(22 s ovérenim a 109
CELKEM bez ovéreni)? 74

V ramci KA2 vzniknou kurzy pro akademické i ostatni zaméstnance:

e eLearningovy kurz s ndzvem Studenti se SVP na VS,

e kurz zaméren na metodickou pripravu vyuky a tvorbu prezentaci s vyuZitim
modernich technologii Merlingo,

e 6 kurzli znakového jazyka (3x pro zacatecniky, 3x pro pokrocilé),

e eLearningovy kurz doplnén praxi €i stazi na vybranych pracovistich, zaméreny na
upravy elektronickych textli pro zrakové postiZzené Ctendre a praci s digitalni
knihovnou pro studenty,

e kurz osobni asistence.

KA3 podporuje publika¢ni a védecko-vyzkumnou ¢innost akademickych zaméstnancti
univerzity. Vystupem této klicové aktivity je mezinarodni konference, aktivni ucast
zameéstnanci na narodnich i mezinarodnich konferencich a publikovani. Dale se aktivita
zaméfuje na pravidelnou a potrebnou aktualizaci Metodiky podpory a vyrovndvdni
podminek pri studiu studentii se SVP na OU (posledni aktualni verze vroce 2012) a
akademicti pracovnici aktivné participovali na tvorbé vnitiniho legislativniho predpisu
upravujiciho vzdélavani studentd se SVP na OU (konkrétnéji jde o ,Smérnici rektora c.
182/2012, podpora uchazecim a studentiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami na
0U“). Dalsi zde zarazenou ¢innosti je metodické doporuceni k realizaci stazi studentt se
SVP na OU, jejich vlastni realizace, pritom jde také o studenty pochazejiciho ze socio-
ekonomicky  znevyhodnéného prostredi. Smyslem je posileni  jejich
konkurenceschopnosti prostrednictvim ziskani alespont minimalni (mési¢ni) praxe ve
studovaném oboru. Diky témto postuplim vznikne seznam studijnich oborii vhodnych
pro uchazece se SVP.

1 http://projekty.osu.cz/svp/
2Stavk 29.4.2013



http://projekty.osu.cz/svp/

KA4 predstavuje investicni ¢ast projektu. Realizuje se vystavba elektronickych
bezbariérovych plosin na jedné z budov Pedagogické fakulty OU. V historické budové OU
se buduje bezbariérovy vytah.

KAS prinasi inovaci a rozsireni webového rozhrani nazvaného jako Inkluzivni prostredi.
Jeho cilem je zahdjit a podporit komunikaci lidi zcelé univerzity, jak studenti
(intaktnich a s handicapem), tak akademickych a ostatnich zaméstnanctl. Vzniknou dale
vystupni workshopy pro akademické pracovniky a workshopy pro intaktni studenty.

Ostravska univerzita v Ostravé miize mit nakroceno k vytvareni inkluzivnich tendenci,
stale vSak existuji mechanizmy, které brani (pfimo nebo neprimo) tvorici cesté k inkluzi
a rovnému pristupu, na ktery studenti se specifickymi vzdélavacimi potrebami maji
pravo. O to, aby univerzita se mohla vice priblizovat k inkluzivnimu vzdélavani, musi stat
vedeni univerzity, vedeni fakult, vedeni kateder, cely pedagogicky sbor. Nemélo by se
zapominat na studenty (intaktni, s postiZenim). Jde o rovny pristup, ktery se dotyka nas
vSech.
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1 Studenti se specifickymi potiebami ve vysokosSkolském
prostredi

1.1 Vychodiska k vyrovnavani prilezitosti osobam se
zdravotnim postizenim v terciarnim vzdélavani

Ceska republika se v poslednich letech hlasi k evropskému standardu univerzitniho
vzdélavani, z néhoZ mimo jiné také vyplyva vytvareni systému podpory ke zpristupnéni
vysokoskolského vzdélavani osobam se zdravotnim postizenim. S podporou
poskytovanou uchazeclim a studentlim se specifickymi vzdélavacimi potiebami na ptidé
vysokych skol souvisi pojmy integrace a inkluze. Integrace ptedstavuje kvalitativné vyssi
stupeinn adaptace nebo takové zaclenéni jedince (z néjakého diivodu odlisSného) do
prostiredi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez problémi zit, citi se ji pfijat a sam
se s ni identifikuje. (Vagnerova, M. 2004) Proces integrace studentli se zdravotnim
postiZenim vyZaduje zejména osvojovani si schopnosti vnimat, porozumét a respektovat
jejich specifické potieby.

Inkluze je stav, kdy se clovék se zdravotnim postizenim rodi do spolecnosti, ktera
akceptuje jeho odlisSnost a odliSnost kazdého svého clena, kdy je normalni byt jiny.
Inkluze probihd spontanné a spociva ve vytvareni takovych opatfeni, ktera nejen
umozni fungovat osobam se zdravotnim postizenim ve spole¢nosti béZnym zplisobem,
ale provedena opatfeni jsou vyuzitelnd pro vSechny cleny spolecnosti. (Vitkova, M.
2004)
Priklady rozdilu mezi integraci a inkluzi ve vysokoskolském prostredi:
e Zaméreni se vyhradné na potreby uchazece a studenty s postiZenim (integrace) -
zaméfeni se na potreby vSech uchazeci a studentt (inkluze).
e Opatieni vyuzitelna vyhradné pro uchazece a studenty s postiZenim (integrace) -
opatfeni vyuZitelna pro vSechny uchazeci a studenty (inkluze).
e Specialni vyukové strategie (napr.) multisenzoridlni vyuka vyuZitelnd vyhradné
pro studenty s postizenim (integrace) - specidlni vyukové strategie zahrnujici
techniky vyuZitelné pro vSechny studenty (inkluze).

Musime si priznat, Ze u nas stale ve vysoké mire pretrvavaji negativni postoje a soudy o
zdravotnim postiZeni a jeho nositelich stejné jako bariéry vii¢i osobam se zdravotnim
postizenim nejen ve vzdélavani, ale rovnéz v oblasti spolecenskych zvyki a vztah,
pracovniho uplatnéni apod. V soucasnosti jde zejména o dlouhodobé nerespektovani
specifickych potreb osob se zdravotnim postiZzenim, vyplyvajici jednak z neznalosti
zakladnich odliSnosti charakterizujici konkrétni zdravotni postiZeni, jednak
z nedostatkl zkusenosti v primém socialnim kontaktu.

»Nejlepsi skolu pro vnimdni poti'eb osob s postiZzenim md miij nejmladsi brdska, kterému byly dva roky, kdyZ
jsem se naboural. Jezdili s mdmou za mnou kaZdy vikend do nemocnice i do rehabilitacniho tstavu. Adam se



projizdél na voziku, komunikoval s oSetrovateli i ostatnimi pacienty - vozickdri, také mé zkousel vozit, jezdil
si na polohovaci posteli, byl u toho, kdyZ mé mdma premistovala z voziku na postel, fandil mi, kdyZ jsem se
sdm zkouSel najist, ¢i obléknout. Ted, kdyZ potkdme nékoho na voziku, tak to bere jako tiplnou samoziejmost.
Urciteé z néj vyroste tolerantni clovék.”

(student VS s télesnym postiZzenim)

V pritbéhu uplynulych let doslo v Ceské republice v souladu s celosvétovymi trendy ve
specialné pedagogické praxi k obrovské diverzifikaci prostredi, instituci, ale i metod
prace s osobami se zdravotnim postiZzenim. Bylo nutné zah4jit proces Skolské integrace,
zménit pristupy ke vSem zakim, ktefi diky nevhodnym vyucovacim postupiim,
nerespektovanim jejich specialnich vzdélavacich potreb, vyplyvajicich z pritomnosti
zdravotniho postiZzeni, ziskavali podstatné nizsi vzdélani neZ ostatni absolventi
zakladnich Skol apod. V poslednich letech vznikly desitky novych Skolskych, ale i
neSkolskych zatizeni statniho i nestatniho charakteru, ktera podporuji osoby se
zdravotnim postiZenim ve vzdélavani. S prvnimi integra¢nimi tendencemi na evropském
kontinentu se setkdvame ve skandinavskych zemich jiZ v poloviné minulého stoleti. Tyto
mySlenky se postupné zacaly objevovat i v dalSich zemich v rdmci aktivit garantovanych
nestatnimi i statnimi institucemi a postupné principy integrace nasly sviij odraz ve
vydani Standardnich pravidel pro vyrovnani prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim, které byly schvaleny Valnym shromazdénim OSN v roce 1993. Ideové se
Standardni pravidla opiraji o diive vydané a uznavané dokumenty celosvétového
vyznamu, jakymi jsou napi. VSeobecna deklarace lidskych prav, Mezinarodni dmluva o
ob&anskych a politickych pravech, Umluva o pravech ditéte, Deklarace prav zdravotné
postizenych, Listina zakladnich prav a svobod apod. Samotna definice ,vyrovnani
prilezitosti“ predstavuje seriézni tusili mezinarodniho spolecenstvi dat témto riznym
mezinarodnim dokumentiim a doporuc¢enim prakticky a konkrétni vyznam. Z Listiny
zakladnich prav a svobod ma kaZdy clovék prdvo na svobodnou volbu povoldni a
pripravu k nému. Dale tento dokument uklada (¢l. 29), Ze mladistvi a osoby zdravotné
postiZené maji pravo na zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pri ptipravé
k povolani. Pozvolna se tak i vnaSi zemi dostavd do popredi zajmu nové chapani
vjednani s osobami se zdravotnim postizenim a stale Castéji jsme svédky konkrétnich
prikladd, kdy majoritni spolecnost chce postupnym fesenim jednotlivych dil¢ich oblasti
Zivota zdravotné postiZzenych prekonavat pretrvavajici diskriminacni tlaky.

»Sluch jsem ztratil z nezndmé priciny ve trech letech. Od té doby jsem co druhy den navstévoval foniatrii, kde
jsme pracovali na globdlnim Cteni, abych nezapomnél mluvit, jelikoZ jsem ztrdcel pri verbdlnim projevu
slovni zdsobu. Ve ctyrech letech jsem se, pro zachovdni a rozsirovdni své slovni zdsoby, zacal ucit Cist.
Povinnou skolni dochdzku jsem absolvoval ve specidlni sSkole pro sluchové postiZzené, kde se neznakovalo a
muselo se mluvit.”

(student VS s téZkou nedoslychavosti)

Ve vyspélych evropskych zemich mizeme na konkrétnich prikladech sledovat, jak je
prospésné vytvaret priznivé podminky pro rovnopravné zapojeni zakd a studentl se
specifickymi potrebami do vzdélavani (vCetné terciarniho stupné). ProspéSné nejen pro
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zaky a studenty samotné, ale také pro majoritni ¢ast spole¢nosti. Osobam se zdravotnim



postiZenim se tim zvySuje Sance uplatnit se na trhu prace, vétSinova spole¢nost ma zase
moznost castéji a v prirozenych podminkach ucit se vnimat specifické potreby osob
vyplyvajici z pritomnosti zdravotniho postiZeni a osvojovat si k nim vhodné pristupy.
Prosazovani humanistickych ideji3 se i presto jevi v soucasné postmoderni spolecnosti
jako problematické. Prilis casto jsme svédky projevi agresivity nejen vici osobam s
postiZzenim, ale také naboZenské a etnické nesndasenlivosti. Stale obtiZznéji nachazime
cesty, vedouci ke vzajemnému porozumeéni, toleranci, respektu.

PoZadavek nevyclenovat, ale integrovat vSechny osoby do spolec¢nosti se stava
stale naléhavéjsim. DuleZitou ulohu v oblasti zlepSeni pristupu statu k obCanim se
zdravotnim postizenim sehrava Vladni vybor pro zdravotné postiZené obcany*
zejména sestavenim Koncepcnich dokumentl (tzv. Narodnich planti), v nichZz byly
zakotveny nejdulezitéjsi ukoly a opatieni pro jednotlivé oblasti statni spravy. Aktualné
platnym narodnim planem je Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postiZenim na obdobi 2010 - 2014. Cilem uvedenych dokumenti jsou
konkrétni legislativni Upravy a opatfeni, ktera se tykaji rizeni, organizace a financovani
mj. také procesu integrovaného vzdélavani.

Zajistovani potieb za ucelem zlepSovani kvality Zivota, ochrana prav osob se zdravotnim
postiZenim nejsou snadnymi cili. K jejich dosaZeni je zapotiebi usili nékolika rezortg,
usilujicich o zmény v politice naSeho statu ve prospéch osob se zdravotnim postiZzenim.
Specificka reSeni tykajici se rozvoje Zivotnich podminek osob se zdravotnim postiZenim
nemohou byt vysadni zaleZitosti ,pouze” rezortu zdravotnictvi ¢i socidlnich véci. Rovnéz
ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy povaZuje zpristupnéni vzdélavani (vcetné
vysokoskolského studia) a zajisténi kvalitnich podptirnych sluzeb pro zaky a studenty se
specifickymi potfebami za jednu ze svych priorit. Pro rok 2012 proto nastavilo nova
pravidla pro financovani takovychto sluZzeb na verejnych vysokych Skolach, ktera jsou
zakotvena v Zasadach a pravidlech financovani verejnych vysokych skol pro rok 2012 a
dal$i. Z uvedeného vyplyva, Ze vysoké Skoly by mély vynakladat usili vedouci
k zpristupfiovani vzdélani osobdm se zdravotnim postiZenim. Jinymi slovy vytvaret
takové studijni podminky a prostredi, které jim umozni uchazet se o studium, aktivné se
zaClenit do akademického prostredi a plnit studijni povinnosti.

V Ceském pravnim fadu neexistuje Zadna pravni Uprava zabyvajici se rovnymi
prileZitostmi ke vstupu na vysokou Skolu. Mezi povinnosti vysoké Skoly vyplyvajicich

3 obraceni pozornosti k ¢lovéku, péstovani ucty k distojnosti ¢lovéka, vychova k moralnim kvalitam

4 Vladni vybor pro zdravotné postiZené obcany je stdlym koordinacnim, iniciativnim a poradnim orgadnem
vlady Ceské republiky pro problematiku podpory zdravotné postizenych obéanti. Byl ziizen usnesenim
vlady CR ze dne 8. 5. 1991 ¢&. 151. Vybor se zabyva problémy, které nemiize samostatné vytesit jediny
resort. Jeho cilem je pomdahat pti vytvareni rovnopravnych prileZitosti pro zdravotné postiZzené obcany ve
vSech oblastech Zivota spolecnosti. Prostirednictvim svych zastupctli ve Vyboru se na jeho ¢innosti podileji
sami obCané se zdravotnim postizenim.



z

z vysokoSkolského zakona® patii zajistit vSechna dostupna opatfeni pro vyrovnani
ptilezitosti studovat na vysoké skole. Nedilnou soucasti takovychto opatieni je zajisténi
standardizovanych podptlirnych sluZzeb pro studenty se specifickymi potiebami, které

jim umozni fadné plnéni studijnich povinnosti a dosaZeni vysokoskolského vzdélani.

Financovani nakladli na studium osob se specifickymi potfebami bude realizovano na
zakladé Zadosti prislusné VVS. Zadost musi obsahovat charakteristiku a rozsah
zabezpecovanych Ccinnosti. Jeji soucasti dale musi byt prohlaseni, Ze Skola ma
vytvoireny podminky a spliiuje predpoklady k zabezpeceni vzdélavaci ¢innosti pro
studenty se specifickymi potfebami v rozsahu definovanych standardi.

Oblast podpory (jeji forma a rozsah) poskytovana uchaze¢tim o studium a studentiim se
zdravotnim postizenim spadda do kompetence kazdé vysoké skoly, resp. univerzity.
Prakticky to znamena zpiistupnit nejen piijimaci fizeni uchazeclim se zdravotnim
postiZzenim, ale cely vyukovy proces, tj. modifikovat studijni podminky a studijni
prostiedi. Je nutné zdliraznit, Ze cilem modifikace neni ,protéZovani ¢i zvyhodinovani“
studentli se zdravotnim postizenim, ale vytvareni systému podplrnych opatieni pfti
studiu v souladu se standardy MSMT o poskytovani sluZeb studentiim se specifickymi
potiebami. Rozvoj co nejSirSich vzdélavacich prileZitosti a rovnost v pristupu ke
vzdélani pro vSechny rovnéz deklaruji dokumenty Narodni plan rozvoje vzdélavani
v CR a Dlouhodoby zamér vzdélavaci a védecké, vyzkumné, vyvojové, umélecké
nebo dalsi tviirc¢i ¢innosti vysoké skoly. Miizeme Tici, Ze ve Skolstvi zakotvila zména
uhlu pohledu od individudlniho poSkozeni smérem k individudlnim specifickym
vzdélavacim potiebam zakd a studentli, u kterych je treba pfijmout a realizovat
podpirna opatieni.

»Z hlediska vyrovndni se s postiZzenim mnohym lidem nejvice pomdhd skutecnost, Ze maji moZnost studovat
na riiznych Skoldch vcetné vysokych. Zavisi to vSak nejen na vybavenosti Skoly, ale i na ochoté ucitelii a
vedent.

(student VS s té&lesnym postizenim)

Srovnavaci studie nerovnosti v moznostech dosaZeni vysokoSkolského vzdélani, které
zpracovalo OECDS®, i presto ukazuji, Ze z hlediska prosazovani integracnich tendenci
patii Ceska republika k nejnetispé$néjsim zemim vramci OECD. Cesky vysokoskolsky
systém tedy stale dluzi svoji péci a lidské i materialni investice do podpory rovnych
prilezitosti ke studiu. Vzhledem k tomu, Ze podobné jako v zahrani¢i se i u nds mira
,pristupnosti“ vysoké Skoly pro osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami stane
jednim z ukazateld jeji arovné a kvality, jde na tercidrnim stupni vzdélavani o aktudlni
otazku. V této oblasti plni nezastupitelnou ulohu univerzitni poradenska pracoviste,
ktera zprostredkovavaji efektivni komunikaci mezi jednotlivymi organizanimi stupni

5 ve smyslu § 21, ¢l. 1, bodu e) a f) zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni
dalsich zakont (zakon o vysokych Skolach)

6 Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (zkracené OECD z angl. Organisation for Economic
Cooperation and Development) je mezivladni organizace 30 ekonomicky nejrozvinutéjsich stati na svéte,
které ptijaly principy demokracie a trzni ekonomiky.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina

vysoké Skoly a prispivaji tak k prosazovani integracnich snah, k vytvareni prileZitosti ke
studiu na vysokych Skolach pro osoby se zdravotnim postizenim.

Shrnuti:

Ceskad republika se vposlednich letech hlasi kevropskému standardu
univerzitniho vzdélavani, z néhoz mimo jiné také vyplyva vytvareni systému
podpory ke zptistupnéni vysokoskolského vzdélavani osobam se zdravotnim
postiZenim.

S podporou poskytovanou uchazec¢iim a studentlim se specifickymi vzdélavacimi
potiebami na ptidé vysokych Skol souvisi pojmy integrace a inkluze.

Z Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy c¢lovék prdvo na svobodnou volbu
povoldni a pripravu k nému.

DileZitou dlohu v oblasti zlepSeni pristupu k obanlim se zdravotnim postiZzenim
v CR sehrava Vladni vybor pro zdravotné postiZzené ob¢any.

Mezi povinnosti vysoké Skoly vyplyvajicich z vysokoskolského zakona patti
zajistit vSechna dostupna opatreni pro vyrovnani prilezitosti studovat na vysoké
skole.

Cilem modifikace studijnich podminek a studijniho prostredi neni ,protéZovani ci
zvyhodnovani“ studentli se zdravotnim postiZzenim, ale vytvareni systému
podpirnych opatieni pri studiu.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

e Obsahuji evropské standardy univerzitniho vzdélavani informace o vzdélavani

osob se zdravotnim postizenim?

Vysvétlete pojmy integrace, inkluze.

Popiste priklad integrace a inkluze ve vysokoSkolském prostiedi.

Vysvétlete vyznam Vladniho vyboru pro zdravotné postiZené obcany.

Vyjmenujte dokumenty deklarujici prava osob se zdravotnim postiZenim.

Které povinnosti vyplyvaji ve vztahu ke studentlim se specifickymi potiebami
z vysokoskolského zakona?

Co musi obsahovat zadost vysoké Skoly na financovani nakladi na podporu
studentt se specifickymi potiebami?

Vlastni poznamky:




1.2 Student se zdravotnim postizenim

Klasifikace postiZeni pro potreby zpristupnéni studia na vysokych Skolach osobam se
zdravotnim postiZzenim vychazi vyhradné z aspektli relevantnich pro vysokoskolské
studium na vysoké Skole a zohlediiuje jejich finan¢ni dopad. Medicinské hledisko je pri
klasifikaci brano v potaz jako vstupni informace kvili zakladni objektivité vznasenych
narokl, nikoli jako rozhodujici aspekt pro zarazeni do nékteré z navrhovanych
subkategorii. Ty vychazeji dlisledné z funkcéniho principu klasifikace, i kdyZ jim jsou
prifazeny terminy, které mohou lékarskou diagnézu implikovat. Funk¢énim principem
klasifikace se rozumi takovy pristup, pfi némz neni rozhodujici samotna lékarska
diagndza, ale jeji prakticky dopad na pracovni a komunikac¢ni postupy, které je nutné
volit béhem studia ¢i vyzkumu. O téchto postupech nerozhoduje student sam, ale jsou
vysledkem dohody uzaviené mezi studentem, odbornym servisnim pracovistém skoly a
zastupcem fakulty, resp. studovaného oboru, na zakladé vySetfeni komunikacnich
moznosti studenta a s tim hlavnim cilem, aby umoZnovaly po strance formalni i
obsahové korektni prichod studovanym oborem a dosazeni potiebného studijniho,
pracovniho nebo vyzkumného cile. Tim je také dano, Ze se v klasifikaci neobjevuji
nékteré kategorie, které se z jasnych lékarskych diivodi jako samostatné vyclenuji
(napt. MO - mozkova obrna), nebot aplikovanim zvoleného principu by mélo byt vidy
moZné jejich funkéni dopad (napt. souvisejici pohybové nebo neurologické postiZeni)
promitnout do nékteré ze skupin uvedenych.

Typologie studentii se specifickymi potirebami?

A. Student se zrakovym postiZzenim
A1l.lehce zrakové postizeny / uzivatel zraku

A2. té%ce zrakové postiZzeny / uZivatel hmatu/hlasu

B. Student se sluchovym postiZzenim
B1. nedoslychavy / uzivatel verbalniho jazyka

B2. neslySici / uZivatel znakového jazyka

C. Student s pohybovym postiZenim
C1. s postiZenim dolnich koncetin (paraplegie)

C2. s postiZenim hornich koncetin (jemné motoriky)

D. Student se specifickou poruchou uceni
E. Student s psychickou poruchou (véetné poruch autistického spektra a narusené

komunikac¢ni schopnosti) nebo s chronickym somatickym onemocnénim

" Metodicky pokyn MSMT &,j.: 23 728/2011-30 pro financovani zvy$enych nakladi na studium studenti se
specifickymi potirebami vyplyvajicimi ze zdravotniho postizeni



Definice typti postizeni

e Lehce zrakové postizeny / UZzivatel zraku (A1)
Osoba, jejiz zrakova vada stale umoZnuje praci zrakem (a to i s textem), s béZnymi
formaty dokumentti, véetné vizualnich. Uprava obrazu poziistava ve zvétSovani nebo
jinych zménach optického charakteru, neni tfeba vyuzivat odecitace obrazovky.

e TéZce zrakové postizeny / Uzivatel hmatu / hlasu (A2)
Osoba, ktera pracuje bud’ s hmatové tisténymi dokumenty nebo s odecitaci obrazovky (v
kombinaci s hmatovym displejem nebo hlasovym vystupem), ktery vyzZaduje
editovatelny format textového dokumentu, prip. dokument obsahové i formalné
adaptovany. Jsou zde tedy zahrnuti i ti, pro néZ je v tradi¢ni terminologii vyhrazen
termin téZce slabozraky, nevidomy, prip. prakticky nevidomy.

e Nedoslychavy / UZivatel verbalniho jazyka (B1)
Osoba, ktera informace spontanné prijima i podava prostrednictvim verbdalniho jazyka
(at’ uZ formou psanou nebo mluvenou), v ¢eském prostredi primarné pouZiva Cesky
jazyk. Jsou zde tedy zahrnuti i ti, kdo jsou z hlediska striktné medicinského neslysici
(napt. pozdéji ohluchli), nicméné se citi byt primarné mluvcimi verbalniho, nikoli
znakového jazyka.

e Neslysici / Uzivatel znakového jazyka (B2)
Osoba, ktera informace spontanné prijima i podava prostrednictvim znakového jazyka, v
ceském prostiedi primarné pouziva cesky znakovy jazyk, ptip. jinou formu neverbalni
komunikace, byt zaloZenou na ¢eském jazyce.

e Pohybové postiZeny - s postizenim dolnich koncetin (C1)
Osoba, ktera - s ohledem na své pohybové postiZeni - ke svému samostatnému pohybu
nezbytné potrebuje a vyuziva dalSich osobnich zarizeni, at' uz se jedna o opérné hole,
nebo mechanické ¢i elektrické voziky. Kategorie zahrnuje tedy i ty, jejichz lékarska
diagnéza primarné pojmenovavd pouze priinu (napi. DMO), nikoli prokazatelné
sekundarni dopady primarni diagnézy na funkci pohybového aparatu.

e Pohybové postiZeny - s postiZzenim hornich koncetin (C2)
Jemna motorika hornich koncetin je sniZena natolik, Ze osoba neni schopna operativné a
efektivné vykonavat Cinnosti, které se se studiem bézné spojuji — porizovani poznamek
vlastni rukou, prip. i na klavesnici, manipulace s predméty a zarizenimi, které jsou
nezbytné pro plnéni studijnich povinnosti (fyzické knihy, psaci potieby, pristrojovou
technika atd.), prip. manipulace s predméty béZzné denni potreby.

e Osoba se specifickou poruchou uceni (D)
Osoba, které dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, prip. casto
soubézné se vyskytujici ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti) objektivné brani
standardnim zptisobem plnit studijni povinnosti.

e Student s psychickou poruchou (vcetné poruch autistického spektra a
narusené Kkomunika¢ni schopnosti) nebo schronickym somatickym
onemocnénim (E)



Osoba, které psychicka porucha ¢i onemocnéni (véetné poruch autistického spektra a
naruSené komunikac¢ni schopnosti) nebo chronické somatické onemocnéni objektivné
brani standardnim zplisobem plnit studijni povinnosti nebo si Zadaji organiza¢nich
opatieni ze strany Skoly.

Predmét a mechanismy podpory osobam se zdravotnim postiZenim
Podpora poskytovana uchazec¢iim a studentim se zdravotnim postiZenim vyzaduje
komplexni tsili v mnoha oblastech studia. Jedna se predevsim o:

¢ modifikaci prijimaciho rizeni a detekci uchazect se zdravotnim postiZenim

e modifikaci studijnich podminek

¢ modifikaci studijniho prostredi (v€etné ubytovani a stravovani)

Integralni a vyznamnou soucasti podpory je poskytovani kvalitnich informacnich a
poradenskych sluzeb.

Modifikace prijimaciho iizeni a detekce uchazecu se zdravotnim postizenim
V praxi se setkdvdime s dvéma zakladnimi piistupy v detekci uchazecd, budoucich
studentii se zdravotnim postiZenim:
e zdravotni postiZzeni uchazece je sledovdno, tzn., Ze student je povinen dokladat
potvrzeni o svém zdravotnim stavu, resp. zpusobilosti ke studiu, popt. uchazec je
v prihlaSce o studiu dotazovan, zda ma néjaké zdravotni postiZeni, popt. se za
osobu se zdravotnim postiZenim povaZzuje nebo zda v minulosti vyZadoval néjaké
modifikace studijnich podminek
e zdravotni postiZeni uchazece neni sledovdno, tzn. Ze uchaze¢ neni povinen
predkladat potvrzeni o svém zdravotnim stavu, resp. zptisobilosti ke studiu
konkrétniho studijniho oboru a v ptipadé, Ze jeho zdravotni stav vyZaduje Upravu
studijnich podminek nebo prostredi, o tuto modifikaci individualné pozada

Uchaze¢ se zdravotnim postizenim muZe vramci prijimaciho Fizeni na vysokou
Skolu vyzadovat modifikaci prijimaciho fizeni. Setkivame se srlznymi
procesualnimi postupy, které vedou k jejich realizaci. V pripadé, Ze vysoka Skola Zada o
prispévek ve smyslu Metodického pokyn MSMTS, je povinna prokazat:

e 7e podminky prijimaciho rizeni splnila osoba, ktera ma:
o doklad o zdravotnim postiZeni ve smyslu § 67 zdkona ¢. 435/2004 Sb., o
zameéstnanosti, nebo
o doklad o invalidité libovolného stupné ve smyslu § 39 zakona ¢. 155/1995
Sb., o diichodovém pojisténi, nebo priikaz osoby se zdravotnim postiZenim
libovolného stupné ve smyslu § 34 zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postiZenim, nebo

8 Metodicky pokyn MSMT &,j.: 23 728/2011-30 pro financovani zvy$enych naklad{ na studium studenti se
specifickymi potiebami vyplyvajicimi ze zdravotniho postiZeni
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doklad o specifické poruse uceni zjiSténé na zakladé obecné dohodnutych
vysledki v obecné dohodnutych psychometrickych testech?, nebo
lékarskou zpravu dokladajici psychickou poruchu,

a ktera ma specifické vzdélavaci potieby, nebot nalezi do nékteré z vyse
uvedenych skupin A-E; priemz toto typologické zarazeni studenta je
Skola povinna prokazat funkéni diagnostikou, ktera predchazi prijimacimu
fizeni (pokud ke vzniku specifickych potieb nedoslo dodate¢né u
studenta, ktery v dobé prijimaciho rizeni specifické potreby nemél) a pri
niz Skola praktickym zplisobem (nikoli jen na zakladé prohlaseni
uchazece) ovéri dopad lékarské nebo psychologické diagnézy na
komunikaci uchazece pri aktivitich nezbytnych pro studium zvoleného
oboru; soucasné skola ovéii minimalni kompetence téchto uchazect tak,
aby byla zajiSténa maximalni kvalita poskytovanych sluZeb.

Modifikace studijnich podminek a studijniho prostiedi
Nasledujici vycet alternovanych studijnich podminek a prostredi neni uplny, presto

zahrnuje ty nejvyznamnéjsi mechanismy podpory:

studium podle osobniho (individualniho) studijniho planu

inkluzivni vyuka

alternativni individualni vyuka

prevadéni vyukovych a studijnich materialti do pfistupné podoby
knihovnické sluzby

vyuzivani technologickych a kompenzac¢nich pomicek pti studiu a vyuce
porizovani zvukovych/psanych zaznamt z vyuky

tlumocnické sluzby

dostupnost a prehlednost webovych stranek univerzity

elektronickd komunikace mezi katedrou/ustavem a uchazeCem
/studentem, modifikované kontroly studia

osobni asistence, asistence pii studiu

adaptace vyukovych prostor

bezbariérové pristupy prostor vysoké skoly (vCetné ubytovacich)
modifikace podminek pti poddvani Zadosti o ubytovani na kolejich

Inkluzivni vyuka
Zplsob, jakym je vedena vyuka, je zasadni pro porozuméni predavanych informaci.

Inkluzivni vyuka vychazi zpredpokladu, Ze studenti mohou mit velmi rlznorodé

specifické studijni potreby a ty je nutné vcas identifikovat a efektivné uspokojovat.
Inkluzivni vyuka neznamena diverzifikaci studenti dle jejich studijnich potireb a
naslednou volbu adekvatni vyukové techniky. Naopak je postavena na takovych

9 Aktudlné: Pavla Cimlerova, Daniela Pokornd, Eva Chalupova a kol. Diagnostika specifickych poruch uceni u
adolescentii a dospélych osob. Praha: IPPP 2008.
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opatrenich, ktera nejenze zpiistupni vyuku studentiim s postiZenim, ale zaroven
se stanou vyuzitelnymi i pro ostatni studenty (viz kap. 1.1).
Inkluzivni vyuka vyZaduje adaptace v celé radé oblasti:

mnozstvi informaci predavanych ve vyuce
mnozstvi casu vénovaného pro urcity ukol
individualni asistence béhem vyuky
zpusob predavani informaci béhem vyuky
flexibilita pravidel reSen{ ukolt

forma vystupti od studenta

aktivni zapojeni studenta ve vyuce

prace s dil¢imi cili

uzivani nejriiznéjsich pomitcek pri vyuce
multisenzorialita

Informacni a poradenské sluzby

Informacni a poradenské aktivity jsou nedilnou soucasti systému podpory a pomoci
poskytované uchazeClim a studentim se zdravotnim postizenim na vysoké skole.
Poskytuji rady a informace v téchto zakladnich oblastech:

obecné informacni sluzby a poradenstvi (obecné informace o vysoké Skole,
orientace v systému podpory)

studijni poradenstvi (spoCiva vindividudlni pripadové praci se studentem a
ostatnimi subjekty podpory, v feSeni konkrétnich studijnich zalezitosti)

profesni poradenstvi (volba studijniho oboru, volba pracovniho mista, uplatnéni
absolventl na trhu prace)

socidlné-prdvni poradenstvi (systém socidlni ochrany pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a naroky znich plynouci, pravni ochrana osob se zdravotnim
postiZenim)

psychologické a specidlnépedagogické poradenstvi (psychosocidlni obtiZe studenta
- vztahové, komunikacni problémy, zvladnuti krizovych stavil, zazitky
diskriminace a jejich zvladani apod.)

Shrnuti:

Klasifikace postizeni pro potreby zpristupnéni studia na vysokych Skolach
osobam se zdravotnim postizenim vychazi vyhradné z aspektt relevantnich pro
vysokoskolské studium na vysoké Skole a zohlediiuje jejich finan¢ni dopad.
Podpora poskytovana uchazec¢im a studentim se zdravotnim postizenim
vyZaduje komplexni tsili v mnoha oblastech studia.

Uchaze¢ se zdravotnim postizenim muze v ramci prijimaciho fizeni na vysokou
Skolu vyzadovat modifikaci prijimaciho rizeni.

Inkluzivni vyuka vychazi z predpokladu, Ze studenti mohou mit velmi rtiznorodé
studijni potreby a ty je nutné vcas identifikovat a efektivné uspokojovat.



e Informacni a poradenské aktivity jsou nedilnou soucasti systému podpory a
pomoci poskytované uchazec¢im a studentim se zdravotnim postiZenim na
vysoké skole

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

e Vysvétlete funké¢ni princip klasifikace zdravotniho postiZeni pro potreby studia na
vysokych skolach.

e Charakterizujte typologii studenti se specifickymi potiebami.

e Definujte konkrétni typy postiZeni pro potreby zpristupniovani studia na vysokych
Skolach.

e Vyjmenujte zakladni oblasti podpory uchazecim a studentim se zdravotnim
postiZenim na vysokych Skolach.

e Které piistupy jsou uplatiiovany na VS pti detekci uchaze¢li se zdravotnim
postiZenim o studium?

e Které podminky musi splnit uchazec, zadajici o modifikaci prijimaciho rizeni?

e Vyjmenujte priklady modifikace studijnich podminek a studijniho prostiedi.

e (Charakterizujte inkluzivni vyuku.

e Popiste informacni a poradenské aktivity v systému podpory osob se zdravotnim
postiZenim v tercidrnim vzdélavani.

Vlastni poznamKky:

1.3 Informaéni a poradenské sluzby na Ostravské univerzité
v Ostravé

Realizaci rozvojovych projektl s tematikou integrace studenti se specidlnimi potiebami
do studia na Ostravské univerzité se reSitelskému tymu po nékolikaletém usili a
s podporou vedeni Ostravské univerzity podarilo v akademickém roce 2007/2008
polozit zdklady centru pomoci uchaze¢iim o studium a studentlim se specifickymi
vzdélavacimi potrebami. Centrum dostalo nazev Pyramida a nachazi se v prostorach
univerzitni knihovny. Nabizi sluzby nejen uchaze¢im o studium a studentim se
specifickymi potrebami, ale také akademickym i neakademickym pracovnikim



Ostravské univerzity, nékteré aktivity jsou rovnéZ adresovany SirSi verejnosti.
Vybudovanim Centra Pyramida a maximdalnim rozvojem jeho funkc¢nosti se Ostravska
univerzita radi ktém univerzitam, které povazuji za prioritni vytvaret podminky ke
studiu a jeho Uspésnému dokonceni vSem studentlim vcetné studentl se zdravotnim
postiZenim.

Aktivity garantované Centrem Pyramida jsou v souc¢asné dobé prioritné zaméreny na
podporu studentd se senzorickym (zrakovym a sluchovym postizenim) a pohybovym
postizenim, kterym pomahaji prekonavat negativni dlisledky zdravotniho postiZeni,
souvisejici s bariérami v oblasti vysokoSkolského vzdélavani. Cilem je volit a
uplatiiovat béhem studia ¢i vyzkumu efektivni pracovni a komunika¢ni postupy
respektujici zaroven specifické studijni potreby studenta. O téchto postupech
nerozhoduje student sam, ale jsou vysledkem dohody uzaviené mezi studentem,
odbornym servisnim pracovistém Skoly a zastupcem fakulty, resp. studovaného oboru.
Podminkou volby ,vyrovnavacich“ vzdélavacich strategii naopak je, aby
umoznovaly po strance formalni i obsahové Kkorektni priichod studovanym
oborem a dosaZeni potiebného studijniho, pracovniho nebo vyzkumného cile.
Postupné jsou budovany v objektech Ostravské univerzity bezbariérové pristupy a
vybaveni studovny je dopliiovano nezbytnymi kompenzac¢nimi technickymi pomtickami.
Centrum Pyramida rozSifuje poradenské sluzby také pro studenty se specifickymi
poruchami uceni a studenty s psychickou poruchou nebo s chronickym somatickym
onemocnénim.

»To, Ze jsem dyslektik, mé urcité mrzi. Mdm to pri studiu téZsi neZ ostatni, jelikoZ na vse potrebuji
dvojndsobnou ¢asovou dotaci. Musim napft. vickrdt precist text, neZ pochopim, o¢ jde. Mdm problémy s cizimi
jazyky, nebot se mi Spatné vyslovuji cizi slova. Velmi rdd vsSak sportuji. JiZ ve tiech letech jsem se postavil na
brusle a zacal hrdt hokej, coZ mi vydrzZelo aZ do mych devatendcti let.”

(student VS se specifickou poruchou uéen)

Centrum Pyramida nabizi sluzby v nasledujicich oblastech:

¢ Uchazeciim o studium poskytuje:

o informace o moznostech studia na jednotlivych fakultach Ostravské
univerzity s ohledem na jejich specifické potreby, a to formou individualnich
konzultaci i v ramci seminary,

o individualni konzultace o procedufte prijimaciho rizeni

o aorganizuje pripravné kurzy ke studiu na vysoké Skole.

e Studentiim se specifickymi potiebami zajiStuje:
o pedagogické poradenstvi,
o tlumocnické a asistencni sluzby,
o knihovnicko-informacni sluzby a zptistupnovani studijnich materialti ve
formatech odpovidajicich specidlnim potfebam studentd,
o pomoc pii orientaci na webu OU,



o moznost vyuzivat pocitacovou a dalsi techniku Centra Pyramida ke studijnim
ucelum,

o apodporuje zpracovavani distan¢nich vyukovych opor v ramci nabizenych
akreditovanych studijnich programii, aby se maximalné rozsitila jejich
nabidka pro studenty se zdravotnim postiZenim.

e Pro zaméstnance OU zprostiredkovava:
o kurzy znakového jazyka,
o odborné seminare a $koleni,
o individudlni poradenstvi,
o kontakt s on-line Centrem znakového prekladu0.

Provoz Centra Pyramida zajiStuje vedouci Centra Pyramida a referent ve spolupraci s
kontaktnimi osobami na jednotlivych fakultach. Na poskytovani sluzeb se podileji
rovnéz zameéstnanci univerzitni knihovny, CIT a externi spolupracovnici. Na referenta
Centra Pyramida se mohou zdjemci obracet s dotazy, tykajicimi se moZnosti studia na
OU a sluzeb Centra Pyramida. V pripadé potreby zajisti individualni konzultace s
kontaktnimi osobami na fakultdch OU nebo externimi spolupracovniky, ktefi poskytuji
pedagogické poradenstvi studentiim se specifickymi potfebami.

Predpokladem pozitivni zmény v procesu vytvdreni prileZitosti je ze strany ,zdravych“
naucit se chapat pric¢iny odliSnosti osob s postiZzenim a porozumét jejich specifickym
potiebam, vyplyvajicim se zatéze postiZeni.

Pro osoby s postizenim je duleZitym predpokladem zaclenéni do tercidrniho stupné
vzdélavani osvojit si schopnost komunikace, porozuméni pravidliim, ktera zde plati
(Studijni a zku$ebni ad OU a dalsi piredpisy OU) a jim odpovidajici chovani. Usili viech
zainteresovanych na procesu vytvareni prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
na Ostravské univerzité v Ostravé probiha pod heslem:

»,Pomoz mi, abych to mohl ja sam dokazat"“.

,Jd sdm bych se k osobé s postizenim choval jako ke zdravému jedinci, to je asi to nejdiileZitéjsi. Brdt ho jako
sobé rovného. Samoziejmé s tikony, které nezvlddd, mu nendsilné pomoci. Treba oteviit minerdlku, ukrojit
chleba...Ne poukazovat na jeho odlisnost, ale projevovat uprimny zdjem o néj a jeho potreby a problémy."“

(student VS s t&lesnym postiZzenim)

Shrnuti:

10 pkamzité spojeni pomoci webové kamery a internetu se zkuSenym znakovym tlumocnikem v Centru
znakového prekladu. Ten zprostiedkuje komunikaci mezi prislu§nym pracovnikem instituce a neslySicim



e Vybudovanim Centra Pyramida plni Ostravskad univerzita evropské standardy
vytvafeni podminek pro osoby se zdravotnim postizenim v terciarnim
vzdélavani.

e Centrum Pyramida nabizi sluzby nejen uchazeclim a studentiim se specifickymi
vzdélavacimi potrebami, ale také zaméstnanclim univerzity.

e Informacni a poradenské sluzby na Ostravské univerzité koordinuji kontaktni
osoby jednotlivych fakult a referent Centra Pyramida.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

e Kdy bylo zaloZeno a kde sidli Centrum Pyramida na Ostravské univerzité
v Ostravé?

e (Charakterizujte vyznam Centra Pyramida na Ostravské univerzité.
e Kterym cilovym skupindm Centrum Pyramida nabizi sluzby?
¢ Vyjmenujte konkrétni sluzby, nabizené Centrem Pyramida.

Vlastni poznamky:




Doporuéené literatura

e HARCARIKOVA, T., TICHA, E. (ed.) Zdklady Specidlnej pedagogiky pre prdcu so
Studentmi strednych a vysokych skol. Bratislava, UK 2007. ISBN 978-80-89113-
30-9.

° ]ESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postiZenych. Praha, UK 1995.

e Metodicky pokyn MSMT pro financovdni zvysenych ndkladii na studium
studentti se specifickymi potiebami vyplyvajicimi ze zdravotniho postiZeni ¢.j.:
23728/2011-30

e MSMT CR. Aktualizace Dlouhodobého zdméru vzdéldvaci a védecké, vyzkumné,
vyvojové, umélecké a dalsi tviiréi ¢innosti pro oblast vysokych skol pro rok 2011.
Dostupné na - http://www.msmt.cz/vzdelavani/dlouhodobe-zamery-a-jejich-

aktualizace

e Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice Bild kniha. Praha, 2001,
MSMT. ISBN 80-211-0372-8.

e PESKOVA, K. et al. Handicap v p¥ibézich. Ostrava: VSB-TU, 2006.

e PIPEKOVA,]. (ed.) Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno: Paido 2006.

e URYCHOVA, H., CIHOUNKOVA, J., KRUPICKA, L. (EDITORI). Aktualni problémy
vysokoskolského poradenstvi. Brno: Asociace vysokoskolskych poradcd, o.s.,
2011.190 s. ISBN 978-80-260-1198-9.

e VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal: Praha 2004.
ISBN 80-7178-802-3.

e VITKOVA, M. Integrativni specidini pedagogika. Brno: Paido, 2004.

e VLADA CR. Ndrodni pldn vyrovndvdni prileZitosti pro obéany se zdravotnim
postiZenim. Usneseni vlady CR ¢&. 256 ze dne 14. dubna 1998.

e VOTAVA, ]. et al. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim. Praha,
Karolinum, 2005.

e ZEZULKOVA, E. (ed.) Integrace *dkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Ostrava, OU, 2006.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/dlouhodobe-zamery-a-jejich-aktualizace
http://www.msmt.cz/vzdelavani/dlouhodobe-zamery-a-jejich-aktualizace

2 Vytvareni podminek pro osoby se sluchovym
postizenim

2.1 Typologie sluchového postizeni

»Hodné lidi si mysli, Ze kdyZ maji maturitu, tak jim to do Zivota staci. Jd jim nic nevylitdm a jejich ndzory jim
neberu. Ale podle mé to neni pravda. Chodil jsem kaZdy rok na brigddu a vykondval manudlni prdce v hluku,
coZ mi nevyhovuje. Je pro mé velkou inspiraci dosdhnout vysokoskolského vzdéldni.”

(student VS s t&Zkym sluchovym postizenim)

Kvalitativni a kvantitativni hledisko sluchového postizeni

Sluchové postiZzeni (v kontextu vSech ostatnich zdravotnich postiZeni a znevyhodnéni)
ma po mentalnim postizeni nejzavaznéjsi dulsledky pro terciarni vzdélavani.
Dostatec¢nost a miru lidského slyseni mizeme posuzovat podle dvou zakladnich Kritérii:

kvantity a kvality.

Kvalitativni hledisko (druh a typ sluchové vady) sluchovych poruch je vymezeno
mistem vzniku vady:
e K perifernim vadam se radi prevodni a percep¢ni vady.

o Prevodni vady jsou charakterizovany poruchou kvantity (slySi malo, ale
zvuky rozliSuje) a jsou zpUsobeny rlznymi prekazkami, které brani
mechanickému prevodu zvukovych vin od zvukovodu do tekutin vnitfniho
ucha (perforaci bubinku, porusenim stiedousnich kiistek apod.).

o Perceptni vady vznikaji poruSenim funkce vlaskovych bunék v Cortiho
organu ve vnitfnim uchu a nervové casti sluchové drahy. Jsou
charakterizovany poruchou kvantity i kvality (postiZzeny slysi malo a navic
deformované) a mohou vést k tiplné hluchoté.

e Centralni vady postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah a jejich

priznaky jsou velmi rozmanité.

Z hlediska kvantity délime sluchové poruchy podle hodnot métenych v decibelech (dB),
které vyjadiuji rozsah a miru postiZeni. Mezindrodni $kala, stanovena roku 1980
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), vymezuje tyto stupné sluchovych poruch
podle sluchové ztraty:

e (0-25dB normalni sluch
26 -40dB  lehka sluchova porucha (lehka nedoslychavost)

41-55dB  stifedni sluchova porucha (stiedni nedoslychavost)

56-70dB  stredné tézka sluchova porucha (stredné tézké postiZeni sluchu)



e 71-90dB  tézka sluchova porucha (téZké postizeni sluchu)

e 9lavicedB uplna ztrata sluchu (velmi zavazné postiZeni sluchu, hluchota)

Vyskyt sluchovych vad v obdobi adolescence a mladé dospélosti v populaci je ve skupiné
tzv. ,lehké“ sluchové ztraty do 15% vyskytu a ve skupiné tzv. ,tézké" sluchové ztraty pod
1% vyskytu. Studijni programy bakalarského a navazujiciho magisterského typu urcené
pro béZnou populaci navStévuje vsoucasnosti minimalni pocet vysokosSkolskych
studentd se sluchovym postizenim. Zna¢ny pocet studentl se sluchovym postizenim
studium neukonéi a studijni programy urcené svym pribéhem, komunikacnimi
prostiedky a metodou vyuky, zejména pro té%ce sluchové postiZzené, v Ceské republice

prakticky neexistuji.

Z hlediska kvantifikace specifickych potieb z hlediska zptistupnéni vysokoskolského
studia jsou studenti se sluchovym postiZenim zarazeni do dvou kategorif 11:
¢ B1.nedoslychavy / uzivatel verbalniho jazyka

e B2. neslysici / uzZivatel znakového jazyka

Piinos vysokosSkolského studia pro osoby se sluchovym postiZenim spociva
v téchto oblastech:

e zvySovani vzdélanostni, informacni irovné i rozvoje celé osobnosti,

e ziskavani lepsiho spole¢enského postaveni a pracovniho uplatnéni,

e nabyvani zkuSenosti ve styku s intaktnimi osobami, moZnost navazovat pratelstvi,
e zlepSovani komunikaé¢ni zruénosti,

e zlepSeni irovné komunikacni kompetence,

e vétSirozhled v kulturnim a spolecenském déni,

e posilovani sebevédomi,

e rozvoj samostatnosti a nezavislosti na okoli,

Po absolvovani vysoké Skoly je predpoklad, Ze se budou osoby se sluchovym
postiZzenim podilet v mnoha odvétvich na fizeni spoletnosti a mohou tak efektivnéji

plsobit na zménu mysleni Siroké verejnosti vii¢i osobam se zdravotnim postizenim.

Vlastni poznamky:

! Definice typii postizenti viz 1. modul, kap. 1.2



2.2 ldentifikace potreb studenta se sluchovym postizenim

Sluchové postizeni a jeho diisledky predstavuji Siroké spektrum kvalitativniho a
kvantitativniho omezeni sluchového vnimani od lehkého omezeni v akusticky
nevyhodném prostredil? aZ po uplnou neschopnost vnimat zvukové informace a
naslouchat mluvenou vokalni rec jako takovou a potfebu komunikace vylu¢né znakovou
feCi, nebo psanou podobou majoritniho jazyka. Medicinska klasifikace sluchové ztraty
studenta je pritom pouze orientacnim vychodiskem pro doporuceni nebo vybér
studijnifho oboru, pro individualni trajektorii studia a urceni individualnich specifickych

vzdeélavacich potreb.

»Dokdzal jsem si, Ze i neslySici miiZe studovat na vysoké skole. Je to sice velmi ndro¢né a stresujici, pro
neslysiciho trojndsobné vice neZ pro slysiciho, ale tési mé, a jsem na to pysny, Ze se neslySicim otevrela cesta
k dalsimu studiu na vysoké skole. Musim priznat, Ze nékteri neslysici svého postiZzeni zneuzivaji a pri prvnich
neuspésich se odvoldvaji na svij handicap, i kdyZ je problém nékde jinde. NedokdZi si priznat, Ze nejsou
studijnimi typy, Ze nemaji o studium zdjem apod. Ublizuji tak ndm ostatnim. V §iroké verejnosti se tak
objevuji Casto ndzory, Ze neslysici nemaji na vysokych skoldch co délat. Mym snem je pracovat jako
programdtor, zdleZi vSak na mé, jak moc usili k dosaZeni svého cile vynaloZzim.”

(neslysici student VS)

Pri realizaci vzdélavaci cesty studenta se sluchovou vadou je zapotiebi poradenskou
podporou resit tyto dvé zakladni podminky:

e Ucebni pristupnost vysokych skol - podpora prekonani akustické bariéry
v procesu terciarni vyuky. Vizualizace pedagogického a komunika¢niho procesu,
ozvuteni vyukovych prostor pro maximalizaci vyuziti audiotechnickych
prostiedkii, zlepSeni akustiky Skolnfho prostredi, artikulacni tlumoceni a
tlumoceni znakovou feci, studijni asistence a tutoring, zohlednéni aspektii kvantity
a kvality sluchové ztraty v socialnich vztazich a pri realizaci kvalifikacel3.

e Interiorizace odbornych védomosti a dovednosti - podporou uceni studenta se

sluchovou vadou v ramci realizace odborného poradenstvi

Student se sluchovym postizenim, ktery se hlasi ke studiu na vysokou Skolu, musi byt
schopen rozumét psané podobé jazyka, aby mohl ke studiu a samostudiu vyuZivat

odborné texty v maximalnim rozsahu. Prijimaci rizeni by mélo byt zaméreno mj. na

12 Napt. v naro¢ném studijnim prostiedi ptednasky, pti diskusi v semindfi, pfi praci vlaboratori, pri
vykonu praxe......

13Viz 2. modul, kap. 2.1



hodnoceni predpokladli studenta z hlediska dosaZenych mentélnichl4 a integra¢nich?>
funkci jazyka. Vétsi problémy s prijimanim (recepci) ¢eského jazyka se objevuji zejména
u studentdi, ktef{ jsou absolventy zakladnich a strednich $kol pro sluchové postiZené.
Nemaji vzdy potiebnou slovni zdsobu, ktera je nezbytnd pro pochopeni zejména
teoretickych zakladi jednotlivych vyukovych disciplin. Navic si student musi osvojit
mnoho cizich slov, které predstavuji dal$i jazyk. Snazs$i situaci maji studenti se
sluchovym postiZenim, kteri absolvovali Skolni dochazku formou integrace do béZnych
zakladnich a strednich Skol. Méli vice prileZitosti vytvorit si urcité mechanismy
usnadnujici jim jak komunikaci se slySicimi spoluzaky, tak pti studiu. Obzvlast narocné
je studium na vysoké Skole pro studenty neslysici. Komunikacni kéd je zde odlisSny od
jejich matefského znakového jazyka, kterym se vzdélavali na zdkladnich a stfednich
Skolach. VétSina problémi vyplyva znepochopeni fady situaci a nepiresného
porozuméni danych nikoliv inteligenci, ale pravé odliSnym jazykovym koédem.

Minimalni kompetence studenttii se specifickymi potirebami

Aby mohla vysoka Skola uspokojovat naroky, vznaSené studenty se specifickymi
potiebami, vznasi sama na studenta narok, aby si osvojil pracovni postupy, jimiz bude
pak v co nejvétSi mozné mire kompenzovat své pohybové, smyslové ¢i kognitivni
postiZenil®. Proto jsou dovednosti a znalosti studentii se specifickymi potirebami, které
pirekracuji dovednosti a znalosti student v hlavnim vzdélavacim proudu, nezbytnym

predpokladem k zajisténi inkluzivniho vzdélavani.

Minimalni kompetenci vSech studenti se specifickymi potifebami je informaticka a
technicka gramotnost umoznujici vyuziti specifickych adaptivnich technologii a
zajiSt'ujici maximalni nezavislost na individualni asistenci.

V ptipadé studenti se sluchovym postiZenim se typicky jedna o schopnost:

o efektivni prace s psanym textem - jeho prekladem, strukturovanim, kontrolou
jazykové spravnosti apod. vcetné elektronickych textovych komunikacnich
nastrojl (chat);

o efektivné vyuzivat nejméné jeden komunikacni systém uvedeny v zakoné
155/1998 Sb. o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, ve
znéni pozdéjsich predpist.

14 Recepce mluveného, psaného, znakového jazyka, exprese - specifické mentalni funkce nezbytné k
produkci smysluplnych mluvenych, psanych, znakovych nebo jinych forem jazyka.

15 Organizace sémantického a symbolického obsahu, gramaticka struktura a myslenky k produkci zpravy
ve formé mluvené, psané ¢i jiné formé jazyka.
16 . . Lo s, ; iy

viz dale Nacvik studijnich a pracovnich strategii



V pripadé uzivatelt znakového jazyka jde dale o:

e odborné vyjadrovani ve znakovém jazyce (pouZivani odborné terminologie
vCetné terminologie v jinych znakovych jazycich, prace se slovniky, stylisticka
diferenciace apod.);

e znalost prace s elektronickymi videokomunika¢nimi nastroji (zaznam, editace a
sledovani videodokumentd, videochat).

Vlastni poznamky:

2.3 Uspokojovani potieb studenta se sluchovym postizenim pfri
studiu

Stuperii sluchové poruchy je vymezen mirou sluchové ztratyl?. Studenti, jejichZ sluchové
ztraty se pohybuji v pAsmu lehké aZ stfedné tézké sluchové vady 26 - 70 dB18 a svou
vadu uspésné kompenzuji kvalitnimi technickymi pomutckami, budou potiebovat jinou
podporu neZ studenti s téZkymi vadami, kde je jednoznacny deficit sluchového kanalu a
jsou odkazani na komunikaci ve vizudlné - motorickém kédu. Do prvni skupiny jsou
zahrnuty také osoby s kochlearnim implantatem, které se odmalicka pohybuji ve
slySicim prostredi a komunikuji oralni cestou. Na mnoha mistech (k nimZ se radi také
poslucharny na vysoké Skole) nejsou vytvoreny akustické podminky (tzv. akusticka
pohoda) pro komunikaci mluvenou reci se sluchové postiZenymi, stava se proto velmi
Casto, Ze tito lidé slysi, ale nerozumi. Pravé tato komunikacni nedostateCnost je
diskvalifikuje a potreba se neustale vyptavat a zadat o zopakovani informace je nasledné

nemotivuje pro dalsi socialni kontakty se slySicimi.

17Viz kap. 2.1

18 hranice prijatelné sluchové funkce pro osvojeni mluvené reci je 56 - 70 dB, tj. pAsmo stiedné tézké
nedoslychavosti



Poradenska prace je zaloZena na individualni praci se studentem a zacina urc¢enim jeho
osobnich priorit!?, pokraCuje vybérem komunika¢ni formy (odezirani doplnéné
naslouchanim, podpora dialogu paralelnim psanim....) a uréenim podpiirnych uc¢ebnich a
komunikacnich prostredkli technického charakteru nebo dalSich prostorovych Cci

dopliikkovych vizualiza¢nich postupi.

Specifické potieby studentli se specifickymi potiebami jsou posuzovany podle
nasledujicich kritérif (viz tabulka):

e Naroky na socialni a mluvni komunikaci

e Naroky na praci s psanym textem

e Naroky na praci se symbolikou a grafikou

e Naroky na praci s multimédii (audio- a videomaterialem)

e Naroky na praci s technologiemi, prip. s fyzickym materidlem pfi vyuce a studiu

e Osobni potieby souvisejici s postizenim

Specifické potreby Uzivatel verbalniho | Uzivatel znakového
jazyka (B1) jazyka (B2)
Naroky na socialni a zadné 20 prostor a doba trvani
mluvni komunikaci komunikace
prostor a doba trvani zptistupnéni mluveného
komunikace slova
Naroky na praci s Zadné ¢asova kompenzace
psanym textem
casova kompenzace EED21
NaroKy na praci se Zadné 74dné
symbolikou a grafikou
NaroKky na praci s Zadné video, kompenzace
multimédii (audio- a audiodokumenti
audiodokumentt
Naroky na praci s Zadné ¢asova kompenzace

technologiemi, prip. s
fyzickym materidlem
pri vyuce a studiu

19 Casto prace za¢ina konzultaci se ¢leny rodiny uchazeée o studium konkrétniho studijniho oboru
Specifické potteby objektivné nevznikaji, ptipadné subjektivné dané potfeby kompenzuje na své strané

student.

21 Editovatelny elektronicky dokument 1. nebo 2. fadu — narok je uspokojovan servisnim opatfenim zpracovani

studijni literatury.



Specifické potieby Uzivatel verbalniho | Uzivatel znakového
jazyka (B1) jazyka (B2)

prilezitostna studijni asistence
pedagogicka intervence

prechodna prilezitostna
pedagogicka intervence | pedagogicka intervence

prechodna
pedagogicka intervence

soustavna
pedagogicka intervence

Osobni potreby | Zadné 74dné

souvisejici s

postiZenim prileZitostna osobni
asistence

Tabulka ¢. 1: Specifické potfeby studenti se sluchovym postizenim pii studiu na VS

Metodika poradenské prace pro studenta se sluchovou vadou je zamérena predevsim na
tyto oblasti:

Specifika studijniho a profesniho poradenstvi pro uchazece se sluchovou vadou o
studium.

Zpracovani trajektorie studijni cesty zvoleného studijniho oboru pro studenta se
sluchovou vadou vzhledem Kk jeho individualnim potiebam.

Kontrola akustické uUpravy uceben pro dosaZeni maximalniho pedagogického
vyuziti audiotechnickych pomiticek kazdého studenta se sluchadly a kochlearnimi
implantaty individudlné a opakované.

Zpracovani planu poskytovani tlumoceni vyuky a plnéni souvisejicich studijnich
povinnosti prostiednictvim znakového jazyka/treci nebo artikulacnim tlumocenim,
nebo jinak podle potieb studenta.

Vytvoreni mozZnosti prepisu prednasek, cviteni a semindfiii, prostrednictvim
prepisovaciho softwaru Newton Dictate, eventuelné prostrednictvim sluzeb
asistencni podpory studia.

Odborna poradenska, konzulta¢ni a intervenc¢ni prace se studentem, individualn{
poradenstvi v oblasti metod a strategii uceni vysokoSkolského studenta se
sluchovou vadou (ev. spoluprace se zkuSenymi a specializovanymi odborniky).
ReSeni otazek uplatnéni dosazené kvalifikace absolventa na pracovnim trhu.

Osobnost studenta se sluchovou vadou.



Vlastni poznamky:

2.4 Studijni prostredi, studijni podminky

Bariéry ve studijnim prostiedi:

Deficity v studijnich dovednostech (samostudium texti, sledovani vyuky,
zaznamy z prednasek...).

Problémy v organizacnich dovednostech, studijni adaptaci (¢asoprostorova
nepresnost, dyspraxie).

ObtiZe v socialni interakci specifika osobnosti pii trvalé komunikacni deprivaci,
socio-emocni problémy - sebehodnoceni, izolace, stresové reakce,

psychosomatické potiZe, uzkosti.

Modifikace studijnich podminek

Zpristupnovani vyukového procesu:

Modifikace prijimaciho fizeni, absolutorium statni maturity bude znamenat
explicitné uznani moznosti modifikace pro uchazece se sluchovym postizenim.
Modifikace vyuky a plnéni studijnich povinnosti: tlumoceni - artikula¢ni, Z],
objektivita, metody vyuky, metoda zkouSeni...

Modifikace procesu vyuky pres prezentace/vizualizace, techniky vyuky a nékteré
technologie Newton Dictate (autorizace piepsanych textd z prednasek?)
Osobnost (vysoka variabilita schopnosti a vykonnosti)

Zdravotni stav a vykonnost, zhorSeni kognitivnich funkci po nemoci, tinnitus

(usni Selest)...

Modifikace studijnich povinnosti

Podpora uceni /modifikace procesu uceni

ProdlouZeni ¢asu +? % Casové bonifikace?
Osvobozeni od dalsiho ciziho jazyka?
Techniky strukturovaného uceni: rozdéleni tikolu do mensich ¢asti, zvyraznéni

klicovych pojmi, prace se zpresnovanim terminologie - slovniky, aktivni



bilingvni opakovani, techniky zpétné vazby, hlasité/paralelni znakované cteni,
diskuse ve skupiné znakovym jazykem, vizualizace prostoru a casu, pracovni

schéma, proaktivni pristup ke konceptu znevyhodnéni.

Komunikac¢ni bariéry privadéji studenty se sluchovym postiZenim do tady situaci, které
vyzaduji pomoc a pochopeni pri jejich feSeni jak ze strany ostatnich studentd, tak ze
strany vyucujicich a zaméstnanct piislusné vysoké skoly. Podminky studia mohou splnit
za urcité podpory, ktera se odviji od jejich individualnich potreb, tykajicich se predevsim

zpusobu komunikace.

Pro potreby integrace studentii se sluchovym postiZzenim musi vysoka S$kola
usilovat (tzn. personalné, technicky i organiza¢né zajistit) o vytvoreni
nasledujicich podminek:

A) Prostor a dobu trvani komunikace

Komunikace se odehrava v takovych podminkach (vzdalenost od mluvciho, rychlost
a zretelnost artikulace, doba trvani), aby bylo moZné vizualné sledovat kazdého
jejtho ucastnika (vcetné odezirani ze rtd).

B) Zpiiistupnéni mluveného slova
Narok je upokojovan tlumoc¢nickym nebo zapisovatelskym / vizualiza¢nim servisem.

Artikulac¢ni tlumoceni

e zpUsob vizualizace mluveného slova: zretelna artikulace jednotlivych ceskych
slov usty tak, aby bylo umoZnéno nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu
osobami, které ovladaji Cesky jazyk a odezirdni preferuji jako prostredek své
komunikace??;

e jealternativou k vizualizaci prostfednictvim simultanniho vizualiza¢niho zapisu

Zapisovatelsky a vizualiza¢ni servis

e souhrn opatreni, kterda a) kompenzuji smyslové specifikum sluchové postiZzenych
uzivateli verbdlniho jazyka, pripadné i znakového jazyka, nebo kterd b)
kompenzuji fyzickd omezeni pii pisemném zdznamu mluveného projevu v
pripadé pohybové postiZzenych;

e v pripadé a) se jedna se o simultanni zapis (jako zptlisob vizualizace mluveného
projevu) zprostiedkujici komunikaci mezi slySicimi uZivateli mluveného jazyka a
sluchové postizenymi uZivateli verbalniho jazyka, ptipadné i znakového jazyka; v
ptipadé b) jde o obsahovy zapis (jako formy studijnich pozndmek) predevsim
pro studenty s pohybovym postiZenim, prip. i pro studenty s postiZzenim
sluchovym.

22 Podle § 6, odst. 4, zakona 155/1998 Sb., 0 komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob,
ve znéni zdkona ¢. 384/2008 Sb.



Simultanni vizualiza¢ni zapis (prepis)

o typ intervence poskytované v ramci zapisovatelského servisu primarné
studentlim se sluchovym postizenim, ktefi jsou bud uZivateli verbalniho jazyka,
nebo jsou uzivateli znakového jazyka, ale neni organizatné mozné nebo s ohledem
na povahu komunikace ucelné zajistit pro né komunikaci prostrednictvim
tlumocnika znakového jazyka;

e jedna se o pisemny zdpis mluvené reci,?3 ktery probihd v redlném case a je
alternativou vizualizace prostiednictvim znakované cestiny nebo artikula¢niho
tlumoceni; zprostifedkuje komunikaci mezi slySicimi uZivateli mluveného jazyka a
sluchové postiZenymi uzivateli verbalniho jazyka, ptipadné i znakového jazyka

o neni zpravidla korigovan ani redigovan, a v tom pripadé ani uchovavan;
vyjimku tvori pripady, kdy je vyuZivan jako podklad pro obsahovy zapis (tehdy se
piredpokladaji jak jeho redakéni Gpravy, tak docasna archivace);

o vizualizanim zapisovatelem pro potieby vysokych Skol je vidy osoba s
ukonCenym vysokoSkolskym vzdélanim a Skolenim v oblasti zprostredkovani
komunikace, pricemz v nutnych pripadech lze toto Skoleni nahradit dostatecnou
zapisovatelskou praxi v oblasti Skolstvi nebo soudnictvi; zakladnimi
kompetencemi je rychlost a presnost zdpisu a bezpecné pasivni porozuméni
zapisovanému tématu

e simultdnni vizualizacni zapis se zajiStuje z iniciativy slySici nebo sluchové
postizené strany komunikace, a nestanovi-li $kola specificka pravidla pro piisobeni
zapisovatell, ridi se jednani zapisovateli analogickymi pravidly jako jednani
tlumocnika

Obsahovy zapis

e typ intervence poskytovany v ramci zapisovatelského servisu primarné studentiim
s pohybovym postiZenim, v odlivodnénych pripadech studentiim se sluchovym
postiZenim;

e jednd se o typ zapisu, pfi némZ je registrovan vécny obsah sdéleni, nikoli jeho
forma;

e neni urcen k vizualizaci mluveného slova, proto miize, ale nemusi probihat v
realném cCase (muze vznikat ex post az na zakladé simultanniho zapisu s jeho
formalnimi ipravami);

e zapis je urcen ke studiu, predpokladd se jeho archivace, na vyzadani i jeho
autorizace vyucujicim (prip. jim povérené osoby), jehoZ projev byl takto
zaznamenan;

e z4pis porizuji pracovnici s aktivni znalosti zapisované problematiky.

23 Podle § 6, odst. 1, zakona 155/1998 Sb., 0 komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob,
ve znéni zdkona ¢. 384/2008 Sb.



Znakovana ceStina

e zvlastni zpisob vizualizace mluveného projevu;

e jedna se o umély jazykovy systém vyuzZivajici gramatické prostiedky cestiny,
ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana; spolu s jednotlivymi
Ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany odpovidajici znaky
ceského znakového jazyka?4;

e je alternativou vizualizace prostrednictvim simultdnniho zapisu nebo
artikulacniho tlumoceni (nelze poskytnout téZe osobé vice téchto sluzeb
soubézné); zprostredkuje komunikaci mezi slySicimi uzivateli mluveného jazyka
a sluchové postizenymi uZivateli verbalniho jazyka, pripadné i znakového jazyka;

e vizualizatorem cCeStiny pro potreby vysokych Skol je vZdy osoba s ukoncenym
vysokosSkolskym vzdélanim a Skolenim v oblasti zprostfedkovani komunikace,
pricemZ v nutnych pripadech lze toto Skoleni nahradit dostate¢nou vizualiza¢ni
praxi v oblasti Skolstvi nebo soudnictvi; zakladnimi kompetencemi je rychlost a
presnost vizualizace a bezpe¢né pasivni porozuméni vizualizovanému tématu;

e vizualizace znakovanou cCeStinou se zajiStuje z iniciativy slySici nebo sluchové
postizené strany komunikace, a nestanovi-li Skola specifickd pravidla pro
plisobeni tlumo¢nikd, ridi se tymiz pravidly jako jednani tlumocnika.

Znakovy jazyk

e znakovy jazyk je prirozeny komunikacni systém neslysicich, tvoreny specifickymi
vizualné-pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,
mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu?> (viz Tlumocnicky servis ).

Tlumoc¢nicky servis

e intervence zprostiedkujici komunikaci mezi uzivateli znakového jazyka slySicimi
uzivateli mluveného jazyka a prostrednictvim tlumoc¢nika znakového jazykaZ2;

e tlumoc¢nikem znakového jazyka pro potifeby vysokych Skol je vidy osoba s
ukonc¢enym vysokoskolskym vzdélanim a se vzdélanim prekladatelskym a
tlumocnickym, pricemz v nutnych ptipadech lze tlumocnické a prekladatelské
vzdélani nahradit dostate¢nou tlumocnickou praxi v oblasti Skolstvi, soudnictvi
nebo odborné profesni komunikace;

e tlumoceni se zajiStuje z iniciativy slySici nebo sluchové postiZzené strany
komunikace, a nestanovi-li Skola specificka pravidla pro plsobeni tlumocniki,
fidi se jednani tlumo¢nika obecnymi pravidly, publikovanymi Ceskou komorou
tlumoc¢niki znakového jazyka?7;

24 Podle § 6, zadkona ¢. 155/1998 Sb. ,0 komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob” ve
znéni zakona ¢. 384/2008 Sb.

25 Podle § 4, zakona ¢. 155/1998 Sb. ,0 komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob” ve
znéni zakona €. 384/2008 Sb.

26 Podle § 4, odst. 2 a 3, zakona 155/1998 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob, ve znéni zakona ¢. 384/2008 Sb.

27 Eticky kodex Ceské komory tlumocnikii znakového jazyka [online]. CKTZ], o.s., Praha 2010-2011.
Dostupné z URL http://www.cktzj.com/dokumenty.
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tlumocnik vysoké Skoly je povinen spolupracovat s ostatnimi tlumoc¢niky ¢eského
znakového jazyka, primarné s tlumoc¢niky ve Skolstvi, a dbat jak o vécnou
piesnost a jednoznacnost sdéleni, tak o jazykovou kulturu jazykl, mezi nimiz
zprostredkuje tlumocent;

pokud je k tlumoceni odbornych predmétii zapotfebi zavést terminologické
prostredky ve znakovém jazyce obecné neustalené, postupuje v soucinnosti s
komunitou rodilych uzivatelG znakového jazyka i s komunitou tlumocniki tak,
aby uplatiiované terminologické neologismy byly vefejné dostupné
prostfednictvim terminologickych slovniki online;

je-li to technicky mozZné a existuje-li souhlas komunikujicich stran, porizuje se
videozaznam tlumoceni pro potieby hodnoceni tlumocnického vykonu a sdileni
zku$enosti mezi ttumo¢niky hrazenymi z rozpoétu MSMT;

tlumoc¢nik vysoké Skoly zajiStuje rovnéZ pieklad pisemnych dokumentd do
znakového jazyka, je-li to s ohledem na povahu dokumentu nezbytné?2s,

C) Casova kompenzace

Je to opatieni organizac¢niho typu, jimzZ je studentovi poskytovana na konkrétni studijni

aktivitu Casova lhtita delsi, nez je pro tentyz ucel standardni, a to v primé zavislosti na

typu jeho postiZeni (a s nim souvisejicich pracovnich metodach) a typu tkolu, ktery ma

byt splnén; nesmi byt poskytovana pausalné, bez ovéreni ucelnosti kompenzace v

konkrétnim ptipadé a jeji korektnosti vii¢i ostatnim tucastnikiim aktivity. V ptipadé

studentt se sluchovym postiZenim se jedna typicky o Casové navyseni pro preklad (pfti

praci s psanym textem, v¢etné jeho vytvareni), nebo - s ohledem na pouzité technologie

pro zpiistupnéni dokumentd - pro praci s videodokumenty ve znakovém jazyce;

D) Editovatelny elektronicky dokument 1. nebo 2. ifadu

Narok je uspokojovan servisnim opatfenim zpracovani studijni literatury.

Adaptace (pri praci s dokumenty)

o standardizovany proces, pfi némZ se forma dokumentu (v nezbytnych
piipadech i dil¢i slozky jeho obsahu) piizptsobi technickym, smyslovym a
kognitivnim narokiim té skupiny uzivateld, pro néz je dokument urcen;

o vysledkem je dokument, ktery obsahuje informaci v maximalni moZné
mire shodnou s dokumentem vychozim, pritom vSak soucasné obsahuje
standardizované prvKky zajisStujici pristupnost dokumentu pro tu skupinu
uzivatelli, jimZz je dokument urcCen (typicky grafické prvky, navigacni
aparat, automatické formatovani nadpisii);

28 Podle § 7, odst. b, zdkona 155/1998 Sb., 0 komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob,
ve znéni zdkona ¢. 384/2008 Sb.



e EEDI - editovatelny elektronicky dokument 1. radu?°

o

o

dokument, jehoZ textova vrstva je v celém svém rozsahu (vCetné prip.
automatického textu) pristupnd odecitacim obrazovky, je uloZena ve
formatu, ktery umoziuje archivovat sémantickou strukturu textu (nejde
tedy o prosty text), a je uzivatelskym zplisobem editovatelna (nejde tedy o
PDF nebo jiny format urceny Kk fixaci kone¢ného znénf)

text je bez drobnych technickych chyb (prosel redaké¢ni korekturou bud’
piimo v nakladatelstvi, u autora, nebo pri digitalizaci) a je adaptovan (viz
adaptace) sohledem na technické a smyslové mozZnosti studentl se
zrakovym postiZenim;

e EED II - editovatelny elektronicky dokument 2. fadu

o

lisi se od EED I tim, Ze graficka (obrazova) ani tabulkova slozka ptivodniho
dokumentu nepodlehla adaptaci, a pripadné dalSim zvyraznénim (i
barevnym) struktury dokumentu;

E) Video, kompenzace audiodokumentii

Narok je uspokojovan opatfenim zpracovani studijni literatury, prip. tlumocnickym
nebo zapisovatelskym / vizualizatnim servisem, jde-li o simultanni aktivitu.

F) Pedagogicka intervence

e Individualni vyuka (prilezitostna / pirechodna / soustavna)

o

intervencni opatfeni, jimz se v odivodnénych piipadech zajistuje
smyslovd nebo fyzickd pristupnost primé vyuky studentim se
specifickymi potirebami;

neni primarné urena ke znalostni kompenzaci nedostatecné
pripravenosti z nizSich stupiti vzdélavani; dokud ovSem neni mozné
zajistit srovnatelnost vysledki vzdélavani s hlavnim vzdélavacim
proudem, zvlasté u odbornych dokumenti nebo ¢innosti, s nimiz osoba se
specifickymi potfebami ma& minimalni nebo Zadné zkuSenosti, je
individudlni vyuka v fadé pripadl nutnosti (typicky filologicka vyuka pro
uzivatele znakového jazyka, matematika pro uzivatele znakového jazyka i
pro uzivatele hmatu/hlasu, empirické predméty a laboratorni cviceni pro
uzivatele hmatu/hlasu apod.);

v pripadé studenti se sluchovym postizenim se typicky jedna o vyuku
mluvenych jazyku, prip. o predmeéty, jejichZz povaha (vyukové prostredi,
tempo vyuky, mluvni navyky prednasSejiciho, simultdnni kombinace
nékolika zdroji informaci atd.) neumoznuje aplikovat zakon 155/1998

29 Hanouskova, M. Metodika k tpravdm elektronickych textii pro zrakové postiZené uZivatele. [online]. Brno:
Masarykova univerzita. Verze VII, posl. akt. 28. dubna 2010. [cit. 13. kvétna 2011]. Dostupné z URL
http://www.teiresias.muni.cz/download/Metodika_VILpdf.



Sb., o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, ve
znéni zakona ¢. 384/2008 Sb.

prilezitostnou pedagogickou intervenci se mysli jednotlivé pripady
jednorazové piimé individualni vyuky (v fadech jednotek za studium),
prip. konzultaci souvisejicich se studentovymi odliSnymi pracovnimi
postupy, piip. jinak s konkrétnim postiZzenim. Jejim icelem je jednorazové
formalni, prip. obsahové doplnéni radné vyuky;

prechodnou pedagogickou intervenci se mysli individualni vyuka konana
po celou dobu trvani jednoho predmétu, pricemZz predméty takto
vyucCované v ramci studia neprevladaji;

soustavnou pedagogickou intervenci se mysli individudlni vyuka v
rozsahu celych semestri a v mnozstvi pripadi vétsim nez 50 %
standardnich studijnich povinnosti.

e Nacvik studijnich a pracovnich strategii

o

takovy typ studijni asistence , ktery zajisti, Ze si student osvoji pracovni
postupy, jimiZ bude pak do co nejvétSi moZzné miry kompenzovat své
pohybové, smyslové ¢i kognitivni postiZeni;

v pripadé studentd se sluchovym postizenim se typicky jedna o nacvik
efektivni prace s psanym textem - jeho prekladem, strukturovanim,
kontrolou jazykové spravnosti apod. a dale s odbornym vyjadfovanim ve
znakovém jazyce (pouZivani odborné terminologie v€etné terminologie v
jinych znakovych jazycich, prace se slovniky, stylisticka diferenciace
apod.);

G) Studijni asistence

e Studijni asistence (jednorazova intenzivni / prilezZitostna/ pravidelna)

o

kompenzuje fyzické omezeni studenta se specifickymi potfebami béhem
vyuky, pri praci se studijnimi materialy nebo pfi vyzkumu a pfi praci s
technologiemi nutnymi k plnéni ukold, které jsou soucasti vzdélavaciho
programu;

je urcovana pedagogickym zamérem toho, kdo je zodpovédny za danou
vyuku, vyzkum nebo za plnéni danych tukold, a zietelem k technickym,
fyzickym a komunika¢nim moZnostem toho, jemuZ je asistence
poskytovana;

nezahrnuje osobni asistenci;

uskutecnuje se v trvalém primém kontaktu studenta se studijnim
asistentem;

je poskytovana vyhradné v piipadech, kdy objektivné neni mozné vyuZit
technologie, ktera by ucinila osobu se specifickymi potrebami na této
asistenci nezavislou, a vzhledem k povaze ¢innosti a povaze prostredi neni
ani mozné dosahnout této nezavislosti nacvikem specifickych dovednosti;
studijni asistence zahrnuje predevsim:



» nacvik specifickych dovednosti ve smyslu zminovaném v bodé
Nacvik studijnich strategii (viz vySe v textu)
» pomoc pri orientaci v neznamém dokumentu s netrividlni
strukturou;
» pomoc pri fyzické manipulaci se stroji, pristroji a laboratornimi
vzorky
> asistence pri sportovnich aktivitdch v ramci vyuky
o intenzitou se miZe jednat o intervenci jednorazovou intenzivni (napf.
nacvik studijnich strategii pfi praci s konkrétnim programovym
vybavenim), prileZitostnou (nahodilé pripady podle aktudlni potieby),
pravidelnou (malé pocty pripadi ale pravidelné, napi. semestralni st.
asistence v ramci jednoho predmétu).

H) Osobni asistence
e Osobni asistence (prileZitostna / pravidelna / trvala)

o kompenzuje fyzické omezeni studenta se specifickymi potiebami pri
sebeobsluze a dalSich fyzickych aktivitdch souvisejicich se studiem nebo s
¢innostmi, které jsou soucasti vzdélavaciho programu, véetné ubytovani a
stravovani v zarizenich, jejichz zfizovatelem je Skola nebo které je student
fakticky nucen vyuZit pti akcich organizovanych mimo sidlo Skoly;

o respektuje zdsadu sebeurceni osob se specifickymi potrebami3?;

o nezahrnuje vlastni vzdélavani ani nacvik specifickych dovednosti ve
smyslu zmifiovaném v bodé Studijni asistence, resp. Nacvik studijnich a
pracovnich strategif

o uskutecniuje se v trvalém primém kontaktu s osobou, jiZ je poskytovana
asistence, a podle jejich primych pokynti3?;

o je poskytovana vyhradné v pripadech, kdy objektivné neni mozné vyuzit
technologie, ktera by ucinila osobu se specifickymi potrebami na této
asistenci nezavislou, a vzhledem k povaze ¢innosti a povaze prostiedi neni
ani mozné dosahnout této nezavislosti nacvikem specifickych dovednosti
(viz Nacvik studijnich a pracovnich strategii);

o osobni asistence zahrnuje predevSim:

» privodcovské sluzby (vykonava Skoleny asistent) - doprovod na
nezndma nebo téZko dostupna mista3?, prip. na akce

30 Sebeurcovacim principem asistence je myslena skuteCnost, Zze v otazkach osobni asistence urcuje
povahu a rozsah Cinnosti vykonavanych asistentem vyhradné ten, jemuz se asistuje. Tento princip vychazi
z predpokladu, Ze vysokoskolsky student je plné zodpovédny za sva rozhodovani. Asistent miZe tuto
asistenci odmitnout pouze v ptripadé, Ze poZadovand €innost je ve zjevném rozporu se zakony a predpisy
platnymi pro danou $kolu nebo se zdsadami etickymi a Ze odmitnutim neohrozi Zivot nebo zdravi toho,
jemuz asistuje.

31 Povaha terminu asistence predpoklada primou soucinnost asistenta s tim, jemuz asistuje a jenz je v
daném okamziku na témZe misté, kde se vénuje pouze ¢innosti, k niZ asistenci vyZaduje. Tato soucinnost
miiZze byt v odivodnénych pripadech realizovana elektronicky (napriklad textovym chatem nebo
videochatem pfti sluchovém nebo komunika¢nim omezeni, audiochatem p¥i zrakovém omezeni), vZdy vSak
pod podminkou, Ze tento zptisob komunikace je v danych podminkach jedinym realné dostupnym feSenim
a nenfi volen ve snaze vytvofit na strané studenta podminky pro jinou soubézZné provadénou ¢innost.



prileZitostného razu poradaného Skolou; primérena asistence v
nezndmém nebo fyzicky, psychicky ¢i orientacné naro¢ném a
nevstricném prostredi;

» manipulace s predméty osobni potieby a sebeobsluha (vykonava
proskoleny asistent) — pouze pfi primé ucasti ve vyuce (nikoli v
domdacim prostredi, v ubytovacim zarizeni pouze v piipadé, Ze jde o
¢innost prokazatelné souvisejici se studiems33);

» sluzby administrativniho charakteru - pomoc prfi praci s
pisemnymi materialy, jejichZ povaha a také Casovy ramec Cinnosti
neumoziuji pfi jejich zpristupnéni vyuZzit standardnich technickych
opatieni, prip. by standardni zpristupnéni materidli (napf.
digitalizaci) bylo neefektivni;

» redakcni sluzby - pomoc se zavérenymi redakénimi tipravami
dokumentii vyZadovanych pri plnéni studijnich povinnosti
(typografické formatovaci prace pro studenty se zrakovym
postiZenim, v nutnych pripadech formalni jazykové korekce pro
studenty se sluchovym postiZzenim, redak¢ni a formatovaci prace u
studentt s postiZenim hornich koncetin apod.);

o intenzitou se miiZze jednat o intervenci prilezitostnou (jednorazové
nahodilé pripady), pravidelnou (malé pocty pripada ale pravidelné, napt.
doprovody pres dopravné ¢i stavebné problematickd mista aj., a trvalou
(trvala pritomnost asistenta po celou dobu vyuky, v¢. doprovodi) -
typicky pro studenty s tézkym nebo kombinovanym pohybovym
postiZenim.

Technologie a technologické pomiicky vyuzitelné pri studiu
OzvucCeni uceben, zlepSeni poslechu akustickymi a architektonickymi uUpravami
prostfedi, sluchadla, sluchové neuroprotézy (kochlearni implantaty a kmenové
implantaty), vyuZziti vizualiza¢nich funkci prezentacni didaktické techniky,
e-komunikace. Nebo je mozné vyuzit prosocialni aktivni ucCasti studenta se sluchovou
vadou ve vyuce, prostiednictvim Newton Dictate - softwaru, jeZ umoZziuje simultanni a
spojité diktovani, simultanni prepis, pri diktovani béZnou, plynulou reci.
eSnima plynule mluvenou rec, kterou ve zlomcich vtefiny porovnava se svym
slovnikem a s vyuzitim kontextu vypisuje rozpoznany text. BéZnou,
srozumitelnou mluvu systém prepiSe bez vétSich chyb. Zakladni informace na

www.diktovani.cz

32 Nepredpoklada se asistence v mistech, ktera student navstévuje pravidelné (poslucharny, koleje apod.),
pokud ovSem neexistuje objektivni pirekazka, ktera studentovi v samostatném jednani brani (napiiklad
docasné stavebni Upravy, neptiznivy zdravotni stav apod.; viz Minimalni kompetence).

33 Osobni asistence pii ¢innostech nesouvisejicich s pozadavky $koly neni hrazena z rozpoétu MSMT, i
kdyz se odehrava v prostiedi skoly.



e Aplikace funguje i jako diktafon. Re¢ nahrava, automaticky prepisuje, pricemsz
kteroukoliv ¢ast piepisu si lze kdykoliv prehrat a opravit. Slovnik obsahuje 330
000 slov, coz predstavuje 98%ceskych slov a tvarti, slovniky jsou odborné
zameérené na pravnickou terminologii, 1ékarskou terminologii a je k dispozici
také tzv. vSeobecny slovnik, ktery je moZné aktualné terminologicky dopliiovat

podle poti'eb studovaného oboru.

Vlastni poznamky:

2.5 Aspekty komunikace s osobami se sluchovym postizenim

Sluchové postiZzeni3* je trazeno v klasifikaci svétové zdravotnické organizace k tém
nejtézsim a osoby se sluchovym postiZenim jsou také z hlediska ziskadvani vysokoskolské
graduace jednou z nejohrozenéjsich skupin. Na vétSiné vysokych Skol jsou informace
studentim predavany verbalnimi prostfedky komunikace, a to zejména mluvenym
slovem. Predpoklada se tedy prijem sluchovou cestou a to je pro studenty se sluchovym
postiZzenim z hlediska sluchového deficitu velmi naro¢né. Omezeny prisun informaci je
dan stupném a typem sluchové vady, dobou jejiho vzniku, pficinami, kvalitou
kompenzacnich pomiticek (napt. individudlnich sluchadel) apod. Primarni sluchové
postiZeni s sebou prinasi potiZe predevsim ve vyvoji mluvené reci, v oblasti poznavacich
procest, psychickych vlastnosti, navazovani socidlnich vztaht, orientace v prostoru,

zhorseni pohybové koordinace, sniZuje pocit sebejistoty a bezpec¢nosti.

34 Sluchové postiZeni je SirSim terminem neZ ,sluchova vada“ a zahrnuje socidlni ddsledky vyplyvajici
zvady sluchu (naruSeni komunikaéni schopnosti, zhorSend orientace v prostoru, obtiZné navazovani
kontaktd apod.). Sluchovd vada je organové nebo funkéni poskozeni sluchového analyzatoru, které
negativneé ovliviiuje schopnost slySeni z hlediska kvalitativniho ¢i kvantitativniho



,Pro sluchové postizené je materskym jazykem jazyk znakovy, a ten se liSi od jazyka
ceského jak gramatikou, tak slovni zdsobou. JelikoZ je mezi svéty neslySicich a slySicich i
odlisna kultura, neslySici jsou tak ,cizinci ve vlastni zemi”“. Kromé bariéry komunikacni
ale existuje také spousta jinych bariér, i kdyZ se neprojevuji v takové mire.”

(neslys$ici student VS)

Re¢ je specifickd lidska schopnost, kterou si osvojujeme uéenim ve spoleenském
prostiedi. PrestoZe si prinaSime na svét vrozenou dispozici naucit se mluvit, bez
moznosti plnohodnotné vnimat recové podnéty se tato dispozice rozviji pomaleji a
obtiZzné nebo se nerozvine vilibec. Sluch je biologickym predpokladem rozvoje teci a
schopnost dorozumivat se mluvenou feci je podminkou socializace a UspéSného
uplatnéni na trhu prace. Studenti se sluchovym postizenim maji obtizny piistup
k informacim, pricemz jejich vyhledavani a osvojovanti je klicem k dspésnému dokonceni
studia. Prekonavani této informacni bariéry alternativnimi zpisoby dorozumivani je pro
studenta velmi vycCerpavajici. Pfi absenci nebo nedokonalosti sluchového vnimani navic
velmi obtizné probihaji nékteré procesy uceni, k nékterym nedochazi viibec. Sluchové
ztraty maji proto zavazné dusledky pro terciarni vzdélavani, jehoz se v soucasné dobé
v Ceské republice Gc¢astni minimalni pocet studentii se sluchovym postiZenim. Z toho
jesté vysoké procento studentli studium neukonci. Osoby se sluchovym postiZenim tvori
navic nehomogenni skupinu, liSici se predevSim mirou schopnosti komunikovat
vétSinovym jazykem. Ve srovnani se slySicimi studenty je tfeba pocitat s tim, Ze jejich
mluveny projev neni vZdy v obsahu nebo formé na srovnatelné Urovni. Pri¢inou vSak
neni niz§i Uroven rozumovych schopnosti nebo psychické onemocnéni, hlavnim
divodem je sluchova nedostatecnost. K fixaci spravnych recovych spoji dochazi
v dlisledku nedostatecné zpétné sluchové kontroly velmi obtiZné a recC se liSi zejména ve
formalni slozce (povrchové), kde hodnotime ,jak mluvi“. Castym projevem je nespravné
dychani a fonace, hlas je kolisavy, prili§ vysoky nebo naopak hluboky doprovazeny
chrapotem ¢i zvySenou nosni rezonanci. Zridka jsou schopni vyuZivat modulac¢nich
faktor fe¢i, vmluveném projevu pievaZuje monoténnost. Casto i pres intenzivni
logopedickou péci (pokud mira sluchové vady umozni vystavbu mluvené podoby jazyka)
byva artikulace u osob se sluchovym postizenim mnohdy az nesrozumitelna a ptlisobi
neprirozenym dojmem. Zvlast podstatné rozdily v komunikaci mluvenym slovem
zplisobuje doba vzniku sluchového postizeni. Mnohem zavaznéjsi dtlsledky Ize
pozorovat u osob, které ztratily sluch pred vytvorenim reci. Kvalitativné vyssi uroven
formalni slozKy reci miZeme pozorovat u téch osob, jejichZ sluchova vada se projevila az

po fixaci reCovych spojeni (po 7. roce Zivota) nebo jeji mira neni na drovni hluchoty.



Identifikace potreb studenta z hlediska sluchové ztraty a technik komunikace

Stupen/ Velikost Nazvy sluchovych ztrat a obvykla Kategorie dle MPSV | Vhodné opati‘eni

typologie ztraty sluchu komunikaéni forma

studenta VS | dle WHO

0 -25dB normalni sluch

1./B1 26-40dB lehka ztrata sluchu lehka oSetreni akustiky
forma komunikace: mluvena re¢ nedoslychavost prostiredi
doplnéna odeziranim

2./B1 41-55dB stfedni ztrata sluchu stredni oSetreni akustiky
forma komunikace: mluvena rec, nedoslychavost prostredi,
audiotechnické prostiedky, vizualizace vyuky,
odezirani psychohygiena

vyuky a uceni

3./B1/B2 56-70dB stfedné tézka ztrata sluchu stfedné tézké tlumoceni vyuky,
forma komunikace: postiZeni sluchu oSetreni akustiky
audiotechnické prostredky, prostredi,
sluchova neuroprotéza, vizualizace vyuky,
individudlni volba komunika¢ni psychohygiena
formy, znakova fec a/nebo vyuky a uceni
mluvena rec¢, odezirani

4./B1/B2 71-90dB tézka ztrata sluchu tézké postizeni tlumoceni vyuky,
forma komunikace: sluchu psychohygiena
audiotechnické prostredky, vyuky a uceni
sluchova neuroprotéza,
individualni volba komunika¢ni
formy, znakova re¢ a/nebo
mluvena rec¢, odezirani,
komunikace psanou podobou
jazyka

5./B1/B2 91 avice dB Velmi tézka sluchova ztrata hluchota tlumoceni vyuky,
forma komunikace: psychohygiena

audiotechnické prostredky,
sluchova neuroprotéza,
individualni volba komunika¢ni
formy, znakova re¢ a/nebo
mluvena re¢, odezirani,
komunikace psanou podobou

jazyka

vyuky a uceni

Tabulka ¢. 2: Stupné sluchovych ztrat s odkazem na doporuc¢ené komunikacni ptistupy




Komunikacni techniky

,Obecné mi komplikuji Zivot véci, které musim vnimat pouze sluchem, protoZe k tomu, abych rozumel,
potiebuji i druhy smysl - zrak. ObtiZzné se mi komunikuje s lidmi, ktefi napr. nosi plnovous, rychle hovori,
Spatné artikuluji, popripadé se nachdzeji ve vétsi vzddlenosti - typickym mistem jsou predndsky, telefonovdni
atd. Také hluk okoli je prekdzkou porozuméni, neslysim dotycného, ale ten hluk. Pomdhaji mi titulky,
prezentace pri vyuce. Co se tyce telefonovdni, tak sms. Pri studiu se mi osvédcil takovyto postup: Nechdm si
doporucit vyucujiciho, kterého potom poprosim o individudlni konzultace. Tam je mi vysvétlena potiebnd
ldtka a poté se zacne cvicit. Ndsledné si prectu skripta a na zdkladé predchozich konzultaci pochopim, o cem
se tam pise. Problémy mdm pouze s predméty, které se cvici na PC. Musim chodit na normdini cvi¢eni do
skupin a nastdvd opét problém s poslechem.”

(student VS s t&Zkou nedoslychavosti)

V diisledku variability sluchového postizeni jsou kladeny na komunikaci se sluchové
postiZenym studentem specifické naroky.

Jaké pristupy lze uplatnit pii komunikaci se studenty se sluchovym postiZzenim?

e ordlni pfistup - ordlni metoda je zaloZena na dovednosti vyuzivani mluvené reci,
vycviku v odezirani a rozvijeni funk¢ni schopnosti zbytkt sluchu;

e pristup svyuZitim totdlni komunikace - tento pristup v sobé zahrnuje spojeni
manualnich a manudlné - ordlnich prostredkii dle komunika¢nich potieb a
vyjadiovacich a prijimacich schopnosti ucastniki komunikace. Znamena to, Zze
vyuzivame mluvené feci s ceskym znakovym jazykem3>, prstovou abecedu, psani a
dalsi prostiedky vedouci ke vzijemnému porozuméni;

e pristup postaveny na bilingvni komunikaci - jde o komunikacni systém, pti kterém
jsou v naprosto rovnocenném postaveni oba dva jazyky - Cesky znakovy jazyk i
Cesky jazyk - a zhlediska rovnocennosti jsou také vyuZivany. V soucasnosti je

tento pristup povaZzovan za nejefektivné;jsi.

Co bychom méli védét o odezirani?

,Casto se bojim ptdt na véci, které mi nejsou jasné, abych se nezesmésnil (po zkusenostech ze stiedni i vysoké
skoly). Také se nedd vyucujicimu donekonecna opakovat, Ze jsem nerozumél, jestli to nemiiZze zopakovat. At
nechodi po ucebneé, at se neotdci k tabuli, at’ nemluvi, kdyZ pise na tabuli apod. Jedna hodina se dd preZit, ale
studijni den md téch hodin vice a to uZ je pékny ndpor na psychiku.”

(student VS s tézkym sluchovym postiZenim)

35 Cesky znakovy jazyk je zakladnim komunikaénim systémem téch neslysicich osob v Ceské republice,
které jej samy povaZzuji za hlavni formu své komunikace. Je to svébytny plnohodnotny jazykovy systém se
svymi vlastnimi vyrazovymi, gramatickymi a syntaktickymi pravidly. Je pro osoby se sluchovym
postizenim materskym jazykem. Asi 1/3 znaki je velmi podobna ve vSech jazycich svéta, také struktura
jazyka je mezinarodné srozumitelna.



Kvalita odezirani je pfimo zavisla na kombinaci vloh a na vrozenych predpokladech pro
jejich rozvoj. Odezirani se realizuje prostiednictvim kinémi3¢ a je pro studenta velmi
narocné z hlediska vycerpavajici koncentrace pozornosti a narocnosti pochopeni
obsahu3?. Vnitfni podminky odezirani jsou zavislé na studentovi, na dosazené urovni
dorozumivacich schopnosti, dostatecné slovni zasobé, znalosti gramatiky a vétného
kontextu odeziraného jazyka, na mife komunikacnich zkusenosti a informaci o okolnim
svété, emocich, stavu organismu, kvalité zrakového analyzatoru apod.

Pri komunikaci se sluchové postiZenym studentem mluvenou rec¢i (bez pritomnosti
tlumocnika) je proto diileZité zajisténi tzv. vnéjsich podminek pro odeziranis3s :

e dtlezity je postoj mluviciho a odezirajiciho, o¢i odezirajiciho by mély byt na irovni
ust mluviciho,

e navazani tzv. zrakového kontaktu - student se sluchovym postiZenim by mél sedét
vpiredu na urovni pirednasejiciho, bliz k oknu, tak aby se mohl pri piipadné diskusi
otocit na ostatni studenty a odezirat od nich,

e osvétleni mistnosti by mélo byt centralni a vyucujici by mél dodrzovat tyto zasady:
o nemluvit z profilu,

o neotacet se k tabulj,
o radéji se nepohybovat po mistnosti,

o optimalni vzdalenost je 0,5 m - 3m (maximalné 4m) od studenta.

Jak miiZeme studentovi odezirani usnadnit?

e el by méla byt srozumitelna, zietelng, ale bez prehnané artikulace,

e pocitejme s adaptacni dobou - odezirdni je obtiZné od osoby, na jejiz artikulaci
neni student zvykly napf. pro anatomické zvlastnosti artikulacnich organi
(postaveni zubti, anomalie horni ¢i dolni celisti apod.),

e tempo reci primérené, nemluvit prili§ monoténné, délat pauzy,

e pokud je to mozné radéji se vyhybat cizim sloviim nebo je napsat na tabuli, popf.
pouzit prstovou abecedu,

e je vhodné ovérit si znalost pouzitych cizich slov, v pripadé potieby jejich vyznam

vysvétlit,

36 Kinémy - pohyby mluvidel, které pri artikulaci nahrazuji signdly mluvené teci. Pocet kinémi
neodpovida poctu fonémi ceského jazyka. Spole¢ny kiném (postaveni mluvidel pti artikulaci) maji napft.
fonémy ,p-b-m"“ nebo ,f-v“. Zrakem téméf nezachytitelny kiném maji napt. hlasky ,h, ch, k, g“. Kinémy
samohlasek jsou naopak dostatecné zietelné a dobie se odeziraji.

37 Optimalni mira efektivniho odezirani je 20 - 30 minut. Odezirani je mnohem tézsi, kdyz se mluvici osoba
usmiva nebo naopak zlobi, kdyz spécha, zvyka, méni mluvni styl, zakryva si tsta, popi. ma plnovous.
Odezirdni ztéZuje rovnéZ piitomnost naruSené komunikacni schopnosti, napi. porucha vyslovnosti,
breptavost, koktavost. Pro neslysici je odeziran{ zietelné pouze z 30 - 40%.
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e v pripadé neporozuméni neni ucelné jedno slovo opakovat nékolikrat, je vhodnéjsi
pouzit synonyma nebo celou vétu preformulovat jednoduseji,

e nezapominejme na primérenou mimiku a gestikulaci, kterou dokreslujeme a
podbarvujeme vyznam mluveného slova,

e pfi osobnim jednani je diileZité predem informovat studenta o tématu hovoru i o
jeho pripadné zméné,

e idedlni je studenta upozornit na téma dalSi prednasky, popf. mu doporucit
literaturu z divodu lepsi orientace v prednasce,

e pii samotné prednasce je dilezita osnova prednasky, popf. prezentace alespon
jejich nejpodstatnéjsich ¢asti (s vyuZzitim audiovizualni techniky),

e pouzivani nazornych pomicek pii vyuce je zajimavé pro slySici studenty, pro

neslysici je to prakticky nezbytné.

Komunikace tlumocenim
Pfi komunikaci s osobami se sluchovymi vadami je moZné uvést tii druhy tlumocnickych
sluzeb:

e tlumoceni do ceského znakového jazyka,

e artikula¢ni tlumoceni (tlumocnik se nazyva vizualizator),

e tlumoceni do znakované ceStiny (tlumocnik se nazyva transliterator).

»Tlumocnik sice tlumoci, ale neslysici, jelikoZ musi sledovat tlumocenti, si nestihd zdrovern zapisovat pozndmky
z predndsky. Proto je zapotrebi i zapisovatele. V pripadé absence tlumocnika se miiZe stdt, Ze neslysici
student neporozumi 100% psanému textu, z cehoZ prameni komunikacni bariéra spojend s jazykovou
odlisnosti. V tomto pripadé je zapotiebi tlumocnika, ktery psany text preloZi do znakového jazyka tak, aby
neslysici porozumél. IdedIni by byla moZnost tcasti jak zapisovatele, tak tlumo¢nika.”

(neslysici student VS)

Pfesun informaci mezi dvéma komunika¢nimi kédy zajisStuji tlumocnici znakového
jazyka, kteri se ridi tzv. etickym kodexem tlumocnika. Je nutné pripomenout, Ze
tlumoceni nelze povaZovat v Zzadném pripadé za ulevu ¢i zvyhodniovani, ale pouze za
zprostiedkovani komunikacniho kddu, ktery je pro neslysici vlastni a prirozeny, zatimco
jazyk mluveny je cizim jazykem. Vyrovnavani pftilezitosti pro studenty se sluchovym
postiZenim znamena dat jim prostor na vzdélani v reci, které rozumi. Vysoka skola musi
tuto podporu zabezpecit tak, aby tlumoceni bylo kvalitni. Rozsah poskytovanych sluzeb
studentim se sluchovym postiZzenim zalezi vzidy na individudlnim posouzeni a

vyhodnoceni konkrétni situace.



Studentiim, kteii pii komunikaci preferuji znakovy jazyk, mohou byt tlumoceny
informace znakovym jazykem. Neméli bychom se proto branit pritomnosti tlumocnika
znakového jazyka. Musime vSak pocitat s tim, Ze student nebo tlumoc¢nik neovladaji
presné znaky zvlasté pro odborné terminy a jejich vyznam se pri tlumoceni musi
opisovat. Tim dochdazi k ¢asové diskrepanci mezi projevem prednasejiciho a prekladem
do znakového jazyka. Dlisledkem mtiZe byt nejen naruseni kontinuity tlumoceného, ale
i Unik nékterych podstatnych informaci. Problému je mozZné predejit tim, Ze
seznamime tlumocnika stématem prednasky, popf. odbornou terminologii, aby se
mohl pripravit a v pripadé potieby mél k dispozici ekvivalentni vyjadifeni. Tlumoceni
do znakované cestiny (témér doslovna vizualizace mluveného projevu pirednasejiciho)
se jevi jako pristupnéjsi v piipadé, Ze student dostatecné ovlada Cesky jazyk. I zde byva

prekazkou nedostatec¢na znalost odborné terminologie.

Studentiim se sluchovym postizenim, kteii preferuji odezirani a jsou plné
kompetentni v Ceském jazyce, je moZné zajistovat dostupnost informaci formou
artikulatniho (oralniho) tlumoceni. Jednd se o simultanni bezhlasé opakovani
dilezitych informaci zprojevu prednasejictho tak, aby student se sluchovym
postizenim mohl prijimat mluveny jazyk s maximalnim porozuménim obsahu a bez
Casovych ztrat. Oralni tlumoceni mohou zajistovat studenti ze stejné studijni skupiny,
nebot tato forma tlumoceni nepredpoklada specidlni znalosti. Vhodny je kratky zacvik,
pii kterém by mélo dojit k souladu mezi zpisobem artikulace (u tlumocnika) a
porozuméni odeziranim (u studenta). Jinou formu podpory vyZaduji studenti se
sluchovym postiZzenim, ktefi maji vadu kompenzovanou kochledrnim implantatem
nebo sluchadly. Tito studenti preferuji zvukovy prijem informaci, ktery je vSak
efektivni jen za velmi priznivych akustickych podminek. VétSinou neovladaji zadny
vizualné motoricky komunikacni prostredek a netrénuji odezirani, nebot se pri
dorozumivani spise spoléhaji na sviij sluch. Pokud vyucujici pri prednaskach dodrzuje
,Zdasady a doporuceni pri komunikaci se sluchové postiZenym studentem"”, mohou
sledovat mluveny projev celkem bez vétSich problémi. ObtiZe mohou nastat
v situacich, kdy hovoti vice osob zrliznych mist v mistnosti a nékdy i soucasné
(seminare, cviceni...). Vétsi hluk nedovoluje prijimat studentovi informace v takové

podobé, aby byl schopen porozumét sdélovanému.

Organizace vyuky za pritomnosti tlumoc¢nika

Pri organizaci vyuky je podstatné vénovat pozornost pozici tlumocnika (pro vSechny
formy tlumoceni) vzhledem ke studentovi se sluchovym postiZenim. Vhodné je, aby pri
prednaskach sedél student i tlumocnik v blizkosti vyucujicitho. Podati se tak zachytit

nejen potiebnou miru informaci, ale i udrZet urcity kontakt mezi predndaSejicim a



studentem, ktery je pritomnosti tlumocnika narusen. Pri aktivitach, které jsou zaloZeny
na vzajemné Kkomunikaci studentli (seminafe, cviCeni) je treba, aby student se
sluchovym postizenim sedél na takovém misté, které by mu umoZnovalo navazat
zrakovy kontakt s mluvicim, jehoZ projev je mu tlumocen.
Piitomnosti tlumocnika lze predejit problémlm s neporozuménim probirané latce, je
vSak vhodné domluvit se predem na urcitych pravidlech:

e tlumocnik by se mél orientovat v daném oboru a na vybrané prednasky a seminaie
se musi predem pripravit, coZ vyZaduje vstiicnost prednasejicich poskytnout své
materialy tlumoc¢nikovi k dispozici,

e tlumocnik do urcité miry kompenzuje narusenou nebo chybéjici funkci sluchového
analyzatoru, tlumoci do znakové feci nejen odborny vyklad, ale i vSechny dodatky,
postiehy, zajimavosti, pripominky prednasejiciho, popf. ostatnich studentd,

e Unava plynouci zusilovné zrakové percepce pti dlouhotrvajici prednasce se
projevuje nejen u studenta, ale také u tlumocnika, proto je nutné délat Castéji
pauzy,

e tlumocnik vétSinou stoji vedle pirednasejiciho, popft. sedi pred studentem se

sluchovym postiZenim a prednasku nijak svou pritomnosti nenarusuje.

Zasady a doporuceni pri komunikaci se sluchové postiZenym studentem

»Nékter ucitelé, co védeli, Ze Spatné slysim, se na mé soustredili celou predndsku, z cehoZ jsem nemél dobry
pocit. Mél jsem pak dojem, Ze je nesmim zklamat. Vyhovovalo mi, kdyZ to kantor nevédél. 1 kdyZ jsem toho
slysel mini, neZ kdyZ se na mé soustredil nebo mluvil hlasiteji. Na to, co mi chybélo, jsem se zeptal spoluZdkii
nebo si potrebné informace zjistil ve skriptech. Na zacdtku Skolniho roku mi bylo nabidnuto individudlni
studium. To jsem odmitl, protoZe jsem radsi ve spole¢nosti. Ve studijni skupiné, do niZ jsem byl zaiazen, se mi
velmi dobr‘e spolupracovalo.”

(student VS s t&Zkym sluchovym postiZenim)

K dspéSnému studiu musi prispivat i vztah studenti k uciteli. UCitelé maji nachazet ke
studentim predevsSim partnersky lidsky vztah, méli by mit zdjem o jejich studijni
vysledky i problémy, vychazet jim vstiic radou a skute¢nou pomoci tam, kde to
potrebuji. Dilezité je vyuzivat znalosti a schopnosti studentt jako zpétné vazby pro svoji
vyukovou ¢innost, davat studentlim moznost a vyuZit jejich spoluprace na tviirci Cinnosti
- vytvaret tak spolu s nimi skutecnou akademickou komunitu. Lze nahradit prenos
informaci mluvenym slovem pienosem informaci v psané podobé? Casto se setkavame
s nazorem, Ze pokud se neslySici nauci ¢ist a psat, nepotrebuji Zadné vyjimky, Zddnou
specialni podporu. Dovednost Cteni s porozuménim je zadkladem vzdélani a k nejvétsSim
problémiim osob s tézZkymi vadami sluchu patii snizena schopnost ¢teni s porozuménim.
Gramaticka pravidla ¢eského jazyka jsou Casto ,tvrdym oriSkem“ pro osoby s funk¢nim

sluchovym ustrojim, ale mens$i mirou jazykového nadani ¢i poruchou v oblasti



fonémického uvédomovani. NemozZnost zapamatovat si vSechny gramatické tvary je
pri¢inou neporozuméni psanému textu a proto Cetba jako zdroj studijnich informaci je
pro vétSinu neslySicich studentd skutecnym problémem. Dilezité je poskytnout
neslySicim studentim na prednaskach a seminarich piisun informaci v prijatelném
komunika¢nim kédu, umoznit jim tak orientaci v probirané latce a omezit problémy
s neporozuménim opsanych nebo okopirovanych poznamek z prednasek od ostatnich

studentq.

e Komunikace ,pres papir” (vizualizace akustickych informaci) miZe byt urcitym
feSenim, ale ne vSe je mozné adekvatné vyjadrit psanou formou jazyka. Lidé, kteri
se narodili jako neslySici nebo ztratili sluch v raném détstvi, nemaji dostatecnou
slovni zasobu, takZe psany projev pro né neznamena ulevu,

e vyuzivame-li oralni pristup, je tfeba mluvit ptirozené, pomaleji, Celem a ,s
prazdnymi usty“. Neméli bychom pti mluveni jist, pit, kourit, Zvykat, podpirat si
bradu ¢i davat si ruce pred usta,

e pro komunikaci s neslySicim je dobré vyuZivat vyrazy obliceje a gesta rukou,

e pokud neslySicimu nerozumime, je vhodné pozadat jej, aby vétu zopakoval,

e znalost zdkladi Cceského znakového jazyka ¢i prstové abecedy usnadiuji
komunikaci s neslysicimi,

e prii konverzaci ve skupiné je treba sdélit neslySicimu téma rozhovoru tak, aby se
necitil vyc¢lenén,

e kontakt s neslysicim je nutné udrZovat pfimym pohledem z o¢i do odf,

e pii komunikaci sneslySicim je Zadouci vypnout vSechny rusivé zvuky (radio,
televize apod.),

e pokud chceme ziskat zpétnou vazbu a ujiSténi, Ze neslySici nasemu sdéleni
skute¢né porozumél, neni dobré ptat se, zda porozumél, ale poloZit otazku: ,Co jste
mi rozumél?“ Osoba se sluchovym postiZenim na dotaz, zda rozumi, vétSinou

prikyvne. Citi se neprijemné v situaci, kdy je opakované stredem pozornosti.

»Nékteri lidé si neuvédomuji souvislosti s danym postiZenim. Problém miiZe nastat, i kdyZ se napt. nékdo prilis
moc snaZi (fve nebo prehnané artikuluje, nejhorsi je kombinace obou). Kvalita poslechu a schopnost rozumét
je primo timérnd tinavé. Pri poslechu nejsem schopen soubézné si délat pozndmky, a proto potrebuji, aby
doty¢ny pockal, nezZ si poznatek zapisu, a pak teprve pokracoval ve vykladu. Pri predndskdch je to vsak
nemyslitelné. Pri této aktivité dochdzi velmi rychle k tinavé, nebot’ pokud chci z predndsky néco mit, nesmim
polevit jak ve sledovdni ust vyucujiciho, tak v poslechu. Ve vétsiné pripadu se lépe domluvim se Zenou neZ
s muzem. Jd konkrétné Iépe slysim vysky nez basy. Zeny také mnohem lépe artikuluji a nemluvi rychle.”

(student VS s tézkym sluchovym postiZenim)



e Podle potteb je diilezité studentovi umoznit individualni konzultaci z diivodu lepsi
orientace v probirané problematice (studenti se sluchovym postiZenim maji casto
problém s porozuménim Ctenému textu, obzvlast je-li velmi odborny).

e Zadani dostatetného mnozstvi odborné literatury a studijnich vyukovych opor.

e Nutné je zvazit pribéh zkousent:

o prevedeni otdzek do pisemné formy miiZe byt vhodnéjsi alternativou pro
zkousSejiciho i zkouSeného,

o Ucast osobniho asistenta zfad studentii, ktery je zvykly komunikovat se
sluchové postiZenym studentem a vzajemné si rozuméji,

o pritomnost tlumoc¢nika oralni cestou (simultanni bezhlasé opakovani projevu
zkousejiciho nebo prednasejiciho) nebo do znakového jazyka,

o vpripadé pisemného testu je nutné dat studentovi vice Casu, neslySici musi
premyslet nejen nad obsahovou spravnosti svych odpovédi, ale i nad
vyznamem slov a vét v zadanych otazkach,

o akceptovat bychom méli dysgramaticka vyjadreni.

e Pokud je to mozné, vyvarujeme se Ustni prezentaci seminarnich praci nebo tstniho
zkousSeni pied ostatnimi, abychom neuvadéli studenta do rozpakl a zbytecnych
nejistot.

e Pii odezirani ani pri tlumoceni si student nemiize délat zaznamy, proto se
neobejde bez kopirovani nebo prepisovani.

e Idedlnim feSenim je osobni asistent zad studentt, tzv. ,zapisovatel“, na jehoz
rukopis a zdznam je student s postiZzenim zvyKkly.

e Dilezité je neodmitat pouzivani technickych kompenzacnich pomfcek, které
usnadnuji vzdélavani.

e Jasné stanoveni pozadavki k zapoctu a ke zkousce je vhodnéjsi predavat v pisemné

podobé.

,Stdvd se, Ze mi unikaji diileZité informace pedagoga o nadchdzejicich priibéZnych testech, tikolech.... Bylo by
vhodné informovat neslysiciho studenta elektronicky. Neinformovanost vede ke stresu a student tak ztrdci
motivaci ke studiu. Stdvd se, Ze si pedagogové mysli, Ze neslysici neddvd pozor, ale neni tomu tak. Nemusi
rozumeét a nezeptd se, nebot’ si mysli, Ze se nejednd o nic zdvazného. Elektronické informace jsou pro neslysici
studenty velmi cenné.”

(neslysici student VS )

Vlastni poznamky:
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3 Vytvareni podminek pro osoby se zrakovym
postizenim

3.1 Typologie zrakového postizeni

Karel Emanuel Macan Zil na prelomu 19. a 20. stoleti (v roce 2008 uplynulo 150 let od jeho narozeni).
V sedmnadcti letech ztratil tragicky zrak. Vyristal v rodiné, kterd mu nepochybné pomohla rozvinout viastni
schopnosti, vérit sdim sobé. Béhem studia se zrak chlapce zhorsoval, proto otec vzal na byt a stravu jeho
spoluzdka, ktery mu pomdhal pri uceni, nahlas predcital predndsky. Na tu dobu to byl, ze strany rodiny, velmi
nevsedni pocin. Zhorsujici se zrakové podminky nebyly pro chlapce diivodem k rezignaci a pasivité. Ve studiu
byl houZevnaty a cilevedomy, stejné jako pozdéji ve svém Zivoteé. Velmi brzy si uvédomil, Ze pokud chce uspét,
musi ddt studiu vice ¢asu a usili. Tyto vlastnosti jsou diileZité pro kaZdého zrakové postiZzeného, ktery chce
v Zivoté uspét a zaradit se do spole¢nosti vidicich.” (Reichel, ]. in Cinger, F. 2008)

Vyskyt a etiologie zrakovych vad

Presné statistiky zrakové postizenych v Ceské republice v souc¢asné dobé nejsou, ale
odhaduje se, Ze s téZkym zrakovym postiZenim je kolem 60 000 — 100 000 osob, z toho
7000 - 12000 je nevidomych. Asi 40% téZce zrakové postiZenych jsou nezletili a
v produktivnim véku, zbylych 60% jsou lidé nad 60 let. (Ludikovg, L. 2007)

Pro vznik a stupen zrakového postiZzeni je dtilezita doba, kdy k postiZeni doslo. Cim
drive je patologicky zasaZzen vyvoj oka, tim je zpravidla postiZzeni zrakového organu
zavaznéjsi.

Ke vzniku vrozenych zrakovych vad ptispivaji:

e Exogenni vlivy - mechanické, fyzikalni, chemické, poruchy vyzivy a metabolismu
matky. Zplisobuji napft. anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zakal. Piisobeni
riznych exogennich Cinitell, tj. teratogena at jiz v pribéhu téhotenstvi, pri
porodu, ¢i v ¢casném obdobi po ném, miiZze vést pri rizikovém stavu nedonoSencti
ke vzniku retinopatie nedonoSenych (ROP).

e Endogenni (dédi¢né) priciny hraji velkou roli u diagnéz jako je napft. albinismus,
atrofie zrakového nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, retinoblastom.

Zrakové postizeni vznikajici v pribéhu Zivota ma Casto plivod v celkovém onemocnéni
osoby jako je napf. diabetes (diabeticka retinopatie), roztrousena skleréza, revmaticka
onemocnéni, TBC oka, rubeola, toxoplazmo6za, mozkové nadory. Po 45. roce Zivota zacina
pokles zrakové ostrosti napt. vlivem skler6zy oc¢ni ¢ocky (presbyopie).

Typy zrakovych vad
Zrakové vady miizeme vymezit podle oblasti poruch zrakového vnimani na:
e poruchy zrakové ostrosti

e postiZzeni zorného pole

e okulomotorické problémy

e obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci v centralnim nervovém systému
e poruchy barvocitu



Jedinec trpici poruchou zrakové ostrosti vidi nezietelné. Ma obtiZe s rozliSovanim
detail(i, ale nemusi mit potiZe s identifikaci velkych pfedmétti. Stupen poSkozeni je velmi
rozdilny. Zrakovou ostrost do dalky mérime nejCastéji Snellenovymi optotypy, pro
vySetreni zrakové ostrosti do blizka pouZivame optotypy na blizko nebo tabulky se
souvislym textem rozdilné velikosti tzv. Jaegerovy tabulky.

PostiZeni zorného pole znamenad omezeni prostoru, ktery ZP vidi. Pri této vadé se
miize, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti. Centralni zorné pole
umoziuje ostré vidéni a vidéni barev, periferni zorné pole slouZi k orientaci v prostoru a
vidéni ve tmé. Pokud dojde k vypadku v centru zrakového pole, vznikne tzv. centralni
skotom, bude mit jedinec problémy pri ¢teni a rozliSovani detailli, ale zachované
periferni zorné pole mu umozZnuje pohybovat se v prostoru. Vypadek periferniho
zorného pole tzv. trubicové vidéni, se projevi v omezeném pohybu v prostoru, zatimco
centralni zrakova ostrost potiebna pro Cteni a rozliSovani detaild je zachovana.

Okulomotorické poruchy nastavaji pri chybné koordinaci pohybu oci. Dité -dospély
miiZe mit potiZe pri pouzivani obou oci, pti sledovani pohybujiciho se predmétu nebo pri
jeho prohliZeni, predmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem. Pfi pohledu na
blizky predmét, se pri okulomotorické poruse mizZe jedno oko stacet dovniti, druhé
zevné. Objevuji se obtiZe s presné mifenymi pohyby a pfi uchopovani predmétu. Muze se
projevit i nystagmus, rytmické, trhavé mimovolni pohyby oci.

Problémy zpracovani zrakovych informaci. Kortikdlni postiZzeni zraku, korova
slepota, centralni porucha zraku (CVI - Cortikal Visual Imperment) jsou synonyma
pouzivana pro jeden a tentyz problém, se kterym se setkdvame u jedinct po rtiznych
mozkovych prihodach ¢i onemocnénich s ndslednym poskozenim zrakovych center CNS.
CVI neni poruchou stavby oka, ale poruchou funkce mozku a zrakovych drah. Osoby s
kortikadlnim postiZenim tzv. korovou slepotou, maji problémy se zpracovanim zrakové
informace, i kdyZ neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv.

Poruchy barvocitu. Z hlediska narusSeni barevného vnimani se rozeznavaji poruchy,
které postihuji nejcastéji vnimani barvy cervené a zelené, a to 8% u muzi, zatimco u zen
je vyskyt poruch barevné percepce pouze 0,4%. Pri achromazii je jedinec totalné
barvoslepy, nema zadné c¢ipkové pigmenty, v tyCinkach je pritomen rhodopsin, ktery
umoziuje adaptaci na svétlo a tmu, vidéni je pak v podstaté ¢ernobilé.

Klasifikace zrakovych vad

Klasifikace zrakovych vad dle stupné je vytvorena podle hodnoty zrakové ostrosti
udavanou ve zlomku (tzv. vizus) a omezenim zorného pole. Klasifikace je velmi dulezita
pro volbu optimalnich zpiisobii a podminek vychovy a vzdélavani, k doporuceni
specialnich optickych pomiicek, pro miru poskytovani socialnich sluzeb.



V roce 1992 vytvorila Svétova zdravotnicka organizace WHO mezinarodni Kklasifikaci
chorob:

stredni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi

nez 6/18, minimum rovné nebo lepsi nez 6/60; 3/10 - 1/10,

kategorie zrakového postiZeni 1

silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi

nez 6/60, minimum rovné nebo lepSi nez 3/60; 1/10 - 10/20, kategorie

zrakového postiZeni 2

téZce slaby zrak

e a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum menS$i nez 3/60,
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60; 1/20 - 10/50, kategorie zrakového
postiZeni 3

e b) Kkoncentrické zuZeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupid, nebo

jediného funkcéné zdatného oka pod 45 stupni

praktickd nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az

svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiii kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4

uplnd nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az

po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postiZeni 5 39

P vytvareni pristupu ke studentovi se zrakovym postiZzenim na vysoké Skole budeme
vychazet z typologie a klasifikace pro potieby zpristupnéni studia na vysokych Skolach
osobam se zdravotnim postiZenim - viz kapitola 1.2

Typologie osob se specifickymi potrebami 40

A. Student se zrakovym postiZzenim
A1l. lehce zrakoveé postiZzeny / uzivatel zraku
A2. té%ce zrakové postizeny / uzivatel hmatu/hlasu

Definice typti postizeni

Lehce zrakové postiZeny / UZivatel zraku (A1)

Osoba, jejiz zrakova vada stale umoZnuje praci zrakem (a to i s textem), s béznymi

formaty dokumentd, vcéetné vizualnich. Uprava obrazu poziistava ve zvétSovani nebo

jinych zménach optického charakteru, neni tfeba vyuzivat odecitace obrazovky.

39 vice na www.sons.cz.

40 Metodicky pokyn MSMT ¢&,j.: 23 728/2011-30
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TéZce zrakové postizeny / UZivatel hmatu / hlasu (A2)

Osoba, ktera pracuje bud’ s hmatové tisténymi dokumenty nebo s odecitac¢i obrazovky (v
kombinaci s hmatovym displejem nebo hlasovym vystupem),4l ktery vyZaduje
editovatelny format textového dokumentu, prip. dokument obsahové i formalné
adaptovany. Jsou zde tedy zahrnuti i ti, pro néZ je v tradi¢ni terminologii vyhrazen
termin téZce slabozraky, nevidomy, prip. prakticky nevidomy.

Shrnuti:

Pro stupei zrakového postiZeni je diileZita doba, kdy k postiZeni doslo.

Ke vzniku vrozenych zrakovych vad prispivaji exogenni vlivy a endogenni
pric¢iny, zrakové postizeni vznikajici v priibéhu Zivota ma casto ptivod
v celkovém onemocnéni osoby.

Zrakové vady vymezujeme podle oblasti na poruchy zrakové ostrosti,
postiZzeni zorného pole, okulomotorické problémy, obtiZe se zpracovanim
zrakovych informaci v centralnim nervovém systému, poruchy barvocitu.
Klasifikace zrakovych vad je vytvorena podle hodnoty zrakové ostrosti
udavanou ve zlomku (tzv. vizus) a omezenim zorného pole.

Typologie a klasifikace pro pottreby zpiistupnéni studia na vysokych skolach
osobam se zdravotnim postiZzenim - student se zrakovym postizenim.

Doporucené aktivity:

Vyhledejte informace o Karlu Emanuelu Macanovi. Ktera instituce je po ném
pojmenovana?

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

Vysvétlete rozdil vidéni pti centralnim skotomu a trubicovém vidéni.

Pro jaké potieby ucely je vyuzivana klasifikace zrakovych vad?

Do které kategorie zrakovych vad dle WHO byste zaradili studenta se
zrakovym postiZenim typu Al. lehce zrakoveé postiZeny / uZivatel zraku?

Vlastni poznamky:

41 yice na http://is.braillnet.cz/pocitace.php
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3.2 ldentifikace potreb studenta se zrakovym postizenim

TéZce zrakové postiZeny resp. nevidomy clovék je po cely zZivot vystaven informacnimu
deficitu. V roviné psychiky lze toto dlouhodobé neuspokojovani potieby vizudlnich
podnéti nazyvat senzorickou deprivaci. Zavazné limitace, které maji rlizny stupen a
rozsah v zavislosti na zkuSenosti jedince, se tykaji oblasti:

e kognitivniho vyvoje

e pohybového vyvoje

e socialniho vyvoje

Student se zrakovym postizenim, ktery se hlasi na vysokou Skolu, by mél mit dobre
osvojené kompetence, pracovni postupy, které mu umozni v co nejvétSi mozné mire
kompenzovat nedostatky v uvedenych oblastech. Obecnou minimalni kompetenci vsech
studenti se specifickymi potiebami je informaticka a technicka gramotnost
umoznujici vyuZivani specifickych adaptivnich technologii a zajiStujici maximalni
nezavislost na individualni asistenci. U studentt se zrakovym postiZzenim se jedna:

e v pripadé uzivatelii zraku (lehce zrakové postizeny) o hardwarové a
softwarové prostredky pro vizudlni prizplsobeni vizudlnich dokumenti
tisténych i elektronickych, ptizpiisobeni aplikacniho prostredi pro praci s
dokumenty i systémového prostiredi pro praci s aplikacemi;

e vpripadé uzivateli hmatu (téZce zrakové postiZzeny, nevidomy) o znalost
Sestibodové i osmibodové normy bodového pisma (pokud jeho sledovani nebrani
zdravotni stav studenta), vcéetné specifické oborové normy a normy platné pro
zapis jazyka, ktery je predmétem studia jazyky a schopnosti efektivni prace s
hmatovymi dokumenty, v¢. hmatové grafiky; dale znalost prace s odecitacem
obrazovky, hmatovym displejem a hlasovym syntetizérem vcetné syntézy jazyka,
ktery je predmétem studia; student je schopen samostatné editace dokumentt
textovych i symetrickych dokumentl tabulkovych, uréenych pro vizudlni tisk;
uzivatel hmatu/hlasu navic i dokumentii ur¢enych pro hmatovy tisk;42

Druha oblast se tyka pohybu - mobility, kdy v diisledku omezeni zrakové percepce je
podstatnym zplisobem ovlivnéna schopnost samostatného pohybu a orientace
v prostoru - nejvyraznéji u osob nevidomych, ale obtiZe pri samostatném pohybu se
tykaji i dalSich kategorii zrakoveé postiZzenych. Zrakoveé postiZzeny student, ktery se hlasi
na vysokou Skolu, bude vtomto véku obvykle dobie zvladat techniky samostatného
pohybu a prostorové orientace a bude se v zavislosti na stupni postiZeni pohybovat
samostatné, za pomoci bilé hole, pripadné vodiciho psa. Pfesto mnozi znich se
v pocatcich studia se neobejdou bez pomoci. V dostateCném predstihu pred zahajenim
studia by se méli zrakové postizeni studenti seznamit s prostorami, kde se bude
odehravat vlastni studium a prostorami, které bezprostfedné se studiem souviseji
(administrativni a socialni prostory Skoly, ubytovaci zarizeni) a zvazit, zda orientaci a

42 Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 23 728/2011-30



pohyb v prostorach VS zvlddnou sami nebo budou potiebovat k ndcviku bezpecné
orientace a samostatného pohybu kvalifikovaného instruktora prostorové orientace*3
Pomoc v této oblasti ma formu:
e jednorazovou intenzivni formou se mysli napf. intenzivni zacvik prostorové
orientace zrakové postiZenych pred zahajenim studia ¢i aktudlniho semestru
e prilezitostnou formou se mysli intervence provadéna v zavislosti na aktualnich
podminkach (napt. aktualni zmény dispozic vyukovych prostor, ro¢ni obdobi a
snim spojend zména v piistupnosti nékterych prostor, zmény v doprave,
stavebni prace apod.)**

Obecné pohyb zrakové postiZzeného vykazuje obtiZze vrychlé a presné orientaci
v neznamém prostiredi, chybi moZnost zrakové kontroly pohybové koordinace, coz se
miiZze projevovat v drzeni téla (hlavu nedrzi vzpiimené, protoZe neni k této poloze
stimulovan zrakovymi podnéty). RuSivé mohou pisobit i nejriznéjsi pohybové
automatismy.

Treti oblast ma ,socialni“ charakter.
Socialni dovednosti jsou v procesu socidlniho uceni posilené schopnosti, které usnadnuji
realizaci interpersonalni interakce, ulehcuji navazani, udrZzovani i adekvatni ukonceni
sociadlniho kontaktu s druhymi jedinci, institucemi i se skupinami. (Jesensky, J. 2007)
V oblasti psychosocialniho vyvoje dochazi u zrakové postiZeného
k odliSnostem od béZnych projevii napt-.:
e v nedostatku vizualniho kontaktu v komunikaci - neschopnost navazani
ocniho kontaktu
e v omezeni nebo ztraté mozZnosti uceni ndpodobou - vétSina socidlnich
dovednosti vznika jako vysledek spontanni vizualni imitace
e neschopnosti vnimat nonverbalni komunikacni signaly - miiZze to zpulsobit
Spatny vyklad sdilené informace
e naopak odliSnosti v drzeni téla, automatismy, chudd mimika u nevidomych
mohou negativné ovlivnit vidictho komunika¢niho partnera nebo se jevit
svému okoli jako méné socialné vyspéli
e pri feSeni béZnych socialnich situaci - vstup do mistnosti, hledani volného
mista, oslovovani, predstavovani, apod.
e omezené schopnosti orientace v nezndmém prostredi mohou vést k vétsi
zavislosti na druhych lidech.

Zrakové postiZzeny student by v tomto ohledu mél mit zvlddnuté socidlni kompetence
k reSeni béZnych situaci, kterym bude na vysoké Skole denné vystaven napr-.:
e predstaveni se jiné osobé

43V soucasné dobé dle § 9, odst. 1, pism. e) vyhlasky & 317/2005 Sb. Studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prostorové orientace zrakové postiZenych.

44 Metodicky pokyn MSMT C.j.: 23 728/2011-30



zahajeni rozhovori s intaktnimi osobami a kompenzovat absenci zrakového
kontaktu (simulace o¢niho kontaktu)

uméni dotazat se, poZadat o pomoc, ¢i odmitnou nechténou pomoc

mapovani a kompenzace vizualnich informaci o sobé i o svém okoli (napt.
kontrola svého zevnéjsku bez pomoci zraku)

aktivni naslouchani

zaClenéni se do skupiny, diskuse ve skupiné

vysloveni nesouhlasu

podani a prijeti opravnéné kritiky

Kidentifikaci potifeb studenta se zrakovym postizenim ndalezi i respektovani
pomalejsiho pracovniho tempa jako diasledek omezeni zrakového vnimani a
dodrZovani zdsad zrakové hygieny a zrakové pohody - stfidat praci na blizko
s odpocinkem, dodrZovat vhodné svételné podminky pro praci.

Shrnuti:

Nevidomost nebo tézké zrakové postizeni zplsobuje tii zavazné limitace, které
maji rizny stupen a rozsah v zavislosti na zkusenosti jedince. Tyka se oblasti
kognitivniho vyvoje, pohybového vyvoje a socidlniho vyvoje.

Minimdalni kompetenci vSech studentd se specifickymi potfebami - tedy i se
zrakovym postiZzenim je informatickd a technickd gramotnost umoziujici
vyuzivani specifickych adaptivnich technologii a zajistujici maximalni nezavislost
na individualni asistenci.

V dasledku omezeni zrakové percepce je podstatnym zplisobem ovlivnéna
schopnost samostatného pohybu a orientace v prostoru - nejvyraznéji u osob
nevidomych, ale obtiZe pfisamostatném pohybu se tykaji i dalSich kategorii
zrakoveé postizenych.

Voblasti  psychosocialntho  vyvoje dochdzi u zrakové postizeného
k odliSnostem pii rozvoji socidlnich vztahi, interpersonalni interakce,
komunikace a reseni béZnych socialnich situaci.

Kidentifikaci potfeb studenta se zrakovym postiZenim naleZi i respektovani
pomalejsiho pracovniho tempa a dodrZovani zasad zrakové hygieny.

Doporucené aktivity:

Prostudujte si Desatero pro kontakt s nevidomym - dostupné na www.sons.cz

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

Jakou minimalni kompetenci umoznujici vyuzivani specifickych adaptivnich
technologii a zajiStujici maximalni nezavislost na individualni asistenci by mél
byt vybaven student téZce zrakoveé postiZeny, nevidomy.


http://www.sons.cz/

e Jak je dle metodického pokynu feSena pomoc pro studenta se zrakovym
postiZenim v oblasti samostatného pohybu a prostorové orientace.

e K jakym odliSnostem dochdazi u zrakové postizeného v oblasti psychosocidlniho
vyvoje?

Vlastni poznamky:

3.3 Bariéry ve studijnim prostiedi a uspokojovani potieb
studenta

Z pohledu nové prijatého studenta se zrakovym postizenim na vysokou Skolu se mohou
jako obtiZné jevit napt. nasledujici situace:
eorientace v budovach vysoké $koly, mobilita v prostorach VS ptipadné na
kolejich, v menze, prostorach knihovny, administrativnich a socialnich
prostorach skoly aj. Mame zde na mysli Upravy z hlediska architektonickych
bariér, ale také bariér orientacnich, informacnich, komunikacnich.

Podplirnym opatirenim k zajiSténi prostorové orientace, mobility a sniZzeni informacniho
deficitu mize byt:
epomoc asistenta (alesponn po urcitou dobu) nebo instruktora prostorové
orientace (viz kapitola 3.2)
einformacni a navigacni systém v budovach - opatfeni vizualné kontrastnimi,
hmatnymi ¢i akustickymi prvky,4> oznaceni vytahu bodovym pismem a
ozvucenim, oznacCeni dvefi pracoven (vCetné hodin konzultaci) a uceben,
socialnich zarizeni nejlépe bezpatkovym pismem typu napriklad font Arial
(nejvhodnéjsi barevna kombinace tmavého pozadi a Zlutého pisma), opatieni
popisem v bodovém pismu
e zverejniovani informaci na webovych strankach Skoly

45http://bariery.centrumpronevidome.cz/barierv/akusticke.htm
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Obtize v socidlnim kontaktu (poznavani vyucujicich a spoluzakii), mohu vyplynout spiSe
z neznalosti zasad socialniho kontaktu se zrakové postiZzenymi na strané intaktnich
osob.

Zde je nékolik informaci a rad o vhodném pristupu k osobam se zrakovym postiZenim,

vhodném zpiisobu nabidnuti pomoci a pravidel komunikace se zrakové postiZzenymi.

e Vyhnéte se projevliim soucitu, podcenujicim vyrokiim a vyrokiim snizujici tctu.

e V rozhovoru se nemusite uzkostlivé vyhybat vyraziim souvisejicim s vidénim,
jako: "¢ist", "podivat se", "uvidime se" apod. Rozhodné se za né neomlouvejte,
nebot nevidomi tato slova sami pouZivaji.

e Nez svou pomoc nabidneme, je vhodné se ujistit, Ze nevidomy o nasi pomoc stoji
a opravdu ji potrebuje.

¢ S nevidomym neni vhodné manipulovat diiv, neZ ho slovné upozornime, Ze ho
budeme napft. spravné smérovat do dveri, Ze budou nasledovat schody (fekneme
schody dolti, schody nahoru), nebo Ze je v cesté néjaka prekazka.

e Nevhodné je strkat nevidomého pied sebou. Nechat na nevidomém, aby nam rekKl,
jak ho spravné doprovazet (chytne se nas za pokrcenou paZzi, nevidomy nas miize
lépe nasledovat a reagovat na nas pohyb paZze). Priivodce vstupuje do mistnosti
prvni.

e Pfi doprovodu nevidomého mluvime o tom, co sami vnimame vizualné,
informujeme o prostredi, kterym prochazime, o lidech, které potkavame.
Vybirdme podstatné a dileZzité informace.

e Pri popisu prostiredi se nemusite vyhybat informacim o barevnosti prostiedi o
vizualnich dojmech vidiciho.

e Nezapominat dat informaci, co zplisobuji napt. nezvyklé zvuky, hluk. Nepouzivat
néktera slova, ktera potrebuji dalsi informaci - jako "tady", timhle", " tam" aj.

e Znamého nevidomého c¢lovéka by mél vidici pozdravit prvni a k pozdravu pripojit

své jméno, nevidomy pochopi, Ze pozdrav patii jemu.

e KdyZ vstupujeme do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, pozdravime ho prvni,

nebo jemnym dotykem dame najevo svou pritomnost.

e TaktéZ bychom méli nevidomého informovat o tom, Ze z mistnosti odchazime,

nebo pri spolecné jizdé dopravnim prostredkem Ze vystupujeme.

e Pri vzijemné komunikaci stojime ksobé celem, jak je obvyklé.
Nevidomi poznaji, kdyZ se pri reci otdcite jinam a zbarvy hlasu casto
vy¢tou 1 nékteré doprovodné jevy jako soustfedénost, Usmeéy,
lhostejnost i nezajem.46

Modifikace studijnich podminek a studijnich povinnosti
V nasledujicim textu budou uvedeny zdkladni mechanismy a opatifeni pro uUpravu
studijnich podminek a studijnich povinnosti studentiim se zrakovym postizenim.

46 Pozn.: Tyto informace byly inspirovany textem: CERHA, ].: Rady priivodcim nevidomych. Ustav
zdravotni vychovy, Praha 1990.



Uvedena opatieni nemusi byt uplatiiovana vzdy a v plné mire a budou zavisla na drovni
zrakovych funkci i individudlnich schopnostech jednotlivych studentli se zrakovym
postiZenim. RovnéZ uvedené moznosti se mohou dopliiovat, prizptisobovat v priibéhu
vyuky aktualnim potiebam studentlim se zrakovym postiZenim.

Individualni konzultace
V pocatcich studia na VS bude pro studenta se zrakovym postizenim velmi dileZité mu
umoznit individualni konzultaci s vyucujicimi a domluvit se napft. na:

e formé vzajemné komunikace - Ustni nebo pisemné (i s nevidomymi studenty lze
komunikovat elektronicky, stejnou formou bude student komunikovat se
studijnim oddélenim, sekretarkou katedry)

e intenzité konzultaci

e na pristupném formatu zpracovani studijnich opor a literatury - vice viz
Zpracovavani studijni literatury

e formé predavani upravenych studijnich materialt a studijnich opor

e na dalSich konzultacich k problematickym pasazim vyuky - ptipadné volbé
individualni vyuky - viz nize

e na jasném stanoveni pozadavki kzapoctu nebo zkousce, formé zkousSek a
zapocCta

e uplatnéni casové kompenzace na konkrétni studijni aktivitu

Individualni vyuka (prilezitostna / pirechodna / soustavna)
jde o intervencni opatfeni, jimZ se v odlivodnénych ptipadech zajiStuje smyslova nebo
fyzicka pristupnost piimé vyuky studentiim se specifickymi potirebami;*”

e v pripadé studentii se zrakovym postiZenim se typicky jedna o takové pripady,
pfi nichZ jsou vzdélavaci a pracovni metody pouzivané v hlavnim vzdélavacim
proudu nekompatibilni s fyzickymi ¢i technickymi naroky studentovymi a vedly
by k tomu, Ze student nejen nebude schopen vyuku sledovat, ale nemél by ani
mozZnost osvojit si specifické pracovni postupy, které v jeho pripadé umoZznuji
profesni inkluzi (napt. vyuZiti elektronickych dat misto bézné dostupnych
vizudlnich dat, pouzivani hmatovych dokumentd apod.); dalsim sledovanym a
zohlediiovanym aspektem je tempo, jimZ béZna vyuka probih3;

Studijni asistence (jednorazova intenzivni / prilezitostna / pravidelna)
Kompenzuje fyzické omezeni studenta se specifickymi potrebami béhem vyuky, pri praci
se studijnimi materialy nebo pri vyzkumu a pfi praci s technologiemi nutnymi k plnéni
ukold, které jsou soucasti vzdélavaciho programu;

e uskutecnuje se v trvalém primém kontaktu studenta se studijnim asistentem;

47 Neni primarné urcena ke znalostni kompenzaci nedostatecné pripravenosti z nizsich stupnt vzdélavani;
dokud ovsem neni mozZné zajistit srovnatelnost vysledkd vzdélavani s hlavnim vzdélavacim proudem-
individualni vyuka je v radé pripadl nutnosti (typicky filologicka vyuka pro uzivatele znakového jazyka,
matematika pro uZivatele znakového jazyka i pro uZivatele hmatu/hlasu (nevidomy), empirické ptedméty
a laboratorni cvi¢eni pro uzivatele hmatu/hlasu - viz Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 23 728/2011-30



e je poskytovana vyhradné v pripadech, kdy objektivné neni mozZzné vyuZzit
technologie, kterd by ucinila osobu se specifickymi potfebami na této asistenci
nezavislou, a vzhledem k povaze Cinnosti a povaze prostfedi neni ani mozné
dosahnout této nezavislosti nacvikem specifickych dovednosti;

¢ studijni asistence pro studenty se zrakovym postizenim zahrnuje predevsim:

o zprostredkovani skutecnosti pristupnych béhem vyuky vyhradné zrakem
(pomoc pri orientaci v neznamém dokumentu s netrivialni strukturou

o pomoc pri fyzické manipulaci se stroji, pristroji a laboratornimi vzorky

o nacvik efektivni prace s hmatovymi dokumenty netrividlniho obsahu
(rGzné narodni znakové sady, specidlni symbolika aj.), v¢. hmatové
grafiky;

o pri sportovnich aktivitach v ramci vyuky+8

Zpracovavani studijni literatury
Je to souhrn technickych opatieni a postupd, jejichZ vysledkem je studijni literatura v
pristupném formatu - adekvatnim pro studenty s postiZenim, zohlednujicim standardni
pracovni metody a technické a smyslové moznosti studentl
e v piipadé studentii se zrakovym postizenim se typicky jednd o proces
digitalizace/adaptace, jehoZz vysledkem je bud citovatelny elektronicky
dokument, needitovatelny elektronicky dokument, hmatovy dokument, nebo -
jako doplnék - (elektronicky) audialni dokument;*°

Tuto ¢innost obvykle provadéji odborna pracovisté na vysokych Skolach.

Pro vyhledavanti jiz digitalizovanych materiali mohou studenti se zrakovym postiZenim
pouzit Portal vysokoSkolskych knihoven pro zrakové postiZené.

ZvétSené texty pro slabozraké studenty se mohou doplnit o dalS$i prvky pro lepsi
orientaci v textu (zvyraznéni logické struktury textu typograficky nazornym zptsobem);

e zarovnani textu pouze z levé strany

e omezeni poctu pouzitych typt a fezl pisma

e zvétSené radkovani

e cClenéni nékterych vychozich textl na kratsi celky

e Upravu ponechanych grafickych prvki (obrazkd, grafli, nacrtli) a jejich doplnéni o

pisemny komentar
¢ rozdéleni tloh do mensich posloupnych krokt

48 Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 23 728/2011-30

49 Hanouskova, M. Metodika k tipravdm elektronickych textii pro zrakové postiZené uZivatele. [online]. Brno:
Masarykova univerzita. Verze VII, posl. akt. 28. dubna 2010. [cit. 13. kvétna 2011]. Dostupné z URL
http://www.teiresias.muni.cz/download /Metodika_VILpdf.


http://seth.ics.muni.cz/usr/portal/

Pri pisemné praci miize slabozraky nebo nevidomy student pouzit kteroukoliv
standardni techniku a kompenzacni pomiicku, jakou pro samostatny zapis bézné
pouziva:

e zvétSené nebo barevné adaptované pismo tiSténé nebo na obrazovce

o optickou nebo elektronickou lupu

e osobni zdznamnik nebo pocitac¢ s hlasovym nebo hmatovym vystupem

e Pichtliv psaci stroj

Casova kompenzace je opatieni organizaéniho typu, jimZ je studentovi poskytovana na
konkrétni studijni aktivitu Casova lhita del$i, neZ je pro tentyz ucel standardni, a to v
pirimé zavislosti na typu jeho postiZeni (a s nim souvisejicich pracovnich metodach) a
typu tkolu, ktery ma byt splnén; nesmi byt poskytovana pausalné, bez ovéreni ucelnosti
kompenzace v konkrétnim ptipadé a jeji korektnosti vii¢i ostatnim ucastnikiim aktivity;
e v pripadé studentli se zrakovym postizenim se - s ohledem na pouZité
technologie pro zptistupnéni dokumentii - jedna typicky o ¢asové navySeni pri
praci se strukturovanym textem (nikoli jeho prosté psani), symbolikou a
grafikou.>0
Tato ¢asova kompenzace se tyka napf. prijimaciho fizeni viz kapitola 1.2. pisemnych
zkousek, testli, pripravam ke zkousSkam, k vyhledavani informaci piimo ve vyuce
v odbornych textech nebo na PC.

Studentlim se zrakovym postiZenim je také vhodné poskytnout upravené studijni
materidly a studijni opory pred vyukou tak, aby méli dostatecny €asovy prostor na
jejich prostudovani pred vlastni vyukou a mohli vyklad vyucujiciho plynule sledovat -
viz individualni konzultace.

Pri zrakové praci je dilezitym pomocnikem vhodné osvétleni nezptisobujici oslnéni a
zaroven rovnomeérné osveétlujici pracovni plochu zrakové postizené osoby. Svétlo by se
meélo co nejvice blizit dennimu svétluy, ale pozadavky na osvétleni jsou u raznych diagnoéz
rozdilné a je nutné akceptovat subjektivni pocity konkrétni osoby se zrakovym
postiZenim.

Specifické potieby studentii se specifickymi potfebami na VS (v tomto piipadé zrakové
postiZeny student), jsou posuzovany podle nasledujicich kritérif (viz tabulka):
e naroky na socialni a mluvni komunikaci
naroky na praci s psanym textem
naroky na praci se symbolikou a grafikou
naroky na praci s multimédii (audio- a videomaterialem)
naroky na praci s technologiemi, prip. s fyzickym materialem pri vyuce a studiu
osobni potieby souvisejici s postizenim

50 Metodicky pokyn MSMT &,j.: 23 728/2011-30



Specifické potreby

Uzivatel zraku

Uzivatel
(A1)
hmatu/hlasu (A2)
NaroKky na socialni a Zadné 51 zadné
mluvni komunikaci
Naroky na praci s psanym | zadné Casova Casova
textem kompenzace | kompenzace
NED52 EEDS3 HD>54
NaroKky na praci se Zadné Casova Casova
symbolikou a grafikou kompenzace | kompenzace
EED HD
Naroky na praci s zadné audio, kompenzace
multimédii (audio- a videodokumenti
videomaterialem)
Naroky na praci s zadné Casova kompenzace

technologiemi, prip. s
fyzickym materialem pri
vyuce a studiu

Casova kompenzace

studijni asistence

prileZitostna pedagogicka
intervence

prilezitostna pedagogicka
intervence

piechodna
pedagogicka intervence

Osobni potieby
souvisejici s postiZenim

zadné

prilezitostna osobni
intervence

prileZitostna osobni
intervence

pravidelna osobni asistence

Prostorova orientace

Prostorova orientace

Tabulka ¢&. 3: Specifické potieby studentl se zrakovym postiZzenim pfi studiu na VS

51 Specifické potreby objektivné nevznikaji, ptipadné subjektivné dané potifeby kompenzuje na své strané
student.

52 Needitovatelny elektronicky dokument < - narok je uspokojovan servisnim opatfenim zpracovani
studijni literatury.

53 Editovatelny elektronicky dokument 1. nebo 2. fadu - narok je uspokojovan servisnim opatienim
zpracovani studijni literatury.

54 Hmatovy dokument - narok je uspokojovan servisnim opatienim zpracovani studijnf literatury.



Shrnuti:

eBariéry ve studijnim prostredi pro zrakové postiZzeného maji charakter
architektonickych bariér, ale také bariér orientacnich, informacnich a
komunikacnich.

eObtiZze v socidlnim kontaktu (poznavani vyucujicich a spoluziki), mohu
vyplynout spiSe z neznalosti zasad socialniho kontaktu se zrakové postiZenymi
na strané intaktnich osob.

e Modifikace studijnich podminek a studijnich povinnosti ma podobu napf.
individualni konzultace, individualni vyuky, studijni asistence, odborné

zpracovani studijni literatury, ¢asova kompenzace.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:
eJaka podpilrna opatieni se vyuzivaji k zajisténi prostorové orientace, mobility a
sniZen{ informac¢niho deficitu?
e Jakym zplsobem pozdravime znamého nevidomého clovéka?
oV kterych pripadech budeme volit individualni vyuku u zrakové postiZenych
studentt?
e Kdy zvolime opatieni ve formé studijni asistence u zrakové postizenych
studenti?
e Jakym zplsobem budeme aplikovat Casovou kompenzaci u zrakové
postiZenych studentl?

Vlastni poznamky:

3.4 Technologie a technologické pomucky

Kompenzacni pomickou pro zrakové postizené rozumime nastroj, pristroj nebo
zarizeni, specidlné vyrobené nebo upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moZnostmi
pouziti kompenzovalo nebo zmirnovalo nedostatecnost zpisobenou zrakovym
postizenim. U¢elem kompenzaé¢nich pomticek je zmirnéni informaéniho deficitu nebo
usnadnéni vykonu c¢innosti v podminkach vazného poskozeni zraku, zejména pri
pohybu a orientaci, kazdodennich ¢innostech, zpristupnéni a zpracovani textovych a



obrazovych informaci a komunikaci. (Kvétoniova, L. 2007) Kompenzaéni pomicky
muZeme délit dle riznych Kritérii. V tomto textu se zaméiime na nékteré pomtcky, které
pomahaji odstranovat informacni deficit. Zminka je i o vodicim psu, jako kompenzacni
pomiicce pro samostatny pohyb a orientaci. Aktudlni prehled dostupnych
kompenzac¢nich pomficek pro zrakové postiZzené mlizeme nalézt na webovych strankach
napr.:

e http://is.braillnet.cz/pomucky.php,

e http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php

e http://www.spektra.eu/

e http://www.sons.cz/ost-pom.php

Nejcastéji vyuzivané pomitcky pri vyuce pro typ postizeni: Al. lehce zrakové
postiZeny / uzivatel zraku

Kamerové lupy

snimaji predlohu a jeji zvétSeny obraz se promitd na monitoru, takZe silné slabozraky
uzivatel mize s textem ¢i grafikou v tiSténé nebo psané podobé bézné pracovat (cCist
knihy, texty, prohlizet mapy). Zvétseni je volitelné v rozmezi 2,5 aZ 50 krat (podle typu
monitoru a objektivu). Lupy maji obvykle automatické zaostfovani a zvétSeni, jas i
kontrast se nastavuji elektronicky pouze stiskem tlacitka; pristroj tak mohou snadno
ovladat i uzivatelé se zhorSenou pohybovou koordinaci. ReZimy prohliZeni je moZno
zvolit: napf. kontrastni pozitivni nebo negativni reZim pro praci s textem, barevny a
cernobily fotorezim pro prohliZeni obrazki. Dalsi funkce - svételné ukazovatko, umélé
zabarvovani pisma a papiru, vodici linky a cteci okno. Kamerové lupy mohou byt
kapesni, prenosné, stolni a do USB pocitace - vice na uvedenych adresach.

Digitalni zvétSovaci PC lupy

tvori pocitaC s Ctecim zarizenim (skenerem nebo kamerovou lupou) a se specidlnim
zvétSovacim programem, ktery zvétSuje obrazovku pocitace nebo jeji Cast ve zvoleném
zvétSeni (zvétSuje az 36x, zvétSuje text, grafiku i ovladaci prvky Windows). ZvétSovaci
program spolu s Ctecim zafizenim umoznuje i silné slabozrakym uzivatelim
plnohodnotné pracovat s aplika¢nimi programy, zpracovavat informace v digitalni
podobé (vCetné pristupu k internetu) a pracovat s tiSténymi piredlohami.

Prenosny elektronicky zapisnik - nejCastéji pouzivan studenty se zrakovym
postiZenim. Notebook se specidlnim programem pro slabozraké uzivatele, ktery zobrazi
vybrany vyrez obrazovky ve zvoleném zvétSeni a zvétSuje text, grafiku i ovladaci prvky
Windows. Ve verzi zvétSovac a odecitac>5, Ize podle potieby pracovat zrakem, zrakem a
sluchem nebo jenom poslouchat ¢teny text.

55 ,odecitac¢ obrazovky“ posila informace do sluchatek v podobé hlasového vystupu a pro nevidomé posila
informace z obrazovky smérem k braillskému radku


http://is.braillnet.cz/pomucky.php
http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php
http://www.spektra.eu/
http://www.sons.cz/ost-pom.php

Je nutné zdulraznit, Ze prace ve zvétSeném rezimu a orientace ve vyseku obrazovky je
nesnadna, vyZaduje od uZivatele znacnou davku cviku pri hledani informaci a je velmi
casové narocna.

Nejcastéji vyuzivané pomiicky ve vyuce pro typ postiZeni: A2. téZce zrakové
postiZeny / uzivatel hmatu/hlasu

Pichttiv psaci stroj - slouzi k zaznamu Braillského pisma vice na str. pro zajemce.

Digitalni pristroje hlas/hmat

jsou pocitacové zarizeni s hlasovym ¢i hmatovym vystupem. Systém tvori pocitac s
hlasovym vystupem a skener. V pocitaci je instalovany specidlni program na odecitani
obrazovky pro nevidomé uZivatele a OCR program pro rozpoznavani textu. Odecitac s
hlasovym vystupem v Sesti svétovych jazycich vcetné ceStiny umozZnuje nevidomym
uzivatelim pracovat s béZnymi textové orientovanymi aplikatnimi programy,
zpracovavat informace v digitalni podobé (vcetné pristupu k internetu) i ,poslouchat”
cernotisk nasnimany skenerem.

Pro zapis pozndmek je studenty s téZkym zrakovym postiZenim nejcastéji vyuzZivan
prenosny elektronicky zapisnik - notebook s hlasovym nebo hmatovym vystupem je
vybaven odecitaCem obrazovky, k zapisniku lze pripojit hmatovy vystup, prenosny
braillsky zobrazovac (braillsky radek), ktery prevadi zobrazené informace na obrazovce
do bodového pisma. Nevidomy si mize provést kontrolu napsaného textu hmatem. To je
vhodné zejména pfi praci s cizojazyCnymi texty (texty obecné), vSude tam, kde hlas neni
schopen informaci vystizné podat. Se skenerem a OCR programem pro rozpoznavani
textu, miize zapisnik pak slouzit i jako cteci zarizeni pro ¢teni ¢ernotisku — napft. ¢teni
naskenovanych skript.

Vyznamnym pomocnikem pro vyrobu reliéfnich obrazkii na specialni (vzpénovaci) papir
je tepelna tiskarna.

Produktem je hmatny obrazek, ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou konturu predlohy a
umoznuje zrakoveé postizenym uZzivateltim zlepsit vnimani obrazki i ziskat prostorovou
predstavu. Hmatny reliéf vystupuje z plochy specidlniho papiru a lze tedy timto
zplsobem zhotovovat mapy, pomticky pro matematiku a obecné zlepSovat prostorovou
predstavivost.

Vodici pes je zakonem povazovan za kompenzacni pomtlicku pro samostatny pohyb a
orientaci osob stézkym zrakovym postiZenim (nevidomy a prakticky nevidomy). Je
vhodné respektovat, Ze nevidomy s vodicim psem by mél mit pristup do Skol a Skolskych




zatizeni, obchodi, uradl, zdravotnickych zatizeni a vSech kulturnich a sportovnich
zarizeni - vice na www.vodicipsi.cz

Shrnuti:

Kompenzac¢ni pomiickou pro zrakové postiZené rozumime je nastroj nebo pristroj,
specialné vyroben nebo upraven tak, aby svymi vlastnostmi a moZnostmi pouZziti
kompenzoval nebo zmiriioval nedostate¢nost zplisobenou zrakovym postiZenim.
Utelem kompenzaénich pomficek je zmirnéni informa¢niho deficitu nebo
usnadnéni vykonu cinnosti v podminkach vazného poSkozeni zraku, zejména pri
pohybu a orientaci, kazdodennich ¢innostech, zpristupnéni a zpracovani textovych
a obrazovych informaci a komunikaci.

Kamerové a digitalni zvétSovaci PC lupy jsou nejcastéji pouzivané kompenzacni
pomiicky pro typ postiZeni - lehce zrakové postiZeny / uzivatel zraku.

Pro tézce zrakové postizené / uzivatel hmatu/hlasu slouzi kompenzac¢ni pomiicky
Pichtliv psaci stroj (pro zaznam Braillova pisma), digitalni pocitacové zatizeni s
hlasovym ¢i hmatovym vystupem.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

Kterou kompenzac¢ni pomticku vyuziva student ke zvétSeni obrazu?
Kterym zarizenim si student s téZkym zrakovym postiZenim provede kontrolu
textu hmatem?

Vlastni poznamky:
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4 Vytvareni podminek pro osoby se specifickymi
poruchami uéeni

4.1 Typologie specifickych poruch uéeni

»Myslim, Ze to na mné neni poznat, ale mdm hrozny strach, Ze se tam néjak ztrapnim... a jsem nervézni pred
kaZdou zkouskou a jsem nervozni pred jedndnim s autoritama, tieba pred jedndnim s uciteli.”

(Studentka VS se specifickymi poruchami ucent)
(Kveétonova, L., Strnadlova, 1., Hajkova, V. 2012, s. 148)

»..KdyZ jsem si zapisoval, tak jsem nemél nic z toho vykladu, protoZe jsem vSechnu energii ddval do toho
zapisovdni. A ty vypisky byly nepresny a netiplny.”

(Student VS se specifickymi poruchami uceni)

(Kvétonova, L., Strnadlova, I, Hajkova, V. 2012, s. 152)

Problematika specifickych poruch uceni (dale SPU) se u nas zkouma priblizné od 60. let
minulého stoleti. V pribéhu téchto let dochazelo a stile dochazi k podrobnéjsi
diagnostice a nasledné prognéze jedinct s SPU. Nejdrive jsme se zabyvali problematikou
dyslexie a s ni nejcastéji spojenou dysortografii a dysgrafii, a to zejména na prvnim
stupni zakladnich Skol. Nasledovalo rozpracovani dyskalkulie v poloze diagnostické i
reedukacni. V dalsi etapé byla propracovana rizika dyslexie v predSkolnim véku a
dyslexie na druhém stupni zakladni skoly, posléze na skolach stfednich a v dospélosti.
V soucasné dobé povazujeme diagndézu specifickych poruch uceni za handicap
celoZivotni.

V Ceské odborné literatufe pouzividme terminy specifické poruchy uceni nebo
specifické vyvojové poruchy uceni (dale SPU) jako souhrnny nazev. Privlastek
»vyvojové” vystihuje povahu poruchy, kniz dité teprve vyvojem dospiva. Porucha je
nepochybné zaloZena diive, manifestuje se pod urcitym tlakem, za urcité konstelace
vnéjsich sil. Vpribéhu vzdélavani se nékteré projevy SPU upravi, jiné pretrvavaji,
pricemzZ se vyvijeji v zavislosti na véku jedince.

U SPU miizeme vymezit primarni charakteristiku, ke které radime:

e Neschopnost jedince integrovat vice mentalnich funkci k jednomu u¢ebnimu cili.

e Podkladem SPU je dysfunkce centralniho nervového systému.

e Projevy SPU mizZeme zaznamenat jiz ve véku predskolnim (v predskolnim véku
ptijde o rizika SPU).

e SPU se vétSinou manifestuji v mladSim Skolnim véku, ale dotykaji se i Zivota
v dospélosti.

e Kazda z poruch je originalni a specificka v roviné diagnostiky, terapie, reedukace.



e SPU mohou byt spoustécim mechanismem dalSich obtizi, predevSim vychovnych
a emocionalnich.

e SPU zahrnuji aspekty socialni.

e Mohou se objevovat soubézné s jinymi handicapy, coZ je pro diagnostiku velmi
naroc¢ny ukol.

e Mohou se objevovat soucasné s negativnimi vnéjsimi vlivy, ty vSak nejsou jejich
pfimou pri¢inou.

Kromeé primarnich charakteristik miiZeme stanovit i zvlastnosti v chovani jedinct
s SPU jako projev tzv. sekundarni symptomatologie:

V tomto pripadé se jedna o ty zvlastnosti v chovani, které jsou diisledkem SPU. Mezi né
miiZeme zaradit:

e Nahradni formy sebeuplatnéni.

e Pocity ménécennosti — snaha zakryt potiZe nebo upozornit na sebe nemistnym
komentarem a jinymi nevhodnymi slovnimi projevy. Poni¢ené sebevédomi ¢asto
vede k uzkostem a depresim.

e Agresivni chovani - nékteri Zaci berou své poruchy jako nespravedlnost, kterou
neumi ani vysvétlit, natoZ konstruktivné reSit. Mohou se pak u nich projevovat
agresivni chovani, které miiZe byt zaméreno jak na zdroj nedspéchu, tak k sobé
samému, popft. ostatnim jedinctim.

e Negativni vztah ke Skole - odmita spolupracovat, falSuje podpisy, lze - muze
vyustit v zaSkolactvi. Snaha vyhnout se Skole mizZe byt spojend s narlistanim
charakterovych vad. Diagnéza psychosomatické poruchy neni vyjimkou.

Mezi jednotlivé typy SPU tadime: dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii.

Dyslexie - porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti

Z reckého lexis = ¢teni, dys = Spatny, poruseny.

Jedna se o nejznaméjsi poruchu, o které se v historii zkoumani SPU hovorilo nejdrive. |
v soucasné dobé ma mezi SPU vysoké zastoupeni, uvadi se, Ze spolu s dysortografii tvori
80% specifickych poruch uceni. Primarni deficity zjiStujeme predevsim v oblasti hrubé a
jemné motoriky, pohybové koordinace, zrakové a pohybové paméti, pozornosti,
prostorové orientace. Dale se jednda o poruchy koordinace systémi, které zajist'uji
prevod foném - grafém, v psani psaci - tiskaci pismeno a v organizaci smyslovych dat.

Dysgrafie - porucha osvojovani psani

Z reckého grafein = psati, dys = Spatny, poruseny.

Jedinec s dysgrafii obtizné napodobuje tvary pismen, ma problémy se zapamatovanim
pismen, zaménuje je a zrcadlové obraci. Pismo je tézkopadné, neobratné, neusporadané,
Casto necitelné. Typickym projevem je nedodrZovani sméru, sklonu pisma, nejistota
tahq, tlak na podlozku, pretahovani a nedotahovani linek. Zakladnim problémem je, Ze



student s dysgrafii se ve vétSiné pripadi neni schopen ucit ze svych poznamek, jelikoz

jsou bud’ necitelné, nebo postradaji smysl, pripadné oboji.

Dysortografie - specificka porucha pravopisu

Z teckého orthos = spravny, grafo = pisi, dys = Spatny, poruseny.

Dysortografie postihuje grafickou a pravopisnou slozku pisemného projevu. Do
pravopisné slozky se promitaji tzv. specifické dysortografické chyby, které nevyplyvaji
z nezvladnutého osvojovani gramatickych pravidel. Vyzkumy a praxe potvrzuji
souvislosti dysortografie se specifickymi poruchami rec¢i a s nedostatky ve sluchovém
vnimani.

Dyskalkulie - porucha osvojovani pocetnich dovednosti

Z lat. calculus = pocet.

Porucha zahrnuje specifické postiZeni dovednosti pocitat, které se tyka ovladani
zakladnich pocetnich ukont jako je scitani, odc¢itani, nasobeni a déleni . Na pocatku
vyuky matematice se projevuji napadné obtiZe v rozpoznani c¢islic, v chapani jejich
vyznamu. Unika predstava o strukture ¢isla (jedinec s dyskalkulii vnima ¢islo jako néco
neurcitého, vétsSiho nebo mensiho, bez predstavy element, z kterych je celek sloZen).
K selhani dochazi pri zakladnim pocitani v oboru do deseti a s prechodem pres desitku.
Tyto obtize pretrvavaji do vyssich rocnikd. K dal$im projeviim radime obtiZe slovniho
oznaceni mnoZzstvi, poctu, operacnich znakli a matematickych tkont viibec, nejistotu pii
jmenovani Ciselné rady vzestupné i sestupné, neschopnost orientace v pojmech vice,
méné. ObtiZe nejsou jen prostou verbalizaci, ale tykaji se i pisemnych zaznam. Vyrazné
obtiZe se objevuji pri zdpisu rimskych i arabskych ¢islic a ¢isel, Casté jsou presmycky,
k selhdni dochazi uvicecifernych cisel zejména snulou uprostied. V geometrii se
setkdvame s primitivnim obkreslovanim geometrickych tvardi, s nepochopenim
prostorovych vztahti. ObtiZe ve vnimani prostoru se také demonstruji pii zapisu cisel
do sloupct, pti pisemnych pocetnich ikonech apod.

Dyspraxie - porucha osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybi

Z tec. praxis = ¢in, jedndni.

Dyspraxii chdpeme jako postizeni nebo nezralost v organizaci pohybtli, ktera
vede k pripojenym obtiZim v jazyce, percepci a mysleni. Jedinec s dyspraxii vykazuje
rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi a vékem. M4 obtiZe pri osvojovani
komplexnich pohybovych dovednosti, které vyZaduji sekvenéni pohyb. Hruba motorika
je ve vyvoji opozdénd a jedinec ma problémy v napodobé vidénych pohybii. Nasledné si
obtiZné osvojuje ukoly vyZadujici jemnou motoriku.

Z hlediska oblasti problémi miizeme dyspraxii Clenit na: ideativni, ktera se projevuje
neschopnosti planovat pohyb a ideomotorickou (exekutivni), kde tézisté
problémi spatiujeme v neschopnosti provadét komplexni volni pohyby

V Ceské odborné literature se miZeme setkat jesté sporuchami typu dysmuzie a
dyspinxie, které se tykaji narusSeni schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu
(dysmuzie) a naruseni vytvarnych schopnosti (dyspinxie).



Vyse uvedené typy specifickych poruch uceni maji cetné spolecné symptomy a

dalsi

projevy. ]Jde o postizeni psychickych funkci, které podminuji zvladnuti

poZadovanych dovednosti a prispivaji tak k utvareni obrazu jednotlivych SPU u
konkrétnich jedinctli. Uvedené obtiZe se vyskytuji v riizné intenzité a kombinacich.
Nejcastéji se jedna o potiZe v nasledujicich oblastech:

reci (specifické poruchy reci),

zrakového a sluchového vnimani,

pravolevé a prostorové orientace,

orientace v Case,

vnimani a reprodukce rytmu,

procesu automatizace,

obtiZe v rychlém jmenovani,

jemné a hrubé motoriky,

pohybové koordinace, vnimani télesného schématu,
poruchy paméti, zejména kratkodobé pracovni paméti,
soustiedéni.

Vlastni poznamKky:

4.2 Potencialni bariéry pro studenty se specifickymi poruchami

uceni

Pochopit problémy studentii se specifickymi poruchami uceni vyzaduje jistou zkuSenost
s timto postiZenim a zejména znaCnou miru empatie. Dagmar Rydlova, ktera se neobava
veiejné priznat, Ze je ,dyslekticka“, napsala knihu, ve které popisuje sviij boj s dyslexii.>¢
Na zakladé vlastnich zkuSenosti sestavila definici dyslektika, kterou sumarizovala do
¢tyr zakladnich bodi. Definici sice nelze povazovat za odbornou, ale mize nam pomoci
snaze pochopit problémy takového studenta.

AW h =

Dyslektik je clovék, ktery sndze mysli, nez cte.
Dyslektik je clovek, ktery miiZe Zit bohaty a plodny Zivot, i kdyZ Spatné Cte.
Dyslektik je ¢lovék, ktery md veétsi problémy s okolim, nezZ s vlastnim tenim.
Dyslektik je ¢lovék, jehoZ obsah nékdy znacné pievysuje jeho formu.
(Dagmar Rydlovd)

56 Hovorime pouze o dyslexii, jelikoZ to byla prvni porucha, kterou se odbornici zabyvali. Zminéna autorka
nastoupila do zakladni skoly v roce 1960, kdy informace s SPU byly velmi sporadické.



Incidence postiZeni ve vysokoskolské populaci odpovida celkovému zastoupeni v celé
populaci tj. 2 - 5% (Pedersen, 2006, in: Kocurova, 2007)). K obdobnym vysledkiim
dospéla ve svych vyzkumech sledujicich zastoupeni studentd s jednotlivymi typy
postiZeni na Zapadoceské univerzité i Kocurova (2007). O specifickych poruchach uceni
v détstvi zde vypovédélo 6% respondentli a u 3% porucha pretrvava az do doby
vysokoskolskych studii. V rdmci studia na vysokych Skolach se u studentt se SPU mohou
objevit nejriiznéjsi prekazky, a to jak objektivniho tak i subjektivniho razu.

Objektivni pirekazky studentii se specifickymi poruchami uceni

Vyplyvaji z vlastni podstaty projevi specifickych poruch uceni. Jiz diive bylo feceno, Ze
SPU se vyvojem méni. Nékteré projevy mohou byt odstranény, jiné kompenzovany,
nékteré vsak pretrvavaji az do doby dospélosti. Mezi objektivni prekazky, které
znesnadnuji studentiim s SPU uspéch v tercidarnim vzdélavani, tedy miizeme zaradit:

¢ Vybavnost a artikulace obtiznych slov

Student si Spatné vybavuje obtiZné slovo, i kdyZ zna jeho obsah. JestliZze pedagog trva na
uvedeni spravného terminu, student zde logicky selhava. V disledku artikulacni
neobratnosti mivaji studenti problém i s artikulaci obtizného slova.

e Prici s textem - orientaci a vyhledavani informaci v textu

V diisledku narusSeni pravolevé a prostorové orientace spojené s nedokonalymi o¢nimi
pohyby maji studenti velky problém vrychlé orientaci v textu, coZ je mnohdy na
seminarich a cvicenich vyZadovano.

¢ SniZenou schopnost Cist a porozumét ctenému textu

Studenti sice jiz zvladli techniku ¢teni, jsou schopni dosahnout socidlné inosného cteni,
ale vlastni proces Cteni jim ¢ini nedmérné potize, které provazi rychla unavitelnost.
Jedna studentka s SPU mi na otazku, jakou literaturu cte, odpovédéla: ,Jenom odbornou
literaturu. Jinak nectu nic. Za cely sviij Zivot jsem precetla pouze jeden dil Harryho Pottera.
Nectu ani knizky ani casopisy ani noviny“. Z této jeji informace mizeme vydedukovat, Ze
vlastni ¢teni odborné literatury je pro ni natolik zatéZujici, Ze nic jiného nezvlada a nema
k této Cinnosti ani kladny vztah.

¢ Problémy s kratkodobou pracovni paméti

Rychlost ¢teni a kvalita kratkodobé pameéti je vyraznym faktorem ovliviiujicim kvalitu
porozuméni c¢teného textu. Je to pravé kratkodoba pamét, ktera je potrebna
k uchovavani desifrovaného ¢teného materialu. Ctenar by si mél v paméti uchovat celou
vétu, aby ji porozumél, tzn. Ze musi precist jedno slovo rychlosti 1 - 1,5 vtefin, coz
odpovida 45 - 60 sloviim za minutu. Cte-li pomaleji, zapomene zacatek véty, neZ dojde
kjejimu konci. Charakteristiky kratkodobé paméti presvédcivé upozornuji na slozitost
porozuméni textu. Zde nejde jen o rozliSeni jednotlivych pismen a nasledné



intermodalni kd6dovani>?, ale je nutné, aby vSe probéhlo v dostatecné kratkém case tak,
jak to vyZaduje kratkodoba pamét. Rychlost ¢teni 60 slov za minutu je povazZovana za
socialné unosnou, ale neni dostate¢na. Predpoklada se, Ze je nutné Cist rychlosti 100 slov
za minutu, aby cteni bylo plynulé a neptisobilo Ctenari zna¢né obtiZe. Pro porovnani
uvadime, Ze zkuSeny Ctenar Cte béZny text (ne odborny nebo prili§ obtizny) asi rychlosti
200 slov za minutu. Pokud cte potichu, rychlost se mlzZe zvySovat az na 300 slov za
minutu. (Pokorna, 2010)

e Zapis poznamek z prednasek

U nékterych studentli s SPU pretrvava problém v integraci vice funkci k jednomu cili. Je
pro né témér nemozné poslouchat vyucujictho a pritom si dutlezité informace
poznamenat. Pokud si uZ néco zapisi, vétSinou jsou informace kusé, necitelné a
v kone¢ném diisledku pro studenta nepouzitelné. Netesi to ani okopirovani zapiska od
spoluzakd, jelikoz jim déla velky problém precist psany text. Dnesni moderni technika
miiZe studentlim usnadnit jejich problém - pouziti notebookt pifimo na prednaskach (za
predpokladu, Ze zapis déla kolega, ne student sam), prip. pouZiti diktafonu (za
predchoziho souhlasu prednasejiciho).

e Nedokonalou prezentace vysledkii

Souvisi s problémy ve formulaci a posloupnosti myslenek, které studentovi komplikuji
logické usporadani vysledkii své prace, pricemz vlastni prace studenta miize byt kvalitni.
Problém zlistava pouze v jeji prezentaci. VétSinou student své zavéry musi precist a
pirednést ostatnim studentim, coZ je podstata jeho problému pramenicich z SPU.

e Problémy v usporadani myslenek

To se miZe negativné projevovat u zkousek. Student si naucenou latku neni schopen
posloupné usporadat. Hovoti prekotné, zaCina uprostred myslenky. ObtiZné sleduje delsi
sdéleni - mnoho pokynl vkratkém case je piimo paralyzuje. Ma problémy
s abstraktnimi pojmy. Neumi pasaz z uciva stru¢né shrnout. Rychlejsi tempo vyuky je
stresujicim faktorem.

e Problémy vpisemnych pracich a testech, zejména jsou - li casové
ohranicené

Odmyslime-li gramatické chyby, které se v pisemnych pracich vhojném mnoZstvi
vyskytuji, musime brat také v potaz nejasnou strukturu vét, ktera prameni z obtizné
formulace myslenek.

V pripadé, Ze se jedna o test v pravém slova smyslu s vybérem vhodnych odpovédi, je
situace obdobné problematicka. Problémy prameni z pomalého a mnohdy nepiesného
¢teni. Student si otazku ¢i zadani musi precist nékolikrat, neZ pochopi jeho smysl. Pak
teprve pristoupi ke cteni jednotlivych moZnych variant odpovédi. Vzhledem k ¢astym

57 Pritazen{ fonemickému kdédu koéd graficky, tj spojeni hlaska - pismeno.



problémim s kratkodobou paméti, si jednotlivé alternativy nepamatuje a neustale se
k nim vraci. JestliZe pracuje pod ¢asovym tlakem, je pro néj témér nemozné, test splnit.

e SniZenou schopnost pripravit se na zkouseni vét$iho objemu latky

Problémy s paméti zplsobuji, Ze student potfebuje mnohem vétsi casovy prostor
k osvojeni si urcitého objemu latky. Pfiddme - li ktomu jeho mnohdy sniZené
sebevédomi a dosavadni negativni zkuSenosti, je ziejmé, Ze student mnohdy zkouSku
posouva na posledni moZny termin. Z pohledu pedagoga se takovy student mizZe jevit
jako lajdak, ktery odklada plnéni svych povinnosti.

e Kratkou dobu soustiredéni

JelikoZ privodnim jevem SPU jsou poruchy pozornosti a soustiedéni, mohou studenti
s SPU intenzivné pracovat jen kratkou dobu, nezbytné jsou casté prestavky. Proto také
samotna priprava na zkousku jim zabere mnohem vice ¢asu nez ostatnim studentlim a
stoji mnohem vétsi usili.

z

Subjektivni prekazky studentu se specifickymi poruchami uceni

Naroky na jedince v oblasti socialni, kulturni a vzdélavaci neustale stoupaji. V ptripadé
jedinct s SPU zalezi, vjakém prostredi vyriistaji a jak je toto prostredi formuje. Na
zakladé nedostatetné nebo nespravné podpory a celkového pristupu k zakovi s SPU
mohou vznikat nejriiznéjsi subjektivni prekazky, které ovliviiuji jeho vykony nejen
vdalSim vzdélavani, ale i vcelém Zivoté. Subjektivni prekdzky mohou mit velkou
variabilitu a souvisi se zkuSenostmi studenta, at' uzZ pozitivnimi ¢i negativnimi, a také s
jeho osobnostnimi predpoklady. Mezi nejcastéjsi subjektivni bariéry, které mohou
negativné ovliviiovat vysokoskolské studium, miizeme zaradit:

e Nespravné pracovni navyky, student se neumi ucit

Vyplyvaji to z toho, Ze si jedinec v priibéhu zakladni a stfedni skoly nevytvoril vhodné
strategie, které by mu pomahaly v osvojovani a vybavovani si uciva. MiiZe to souviset
s mnoha faktory, napft. s tim, Ze Zak v priibéhu diivéjsiho vzdélavani nemél profesionalni
vedeni, které by mu pomahalo nebo také stim, Ze Zak vzhledem ke své vysoké
inteligenci, kterou u studenti vysoké skoly predpokladame, byl schopen mnohé varovné
signaly skryt a eventudlni problémy prekonat. S narlistem uciva vSak vyplouvaji
napovrch problémy, které byl diive schopen skryvat a prekonavat

e SniZené sebepojeti studenta
Zde se vétSinou jedna o studenty, u nichz byly SPU diagnostikovany jiz ve Skolnim véku.
Pristup okoli k danému jedinci pravdépodobné nebyl optimalni a v Zakovi zac¢inal klicit a
narudstat pocit ménécennosti. Pokud se nenajde ¢lovék nebo néjaky impuls, ktery zakovi
pomiiZe, pocit sniZzeného sebevédomi se prohlubuje.



¢ Niz$i miru vnitfni motivace
Ta vétSinou souvisi se sniZenym sebepojetim. Jedinec dochazi k zavéru, Ze at’ se snazi,

jak chce, stejné nedosahne dobrych vysledki. Koloto¢ neuspéchit, do kterého se dostava,
pak vyrazné sniZuje jeho motivaci k dosaZeni jakéhokoli ispéchu.

e Frustraci

Obvykle vyplyva z neschopnosti vyhovét ocCekavani rodicl, uciteld. Mize vést az
k depresim, které jsou Uzce spojeny s negativnim sebepojetim. Jedinci maji problém
vidét svou budoucnost pozitivné.

e Narusené socialni vztahy

Mohou vyplyvat ze socialni nezralosti, ktera vede ke sniZenému pfrijeti sebe sama a k
horsimu prijeti vrstevniky. Neadekvatni chovani miiZe byt rovnéz projevem nezralosti.
Tito jedinci maji problémy s dekddovanim socialnich kédd, coz mize pretrvavat do
dospélosti.

Vlastni poznamky:

4.3 Kritéria posuzovani specifickych potireb - funkéni
diagnostika

Zatazeni studenta do kategorie studenta se specifickymi potfebami vychazi disledné
z funk¢niho principu klasifikace. Znamena to, Ze neni rozhodujici samotna diagnoza, ale
jeji dopad na pracovni a komunikacni postupy, které je nutné zohlednit v pribéhu
studia. Studentem s SPU se rozumi osoba, které dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie nebo dyspraxie objektivné brani standardnim zplisobem plnit studijni
povinnosti. V pripadé, Ze student Zada jiz modifikaci prijimacich zkouSek, musi mit
platné potvrzeni o pritomnosti SPU z pedagogicko - psychologické poradny, ktera
zaStituje diagnostiku SPU u zak zakladnich a strednich skol.

Na vysokych Skolach vétSinou prevlada nazor, Ze student se SPU je nejcastéji ten, jehoz
Zahranic¢ni zkuSenosti vSak naznacuji, Ze prinejmensim ¢ast téchto jedinci je odhalena
az v pritbéhu studia na VS. Podle Singletona (in Mertin, V. 1998) tato ¢ast pfedstavuje aZ



jednu polovinu piipadi. (Kocurova, M. 2007) Jedna se vétSinou o jedince, ktefi diky své
vysoké inteligenci jsou schopni dostat poZadavkim, které jdou na né kladeny v
zakladnim a stredoSkolském vzdélavani. JelikoZ SPU spojujeme zejména s funkc¢ni
negramotnosti, mlZe se stat, Ze v pripadé vysokoskolského studia, kde nartistd objem
uciva a zejména vlastni strukturace zistavd na samotném studentovi, mize dojit
k obtiZim, které byl student drive schopen prekonat.

V soucasné dobé je jiz vypracovana Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentii a
dospélych osob, ktera vznikla v ramci projektu MSMT a podilely se na ni autorky Pavla
Cimlerova, Eva Chalupova a Daniela Pokorna. Jedna se o testovou baterii, ktera se sklada
z 8 moduld, pricemz kazdy modul obsahuje 1 - 3 diagnostické nastroje>8. Optimalni je
individualni administrace testli, ale nékteré znich je mozné zadavat i skupinoveé.
Jednotlivé moduly do jisté miry kopiruji diagnostické nastroje, které byly jiz drive
vytvoreny pro Skolni vék.

Diagnosticka baterie obsahuje nasledujici moduly:

e Vstupni modul zahrnuje anamnesticky dotaznik a screeningovy dyslekticky
dotaznik pro dospélé.

e Testy Cteni: ¢teni smysluplného textu, ¢teni nesmyslného textu, tiché cteni.

e Testy psani: diktat, pseudoslovny diktat slov, pseudoslovny diktat vét.

e Fonematické uvédomovani: test fonologické manipulace, sluchovd analyza a
syntéza slov.

e Zrakova percepce a koncentrace: test zrakového vnimani, test koncentrace
pozornosti.

e Relové funkce: test verbalni fluence, orientaéni zkouska jazykového citu,
specificky logopedicky nalez.

e Motorické funkce: test obkreslovani, test dynamické praxe.

e Prostorové a pravolevé vnimani: test zrcadlového vnimani.

Na zakladé vyhodnoceni vySe uvedenych modulli je mozné potvrdit, popf. vyvratit
existenci ¢i pretrvavani specifickych poruch uceni. Student prichazejici na vysokou
Skolu, u kterého prokazatelné pretrvavaji SPU, by mél mit potvrzeni z pedagogicko -
psychologické poradny, které neni stars$i 2 let. Pokud student toto potvrzeni nemj,
mohou provést funkeéni diagnostiku SPU proskoleni pracovnici. Na Ostravské univerzité
v Ostravé se konkrétné jedna o 4 ¢leny Katedry specialni pedagogiky.

Vlastni poznamky:

58 V soucasné dobé dochdazi k revizi testové baterie, kterda bude ovéfovana v roce 2014. Zatim tedy plati
dosavadni (vyse uvedenad)



4.4 Uspokojovani potieb studenta se specifickymi poruchami
uceni pfri studiu

Specifické poruchy u¢eni mohou mit ve skupiné specifickych potreb zvlastni postaveni.
U vSech ostatnich postiZeni (smyslové, télesné) studenti jiZ na vysokou Skolu prichazeji
sjasnou diagnostikou. U SPU tomu mizZe byt i jinak. Néktefi studenti jiZ maji SPU
diagnostikovano drive, u jinych se vyraznéji projevi pravé aZ pri studiu na vysoké skole.
Ktomu, aby mohly byt SPU diagnostikovany, slouzi diagnostické nastroje
charakterizované v kapitole 4.3. Na Ostravské univerzité existuje sluzba specialné
pedagogického poradenstvi, které miiZze student v pripadé obtizi vyuzit. Pracovnici
specialné pedagogické poradny jsou kvalifikovani k diagnostice SPU u dospivajicich a
dospélych. Poradenska prace je vpripadé SPU zaloZena na individudlni praci se
studentem a zacind urcenim jeho osobnich piedpokladl pro studium daného oboru>?,
pokracuje urcenim podplirnych ucebnich a komunikacnich prostiedki technického
charakteru a vyhodnocenim vhodnych zplisobi ovérovani védomosti a dovednosti.
Potreby studentii se specifickymi poruchami uceni jsou posuzovany podle nasledujicich
kritérii (viz tabulka 4):

e Naroky na socialni a mluvni komunikaci.

e Naroky na praci s psanym textem.

e Naroky na praci se symbolikou a grafikou.

e Naroky na praci s multimédii (audio- a videomaterialem).

e Naroky na praci s technologiemi, prip. s fyzickym materialem pfi vyuce a studiu.
¢ Osobni potreby souvisejici s postiZenim.

59 Nemame na mysli Zddné intelektové predpoklady, ale pifipadna omezeni vyplyvajici z podstaty SPU (viz
kapitola 4.2)



Specifické potreby Student s SPU

NaroKky na socialni a mluvni Zadnéeo
komunikaci
Naroky na praci s psanym textem Zadné

Casova kompenzaces!

Editovatelny elektronicky dokument
(EED)s2

Naroky na praci se symbolikou a Zadné
grafikou

NaroKy na praci s multimédii (audio-a | Zadné
videomaterialem)

NaroKy na praci s technologiemi, piip.s | Zadné
fyzickym materialem pfi vyuce a studiu

Prilezitostna pedagogicka intervence

Osobni potieby souvisejici s postizenim | Zadné

Tabulka &. 4: Specifické potieby studentii s SPU pii studiu na VS

Metodika poradenské prace pro studenta s SPU je zamérena zejména na tyto
oblasti:

e Specifika studijniho a profesniho poradenstvi pro uchazeem studium.

e Diagnostika SPU (v pripadé, Ze je nezbytnd).

e Zpracovani studijni drahy zvoleného studijniho oboru.

e Zpracovani planu poskytovanych sluzeb, napft. studijni asistence, individualni
vyuka, zpristupnéni studijni literatury ve formatu EED, ¢asova kompenzace pri
ovérovani védomosti a dovednosti.

¢ (Odborna poradenska a konzulta¢ni prace se studentem, individualni poradenstvi
v oblasti vhodnych strategii ucent.

e Reseni otazek uplatnéni dosaZené kvalifikace absolventa na pracovnim trhu.

60 Specifické potireby objektivné nevznikaji, ptipadné subjektivné dané potireby kompenzuje na své strané
student.

61 Cas na praci s psanym textem je prodlouZen o dobu objektivné nutnou v daném jednotlivém piipadé ke
kompenzaci komunikaéntho specifika v souvislosti s typem postiZeni.

62 Editovatelny elektronicky dokument 1. nebo 2. fAdu - ndarok je uspokojovan servisnim opatienim
zpracovani studijnf literatury



Modifikace studijnich podminek u studentii se specifickymi poruchami uceni

Jesté v nedavné minulosti se vétSina verejnosti, pedagogickou nevyjimaje, stavéla ke
specifickym porucham uceni jako k vylucujicimu faktoru pri studiu vysoké Skoly.
V souCasné dobé jiz neni vyjimkou, Ze studenti se SPU studuji vysokou Skolu, a to
nejraznéjsi obory. V akademickém roce 2011/2012 bylo v Centru Pyramida evidovano
31 studentd, z toho 4 s potvrzenymi SPU. Dalsi 2 studentky v soucasné dobé prochazeji
aktualni diagnostikou. Ze své vlastni praxe si troufame Fici, Ze studentf, u nich byly SPU
ve Skolnim véku diagnostikovany, je mnohem vice a u nékterych z nich pretrvavaji
vyrazné obtiZze i do soucasnosti. Presto se tito studenti zjakychkoli diivodi nechtéji
k tomuto svému handicapu prihlasit a pripadné obtiZe prekonavaji bez podpory. Na
tomto misté je potieba zdlraznit, Ze je zcela v kompetenci studenta, zda se k danému
postiZeni prihlasi a zda bude pozadovat opravnéna podptlirna opatieni ze strany vysoké
Skoly a pedagogt.

Modifikace prijimaciho rizeni
e Vpripadé, Ze student dolozi pritomnost SPU jiz v prihlasce na vysokou skolu, ma
narok na modifikaci ptijimaciho fizeni.
e Modifikace prijimaciho fizeni vétSinou vychazi z upravy podminek, které mél
student doporuceny ke statni maturitni zkouSce a tyka se zejména navySené
Casové dotace.

Modifikace studijnich podminek

e Modifikace vyuky: napf. nahravani prednasek a seminaii na diktafon,
poskytovani studijnich materialli jako jsou prezentace apod. Lze vyuzit i studijni
asistence - zapisovani poznamek z prednasek a seminai.

e Vyuziti dostupnych technologii, napt. nahravek prednasek na DVD a CD nosicich.

e Modifikace zplisobu ovérovani védomosti a dovednosti napi. upiednostiiovani
ustniho zkouSeni, navySeni casové dotace, pokud se jednd o testy, nejsou
omezeny asem apod.

Vlastni poznamky:




4.5 Modifikace pfri tvorbé studijnich materialt

Pii vlastni tvorbé studijnich materidli by mél pedagog mit na mysli, Ze bézny text
studentiim s SPU déla znacné problémy, proto jiZ pii usporadani studijni opory musime
mit na mysli jistou strukturalizaci textu. Je pravdou, Ze pfi tvorbé distanc¢nich textti je na
to jiz do jisté miry pamatovano, ale pro studenty se specifickymi poruchami ucenti je
vhodné pouzit i dalsi opatrent:

e Vybrat a strukturovat klicova slova (viz ndsledujici priklad), popr.
diilezité terminy strucné vysvétlit

Klicova slova mohou byt uvedena: Bild kniha, skolsky zdkon, vyhldsky, akcelerace,
obohacovani.

Adaptace studijniho materialu vhodna pro studenty s SPU - klicova slova:

Koncepcni dokumenty: Bila kniha

Zdkony: Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

Vyhlasky: Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a
Skolskych poradenskych zarizenich (ve znéni pozdéjsich predpisti)

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti zakd a studentli mimoradné nadanych (ve znéni pozdéjsich predpisti)

Vzdéldvaci postupy: akcelerace — urychlovani, obohacovani - prohloubeni, rozsireni
uciva

e PouZit barevné ¢lenéni textu a pozadi

Pri pouziti barevné ho pozadi se studentlim s SPU cte 1épe. Lze pouzit kombinaci
modrého (prip.) ¢erného pisma na Zlutém pozadi, tato kombinace je velmi vyrazna.
Méné vyrazng, ale pro jedince s SPU vhodng, je i kombinace modrého pisma na svétle
modrém pozadi. Pouziti barevného pozadi je vhodné pro dileZité ¢asti textu.

e Pouzit vhodny typ pisma

Pro studenty s SPU je vhodnéjsi pismo bezpatkové, které se jim 1épe Cte, nejcCastéji se
uziva typ pisma Arial nebo Verdana.

e Text zarovnat doleva

V testech se nejCastéji pouzivad zarovnani do bloku. Pro studenty s SPU je vhodnéjsi
zarovnani doleva z dlivodu jejich obtizi v pravolevé a prostorové orientaci.



e Struktura vlastniho textu

Vlastni text strukturujte do odstavct, které je vhodné opticky oddélit. Pomtickou pro
studenta s SPU je také pouZiti marginalii, které studentovi napovi, co je vdaném odstavci

vvvvvv

Casto se vpriibéhu textu odkazujeme na néjakou dileZitou informaci, ktera jiz byla
feCena v predchozi casti. Pokud je to technicky zvladnutelné, je vhodnéjSi tu
nejdulezitéjsi myslenku zopakovat, jelikoZ studenti maji problém v orientaci v textu a
vyhledat to, na co se autor odkazuje, je pro né velmi narocné.

Standardni text: ,JiZ v kapitole 1.1 byly zminény vhodné postupy pri vzdéldvdni nadanych
Zdkii“. Student se zde logicky musi vratit ke kapitole 1.1 a nalézt tu informaci, na kterou
autor odkazuje. Pro studenta s SPU to znamena vycerpavajici ¢innost, jelikoZ orientace
v textu je pro néj narocna a znovu musi hledat v celé kapitole 1.1.

Vhodnéjsi adaptace textu pro studenty s SPU: ,JiZ v kapitole 1.1 na s. 23 byly zminény
vhodné postupy pri vzdéldvdni nadanych Zdkii“. V tomto ptipadé autor studentovi vymezi
jednu stranu, kde ma danou informaci hledat.

Nejvhodnéjsi adaptace textu pro studenty s SPU: ,JiZ v kapitole 1.1 byly zminény
vhodné postupy pri vzdéldvdni nadanych Zdki. Jednd se o akceleraci a obohacovdni, které
se vpripadé vzdélavani Zdkii mimorddné nadanych pouZivaji nejcastéji.“ Je vhodné
pripomenout, Ze jsme se o dané informaci zminovali jiz drive, protozZe studentovi ddme
najevo, Ze se nejedna o zcela novou informaci. Ve shrnuti ji pak uZ nemusime uvadét,
protoZe uz se objevila drive.

e Shrnuti

Za kazdym logickym celkem by mélo nasledovat strucné, jasné a prehledné shrnuti toho,

vvvvvv

¢ Kontrolni otazky a ukoly

Za kazdou kapitolou by mély nasledovat kontrolni otazky a ukoly, které studentovi

vvvvvv

zapamatovat.

Shrnuti:

e Primarni charakteristikou osob s SPU je neschopnost integrovat vice mentalnich funkci
kjednomu ucebnimu cili, pricemZ podkladem je dysfunkce centralniho nervového
systému.

e Mezi jednotlivé typy SPU radime: dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii,
dyspinxii a dysmuzii.

e SPU maji spole¢né projevy, které jsou podkladem dalsich obtiZi jedince. Radime mezi né:
poruchy zrakového a sluchového vnimani, poruchy pravolevé a prostorové orientace,



poruchy jemné a hrubé motoriky, specifické poruchy reci, poruchy orientace v Case,
porucha automatizace apod.

V pribéhu tercidrniho vzdélavani se mohou u studenta s SPU vyskytnout objektivni i
subjektivni prekazky, které znesnadnuji jeho studium. Objektivni prekazky vyplyvaji
z podstaty projevli SPU, subjektivni prekazky jsou ovlivnény celkovym piistupem
k jedinci s SPU v pribéhu vzdélavani, jeho osobnostnimi predpoklady a zkuSenostmi.

Pro funk¢ni diagnostiku u dospivajicich a dospélych jedinc s SPU byly stanoveny
standardizované testy autorek Cimlerové, Pokorné a Chalupové. SPU jsou jedinym
postizenim, kdy diagnostika muze probihat pfimo na vysoké Skole vySkolenymi
pracovniky. V piipadé Ostravské univerzity Ostravé se jedna o Cleny Katedry specialni
pedagogiky.

Pfi uspokojovani vzdélavacich potieb studentli s SPU vychazime z moZnosti, které jsou
stanoveny v Metodice (viz literatura), ale zejména zindividualnich potreb kazdého
studenta.

Modifikaci prijimaciho fizeni lze uskutecnit pouze v pripadé, Ze student jiz
s potvrzenymi SPU prichazi jako uchazec.

Modifikace studijnich podminek je moZna pouze za predpokladu, Ze student je evidovan
v Centru Pyramida jako student se specifickymi potfebami.

Rozhodnuti, zda student bude evidovan jako student se specifickymi potfebami, je zcela
v jeho kompetenci.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

Jaké jsou primarni a sekundarni charakteristiky obtizi u studentti se SPU?

Z jaké typologie SPU vychazime pri vytvareni podminek pro studenty s SPU na
A

Charakterizujte nékteré objektivni prekazky ve studiu u studenti s SPU. Z ¢eho
vychazeji?

Jaké jsou moZnosti diagnostiky studentli s SPU? Cim se diagnostika lisi od
diagnostiky ostatnich typii postiZeni?

Zamyslete se, jak konkrétné miizete studentovi s SPU pomoci pri studiu Vaseho
predmétu. Vyjdéte pritom z obecné charakteristiky SPU a potieb jedinct s SPU, mozné
modifikace podminek apod.

Vlastni poznamky:
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5 Vytvareni podminek pro osoby s pohybovym
postizenim

5.1 Typologie pohybového postizeni

Okruh osob s télesnym postiZenim
Spole¢nym znakem osob s télesnym postiZenim je omezeni pohybu. Obecné jsou osoby

s pohybovym postizenim oznacovani ti jedinci, ktefi maji omezenou schopnost
samostatného pohybu v disledku poskozeni podpiirného ¢i pohybového aparatu nebo
jiného organického poSkozeni. Télesné postiZeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti.
Mnohé vyzkumy dokladaji izkou vazbu mezi pohybem a vnimanim - omezené pohybové
zkusenosti vedou ke zméné v oblasti vnimani, mohou ztiZit socialni interakci. (Pipekova,
J. 2006)

V obdobi adolescence a rané dospélosti, kdy jedinec s pohybovym postiZzenim obvykle
vstupuje na vysokou Skolu, fesi celou fadu vyvojovych ukolG danych vékem (napft.
samostatné bydleni, partnerské vztahy, vztahy s rodici). Pokud tento jedinec trpi
zavaznou poruchou hybnosti a byl odkdzan na kazdodenni dopomoc ¢i asistenci Clent
rodiny, bude muset fesit i tuto otazku a zvolit profesionalni nebo dobrovolnickou sluzbu.
Vysokoskolsky student spohybovym postizenim bude vsituaci bezprostredni
konfrontace se svymi nepostiZzenymi vrstevniky a doba adolescence je pro néj, stejné
jako pro né obdobim tribeni ndzori a Zivotnich postojli, vytvareni vztahu k sobé
samotnému i k ostatnim, ziskdvani cennych socialnich zkusenosti.

Rada studentii s télesnym postizenim prichazi na VS se socialni zku$enosti, ziskanou
prevazné z rodiny a ze stiedni Skoly, ktera je prednostné urcena pro télesné postizZené.
Jsou zvykli na urcité podplrné sluzby a ohledy, a miiZe jim schazet bezprostiedni
zkuSenost s konkurenc¢nim prostiredim intaktni spolec¢nosti. Dlisledky absence socialnich
zkuSenosti (zejména u skupiny s tézsim télesnym a smyslovym postiZzenim), mohou
studenti na po¢atku studia na VS pirekonavat obtiZné.

Pro vysokoskolské studium je diilezité, aby student s pohybovym postiZzenim disponoval
nejen potiebnymi védomostmi, studijnimi navyky, dispozicemi pro dané studium a obor,
ale také i navyky a dovednostmi vyuzivat vlastni funk¢ni potencial k maximalni mozné
sobéstacnosti pri studiu. Tedy student, ktery vyZaduje specidlni podporu, asistenci a
dopomoc okoli pouze v situacich, kdy je pro néj prekazka pri studiu neprekonatelna
vlastnimi silami. (Kvétonova, L. 2007)



Klasifikace pohybovych vad
Pohybové neboli ortopedické vady mizeme délit podle riiznych kritérii. RozliSujeme dvé
zakladni skupiny - poruchy vrozené vcetné dédi¢nych a poruchy ziskané.
Priciny vrozenych télesnych vad:
e dédicnost
e prodélani infek¢nich nemoci matkou v dobé téhotenstvi (napr. zardénky)
e nedostatek vitamind, minerald a stopovych prvki v potravé matky
e vliv 1ékd, které matka uzivala zejména v poc¢atku gravidity
e nepriznivé vlivy prostiredi

Ziskana télesna postiZeni mohou vznikat v pribéhu celého Zivota, a to nasledkem
urazu nebo nemoci. V diisledku irazu mize dojit k:
e poskozeni michy (zlomeniny obratld, pficinou mohou byt pady z vysky nebo
urazy pri dopravnich nehodach)
e poskozeni perifernich nervi

amputaci koncetiny

Priciny télesnych postiZeni v disledku nemoci:
e Revmatickd onemocnéni
e Détska infekcni obrna
e Perthesova choroba
e Mpyopatie (progresivni svalova dystrofie)

Podle postizZené casti téla rozeznavame:
e obrny centralni a periferni
e deformace
e malformace a amputace

Obrny centralni se tykaji centralni nervové soustavy, ke které fadime mozek a michu.
Obrny periferni - jedna se o poskozeni periferniho obvodového nervstva. Jednotlivé
druhy miizeme délit podle zavaznosti na parézy (¢astecné ochrnuti) a plégie (tiplné
ochrnuti). Mezi zavazna centralni postizeni fadime mozkovou obrnu (MO), ktera tvori
nejvice pripadt z celkového poctu pohybovych vad. MO je porucha hybnosti a vyvoje
hybnosti, ktera vznika na zakladé raného poskozeni mozku v dobé pred porodem, pfri
porodu nebo v nejranéjSim détstvi.

Deformace
Deformace (zlat. deformatio = znetvoreni) - patologickd zména tvaru, znetvoreni.

Vznikaji z raznych pricin - ziskané deformace mohou nastat jako diisledek nespravného
drzeni téla. Takto zacinaji nékteré druhy skoliéz a kyf6z, z pourazovych nasledkii se
miZe jednat o $patné zhojené zlomeniny. Cetnou skupinu pohybovych vad tvoii
nespravny vyvoj kyCelniho kloubu. S priznivou prognézou se radi do deformaci
Perthesova choroba - postiZeni hlavice stehenni kosti. K porucham hybnosti miize dojit
pfi primarnim onemocnéni pri¢né pruhovaného svalstva, kdy dochazi k degeneraci



svalovych vlaken - myopatie na podkladé dédicném, metabolickém, zanétu, urazu,
nadoru. Specifickym piipadem s nepriznivou prognézou je Duchennova svalova
dystrofie.

Malformace a amputace
Malformace (z lat. malus = zly, Spatny, forma = podoba), jedna se o patologické vyvinuti
riznych c¢asti téla. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputace (z lat. amputatio) je umélé odnéti Casti nebo celé koncetiny od trupu.
Pri¢inou amputaci muize byt:

e Uraz - autonehoda, poranéni vybusninou

e Zhoubné nadory na koncetinach

e Sepse, kterou nelze zvladnout béZnymi prostredky

e (Cévni onemocnéni

Z hlediska specialnich vzdélavacich, respektive studijnich potreb je mozno
pohybova postiZeni dat do charakteristickych podskupin:

e Studenti s leh¢im postizenim hybnosti, se zhorSenou orientaci a lehce narusenou
komunikac¢ni schopnosti. Do této skupiny patii studenti s monoparézami, lehkymi
formami mozkové obrny (MO), skoliézami, perifernimi obrnami po urazech,
menSimi ristovymi odchylkami, funk¢né nevyznamnymi malformacemi. Pripadna
funkéni porucha sice vyZaduje 1é¢ebnou péci, ale studenti se obvykle mohou
ucastnit béznych studijnich aktivit bez ulev.

e Skupina leh¢ich i téZSich postiZzeni nosného a hybného ustroji provazejici i
zmény v percepci, reaktivity a koncentrace pozornosti, kolisani dusevni vykonnosti.
Do této skupiny patii kvadruparetické formy MO, stavy po turazech, tumorech,
degenerativni onemocnéni CNS. Studenti této skupiny vyzaduji systematickou
podporu na pocatku i v priubéhu studia. Nutnou miru by si méli umét sami
s nejvétsi odpovédnosti urcovat.

e Skupina s progresivnimi neurosvalovymi onemocnénimi, téZkymi poruchami
hybnosti, pourazovymi stavy, kombinovanym hybnym a smyslovym
postiZzenim, benignimi tumory, systémovym onemocnénim Kkosti aj. Tato
skupina vyzZaduje fungovani systematické podpory a sluZeb studijniho
poradenstvi, individualizace studijniho planu je nutna - nesmi vsak sklouznout
k jednoznac¢nym ulevam a poskytovani nepravdivé zpétné vazby.

Obecné je miZeme shrnout dusledky postizeni pohybového aparatu a ostatnich
podpirnych télnich soustav do tohoto zakladniho prehledu:

e omezena pohyblivost hornich, dolnich koncetin, trupu

e ochrnuti



narusena koordinace pohybi a rovnovahy
naruseni jemné motoriky

svalova ztuhlost a slabost

poskozeni funkce smyslovych organti
poruchy verbalniho projevu - viz nize
bolest a inava

sniZena schopnost soustredit se

Pro kazdy typ postizeni je typicky urcity soubor symptomu. Presto projevy jednoho
poSkozeni mohou byt u riznych osob odlisné. To plati i pro individudlni potieby
vyplyvajici z postiZeni, v€etné zpiisobii jejich uspokojovani. (Kvétonova, L. 2007)

Poruchy verbalniho projevu
Verbalni projev studenta s pohybovym postizenim mize byt narusen, nebo jeho
vyrazové projevy (verbdalni i mimické aj.) piisobi ndpadné nebo primo rozporuplné vici
jeho komunika¢nimu zaméru.

U jedinci s MO - zvlasté u dyskinetickych forem, mohou psychickou bariéru
vyvolat nepotlacitelné pohyby, posunky a grimasy, potiZe se salivaci, dychanim,
nedostatky ve fonaci pti mluveném projevu.

Pii dysartrii miZe mit student vrizné mire a rizného rozsahu postizeny
zakladni slozky recové exprese - respiraci, fonaci, rezonanci a artikulaci.
Verbalni apraxie - je poruchou vprogramovani fecovych segmentd,
projevujicich se neschopnosti artikulace téchto segmenti.

Balbuties (koktavost) - nipadna svymi piiznaky (zadrhavani, opakovani celych
hlaskovych skupin, souhyby téla. Recova fluence miiZze byt naru$ena i jinym
zplisobem - prekotnou artikulaci breptavosti - nerytmicky, trhany a prekotny
feCovy projev miize zpisobit, Ze sdélovana informace je pro ostatni
nesrozumitelna. V téchto pripadech budeme preferovat pisemny projev pred
ustnim.

Pri vytvareni pristupu ke studentovi s télesnym postizenim na vysoké Skole budeme
vychazet z typologie a Klasifikace pro potreby zpristupnéni studia na vysokych Skolach
osobam se zdravotnim postiZenim.63

Typologie osob se specifickymi potrebami
Student s pohybovym postiZenim

C1. s postiZzenim dolnich koncetin (paraplegie)
C2. s postizenimhornich koncetin (jemné motoriky)

63 Metodicky pokyn MSMT C.j.: 23 728/2011-30



Definice typii postiZeni

Pohybové postizeny - s postiZenim dolnich koncetin (C1)

Osoba, ktera - s ohledem na své pohybové postizeni — ke svému samostatnému pohybu
nezbytné potrebuje a vyuziva dalSich osobnich zarizeni, at' uz se jedna o opérné hole,
nebo mechanické ¢i elektrické voziky. Kategorie zahrnuje tedy i ty, jejichZz lékarska
diagnéza primarné pojmenovavd pouze priinu (napf. DMO), nikoli prokazatelné
sekundarni dopady primarni diagnézy na funkci pohybového aparatu.

Pohybové postiZeny - s postizenim hornich koncetin (C2)

Jemna motorika hornich koncetin je sniZena natolik, Ze osoba neni schopna operativné a
efektivné vykonavat ¢innosti, které se se studiem béZné spojuji - porizovani poznamek
vlastni rukou, prip. i na klavesnici, manipulace s predméty a zarizenimi, které jsou
nezbytné pro plnéni studijnich povinnosti (fyzické knihy, psaci potieby, pristrojovou
technika atd.), pfip. manipulace s predméty béZné denni potreby.

Vlastni poznamky:

5.2 Identifikace potieb studenta s pohybovym postizenim

Student s pohybovym postiZzenim je nucen ve studijnim Zivoté pirekonavat celou fadou
bariér. Co je prekazkou pro jednoho studenta, nemusi byt pro jiného. Vnimani miry
bariérovosti prostredi je proto velmi individualni. V praxi se student stélesnym
postiZenim bude setkavat s prekazkami (bariérami) nejcastéji v téchto oblastech:

o fyzické prostiedi

e vyuce a studiu

e osobni a socialni rovnovaze (pohodé€)

Fyzické prostiedi

Bariérové prostredi Skoly, vyukovych prostor, knihoven, pocitaCové mistnosti a
nepritomnost ve vyuce. RovnéZ nedostatek prostoru pro bezpecné uzivani voziku, berli,
holi ovliviiuje koncentraci pri vyuce, necisté, mokré a kluzké povrchy v ex-i interiérech
Skoly mohou privodit uraz.



Vyuka a studium

Rigidni styl vyuky - napf. neochota poskytnout pracovni materidly v elektronické
podobé, zverejiiovat informace na internetovych strankach, nezptistupiiovani sylabti a
osnov predmeétli, véetné doporucené literatury, nerespektovani potreb studenta, nizké
povédomi o potifebach studentli - pedagog ¢asto nevi o pritomnosti studenta na vyuce,
vyucujici nedéla potrebné pauzy ke kladeni dotazli, nevi, Ze student nezvlada rychle
prepisovat zaznamy zvyuky, intolerance ke zméné polohy, protazeni, uZziti 1éku,
odchodu na toaletu béhem vyuky apod.

Osobni a socialni rovnovaha (pohoda)

Pti volbé studijniho oboru a nasledné profesni drahy je nejdtlezitéjsi posoudit vhodnost
zvoleného studijniho oboru ve vztahu k osobnostnim faktor@im i prognéze zdravotniho
stavu jedince s télesnym postiZenim. Podcenovani nebo naopak preceniovani vlastnich
schopnosti a moZnosti, ma souvislost s vnimanim prekazek ve studijnim Zivoté (netucast
na predmétu, neuspéch pri plnéni studijnich povinnosti apod.) Stalé setkavani a
vyporadavani se s bariérami jako zdroj psychickych obtizi mlize vést ke sniZeni
sebevédomi, ztraté motivace ke studiu. Problémy mohou nastat také pti nedostatecném
povédomi o (vedlejSich) latentnich priznacich spjatych s pohybovym postiZenim
privozujici napf. zhorSenou pamét, koncentraci, znalost o vedlejsich ucincich 1éka
zplsobujicich poruchy spanku, inavu a vyCerpanost.

Minimalni kompetence studentii se specifickymi potirebami

Aby mohla vysokd Skola uspokojovat naroky, vznasSené studenty se specifickymi
potiebami, vznasi sama na studenta narok, aby si osvojil pracovni postupy, jimiz bude
pak v co nejvétsi mozné mire kompenzovat své pohybové, smyslové ¢i kognitivni
postiZeni.64 Obecnou minimalni kompetenci vSech studentii se specifickymi potfebami je
informaticka a technicka gramotnost umoznujici vyuziti specifickych adaptivnich
technologii a zajiStujici maximalni nezavislost na individualni asistenci.

V pripadé osob s postizenim dolnich koncetin jednd o schopnost samostatného
pohybu v prostoru upraveném podle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu,
pokud specifi¢nost postiZzeni nebo kombinace postiZeni objektivné samostatny pohyb
neznemoznuje, v pripadé osob s postiZenim hornich koncetin dale o znalost prace s
vypocetni, pifipadné jinou kompenzacni technikou umoznujici manipulovat s dokumenty
a fyzickymi predméty.6>

64 viz dale Nacvik studijnich a pracovnich strategii
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Vlastni poznamky:

5.3 Bariéry ve studijnim prostiedi a uspokojovani potieb
studenta s pohybovym postizenim

NejcastéjSimi prekazkami pro studenty s postiZenim hybnosti v plné tcasti na studiu na
VS byvaji bariérové pristupy do budov $koly a souvisejicich instituci - menzy, koleje,
knihovny, studovny.

Bezbariérové prostiedi je takové fyzické prostiedi, které umozni snadny a bezpecny
pohyb vSem, ktefi se v ném vyskytuji. Z bezbariérového prostiedi nemaji prospéch
pouze osoby s pohybovym postizenim. Pro bezbariérovost budov VS plati obecné:
student na voziku by nemél byt vzZadném zprostor budovy, urcenych k uZivani
studenty, jakkoliv omezovan ¢i ohroZovan pii svém pohybu. Diky tomuto svobodnému
pohybu na voziku ve vSech castech Skoly se miiZe citit autonomni a rovnopravny pri
svém studiu a rozhodovani.

Bezbariérové fyzické prostiredi spociva zejména v téchto opatienich:

e bezbariérové propojeni jednotlivych prostor fakult (univerzity) vcetné
volnocasovych
prostor a sociadlniho zarizeni

e bezbariérové pristupy k nim (vytahy, ploSiny, najezdy)

e dobré znaceni vSech cest a pristupli (ndpisy v adekvatni vysi)

e vybaveni prostor je umisténo v adekvatni vysi (informacni tabule, informacni
pulty a automaty, nastavitelné stoly)

e prednaskové a seminarni mistnosti by mély mit vymezené misto a sezeni pro
vozickare

e moznost vyuzivani pomiicek umoznujici komunikaci a délani si poznamek
(laptopy,
diktafony apod.)

e najezdové plosiny u vchodi do budov (spravny sklon a protiskluzny povrch)

e zastieSené pristupy do budov (v ptipadé neptizné pocasi)

e vnitini dvere dostatecné Siroké a snadno manipulovatelné (nevhodné jsou
otacivé dvere)



bezbariérové unikové cesty vcetné znaceni
bezbariérové moznosti parkovani véetné znaceni

Dilezitym nastrojem pomoci studentim s pohybovym postizenim jsou informacni a
poradenské sluzby, které jsou nedilnou soucasti systému poskytované podpory.
Poskytuji rady a informace v téchto oblastech:

1.

Obecné informacni sluzby
e obecné informace o vysoké Skole, dny otevienych dveri
e orientace v systému podpory (cilova skupina jsou uchazeci o studium)
Profesni poradenstvi
e poradenstvi pti samotné volbé studijniho oboru (spoluprace se strednimi
Skolami zamérenymi na studenty se zdravotnim postiZenim),
e volba pracovniho mista, uplatnéni absolventti na trhu prac

Studijni poradenstvi
e feSeni a konzultace konkrétnich studijnich zaleZzitosti - spociva v
individualni pripadové praci se studentem a ostatnimi subjekty podpory

Socialné-pravni poradenstvi
e systémy socidlni ochrany pro osoby se zdravotnim postiZzenim a naroky z
nich plynouci
e pravni ochrana osob se zdravotnim postiZzenim

Psychologické a specialnépedagogické poradenstvi
e psychosocidlni obtiZze studenta - vztahové, komunikac¢ni problémy,
zvladani krizovych stavi, zazitky diskriminace a vyrovnavani se s nimi
apod.
e Student s pohybovym postiZzenim mizZe rovnéz vyuZzivat ostatnich
socialnich
sluZeb poskytovanych dle Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Specifické potieby studentii s pohybovym postiZzenim jsou posuzovany podle
nasledujicich Kritérii® (viz dale tabulka ¢. 6):

Naroky na socialni a mluvni komunikaci

Naroky na praci s psanym textem

Naroky na praci se symbolikou a grafikou

Naroky na praci s multimédii (audio- a videomateridlem)

Naroky na praci s technologiemi, ptip. s fyzickym materidlem pfi vyuce a studiu
Osobni potreby souvisejici s postiZenim
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Specifické potieby [C1] s postizenim dolnich | [C2] s postiZenim hornich
koncetin koncetin
Naroky na socialni a zpiistupnéni
mluvni komunikaci Zadné 67 7Zadné mluveného
slova®8
Naroky na praci s zadné ¢asova
psanym textem kompenzace®?
EED71 NED70
NaroKky na praci se zadné zadné NED
sym!)ollkou a “asova EED
grafikou kompenzace
Naroky na praci s zadné zadné
multimédii (audio- a
videomateridlem)
Naroky na praci s zadné prechodna | Zadné studijni
technologiemi, prip. s pedagogicka asistence
fyzickym materialem intervence
pri vyuce a studiu
piilezitostna | soustavna casova prilezitostna
pedagogicka | pedagogicka | kompenzace | pedagogicka
intervence intervence intervence
zadné zadné

Osobni potreby
souvisejici
s postizenim

piilezitostna osobni
intervence

prilezitostna osobni
intervence

pravidelna osobni
asistence

pravidelna osobni asistence

trvala osobni asistence

Prostorova orientace

trvala osobni asistence

Tabulka &. 6: Specifické potieby studentii s pohybovym postiZzenim pfi studiu na VS

67Specifické potreby objektivné nevznikaji, piipadné subjektivné dané potreby kompenzuje na své strané

student.

68 Narok je upokojovan tlumocnickym nebo zapisovatelskym / vizualizacnim servisem.

69 Cas na praci s psanym textem prodlouzen o dobu objektivné nutnou v daném jednotlivém ptipadé ke
kompenzaci komunikac¢niho specifika v souvislosti s typem postiZeni a typem naroku, ktery na studenta

klade konkrétn{ studijni aktivita. Vice viz ¢asovd kompenzace

70 Needitovatelny elektronicky dokument

studijni literatury.

71 Editovatelny elektronicky dokument 1. nebo 2. fadu - narok je uspokojovan servisnim opatienim
zpracovani studijni literatury.

- narok je uspokojovan servisnim opatfenim zpracovani




Vlastni poznamky:

5.4 Modifikace studijnich podminek a studijnich povinnosti

Upravy studijnich podminek a studijnich povinnosti studenta s pohybovym postiZenim
ve vétsiné pripadl spocivaji v téchto krocich a opatienich:

individualni konzultace studenta sporadenskym pracovnikem VS a véasné
oznameni a definovani studijnich aktivit a narok

modifikace studijnich povinnosti - zkouSeni Ustni, pisemné, vyssi ¢asova dotace
na pripravu ke zkouSce, vyuziti PC a ostatnich asistivnich podptrnych
technologii’2

moznost elektronické komunikace (s vyucujicim, studijnim oddélenim)

moZnost vyuzivat osobniho asistenta/asistenta pri studiu

moznost vytvareni zvukovych a tisténych zaznamt z vyuky

tolerance vyssiho poctu absenci

moznost bezbariérového ubytovani

Osobni asistence
Studenti s urcitymi typy pohybovych postiZeni se v kazdodennim Zivoté, a tedy ani i pri
plnéni studijnich povinnosti, neobejdou bez pomoci cizi osoby. Obecné tuto pomoc

v

nazyvame osobni asistenci (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach). Osobni
asistence je sluZbou socialni péce a obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:

pomoc pii zvladani béZnych tkoni péce o vlastni osobu,

pomoc pri osobni hygiené,

pomoc pri zajistén{ stravy,

pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

pomoc pri uplatniovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich
zaleZitosti.

72Asistivni technologie zahrnuji Sirokou Skalu nejrznéjsi technologickych a kompenzacnich pomticek,
jejichZ icelem je nahradit limitované funkce pohybového aparatu. Jejich spravny vybér je Kklicovy pro
snadné

a bezpecné zvladani aktivit spojenych se studiem a plnéni studijnich povinnosti.



Osobni asistenci l1ze poskytovat jen na zdkladé opravnéni k jejimu poskytovani. Toto
opravnéni vznikd rozhodnutim o registraci a splnénim fady dalSich zakonem
stanovenych podminek.

Proto fada vysokych skol vytvari jiné formy osobni pomoci studentlim se zdravotnim
postiZenim (napft. studijni asistence - viz dale).

Dale uvedena opatieni jsou soucasti standardizovanych podpirnych sluzeb pro
studenty se specifickymi potrebami, které jim umoZni fadné plnéni studijnich
povinnosti a dosazeni vysokoskolského vzdélani.

Pro potieby studentii s pohybovym postizenim se bude jednat o vyuzivani
nasledujicich opatieni’3:

Casova kompenzace

je opatieni organizac¢niho typu, jimZ je studentovi poskytovdna na konkrétni studijni
aktivitu ¢asova lhiita delsi, nez je pro tentyz ucel standardni, a to v pfimé zavislosti na
typu jeho postiZeni (a s nim souvisejicich pracovnich metodach) a typu tkolu, ktery ma
byt splnén; nesmi byt poskytovana pausalné, bez ovéreni ucelnosti kompenzace v
konkrétnim pripadé a jeji korektnosti vici ostatnim ucastnikiim aktivity. V pripadé
studentii s pohybovym postizenim hornich koncetin se - s ohledem na rozsah
postiZeni a pouzité technologie pro zpristupnéni dokumentli - jedna typicky o Casové
navySeni pii praci s textem, symbolikou a grafikou, prip. pfi manipulaci s predméty,
pristrojovou technikou apod.;

Individualni vyuka (prileZitostna / prechodna / soustavna)

je intervencni opatieni, jimz se v odivodnénych pripadech zajiStuje smyslova nebo
fyzicka pristupnost primé vyuky studentiim se specifickymi potfebami; neni primarné
urcena ke znalostni kompenzaci nedostate¢né pripravenosti z nizsich stupni
vzdélavani; dokud ovSem neni mozné zajistit srovnatelnost vysledkli vzdélavani s
hlavnim vzdélavacim proudem, zvlasté u odbornych dokumentd nebo ¢innosti, s nimiz
osoba se specifickymi potfebami ma minimalni nebo Zadné zkuSenosti, je individualni
vyuka v Fadé pripadl nutnosti. V pripadé studentli s pohybovym postiZzenim se typicky
jedna o pripady fyzické nepristupnosti prostiedi, v némz vyuka hlavniho vzdélavaciho
proudu probiha, prip. volba zcela odliSnych vyukovych metod s ohledem na fyzicka
specifika studentii (pi. sportovni vychova);

Nacvik studijnich a pracovnich strategii

je takovy typ studijni asistence, ktery zajisti, Ze si student osvoji pracovni postupy, jimiz
bude pak do co nejvétsi mozné miry kompenzovat své pohybové, smyslové ¢i kognitivni
postiZeni. V pripadé studentd s pohybovym postiZenim (piredevsim hornich koncetin)
se jedna o nacvik efektivni prace s vypocetni, pripadné jinou kompenzacni technikou;

Osobni asistence (prileZitostna / pravidelna / trvala)
Kompenzuje fyzické omezeni studenta se specifickymi potfebami pri sebeobsluze a
dalSich fyzickych aktivitdch souvisejicich se studiem nebo s cinnostmi, které jsou
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soucasti vzdélavaciho programu, véetné ubytovani a stravovani v zarizenich, jejichZ
ziizovatelem je Skola nebo které je student fakticky nucen vyuZit pri akcich
organizovanych mimo sidlo $koly; nezahrnuje vlastni vzdélavani ani nacvik specifickych
dovednosti ve smyslu zmifiovaném v bodé studijni asistence, resp. nacvik studijnich a
pracovnich .

Osobni asistence zahrnuje predevsim:

e privodcovské sluzby (vykonava skoleny asistent)

¢ manipulace s predméty osobni potieby a sebeobsluha - pouze pfti pfimé ucasti ve
vyuce (nikoli vdomacim prostredi, v ubytovacim zarizeni)

e sluzby administrativniho charakteru - pomoc pfi praci s pisemnymi materialy,
jejichZ povaha a také ¢asovy ramec Cinnosti neumoznuji pri jejich zpristupnéni
vyuzit standardnich technickych opatieni;

e redakéni sluzby - pomoc se zavéretnymi redak¢nimi dpravami dokumentl
vyzadovanych pri plnéni studijnich povinnosti (formatovaci prace u studenti s
postiZenim hornich koncetin apod.);

Intenzitou se miiZe jednat o intervenci prileZitostnou (jednorazové nahodilé piipady),
pravidelnou (malé pocty pripadi ale pravidelné, napi. doprovody pies dopravné ci
stavebné problematicka mista aj., a trvalou (trvala pritomnost asistenta po celou dobu
vyuky, vC. doprovodli)) - typicky pro studenty s téZkym nebo kombinovanym
pohybovym postiZenim.

Prostorova orientace (jednorazova intenzivni / prileZitostna) je intervence, jejimz
ucelem a vysledkem je zajisténi bezpecné fyzické orientace studenta a pokud mozZno
jeho samostatny efektivni pohyb v prostorach, kde se odehrava vlastni studium, prip.
prostorach, které se studiem bezprostredné souviseji (administrativni a socidlni
prostory Skoly, ubytovaci zarizeni kolejniho typu);

e typicky se tyka studentt s pohybovym postiZenim dolnich koncetin;

e v pripadé studenttli s pohybovym postiZenim ji vykonava Skoleny osobni asistent;

Studijni asistence (jednorazova intenzivni / prileZitostna / pravidlena)
Kompenzuje fyzické omezeni studenta se specifickymi potrebami béhem vyuky, pri praci
se studijnimi materidly nebo pfi vyzkumu a pfi praci s technologiemi nutnymi k plnéni
ukold, které jsou soucasti vzdélavaciho programu. Je poskytovana vyhradné v piipadech,
kdy objektivné neni mozné vyuzit technologie, ktera by ucinila osobu se specifickymi
potiebami na této asistenci nezavislou, a vzhledem k povaze ¢innosti a povaze prostredi
neni ani mozné dosahnout této nezavislosti nacvikem specifickych dovednosti. Studijni
asistence pro studenty s pohybovym postizenim zahrnuje piredevsim:

e pomoc pri fyzické manipulaci se stroji, pristroji a laboratornimi vzorky
e asistence pfi sportovnich aktivitach v ramci vyuky

Zapisovatelsky a vizualiza¢ni servis
je souhrn opatreni, ktera kompenzuji fyzickd omezeni pii pisemném zaznamu
mluveného projevu v piripadé pohyboveé postiZenych;

Zpracovavani studijni literatury



V pripadé studentli s pohybovym postizenim se typicky jedna o elektronicky
editovatelny dokument EED, prip. elektronicky needitovatelny dokument NED;74

Role pedagoga

Vyucujici je vyznamny subjekt podpory pro studenty se zdravotnim postiZenim. Jeho
ukolem

je zejména:

vytvorit akceptujici studijni prostiredi

odstranovat bariéry ve studijnim prostredi - fyzické a informacni

zajistit kompenzacni technologie a jejich spravné uZzivani (ve spolupraci

s poradenskym pracovi§tém pro studenty se specifickymi potfebami na VS)
zajistit adekvatni interakci a spolupraci mezi studenty

zapojit ostatni studenty do pomoci (napft. vyuZziti asistentti z fad studentti
stejného oboru a ze stejné skupiny)

modifikovat mnoZstvi studijnich aktivit

modifikovat kontroly studia

umoznit navazné konzultace

umoznit pristup studenta k aktivni ucasti na mimovyukovych aktivitach
tolerovat individualni potieby studenta (toaleta, zvySena unavnost, apod.)

Je také velmi dulezité znat priméirené zpilisoby komunikace se studenty
s pohybovym postiZenim. Je to i pro né signdl, jak je vnimame.

Strategie a zasady komunikace s jedinci s pohybovym postizenim nebo
dlouhodobym onemocnénim

Aby naSe komunikace s ¢lovékem s pohybovym postiZenim byla efektivni a smyslupln,
je vhodné drzet se v konkrétnich pripadech nasledujicich doporuceni (Slowik, J. 2010):

Ten, kdo se nemize pohybovat, nemusi mit primo narusenu komunikacni
schopnost. Jestlize ochrnuti po turazu nebo v disledku neurologického
onemocnéni nepostihne recova centra v mozku ani mluvidla, interpersonalni
komunikace je ovlivnéna ,pouze“ nestandardni (ponejvice horizontalni) polohou
dotyCného pri interpersonalnim kontaktu. To musime brat v dvahu, protoZze
takovy Clovék je ve zcela jiné pozici neZ ostatni; jinak vnima prostor kolem sebe a
je omezen v nékterych neverbdalnich projevech (postoje téla, gestikulace). Pokud
nemuize sam psat, je odkazan na pomoc druhych, kterym miiZe sdéleni diktovat -
nebo se naucit pouZzivat pocitac se specidlnim vybavenim (ovlddanym naptiklad
usty, pohybem oci nebo hlasovymi povely).

Také ¢lovék sedici na voziku nahliZi na okolni svét z podstatné niZsi irovné nez ti,
kdo stoji kolem. Méli bychom si uvédomovat odliSnost této jeho pozice a pfri
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komunikaci se k nému sklanét tak, aby naSe dorozumivani bylo skutec¢né
partnerské, tedy abychom udrzovali adekvatni zrakovy kontakt, mohli primérené
vzajemné vnimat mimiku i gestikulaci a prostredi a déni kolem sledovat ze
stejného uhlu. Pokud je to alespon trochu mozné (naprtiklad na roviné), zkusme
vozik tlacit jednou rukou, abychom mohli jit spiSe vedle néj nez za nim -
jednodussi je to pochopitelné, jdeme-li v pocetnéjsi skupiné. Clovék s postizenim
se tak nemusi neustdle otacet dozadu a zaklanét hlavu, coZ je pro néj velmi
nepohodlné a po delsi dobé i fyzicky nepiijemné az bolestivé. Navic tak mize mit
mensi pocit zavislosti a pasivni odkdzanosti na néci pomoc.

e Pripomenme, Ze hovorime-li s ¢lovékem na voziku doprovazenym dalsi osobou
(napriklad osobnim asistentem), obracime se vzdy primo na toho, s kym
jedname. Asistent tu neni proto, aby hovoril za svého klienta a délal mu
komunikac¢ni spojku s okolim (pokud k tomu neni néjaky zvlastni divod).

e Nezapominejme, Ze i pro ¢lovéka s méné zavaznym télesnym postizenim nebo
zdravotnim oslabenim, ktery je schopen stat, miize byt mimotradné narocné
povidat si s ndmi del$i dobu vestoje. Nabidnuti moZnosti posadit se uZ na zacatku
rozhovoru neni pak jen otazkou etikety, ale také zakladni podminkou k navozeni
vhodné komunikac¢ni atmosféry a projevem porozumeéni.

e (Chceme-li nabidnout télesné handicapovanému clovéku pomoc, staci se zcela
otevrené zeptat, zda a pripadné jakym zplisobem mu miizeme pomoci. Malokdo z
nas asi bez zkuSenosti vi, jak spravné manipulovat s vozikem nebo jak upravit
polohu imobilniho ¢lovéka na lizku; doty¢ny nam to urcité rad vysvétli, a
nechame-li se poucit, vyvarujeme se alespon zbytecnych pochybeni a Skod. Pocit
jistoty a bezpeci je u pohybové postiZzenych osob c¢asto silné vazan na jejich
podplirné kompenzacni pomitcky (hole, berle apod.), takze by je mély mit vzdy ve
své blizkosti a na dosah.

e Jak uz bylo uvedeno, neni vzdy tfeba se v rozhovoru vyhybat tématim
souvisejicim s postizenim; lidé s timto handicapem povazuji takovy zajem za
zcela prirozeny a nezvykle piisobi spiSe nasilné obchazeni vSech naznakd, které
by mohly téma postiZeni pripominat. Vystizné takovou situaci ukazuje osobni
zkuSenost muze, ktery se nékolik let po ukonceni vysoké Skoly ocitl po urazu na
voziku. KdyZ se poprvé setkal s byvalymi spoluzaky, vSichni se snazili tvarit
jakoby nic a nikdo se ho nezeptal na jeho novy vozik, ackoli on sdm dobrte védél,
Ze na nové auto nebo nové kolo by se ho urcité zeptali.

Technologie a technologické pomiicky vyuzitelné pri studiu

Pomiicky pro sed, polohovani a pohyb



Spravny sed, poloha a snadny a bezpecny pohyb je zdsadni pro aktivni spoluticast na
studijnim Zivoté (icCast na vyuce, komunikace, ocni kontakt, volny pohyb paZi a rukou
atd.) Pr.: manualni nebo ortopedické voziky, berle, hole, choditka, ploSiny, schodolezy,
popruhy, dlahy, stojany, podnosy, madla, ergonomicky upravené Zidle, stoly, police,
stinidla, osvétleni atd.

Pomiticky pro bézné kazdodenni aktivity

Kompenzac¢ni pomiicky vyuzivané pti vykonu béznych kazdodennich aktivit zajiStuji
zakladni fyzickou a psychickou sobéstacnost, ktera je nezbytna pro studijni proces jako
takovy. Pr.: elektricka lizka, zvedaky, nastavce, madla, adaptované toaletni potreby,
potreby pro pripravu a prijem stravy, atd.

Pomiicky pro studium
Pomiticky vyuzivané studentem v ramci vyuky, samostudia a plnéni studijnich povinnosti
zahrnuji mnoZstvi vice ¢i méné sofistikovanych adaptivnich technologii. Nejvyznamné;jsi
jsou nejriznéjsi hardwarové a softwarové vybaveni PC, jehoz adaptace umoziuji
studentim s pohybovym postizenim aktivné se podilet na béznych studijnich a
volnocasovych aktivitach. Adaptace k obvyklému vybaveni se tykaji zejména:
e vstupu dat - dotykové monitory, modifikace Kklavesnic, joysticky, hlasové
ovladani,
elektronické zapisovace apod.
e zpusobu zpracovani dat - veskeré softwarové vybaveni usnadiujici zachazeni s
urc¢itym programem (vyuzivani zkratek, predikce textu apod.)
e vystupu dat - obecné neni bézné vyuzivano studentem s pohybovym postizenim
(komunikacni softwary - PC mluvi za studenta)

Naprosto samoziejmou by pak méla byt elektronickd komunikace vcetné vyZzZivani

internetovych stranek. Jedna se o jeden z nejefektivnéjsich zpiisobt Sifeni informaci a
nastroj inkluzivnich strategii.

Vlastni poznamky:

Shrnuti:

e Spolenym znakem osob s télesnym postiZenim je omezeni pohybu.



Pro vysokoskolské studium je dtlezité, aby student s pohybovym postiZzenim
disponoval potiebnymi védomostmi, studijnimi navyky, dispozicemi pro dané
studium a obor, ale také i navyky a dovednostmi vyuzivat vlastni funkéni
potencial k maximalni moZné sobéstacnosti pri studiu.

Pii vytvareni pristupu ke studentovi stélesnym postizenim na vysoké skole
budeme vychazet z typologie a klasifikace pro potreby zpristupnéni studia na
vysokych Skolach osobam se zdravotnim postiZzenim. C1. s postiZenim dolnich
koncetin (paraplegie) C2. s postiZzenim hornich koncetin (jemné motoriky).
Student s pohybovym postiZenim je nucen ve studijnim Zivoté prekonavat celou
Fadou bariér. V praxi se student s télesnym postiZenim bude setkavat s
pirekazkami nejcastéji ve: fyzickém prostiedi, vyuce a studiu, osobni a socialni
rovnovaze.

Obecnou minimalni kompetenci vSech studentli se specifickymi potfebami je
informaticka a technickd gramotnost umoZziujici vyuZiti specifickych adaptivnich
technologii a zajiSt'ujici maximalni nezavislost na individualni asistenci, tyka se to
i studentl s pohybovym postiZenim.

Dilezitym nastrojem pomoci studentim s pohybovym postizenim jsou
informaéni a poradenské sluzby, které jsou nedilnou soucasti systému
poskytované podpory.

Student na voziku by nemél byt v Zadném z prostor urcenych k uzivani studenty
jakkoliv omezovan ¢i ohroZovan pti svém pohybu. Diky tomuto svobodnému
pohybu na voziku ve vSech ¢astech skoly se miiZe citit autonomni a rovnopravny
pfi svém studiu a rozhodovani.

Upravy studijnich podminek a studijnich povinnosti studenta s pohybovym
postiZenim jsou nejcastéji v téchto opatirenich: ¢asova kompenzace, individualni
vyuka, nacvik studijnich a pracovnich strategii, osobni asistence, studijni
asistence, zpracovavani studijni literatury.

Pomiicky nejcastéji vyuzivané studentem s pohybovym postiZzenim pii plnéni
studijnich povinnosti: jsou to nejriiznéjsi hardwarové a softwarové vybaveni PC,
jehoz adaptace umoznuji studentiim s pohybovym postizenim aktivné se podilet
na béznych studijnich a volnocasovych aktivitach.

Kontrolni otazky a ukoly k samostudiu:

Zjaké typologie vychazime pii vytvareni podminek a pristupu u studentl
s pohybovym postiZzenim?

S jakymi bariérami se nej¢astéji setkava student s pohybovym postizenim na VS?
PopiSte minimalni kompetence studenta s pohybovym postiZenim.

Ceho se tykaji ne¢astéjsi tipravy studijnich podminek a studijnich povinnosti pro
studenty s pohybovym postiZenim?

Které pomticky vyuZiva nejbéznéji student s pohybovym postiZenim?

Popiste zasady komunikace se studentem s pohybovym postiZenim.



Vlastni poznamky:
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