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4.  Odborná praxe

4.1 Povinnosti studenta na praxi

Řízená odborná praxe všech ročníků (zimní, letní semestr) probíhá vždy ve Fakultní nemocnici Ostrava. Pouze individuální praxe (prázdninová) může být uskutečněna v místě bydliště. Tuto situaci je nutno ošetřit pomocí smlouvy (vystavuje Ústav ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU). Každý student je povinen absolvovat tuto praxi v 100% účasti. V případě nemocI nebo jiné vážné situace je nutno si tuto praxi po dohodě s garantem praxe nahradit.

Povinnosti studenta :

1. Minimálně 21 dní před zahájením odborné praxe se dostavit na příslušné oddělení za vrchní sestrou  a staniční sestrou k ústní domluvě týkající se naplánování pracovních směn. V případě přítomnosti mentora na oddělení dostavit se přímo za ním.

2. V případě nemoci nebo jiné vážné situaci je nutno neprodleně informovat mentora/ vrchní sestru nebo staniční sestru a následně tuto praxi po domluvě nahradit. Při neomluvené absenci jeden den je nutné praxi nahradit a je uložena  výstraha. Při neomluvené absenci  2 a více  dnů  nebude odborná praxe uznána.

3. Individuální praxi je nutné nahlásit do 15.6. jednotlivého akademického roku garantovi odborné praxe ZSF OU a mentorovi/staniční sestře na klinickém pracoviště. V případě jakékoliv změny oddělení v průběhu individuální praxe je nutné tuto změnu dopředu

       hlásit na již předem vybrané oddělení, kde byla dříve studentka zapsána a garantovi

      odborné praxe FN a ZSF OU. Při nedodržení   této povinnosti nebude odborná praxe

      uznána.

4. Aktivně se zapojovat do pracovních  činností na daném oddělení - reagovat na zvukovou signalizaci pacientů, momentální nepřítomnost vždy nahlásit mentorovi/ staniční sestře . Příchody a odchody (včetně přestávek je nutné zapsat do sešitu k tomuto určenému). Při ukončení odborné praxe je student povinen předat informace o přidělených pacientech mentorovi/staniční sestře.

5. Pracovní směny je možné vyměňovat pouze se souhlasem mentora/ vrchní či staniční sestry.

6. Mít u sebe k dispozici své portfolio týkající se odborných výkonů. 

7. Dodržovat zásady zdravotnické etiky (identifikační vizitka, mlčenlivost, empatii, profesionální chování - etické normy a principy).

8. Používat ochranný oděv a  ochranné pomůcky. Dodržovat zásady bezpečnosti při práci (asepse, zákaz nošení hodinek na zápěstí, šperků a dlouhých nalakovaných nehtů, nutná úprava vlasů). Při jakémkoliv pochybení např. porušení sterility neodkladně nahlásit  mentorovi/staniční sestře nebo vrchní sestře.

9. Využívat veškeré vědomosti získané při studiu (viz studijní plán). Student nesmí během své odborné praxe porušit vlastní kompetence (např. samostatné vykonávání odborných výkonů bez vědomí mentora či staniční sestry).

10. Počet odpracovaných hodin  (týdně 50 vyučovacích hodin). Pokud pracují od 6 - 18.00 mají  nárok na 2x 20 minut přestávky - přestávky se nahrazují

      R        6.00 -  13.30 + 20 minut přestávka = 13.50 = 10 vyučovacích hodin

O       13.30 - 21.00 + 20 minut přestávka = 21.20 = 10 vyučovacích hodin

D        6.00 - 17.15 + 2x 20 minut přestávky = 17.55   = 15 vyučovacích hodin

11. Pracovní úraz ihned s přítomností svědků nahlásit mentorovi/ staniční sestře nebo vrchní sestře. O této skutečnosti je také nutné informovat garanta odborné praxe ve FN. V případě zdravotních problémů se doporučuje stejný postup.

12. Během každého bloku praxe vypracovat 1 ošetřovatelský plán a společně s potvrzenou docházkou a hodnocením odevzdat garantovi odborné praxe Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU nejpozději týden po skončení odborné praxe.

4.2  Přehled pracovišť odborné praxe

	ročník
	semestr
	Počet týdnů celkem
	Počet hodin
	Pracoviště
	Počet týdnů

	1
	letní
	3
	150
	Základní klinická pracoviště - interní a chirurgické
	3

	
	individuální
	6
	300
	Ambulance privátního lékaře pro děti, dorost a dospělé
	1

	
	
	
	
	Léčebna dlouhodobě nemocných
	       1

	
	
	
	
	Základní klinická pracoviště - interní a chirurgické
	4

	2
	zimní
	4
	200
	Interní klinika
	2

	
	
	
	
	Chirurgická klinika
	2

	
	letní
	4
	200
	Traumatologická klinika
	2

	
	
	
	
	Urologické oddělení
	2

	
	individuální
	6
	300
	Interní klinika
	2

	
	
	
	
	Chirurgická klinika
	2

	
	
	
	
	Klinika dětského lékařství, dětská neurologie, OPN
	2

	3
	zimní
	4
	200
	 Kardiochirurgie
	2

	
	
	
	
	Neurologická klinika
	2

	
	letní
	6
	300
	Kožní, oční, ORL, stomatochirurgie
	2

	
	
	
	
	Neurochirurgická klinika
	1

	
	
	
	
	Onkologická klinika
	1

	
	
	
	
	Popáleninové centrum
	1

	
	
	
	
	Plastická chirurgie 
	1

	
	celkem
	33 týdnů
	1 650 hodin
	
	


4.3  Docházkový list

  Jméno a příjmení studenta:

   Ročník:

	   Datum
	      Pracoviště
	Pracovní doba
	Podpis mentora,

zodpovědného pracovníka

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem odpracováno     =                                hodin
	


4.4   Hodnocení ODBORNÉ praxe

Hodnocení praxe

                           VSTUPNÍ INFORMACE A STANOVENÍ CÍLŮ

Jméno studenta:                                                                   Obor:

Ročník:                                                                                 Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                              Mentor:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
první den praxe mentor seznámí studenta s:

· pracovníky na oddělení

· pracovním harmonogramem

· systémem ošetřovatelské péče na příslušném oddělení

· zvláštnostmi příslušného oddělení

· s dokumentací

· hygienickými nařízeními a platnými předpisy BOZP

· standardy a jejich uložením

· s vybavením  příslušného oddělení

                                                                                           Dne:

Průběžné plnění cílů (pohovor v průběhu praxe):

Datum:                                  

Podpis:    

Mentor:                                                                                          Student:

                        VÝSTUPNÍ INFORMACE a DOSAŽENÍ CÍLŮ

Jméno studenta:                                                                    Obor:

Ročník:                                                                                 Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                              Mentor:

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Student:

· co chci změnit:

· co hodnotím na pracovišti pozitivně:

· co hodnotím na pracovišti negativně:

· co se mi líbí na pracovišti:

· jak se cítím v týmu pracovníků na pracovišti:

Mentor:

· co kladně hodnotím u studenta:

· co záporně hodnotím u studenta:

· co doporučuji ke zlepšení u studenta:

Splnění (dosažení) stanovených cílů

Datum:                                  

Podpis:    

Mentor:                                                                                          Student:
Hodnocení studenta na odborné praxi mentorem

Jméno a příjmení studenta……………………………………….

Ročník studia………………………………………………………

Datum vykonávání odborné praxe………………………………

Hodnocení studenta

	                                                                         BODOVÁ ŠKÁLA (1 - 7)

	Komunikace s pacientem
	

	Komunikace s personálem
	

	Zručnost
	

	Docházka
	

	Úprava
	

	Zodpovědnost
	

	Dodržování zásad etiky
	

	Aktivita
	

	Odborné znalosti
	

	Zájem o  profesi
	

	Celkem bodů
	

	Poznámky




Hodnotící škála

	         7
	     6
	      5
	     4
	    3
	     2   
	     1

	   výborně
	výborně s malými výhradami
	velmi dobré
	  dobré
	mírně podprůměrné
	podprůměrné
	nedostatečné


4.4   Náplň  A činnosti praxe

Náplň a činnosti studenta 1. ročníku  v ambulanci privátního lékaře pro děti, dorost a dospělé

· Schopnost zjistit existující zdravotní problémy prostřednictvím vypovídající anamnézy
· Vedení dokumentace
· Monitorování tělesné hmotnosti a tělesné výšky
· Monitorování fyziologických funkcí
· Aplikace injekcí – i.m., s.c.,  
· Provedení celkové zevní zdravotní prohlídky 
· Vyšetření moče na bílkovinu, cukr a aceton
· Odběry krve na krevní testy
· Sledování otoků
· Edukace pacietů/klientů
· Asistence u   vyšetření lékaře
· Asistence u ambulantních výkon
Náplň A činnosti studenta 1, 2. a 3. ročníku na klinických pracovištích

· Příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace
· Sběr ošetřovatelské anamnézy
· Vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 
· Monitorování fyziologických funkcí
· Zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie
· Odběry biologického materiálu
· Provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta
· Asistence při  zajišťování příjmu potravy
· Asistence u vizity
· Aplikace injekcí (sc, im)
· Příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí
· Manipulace s opiáty, vedení  dokumentace
· Příprava sterilního stolku k převazům a malým chirurgickým zákrokům
· Asistence u převazu
· Edukace pacientů/klientů
· Asistence u odborných vyšetření a zákroků
· Komplexní příprava k operaci
· Pooperační péče - monitorování fyziologických funkcí, vědomí, psychického stavu, bolesti, operační rány, sekrece z drénů
· Péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům
· Ústní a písemné předávání informací
· Péče o mrtvé tělo, dokumentace
4.6   SeznaM výkonů ODBORNÉ PRAXE

Jméno a příjmení:
Ročník:

	Polohování nemocných
	
	
	
	
	

	Kondiční cvičení 
	
	
	
	
	
	

	Nácvik chůze 
	
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka bez nemocného
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka s nemocným
	
	
	
	
	

	Dopomoc s hygienickou péčí
	
	
	
	
	

	Celková koupel na lůžku
	
	
	
	
	

	Speciální péče o dutinu ústní
	
	
	
	
	

	Krmení nemocných
	
	
	
	
	
	

	Sledování bilance tekutin
	
	
	
	
	

	Zavádění nasogastrické sondy
	
	
	
	
	

	Podávání stravy, léků do sondy
	
	
	
	
	

	Přikládání obkladů
	
	
	
	
	
	

	Obvazová technika
	
	
	
	
	
	

	Asistence u převazu operační rány
	
	
	
	

	Péče o inkontinentního klienta
	
	
	
	
	

	Péče o kolo/ileostomii ( výplach, dilatace)
	
	
	
	

	Cévkování ženy
	
	
	
	
	
	

	Asistence při cévkování muže
	
	
	
	
	

	Měření specifické hmotnosti moče
	
	
	
	

	Aplikace klyzmatu
	
	
	
	
	
	

	Aplikace kyslíku 
	
	
	
	
	
	

	Odsávání z DC
	
	
	
	
	
	

	Měření TT
	
	
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení pulsu
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení dechu
	
	
	
	
	

	Měření TK
	
	
	
	
	
	
	

	Měření kyslíkové saturace
	
	
	
	
	

	Celkové orientační vyšetření a posouzení zdrav,stavu klientky
	
	
	

	Podávání léků per os
	
	
	
	
	
	

	Podávání léků do spojivkového vaku, zevního zvukovodu, na nosní sliznici
	
	

	Podávání léků na kůži
	
	
	
	
	
	

	Aplikace léků do pochvy, výplach pochvy
	
	
	
	

	Aplikace léků per rectum
	
	
	
	
	

	Inhalace
	
	
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí s.c.
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí i.m.
	
	
	
	
	

	Příprava a asistence při aplikaci injekcí i.v.
	
	
	
	

	Příprava a asistence / aplikace infúze
	
	
	
	

	Příprava a asistence při transfúzi
	
	
	
	
	

	Odběry krve z venozního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry krve z kapilárního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry moče k vyšetřením
	
	
	
	
	

	Odběry stolice k vyšetření 
	
	
	
	
	

	Výtěry, stěry ( z DC, konečníku,pochvy, ran…)
	
	
	

	Příprava nemocného k lumbální (jiné) punkci
	
	
	
	

	Vytvoření a udržení sterilního pole, příprava sterilní stolku
	
	
	

	Ředění dezinfekce
	
	
	
	
	
	

	Asistence při malých gynekologických výkonech
	
	
	

	Odstranění stehů
	
	
	
	
	
	

	Preventivní opatření vzniku dekubitů
	
	
	
	

	Péče o klienta s dekubity
	
	
	
	
	

	Příprava klienta k operaci
	
	
	
	
	

	Péče o klienta po operaci
	
	
	
	
	

	Sledování a měření obsahu drenážního zařízení
	
	
	

	Péče o zemřelého
	
	
	
	
	
	

	Asistence při vizitě
	
	
	
	
	
	

	Příjem klienta
	
	
	
	
	
	

	Propuštění klienta, jeho edukace
	
	
	
	
	

	Práce s EKG přístrojem, CTG u těhotných klientek
	
	
	

	Další výkony dle specifiky oddělení
	
	
	
	


4.7  Kontakty 

5 Aktivity ve výuce 

6 Další aktivity 

7 Přílohy 

