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Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 
zaprasza na 

 

Ogólnopolską Konferencję Naukową pt. 
 

Współczesna problematyka zdrowia publicznego  

i pielęgniarstwa holistycznego 

 

w dniu 26 października 2018 r. 

 

Komitet Naukowy: 
Przewodniczący - prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

V-ce przewodnicząca – doc. dr hab. Jana Kutnohorská, 
Uniwersytet Tomáše Bati w Zlině 

prof. dr hab. n. med. Jerzy Arendt, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

prof. dr hab. n. med. Małgorzata Muc-Wierzgoń,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

prof.dr hab. n. med. Elżbieta Poniewierka, 
Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

prof. nadzw. dr hab. Alicja Głębocka, 
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 

doc. dr hab. n. farm. Elżbieta Grochowska-Niedworok,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

doc. dr hab. Marta Habanova, 
Uniwersytet Rolniczy w Nitrze 

prof. nadzw. dr hab. n. farm. Andrzej Jankowski, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

prof. nadzw. dr hab. n. med. Teresa Kokot, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie,  

Konsultant Wojewódzki w dziedzinie zdrowia publicznego dla woj. opolskiego 

prof.nadzw. dr hab. n. farm. Marian Sosada, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

prof. nadzw. dr hab. n. med. Antoni Węgiel,  
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

prof. nadzw. dr hab. Iwona Wierzbicka-Damska, 
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

prof. nadzw. dr hab. inż. Joanna Wyka,  
Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

doc. dr hab. n. med. Ewa Maria Ziółko,  

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

dr n.med. Beata Całyniuk 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie,  

V-ce Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Dietetyków 

dr n. med. Ireneusz Barziej, 
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Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

dr n. med. Wiesława Huńka-Żurawińska,  
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

dr inż. Ewa Malczyk, 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Dr n.farm. Magdalena Rogóż 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

dr n. med. Agnieszka Wolińska-Grabowska,  
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

dr inż. Marzena Zołoteńka-Synowiec,  
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

 

Komitet Organizacyjny: 
Przewodniczący – dr inż. Marzena Zołoteńka-Synowiec 

dr n. med. Ireneusz Barziej 

dr inż. Ewa Malczyk 

dr n. farm. Magdalena Rogóż 

mgr Ewa Szura 

 
 
 

 

Podczas konferencji zaplanowaliśmy część plenarną oraz obrady w panelach tematycznych, 

obejmujące wystąpienia autorów nadesłanych referatów według przedstawionego planu: 

 
9.00-9.30 Przywitanie gości przez Rektora PWSZ w Nysie 

Wystąpienia zaproszonych gości 

Rozpoczęcie obrad sesji plenarnej 

9.30-11.20 

 

9.30- 9.50 

 

 

 

9.50- 10.20 

 

 

10.20- 10.40 

 

 

10.40- 11.00 

 

 

 

11.00- 11.20 

Sesja plenarna I: Psychiczny, społeczny i kulturowy wymiar zdrowia publicznego.  

 

1. Prof.dr hab. n.med. Andrzej Brodziak  

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Jak poprawiać  stan  publicznego zdrowia psychicznego na poziomie 

społeczności bądź całej populacji" 

2. Prof dr hab. n.med. Małgorzata Muc-Wierzgoń  

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

Personalizacja medycyny a współczesne zdrowie publiczne 

3. Prof. nadzw. dr hab. Alicja Głębocka 

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 

Zachowania dehumanizacyjne w medycynie 

4. Prof. nadzw. dr hab. n. med. Teresa Kokot 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie, Konsultant Wojewódzki w 

dziedzinie zdrowia publicznego dla woj. opolskiego  

Aktualne wyzwania zdrowia publicznego w Polsce 

5. Dr hab. Jana Kutnohorská
 
 

Uniwersytet Tomáše Bati w Zlině 

Inclusive Senior Education through Virtual U3A 

11.20-11.50  Przerwa kawowa 

11.50-13.30 

11.50-12.10 

 

 

12.10-12.30 

Sesja plenarna II: Żywność, żywienie a zdrowie. 

1. Prof. dr hab. n.med. Elżbieta Poniewierka 

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

     Znaczenie mikrobioty jelitowej w zdrowiu i w chorobie 

2. Prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada 
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12.30-12.50 

 

 

12.50-13.10 

 

 

13.10-13.30 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

     Otyłość- choroba XXI wieku 

3. Doc. dr hab. n. farm. Elżbieta Grochowska-Niedworok,  

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

     Udział żywności funkcjonalnej w zachowaniu zdrowia 

4. Prof. nadzw. dr hab. inż. Joanna Wyka 

              Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

           Żywność fermentowana- znaczenie dla zdrowia 

      Dyskusja 

13.30-14.00 Przerwa obiadowa 

14.00-16.00 Obrady w panelach tematycznych 

14.00-16.00 Panel konferencyjny A: Rola żywienia i aktywności fizycznej w budowaniu 

społecznego potencjału zdrowotnego.  
P.Szewczyk 

Melatonina – nowe możliwości zastosowań terapeutycznych hormonu szyszynki 

A.Dolipska 

Ocena wiedzy żywieniowej uczniów uczęszczających do wybranych szkół 

podstawowych 

I.Bucka 

Preferencje i częstotliwość spożycia wybranych warzyw przez kobiety w wieku 19-

21 lat 

M.Zołoteńka-Synowiec 

Ocena ilościowa jadłospisów realizowanych w ośrodkach lecznictwa 

uzdowiskowego na terenie Kotliny Kłodzkiej 

J.Rydelek 

Częstotliwość spożycia produktów zbożowych przez osoby aktywne fizycznie  

M.Misiarz 

Ocena stanu odżywienia osób starszych zamieszkałych w Dzierżoniowie 

B.Całyniuk 

Zmiany masy ciała i składu ciała kobiet leczonych w poradni dietetycznej 

alternatywną dietą 

Ubogo energetyczną 

K.Jasińska Fresenius Kabi 
Żywienie ma znaczenie-zastosowanie odżywek medycznych jako profilaktyka 

niedożywienia 
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14.00-16.00 Panel konferencyjny B: Pielęgniarstwo holistyczne we współczesnej opiece 

medycznej.  
P.Kudlova 

Respecting ethical principles of dignity and responsibility in chronicc and 

oncological patients 

D.Fraszczak 

Pacjent odmienny kulturowo wyzwaniem dla opieki medycznej 

A.Różyk-Myrta 

Zespół kruchości jako szczególne wyzwanie dla opieki geriatrycznej 

L.Frihauf 

Porównanie deficytów samoopieki u pacjentki po wykonanym zabiegu litotrypsji 

falą uderzeniową generowaną pozaustrojowo w znieczuleniu ogólnym i w 

analgosedacji 

 

Panel konferencyjny C: Stan obecny i perspektywy rozwoju systemu Państwowe 

Ratownictwo Medyczne  
D.Wolanin 

Powikłania zespołu Hellp-opis przypadku 

I.Barziej 

Wypalenie zawodowe wśród ratowników medycznych zatrudnionych  

w wybranych zespołach ratownictwa medycznego w województwie opolskim 

14.00-16.00 Panel konferencyjny D: Wybrane aspekty współczesnego zdrowia publicznego 

 M. Sosada 

Adaptogeny i ich zastosowanie w medycynie. 

B.Pasker 

Olejki eteryczne- wykorzystanie jako substancji biologicznie czynnych w 

medycynie, farmacji i kosmetologii 

M. Błaszczyk 

Problemy metodologiczne w naukach o zdrowiu 

M.Rogóż 

Wielopoziomowe terapie - holistyczna pielęgnacja cery dojrzałej 

A. Stasieńko-Tłuczek 

Opadająca powieka – sposoby korekty defektu  

I.Wierzbicka-Damska 

Aktywność fizyczna a zdrowie 

R.Kubiak 

Wpływ czynników organizacyjno szkoleniowych na efekty sportowe u 

zawodników 

A.Pop Medika 
Wykorzystanie gazów w kosmetologii na przykładzie tlenu i wodoru 

14.00-16.00 Panel konferencyjny E: Wystąpienia studentów 
M.Górski 

Współczesny pogląd na zaburzenia odżywiania oraz sposoby ich leczenia 

A.Bernatowicz 

Stan odżywienia I sposób żywienia pacjentów z chorobą Leśniewskiego-Crohna 

I. Piwoda 

Zastosowanie teorii pielęgnowania Doroty Orem w opiece nad pacjentem z 

zespołem poupadkowym - studium przypadku 

L.Kamińska 

 Zastosowanie wybranych teorii pielęgnowania w opiece nad pacjentem z 

dyskopatią lędźwiową- studium przypadku 

16.15-16.30 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
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