STRETNUTIE EXPERTOV MEDZINARODNEHO PROJEKTU
ASEB - Active Seniors Educations withouth Bartiers

Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku v spolupraci s Katedrou hudby na
Pedagogickej fakulte KU sa v septembri roku 2020 stala stucast’ou medzinarodného projektu Akzivne
bezbariérové vzdeldvanie pre seniorov (ASEB), ktorého hlavnym riesitelom je Ostravska univerzita v Ostrave.
Dal$imi partnermi s dve portugalské institicie — Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere (Universidade
Sénior de Ferreira do Zézere) a Asociacna siet” univerzit treticho veku (RUTIS — Associagio Rede de Universidades
da Terceira ldade) so sidlom v Porte. Do projektu st zapojeni manazéri, ekonémovia, technici, hudobni
odbornici a experti z oblasti kultirneho dedi¢stva zo vsetkych Styroch institacif, ktori pracuju pod
dohladom hlavnej koordinatorky projektu Ing. Zdenky Telnarovej, Ph.D. z Ostravskej univerzity.
Ucastnikmi projektu za slovensku stranu st doc. PaedDr. Janka Bednarikova, PhD., doc. PaedDr. Mgr. art.
Zuzana Zahradnikova, PhD., PaedDr. Martina Krusinska, PhD., Mgr. art. Janka Klimekova, PhD., prof.
ThDr. Lic. Rastislav Adamko, PhD., doc. PhDr. Mgr. Helena Kaducakova, PhD., Ing. Jana Husarcikova a
PhDr. Marcela 1Zova, PhD.

Ciefom projektu je vytvorenie systému inkluzivneho vzdelavania seniorov s vyuzitim informaénych
technoldgii a neverbalnej komunikacie pomocou hudby. Pouzivanie hudby v geriatrii a gerontoldgii je ¢oraz
frekventovanejsie, pretoze hudba ma vyrazné ucinky na psychologickej, emocionalnej, fyzickej a socialnej
urovni, ktoré nakoniec ovplyviuji droven sebaucty a socializacie star§ich T'udf. Hudobné cinnosti
vykonavané star$imi lud’'mi, najmai tie, ktoré maju improvizacny charakter, m6zu mat’ vplyv na vykonnost’
a zlepSovanie fyzického i psychického stavu seniorov. A kedze v projekte ASEB zicastneni aktéri
pochadzaju z roznych etnickych skupin, je nevyhnutné zamerat’ sa aj na vyznam interkultirneho
vzdelavania. Jednym z najdolezitejsich zdmerov projektu je vzbudenie aktfivneho pristupu seniorov
k vzdelavacim aktivitim a socialnemu zacleneniu.

Uz po prvom roku riesenia sa partneri tesia z prvych konkrétnych vysledkov. Kritko po spusteni
projektu ostravsky partner vytvoril e-platformu na zdiel'anie informacif a vzgjomna komunikaciu, ktora sa
postupne dopliia o nové informacie. Hudobni experti pod dohfadom hlavnej manazérky spolo¢ne vytvorili
dva metodické dokumenty, z ktorych Sirsia verzia zachytiva ciele, Struktdru, napli a realizaciu celého
projektu, uzsia verzia md ambiciu stat’ sa akousi priruckou pre zbormajstrov seniorskych spevackych
zborov. Do konca kalendarneho roka sa zavfsi praca na medzinarodnom spevniku, ktory sa stane hlavnym
studijnym materidlom pri priprave a realizacii zaverecného vystupu projektu — koncertu medzinarodne
vytvoreného seniorského zboru v roku 2022 v Ceskej republike. Nemenej viznamnou aktivitou, ktord ma
ambiciu preniest’ sa do Sirsicho priestoru seniorského vzdelavania, je e-learningovy kurz Kultrirne dedicstvo:
jeho obsahova napli je pripravena v troch jazykovych muticiich a v dohl'adnej dobe sa stane predmetom
vzdelavania ucastnikov projektu.

V dnoch 23. — 24. novembra 2021 sa v Organovej sieni Dekanatu FZ KU uskutoénilo planované
pracovné stretnutie manazérov, lektorov a hudobnych expertov zo vsetkych partnerskych krajin, na ktorom
sa hodnotili splnené ulohy projektu a upresnila sa realizacia d’alsich vystupov. Doterajsie plnenie dloh zo
strany slovenského partnera boli hodnotené vel'mi pozitivne, pricom osobitne bolo vyzdvihnuté prikladné
dodrziavanie stanovenych terminov. V nasledujicom roku riesenia bude prebichat’ pilotaz, t. j.
implementacia pripravenych dokumentov do praxe v seniorskom prostredi a priprava vybranych seniorov
zo vSetkych partnerskych krajin na zaverecny koncertny output.

Po pracovnom rokovani prvého dna si zahrani¢ni hostia prezreli Univerzitna kniznicu KU a pred
zacatim druhého rokovacieho dna boli oficialne prijati na Mestskom urade v Ruzomberku. Vsetci zucastneni
experti na zaver stretnutia skonstatovali velmi dobry priebeh riesenia projektu napriek pretrvavajicej
pandemickej situdcii a ocenili doterajsi prinos vzajomnej medzinarodnej spoluprace.
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