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Pojmy staroba, starnutie ¢i seniori su v sucasnej spoloc¢nosti sklonované pomerne casto. Zvacsa
je to viak v negativnych suvislostiach a konstatovania typu ,,celd svetovd populdcia starne, vySuji sa
ndklady na seniorov, nebude sa mat’ o nich kto postarat, pretoge klesd pocet narodenych deti* uz aj zovsedneli.

Starnutie je nezvratny biologicky proces, ktory sa dotyka kazdého z nas. Prirodzeny Zivotny rast
vyusti do posledného obdobia Zivota, ktorym je prave staroba. Prinasa so sebou typické zmeny,
s ktorymi sa musi kazdy clovek vysporiadat’. Ak to nezvladne, dochadza k osobnostnym krizam.
Preto je dolezité, aby mu najblizsia rodina a tiez spolo¢nost’ poskytli moznosti aktivneho prezivania
staroby a nedovolili mu upadat’ do depresii a beznadeje. Rodina, spolo¢nost’ i samotny senior

musia robit’ vSetko preto, aby staroba neznamenala degradaciu zivota, ale jeho naplnenie.

V pomerne nedavnej minulosti bol stary clovek neoddelitefnou sicast’ou rodiny, v ktorej bol
vnimany ako vazeny ¢len a ¢asto pomahal pri vychove, resp. dohliadani na najmensich ¢lenov.
Aktudlne sa vSak priemerny vek odchodu do déchodku posunul ovela vyssie a castokrat nie je
mozné prevziat’ starostlivost’ o rodicov - seniorov. V takom pripade tato starostlivost’ prebera stat.
Na starostlivosti o seniorov participuju socialne a zdravotnicke institacie, ktoré v pripade potreby
zabezpecuju aj neobmedzent starostlivost’. Na vyznam socialnych zariadeni poukazuje neustale

zvysujaci sa pocet zaujemcov — cakatel'ov.

V uvedenom kontexte je nevyhnutné uvedomit’ si, ze generacia sucasnych seniorov preziva
svoju osobnu situaciu t'azdie, nez si vieme predstavit’. Castokrat si osameli, citia sa zbytocne,
neuzitocne, bez zmyslu zivota a bez jeho naplnenia. Aby sa tieto pocity seniorov aspon ciastocne
zmiernili, je viac nez vitana akakolvek aktivita zamerana na vyplnenie ich vol'ného casu a na
vyuzitie ich skusenosti, vedomosti, resp. zrucnosti. Jednou z takychto aktivit sa stal aj
medzinarodny projekt ASEB - Active Seniors Educations withouth Barriers,' teda Aktivne bezbariérové
vzdelavanie seniorov. Projekt vznikol v ramci eurépskych programov Erasmus+ orientovanych na
vzdelavanie dospelych vratane seniorov. Su financované Eurdskou uniou a zamerané su na
posilnenie medzinarodnej spoluprace, zavedenie inovativnych metdd a na sirenie prikladov dobre;j

praxe.

Hlavnym riesitelom projektu je Ostravska univerzita v Ostrave, spoluriesitelom je Fakulta
zdravotnictva a Katedra hudby PF Katolickej univerzity v Ruzomberku. Dalsimi partnermi sa dve
portugalské institucie — Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere (Universidade Sénior de Ferreira do
Zézere) a Asociacna siet’ univerzit treticho veku (RUTIS — Associacao Rede de Universidades da Terceira
Idade) so sidlom v Porte. Do projektu su zapojeni manazéri, ekonémovia, technici, hudobni
odbornici a experti z oblasti kulturneho dedic¢stva zo vsetkych $tyroch institacii, ktori pracujia pod

I Tento prispevok vznikol ako sucast’ projektu Erasmus+ Active Seniors Educations withouth Barriers 2020-1-CZ01-
KA204-078151.



dohladom gestorky a hlavnej koordinatorky projektu Ing. Zdenky Telnarovej, Ph.D.
z Prirodovedeckej fakulty Ostravskej univerzity.

Vzdelavanie ceskych seniorov v ramci univerzit treticho veku (U3V) funguje podla tzv.
franctizskeho modelu, ktory bol predstaveny v roku 1973 v Toulouse a pre ktory je typické tzke
napojenie na univerzitné prostredie. Medzi vyhody tohoto modelu patri predovsetkym aktivna
participacia kvalifikovanych vysokoskolskych pedagégov na vyuke seniorov, ako aj moznost’
vyuzitia priestorovo-technického potencidlu danej univerzity. V Cechiach sa od roku 1993
univerzity treticho veku zdruzujd v Asociacii univerzit treticho veku, ktora je ¢lenom AIUTA
(Internation Association of the Universities of the Third Age), EXOS (Eurgpean Federation of Older Students) a
eur6pskej informacnej siete pre U3V. Univerzity, ktoré s sucast’ou Asociacie, moézu kazdorocne
ziadat’” Ministerstvo Skolstva, mladeze a telovychovy o finanéné prostriedky, ktoré sa vyznamne
podielaji na pokryti nakladov a umoziujd minimalizovat’ poplatky seniorov na udroven
symbolickych ¢iastok. V sucasnosti moznost’ Studia na U3V pondka vicsina ceskych verejnych
vysokych §kol a tiez niektoré sukromné vysoké skoly. V Ostrave bola U3V zalozena pri Ostravske;j
univerzite v roku 1991. Skupina seniorskych frekventantov v sicasnosti pracuje s etablovanym
spevackym zborom Colleginm bonum. Zastitu nad celym projektom prevzala ZUS Eduarda Marhuly
v Ostrave — Malych Horach.

Na Slovensku sa systematické vzdelavanie seniorov uskutoc¢niuje od roku 1990, kedy vznikla
prva Univerzita treticho veku (UTV) na Univerzite Komenského v Bratislave. Nasledne sa k tejto
iniciative pripojili aj iné univerzity a boli otvorené dalsie UTV, na Katolickej univerzite
v Ruzomberku sa tak stalo v roku 2006. Zameranie studijnych programov pre seniorov v nasej
krajine je roznorodé, avSak doposial sa zrealizovalo len vel'mi malo programov s hudobnym
obsahom. Zapojenie sa do projektu ASEB je preto vynikajucou prilezitost'ou zoznamit’ sa
s podobnym typom vzdelavania v zahrani¢i a na zéklade tejto spoluprace vytvorit' originalny
hudobny kurz so Sirsim eurépskym zameranim. Do spoluprace na projekte bol pozvany
ruzombersky Chrimovy zbor Andre. Je to autonémne teleso s takmer 130-roc¢nou tradiciou, ktoré
svoje aktivity organizuje samostatne, prilezitostne a vylucne na duchovné ucely, teda vystupuje len
pocas slavnostnych bohosluzieb na velké liturgické sviatky a odpustové slavnosti, resp. na
samostatnych koncertoch.

Portugalsko je zname vysoko funkénym a osvedéenym systémom seniorskych univerzit. St to
neziskové institacie, ktoré tvoria program vzdelavania dospelych na celom svete a ktory zahffia
miliény I'udi na 5 kontinentoch. V Portugalsku vznikla prva seniorska univerzita v roku 1976. Od
roku 2005 vsetky portugalské seniorské univerzity zastreSuje a zastupuje sukromna institicia
RUTIS, ktora zgrupuje viac ako 45 000 studentov, 300 entit a 5 500 dobrovolnych ucitelov. Za
tymto ucelom podporuje pravidelné kultirne, spoloc¢enské a vzdelavacie aktivity, ktoré veda k
uceniu v neformalnom prostredi. Zaujimavost’ou je skutocnost’, ze vicsina zapisov na aktivity
v seniorskych portugalskych univerzitaich sa tyka hudobnej oblasti, konkrétne clenstva v
hudobnych zoskupeniach. Hlavnym zameranim RUTIS je podpora aktivneho starnutia a podpora
seniorskych univerzit v Portugalsku.

Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere ako d’alsf partner projektu vznikla vd'aka zdruzeniu

zameranému na zlepSovanie a socialnu starostlivost’ v Piase (Associacao de Melhoramentos e Bem Estar



Social de Pias) v aprili roku 2009. Poslanim tejto institicie je podporovat’ vedomosti a kultarnu,

vedecku a technickd vyucbu v roznych oblastiach vedomosti a socialnej ¢innosti.

Cielom projektu ASEB je vytvorit’ systém inkluzivneho vzdelavania seniorov s vyuzitim
informacnych technologii a neverbalnej komunikacie pomocou hudby. Pouzivanie hudby v geriatrii
a gerontologii je Coraz frekventovanejsie, pretoze hudba ma vyrazné ucinky na psychologickej,
emocionalnej, fyzickej a socialnej urovni, ktoré nakoniec ovplyviuji troven sebatcty a socializacie
star§ich I'udi. Hudobné ¢innosti vykonavané starsimi F'ud’'mi, najmi tie, ktoré maji improvizacény
charakter, mozu mat’ vplyv na vykonnost’ a zlepSovanie fyzického i psychického stavu seniorov. A
kedZe v projekte ASEB zucastneni aktéri pochadzaju z roznych etnickych skupin, je nevyhnutné
zamerat’ sa aj na vyznam interkultirneho vzdelavania. Jednym z najdolezitejsich zamerov projektu
je kazdopadne vzbudenie aktivneho pristupu seniorov k vzdelavacim aktivitim a socidlnemu

zacleneniu.

Projekt je postaveny na 4 pilieroch: socialna inklazia, aktivny a kreativny pristup k vzdelavaniu
seniorov, schopnost’ vyuzivat’ informacné technoldgie a medzigeneracny dialdg. Vsetky Styri
piliere si poprepajané niekolkymi aktivitami, ktoré sa v priebehu projektu realizuja. Aktivity
zabezpecuju, resp. garantuju prizvani odbornici z oblasti informac¢nych technoldgif, ale
predovsetkym hudobni experti zo vSetkych troch zacastnenych krajin.

Planovanych vystupov projektu ASEB je niekolko: prvym z nich je vytvorenie spolo¢ného
metodického postupu vedenia seniorskych zborov, ktory bude odrazat’ zmienené 4 piliere
a zarovefi sa pokusi integrovat’ priklady dobrej praxe ostatnjch partnerov. Dalsim vystupom, ktory
je takisto pred ukoncéenim, je medzinarodny spevnik pozostavajuci z 30 vybranych slovenskych,
ceskych a portugalskych piesni. Ide o reprezentativne piesne z kazdej krajiny, pricom slovensky
partner ponuka prevazne tradicni duchovnu piesen, cesky partner tradicni domacu 'udovu piesen
a portugalsky partner rovnako TIudovu piesen s vyuzitim typickych hudobnych nastrojov
cavaquinho a ukulele. Upravy tychto piesni st primerané seniorskému spevakovi a zohladiuju aj
medzinarodny charakter projektu: ku kazdej piesni bude v narodnych jazykoch priloZzeny vol'ny
preklad a kratka charakteristika k piesniam.

V kontexte tychto dvoch vystupov sa v Portugalsku nedavno uskutocnilo medzinarodné
sustredenie hudobnych $pecialistov, na ktorom sa zadefinovali posledné upravy k metodike aj
k spevniku a zaroven si hudobnici osvojili zaklady hry na hudobnych nastrojoch cavaquinho
a ukulele s cielom priblizit’ ich v domacom prostredi. V priebehu nasledujiceho akademického
roka sa bude realizovat’ tzv. pilotdaz navrhnutej metodiky v priblizne 20-clennych skupinach, teda
v kazdom participujicom zbore. Na zdielanie informacii, uspechov a pripadnych t'azkosti bol
vytvoreny elektronicky priestor,” kde sa okrem zmienenych dokumentov budt priebezne ukladat’
amatérske videozaznamy zo spevackych skuasok ako i zavereéné zaznamy s finalnymi verziami
jednotlivych spevov, ktoré buda akymsi vzorovym materialom pre zahrani¢nych spolupartnerov.
Na e-platforme je vytvoreny aj priestor na diskusiu, otazky a osobné zdielanie nazorov, ktoré
predpokladdme zvlast’ pri nacvicovani portugalskych piesni u nasich seniorov a naopak. Vysledky

2 Ucastnici projektu maji k dispozicii samostatny online priestor v ramci stranky https://isev.osu.cz/, ktora vytvoril,
spravuje a spristupnuje hlavny riesitel’ projektu - Ostravska univerzita v Ostrave.



https://isev.osu.cz/

tohto spevackeho usilia sa odprezentuji na spolo¢nom medziniarodnom koncerte v Cechach
v septembri roku 2022, na ktorom sa zicastnia vybrani seniori z kazdého participujiceho zboru.

Okrem spevackych aktivit su pre ucastnikov projektu pripravené aj e-learningové kurzy v troch
jazykovych mutaciach, ktoré si obsahovo zamerané na kultirne dedic¢stvo kazdej krajiny
s vlastnymi hudobnymi $pecifikami. Kurzy su uz takisto spristupnené na spolocnej internetovej
platforme a mo6zu ich sledovat® prakticky vietci frekventanti univerzit treticho veku v Cechéch, na
Slovensku aj v Portugalsku. Aj v ramci kurzov o kultirnom dedicstve je vytvoreny online priestor
pre komunikaciu a vzajomné zdiel'anie medzi seniormi.

Hoci pandémia vyrazne poznacila zaciatok spoluprace na tomto zaujimavom projekte, ktory sa
mal spustit’ v septembri 2020, avsak z preventivnych a bezpecnostnych dévodov bol jeho Start
posunuty prakticky o cely rok, dnes sa garanti a riesitelia projektu tesia z prvych diel¢ich vysledkov:
vytvorenie spolo¢ného online priestoru (platformy), e-learningovych kurzov o kultirnom
dedic¢stve, medzinarodného spevnika a prakticky dvoch metodickych dokumentov, z ktorych sirsia
verzia zachytava ciele, Struktaru, napln a realizaciu celého projektu, uzsia verzia moze v budicnosti
posluzit’ ako prirucka pre zbormajstrov seniorskych spevackych zborov pri zborovych nacvikoch,
resp. pri orientovani sa v seniorskom hudobnom priestore.

Na zaver chcem vyjadrit’ presvedcenie, ze vdaka realizacii projektu ASEB sa nam aspon
ciastocne podari znizit’ sucasné negativne trendy na aktualny status starsej generacie a ponukneme
tak pre seniorov z Ostravy, Ruzomberka a Ferreiry do Zézere nové moznosti rozvijania, kreativity
a predovsetkym zaujimavych vyziev, vyplyvajucich z ciefov a aktivit projektu. Socidlna inklazia
prostrednictvom hudby, ktord tu mézeme oznacit’ ako vzdelavaci nastroj pre seniorov, moze tiez
slazit’ ako zdroj socidlnej mediacie a novych medziludskych vztahov v interakcii s novymi
subjektmi a institiciami v domacej i medzinarodnej komunite.
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