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seniorské shory

Cesti, slovensti a portugalsti

seniori vytvori mezinarodni

pévecky sbor

Zoenka Teunarovi | PRIRoDOVEDECKA FrsuLms OSTRAVEKE UNNERTITY

proménuje Fivot clovéka a spolednosti. VWraz-
nou zménou v lidském Zivoté je pfadeviim to,
Ie s¢ doiivame podstatné vysiiho véku a s tim
mimo jiné souvisi i potfeba umét smysluping
a hodnotné wyuiit ziskany €as. AZ rekordnim
tempem vstoupily do nagich Zivotd informadnd
a komunikaéni technologie, jejichz wufivani
se stalo nezbytnost! pro viechny lidi, tedy
i pro seniory. Spolecnosti, alespon té zapad-
ni, nenf lhostejné, jaké mo¥nosti mé Elovék
vyisiho véku orientovat se ve svEté informaci,
ale take dezinformac!, zvladnout zikladni
dovednosti, které jsou spojené s ,digitdlnim
svétem", a plnohodnotné se zapojit do riiz-
nych aktivit, které mu dajl pocit soundleZitosti
a prospésnosti. Vyznamnou souddsti smyslupl-
ného naplnéni Zivota a podpory jeho kvality je
i celoZivotn( vzdélavini, kde nezastupitelnou
Ulohou spoleénosti je zajistit rovné piileditosti
ve vedélavani dospélych, seniory nevyjimaje.
Jednim z piikladu takové péée jsou
i evropské programy Erasmus+ zamé&fené na
vedélavani dospélich. Jedna se o programy
financované Evropskou unif, které si kladou
za cil posilit spoluprici na mezindrodni Grov-
ni, zavadét inovativni metody ve vzd&livani
dospélych a it piiklady dobré praxe.
Jednim z projektd, kterj se o to pokousi,
Jje projekt ASEB (Active Seniors' Education

without Barriers), jehoz koordinatorem je
Ostravska univerzita a dalimi partnery jsou
ZUS Eduarda Marhuly v Ostravé - Maridn-
skych hordch, Katolicka univerzita v Ruzom
beroku a portugalské neziskové organizace
vénujicl se vzdéldvani seniord RUTIS a ABME-
SP. VSechny tyto instituce organizuji vzdé-
l&vént v ramei Univerzit tietiho vitku (U3V)
ve swych zemich a nabizejf mnodstvi rizno-
rodych studijnich programi = informaé&nimi
technologiemi podinaje a uméleckymi disci-
plinami konée. Projekt je postaven na Etyfech
pilifich, kterymi jsou socibini inkluze, aktivn]
a kreativni pfistup ke vzdélavini seniorl,
schopnost vyuZivat informadni technologie

a mezigeneracni dialog. Tyto pilife se proli-
naji vedkerymi aktivitami, které se v projektu
plipravuji a realizujf,

Zakladni myglenkou je wytvofit mezina-
rodnl spoledenstvi expertd a seniord, které
spojuje léska k hudbé a kulturnimu dédictvi
a které mé zdjem se dale vzdéldvat, rozéifovat
své znalosti a dovednosti, poznévat nové véci
a nebaoji se novych vyzev mimo jiné spoje-
nych se zménou forem sdileni a kemunikace
zaloZzenych na digitilnich technologiich. Do
projektu vstoupili experti z oblasti informad-
nich technologil, ale pfedeviim hudebnici,
sbormistii a experti vénujici se kulturnimu
dédictvi v jednotliviich partnerskych zemich.
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Cilovou skupinou projektu jsou seniofi z Ces-
ké republiky, Slovenska a Portugalska.

Experti mezindrodniho tfmu vytvoll spo-
leénou metodiku vedenf seniorského pévec-
kého sboru, kterd bude plné odraZet uvedené
Ehyfi pilife, a zdrovef se pokusi integrovat
pifklady dobré praxe ostatnich partnert. Tato
metodika by méla obohatit stdvajicl piistupy,
rozdifit je o cevédéenou praxi v partnerskych
inatitucich a umo#nit seniordm nahlédnout,
jak se jejich vrstevaici v jinych zemfch vedéls-
vajl a trénujl. Metodika bude rovnéz wyuiivat
rezindrodnf zp&wnik pisni, jenZ bude v rdmei
projektu vytvoten. KaZdy z partnerl plipravl
10-15 pisni, které vybere dle kritérii, jako
jsou reprezentativnost, vhodnost k provede-
ni seniorslgm péveckym shorem, vhodnost
pievedeni na mezin&rodni droved atd. Pisné
budou zaznamendny v notich se slovy v né-
rodnich jazycich s volmym piekladem a .pif-
béhem” ke ka?dé pisni, ktery danou plzef
zahraniénim zpévikam, ale i posluchaélm
pibli#, Sousti piipravy metodiky
a zpévniku bude | mezindrodni soustfedénl
expertt v Portugalsku,

Jako praktické ovéfeni navriené meto-
dilky prob#hne roéni pilotéz v jednotlivich
zemich s cca 20-30 seniory v kaZdém na-
rodnim sboru. K vwmén& a sdileni informact
bude vytvoien eLearningovy kurz, kde bude
umisténa metodika véetné rozpracovéan! do
jednotlivyeh viukovjch lekel, zp&mik, podle
kterého se budou pisné secviCovat, zaznamy
ze zhoudek, finilnf verzre provedeni jednot-
livych pisni, prostor pro diskusi a viménu
nézorl a postiehl atd. Tento kurz bude plat-
formou pro experty na mezindrodnl drovni,
aby byli schopni vést seniorsky sbor k ndcvi-
ku repertodru jednotlivich plsni z mezindrod-
niho zpévniku, bude viak také pomocnikemn
pro seniory pfi jejich studiu.

Celé témér dvouleté dsili bude ukonceno
spoletnym soustfedénim vybranych seniori
z Ceské republiky, Slovenska a Portugalska

seniorské shory

(z kazdé zemé 10 senioril a 2 experti) v Ceské
republice a korunovino spaleénym koncer-
tern. Koncert bude nabidnut diroké vefejnosti,
ale zejména frekventantim Univerzit tretiho
véku v CR i v zahranidi,

Kromé této primédrni aktivity, ti. mezind-
rodntho péveckého sboru seniort, si projekt
klade za cil rovnéi sezndimit seniory partner-
skych zemi s kulturnim dédictvim jednotli-
viich zemtf, a to jak obecngji, tak predeviim se
zaméfenim ma hudbu, Byla vytvoiena spo-
leénd platforma pro tvorbu elearningowich
kurzdi, kam budou vieFeny kurzy kulturniho
dédictvl v jazykovich mutacich partnerskych
zeml. Tyto elearningové kurzy budou nabid-
nuty viem freloventantim U3V partnersicich
instituch, 4. | tém, ktefl se aktivné nezapoji
do péveclkych sbori. Pledpoklddd se mini-
méalné 50 seniord ¢ kafdé zemé, nicméns
podet seniord, kterym bude umoinén piistup,
bude pravdépodobné podstatné vy3al, resp.
nebude nijak limitoviin, Soudist kurzd bude
i prostor pro komunikaci a viménu riznych
zdrojl, pofizenych pfimo seniory. Diraz bude
kladen na aktivai pristup senjord tak, jak
bylo deklarovéno ve vyie uvedenych pilirich
projektu. Pifkladem aktivity mohou byt se-
niory zpracovavand témata, vlastnl kreativn
finnost & riznd zamyilen’ nad specifikovany-
mi otdzkami.

Projekt ASEB je jen stifiplkem do mo-
zaily aktivit, které jsou v rdmci Erasmus+
realizovdny. Byl zahdjen v dobé pandemie,
cof na jedné strané ztiZilo nastartovani jed-
notlivich aktivit, na druhé strané viak, jak
je projekt kencipovéin, miZe poslouZit i jako
laboratof novych pfistupl zalofenych na
on-line komunikaci a distanénim vedélavani,
MNyn{ jsme jiZ v situaci, kdy sviti nadéje, Ze
budeme moci zaéit 5 obwyklymi setkdvanimi
- lekeemi, normalnim fungovénim pévec-
k)?c‘h shor a on-line piistupy ji#F nebudou
nezbytnostl, ale pomocnikem tam, kde to je
amyslupiné.




