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AKTIVNE BAZBARIEROVE VZDELAVANIE PRE SENIOROV

Prvé vysledky medzinarodného projektu

Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku v spolupraci s Katedrou hudby na
Pedagogickej fakulte KU sa v septembri roku 2020 stala sucast’ou medzinarodného projektu
Aktivne bezbariérové vzdelavanie pre seniorov (ASEB — Active Seniors Educations withouth Barriers),
ktorého hlavnym riesitelom je Ostravskd univerzita v Ostrave. Dal§imi partnermi st dve
portugalské institicie — Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere (Universidade Sénior de Ferreira do
Zézere) a Asociacna siet’ univerzit treticho veku (RUTIS — Associagao Rede de Universidades da Terceira
Idade) so sidlom v Porte. Do projektu su zapojeni manazéri, ekonémovia, technici, hudobni
odbornici a experti z oblasti kulturneho dedi¢stva zo vSetkych Styroch institacii, ktori pracuji pod
dohladom gestorky a hlavnej koordinatorky projektu Ing. Zdenky Telnarovej, Ph.D. z Ostravskej
univerzity.

Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere vznikla vdaka zdruzeniu zameranému na
zlepsovanie a socialnu starostlivost’ v Piase (Associagao de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias)
vaprili  roku 2009. V stcasnosti ju navstevuje 50 Studentov, z ktorych su niektori cudzinci.
Poslanim tejto institicie je podporovat’ vedomosti a kultdrnu, vedecku a technicku vyucbu v
roznych oblastiach vedomosti a socidlnej c¢innosti. Hlavnym cielom univerzity je propagovat’
neformalne vzdelavanie, podporovat’ Gcast’ a organizaciu seniorov na kultarnych, obcéianskych,
vyucovacich a zaujmovych cinnostiach, rozvijat’ medziludské a socialne vzt’ahy medzi r6znymi
generaciami a v neposlednom rade podporovat’ dobrovolnictvo a solidaritu. Spolupraca na
portugalskej narodnej Grovni sa realizuje v ramci aktivit RUTIS. Je to sukromna institicia socialnej
solidarity a verejnej sluzby na podporu komunity a seniorov na narodnej i medzinarodnej urovni,
ktora bola zalozena v roku 2005. Kazdoroc¢ne organizuje niekol'ko podujati, ktoré zabezpecuju
rozne univerzity a na ktorych sa prezentuji hudobné ¢i divadelné skupiny, akadémie, umelecké a
tanecné slavnosti. Hlavnym zameranim RUTIS je podpora aktivneho starnutia a podpora
seniorskych univerzit v Portugalsku.

Univerzity treticho veku (U3V) v Ceskej republike funguju podPa tzv. francizskeho modelu
vzdelavania seniorov, ktory bol predstaveny v roku 1973 v Toulouse a pre ktory je typické uzke
napojenie na univerzitné prostredie. Medzi vyhody tohoto modelu patri predovsetkym aktivna
participacia kvalifikovanych vysokoskolskych pedagégov na vyuke seniorov, ako aj moznost’
vyuzitia priestorovo-technického potencidlu danej univerzity. V Cechach sa od roku 1993
univerzity treticho veku zdruzuji v Asocidcii univerzit treticho veku, ktora je clenom AIUTA
(Internation Association of the Universities of the Third Age), EFOS (European Federation of Older Students) a
eurdpskej informacnej siete pre U3V. Univerzity, ktoré st sucast’ou Asociacie, mozu kazdorocne
ziadat’ Ministerstvo Skolstva, mladeze a telovychovy o financné prostriedky, ktoré sa vyznamne
podielajd na pokryti nakladov a umoznuju minimalizovat’ poplatky seniorov na uroven
symbolickych ¢iastok. V sucasnosti moznost’ studia na U3V ponidka vicsina ceskych verejnych



vysokych §kol a tiez niektoré sutkromné vysoké skoly. V Ostrave bola U3V zalozena pri Ostravske;j
univerzite v roku 1991. Skupina seniorskych frekventantov v sicasnosti pracuje s etablovanym
spevackym zborom Collegium bonnm. Zastitu nad celym projektom prevzala ZUS Eduarda Marhuly
v Ostrave — Malych Horach.

Na Slovensku sa systematické vzdelavanie seniorov uskutocniuje od roku 1990, kedy vznikla
prva Univerzita treticho veku (UTV) na Univerzite Komenského v Bratislave. Nasledne sa k tejto
iniciative pripojili aj iné univerzity a boli otvorené d’alsie UTV v Martine, Nitre a v Banskej Bystrici.
Na Katolickej univerzite v Ruzomberku vznikla UTV v roku 2006. Zameranie Studijnych
programov pre seniorov na Slovensku je roznorodé, avsak doposial sa zrealizovalo len veI'mi malo
programov s hudobnym obsahom. Zapojenie sa do projektu ASEB je preto vynikajicou
prilezitostou zoznamit' sa s podobnym typom vzdelavania v zahrani¢i ana zaklade tejto
spoluprace vytvorit’ originalny hudobny kurz so §irsim eurépskym zameranim. Do spoluprace na
projekte bol pozvany ruzombersky Chramovy zbor Andre. Je to autonémne teleso, ktoré svoje
aktivity organizuje samostatne, prilezitostne a vylu¢ne na duchovné ucely, teda vystupuje len pocas
slavnostnych bohosluzieb na vel'ké liturgické sviatky a odpustové slavnosti, resp. na samostatnych
koncertoch.

Ciel'om projektu je vytvorit’ systém inkluzivneho vzdelavania seniorov s vyuzitim informacnych
technologii a neverbalnej komunikacie pomocou hudby. Pouzivanie hudby v geriatrii a gerontologii
je coraz frekventovanejsie, pretoze hudba ma vyrazné ucinky na psychologickej, emocionalnej,
tyzickej a socialnej urovni, ktoré nakoniec ovplyviiuju Groven sebatcty a socializacie starsich I'udi.
Hudobné ¢innosti vykonavané starsimi F'ud’'mi, najma tie, ktoré maji improvizacny charakter, mozu
mat’ vplyv na vykonnost’ a zlepsovanie fyzického i psychického stavu seniorov. A ked’ze v projekte
ASEB zuacastneni aktéri pochadzaju z roéznych etnickych skupin, je nevyhnutné zamerat’ sa aj na
vyznam interkultirneho vzdelavania.

Dalsimi ciePmi projektu Aktivne bezbariérové vzdelavanie pre seniorov je vytvorenie a tzv.
pilotaz spolo¢nych metodickych postupov pre seniorské zbory, rozvijanie e-learningovych kurzov
o kultirnom dedic¢stve z partnerskych krajin, vytvorenie platformy na zdielanie vysledkov a
komunikacie, vydanie originalneho medzinarodného spevnika pre spolocné vzdelavanie a priprava
vybranych seniorov zo vsetkych partnerskych krajin na zavere¢ny vystup vo forme
medzinarodného koncertu. Jednym z najdolezitejsich zamerov projektu je vzbudenie aktivneho
pristupu seniorov k vzdelavacim aktivitam a socialnemu zacleneniu.

Hoci pandémia vyrazne poznacila zaciatok spoluprace na tomto zaujimavom projekte, dnes sa
vsetcl Ucastnici tesia z prvych diel¢ich vysledkov. Platforma na zdielanie informacii a vzajomnu
komunikaciu bola vytvorend uZ na zaciatku rieSenia projektu a postupne sa doplfia o nové
informacie. Po niekolkych online stretnutiach zainteresovanych ucastnikov sa v dnoch 11. — 19.
septembra 2021 hudobni experti v zostave Marcio Rafael Gomes Cabral, José Eduardo de
Figueiredo Lima Rebola (Portugalsko), Eva Polagkova, Jan Ml¢och (Ceska republika), Janka
Bednarikova a Zuzana Zahradnikova (KU v Ruzomberku) osobne stretli na pracovnom tyzdni vo
Ferreira do Zézere, pocas ktorého prekonzultovali vietky podrobnosti a sposoby naplniania cielov
projektu. Vysledkom tohto stretnutia, ale aj niekolkomesacnej predchadzajucej prace bolo
vytvorenie dvoch metodickych dokumentov, z ktorych $irsia verzia zachytava ciele, Struktdru,
napln a realizaciu celého projektu, uzsia verzia zas moze poslazit’ ako prirucka pre zbormajstrov
seniorskych spevackych zborov pri zborovych nacvikoch, resp. pri orientovani sa v seniorskom
hudobnom priestore. Druhym zaujimavym vystupom bude coskoro medzinarodny spevnik
obsahujuci 30 piesni z portugalského, ceského i slovenského repertoaru. Spevnik sa stane hlavnym
studijnym materidlom pri priprave a realizacii zaverecného vystupu - koncertu medzinarodne
vytvoreného seniorského zboru, ktory sa uskutoéni v Ceskej republike v roku 2022. Nemenej
vyznamnou aktivitou, ktora ma ambiciu preniest’ sa do sirsieho priestoru seniorského vzdelavania,



je e-learningovy kurz Kultirne dedi¢stvo. Jeho obsahova napln je pripravena v troch jazykovych
mutaciach a v dohladnej dobe sa stane predmetom vzdelavania ucastnikov projektu.

Postoj spolocnosti k starobe a starym 'udom je v sucasnosti, zial’, skor negativny. Starnutie je
chapané ako obdobie, pocas ktorého clovek moze len chatrat’. Hodnotovy systém spolocnosti,
ktora zdoraznuje zachovanie mladistvého vzhl'adu a vyzaduje maximalny vykon, starych 'udi vel'mi
znevyhodnuje. Verime, ze vd’aka realizacii projektu ASEB sa nam aspon ¢iastocne podari znegovat’
tieto trendy a pondkneme tak pre seniorov nové moznosti a koncepty. Sociilna inklizia
prostrednictvom hudby, ktort tu mézeme oznacit’ ako vzdelavaci nastroj pre seniorov, moze tiez
slazit’ ako zdroj socialnej mediacie a novych medziludskych vzt'ahov v interakcii s novymi
subjektmi a institiciami v domacej i medzinarodnej komunite.
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