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> Biologické faktory pracovniho prostredi

> Profesionalni infekce, zasady posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci, prevence
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.




Profesion alni onemocn éni prenosn € a parazitarni

Profesionalni onemocgni prenosné a parazitarni jsou hlaseny
podle kapitoly V. seznamu NzP:

Nemoc z povolani (NzP) Podminky vzniku NzP :

Nemoci vznikaji pri praci,
u niz je prokazano riziko
nakazy

Nemoci vznikaji pri praci,

u niz je prokazano riziko
nakazy

Nemoci vznikaji pFi praci

v epidemiologicky obtiznych
oblastech s rizikem nakaz
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Profesion alni onemocn éni prenosn € a parazitarni

. » Od poloviny 70tych let vyskyt g"enosnych a parazitarnich
onemocréni zaznamenaldramaticky poklesa v roce 2011 cca
14% - 166 pripadi (2010 - 11%, 2009 — 17%, 2008-14%) vSech
hlasenych NzP

» Mezi postizenymidominuji zeny

» Profesionalni infekéni nemoci prevazuji u
nasledovani
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NejcastejSi NzP prenosn é a parazit arni 2009 - 2010

Diagnoza

Svrab
Chripka

Hepatitidy

Zoonozy
(Lymeska borelidza, trichofycie)

Tropické infekce

Celkem




Specifick € rysy posuzov ani prenosnych
a parazit arnich nemoc 1 z povol ani:

l » Posuzovani a hlaseni NzP sd&tginou déje v dobe, kdy jiz nemoci netrvaji

> Urcité prenosni a parazitarni onemoc#ni maze byt u jednoho pacienta
uznano a hlaseno jako NzP mnohokrat po s@b(tyka se nemoci, proti
kterym neni Géinna imunizace nag. malarie)

» Nema zadny racionalni vyznam stanovovat, jak dlouho bypacient
pired zjiSténim NzP exponovan pislusnemu pracovnimu riziku, tj.
pusobeni infelénimu agens

» Prenosné a parazitarni nemoci zpravidla K vyrazeni pracovnika
z jeho dosavadni prace (u &terych nemoci dochazi po jejich pro@lani
Kk imunizaci a tim se stava pracovnik vhodny pro pracv riziku tohoto
onemocréni napr. varicela)




Specifick € rysy posuzov ani prenosnych
a parazit arnich nemoc 1 z povol ani:

» VétSina nemoci se beze zbytku vyée

» Zarazeni rekterych nemoci do urkité polozky seznamu NzP
nemusi byt jednozn#&né (napr. scabies, tubera mugentia)

» Je velmi nesnadné pesrgji stanovit miru rizika, ze pracovnik pri
vykonu ur¢ité profese onemocni penosnou nebo parazitarni
chorobou

> V pripadé téchto onemocriéni zirejmé nema smysl pouzivat pojem
ohrozeni NzP
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Podminky uznani infekci jako NzP

(klinicky pr ibéh onemocréni, vysledky
laboratornich testi...) — ¢asova koincidence klinického péibéhu a tvorby
protilatek

tedy objektivizace prace, u niz je prokazano
riziko nakazy nebo prace v epidemiologicky obtiznyle oblastech s rizikem
nakazy.

Profesionalita onemoc®ni se posuzuje az po ukoteni I&by akutni nemoci (po
ukonc¢eni PN) - posouzeni pozdnich nasledknemaoci.

Posuzovani profesionalnich infekci probiha mezioboray- tésna spoluprace
pracovniho lékare, infektologa, epidemiologa, fip. jineého specialisty v zavislosti
na charakteru infekce (nap. tbc plic — pneumolog).

nestai samotny pnikaz protilatek.




Charakteristika vybranych p renosnych NzP - scabies

Piavodcem nakazy je rozt@ (Sarcoptes scabies)
Od roku 1995 je scabiesiejcasté|Si prenosnou NzP

ZvySeny vyskyt onemoc#ni zpasobuji

jeho S¥eni umoaziuje nizky hygienicky standard, nizka socialni arové, prelidnéni,
. zvySena migrace se zvySenym rizikem pro starSi popula mentalni retardaci a

imunokompromitované osoby

Castéji proto onemocni profesionalnim svrabenveny, kieré vykonavaji
pecovatelskou a oSatovatelskou sluzbu v Ustavech socialni gé, ve zdravotnickych
zarizenich, I&ebnach pro dlouhodol& nemocné

Zdrojem je vzdy nemocny¢élovék v téchto institucich a prenos je [Fevazre realizovan
intenzivnim fyzickym kontaktem oSefujiciho personalu s infestovanymélovékem

Nepiima cesta fenosu je prosiednictvim infikovaného pradla, kizkovin, spacich
pytla apod.

V r. 2011 byl svrab jako NzP hlaSen @86 osob - 83 pracovnilt ze zdravotnictvi a
socialni p&e a 3 vojaci z povolani(zdravotnici: 25 zdravotnich sester, 17 sanifa, 13
oSefovateli, 13 pracovnic socialni pée, 12 pg€ovateli, 2 Iékae a o jednu uklizé€ku)

Nejéastéji byli postizeni pracovnici z LDN a z center socithi péce (po 21 ffipadech) a
z domowi pro seniory (14 pripadi).




Virov é hepatitidy

> V soutasné dol& je znamo 6 vini, které vyvolavaji virove hepatitidy

> Spola&nym znakem €chto hepatitid je, ze se jedna o z&itlivé virove
onemocréni jater s podobnym klinickym obrazem aneexistuje mezi
nimi zk¥rizena imunita

» Akutni virové hepatitidy jsou nejcastjSimi jaternimi onemocnénimi

v celoswtovém meéritku a vedou k 1-2 milionam umrti ro ¢né

» U virovych hepatitid B, C, D a G je moznychronicky priabéh, ktery se
projevuje jako chronicka hepatitida, jaterni cirhoza ¢i hepatocelularni
karcinom

» Chronicke formy VH vyznamne ekonomicke ztraty(PN, |&ba,
iInvalidizace




Vyskyt profesion alnich hepatitid

Vyhradné zdravotniéti pracovnici, zejména stedni a nizsi personal.

V roce 1983 VCR zahéjenopovinné otkovani proti VHB u zdravotnikia
ve vysokém riziku této infekce (hemodialyza, biochermi infekce,
hematologie, chirurgie, interna a patologie a dale stlenty VS a SZS)

Ockovani - dramatické snizeni prof. VHB u populace zdravotikiu
Nemocnost zdravotniki se dnes neliSi od hemocnosti srovnatelné populace
Oc¢kovani — postupné roz&tovani i na dalSi zdravotnicka oddleni

| kdyz efekt ockovani je nesporny, ke snizeni vyskytu profesionalnic
| nozokomialnich VHB prispéla i zdokonalovana rezimova opateni ve
zdravotnickych zarizenich.

V r. 2011 vCR 6 hlaSenych @ipadii virovych hepatitid - akutni VHC 1x
(zdravotni sestra na transfuznim oddleni, chronicka VHC 3x (zdravotni
sestra, oSdtovatelka a uklizeétka), chronicka VHB 2x (sanitar z chirurgického
odd. - idaj o akovani nebyl na hlasence vyplén, sanitar

z protetické odd. — nebyl @kovan).




Kategorizace prac i Vv expozici biologickych  €initel u

Kateqgorie druha

Do kategorie druhé se zBazuji prace, jejichZ obvyklou soasti nejsoucinnosti spojené

s vdomym zamérem zachazet s biologickymtiniteli nebo jejich zdroji nebo prenaseéi, ale
ze soasné urovre poznani nebo z vyhodnoceni rizika provedeného v sowla se zvlastnim
pravnim predpisem vyplyva, ze pi jejich vykonavani pravdépodobnost expozice
biologickym ¢éinitelam 2 az 4 skupiny je vySSi nez u ostatni populace.

Do kategorie treti se z&azuji prace, jejichz obvyklou sowasti
nebo jejich zdroji nebo
pirenaséi. Prace zaazené do této skupiny:

Do kategorie¢tvrté se zarazuji prace, jejichz obvyklou sowasti jsou
nebo jejich zdroji nebo
pienasSéi. Prace zaazené do této skupiny




Rozdéleni biologickych €initel G podle m iry rizika infekce
(Uplny seznam v NV 361/2007 Sb., v aktu alnim zneéni)

Biologicky ¢€initel skupiny 2 (nap¥.Borrelia burgdorferi, Chlamydia pneumoniae, Mycoplagna

pneumoniae apod.)

Biologicky ¢initel skupiny 3 (napi. Mycobacterium tuberculosis, Bacillus anthracis, Yesinia

pestis a pod.)

Biologicky ¢€initel skupiny 4 (nap¥. Virus hore¢ky Lassa, Virus krymskokonzské hemoragické

horecky, Virus Ebola a pod.)

Skupina 3** (HIV, VHB, VHC, VHG...) - mohou pro zam éstnance gredstavovat omezené
riziko nakazy, nebat’ se za znych podminek neffenaseji vzduchem, a proto pozadavky na

pracovisté postatuji jako u prace s biologickym¢initelem skupiny 2.

Kategorie miry rizika

Pravd épodobnost vyvolani zavazné
onemocn éni u ¢lov éka

zavazné

Nebezpe ¢i pro zam éstnance zavazné

zavazné

RozSiFeni mimo pracovist é zavazné

zavazné

U¢inna profylaxe a lé ¢ba dostupna dostupna

neni
dostupna




Hodnocen i zdravotn iho rizika
v expozici biologickych ¢initel u

Pri ¢innosti, ktera je spojena s moznosti ohrozeni zdravi raéstnance biologickym
¢initelem, musi byt stanovengpovaha, mira a doba expozice biologickénmginiteli tak, aby
bylo mozné zhodnotit veSkera rizika pro zdravi zamistnance a rozhodnout o nezbytnych
opatienich k ochrarg jeho zdrauvi.

P¥i ¢innostech, které zahrnujiexpozici rékolika skupinam biologickych ¢initeli, musi byt
vyhodnoceno riziko na zakla& nebezpéi, které piredstavuji vSechny @itomné biologické
¢initele, pricemz miru rizika

Hodnoceni musi bytobnovovano vzdy, kdykoliv dojde ke zniné podminek, ktera mize
mit vliv na expozici zangéstnance biologickémuwiniteli.

Pri hodnoceni rizika biologickych ¢initela ve zdravotnickém nebo veterinarnim zéizeni
musi byt vénovanazvlastni pozornost nebezpé piredstavovanému biologickyntinitelem,
o kterém je znamo, Ze je pitomen, nebo je podeeni, Zze maze byt pritomen u lidi, zviFat
nebo v materialech které jsou jim odebirany, jakoz i dalSim rizikim danym povahou
prace v ®chto zatizenich.

Pri hodnoceni rizika biologickych ¢initela p¥i pramyslovych procesechmusi byt vénovana
zvIlaStni pozornost nebezpé predstavovanémuiologickym ¢initelem, o kiterém je znamo,
Ze je pritomen jako nedilna sowast zpracovani nebo vyroby.
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Opatreni k ochran é zdravi zaméstnanc U
v riziku biologickych  €initel G

. Pri expozici biologickym éinitela skupiny 1 neni treba uplatiovat
zadné specifické pozadavky, pouze obecné pozadavky nehcanu
zdravi p¥i praci.

. Pokud z vysledki hodnoceni rizika vyplyva, ze prace s biologickymi
¢initeli je spojena s rizikem, musi byt expozice za&stnanai
zamezena.

. Pokud to neni technicky proveditelné, musi byt totaiziko expozice
snizeno na urové potirebnou k ochrarg zdravi zaméstnanai.

. Pro prace s biologickymiciniteli zarazeneé do kategorieiteti nebo
¢tvrté se zfizuje kontrolované pasmo.




Minim alni opatfeni k ochran é zdravi pfi praci...
(NV 361/2007 Sh., v aktu alnim zneéni)

» Zakaz jidla, piti a koureni (Zvykani) v pracovnich prostorech, kde je nebezgekontaminace
biologickymi ¢initeli, zakaz vstupu v osobnich ochrannych pracovrh prostredcich (OOPP)
mimo vymezena pracovisé

> ZajiSténi sanitarnich zarizeni odpovidajicich povaze provozu
» Poskytovani OOPP
» Ukladani OOPP na mis& k tomu ur ¢eném, jejich kontrola, ¢isténi, dezinfekci

> Vypracovani postupi pro bezpané odebirani, manipulaci a zpracovani vzori
materiala lidského nebo Ziv@&isného pivodu

» Odstranovani pracovnich odva a OOPP, které mohou byt kontaminovany biologickymi
¢initeli v prostoru pracovisté, nez se pikro ¢i k jejich dekontaminaci/ vy¢isténi/ zni¢eni

> Vybaveni pracovis€ pisemnou instrukci obsahujici minimalr€ postup pfi zavazné havarii
nebo nehod p¥i manipulaci s biologickymi ¢initeli a vzdy, jedna-li se o jakékoliv manipulace
s biologickymi €initeli skupiny 4

> Ockovani zaméstnanai

» Informovani zaméstnance o kazde mimpadne udalosti gfi manipulaci s biologickym
¢initelem




Posuzov ani zdravotn i zpusobilosti k pr aci
v expozici biologickych  €initel u
Tuberkul 0za

imunodeficience specifické bui¢né imunity

chronickd onemocréni oslabujici obranyschopnost organismu,

shiZzena obranyschopnost viisledku podavani imunosupresiv, cytostatik, radi&ni
terapie, dlouhodobého systémového podavani kortikostoida nebo antibiotik,
biologicka létba.

Vstupni prohlidka: zakladni vySefeni, FW nebo CRP, KO + dif., Quantiferon nebo Mantox
lI, RTG hrudniku

Periodicka prohlidka: zakladni vySe¥eni, FW nebo CRP, KO + dif.,
Vystupni prohlidka: vySetreni v rozsahu periodické prohlidky, vzdy RTG hrudniku,

Nasledna prohlidka: za 6-12 nésiair po ukonceni rizikové prace RTG hrudniku



Posuzov ani zdravotn i zpusobilosti k pr aci
v expozici biologickych  €initel u
Virov é hepatitidy

. >  tézké imunodeficience nebo l&ba oslabujici imunitni systém

» chronicka onemocréni jater

» chronicka onemocréni oslabujici obranyschopnost organismu,

Vstupni prohlidka: zakladni vySe¥eni, AST, ALT, GMT, sérologie virovych hepatitid-
HBsAg, anti HBc total, anti HCV

Periodicka prohlidka: zakladni vySe¥eni, AST, ALT, GMT, anti HCV

Vystupni prohlidka: zakladni vySe¥eni anti HBc total, anti HCV
Nasledna prohlidka: 0




Posuzov ani zdravotn i zpusobilosti k pr aci
v expozici biologickych  €initel u
AIDS

>  tézké imunodeficience nebo l&ba oslabujici imunitni systém

» chronicka onemocréni oslabujici obranyschopnost organismu,

Vstupni prohlidka: zakladni vySe¥eni, KO + dif., AST, ALT, GMT, sérologie AIDS (HIV)
Periodicka prohlidka: zakladni vySe¥eni, KO + dif., AST, ALT, GMT
Vystupni prohlidka: vySeteni v rozsahu periodické prohlidky, sérologie AIDS (HV)

Nasledna prohlidka: za 3 nesice po ukoieni rizikové prace, individualné zvazit sérologi
AIDS (HIV).




Posuzov ani zdravotn i zpusobilosti k pr aci
v expozici biologickych  €initel u
Ostatn i infek €éni nemoci ( meningokokov a meningitida,
vzteklina, ch ripka, n akazy Streptococus pneumonie atd.)

>  tézké imunodeficience nebo l&ba oslabujici imunitni systém

» chronicka onemocréni oslabujici obranyschopnost organismu,

Vstupni prohlidka: zakladni vySe¥eni, FW, KO + dif., ALT, GMT
Periodicka prohlidka: zakladni vySe¥eni, FW, KO + dif., ALT, GMT
Vystupni prohlidka: vySetreni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledna prohlidka: 0




Posuzov ani zdravotn i zpusobilosti k pr aci
v expozici biologickych  €initel G
Tropick é infek €ni a parazit arni nemoc i

>  tézké imunodeficience nebo l&ba oslabujici imunitni systém

» chronicka onemocréni oslabujici obranyschopnost organismu,

Vstupni prohlidka: zakladni vySe¥eni, FW nebo CRP, KO + dif.
Periodicka prohlidka: vySetteni v rozsahu vstupni prohlidky
Vystupni prohlidka: vySetreni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledna prohlidka: 0
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