JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
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Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Témab

Profesionalni Skodliviny pisobici na kizi
chemické, fyzikalni, biologické
Hodnoceni expozice, &inky, prevence
Chronicka irita ¢éni dermatitida
Kontaktni alergicky ekzém

Prevence profesionalnich dermatitid



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni dermatozy

- » Profesionalni dermatézy hlasené podle kapitoly IV

evropsky Seznamu nemoci z povolani tvd v poslednich letech

?c?:c'ja\'lné - 10-20% vSech nemocni z povolar(R011 — 14%, tj. 166 pipadd).
> Zeny onemocni¢astji nez muzi.
EA > Nejcastji se vyskytuje kontakini alergicka dermatitida

TR (témeér tifi ¢tvrtiny koznich profesionalnich dermatoz)

I\Kﬁr a irita ¢ni kontaktni dermatitida.

> Nejc¢astjSim vyvolavatelem onemoc#ni jsou ropné
produkty, plasty, pryz a gumarenske chemikaliegistici a

O dezinfekéni vyrobky, kosmetické vyrobky, t€zké kovy (nikl,
A° chrom). Délnici v kovopramyslu — obsluha obral&cich stroja,
—— montazni déInici, zdravotnictvi a soc. pée
pro konkurenceschopnost “ ;v , , A ) ,
NVESTICE » Kozni pirenosné onemocéni - dominuje svrab, ma
DO ROZVOJE vzestupny trend a od r. 1995 je négastji hlaSenym
VZDELAVANI

infekénim prof. onemocrénim.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Etiologie profesionalnich dermatoz

Ef A.) Fyzikalni rizika (malo vyznamna)
4

evropsky
socialni L, ) ) « , . .
fond v CR Mechanicka— stigmata (projevy adaptace kize na tlak, nehlasi se jako NzP)

- Chlad —akutni pusobeni vznikomrzlin, chronické pasobeni vznik
oznobenin(chronické omrzliny)

EVROPSKA UNIE

|\|<§r Teplo — akutni pasobeni vznikpopalenin, chronické pisobeni
salaveho tepla vzniksit'ovitych hyperpigmentaci

r1 \ [F-;:'u,
V ZE A TELC

e UV zareni—akutnim pisobenim vznikaakutni solarni dermatitis;
S v UV zareni je také spolupisobim faktorem s efektem
fotodynamickym a fotoalergickym

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost  |ONiZUJICI zareni— akutni a chronicka forma radiodermatitis

INVESTICE (riziko maligniho zvratu)
DO ROZVOUJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Etiologie profesionalnich dermatoz

B.) Chemicka rizika

Latky pasobici vysuSeni a odmashi kiize— poruseni kozniho ochranneho filmu

a usnadreéni pronikani jinych skodlivin s naslednym iritaénim az toxickym
uc¢inkem (organicka rozpousgdla)

Toxicke a iritaéni latky — pasobiakutni toxicke a iritativni dermatitidy, které

urychluji rozvoj degenerativnich koznich znén (silné kyseliny a louhy)

Latky a alergogennim &inkem — zpiisobuji kontaktni alergicky ekzem,jedna se

0 pozdni buréény typ alergie (nikl, chrom, kobalt, formaldehyd, gpoxidoveé
pryskyrice), dale pisobi alergické kontaktni urtiky (¢éasny typ alergické reakce)
a proteinovou dermatitis

Latky s aknegennim a keratoplastickym @&inkem - pasobi acne oleosa, picea,
chlorina (dehet, mineralni oleje, chlorované uhlovodilg)

Latky s fotodynamickym a fotoalergennim (Einkem - pisobi vznik
fotodermatoz (UV z&'eni a lokalni iinek rostlin — pastriak)

Latky s karcinogennim €inkem — dehet, ropa a jeji produkty, anorganické
slouceniny arzeénu, PAU, UV a ionizujici z&eni
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Etiologie profesionalnich dermatoz

= C.) Biologicka rizika

evropsky
socialni
fond v CR
Bakterialni, mykotické a virové kozni infekce
ey > svrab — zdravotnici
I\Kﬁr » kozni forma tuberkulozy, kozni forma brucelozy, tubema
MINISTERSTVO SKOLSTY mulgentia— doji¢ky krav
e | > dermatofytdzy, trichofycie — zengdélci a veterinari

e > kandidozy — interdigitalni, paronychialni, onychomykotické
pro ko?liuvr::?:t::::)pnost

INVESTICE

DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NejcastejSi priciny dermatdz

Ropné produkty — nejéastéjSi pri¢ina profesionalnich dermatoz,
zejména kontaktniho alergického ekzemu. Vyskytuji s@ko
sowastchladicich emulzip¥i obrabéni kovovych sowastek nebo
sowast primyslovych mazadel a konzervanit kovi.

Plasty — mohou mit dermatotropni U¢inky irita éni nebo alergicke.
Kontaktni irita éni dermatitidy zpdsobuji predevsimsilné alkalicka
tuzidla (alifaticke aminy). Senzibilizaci kiize pozdniho ekzémového
typu vyvolavaji netvrzenéepoxidove nebo akrylatove pryskyice
(vytvrzenim se alergogenni potence vytraci).

Pryz, gumarenské chemikalie, latex jsou pFi¢inou nejzavazréjsiho
kozniho onemoc#ni, kontaktniho alergickeého ekzému a jejich
pocet roste. Profesionalni ecitlivélost nalatexove rukaviceje
velice éastym koznim onemoc#nim.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NejcastejSi priciny dermatdz

Kovy — jsou ¢asto pricinou jak profesionalnich, tak i

s neprofesionalnich kontaktnich ekzéni.

evropsky
socialni
fond v CR Zdrojem neprofesionalni senzibilizace wiklu je bizuterie a
S poniklované ¢asti odévu (zipy, spony), profesionalni expozice
L vyplyva z k,ontaktu S poniklovanymi ru¢nimi nastroji, prace v
,\Kﬁr galvanovnach.
e o4 NejeastjSim kontaktnim alergenem muzske populace jehrom,
P ktery je souasti cementu a chrondinéné kuze. Chrom na rozdil
od niklu je ¢astji profesionalnim alergenem nez nikl.

f—— Zdrojem senzibilizace nakobalt mohou byt stopy cementu,

pro konkurenceschopnost kobaltové barvy na Sklo a porcelén
INVESTICE

kb Casta je sdruZena pecitlivélost na kobalt a nikl nebo kobalt a

chrom.
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Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kategorizace praci v expozici alergeth

Kriteria pro za razovani praci do kategorii upravuje
Vyhlaska MZ CR &. 432/2003 Sbkterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kateqorii...

Kategorie 2

» Koncentrace latek nebo srésiv rozmezi 0,3 — 1,0 NPK-P nebo PEL,
ale hodnotu NPK-P nebo PEL nepekraduii!

» chemické karcinogeny skupiny 1. a 2. a mutageny skupy2. a dalSi
chemické latky ¢i smési ozna&ené Wwtami R 26, R 27, R 28 a jejich
kombinacemi, Wtami R 39,R 42, R43R 45, R46 aR 49, R 60, R 61

Kategorie 3

» koncentrace v rozmezi 1-3-nasob
(pokud je pro danou latku limit NPK-

» NPK-P je prekro¢ena

» pracovni procesy s rizikem chemicke kagcinogenity

Kateqgorie 4

Do 4 .kategorie se zéazuji prace, péi nichz jsu prekroéeny hodnoty
pro zarazeni do feti kategorie

PEL, ale négkracuji NPK-P
stanoven)

R 42 - Whize vyvolat senzibilizaci i vdechovani
R 43 - Miize vyvolat senzibilizaci i styku s kazi
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni dermatdzy -Akutni toxicka dermatitida

» Vzhledem k jednorazovému mechanizmu vzniku se posupl

= vétSinou jako pracovni Uraz.
evropsky o i o . , .
?c?:cijélnéﬁ » Vznika pusobenimsilnych kyselin nebo louta (chlorovodik, sol
\4 V4 7 . Vd . YL
chromu, vapno, fenoly, fosfor, agresivni chemikalie)
> Rozeznavame 3 stuphintenzity postizeni:
EVROPSKA UNIE
|\’<l;:|;r > nejlehé je forma erytematdzni(zéervenani kiize),
» zavazrgjsi je forma bulozni (tvorba puchyiu
Ol ! > a nejhorsi forma postizeni jenekroticka.
o —" > Kyseliny ptisobi ohranikenoukoagulacni nekrozu,
pro konkurenceschopnost
INVESTICE » Louhy kolikva¢ni nekrozu, ktera je rozbredla a progreduje

DO ROZVOJE s v
ZEE o do okolni tkané.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Akutni irita ¢ni dermatitida

» Vznika pri kontaktu se z*edénymi roztoky agresivnich
chemikalii nebo latkami méné drazdivymi.

» Pokratke dobé latencese objevi zarudnuti, otok,

: piripadné puchyie az bully.
EVROPK UNIE . "\ Y 7 . 7 7N .
i » Intenzita postizeni je zavisla na nire expozice a
I\Kﬁr charakteru skodliviny, individualni odolnost jedince se
temér neuplatni.
»=:.f-“"' 1 . . , . .- o o L ,
v » Lokalizace postizeni je ¥tSinou prresreé ohranic¢ena plocha
L a odpovida mistu Fimé expozice Skodliviny.
pro konkurenceschopnost
INVESTICE » Po vyrazeni z expozice dochazi k vymizeniifznaku
DO ROZVOJE

VZDELAVANI a rychlému uzdraveni.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chronicka irita ¢ni dermatitida

» Vznika vlivem malo drazdivych chemikalii (saponaty,
mydla, mineralni oleje, organicka rozpousédia,

ol

evropsky . ) o _

e 9 dezinfekéni prostiredky, agrochemikalie, rostliny,deva,
ZivociSné prachy).
» PFi vzniku tohoto onemocréni sevyrazné uplatnuji

EVROPSKA UNIE

faktory individualni odolnosti.

&

» Postizeni kize je nejprvereverzibilni a vysledky
epikutannich koznich testi jsou negativni.

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOV

»

?:.wﬁ\"ﬂ‘f , , , , ’ v , .y
Ay » Onemocreni zafina zatervenanim kize, nasleduyi
f—— deslfvamace, puchﬁt,e, r]yperlgergtozy, eroze a ragady ,
pro lonlrenceschopnost S pripadnou sekundarni senzibilizaci a vznikem alergickeho
D0 ROZVOLE ekzému.

VZDELAVANI
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centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kontaktni alergicky ekzém

» Patii k nejéastéjSim profesionalnim dermatézama matendenci
k recidivam a prechodu do chronicity.

> Kontaktni alergen je obvykle latka o malé molekularnihmotnosti,
ktera se po priniku kizi navaze na proteinovy nosi

> Imunologickym podkladem kontaktniho alergického ekkému je
reakcelV. typu (pozdni, bunééna reakce zprosiedkovana
T-lymfocyty).

> Priibéh onemocréni ovliviuji faktory individualni_ (geneticka
dispozice), vlastnosti alergenu a vlivy zevniho pstiedi.

» Klinické projevy jsou nesmirné pestre a pronmgnlive.

» Epikutanni kozni testy jsou pozitivni a pozitivni je ieliminaéni test
(vyrazneé zlepSeni po vifazeni z expozice).
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Nejcasté|Si alergeny a iritancia v nékterych odvétvich
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Kovopruamysl: Iritancia - oleje, mazadla, chladici emulze, odmégdvadla.

Alergeny - konzervancia olefa, mycich past, kovy — chrom, nikl
(z obrabénych legovanych oceli, z chromg&inéné kize pracovnich rukavic),
gumarenské chemikalie (hadice, dradla, gumove rukavice).

Zdravotnictvi: Iritancia - dezinfekéni prostredky, tenzidy, mydla.

Alergeny - dezinfekéni prostredky, guma (pryzové chirurgické a pracovni
rukavice), lé€iva (lokalni anestetika, antibiotika), akrylaty (stomatologie).

Stavebnictvi: Iritancia - vapno, cement.

Alergeny - chrom (stopy v cementu, chroméinéna kliZe pracovnich
rukavic).

Chemicky: Alergeny - plastické hmoty (epoxidové, fenolformaldehydoveé,
polyesterové pryskyice, akrylaty).

Zemeédélstvi, ZivociSna vyroba: Iritancia - desinfekéni prostredky, tenzidy.
Alergeny - guma (holinky, hadice, rukavice), dezinfe&ni prostredky, srst;
rostlinna vyroba: alergeny: pesticidy, rostliny (mazna u€ast fotoslaky).
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Nejcaste|Si kontaktni alergeny dle lokalizace ekzému
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Oblice|: kosmetické pripravky respektive jejich obsahové sotasti, oni
kapky, obruby bryli, vypary na pracovisti, rostlinné alergeny, laky na
nehty.

Krk: bizuterie (nikl), barvy na vlasy.
Axily: kosmetické pripravky, spray, barvy textilii.

Ruce: alergeny z domaciho a pracovniho progedi — Siroka Skala,
ochranné pracovni rukavice, obsahové saiasti kosmetickych gripravki.

Nohy: obuv — guma,chromo¢inéna kize, obsahové saiasti
dermatologickych extern (kosmetickych ipravki) p¥i oSefovani napr.
dermatomykoz.

Bérce: obsahové sotasti dermatologickyvh extern @i oSe¥ovani
varikosniho komplexu, guma (holinky), barvy textili.

Trup: barvy textilii, obsahové sodasti kosmetickych gripravki
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posouzeni zdravotni zjisobilosti k praci -

kontaktni alergeny a latky, které mohou vyvolat senzibizaci p¥i
styku s kiazi, kontaktni iritancia a latky, které mohou drazdit kzi

A. Nemoci, vady nebo stavy vvléujici zdravotni zpiasobilost k praci, zejména

= » chronicky nebo recidivujici ekzém jakékoliv etiolegi
gggighg?k\'f » prokazana fecitlivélost na konkrétni latku z pracovniho piesti,
fond v GR a to i bez klinickych znamek onemdaari
» zavazna kozni onemoéni s ohledem na rozsah a lokalizaci (ichtyosis,
epidermolysis)
EVAOPSKA UNIE » onemocgni autoimunitni povahy
I\Kﬁr > zAvazné formy psoriazy
» lichen ruber
ViRt B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych |ze posuzovam osobu uznat za
: ..--" zdravotné zpusobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysSefeni, zejména
AR 3 > dalSi kozni onemocimi fadre zdokumentovana

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost VStU D n |, D ro h | |,d ka: Zéklad n |, Vyéefen |',

INVESTIOE | Periodicka prohlidka: zakladni vySef¥eni,
VZDELAVANI Vystupni prohlidky: zakladni vySefeni,

Nasledné prohlidky: 0
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posouzeni zdravotni zjisobilosti k praci -
latky s prevazré aknegennim @inkem

e A. Nemoci, vady nebo stavy vyl&ujici zdravotni zpiasobilost k praci, zejména
evropsky - LA - < P . oy p .
Socilnt » chronicka kozni onemocréni, zejména €zSi formy akné s projevy na
fond v CR obli¢eji a konéetinach,
kozni prekancerozy,
zhoubné kozni nadory,
zavazné fotodermatozy,
téZSi formy seborhoické dermatitidy,
- tézSi formy rosacei.
ez asovenove B Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovam osobu uznat za
i | zdravotné zpusobilou k praci na zakladt zavéru odborného vySefeni, zejména
A > dalSi kozni onemocgni Fadné zdokumentovana

*
*
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

YVVYVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Vstupni prohlidka: zakladni vySef¥eni,
INVESTICE C e , , .. ,
DO ROZVOJE Periodicka prohlidka: zakladni vysefeni,
VZDELAVANI , , , , , « ,
Vystupni prohlidky: zakladni vySeteni,
Nasledné prohlidky: O
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posouzeni zdravotni zjisobilosti k praci -
faktory, které zpuasobuji maligni nadory kiaze
(sluneni zaireni, umeéle UV zéaireni)

A. Nemoci, vady nebo stavy vyl&ujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména
» prekancerdzy, zhoubné nadory Kze i po vyl&eni,
> fotodermatozy,
» fotosenzitivni kozni choroby,
> fototyp | (pro expozici slunenimu zaireni)
» rosacea.
B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za
zdravotné zpuasobilou k praci na zaklad zavéru odborného vySefeni, zeiména
» zavazna kozni onemocéni vyznamného rozsahu a lokalizace,
» dalSi souvisejici kozni onemoaini Fadné zdokumentovana
> fototyp Il (pro expozici sluneénimu zareni).

Vstupni prohlidka: zakladni vySef¥eni,
Periodicka prohlidka: zakladni vySeteni,
Vystupni prohlidky: zakladni vySefeni,

Nasledné prohlidky: po vyznamné expozici zakladni vySé&eni se zanirenim
na kazi 1x roéné
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Kriteria pro hlaseni profesionalnich dermatoz

» Anamnéza, klinicky obraz, lokalizace a pibéh onemocréni

ol

svrepaky > Vylouéeni primarni pfi¢iny onemocréni mimo pracovni
Sociaini v ,
fond v CR rostiredi

> Priikaz styku se Skodlivinou (pracovni anamnéza a pozitii
EVROPSKA UNIE posudek organu ochrany véejného zdravi)

&

Casova koincidence

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

» > Prukaz testy, pgripadné funk énimi zkouskami (epikutinni testy
l_-‘ @ u alergickych ekzéma)
OP Vadélavani > Expozi¢ni a eliminagni test

pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI Absolutni platnost, musi souhlasit tén&r vzdy
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Klasifikace profesionalnich dermatdz dle seznamu N

» kapitola IV seznamu NzP ktera je definovana jako

ol

evropsky nemoci kiize zpisobené fyzikalnimi, chemickymi nebo
socialni . s
fond v CR biologickymi faktory

» kapitola V seznamu NzP:

» polozka 1nemoci prenosné a parazitarni,

EVROPSKA UNIE

» poloZzka 2nemoci prenosné ze z¥at na ¢lovéka
» polozka 3tropické prenosné a parazitarni nem.

&

MINISTERSTVO SKOLSTY > kapitola Il seznamu NzP polozka 1nemoci zpisobené
lonizujicim zarenim
.. ﬂ‘wq}? J
L°
i

OI; Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Prevence profesionalnich dermatoz

ol

» Profesionalni dermatdzy tvai vyznamny podil v celkovém objemu

gggigﬁ,'sky hlaSenych nemoci z povolani.
fond v CR
> Kvalitni edukace zamgstnance, disledné pouzivani ochrannych
{* *} pracovnich pomicek a dodrzovani pravidel bezp&osti prace a
I ochrany kiuze mize podstatré snizit incidenci profesionalnich

dermatoz.

&

Vzhledem k tomu, zeli€¢inek koznich iritancii a alergeni je zavisly

MINISTERSTVO SKOLSTVI

e na individualni vnimavosti jedince, jedinym a skutetné spolehlivym
ﬁj. preventivnim opatirenim pred vyskytem profesionalnich dermatoz
L] - - . . Vv Ve . - . .
f je pouze minimalizace resp. Uplna eliminace rizika.
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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evropsky
socialni

Diskuse

* X %
*
*

*
*
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



