JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Casovy plan a naph kurzu

2.den 13.10.2012

= P&. Cas Téma
evropsky
socialni 1. 4. Chemicke latky a karcinogeny v pracovnim
fond v CR
2. 8,00-9,30 prostiredi
9,30-9,45 | Prestavka
3. 5. Profesionalni dermatozy, prevence, zasady
9,45-11,15 - ) . -
reRSTVO SiKOLS 4. posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci.
11,15-11,3Q Prestavka
’ : 6. Fyzikalni faktory (ionizujici i neionizujici
. - _ 11,30-13,0C zaireni, tepelna a chladova z&w, hluk, vibrace)
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Téma 4

evropsky
socialni

fond v CR » Chemické latky v pracovnim prost¥edi

* X %
* *
*

» Karcinogeny a mutageny

EVROPSKA UNIE

|\’<;:|;r > Principy posuzovani zdravotni zpisobilosti k praci
» Nemoci z povolani
. » Prevence

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Ucinky chemickych latek

(= 4

evropsky . ., , . , e 1,

sociaini, cinek chemickych latek je zavisly na:

fond v CR

EVROPSKA UNIE » exogennich fakiorech(chemické a fyzikalni vlastnosti

I\Kﬁr latky, frekvence a doba trvani expozice, vstupni braa)
MINISTERSTVO SKOLSTV

» endogennich faktorech(individualni vlastnosti organizmu)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Ucinky chemickych latek

ol

evropsky U vétSiny chemickych latek nejsou dinky ostie ohrani¢ené
socialni a vzajemné se prekryvaiji.
fond v CR

Jeinky chemickych latek Ize roztit do nasledujicich skupin:

EVROPSKA UNIE

I\ﬁr > Toxické Uginky
MINISTERSTVO SKOLSTY > Alergogenni tinky

ﬁﬂ » Mutagenni G¢inky

e \"4 .

A » Teratogenni WEinky

OI; Vzdélévé;;} >

Karcinogenni U¢inky

pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Toxické ucinky chemickych latek

b A.) Lokalné iritativni U ¢inky jsou nejéastji omezeny na kizi (silné

gg(:igg?ky kyseliny a zasady)a dychaci systénidrazdive plyny a pary — chlor,
f°”dCR fluor), pritom nedochazi k resorpci latky.

L B.) Systemove, celkovedinky vznikaji po vstirebani latky do organizmu
gy ol a nasledne distribuci do jednoho nebo dvou kritickyb organi. Podle
|\|<§r toho o ktery cilovy organ se jedna, mluvime odincich

L hepatotoxickych, nefrotoxickych, hematotoxickych, Burotoxickych.
Vil doeze A TELowGHOW Jatra a ledviny jsou kritickym organem pro toxické latky, protoZe hraji

" ..*""‘" 1 kli ¢ovou roli v jejich distribuci, biotransformaci a vylu ¢ovani.

L C.) SmiSené dinky p¥i kombinaci obou piredeslych(kyselina
O, LI fluorovodikova, kyselina ¥avelova).

INVESTICE

DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

=
L
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

DalsSi ieinky chemickych latek

Alergogenni (Einky se projevuji opét postizenim kiize (kontakini
irita_¢ni/alergicka dermatitis - chrom, nikl) nebo respiraéniho aparatu
(astma bronchiale, exogenni alergicka alveolitida, atgicka rinitida —
heterogenni komplex bilkovin, polysacharid a jinych latek)

Mutagenni ucinky se projevuji vznikem mutaci (chromozomaini,
genové). Podle typu postiZzeni bufk se jedna omutace gameticke
(pFenaseji se na potomstvo) mutace somatické U¢inek mutageni lze
posoudit na zaklad vySetireni cytogenetické analyzy chromozomalnich
aberaci perifernich lymfocyti (CAPL)

Teratogenni &inky - poSkozeni plodu Ehem intrauterinniho vyvoje

Karcinogenni U¢inky se projevuji az za velmi dlouhou dobu po expozici
(roky, desitky let). Karcinogenni (finky latek na ¢lovéka zkouma IARC
v Lyonu.
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4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemicke latky s tfinkem hepatotoxickym

Pravé hepatotoxické latky

» primym nebo negFimym mechanizmem fsobi jaterni poSkozeni
» poskozeni je unérné davce Skodliviny, a to u vSech jedini

> interval od expozice k prvnim projevam intoxikace je kratky.

A.) Primo pusobici latky pasobi toxicky na hepatocyt ve smyslu
denaturace proteini a poskozeni bugéné membrany. Do této
skupiny patii vétSina hepatotoxickych latek jako jsou
tetrachlormetan, tetrachloretan, trichlormetan (chloroform),
chlorované naftaleny, polychlorované bifenyly, arzéntrinitrotoluen

B.) Neprimo puasobici latky zasahuji do klicovych procesi metabolizmu
hepatocytu (nagr. na arovni DNA). Patifi sem antimetabolity
(metotrexat, merkaptopurin) a pirirodni toxiny (amanitin, aflatoxin).

Nepravé hepatotoxickeé latky

» pusobi poskozeni jater pouze u vulnerabilnich jedini
> poskozeni je nepedvidané, vyskytuje se ojediéle a neni zavislé na davce
» mize se jednat o poSkozeni na zaklédlergické reakce (isoniazid)
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemicke latky s (finkem nefrotoxickym

evropsky K latkdm pisobicim akutnéi chronickou nefrotoxicitu pai
socialni
fond v CR

* X %
*
*

£ » tézke kovy (olovo, rtut’, kadmium, berylium),

*
* gk

EVROPSKA UNIE

b » organicka rozpousgdla na bazihalogenovanych(tetrachlormetan,
I\Kﬁr trichlormetan, trichloretylen) i nehalogenovanych uhlovodil
MINISTERETYO BKOLSTVI (metylalkohol, etylalkohol, glykoly),
,- .,---' » pesticidy a ostatni chemické latky jako arzenovodik nebo bilydsfor.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemicke latky s (finkem hematotoxickym

Chemické latky z této skupiny mohou vyvolat:

o 1. hematotoxické syndromy, které jsou uéujici slozkou onemocini
::;ighg?ky » arzenovodik— piasobi hemolyzu erytrocyfi s naslednou hemolytickou
fond v CR anemii a poskozenim ledvin

anilin, nitrobenzen, jiné aromatické amino a nitro dervaty —
zpusobuji methemoglobinémii a naslednou hemolyzu erytroti
olovo—je pri¢inou poruchy biochemické syntézy hemu

s nasledkem anémie

benzen— pri chronickeé intoxikaci direfiovy Utlum a vzniku leukémie

oxid uhelnaty — zvySena tvorba karbonylhemoglobinu

* X %
* *
* *
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

VV VWV V¥V

2. hematologické syndromy, které doprovézeji &teré profesionalni
o Vzdélavéﬁf intoxikace

pro konkrenceschoprost > trinitrotoluen — p¥i chronické intoxikaci anémie aZ dretiovy Utlum
INVESTICE (hlavni G¢inek hepatotoxicky)

DO ROZVOJE ° , . .
VZDELAVANI » kobalt, mangan- piasobi vznik polyglobulie
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemicke latky s (finkem neurotoxickym

(4 Neurotoxické latky mohou #igobovat :
evropsky
socialni
fond v CR
» anoxii mozku, ktera se projevuje jako encefalopatie,
e > selektivné poskozovat myelin,a to jak v centralnim, tak i perifernim
I\|<§r nervovim systéemu,
> periferni axonopatie (posSkozeni motorickych perifernich neni),
MINISTERSTVO SKOLSTVI
e > primarn & poskozovat £la neuronii a blokovat neuromuskularni
— 1aft
S VvV spojeni

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

evropsky
socialni
fond v CR
* ¥ 3
* *
%k
L

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemicke latky s (finkem neurotoxickym

Mezi latky s prokdzanym neurotoxickyndinkem pati:

>
>

>

>

>

olovo— zpiisobuje encefalopatie a obrny perifernich neni
tetraetylolovo — poSkozuje centralni nervovy systém s projevy halucarci,

dezorientaci a deliriem

rtu £ — pii masivnich intoxikacich tremor a eretizmus, v soiasnosti jen

mirné projevy intoxikaci pod obrazem pseudoneurasterckeho syndromu
organickeé sloweniny rtuti — poskozeni mozku s projevy senzitivnich
poruch, poruchy chiize

arzen— piri akutni intoxikaci cerebrospinalni forma poskozeni s pojevy
zmatenosti, keci a bezvwdomi

mangan— zpasobuje tzv. manganovou psychozu, poSkozuje bazalni
ganglia, mozeéek a extrapyramidovy systém

kyanidy a oxid uhelnaty— zpasobuji encefalopatie z anoxie

sirouhlik a organofosfaty— zplisobuji periferni motorické neuropatie
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Zakon 350/2011 Sb.o chemickych latkach a chemickych sisich

a o0 znmené nékterych zakoni (chemicky zakon)

4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani

Predmét Upravy
Tento zadkon zapracovava pislusné predpisy Evropské uniehavazuje na
pirimo pouzitelné gredpisy EU(tedy nutnd znalost @rislusnych predpisi EU,
které nejsou predmétem tohoto chemického zakonaa upravuje:

a) prava a povinnosti pravnickych osob a podnikajitch fyzickych osob [#i:
1. vyrobé, klasifikaci, zkouSeni nebezpénych vlastnosti, baleni,
oznafovani, uvadni na trh, pouzivani, vyvozu a dovozu chemickych
latek nebo latek obsazenych ve séaich nebo fredmétech,

2. klasifikaci, zkouSeni nebezp@ych vlastnosti, baleni, ozn&vani a

uvadéni na trh chemickych smési na tzemiCeské republiky,
b) spravnou laboratorni praxi,
c) pasobnost spravnich orgad pri zajiStovani ochrany pred Skodlivymi

oro konkurenceschopnost  UCINKY chemickych latek a snési.

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Pisobnost zakona
Tento zakon se vztahuje na latky, latky obsazené \smési nebo gredmétu
a SImesi.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Oznatovani chemickych latek a srisi

Standardni véty oznafujici specifickou rizikovost (R - wty, 1-61)

4

evr_qlpg.ky R 1 - Vybudny v suchém stavu
e R 5 - ZahFivani maze zpisobit vybuch

R 7 - Mze zpasobit pazar
© R 11- Vysoce hélavy

* *
* gk

EVROPSKA UNIE

R 22 - Zdravi Skodlivy pFi poziti
R 23 - Toxicky pFi vdechovani
MIIEEE SN R 24 - Toxicky pFi styku s kaizi
a® R 34 - Zphasobuje poleptani
. v R 35 - Zphsobuje ©Zké poleptani
R 36 -Drazdi oci
OP Vzdélavani R 37 - Drazdi dychaci organy
pro konkurenceschopnost R 38 B DréZdl' kﬁil

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

R 20 - Zdravi Skodlivy pFi vdechovani
R 21- Zdravi Skodlivy pfi styku s kGiZi

R 39 - Nebezpéi velmi vadznych nevratnych G€ink
R 40 - MoZné nebezpéi nevratnych U€inka

R 41- Nebezpéi vazného poskozeni 6i

R 42 - Mlze vyvolat senzibilizaci i vdechovani

R 43 - MlZe vyvolat senzibilizaci i styku s kazi

R 45 - MlZe vyvolat rakovinu

R 46 - MaZe vyvolat poSkozeni édiénych vlastnosti
R 50 -Vysoce toxicky pro vodni organismy

R 54 -Toxicky pro rostliny

R 55 -Toxicky pro zvirata

R 56 -Toxicky pro padni organismy

R 57 -Toxicky pro véely

R 60 -Muze poSkodit reprodukéni schopnost

R 61 -Muze poSkodit plod v &le matky

Kombinace Wt - R 42/R43; R45/R46;



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Oznatovani chemickych latek a srisi

Standardni pokyny pro bezp&né nakladani (S - wty, 1-62)

(S~ 4 o o
evropsky S 1 - Uchovaveijte pod uzamenim
e 9 S 2 - Uchovaveijte mimo dosah éti

S 3 - Uchovavejte v chladnu
S 15 - Chrante pred teplem

* X %
* *
* *
*

*
* gk

EVROPSKA UNIE S 20 - Nejezte a nepijte fi pouzivani
- S 21 - Nekirte pfi pouzivani
I\Kﬁr S 22 - Nevdechuijte prach
MINISTERSTVO SKOLSTVI S 24 - Zamezte styku s @zi
LN S 25 - Zamezte styku s@ma
15 v Kombinace Wt:
L S 1/2 - Uchovéavejte uzaené a mimo dosah dti
O, LI S 3/7- Uchovavejte obaldsné uzaweny na chladném
INVESTICE miste
DO FEOZVQJE
VZDELAVANI

Bezpanostni listy — komplexni zdroj informaci o chemickych latkach a snisich
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

—

M éreni chemickych latek v pracovnim ovzdus

» Akreditované méreni musi zohlediovat vesSkeré relevantni skuténosti,

- aby vysledky nEieni exponované osoby/osob byhgprezentativni
gggighg?k\'f > OS(?an' o,dhé,r vzorlf ﬁlovzduél'— vSude, I,<de je t_o _moiné (Rreni ,
fond v GR v dychaci zoré). Dava prehled o osobni expozici zadstnance. Vysledky
jsou neprenosné, pokud jiny zanistnanec nevykonava stejnou praci ve
L stejném pracovnim prostedi.
EVROPSKA UNIE » Stacionarni méreni— pokud umozni zjistit miru expozice
I\Kﬁr zaméstnance — méteni v dychaci zow (pf¥i praci v sed 110 cm,
ve stoje 150 cm).

" Odkdry vzorka ovzdusi:

_ J » kratkodobé - do 10 min.(tnik akutn é toxickych a drazdivych latek)
» dlouhodobé — 10-480 mir-stanoveni @ koncentraci a @
OP Vzdélavani , P , ~ s s . ,
pro konkurenceschopnost celosng&novych koncentraci (latky s grevazujicim chronickym a
INVESTICE kumulativnim G ¢inkem)

kb > celosnénové — nejmér 70% doby smény (jinak jako dlouhodobé)
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Hlavni zasady hodnoceni expozice chemickych latek a 8si

Pripustny expozéni limit — PEL
(nesmi byt prekroéen v celosmnovém priaméru 8-hodinové pracovni snény)

N~ v s 4

::opsky (nesmi byt prekroc¢en v zddnéméasovém useku srny)
socialni Smési chemickych latek:
fond v CR
K1 K2 Kn K1-Kn —naméfené koncentrace
EVROPSKA UNIE + o + =1 jednotlivych latek
I\Kﬁr PEL1  PEL2 PELNn PEL1-PELn — stanovené hodnoty
MINISTERSTVO SKOLSTVI PEL Jednot“VS/Ch Ié.tek
" MLADEZE A TELOVYCHOVY K1 K2 Kn
i * o * s 1 NPK-P1-NPK-Pn - stanovené
e & hodnoty NPK-P jednotlivych latek
NPK-P1 NPK-P2 NPK-Pn
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
'[')Vgisgz'?,gﬁ Profesionalni expozice soéasré nebo nasledr vice nez jedné latce
VZDELAVANI

musi byt brana do Gvahy @¢i vyhodnocovani zdravotniho rizika!!!
(krom € sumace i mozna potenciace rizika)
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4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
*

*
* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Biologické expozténi testy (BET)
-biologicky monitoring expozice
chemickych latek a jejich &inku

> Skodliviny a jejich metabolity 1ze stanovit vmo¢i, krvi,
stolici, vlasech, nehtech, matskem mléce...

» Odbér vzorku moce na BET:

« Celodenni(24 hod. od z#&atku smény)
— prakticky se neuzivaji
e CelosnEnove
» Kratkodobé (2 nebo 4 hod. v ptbéhu smény)
« Jednorazovée(na konci smeny)
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Biologické expozténi testy (BET)

- Limitni hodnoty ukazatelua biologickych expozénich testi

evropsky a podminky odbéru biologickeho materialu pro provadéni

e 9 biologickych expozénich testi jsou uvedeny ve
VyhlaSce MZ ¢&. 432/2003 Sb., v aktualnim zéni

* *
* *
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

X, e
MINISTERSTVO SKOLSTVI > Limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozénich testi v moci
: .‘--" Pro hodnoceni je vhodna pouze qrsokoncentraci kreatininu v rozmezi od
0,3 g/l do 3 g/I(tj. od 2,65 mmol/l do 26,5 mmol/l).
0 Konbtencieseoiiont > Limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozénich testi v krvi
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozénich testi v moéi (vybrané)

Pro hodnoceni je vhodna pouze mbs koncentraci kreatininu v rozmezi od 0,3 g/l do 3 g/l

Latka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odkéru
5-Aminolevulova 15 mg/g 13umol/mmol Nerozhoduje
Olovo* kyselina kreatininu ~ kreatininu
. 0,035
Koproporfyrin 0,2 mg_/g umol/mmol
kl'eatlnlnu kreatininu
Rtut’ a jeji slou. Rtut 0,1 mg/g 0,056 Nerozhoduje
anorganické a kreatininu pmol/mmol
fenylrtu £naté kreatininu
Mandlova kyselina 400 mg/g 30Qumol/mmol Konec sn&ny
kreatininu kreatininu
Styren
Mandlova+
Fenylglyoxylova k. 600 mg/g
kreatininu
Toluen Hippurova 1600 mg/g  100Qumol/mmol Konec sn&ny
kyselina kreatininu kreatininu
Konec sn&n
o-Kresol 0,5 mg/I 0.Gumol/mmol y

* Vhodné pro kratkodobé kontinualni expozice zangstnanai nepirekracujici jeden mésic



Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b

Limitni hodnoty ukazateli biologickych expozénich testi v Krvi

Latka v krvi
Anilin

Kadmium

Inhibitory
cholinesterazy

a acetylcholinesterazy
Nitrobenzen

Oxid uhelnaty

Olovo

Polychlorované bifenyly

Ukazatel
Methemoglobin

Kadmium

Aktivita cholinesterazy a
acetylcholinesterazy

Methemoglobin

Karbonylhemoglobin

Plumbaemie

Polychlorované bifenyly

Limity
1,5 %Hb

0,005 mg/l
0,045umol/l

Pokles 0 20 %
z hodnoty pired
zatatkem praci

1,5%
hemoglobinu

5%
hemoglobinu

0,4 mg/l

0,05 mg/I

Doba odkéru
Konec snény

Nerozhoduje

Konec snény

Konec snény

Konec snény

Nerozhoduje

Nerozhoduje




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kriteria kategorizace praci pro chemické latky

Kriteria pro za razovani praci do kategorii upravuje

Vyhlaska MZ CR &. 432/2003 Sb kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kateqgorii, limitni hodnoty ukazate# biologickych
expozinich test...

4

evropsky
fgﬁ&a\l,nég Kategorie 2
> Koncentrace latek nebo srési v rozmezi 0,3 — 1,0 NPK-P nebo PEL,
ale hodnotu NPK-P nebo PEL nepekraéuji!
EVROPSKA UNIE » chemicke karcinogeny skupiny 1. a 2. a mutageny skupyn2. a dalsi
I\’<§T chemické latky & smési oznatené Wtami R 26, R 27, R 28 a jejich
kombinacemi, Wtami R 39, R 42, R43,R45,R46aR 49, R60, R 6
MLADEZE A TELOVGHOUY Kategorie 3
,-" | > koncentrace v rozmezi 1-3-nasobek PEL, ale négkracuji NPK-P
R (pokud je pro danou latku limit NPK-P stanoven)
e » NPK-P je prekro¢ena
it RGBSR nat » pracovni procesy s rizikem chemicke karcinogenity
INVESTICE .
DO ROZVOJE Kategorie 4
VZDELAVANI Do 4 .kategorie se z&azuji prace, péi nichz jsou piekroéeny hodnoty

pro zairazeni do Feti kategorie



JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postup pro hodnoceni zdravotni zfisobilosti
k praci v expozici chemickych latek

— 4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Prace s chemickymi latkami
Jde o obecny postup pro chemické latky. Hodnoti sg winky vSech
chemickych latek a s¢si, kterym je zarstnanec pracovnim présti @i
vykonu prace exponovan. U kazdé prace s chemiclkdtkaini je nezbytné
posoudit vSechny nebezfre vlastnosti, kterou kazda jednotliva latka ma
souwasre riziko, které i praci posuzovaneé osoby vznika.

a

Prognosticky zavazna onemoaini: prognosticky zavaznymi onemagnmi se rozumi
takova onemoaii, ktera vylduji schopnost organismu vyfamat se bez dalSiho

zhorSovani nemoci se zdravotni narosti vykonavané prace nebo pracovnich podminek

nebo u kterych to lze vzhledem kiepnému pokréujicimu nepiznivému vyvoji
zdravotniho stavutovodné predpokladat.

Zavazna onemockni: zavaznymi onemoemimi se rozumi takova onemasn, ktera

omezuji schopnost organismu vyadat se bez dalSiho zhorSovani nemoci se zdravotni

naranosti vykonavané prace nebo pracovnich podminaijpac Ize zandstnance
uznat k vykonu konkrétni prace s ohledem na konkrépracovni podminky za
zdravotrg zpasobilého s podminkou.




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postuppro hodnoceni zdravotni zpisobilosti
Kk praci v expozici chemickych latek

4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

-
=
®
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

A. Nemoci, vady nebo stavy vyléujici zdravotni zpisobilost k praci, zejména
»  prognosticky zavazna onemoceni cilovych organi pro pasobeni dané latky,
> zavazneé dusSevni poruchy a poruchy chovani,
> prokazana precitlivélost na latky vyskytujici se [¥i posuzované praci

B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za zdravotd
zpusobilou K praci na zakladé zavéru odborného vySefeni, zejména

> onemocreni cilovych organi pro piasobeni dané latky,

»  kozni onemocréni ekzémoveého charakteru a zavazné dermatézy,

»  zavazné poruchy kognitivnich funkci a smyslového vniani.




JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postuppro hodnoceni zdravotni zpisobilosti

Kk praci v expozici chemickych latek

4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Vstupni prohlidka:

zakladni vySeteni, ALT, GMT u prokazatelné expozice hepatotoxickyntatkam,
mocovy sediment a kreatinin v krvi u expozice nefrotoickym latkam.

DalSi odborna vySeteni podle miry expozice a povahy toxického, senzililijiciho
nebo drazdivého &inku, popiipadé dalSich (inka chemickych latek nebo srési
podle jiného pravniho predpisu.

Periodicka prohlidka:

zakladni vySefeni, ALT, GMT u prokazatelné expozice hepatotoxickynmatam,
mocovy sediment a kreatinin v krvi u expozice nefrotgickym latkam.

DalSi odborna vySeteni podle miry expozice, povahy toxického, senziklijiciho
nebo drazdivého &inku, popiipadé dalSich (inka chemickych latek nebo srési
podle jiného pravniho predpisu s Fihlédnutim k vysledkiam biologickych
expozinich testi (BET).

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky:
u latek s pozdnim &inkem karcinogennim a u latek s fiborogennim dinkem




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Priklad:
Olovo a jeho sloéeniny
se zvlastnimietelem na karcinogenitu a toxicitu pro reprodukci)

Olovo a jeho slodeniny — expozice, cesty vstupu afinky

(= 4
evr_9|l3§ki! Expozice:vyroba, opravy a likvidace akumulatorovych autobateii,
el huté na vyrobu Pb, bronzu, mosaze, pajeni (Pb, Sn), vyra@bolovnatého
skla, glazur, Pb pigmenti
Cesty vstupu:inhala¢né (pary a prach), GIT (spolykani sputa s
§ SOE PRI obsahem Pb prachu). VySSi resorpce Pb vznikafpdeficitu Ca a Fe.
'\Kﬁr Osud v organizmu: po resorpci se vaze na Hb erytrocyi — distribuce
MINISTERSTNE BiousTy do kosti, mozku, ledvin, jater, svak... Z kosti se dlouhodol¢ uvoliuje
T e PFi zméné pH organizmu nebo hor&ce. Z krve se eliminuje s poldasem
& 30 dni (dophiuje se vSak z dalSich depozit).
’ | Intoxikace: subakutni az chronicky pribéh otravy s pozvolnym
-l - rozvojem anémie(po nakumulovani kritického mnozstvi Pb v €le) —
INVESTICE typicky pro profesionalni expozici cestou inhaléni. Typicka anemie (¥i
DO RORIOLE intoxikaci Pb - normochromni s bazofilnim te&tkovanim erytrocytu.

DalSi projevy: saturninské koliky, zacpa, artralgie amyalgie, vzacré
nefropatie, saturniska dna...



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Priklad: Olovo a jeho sloéeniny

A. Nemoci, vady nebo stavy wilujici zdravotni zpsobilost k praci, zejména

» prognosticky zavazné anémie, vSechny zavazné tydymkych

e nemoci,
evropsky :
foccljalﬂé . » prognosticky zavazna onemacn nervoveho systemu,
onav

> téZka prognosticky zavazna onemeonnjater a ledvin,
EVROPSKA UNIE . ,

b B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzouarsobu uznat za zdraveétn
I\Kﬁr zpasobilou k praci na zaklgdawru odborného vyS&gni, zejména
MINISTERSTVO SKOLSTV] » chronické anémie,

.i__.-° » znamky zvysené expozice olovu,
ne » chronicka onemoacimi nervového systému,
Prp— > chronicka onemoami jater a ledvin,

pro konkurenceschopnost . , , . ., , ,
NVESTICE » chronickd onemoagimi gastrointestinalniho systemu,
DO ROZVOJE A XA H 1 ML
TPttt » zavazna endokrinni onemagn,
» porucha fertility



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Priklad: Olovo a jeho sloéeniny

Vstupni prohlidka:

4

evropsky zakladni vyseeni, KO + dif., kreatinin.
socialni s Al AL A ‘ .
fond v CR Periodicka prohlidka:

zakladni vySdaeni, KO + dif., kreatinin, plumbémi@ostupuje se podle

L pravniho pedpisu, kterym se stanovi podminky ochrany zdraypiaci
EVROPSKA UNIE . vz s ,

e Mimoradna prohlidka:
I\Kﬁr zakladni vySdeni, m@ovy sediment, KO + dif. + retikulocyty, kreatinin,
MINISTERSTVO SKOLSTVI Dh”nbénﬂe,

- Vystupni prohlidka:
A vySeteni v rozsahu periodické prohlidkgetns vySeteni plumbémie
rE——" Nasledné prohlidky0

pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni onemoc#ni v disledku pisobeni chemickych latek

4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Seznam nemoci z povolani (NV 290/1995 Sb., veéémnNV 114/20111 Sb.)

Kapitola | - Nemoci z povolani zpisobené chemickymi latkami

Podminky vzniku nemoci z povolani (k polozkant. 1 az 58):

Nemoci vznikaji pii plnéni pracovnich a sluzebnich Ukal nebo v pfimé souvislosti s nim,
pii némz je prokazana takova expozice chemickym latkam, jgh slouwtenindm a snésim
latek, kter& je podle sokasnych Iékaskych poznatki pri¢inou nemaoci.

© ©® N g~ wNRE

[ S
w N = o

Nemoc z olova nebo jeho sléenin
Nemoc ze rtuti nebo jejich slatenin
Nemoc z arzénu nebo jeho sléenin
Nemoc z antimonu nebo jeho sléanin
Nemoc z berylia nebo jeho sl@enin
Nemoc z kadmia nebo jeho slaenin
Nemoc z chromu nebo jeho slaienin
Nemoc z manganu nebo jeho sléanin
Nemoc z niklu nebo jeho slogenin
Nemoc z fosforu nebo jeho sléanin
Nemoc z vanadu nebo jeho sléenin
Nemoc z fluéru nebo jeho slaienin
Nemoc z chléru nebo jeho slaenin

56.
57.
58.

Nemoc z barya nebo jeho sléenin

Nemoc ze sld@nin cinu

Nemoc ze sld@nin selenu a teluru

Nemoc z uranu nebo jeho sléanin

Nemoc z estérkyseliny dusiné

Nemoc z anorganickych kyselin

Nemoc z etylenoxidu a jinych oxirain

Nemoc z halogenovych alkyletémebo aryleteni
(bischlormetyleter)

Nemoc z organickych kyselin*

Nemoc z louii*

Nemoc z dalSich latek nebo €si latek*

* Nové polozky v seznamu platné od 1.7.2011



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni onemociini v disledku pasobeni chemickych latek VCR 2011

> V roce 2011 bylo vCR hlaseno celkemL210 NzP

> Podle kapitoly | tvorily NzP zpisobené chemickymi latkami
v roce 2011 pouze 0,8%2010 - 1%)

= 4
evropsky o ,
socialni Celkem 13 NzP z chemickych latek
fond v CR - _ _ - _ 5 i
7 akutnich intoxikaci 4x zplodiny hareni
1x chlor
EVROPSKA UNIE
|\’<§:|’Lr 1x oxid uhlic¢ity
1x oxid uhelnaty
3 2x chronicka intoxikace 1x alkoholy
516 KoNsRosBOgoe! 1x halogenované uhlovodiky
INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI , ] , ,
1x nadorové onemoc#ni 1x ca prostaty (PAU — vyroba koksu)




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Ochrana zdravi pired negiznivymi uéinky chemickych latek

Technicka a technologicka opateni:

— 4

SuTOpaRy > Vylou&eni chemické $kodliviny z uzivani a jeji nahrada za I&u jinou
fond v CR (nezavaznou nebo mé&hzavaznou)

., Uprava technologického procesu

* gk

EVROPSKA UNIE

Zakryti a hermetizace zdroji Skodlivin
Automatizace (robotizace) a dalkové ovladani pracovioh procedi
Mistni odsavani Skodlivin u zdroje jejich vzniku

Celkové \gtrani pracovist’

YV YV V V VY VY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Petliva pribézna udrzba zaizeni a dodrzovani stanovenych
technologickych postup

INVESTICE

DO ROZVOJE . , - .. , v s
VZDELAVANI » Pravidelna kontrola koncentrace Skodlivin v pracovnin ovzdusi



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Ochrana zdravi pired negiznivymi uéinky chemickych latek

Organizaéni opatireni:

~ 4
SuTOpaRy Pouzivani osobnich ochrannych prosedki (masky, sebezachranné
fond v CR piristroje s vlastnim zdrojem kysliku, izol&ni dychaci pristroje)

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

Zdravotni prevence:

I\!@r Posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci v ramci preventivnich
MINISTERSTVO SKOLSTY prohlidek vSech druhi

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
*
*

Chemické karcinogeny a mutageny

*
*
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOV

" L
L
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

U¢inky chemickych karcinogeni a mutageni

» U&inek karcinogennich latek se obvykle projevi aZ po
velmi dlouhé dok® po vyirazeni z expoziceTyto latky

4

evropsky jsou schopné vyvolat poskozeni genetického materialu
socialni X : o ¢ :
tord v O bunék organizmu, tedy piisobi genotoxicky.

» Genotoxickeé latky svymi biologickymi (inky méni

EVROPSKA UNIE

geneticky material bunék ve smysluindukce mutaci.

&

MINISTERSTVO $KOLSTVI > Mutace je ireverzibilni zména genetické informace buiky.

— Podle druhu postiZzené buiky rozeznavamemutace
S v gametické(pirenasi se na dalSi generace)samatické
(postizen je jen exponovany jedinec). Podle Uro¥n

B R postizeni se mutace &li na genove, chromozomove

pro konkurenceschopnost B
NVESTICE a genomove.
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Karcinogeny

4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *

chemické(benzen, chrom, azbest)
fyzikalni (ionizujici zaireni)
biologicke (retroviry — HIV, HPV)

* *

*
* ok

EVROPSKA UNIE

psychicke(stres)

socioekonomickéd socioekonomicka deprivace)

YV V V V VY VY

genetické(vrozena dispozice)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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evropsky
socialni
fond v CR
* ¥ 3
* *
%k
L

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chemické karcinogeny

A.) Genotoxické (DNA reaktivni) latky - uplatiuji se ve fazi iniciace
neopastického procesa podle mechanizmu dinku se cli na:

» primo pusobicijsou silné elektrofilni, reaguji kovalentni vazbou s NK nebo
bilkovinami a tim poskozuji bunééné jadro bumky (alkylaéni ¢inidla, cis-platina)

> neprimo puasobicitvoii vétSinu genotoxickych latek, které msobi
prostiednictvim svych metabolifi (polycyklické aromatické uhlovodiky,
aflatoxiny)

B.) Negenotoxické (DNA nereaktivni, epigenetické) tly mohou podmiiovat
vznik a vyvoj nadorového onemoc#ni i jinym mechanizmem nez je modifikace
geneticke informace. Uplaiiuji se ve fazi_promoce neoplastického procesu,
protonejsou mutagenni.Do této skupiy pafri:

» latky s promocéni aktivitou — zcitlivuji organizmus pro vnimani
via¢i genotoxickym karcinogenim (polychlorované bifenyly)

» latky se schopnosti modifikovat hormonalni rovnovahyestrogeny)

> latky s imunosupresivnim (&inkem (purinové derivaty)

> latky s cytotoxickymi U¢inky - mechanizmem cytotoxického
ucinku zvySuje karcinogenni potencional.




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Proces karcinogeneze

|. Faze iniciace— pasobenim karcinogenni latky (iniciatora) dochazi ke
vzniku mutace. Z normalni buiiky po latenci desitek let vzniknebunka

4

evropsky , , , . e, , .
Sociéh'i,' y mutovana.V této fazi se mohou uplatnitic¢inné obranné mechanizmy
fond v CR (repara¢ni — opravné, imunitni prostrednictvim T-lymfocyti). V piipadé
ST jejich selhani proces pokr&uje dalsi fazi.
EVROPSKA UNIE ll. Faze promoce— pasobenim promotoru dochazi k naruseni regulace
pe genetické informace a vznikdatentni nadorova bunka, ktera se
transformuje na bunku nadorovou.
MINISTERSTVO SKOLS |
cemem o lll. Faze proliferace — dochazi knekontrolovanému céleni nadorovych
KK bunék.
A® »
L ¥ |\V. Faze progrese- tvorba nadoru.
OP Vzdélavani
konk h t , . P . . ,
o TOTHEEEREIneE V. Faze maligni— vznik maligniho tumoru.
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Mezinarodni klasifikace karcinogennich latek

- Klasifikaci chemickych latek i pracovnich proces z hlediska rizika

evropsky karcinogenity pro ¢lovéka se v mezinéroc_lnl’m néiritku zabyva
?OccijélnéR Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny v Lyonu (IARC).
onayv

Podle jednotné standardni metodiky IARC za&azuje latky do slupin:

* X %
* *
*

*
* gk

Skupina 1: prokazanéhumanni karcinogeny (108 latek)

EVROPSKA UNIE

= Skupina 2A: pravdépodobnéhumanni karcinogeny (64 latek)
I\Kﬁr Skupina 2B: moznélidské karcinogeny (272 latek)
wstensvo scosrv - Skupina 3t latky nejsou klasifikovany jako lidske karcinogeny (508 latek)
| e Skupina 4: latky, které pravd épodobné nejsouhumannimi karcinogen
S v (1 latka - caprolaktam)

.. Odkaz: http://monographs.iarc.frfENG/Classification/  (stav k 7.8.2012)

INVESTICE . L, . L, .. . , ,

DO ROZVOJE Z hlediska posuzovani profesionalniho rizika jsou zda zasadni sk. 1 a 2.

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Prokazané lidske karcinogeny (skupina 1):

Priklady:
v -
gggigg?kv azbest(mezoteliom pleury a peritonea)arzen (rakovina kize,
fond v CR plic, jatra, skrota), 4-aminobifenyl pouzivany na vyrobu barev
(rakovina mocového nechyie), benzen(leukémie),benzidin, 3-
Ly naftylamin (rakovina moéového néchyie), berylium (rakovina
EVAOPSKA UNIE plic), vinylchlorid — monomer pasobi jako silné alkylatni ¢inidlo,
I\Kﬁr vazany v PVC je neskodny (angiosarkom jater, nadory mzku,
plic, hemopoetického systémukadmium, chrom VI, expozice
M LAEZE A TELOVYGHOVY latkdm pii aktivnim i pasivnim koureni, krystalicka forma
—pt—y kiremiku (karcinom plic)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Pravdépodobné humanni karcinogeny (skupina 2A):

Priklady:

(= 4 benzo(a)pyren, benzo(a)antracen, cytostatika, cisgina,

g(‘)’;ighﬂfk\" e_tylenoxid, chlo!ramphenicol, tetrachlorethylen, poychlorované
fond v CR bifenyly, aflatoxiny

* *
* *
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

|\|<§r Mozné humanni karcinogeny (skupina 2B):
3 Piiklady:
OP adiavani auramin, kobalt, furan, olovo, sloweniny rtuti
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

M éreni a hodnoceni expozice profesionalni karcinogém

1. Monitorovani prostiredi: odbér vzorki, testovani mutagenni aktivity latek
a slowenin, identifikace karcinogeni (Amesiv test), sledovani vyskytu
a koncentrace latek v pracovnim prostedi.

4

:g;ighr:?ky 2. Monitorovani biologického &inku:
kSl > Biologické expozéni testy (BET) v madi (stanoveni merkapturati
£ a 1-hydroxypyrenu u expozice PAU)
EVHSKUN.E > Mutagenita mo¢e Amesovym testemns je testem metabolické aktivace
b in vitro (spolehlivost na mikroorganizmech je 85 %) Test je zalozen na
I\Kﬁr prukazu mutagenniho potencialu latek, které jsou schopnkovalentni
.. S vazby na DNA. Tento technicky atasow naroény test je celosgtové
I nejuzivangjsi a je vhodny pro Siroky skreening mutageni pisobicich
! chemickych latek a jejich komplexnich snési.
A* : » Cytogeneticka analyza lidskych perifernich lymfocyi
OP Vzdélavani » Testy molekularni dozimetrie (DNA addukty a proteinové addukty)
pro Konkrenceschopnost > Imunologické vysefeni (parametry bunééné a humoralni imunity)
DO ROZVOUE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Cytogeneticka analyza lidskych perifernich lymfocyé

(CAPL)
= 4 ey : , L,
evropsky CAPL umoziiuje detekci chromozomovych abnormalit v lidskych
fc?:c'ja\',”éﬂ somatickych buikach in vitro v optickém mikroskopu. Metoda
cytogenetické analyzy je celositové rozSirena a pouzivana jako:
g > biomarker expozice (skupinovy nebo individualni testlgenotoxickym

|\’<5r latkam v zivotnim i pracovnim prostredi
» biomarker U ¢inku genotoxickych faktora na organizmus a jako

MLADEZE A TELOWGHOVY biologicky indikator &asnych efekfi expozice genotoxickym latkam
s 4 » metoda umoiujici zhodnoceni expozice jednotlivegenotoxickym
\ ' latkam
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Hodnoceni vysledki CAPL — skupinovy test

» 0-2% aberantnich burék (AB.B.) — hodnota odpovida l§zné,
profesionalné neexponované populaci. Na vysledku se vyznamnou
mérou uplatiuji metabolicky polymorfizmus, reparaéni mechanizmy,
stav imunitniho systému, Zivotni styl a kvalita Ziviniho prostredi a

4

evropsky o
socialni dalsi faktory.
fond v CR
S > 2-4% AB.B.—swdéi 0 zvySené expozicgenotoxickym latkam,

*
* gk

EVROPSKA UNIE

organizmem jiZ netolerované. Dopordena periodicita vySeteni
skupiny 1x ro¢né a vzdy pi zméné pracovnich podminek.

&

ULADEZE A TELOVYCHOVY

. vnimavé jedince miZze predstavovatzvyseni riziko vzniku nadorovéeho
K. onemocréni. VySetieni skupiny je t‘eba zopakovat za 2-4 &sice,

: kontrola 1x roéné. Je nutné monitorovat jedince s hodnotami nad 5%
6P Vzdélavani AB . B .

pro konkurenceschopnost

wistersvo skostvi > 4 avice % AB.B.- svédé€i o vysoke expozici genotoxickym latkam. Pro

INVESTICE , , . . . , ,
DO ROZVOJE > Opakovany nalez AB.B. nad 5%e kontraindikaci pro vyvkonavanou

VZDELAVANI praci v expozici genotoxickych latek
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Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Hodnoceni vysledki CAPL — individualni test

evropsky
socialni
fond v CR
* ¥ 3
* *
%k
L

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

» Individualni hodnoty do 5% AB.B. (0-5% AB.B.) pokud nejsou

v hornim pasmu vyskytovany opakovas, nejsou povazovany za
ZvysSeneé.

5 a vice % AB.B.- svéd¢i o vysoké expozici genotoxickym latkam
a/nebo snizenou kapacitu reparénich mechanizmi, nedostat€nou
aktivitu imunitniho systému ¢i zvySenou vnimavost i genotoxickym
latkam.

Opakovany nalez AB.B. nad 5%e kontraindikaci pro vykonavanou
praci v expozici genotoxickych latek.

Poznamka:

Cytogeneticka analyza lidskych perifernich lymfdcyg sowasti naplg
preventivnich prohlidek u osob v riziku profesion&@xpozice
genotoxickym latkam (v rozhodnuti KHS ano, ale ve vy#32/2003 Sb.,
v platném zani uvedena neni).
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kategorizace praci v profesionalni expozici
karcinogenim a mutagenmim

— 4

evropsky V souladu s platnou legislativou (vyhlaska MZ432/2003 Sb.,
fg:c'ja\',”éﬁ kterou se st,an,ovi pod_m_l'nky profaaovénl' praci do kategq,rii.;.) se prace
v profesionalni expozici karcinogém a mutageiim za'azuji nasledow
ey Kategorie druha - chemickym karcinogemim skupiny 1. a 2. a mutageém
- skupiny 2. a dalSim chemickym latkAm oznéovanym wtami R 26,R 27, R 28
a jejich kombinacemi, wtami R 39,R 42, R 43,R 45,R 46 aR 49, R 60, R 61
vinistersTvo skoLstvl nebo nebezp&énym latkam uvedenym ve zvlaStnim pravnim pedpisu, pokud
L prace s nimi nenalezi podle vysledk komplexniho hodnoceni expozice
s zaméstnanai do kategorie vySsi.

oro kermomnamoonost KALEQIOTIE tiELi- pracovnim procedim s rizikem chemickée karcinogenity.
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postup pro hodnoceni zdravotni zfisobilosti k praci
v expozici latek s pozdnim dinkem karcinogennim a mutagennim

Latky s pozdnim &inkem karcinogennim a mutagennim — karcinogeny
kategorie 1 a 2 nebo kateqorie 1A a 1B a mutageny temorie 1 a 2 nebo
kategorie 1A a 1B

4

evropsky
socialni ] o ; 5 . Lo
fond v CR A. Nemoci, vady nebo stavy vylEujici zdravotni zpasobilost k praci,
zejmena,
> prekancerozy nebo zhoubné nadory; pokud je rizikazye a
S AE prekancerdza nebo préldny zhoubny nador postihl organ nebo
|\|<§r systém, ktery riize byt danym karcinogenem téz postizen,
> tézké imunodeficience nebodeéa oslabujici vyrazhimunitni
MINISTERSTVO SKOLSTVI ,
MLADEZE A TELOVYCHOVY Syste m.
—i— B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovaun osobu uznat za
A zdravotné zpisobilou k praci na zakladé zavéru odborného vysSeteni,
OP Vzdélévé;r:li _I_Ze | m é na
pro konkurenceschopnost » chronicka kozni onemoéni (névy, hyperkeratozy, ekzémy,
INVESTICE ulcerace, atrofie),
DO ROZVOJE . , , . . .
VZDELAVANI » nemoci miznich uzlin, jater, sleziny,

> pretrvavajici jednoznane patologické nalezy orgamebo systétin
ktery mize byt danym karcinogenem téz postizen.



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postup pro hodnoceni zdravotni zfisobilosti k praci
v expozici latek spozdnim (€inkem karcinogennim a mutagennim

Latky s pozdnim Winkem karcinogennim a mutagennim — karcinogeny
- kategorie 1 a 2 nebo kategorie 1A a 1B a mutageny temorie 1 a 2 nebo

evropsky kateqgorie 1A a 1B:
socialni
fond v CR

* X %
*

Vstupni prohlidka:

*

*
* *
* ok

EVROPSKA UNIE

zakladni vySefeni, matovy sediment, FW nebo CRP, KO+dif. a ALT, GMT.
Periodicka prohlidka: zakladni vySetreni, matovy sediment, FW nebo CRP,
KO+dif. a ALT, GMT.

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

.t Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky:
. - Vv ro;sahu vystupni prohlidky, Ihity podle rozhodnuti organu ochrany
verejného zdravi

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Obecny postup pro hodnoceni zdravotni zfisobilosti k praci
v expozicilatek toxickych pro reprodukci kategorie 1 a 2 nebdlA a 1B

ol

A. Nemoci, vady nebo stavy vyléujici zdravotni zpusobilost k praci, zejména

evropsky » poruchy fertility u muza i zen
socialni A A X 1
el > plano_vgne ghotenstvi
> Gravidita
EVHOKUN,E B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za
P< zdravotné zpusobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysefeni,
zejména
MINISTERSTVO SKOLSTVI > opakovane spontanni aborty
1 v Vstupni prohlidka: zakladni vySeteni,
Periodické prohlidka: zakladni vyse#eni,
OP Vzdélavani
i KonkisHeCtinprioet Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky
INVESTICE , , ,
DO ROZVOJE Nasledné prohlidky: O

VZDELAVANI




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Priklad: Kadmium a jeho sloueniny (se zvlastnim ¥etelem
na karcinogenitu, mutagenitu a toxicitu pro reprodukci)

A. Nemoci, vady nebo stavy vyltujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména

:\:qp?k\'r » prognosticky zavazna onemauri ledvin a jater,

e 9 > prognosticky zavaZzna onemaari dychaciho systému, zejména
prekancerdzy a stavy po terapii malignich tuimor

S P CLUNE B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych |ze posuzovan osobu uznat za

- zdravotné zpuasobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysSefeni,
I\Kﬁr zejmena
N LADEZE A TELOVYGHOVY » chronicka onemocimi ledvin a jater,

- » chronickad onemoaimi dychaciho systému,

s > onemockni prostaty,

L » zavazna porucha metabolizmu kalcia, fosforu a vitanid, osteoporoza,

O e > anosmie.
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Priklad: Kadmium a jeho sloueniny (se zvlastnim ¥etelem
na karcinogenitu, mutagenitu a toxicitu pro reprodukci)

Vstupni prohlidka:
zakladni vySdeni, m@ovy sediment, FW nebo CRP, KO + dif., AST, ALT

4

gggighg?kf a GMT, kreatinin, spirometrie, RTG hrudniku

fond v CR
Periodicka prohlidka: zakladni vyseeni, m@ovy sediment, FW nebo
L CRP, KO + dif., AST, ALT a GMT, spirometrie, po I&ech expozice

EVAOPSKA UNIE navic 1x za 2 roky RTG hrudniku a PSA u rinuz

I\Kﬁr Lhaty prohlidek: 1 x za 2 roky

M OLADESE A TELOVYOHOW Vystupni prohlidka: vySeteni v rozsahu periodické prohlidky
2 1 Nésledné prohlidky:

po nejmex Sleté expozici vysSéeni v rozsahu vystupné prohlidky 1x za 2
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost rO ky

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni nadorova onemocéni hlasena vCR v r. 2011

Potet hlaSenych profesionalnich nadorovych onemoéni v CR je mezi
2-3% poctu hlasenych NzP: v r.2011 — 2%, tedy 28 pipada (2010 — 2%)

ol

SUTOpoKY > | _Kapitola (chemické latky) - 3 NzP
fond v CR 1x — karcinom prostaty (PAU pFi vyrobé koksu)
Ll > Il kapitola (fyzikalni faktory) — 5x NzP
RUREI 5x bazaliom kize z ionizujiciho zdeni (byvali pracovnici uranovych

dola exponovani v letech 1951-1975)

3

N LADEZE A TELOVYGHOVY > lll. Kapitola (on. dych.cest, plic, pleury a peritonea) - 17x NzP
ﬁ%ﬁ 5x mezoteliom pleuty nebo pobBiSnice (expozice azbestu 1963-1999)
A 2x rakovina plic z azbestu(expozice 1961-2000)

}ITB; 9x rakovina plic z radioaktivnich latek (byvali pracovnici uranovych
pro konkurenceschopnost dolia exponovani v letech 19520-1980)
INVESTICE 6x rakovina plic ve spojeni s pneumokoniozo(expozice SiO2 v

DO ROZVOJE

VZDELAVANI letech 1948-1991)




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Trendy ve vyvoji a prevence profesionalnich nadorowsh onemocréni

> Zatimco celkové pd@ty zhoubnych novotvami u obyvatel CR maji
vzrustajici tendenci, pd&ty hlasenych profesionalnich nadorovych

- onemocréni jevi klesajici, v poslednich letech stagnujici tresh (2-3%)

Eggiggf"" > Na tomto poklesu se pravépodobné podili zlepSeni hygienickych

fond v CR podminek na pracovistich a snizeni ptiu osob exponovanych
karcinogenim v poslednich desetiletich, nepochyl#vsak i

£ podhodnoceni incidence hlasenych profes_lonalnlch zhionych
novotvara v dasledku nizké informovanosti dfive exponovanych

osob i odborné véejnosti

|\|<§r > Kvalitn é realizovana pracovrt lIeékarska p&e, disledné pouzivani
ochrannych pomicek i aktivni pristup ke zlepSeni sveho zdravi ze strany

*
* gk

EVROPSKA UNIE

E A TELOVYOHOWY zaméstnanai pracujicich v expozici karcinogennich latek maji poue

,‘__-° . omezeny efekt
3 ., v v ., . , ’ v

AR > Jedinym a skut&né spolehlivym preventivnim opafenim pred

posSkozenim zdravi z prace v expozici latek s bezprahomyucinkem

OP Vzdélavani e minimalizace resp. uplna eliminace rizika

pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.
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