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Cas Téma

7. Faktory fyzické za#ze v pracovnim prostedi -
8,00-9,30 | celkova fyzicka zatz, zvedani a manipulace siemeny

9,30-9,45 | Prestavka

8. Faktory fyzicke za&ze v pracovnim prostedi -
lokalni svalova za€z, neg‘iznivé pracovni polohy

4.

5. 9. Onemocréni hornich i dolnich koncetin a postizeni
11.30-13.00 patere z p“fetéiovér_n’. Prevence profesionalnich
’ ’ onemocréni konéetin z piretézovani.
10. Prace se zobrazovacimi jednotkami.

9,45-11,15
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Tema 7

» Celkova fyzicka za#z - u€inky na organizmus,
hodnoceni expozice

» Ruéni manipulace s femeny — &inky na
organizmus, zdravotni rizika

» Prevence celkove fyzicke z@ize

JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzdlavani pracovnika ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné |ekaiFska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.




Fyziologie pr ace

Fyziologie prace— vychazi z obecné fyziologiélovéka a zabyva
se studiem @jd v organizmu v souvislosti s vykonavanim
ur ¢itého druhu prace.

Na zakladé ziskanych poznathi se pak @ripravuji pro praxi:

» rizna doporuceni z hlediska organizace prace

» navrhy limitnich hodnot pro zatéz organizmu
jednotlivymi druhy fyzické zatéze

Fyziologie pracespolu s dalSimi ¥dnimi obory (antropometrie,
biomechanika, psychologie, hygiena a bezf®ost prace)radi do
SirSiho vdniho oboru —




7

Fyzick & zatéez

Pri fyzické zatézi se uplafiuji:

> celkova fyzicka zagz
> lokalni svalova zatz

» pracovni polohy

Pr. prenasSeni a manipulace sitemeny— uplatiuje se jak celkova fyzicka, tak

I lokalni svalova za€z a nefriznive pracovni polohy niznych ¢asti téla, a to v
zavislosti na charakteru *emene, charakteristice pracovniho prostdi a pracovnich
podminek a individualnich fyzickych a zdravotnich dspozicich pracovnika.
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Druhy svalovych ¢€innost i

Svalova kontrakce mize vyvijet silu nebo nénit délku svalu nebo oboje
. a podle toho rozliSujeme svalovou kontrakci:

» lzometricka — sval vyviji silu, aniz se pitom zkracuje ¢i
prodluzuje sval (napr. neseni lifemena na zadech)

» lzokineticka (izotonicka) — plynule se néni delka svalu g
nezmenéne sile

Tyto c¢isté formy kontrakci se v praxi nevyskytuji, &tSinou se néni delka
| sila, proto ve fyziologii prace se pro_pracpouzivaji terminy:




Prace statick a

. > stézuje zasobovani svalu krvi a kyslikem, dochazi tim k himmadéni
kyselych metaboliti ve svalu a rychlému nastupu Unavy
prokrveni svalu pri praci roste pouze do 10-15% F max ai téchto

hodnotach je dosahovano i rovnovazneho stavu

piri zatézi 50% F max a vice je pivod krve do svalu zcela zastaven
energie pro statickou praci je ziskavananaerobni cestou z glykogenu
a naslednym vyraznymzvysenim laktatua kys. pyrohroznové ve
svalech —pocit unavy az bolesti v zaézovanych svalovych skupinach,
potireba delSich jfestavek na oddech

staticka prace je heekonomicka a jeiteba ji pirednostrg mechanizovat
a automatizovat




Prace dynamick a

> typickeé je stiridani kontrakce a relaxace, délka kontrakce musi
byt kratSi nez 3 vteriny

» z hemodynamickeho hlediska je vyhodnd, protozeomaha
zilnimu navratu krve k srdci

> se stoupajici za&kzi dochazi ke stoupani prokrveni svalu az do
75% VO, max a rovnovazny stav pro kyslik u netrénovaneho
jedince udrzuje pri 35-45% VO, max
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Komplexn | posuzov ani pracovi Steé
z hlediska faktoru fyzick e zatéze

Pri posuzovani pracovist je treba se zardrit na;

prostorove uspdaadani a rozmeéry pracovisté a pracovniho nista
pouzivane nastroje a néadi

pracovni polohy

manipulace s lFfemeny a podninky pro manipulaci

umisténi ovladaéu, vynakladané sily a frekvence poxiti
celkova fyzicka zaez (prace velkymi svalovymi skupinami)
lokalni svalova zagz (prace malymi svalovymi skupinami)

rezim prace a odp@&inku

>
>
>
>
>
>
>
>
>

rotace snen




Celkov a fyzick & zatéz
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Celkov a a lokalni svalov a zatez

Vymezeni pojmu celkoveé fyzicke zaze:

, Za celkovou fyzickou za#®z se povauje zatéz pri dynamické
fyzicke praci vykonavané velkymi svalovymi skupinami, i které
je zatézovano vice ne 50 % svalové hmoty.“

Vymezeni pojmu lokalni svalové zatze:

, Lokalni svalova zatéz je zaiz malych svalovych skupin i
vykonu prace konéetinami.”

Dle Narizeni vlady¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi p¥i praci, v aktualnim znéni
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Celkov a fyzick & zatéz

Pracovni ¢innosti:

» Hornici (hlubinné €i povrchové doly)
» Lomy, zpracovani kamene

» Huté a zpracovani kow

» Stavebnictvi

» Kovopruamysl

» Tézba dreva, udrzba zelere
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Pusoben i celkov e fyzick é zatéze na organizmus

pro fyzickou zatéz musi organizmus zajistit dostat€éné mnazstvi
kysliku a odstranit vznikajici oxid uhli€ity - KV a respiracni system
dychaci systém reaguje na fyzickou pracovni z&f zvysenim minutove
plicni ventilace, a to zvetSenim dechového objemu o 20-30% VC

i vice a zetSenim dechové frekvence z klidovych 16-18 deéthna 40-50
dechi za minutu. Oba zpisoby se kombinuji a minutova ventilace
dosahuje hodnot 50-60 I/min.

na fyzickou za#z reaguje KVS zvySenim minutového srdéniho objemu,
a to zvetSenim tepového objemu a zvysovanim tepove frekvesc
klidové hodnoty tepového objemu (60-80 ml) serptélesné praci zvysuji
az na 120-150ml. Max. hodnoty se dosahujiippSF 110-120 tef/min.,
pak zQistava tepovy objem konstantni 4 do cca 150 te@/min. a pfi
dalSim zvySovani tepové frekvence dochazi k poklesu @peho objemu
z diivodu kratké doby diastoly a nedostaténého naplréni srde€nich
komor krvi

klidové hodnoty srdeéni frekvence jsou od 50-90 tep/min. Mladi, zdravi
a trenovani jedinci mohou i fyzické ndmaze dosahnout hodnota

200 tepd/min.
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Pusoben i celkov e fyzick & zatéze na organizmus

Schopnost tolerovat fyzickou zaéZ organizmu lze zjistit testovanim
télesné zdatnosti zaéZovymi testy.

Ukazatelem fyzické zdatnosti je
a je to max. mnastvi O, za minutu, ktere je organizmus

schopen dodat tkanim a vyait ho.

Po dosdeni VO, max. stfida aerobni metabolizmus anaerobni.
VO, max. je uréovanaminutovou ventilaci, difusni kapacitou plic,
minutovym srdeénim objemem, objemem krve i bu@énou

metabolickou kapacitou.
Hodnota aerobni kapacity uréuje meze fyzickeé prace, kterou je schopen
pracovnik vykonavat.

Nalezité prumeérné hodnoty se vyiivaji pri stanoveni limit pro
dlouhodobou i kratkodobou praci.

VO, max. zavisi natrénovanosti, veku, pohlavi.

U lehké fyzické prace se uplaiuje tréninkovy efekt, naopak




Metody m éreni celkov é fyzick e zatéze

Zakladnim kriteriem pro hodnoceni celkove fyzické zaéze pri
praci je spotreba energie, resp. nutny

Metody hodnoceni celkoveé fyzické z&ze (energetického vydeje):

N /S

1. Neggima kalorimetrie — velmi pfesna ale nar@éna metoda, ktera neri
mnozstvi energie vydaneé organizmenmma oxidacizivin podle mnozstvi
spotrebovaného kysliku(analyzuje se spdteba O, a vydej CO, ve
vydechoaném vzduchu x celkova ventilace).

zjiSt'uje energeticky vydej néfenimvelikosti plicni
ventilace (linearni zavislost mezi ventilaci a spatbou O)

e ukazatel zatzeni organizmu,na zakladé
hodnot TF se odhaduje energeticky vydej (vzestup S&-10 tepl = vydej
energie stoupne o 4,2 kJPouwziti jen pro dynamicky charakter prace.

— nejmeéneé naroéne, nejméneé presne,
poskytuje pouze hruby odhad energetické narénosti prace
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Hygienick é limity a hodnocen i celkov é fyzick e zatéze

Celkova fyzicka za#z se posuzuje z hlediska
» pomoci hodnot energetického vydejgyjadirenych v netto

hodnotach

» apomoci hodnot srd&ni frekvence,

prepoétené na pmtimérnou osmihodinovou sn&nu




Kategorizace prac | — obecn a charakteristika
(dle vyhl asky 432/2003 Sb.)

»Zaiazeni prace do kategorie vyja#luje souhrnné hodnoceni
urovné zateézefaktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska
o kvalité pracovnich podminek

> Pri zalFazovani praci do kategorii se bere v Gvahuzajemne
ovliviiovani tEink jednotlivych faktor i, pokud je toto
ovliviiovani na podkladé soutasnych wdeckych poznatki
znamé




Kategorizace prac i1V expozici celkov é fyzick é zatéze
- dle energetick ého vydeje a srde ¢ni frekvence

Podle platneé legislativy se dynamicka prace vykonavanvelkymi
. svalovymi skupinami z&azuje do nasledujicich kategori:

» celosnmeénovy energeticky vydejje od 4,5-6,8 MJ u mia a 3,4-4,5MJ uzen;
> minutovy pripustny energeticky vydeju muzua je v rozmezi 400-575 W
a 240-395W wen
» smeénova pramerna srdecni frekvencese pohybuje od 92-102 tdpza
1 minutu (plati pro obé pohlavi), pfiéemz minutova SF pFi hlavni pracovni
operaci negrekro€i 150 tepl za 1 minutu, a to ani kratkodohé

» prace pri kterych jsou prekraéovany limity stanovené pro kategorii druhou




Obecn é nasledky negativn iho viivu
fyzick é zatéze na clov eka

Neqgativni vliv fyzické za®eze naclovéka se projevuje:

> souvisejici s Unavou a petizenim €asti téla nebo celého
organizmu —snizeni pracovniho i mimopracovniho vykonu

>
> (pracovni, nepracovni)

> (pater, HKK, DKK)
Z pretizeni a s tim souvisi:

» ¢erpani nemocenske
e uznaniohrozeni nemoci z povolani nebo NzP

e pFiznani invalidity




Manipulace s b remeny — vliv na organizmus

Manipulace s remeny na vliv na:

1. Pretézovani celéeho organizmu zvySenym energetickym vydejem
— namahava prace v ramcicelkove fyzické zaéze

2. Pretézovani pohybového aparatu
- piretézovani v ramcilokalni svalove zagze




Manipulace s b remeny

Vymezeni pojmu ruéni manipulace s Femenem:

, Ru €éni manipulaci s femenem se rozumprepravovani nebo
nosSeni lfemene jednim nebo satasré vice zaneéstnanci Cetné
jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovamebo
premid’ovani, pri kterem v dusledku vlastnosti lfemene nebo
nepriznivych ergonomickych podmnek muze dojit k poSkozeni
patere zaneéstnance nebo onemoa@ni z jednostranné nadnérnée
zatéze. Za ruéni manipulaci s bremenem se poklada tézvedani
a prenasenkivého bremene.”

Dle Narizeni vlady¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podnky
ochrany zdravi pri praci, v aktualnim znéni




r

Hodnocen i zdravotn iho rizika p Fi ru éni
manipulaci s b fremeny

Hodnoceni zdravotniho rizika @ri ru €ni manipulaci s bremenem
zahrnuje:

» posouzeni hmotnostru éné manipulovaného kfemene
» kumulativni hmotnosti bifemen
» vynakladany energeticky vyde;

» vyhodnoceni pracovnich podnmek, za kterych k ruéni
manipulaci dochazi




Hygienick é limity pro ru ¢ni
manipulaci s b remeny

Hygienickymi limity ru éni manipulace s Femenem se rozumi hodnoty sémové primérne
a sménoveé pripustné prepattené na primérnou osmihodinovou snénu.

Typ limitu (v kg) MUZI 4 =\\\%

Obc¢asné zvedani a penaseni 50
biremen (max. do 30 min/s@énu)

Casté zvedani a penaseni femen
(vice nez 30 min/srénu)

Manipulace s bremeny v sed

Kumulativni hmotnost za
prameérnou 8hod. snénu




Kategorizace prac 1V expozici celkov é fyzick e zatéze
— rucné prenasena bremena

Podle platneé legislativy se prace spojena s émi manipulaci s bfemeny z&azuje
. do nasledujicich kategorii:

» hmotnost ru¢né prenasenych Bemen muzipohybuje piri obéasné manipulaci
v rozmezi od 30 do 50 kg aifp ¢asté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg nebe
kumulativni hmotnost bremenpirenasenych za pracovni dobu je vySSi nez
7000 kg, ale nepekrac¢uje hodnotu 10 000 kg,

» hmotnost ru¢né prenasenych bemen zenampohybuje pii ob¢asné
manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg aifp ¢asté manipulaci v rozmezi

od 5 do 15 kg nebdaumulativni hmotnost bremenpirenasenych za pracovni
dobu vySSi nez 4500 kg, ale népkracuje hodnotu 6500 kg.

» prace pri kterych jsou prekraéovany limity stanovené pro kategorii druhou




Mechanizmus po Skozeni prfi manipulaci s b remeny

» PosSkozeni v dsledku Urazu
» Poskozeni v disledku pretizeni

> Poskozeni v disledku kumulativni zatéze




Vliv manipulace s b femeny na pohybovy apar at

» Poskozeni patée » Poskozeni klouli konéetin

> PosSkozeni sval » Gynekologické poruchy




Viiv manipulace s b femeny na pohybovy apar at
- poskozen | patere

> Pravidelna dlouholeta prace spojena s réni manipulaci
s bfemenyurychluje degenerativni zmgny
0 8-10 let dfive nez u ostatni neexponovane populace

» Krom €& bederni patae byvaspondylotickymi zménami
postizena |

> P¥i prenaseni femen na ramenou jsowastéjSi degenerativni

zmény Vv oblasti
(napr. tesa, reznici...)
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Viiv manipulace s b femeny na pohybovy apar at
- poSkozeni sval u

» V disledku nahlych a prudkych pohyhi miaze dojit k pretizeni az
rupturam svala a slach(vzpirimovace trupu, trojhlavy sval pazni,
svalstvo [Frisni, lytkovy sval, Achillova Slacha...)

> Pri oslabeni lFiSnich svali a nedostat&né pevnosti fiselnych vazi
muze dojit k triselné kyle

> Pr¥i zvedani bremen jsou nevice fetézovanysvaly zad, [richa, DKK
a ramenni pletenec

>
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Viiv manipulace s b femeny na pohybovy apar at
- poSkozeni kloub u kon €etin

> Nejcastji byvaji poSkozeny kolenni klouby - ruptury meniski,
obvykle vnitinich, artrozy...

» Degenerativni zmény mohou postihnout ikycle, méné ¢asto
ramenni klouby (p¥i noSeni l*emen na ramenou nebo jejich
zvedani nad Urovd ramen)

» NosSeni €zkych bremen na ramenou nize vest kutlaku nervi
v teto lokalité
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Viiv manipulace s b femeny na pohybovy apar at
- gynekologick é poruchy

» Opakovana manipulace sé&zkymi biremeny zvySujenamahani
zavésneho aparatu @lohy, dochazi kmikrotraumat am
déloznich vaai se snizenim jejich elasticity

» V duasledku toho a zvySenym vnitrobiSnim tlakem pri zvedani
bremen mize dojit (zejména uzen vysSiho eku) k prolapsu
(vyhrez) celohy

» NosSeni €zkych biremen mize u zen vyvolaporuchu
menstruaéniho cyklu nebo abort




Prevence nep Fiznivého p isobeni celkov é fyzick é
zatéze na c¢lov eka

- mechanizace a automatizace provaes fyzicky
namahavou praci a ruéni manipulaci bremen

2. ORGANIZA CNi

3. MEDICINSKA
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Prevence - organiza ¢ni opatreni

Prace spojena s celkovou fyzickou z#éti, lokalni svalovou
zatézi a ru¢ni manipulaci s bFemeny prekracujici hygienicke
limity, musi byt preruSovanabezpanostnimi prestavkami

v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinaclod zapdeti
vykonu prace nebo musi byt zajistno stridani ¢innosti nebo
zaméstnanai




Ruéni manipulace s b remeny - edukace zam éstnance

spojené s ri&ni manipulaci s l'emenem musi byt zaréstnanec
seznamen, pokud mozngs piresnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostechiemene, o
umisténi jeho t
s bremenem a s rizikem, jemuz nmize byt zan€stnanec vystaven pi nespravne rueni
manipulaci s b‘emenem zejména:

» smoznosti poskozeni bederni pafe pri ota¢eni trupu, prudkém pohybu
biremene, (i vratkém postoji, pii zvysene fyzické namaze neboip
excentrickém umisgni tézisté bremene,

» nedostatky, které z€zuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru,

S praci na nerovnem, kluzkém nebo vratkem povrchu rf@ v nevyhovujicich
mikroklimatickych podminkach,

» se stavy, které zvysuiji riziko poSkozeni pate vlivem prilis ¢asté nebo bilis
dlouho trvajici fyzické namahy, nedostaténeho €lesného odpdinku,
nedostat&neé doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovntempu.




Medic insk & prevence v expozici celkov é
fyzick € zatéze - napln PP

prognosticky zavaZzna onemocréni kardiovaskularni soustavy,
prognosticky zavaZzna onemocréni dychaciho systému,
prognosticky zavazna endokrinni onemocréni,

prognosticky zavané nemoci pohybového a podjrného systému

chronickd onemocréni kardiovaskularni soustavy
chronickd onemocréni dychaciho systemu

zavazna endokrinni onemocréni,

zavazna onemocréni ledvin

chronickd onemocréni jater

zavazné poruchy termoregulace

chronické nemoci pohybového a podgrného systému

Vstupni prohlidka: zakladni vySeteni, spirometrie, EKG, od 50 let eku zatézove EKG
Periodicka prohlidky: zakladni vySe¥eni, spirometrie, u osob nad 50 letéku zatéZzové EKG
Vystupni prohlidka: vySeteni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0
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