JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Téma 6

4

evropsky

socialni _

forid v CR > Fyzikalni faktory pracovniho prostredi,
s hodnoceni expozice, €inky a prevence

* *
* gk

EVROPSKA UNIE

Elmag. z&eni (neionizuijici, ionizujici)
Tepelna a chladova zatz

Hluk, poskozeni sluchu z hluku

YV V VYV V

Vibrace, onemocréni hornich konéetin z vibraci

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NzP zpisobené fyzikalnimi vlivy

= > |sou dlouhodobl® nejéastéji hlaSenymi profesionalnimi nemocemi

evropsky

?SﬁéaL“éR > jejich absolutni poéet tvoii polovinu viech hlaSenych NzP ¢R
(2009 — 50%; 2010-53%; 2011 -53%)
> nejvice ®chto nemoci bylo hlageno z MSK

EVROPSKA UNIE

nejéastéji se jednalo oonemocréni perifernich nervia HKK
7 pretizeni a vibracia onemocméni Slach, Slachovych pochev,

&

N BER & i cuianey uponu a kloubti z pretizeni
- 3 > nejfrekventovandiji byli posti Zeni pracovnici pfi vyrobé kovovych

konstrukci, kovodélnych vyrobk( a tézbé uhli

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

4

evropsky
fondv G Elektromagnetické z&eni

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NzP zpisobené vlivem elektromagnetického Z@ni

NzP vzniklé v disledku pisobeni elmag. Zéni se hlasi podle

ol

evropsky kapitoly 1. seznamu NzP (fyzikalni faktory), kamtfie8 polazky:
?gr?cljaxllnc'?m »  Nemoc zpisobend ionizujicim z&enim

>  Nemoc zpisobend elektromagnetickym zéenim
ST SR »  Zakal €o€ky zplisobeny tepelnym zéenim

&

MINISTERSTVO SKOLSTV]

MLADEZE A TELOVYGHOVY Podminkou vzniku NzP je,Zze nemoc vznika @i praci,

= u které je prokdzana takova expozice ionizujicimu/
elektromagnetickému, tepelnému / zZ&eni, ktera je dle soigasnych
|ékarskych poznatkl pri€inou nemoci.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

»

\ v i

V

]

)

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

lonizujici zareni

J&inky ionizujiciho z&eni Ize rozélit na:

[ 4

evropsky L T .
sociahgg d A.) Nestochasticke (deterministicke, prahove)
fond v CR

intenzita projevil stoupa s davkou
existuje davkovy prah a maji charakteristicky klinicky obraz
pfi celotélovém oz&eni vznikd akutni nemoc z ozéeni

- pFi lokalnim postizeni akutni nebo chronicka
radiodermatitida a katarakta

B.) Stochasticke (prav@podobné, bezprahové)

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

YV VYV

Ks » pravdépodobnost postzeni stoupa s davkou
» maji bezprahovou linearni zavislost
R e B > klinické projevy jsou neodliitelné od spontannich pipadt
INVESTIGE > patfi sem poSkozeni genetického materialu a vznik nadar
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zjisobilosti pFi praci v expozici ionizujiciho z&eni
Kategorie A

A. Nemoci, vady nebo stavy vyl&ujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména
» prekancerdzy nebo zhoubné nadory; pokud je rizikaztyé a prekancerdza
= nebo prodlany zhoubny nador postihl organ nebo systém, ki@Xe byt
evropsky danym karcinogenem téz postizen,
o 1 paraneoplastické projevy,

t¢zké imunodeficience nebodia oslabujici imunitni systém,

£ 3 stavy po zavazném poskozeni ionizujicinerdm,
zavazneé poruchy krvetvorby,

zavazna onemoe¢ni s vyznamnym organovym nebo funkm postizenim
onemocgni spojena se stavy beslomi,
prognosticky zavazné dusevni poruchy a poruchy chipvan
prokazana saiasna alkoholova nebo drogova zavislost,
radiofobické tendence a stavy, které omezuji moznoigulz mista nehody v
pripadt vzniku havérie.

* gk

EVROPSKA UNIE

YVVVYVYVVVVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za
\[/)SD‘E(BA?\YAC\)I\LIJIE zdravotné zpusobilou k praci na zaklad zaveru odborného vysSereni,
zejména

» chronicka kozni onemoeéni, chronickad anémie, katarakta.



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zjisobilosti pri praci v expozici ionizujiciho z&eni
Kategorie A

Vstupni prohlidky:
zakladni vySeteni, KO + dif. + retikulocyty FW nebo CRP

(= 4
evropsky
fg:c‘jé\'lnéﬁ Periodické prohlidka:
zakladni vySefeni, KO + dif., + retikulocyty FW nebo CRP
O Vystupni prohlidky:
|\’<5r vySeteni v rozsahu periodické prohlidky
MINISTERSTVO SKOLSTY Nasledné prohlidky:
o u pracovniki, u nichz byly zjistény kozni zmény nebo @&ni zakaly, nebo u
SV nichz bylo béhem prace zjiS€no vyznamné rekroceni pripustnych davek
' na ofni ¢ocku nebo na kizi, popripadé na kostni diren, prohlidky
e zamérené na mozna poskozeni uvedenych orgérix za 1 — 2 roky od
INVESTICE skongeni expozice.
DO ROZVOJE

VZDELAVANI
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4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* ok

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Neionizujici zaeni

A.) Radioviny a mikroviny:

» Tepelné (Einky (jako u jinych konvenénich zdrojua tepla) — pocit prehrati v oz&enim
misté, paleni pokazky, pfFi ozarfeni testes mana porucha spermiogeneze, po dlouhé
dobé expozice katarakta€o€ky

» Netepelné €inky - necharakteristické obtize jako hypertenze, jindy hypotenze a
bradykardie, naopak tachykardie, psedoneurastenick@otize

B.) Infra €ervené z&eni (IR zareni)- zdrojem jsou tavici pece, sklarny, lasery Akutni
ucinek — keratitis, erytém kaze, puchyre.
Chronicky ucinek — katarakta, teleangiektazie, hyperpigmentace.

C.) Ultrafialove zareni (UV z&'eni) - zdrojem jsou elektricky oblouk, plazmomet,
vybojky, lasery a &inky jsou podminény vinovou délkou:

ViInovéa délka oko kuze
do 200 nm SiFi se ve vakuu, ve

vzduchu - 0zo6n
C -200 - 280 nm rohovka kuZe - erytém
B -280-315nm ¢ocka kuze - erytém
A -315-400 nm ¢ocka pigmentace



JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

evropsky >
socialni
fond v CR
* ¥ 3
S >
* *
* o
EVROPSKA UNIE
S
i j I | >
MINISTERSTVO SKOLSTV
ADEZE A TELOVYCHOVY
-®
®
@
°®
A®
>
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Lasery

Lasery - kvantové zesilovée optického s¥tla, jsou zdrojem elmag. z&eni
od UV aZ po IC spektralni oblast.

Charakteristika: vysoka intenzita paprsku a mala rozbihavost svazku
zareni

Expozice: zdravotnictvi (sowast diagnostickych a Iéebnych pfistroja a
zarizeni...),prumysl (svarovani a cgleni kovovych materiahi, diagnostické
laboratorni pistroje...), domacnosti(domaci spofebice, elektronika...)

U¢inky lasera - tepelny a fotochemicky mohou postihovatoko nebo kizi
a charakter poSkozeni zavisi na tom v jakém rezimu viové délky
pracuji

Pri mozném pisobeni lased na oko hraje vyznamnou roliopticka
soustava oka ktera zesiluje &inek laseni a velikost zornice(plné
rozSiFena pupila propusti 16x vice zéeni nez-li pupila ve stadiu
myadzy)




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOV

" L
L
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Tridy laseni

Podle parametni emitovaného zd@eni se lasery @li do 4 tFid:

l.tFida — jsou plné zakrytovany, emituji zareni o tak malé energii,ze pfi praci
nejsou vyzadovanazadna zvlastni opafeni a vzadném @Fipadé nemiize dojit
k poSkozeni KiZze nebo oka

lI. t Fida — emituji jen viditelni zaFeni ve spojitém r&imu o nizké energii

a pri nahodilém zasahu nemiZze dojit k poskozeni oka K poSkozeni sitnice nize
dojit jen pFi dlounhém umysiném pohledu do zdroje. Pracovnici msi byt pouéeni
0 riziku

lIl a. t Fida — charakteristika jako u tFidy Il. ale maZe dojit k poSkozeni oka
zesilenim energie optickym fistrojem napf. pohled do dalekohledu

Il b. t Fida — emituji zaFeni raznych vinovych délek ve spojitém i pulsnim réimu
a pfi nahodilém zasahu niize dojit k poSkozeni oka

|V. tFida — charakteristika jako u lasert lll.b. t Fidy ale jejich vykon je vySSi

a k poSkozeni oka mize dojit i zarenim difusné odrazenym



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kategorizace praci pro neionizujici z&eni a elektromagneticke pole

Kriteria pro zdiazovani praci do kategorii upravuje vyhlaska MZ 4328868.
Do druhé kategorie se zéazuji prace.

— 4

evropsky > slasery do tidy llla.
e ol 8 > v expozici UV, IR nebo viditeIného zéeni z technologického zdroje,
jehoz hodnoty prekracuji 30%, ale neprekracuji nejvyssi pripustné
. hodnoty
e > Vv expozici elektromagnetickych nebo magnetickych pob frekvenci
=< 0,1Hz — 300 GHz v rozmezi 30%-100% nejvysSichFipustnych
I\Kﬁr hodnot
.® Do treti kategorie se zéazuji prace:
.-‘. - > slasery Fidy llib. a IV
' > Vv expozici UV, IR nebo viditelného zéeni a v expozici magnetickych
e nebo elektromagnetickych poli z technického zdrojeiekracujici
NVESTICE hodnoty uvedeneé v kategorii druhé
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zgisobilosti pri praci v expozici neionizujiciho zdeni

A. Nemoci, vady nebo stavy vvléujici zdravotni zpiasobilost k praci, zejména
»  prognosticky zavazna onemoceéni centralniho nervového systému,

4

evropsky B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych lze posuzovan osobu uznat za
?occijélnéﬂ zdravotné zpuasobilou k praci na zaklad zavéru odborného vySefeni, zeiména
onav
»  chronicka onemocréni centralniho nervového systému,
ot »  prognosticky zavazné duSevni poruchy a poruchy chovan

EVROPSKA UNIE , ~ 7 . ~ , ;s - -
i »  zavazna kardiovaskularni onemocsni, implantovany
I\Kﬁr kardiostimulator ¢ obdobny pristroj,

STERSTVO SKOLSTVI >  téhotenstvi, poruchy fertility a spermiogeneze.

A Vstupni prohlidka: zakladni vySefeni

OP Vzdélavani

oro konkurencescnopnost 2 €110dicka prohlidka: zakladni vyseteni

e ee  \Vystupni prohlidka: vySetreni v rozsahu periodické prohlidky

VZDELAVANI

Nasledné prohlidky: 0




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

4
evropsky
socialni
fond v CR

Tepelna zagz

* X %
*
*

*
*
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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&

evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

“K%r

r\,H %[F—Ew\/’") b?pl‘: /\
EZE A TELC

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Tepelna zag€z — Einky na organizmus

>

Lokalni p isobeni tepla— popaleniny (odSkodiuji se jako pracovni
araz)

Celkové (€inky tepelné zaéze na organizmus se projevuji
aktivizaci termoregulacniho sytemu(zvySenou produkci potu,
vzestupem srdéni frekvence @i zachovani nebo jen lehkém
zvysSeni minutoveého objemu, vzestup systolického kraiho tlaku,
zvySovani teploty Blesného jadra)

Pri selhavani termorequl@&nich mechanizmi dochazi
k prehrati organizmu

Adaptace organizmu nha tepelnou zd&¥ spo€iva vevzestupu
produkce potu s vyraznym poklesem koncentrace mineraich
latek v potu, snizeni srdeéni frekvence a pokles teploty élesného
jadra

Adaptace na tepelnou z&?7 je niZzSi uzen n& u muzu, zhorSuje
se s ekem, a to rychleji nez fyzicka zdatnost.Z téchto divodu se
obvykle nedoporwguje nastup neadaptovanych pracovniéa do
rizika tepelné za®ze ve \eku nad 45 let




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Pristupy hodnoceni pracovi tepelné zatze

> Hodnoceni fyziologické— opira se o zniny fyziologickych ukazatelfi,

go o zejména o teplotu &lesného jadra, teploty Kize, srde€ni frekvence
Sociéh':,' y a ztraty tekutin pocenim a dychanim (evaporace)
VRO »  Teplota télesného jadra— zavisi na velikosti metabolické produkce
S a tepelnych podminkach okoli. Dle platné legislativge fipousti
Taar’ v pracovnich podminkach vzestup teplotydesného jadra 00,8 K
EVROPSKA UNIE
~ »  Teplota kiZze— hodnoti se piimérna teplota kiaze (vazeny paimér
I\’@r teplot naméirenych na jednotlivych bodech). Za optimalnich podmmiek
. S pii kompenzované tepelné z&i je teplota kize 31-34 °C.Hodnoty
WOEZE ATELOVYEHOY nad 37 °C — vysoky stupie ohrozeni, pod 31 °C ukazatel chladového
= diskomfortu.
A° : »  Srdec¢ni frekvence— samotna SF neni spolehlivym ukazatelem pro
e—— velikost pracovre tepelné zatze. Hodnoty SF nesmi fekracovat
pro konkurenceschopnost limitni hodnoty platné pro fyzickou zatéz
'[')%/ ERS(’DTZ'SE JE »  Evaporace — ztrata tekutin pocenim a dychaninmje nejlepsim

VZDELAVANI ukazatelem pracovi€ tepelné zatze.
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evropsky
socialni
fond v CR
* ¥ 3
* *
%k
L

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Hodnoceni zatze teplem
(dle NV 361/2007 Sb., ve Zmi NV 93/2012 Sb.)

Zatéz teplem @Fi praci je ur éena mnozstvim metabolického tepla
vznikajiciho svalovou praci a faktory pros#edi, kterymi se rozumiteplota
vzduchu, vysledna teplota kulového teploniru, rychlost proudéni vzduchu,
relativni vihkost vzduchu a stereoteplota.

Zatéz teplem ¥ praci na pracovisti se hodnotipodle prumérné operativni
teploty, kterou se rozumi teplota vypdtena jako ¢asow vazeny pramér za
efektivni dobu prace, kterou je doba snizena o dobuani prestavky na
jidlo a oddech a bezpé&nostni pirestavku nebo pimér z jednotlivych
méienychasovych intervahi v pribéhu celé osmihodinové nebo delsi
smény, jde-li o pracovist s ménicimi se teplotami, z teploty vzduchu,
vysledné teploty kulového teploniru, rychlosti proud éni vzduchu a
stereoteploty.

Hodnoceni podle péimérné operativni teploty Ize za podminky rychlosti
proudéni vzduchu rovné nebo mensi nez 0,2 m.s-1 nahradit hodoenim
podle vysledné teploty kulového teploréru.




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Predik¢éni hodnoceni pracovié tepelné zatze

> Predikéni hodnocenivyuziva riznych nomogrami k predikci tepelného
stavu organizmu. Jako vstupni udaje slouZzi vysledky #kenitepelné

ZO et vihkostnich podminek pros¥edi, udaje o metabolické produkci organizmu
Sgciéf;iv y a tepelném odporu o@vu.
S »  Mikroklimatické podminky jsou uréovany operativni teplotou, rychlosti
ST proudéni vzduchu a relativni vihkosti vzduchu.
EVHOSK UHE »  Operativni teplota vzduchu t, (°C) = jednotna teplota uzaweného prostoru,
> ve kterém by #€lo sdilelo radiaci a konvenci stejéitepla, jako ve skut&ném
I\Kﬁr teplotné homogennim prostedi (vypctita se ze dtedni radia¢ni teploty a
MINISTERSTVO SKoL ST teploty vzduchu)
. >  Pripustné hodnoty mikroklimatickych podminek jsou stanoveny v
O zavislosti natepelné produkci organizmu,ktera je dana charakterem a
A° Intenzitou vykonavane prace(limity uvedené v platné legislativ —
e—— NV ¢. 3’61/2007 Sh.kterym se stanovi podminky ochrany zdravi i praci
pro konkurenceschopnost ve zreni NV 93/2012 Sb.
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Hodnoceni pracovre tepelné zakze - souhrn

4

evropsky
socialni 2 tA i
|12 » Slozita problematika
ST > V poslednich 3 letech se legislativa ohledimodnoceni
R pracovné tepelné zatze trikrat vyznamné zmeénila
I\Kﬁr > V sowasné dol§ pripravena dalsi znéna. ..
MM Eae N sRouaT > Z uvedeného vyplyva, ze problematika hodnoceni pracvaé
ﬁj tepelné zatze pafi do kompetence specialisim
A *‘ (autorizované laboratare)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kategorizace praci v expozici tepelné zéri

Kategorie druha — prace jsou vykonavani za podminek, kdy nejsou
dodrzovany v disledku tepelné zaéZe z technologie pipustné

= 4 : T . , , . 1 N ]
evropsky mikroklimatické podminky (dané platnym p redpisem), avSak mira
fc?:c'ja\',”éﬂ tepelné zaéZe osob jed nevyzaduje omezeni celkové doby prace v jedné

8-hodinové snéné na dobu kratsi.

EVROPSKA UNIE

- Kategorie treti - prace jsou vykonavani za podminek, kdy nejsou
|\|<§r dodrZzovany pripustné mikroklimatické podminky (dané platnym
predpisem) aochrana zdravi osob vyaduje Upravu doby prace.

SV Kategorie €tvrta - prace jsou vykonavani za podminek, kdy nejsou
L dodrzovany pripustné mikroklimatické podminky (dané platnym
L - predglserro]) ani pouzivani dostlljpnych osobnyvc_h ocvhrannyf:h pra(;ovnlch
NVESTICE prostfedku a upravy rezimu prace nelze vylo€it poskozeni zdravi.
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zfisobilosti pri praci v expozici tepelné zatze

A. Nemoci, vady nebo stavy vyl&ujici zdravotni zpuasobilost k praci, zejména
»  prognosticky zavazna onemocéni obéhove soustavy,
»  zavazna chronicka onemoc#ni dychaciho systému,

e »  zavazné poruchy termoregulace.

evropsky B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za

socialni » o . . . . . , - .

tondvCR zdravotné zpusobilou K praci na zaklad zavéru odborného vysefeni,
zejména

*
*
*

chronicka onemocréni obéhoveé soustavy,
chronickd onemocréni dychaciho systému,
endokrinni onemocreéni, zavazna obezita,
chronickad onemocréni ledvin,

poruchy termoregulace.

* gk

EVROPSKA UNIE

ULADEZE A TELOVYCHOVY

YV VYVY

MINISTERSTVO SKOLSTVI

i Vstupni prohlidka:
| zakladni vySefeni, spirometrie, EKG, od 50 let ¥ku zatéZzové EKG
OP Vzdélavani . . s ,

pro konkurenceschopnost PeI’IOdICka DrOh“dka

INVESTIGE zakladni vySet¥eni, spirometrie, EKG, u osob nad 50 letéku zatézové EKG
oomeern Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

evropsky
socialni

fond v CR Chladova zagz

* X %
*
*

*
*
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%

4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

=
L
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Chladova zagz

U&inky chladové zagze:

» Lokalni pusobeni chladumaze byt akutni (omrzliny) nebo chronické (oznobeniny).

» Celkovée pisobeni chladuse projevujehypotermii organizmu, pii kterém probihaji
dva druhy fyziologickych reakci —periferni vazokonstrikce jejiz cilem je snizit tepelné
ztraty a zvySeni tvorby metabolického teplaitesem a fyzickou aktivitou

Hodnoceni chladové zatze:

4

» Chladova za&€z pii praci je urcovanafyzikalnimi parametry mikroklimatu (teplota
vzduchu, proudéni vzduchu, vihkost a radiace)metabolickou produkci organizmu
a izolaénimi vlastnostmi odévu.

» Expozice chladu z technologickych dlvodii — potravinairské provozy (chladirny,
mrazirny, jatka...), prace ve polouza¥enych prostorach — stavebnictvi.

» Na pracovistich, kde tepelné podminky jsou nizSi nezffpustné , musi byt zandstnanci
vybaveni adekvatnim od&vem, aby bylyzajistény tepelné neutralni podminky (teplota
télesného jadra 36-37 °C).

» Jestlize proudni vzduchu dosahne 1,8 m.s-1 a vice, musi tep&imolaéni vliastnosti
odévu odpovidat i teplo® vzduchu korigované na proudni vzduchu.



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

=
L
[ ]

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Opatieni v expozici chladove z&ize

Pokud tepelrg izolaéni vlastnosti odvu nestai k zajisténi
neutralnich podminek, musi byt gFijata opatieni (preruseni
prace, odpa@inek v zah‘ivarnach, teplé napoje — i teploté pod
+4 °C alespa ¥ litru za sménu)

Na pracovistich s operativni teplotout10 az +4 °C musi byt
zirizeny ohrivarny

Na pracovistich sniZsi teplotou nez +4 °C —gzeni oh¥ivaren,
vybaveni pro oh¥ivani rukou, vhodné rukavice

Pokud klesne korigovana (o rychlost proudni vzduchu) teplota

vzduchupod -20 °C nesmi doba expozice nechrémych rukou
prekrocit 20 minut, pri teploté -30 °C je prace nepipustna.




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Kategorizace faktoru chladovée z&kze

(= 4
evr_qlpgkv »  Kategorie druha — prace trvale vykonavana na venkovnich
il 8 pracovistich, préce v prostorach kde je z technologigch
davodu udrZovana teplota nSi nez uvadéji p redpisy alene
L nizSi nez +4 °C a prace spojené se Bitdanim pobytu v teple a
EVROPSKA UNIE v chladu vice ng patnactkrat za sménu (chladirny,
I\’<5r mrazirny)
e il o vy »  Kategorie treti - prace vykonavané po dobu delSi re4
L hodiny za pracovni snénu v prostorach, v nichz je
[ ] . ’ . 7 [ ~ 7
F ¥ operativni teplota z technologickych divodd udrZzovana na
| teploté +4 °C a nizsi.
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zgisobilosti pFi praci v expozici chladove zatze

A. Nemoci, vady nebo stavy vyl&ujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména
»  zavazna onemoeni obthové soustavy,
»  chladova alergie,
» zavazna onemoeni dychaciho systému,

4

evropsky »  zavazna porucha termoregulace
?c?:c'ja\'ln(': . B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za zdravot#

zpusobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysSefeni, zejména
chronicka onemoami obshové soustavy

zavazna endokrinni onemagn

chronickd onemoaimi dychaciho systému,

chronicka onemoami ledvin a méovych cest

zavazna degenerativni a chron. &#aa nemoci pohybového systému
porucha prokrveni kaietin

zavazna chronicka gynekologicka zédiva onemocgni

porucha termoregulace

* X %
* *
* *
*

* ok

EVROPSKA UNIE

p \ﬁ 2
YVVVVYVYVYY

OP Vzdélavani
" k::::;:wpm Vstupni prohlidka: zakladni vySe¥eni, EKG, od 50 let ¥ku zatéZové EKG,
porozvoJE  chladovy test a prstova pletysmografie
VERLAANE - periodicka prohlidka: v rozsahu vstupni prohlidky
Vystupni prohlidka: v rozsahu vstupni prohlidky

Nasledné prohlidky: 0




JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Tepelna a chladova zatz a profesionalni poSkozeni zdravi

Nadmérné teplo nebo chlad na pracovisthebyvaji pirimym
prricinnym faktorem profesionalnich onemoc#ni, proto ani nemaji

.

gggighgfk\? korelat v seznamu nemoci z povolani, jsou vSak zdmn tepelného
fond v CR diskomfortu a mohou vyznamre pasobit pri soubéhu vice negativnich
faktor i — napf. prace v chladuzhorsuje disledky nadmérné svalove
L zatéZe nebo vibraci
EVROPSKA UNIE ) L . o ;
~ »  Vysoke a nizkeé teploty na pracovisti mohou ovlivnit dravotni stav
I\Kﬁr (zhorSuje celouradu obecnych onemocéni obéhové, dychaci,
MINISTERSTVO BROLSTYI pohybové a jiné soustavy) chovani zanestnance a vsude tam, kde je
MLADEZE A TELOVYCHOVY v o . P . . ’
e to mozné |e Feba investovat do podpory zdravi lidi optimalizaci
o & klimatickych podminek na pracovisti coZ se odrazi i & zvySeni
& produktivity prace
6P Vzdélévé;:}
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

4

evropsky
e HLUK

* X %
*
*

*
*
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI

ALADEZE A TELOVYCHOVY
—
@
@
A®

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni poskozeni sluchu hlukem

evropsky » HIluk je nej¢astéjSim profesionalnim rizikovym faktorem a tvori
fc?:c'ja\',”éﬂ cca 40% vsSech vyhlasenych rizikovych pracovsv CR
ST » Naproti tomu, profesionalni onemocrni z hluku tvo¥i jen velmi
maly podil z celkoveého p&tu hlaSenych NzP

EVROPSKA UNIE
Z téchto udaja vyplyva, ze profesionalni onemocéni zptisobené
hlukem je poSkozenivelmi dobre preventabilni - té¢innost osobnich

&

MINISTERSTVO SKOLSTV! ochrannych prostiedkii je vysoka
'.."" > Nejfrekventovanéji byvaji postiZeni pracovnici fi vyrobé kovovych
: konstrukci, kovodélnych vyrobki a tézbé uhli
6P Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE

VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Ucinky hluku na lidsky organizmus

= A. Uc¢inek na sluchovy aparat (podkozeni sluchu je déasné
evropsky nebo trvalé)
socialni
fond v CR ) o

B. Mimosluchové (&inky:

54 » Somaticky vliv (vegetativni priznaky)
EVAOPSKA UNIE » Psychofyziologicky vliv — hlukova nemodovlivnéni
|\|<§r dusSevni pohody)
M i_\.’;! [ , [ _F - ST w': o) :ﬂ OLSTVI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Iv.

¢inky hluku na sluch (upraveno podle Lejska, 2001)

Reakce Nasledek Restituéni
doba
v -
Soegnt” | Sluchova adaptace prvni reakce normakuzie sekundy
ikt El celého organu mobilizujici
ochranné mechanizmy
I\K%r Sluchova unava— byla prechodné zvySeni hodiny
Vil | prekragena hranice adaptace sluchoveho prahu
& ¥ | Sluchové véerpani—sluchové  dlouhodobé zvyseni  meésice,
‘- buriky jsou silré poskozené sluchového prahu rok
oo Koot
Ly e | Atrofie sluchového epitelu— trvaly vzestup
SRR trvalé znény ve struktie sluchového prahu

sluchového epitelu



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Profesionalni expozice hluku - kategorizace praci

4

evropsky

socialni _ _ o

fond v CR Podle platné legislativy se prace v expozici hluku
£ zafazuji_do nasledujicich kategorii:

EVROPSKA UNIE

I\Kﬁr 2. Kategorie: 70-85 dB

MINISTERSTVO SKOLSTV 3 Kategorle 85-105dB
i 4. Kategorie: nad 105 dB

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zfisobilosti pfi praci v expozici hluku

A. Nemoci, vady nebo stavy vyltujici zdravotni zpasobilost k praci,

zejmeéna
»  prognosticky zavazné poruchy sluchu,
evropsky » Wegenerova granulomatéza
?Sﬁl,éL“éR B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovan osobu uznat za
- zdra\{otné zpusobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysefeni,
Zejmena

EVRERL GNE »  zavazné poruchy sluchu,
I\Kﬁr »  chronické zas#ty stredousi,

MINISTERSTVO 8OLST »  neurotizujici usni Selesty,

Y >  chronické neurézy.

=
L
[ ]

L Vstupni prohlidka:
OP Vzdélavani , , - , v , , , P . .
pro konkurenceschopnost  Zakladni vySe¥eni, ORL vySef¥eni, prahova tonova audiometrie

INVESTICE Periodicka prohlidka: v rozsahu vstupni prohlidky
VZDELAVANI Vystupni prohlidka: v rozsahu vstupni prohlidky

Nasledné prohlidky: 0



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

4

evropsky

fond v CR VIBRACE

*
*
* *
* gk

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Vibrace

Vibrace = mechanické kmitani a ch¥ni pevnych &les.

(- 4 e o , .
evropsky Zvlastni skupina —mechanicke razy a okesy.
socialni

fond v CR

*
*
*

Zpuasob a misto genosu vibraci na¢lovéka:

*
* gk

g » celkove vibrace— prenos ze sedadla, ploSiny nebo podlahy

|\|<§r na stojici nebo sedici osobu

MINISTERSTVO SKOLSTVI > celkove vertikalni vibrace o frekvenci nizsinez 0,5 Hz
vty (vyvolavaji kinetdzy)
) . . L ;
L° : » vibrace prenasene na ruce frekvence 8-1000 Hz, penos
g z vibrujici rukojeti nebo p fedmétu pridrzovaném rukou
pro konkurenceschopnost
INVESTICE » vibrace prenasené zvlastnim zigsobem-— prenos na paté

DO ROZVOJE A 9 1 Y i M ¥
el a hlavu pri pasobeni g‘enosnych Kovinorezi



JESENIUS — centrum pro celoZivotni vzélavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(%
Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NzP v disledku pisobeni vibraci s frenosem na HKK

» Sekundarni Raynaudiv syndrom prsti rukou pii praci s vibrujicimi
nastroji a zarizenimi. Objektivn é prokazany Raynaudiv syndrom
nejmeéné ¢ty r ¢lanka prstia rukou v chladu, ovéreny

e pletysmografickym vySefenim.
evropsky
socialni _ _ _ _ )
fond v CR » Nemoci perifernich nervi hornich konéetin charakteru ischemickych
£ nebo Uzinovych neuropatiipri praci s vibrujicimi nastroji a
zarizenimi. Ischemické poskozeni sedového nervu, loketniho nervu
S AE nebo obou nen, s klinickymi priznaky a s patologickym EMG
|\’<§r nalezem, odpovidajicimi nejmén stiredné tézkeé poruse. PosSkozeni
. . nervia hornich konéetin charakteru tzinového syndromu s klinickymi
s piriznaky a s patologickym EMG nalezem, odpovidajicinmejméngé
o | stifredng tézké poruse.
,to.
Sv—— » Nemoci kosti a klouhi rukou nebo zagsti nebo lokti pii praci s
it EDDiNarE RS Etiophinat vibrujicimi nastroji a zarizenimi. Aseptické nekrozy zagstnich nebo
e zaprstnich kastek nebo izolovana artroza kloul ru énich,
VZDELAVANI zapéstnich nebo loketnich, spojené se zavaznou poruchfunkce

vedouci k vyraznému omezeni pracovni schopnosti.
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4
evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Vibrace s pirenosem na horni kodetiny

Dlouhodoba profesionalni expozice vibracim penasenym na HKK -
poSkozeni vaskularniho, nervového a osteoartikularhio systému
HKK

Komplexni postizeni vSech uvedenych struktur —

.hand-arm vibration syndrome* (HAVS)

Popisovan je jak spolény, tak i samostatny vyskyt neurosenzitivnich
a vazospastickych symptoré

Kostni a kloubni leze jsou spiSe rievlastnimi vibracemi
zpusobovany ofesy a razy, které€innost s ruéné ovladanym
vibrujicim nafadim provazeji - vyznamnou nérou se podili

| pFetézovani kon€etin, nebd’ prace s vibrujicimi pneumatickymi
nastroji byvaji zpravidla spojeny s nadnérnym a jednostrannym
pretézovanim rukou

PosSkozeni kosti a klouli vibracemi je kontroverznim matrialem
(zmény nemaji specificky charakter)
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Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Faktory spolupiisobici s vibracemi...

Krom é zasadniho vlivu vibraci se na manifestaci profesiofidich onemocréni

podili raznou mérou i jiné faktory, které se mohou vzajemré kombinovat

nebo kumulovat:

» ergonomické faktory, velikost a snér prenasenych vibraci,
» sila stisku nastroje, stupé tvrdosti opracovavaného materialu,
» zpusob prace s vibrujicim nastrojem, spravné navyky fi praci,

» zruénost, hmotnost a technicky stav vibréniho nastroje a pretézovani
HKK fyzickou praci,

» denni celkova deélka expozice vibracim s délkourpstavek mezi jejich
pusobenim,

» individualni biologicka vnimavost vii¢i vibracim, vékovy faktor,
» klimatické podminky, zvlasté vliv chladu a vihka,

» nepriznivy vliv na periferni cirkulaci nap ¥. kouieni, uzivani €k nebo vliv
chemikalii v pracovnim prostiedi, hluk.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

M éFeni expozice vibracim a kategorizace praci

» Zakladni veliéinou pro hodnoceni vibraci grenaSenych na HKK je
souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci L, , ktera je dana vektorovym

:\:opsky souwgtem vazenych efektivnich hodnot zrychleni veitech ortogonalnich
o .

e oséch (xy.2)
» Kategorizace praci vychazi zzazenych hladin zrychleni vibraci pro 8
L hodinovou snénu.

EVROPSKA UNIE

I\Kﬁr Kategorie druha — 113 -128 dB(do 31.10.2011 to bylo 123 dB dle

MINISTERSTVO SKOLSTV NV 272/2011 Sb. , o ochrahzdravi pied negiznivymi G¢inky
I hluku a vibraci platné od 1.11.2011)

Kategorie treti— 128 -138 dB( PEL + nanejvys 10 dB)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE . - ,
DO ROZVOJE Kategorie ¢tvrta — nad 138 dB
VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

NejcastéjSi onemocréni HKK z vibraci v r. 2011

NzP perifernich cév z vibraci Sekundirni Raynaudiiv syndrom (22x)
Nejéastéji svarefi, zamecnici

NzP perifernich nervii z vibraci | Syndrom karpalniho tunelu - 157x pgkozen
ulnarniho nervu v oblasti lokte - 14x a v oblast
Guyonova kanalu = 1x Nejc¢astéji zamecnici,
hornici, brusici

NzP kloubi HKK z vibrac i Artrdzy kloub @ rukou — celkem 23x, z toho:
artr 6za zApésti - 2x

artr 6za loketnich kloubu - 12x

artr 6za palce ruky - 9x
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zgisobilosti pri praci
v expozici vibraci s gfrenosem na HKK

A. Nemoci, vady nebo stavy vyléujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména

> Raynaudyv syndrom,

gopsky > prognosticky nefizniva onemocéni cév a nerir hornich kowetin,
socialni > zavazna degenerativni a 28iva onemocgni pohybového systému,
fond v CR >  uznané ONzP nebo NzP z vibraci nebo z jednostrannét@vani

B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych Ize posuzovanm osobu uznat za zdravot#

e zpusobilou k praci na zakladt zavéru odborného vysSefeni, zejména
S o »  abnormalni EMG nélez na hornich ketinach,
I\Kﬁr > diabetes mellitus s farmakologickou terapii,

N - >  Dupuytrenova kontraktura,
VILADEZE A TELOVYEHOVY »  chronicka zastliva onemocgini rukou,
,-'. >  stavy po &z8ich omrzlinach rukou,
o »  onemockni spojena s poruchou viskozity krve (polyglobuliggkroglobulinémie)

>

OP Vzdélavani

zavazna kardiovaskularni onemeéon

pro konkurenceschopnost  \ /st pni prohlidka: zakladni vySefeni, vodni chladovy test, prstova pletyzmografie ,

INVESTICE EMG v rozsahu stanoveni distalni motorické latence gedovych nerva
DO ROZVOJE . . , , , , « , . . , .
VZDELAVANI Periodicka prohlidka: zakladni vySef¥eni, vodni chladovy test, prstova pletyzmografie

Vystupni prohlidka: v rozsahu vstupni prohlidky

Nasledné prohlidky: 0
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Posuzovani zdravotni zjisobilosti pFi praci v expozici vibraci
celoklovych vibraci a vibraci pirenasenych zvlastnim zfgisobem

A. Nemoci, vady nebo stavy vyléujici zdravotni zpasobilost k praci, zejména

= 4

evropsky > prognosticky zavazna degenerativni aétlwra onemocgni
sociaini pohybového

fond v CR

a podmrného systému
B. Nemoci, vady nebo stavy, u kterych lze posuzovan osobu uznat za
d zdravotné zpusobilou k praci na zaklad zavéru odborného vysSefeni, zejména
EVROPSKA UNIE

\ 3\, »  zAavazna degenerativni a 28ivA onemocgni pohybového a

* X %
* *
* *
*

*
* gk

podpirného systému
»  chronicka onemoaimi traviciho Ustroji

N 1‘. »  arterialni poruchy prokrveni nohou
..,‘..‘ .
A° Vstupni prohlidka: zakladni vySefeni
g Periodické prohlidka: zakladni vySeteni
pro Kenkurenceschopnost Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky
'ETS/ERS&)TZK\:,EJE Nasledné prohlidky: 0

VZDELAVANI
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Moznosti prevence profesionalniho poskozeni
z vibraci s prenosem na HKK

»  Technicka prevence- pouzivani modernich bezpénych nastroja,

— 4

evropsky které se musi udzovat v dobrém technickém stavu, a dale
?gﬁéa\llné y organlzaénl’ p,reventlvnl’ postupy, které jsou zar_réfen_y na upravu
* technologickych postupl tak, aby vlastni expozice vibracim byla co
S nejkratsi a byla co nefastgji p feru$ovana dosti dlouhymi intervaly
e bez psobeni vibraci (gFestavky v expozici a jina opateni se vdy
= dodrZuji Iépe a snadréji, pokud vyplyvaji ze samotného vyrobniho
'\Kﬁr procesu). Minimalizace faktoni a podminek pracovniho prostedi,
MINISTERSTVO SKOLSTY které se na onemocEni HKK z vibraci spolupodileji.
& »  Osobni ochranné pracovni prostedky jako jsou rukavice nemohou
’ | nikdy u€inné pred vibracemi chranit. Jejich ttlum je ve srovnani s
.. atlumem jakého Ize dosahnout pi pouzivani chraniét sluchu proti
NVESTIE hluku, zanedbatelny. Jejich hlavni vyznam Ize protspatrovat v
DO ROZVOJE ochrané pred negFiznivym spoluplisobenim chladu a vihka.

VZDELAVANI



JESENIUS - centrum pro celozivotni vzdlavani pracovniki ve zdravotnictvi LF OU Ostrava CZ.1.07/3.2.07/02.0(b

evropsky
socialni
fond v CR
* ¥ 3
* *
%k
L

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Kurz: Pracovné |ékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci

Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.

Moznosti prevence profesionalniho poskozeni
z vibraci s prenosem na HKK

» Medicinska preventivni opaieni- kvalitn @ provadéna a komplexré

zamerena pracovre-lékarské p&e. Disledné provadni vstupnich
preventivnich prohlidek s cilem nez#adit osobu s Kl do expozice.
Hlavnim ukolem periodickych prohlidek je pravidelnésledovani
zdravotniho stavu osob pracujicich v riziku vibracia pfi zjiSténi
poSkozeni zdravi \€asné vyazeni z rizika drive, n& dojde ke vzniku
nemoci z povolani. Aby mohlo byt realizovano &asné vyazeni, musi
byt stanovena jednotna odborna kriteria, @i jejich Z dosaeni mize
byt hlaSeno ohr@eni nemoci z povolani. Zatinzadna jednotna
kriteria p Fijatd nebyla a hlaseni ohr@eni nemoci z povolani je
posuzovano individualre.

Ani ty nejkvalitn éjSi preventivni prohlidky neochrani pracovniky

v riziku nadlimitnich vibraci p ied profesionalnim poskozenim zdravi.
Pokud nebude kladen diraz na minimalizaci Urovné rizika vibraci na
bezp&nou Urovei, je jen otazkoucasu, kdy exponovani zaréstnanci
onemocni.
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Kurz: Pracovné Iékarska p&e a posuzovani zdravotni zfisobilosti k praci
Lektor: MUDr. Anna Splichalova, PhD.
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