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Témata popularizujici p Fislusné v édni obory
s ohledem na uplatitelnost absolvent 0 na trhu prace

a propaguijici studium na VS

» Finan éni matematika

Mgr. Marek Sladecek — Vitkovicka stfedni pramyslova Skola a gymnéazium

Anotace: Studijni text bude rozdélen do dvou velkych &asti (kapitol). V prvni "Urok a Grokovani" je kladen ddraz zejména na
vysveétleni pojml drok, jednoduché a slozené urokovani. Druha ¢ast "Modely opakovanych plateb" je vénovana aplikacim obou
zéakladnich typl droceni, které Ize zahrnout do problematiky dichodového poctu (spofeni, dichody, umorovani dluhu). Ke
studiu této problematiky nebude zapotfebi hlubokych matematickych znalosti, k porozuméni postaci znalost zakladi
stfedoSkolské matematiky (procenta,Upravy vyrazu, funkce, logaritmy, posloupnosti a fady). Na druhé strané ovSem rozsah i
hloubka poznatkd umoZzfiuje vytvoreni solidniho zakladu pro ucitele matematiky nebo také pro odbornika pracujiciho ve finanéni
oblasti. Studijni opora pro distanéni vzdélavani i workshop samotny budou obsahovat velké mnoZstvi pocetnich tloh (vzorové
priklady i nefeSené cviceni s vysledky), aby byla latka dostatec¢né procvi€ena a aby danou problematiku zvladl opravdu kazdy
zajemce.

» Pojistna matematika

Magr. Marek Sladecek — Vitkovicka stfedni pramyslova Skola a gymnézium

Anotace: Workshop volné navazuje na pfedchozi workshop Finanéni matematika a je uréen pedagogiim stfednich a vysokych
Skol. Vzhledem k tomu, Ze zéklady pojistné matematiky navazujici na finanéni matematiku jiz dnes patfi ke vSeobecnému
vzdélani, mhze byt tato latka pouZita i na rdznych typech SS, zejména ekonomického zaméfeni. Studijni text k workshopu bude
rozdélen do 7 rGizné obsahlych kapitol. Daraz je kladen na problematiku vypoctu pojistného v komerénim pojisténi osob
(vypocet nettopojistného a bruttopojistného u kapitalovych i dlichodovych pojisténi). Jako podklady zde slouzi demografické
ukazatele - imrtnostni tabulky. Okrajové je zminéno nezivotni pojiSténi a rezervy pojistného u Zivotnich a nezivotnich pojisténi.
Odvozovani vzorcl a témér cela teorie pouziva jednoduchy matematicky aparat, takze by text mél byt srozumitelny kazdému,
kdo ovlada stfedoskolskou matematiku. Kromé nezbytné teorie bude kladen diraz na fe$eni podetnich Gloh. Cést skript
(definice pojmU z oblasti pojistovnictvi) vznikla z odbornych publikaci se snahou o co nejjednodussi vyklad. Priklady a cvi¢eni

budou pouzity z materiald, které autor nasbiral za dobu vyuky tohoto pfedmétu na stfednich a vysSich odbornych Skolach.
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» Zdravi a nemoc

doc. PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D. — FNSP Ostrava, LF OU

Anotace: Zdravi-slovo, které je velmi ¢asto pouzivano jak pfi osobnich pfanich, tak i pfi raznych pfilezitostech. Zdravi je stav,
kterému je pfisuzovana nejvétSi vdha a po kterém kazdy touZzi. V lidském Zivoté pfevazuji mnohdy vSak jiné skute¢nosti -
"dulezit&jsSi" a ¢lovék Casto vénuje péci o své zdravi velmi malou pozornost a to do té doby, dokud neonemocni on sam, nebo
jeho blizci.

nemoci jsou kufactvi, energeticky nadmérnd a nevhodné slozena vyziva, nizkd pohybova aktivita, vysoky vyskyt situaci
vedoucich k psychickym tenzim a stresum, zneuzivani alkoholu, |ékud, drog, nevhodné sexudlni chovani, rizikové chovani
vedouci k Urazdm, nezdjem o informace a navody na zdravé chovani a jednani. Cilem kurzu je seznamit se s Sirokou dimenzi
zdravi a aktivni péci o vlastni zdravi a nasledné se zaméfit na nemoc - jeji charakteristiku véetné prozivani jednotlivych fazi

nemaoci.

» Zena — nositelka Zivota

PhDr. Bohdana DuSova, Ph.D. — Vitkovickd nemocnice Ostrava, LF OU

Anotace: Workshop bude zaméreny na oblasti: menstruacni cyklus, hygienicky rezim, antikoncepce a postup pfi jejim selhani,
planované rodi¢ovstvi, ochrana pfed pohlavnimi nemocemi, nechténé téhotenstvi, program pfipravy budoucich rodi¢l na jejich
tlohu a péce o dité.

» Pohyb jako prevence ilé ¢&ba

PhDr. Zderika Krhutova, Ph.D. — FN Ostrava, LF OU

Anotace: Vyvoj lidstva je spojen s pohybem. Zplsob Zivota a Zivotni styl ¢lovéka zaujima mezi determinantami zdravi klicové
postaveni. Zejména vyznam pohybovych aktivit jako souc¢ast zivotniho stylu je ve vztahu k lidskému zdravi stéle vice
zvyrazfiovan. Adekvatni zatizeni pohybem je predpokladem harmonického procesu rlstu a vyvoje. Pohyb se aktivné podili na
vyvoji jedince, usmérriuje vyvoj tvaru a funkce organismu od détstvi, pfes adolescenci, ale i v dospélosti a stafi. Svym vlivem na
dynamickou stabilitu metabolickych pochodd se pohyb vyznamné podili na funkéni formaci a prevenci chorobnych stavu.
Fyzicka stimulace jedince se promita i do dalSich generaci a to jak ve formé vychovy k pohybu, tak i ve zdédénych dispozicich k
pohybu a jeho potfebach. U zdravého jedince je pohyb prevenci primarnich zmén v télesnych systémech, u osob nemocnych,
poranénych nebo s télesnym postizenim je pohyb nezbytnou soucasti 1é€by. Ugit a vychovavat k pohybu a lécit pohybem by
meli vysokoSkolsky vzdélani odbornici s hlubokymi znalostmi z oblasti biologie, anatomie, fyziologie, patofyziologie a rdznych
klinickych obor(. V ramci workshopu budou posluchaci seznameni s vyznamem pohybu, jeho aplikaci v prevenci i [é¢bé veetné

praktickych pfiklad(. Posluchaci budou dale sezndmeni s moznostmi studia na OU a uplatnénim v praxi.
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» Fyzioterapie neznamena jen masaze

Mgr. Jana Vyskotova, Ph.D. — LF OU

Anotace: Cilem je zabavnou formou seznamit zajemce z fad student a pedagogl SS s obsahem studia fyzioterapie na OU, s
moznostmi uplatnéni v CR i v zahraniéi. Soudasti jsou videonahravky prace fyzioterapeutd jak v oblasti zdravotnictvi, tak v
oblasti sportu a wellness. Pfednaska je doplnéna praktickymi ukazkami, kde budou zajemci aktivné zapojeni do cvi¢eni, aby

mohli sami na sobé vyzkouSet a procitit nékteré fyzioterapeutické postupy.

» GIS a GPS

Mgr. Michal Szurman — Gymnazium Hladnov a Jazykova Skola, Ostrava

Anotace: Moderni informaéni vypocetni technologie dnes zasahuji do vSech védnich obord. Ani geografie v tomto sméru neni
Seznameni s problematikou GIS je zatim na vétSiné Skol pouze teoretické, a tedy praktické dovednosti jsou minimalni. V ramci
kurzu se spole¢né s Gcastniky zaméfime predevsim na aktivni praci se softwarem a hardwarem, ktery umoziiuje vyuzivat GPS

a dale vyuzivat a vytvaret GIS.

» Moderni trendy v oblasti vyuziti informa  €nich a komunika €nich technologii

Mgr. Rostislav Fojtik, Ph.D. — PA= OU

Anotace: Workshop je uréen pro uditele vSech aprobaci. Prezenéni vyuka bude probihat na Skole, ktera zajisti dostate¢ny pocet
Gcastnikd. Cilem je seznamit vyucujici s novinkami v oblasti ICT, které se v soucasnosti objevuji a které se s nejvétsi
pravdépodobnosti v dohledné dobé objevi i ve vyuce. Ugastnici se seznami s novym hardwarem, mobilnimi technologiemi,

modernimi softwarovymi prostfedky, které uéitel mize vyuzit pfi pfipravé na vyuku nebo pfi vyuce samotné.

» Hrani roli jako metoda aktivniho u  €eni

PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. — PdF OU

Anotace: Seznameni se s moznostmi vyuziti metody hrani roli jako G¢inné metody aktivniho uceni jednotlivych predmétd, popr.
jejich pfi integrovani. Uloha metody hrani roli pfi rozvijeni tzv. kli¢ovych kompetenci, které jsou nezbytnou soudasti vzdélavani
na v8ech stupnich Skol. Ukazkami pfikladl a jejich rozborem Gcastnik ziska zkuSenost s metodou a pojmenuje moznosti pro
vyuziti ve vlastni praxi. Seznami se s rGznymi rovinami rolové hry a jejich moznosti pro uceni zak ve vztahu k véku zaka a
zkuSenostem. Kurz doplni studijni opora, ktera bude obsahovat pfiklady z praxe s komentafi a rozborem, kroky pro naplanovani

efektivniho vyuZziti metody ve vyuce a zpusoby a metody reflexe a sebereflexe.
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» Vyuziti webu, blogu a socialnich siti v komunikaci Skoly

Mgr. Pavel Kapoun — PdF OU

Anotace: Cilem kurzu ,Vyuziti webu, blogu a sociélnich siti v komunikaci Skoly“ je rozvoj kompetenci k praktickému a
efektivnimu vyuziti internetu a sociélnich médii v marketingové komunikaci 3koly, vzdélavaci instituce nebo neziskové
organizace. Jednotlivé kapitoly kurzu jsou zaméreny na principy tvorby webovych stranek a jejich optimalizaci pro vyhledavace
(SEO), dale na vyuziti blogl, mikroblogd a sociélnich siti v komunikaci Skoly nebo podobné instituce. Absolvent kurzu ziska
znalost principu elektronického marketingu, schopnost zabezpedit navrh a optimalizaci webovych stranek a zakladni dovednosti
pro praci s aplikacemi pro sdileni fotografii a videa (Picasa, YouTube), pro redakci blogu (WordPress) nebo mikroblogu (Twitter)
a pro spravu stranky na socidlnich sitich (Facebook). Béhem kurzu kazdy ucastnik vytvofi navrh a plan online komunikaéni

aktivity nebo kampané, ktera bude prakticky vyuzitelna v ¢innosti Skoly nebo podobné instituce.

» Marketing, komunikace a propagace Skoly

Mgr. Pavel Kapoun — PdF OU

Anotace: Cilem kurzu Marketing, komunikace a propagace Skoly je rozvoj kompetenci pro navrhovani, planovani a fizeni
marketingu a marketingové komunikace Skoly, vzdélavaci instituce nebo neziskové organizace. Jednotlivé kapitoly kurzu jsou
zameéreny na zaklady marketingu, integrovanou marketingovou komunikaci a jednotlivé nastroje komunika¢niho mixu, zejména
public relations. Absolvent kurzu ziska znalost naplné a cild marketingu, dovednost integrované marketingové komunikace a
schopnost praktického vyuziti nastroji komunika¢niho mixu, zejména koordinace vztah(l s vefejnosti a organizace ucelenych
akci. Béhem kurzu kazdy Ucastnik vytvofi navrh a plan komunikaéni a propagacni akce, ktera bude prakticky vyuZzitelna v

¢innosti Skoly nebo podobné instituce.

» Nebezpeéné latky a nebezpe éné situace kolem nas (vyukové materialy pro
druhy stupe i ZS a SS).
Ing. Lukas Petik — FBI VSB-TUO

Anotace: Workshop poskytuje prehled ve tfech zakladnich oblastech bezpecnosti.

Prvni ¢ast se vénuje zachazeni s nebezpecnymi chemickymi latkami, se kterymi se denné setkavame v podobé drogistického a
kosmetického zbozi, &isticich a mycich pfipravk(. Kurz si klade za cil naudit posluchace orientovat se ve zna¢eni téchto latek
na obalech zboZzi, porozumét symbolim nebezpecénosti a seznamit s jejich nebezpecnymi vlastnostmi, bezpecnou likvidaci
stejné jako s postupy pfi prvni pomoci.

Druha ¢ast kurzu se zabyva problematikou ochrany civilniho obyvatelstva v pfipadé mimofadnych udalosti jako jsou napf.
povodné. Pozornost je vénovana predevsim varovani a ukryti obyvatelstva. Dojde k seznameni s varovnymi signaly sirén, se
zasadami a pravidly pfi provizornim ukryvani v pfipadé mimoradné udalosti ¢i osobnim zavazadlem pro potfeby evakuace.

V treti ¢asti kurzu je zpracovana problematiky pozarni ochrany — vysvétleni pojmu integrovaného zachranného systému,

definice zasad chovani pfi zpozorovani pozaru a popisuje druhy pozard.
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» Mikrobi a €lovék (souziti ¢lovéka a mikrob )

RNDr. Dittmar Chmelar, Ph.D. - Referenéni laborato? CR pro anaerobni bakterie, LF OU

Anotace: Workshop bude pojednavat o relativnhé nové se objevivsich patogennich mikroorganismech, pfevazné o bakteriich a
virech, které mohou u ¢lovéka vyvolavat celou fadu velmi zavaznych infekénich onemocnéni, které ve velké vétSiné pripadu
kon¢i smrti postizeného jedince. Workshop pfiblizi tuto problematiku na pozadi pribéhud infekci vyvolavanych legionelami,

helikobaktery, klostridiemi, boreliemi, chlamydiemi, chfipkovymi viry, filoviry a dal$imi emergentnimi mikroorganismy.

» Clovék a emergentni (nahle se objevivsi) patogenni mikro  organismy

RNDr. Dittmar Chmela#, Ph.D. — Referenéni laboratof CR pro anaerobni bakterie, LF OU

Anotace: Workshop bude pojednavat o relativnhé nové se objevivsich patogennich mikroorganismech, pfevazné o bakteriich a
virech, které mohou u ¢lovéka vyvolavat celou fadu velmi zavaznych infekénich onemocnéni, které ve velké vétSiné pfipadi
kon¢i smrti postizeného jedince. Workshop pfiblizi tuto problematiku na pozadi prlbéhu infekci vyvolavanych legionelami,
helikobaktery, klostridiemi, boreliemi, chlamydiemi, chfipkovymi viry, filoviry a dalSimi emergentnimi mikroorganismy. Po

prednasce bude néasledovat exkurze do mikrobiologickych laboratofi LF OU.

» MozZnosti vyuziti e-learningového vzd élavaciho prost redi ve Skole

Mgr. Lenka Dedkova — Wichterlovo gymnazium Ostrava-Poruba

Mgr. Vladimir Dedek — Wichterlovo gymnazium Ostrava-Poruba

Anotace: Tento workshop je uréen pro ucitele zakladnich a stfednich Skol, ktefi chtéji pfi své vyuce aktivné vyuzivat moznosti
e-learningu pomoci internetovych softwarovych baliki uréenych pro podporu prezenéni i distanéni vyuky prostfednictvim online
kurzG. Cilem je naucit se zpracovavat, organizovat a publikovat vlastni studijni materidly a tvofit odkazy na jiz existujici
materialy. V dalSi ¢asti se budeme vénovat tvorbé testl (vytvafeni databazi testovych dloh), Gloh a také moznosti online
hodnoceni. Nedilnou sou¢asti je také tvorba a organizovani anket, fér a diskuzi, které napomahaji podpore vyuky. Toto v§e nam

muze pomoci pfi tvorbé vlastniho profesniho elektronického portfolia.

» Pep Up Your Lessons - aneb multimedialni aktivity v hodinach angli étiny

Mgr. Markéta Bilanova, Ph.D. — FF OU

Anotace: Seminar pfinasi tipy a triky pro pouziti kratkych multimedialnich aktivit v hodinach angli¢tiny, které bude schopen
vyuZit i méné zdatny ucitel. Duraz je kladen na snadnou a rychlou pfipravu. Jadro aktivit je péti az desetiminutové, takze jej Ize
vyuzit jako warm-up aktivity nebo time-fillers. Cilem je motivovat ucitele k vyuzivani novych technologii v ucitelské praxi a
ukéazat vyhody a efekt takovychto aktivit.



0 /
)
A AN
LA EL -
. MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani UNIVERSITAS
EVROPSKA UNIE v MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost OSTRAVIENSIS

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» Rustina pro komunikaci v podnikani

PhDr. Ljuba Mrovécova, Ph.D. — FF OU

Anotace: Odborny vyukovy materidl a pomtcka pro ty, kdo pracuji nebo hodlaji pracovat v oblasti obchodnich kontaktd se
zemémi RF (SNS). Bude obsahovat nejdilezitéjSi jazykovy materiél (lexikalni, gramaticky, stylisticky) a specifické informace
dudlezité pro navazovani a rozvijeni obchodnich kontaktd, a to od hledani potencialniho obchodniho partnera, zahajeni a priibéh
obchodniho jednani aZz po sepsani obchodni smlouvy, véetné zafazeni vzort rozmanitych dokument( uzivanych v oblasti
zahrani¢niho obchodu. Material bude zaméren prakticky a bude obsahovat dulezitou slovni zasobu, frazeologizmy, modelové

dialogy a rdzné typy cviceni.

» Zaplaveni obrazy

Mgr. DaSa Lasotova, Ph.D. — PdF OU

Anotace: Workshop je zaméfen na rozvoj vizualni gramotnosti — uvédomélé vnimani, interpretovani a komunikovani vizualnich
informaci pfedevsim mimoumélecké oblasti (vizualita reklamy, vizualita znakovych systému ve méstech, obcich apod., vizualita
v médiich atd.), rozvijeni dovednosti v kritickém ¢&teni vizualnich informaci. Vizualni gramotnost se v dobé, kdy je vefejnost
zaplavena obrazy, jevi jako jedna z nepostradatelnych gramotnosti, jako gramotnost zamérena na kritické ¢teni obrazd — jejich
vybér, chapani a rozuméni, hodnoceni. V kurzu budeme pracovat s aktualnimi vizualiemi a budeme se zabyvat i rGznymi
metodami rozvijeni vizualni gramotnosti ve vyuce vytvarné vychovy, spoleéenskych véd ap. Ugastnici kurzu budou potfebovat

digitalni fotoaparat nebo mobil s foto funkci.

» Jednoduché chemické (doméci) pokusy z dostupnych ch emikalii

doc. RNDr. Marie Solarova, Ph.D — P/~ OU

Anotace: Workshop je uréen pro ucitele chemie z praxe a je zaméfen na teoretickou i praktickou ukéazku jednoduchych

demonstracnich, zakovskych i domacich pokusu, které jsou bezpecné a prevazné z domacich surovin.

» Nukleové kyseliny

RNDr. Tomas Adamus, Ph.D. — LF OU

Anotace: Nukleové kyseliny jsou z pohledu dédi¢nosti zasadni biopolymery. Cilem workshopu je seznamit posluchace s typy
nukleovych kyselin, jejich strukturou a vyznamem. Prostor je také vénovan objevu struktury DNA a zakladnim molekularné

biologickym procestm, kterymi jsou replikace, transkripce a translace.



; ) |
+* * ° iy
® v
* * ) 4
* & FA 3
* 4k e——
MINISTERSTVO gi\OLSTV[ OP Vzdélavani UNIVERSITAS

EVROPSKA UNIE ' MLADEZE A TELOVYCHOV pro konkurenceschopnost OSTRAVIENSIS

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» Vytvarna vychova, kreativni prostorové hry (papir, pFirodni materialy).

doc. PaedDr. Michaela Teréova — PdF OU

Anotace: Vytvarna tvdrci ¢innost ma vyrazny podil na rozvoji duSevnich schopnosti. Prostfedky vytvarnych aktivit s tvarem se
mohou stat veSkeré hmotné artefakty prvni a druhé pfirody, pfirody ¢lovékem osvojené. Zpusoby kreativnich/tvarcich €innosti
mohou vychazet ze znalosti lidovych, tradi¢nich, nebo vétSinou znamych postupt, ale ugitel vytvarné vychovy by mél hledat i
postupy, techniky netradiéni, nové, postupné poznavané pfi hledani feci materidld a véci nové objevovanych. Tento ukol si
kladou jak chystana opora, tak i nasledujici workshopy pfipravované pro ucitele. Budou zaméreny pfedevsim na alternativni

préci s papirem a pfirodninami.

» Jakeé tajemstvi se skryva pod ndzvem ergoterapie?

Mgr. Jolana Kondziolkova — LF OU

Anotace: Ergoterapie ma v CR dlouholetou tradici, i kdyZ jako samostatny zdravotnicky obor v ramci 1é&ebné rehabilitace je
zapomenut, stoji v pozadi za fyzioterapii.

Ergoterapeut svou péci usiluje o zachovani, zlepSovani a vyuzivani funkénich schopnosti jedince ve specifickych podminkach a
zaclenéni nemocného ¢&i postizeného jedince do bézného Zivota.

Prace na téma ,Jaké tajemstvi se skryva pod nazvem ergoterapie?” je prafezem, ukdzkou velmi zajimavé i kdyz naro¢né

prace ergoterapeuta, ukazuje dil¢i ¢asti a cile oboru ergoterapie.

» Ekonomie — spole €enskéa v éda

Mgr. Jarmila Elbelova — AHOL SS gastronomie, lazeristvi a turismu, Ostrava-Vitkovice

Anotace: Workshop by mél byt u€ebni oporou pro vyuéujici spolecenskych véd na Skolach, kde neni ekonomika vyucujicim
predmétem. Statni maturity budou mimo jiné sloZzeny ze zkouSky ze spolecenskych véd, kde jsou také zéklady ekonomie a
ekonomického mysleni. Workshop bude zpracovan na Smartboordu. Bude obsahovat zaklady ekonomie jako spole¢enské
védy, mikroekonomické Udaje, Udaje o trhu, nabidku a poptavku, zasahy statu do ekonomiky, makroekonomické ukazatele a
cile hospodarské politiky.



