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#Slovo Uvodem

Pedagogicka terapige v teorii pedagogiky pojmem jeéSineusazenym?®, i kdyz v praxi
své misto nachazi. Dovolim si malé srovnéni. S pojrpedagogicka diagnostika
jsme systematicky pracovaliiplizné od 60 let minulého stoleti. To ovSem neznamena4,
Ze do té doby pedagogicka diagnostika neexistovBli@uholeta tradiceceskeé
pedagogické diagnostiky saha az do obdobi J. A. éfmkeho. Nehovdi jsme

o diagnostice, ale o hodnoceni, znamkovani, chenigkte atp. Teprve v souvislosti
s jejim z#@iazenim do skupiny pedagogickych kompetenci snadikdo jeji existenci
nezpochyhuje. Obdob#a je tomu v pipad pedagogické terapie.

V souvislosti s dynamickym vyvojem spol®sti se transformuji poZzadavky nétele,
jeho role se posouva daleko blize k jednotlivigtech. Heterogenni sloZeni skupiétid

uz v matéskych Skolach, inkluzivni klima, Siroka Skélastid se specialnimi
vzklavacimi potebami, tiznorodost sociakhpatologickych jeu vyZzaduje od titele
spravné vyuziti pedagogickych kompetenci. Mnohdsg&koproblémy se promitaji do
vSech oblasti duSevniho Zivota, od vnimani, mysleitdve slozky az do socialnich
vztahi. Dobréa diagnostika vytwodobré pedpoklady pro shrnuti, nalez, pro diagnézu a
nastavi parametry intervencecité¢lé a odbornici z oboru pedagogikiigupuji k dalSi

fazi — k napraw, reedukaci, k terapii.

Reforma systému edukace si jiz vynutiégeni problému tykajiciho se podpory vyvoje
déti, které maiji potize nejen se svou roli zaka. \&ma si poruch, které blokuji nebo
omezuji psychosomaticky vyvoj die, wetné specifickych poruch d&eni a chovani,

nebo jejich rizik a také i poruch, které s seb&ingsi talent a mim@adné nadani.

PredloZzeny studijni textPedagogické terapie — vybrané kapitolyegedstavuje
ucelenou koncepci, ale také ne kategorii zcela nov@odivame-li se na vyvoj
pedagogické diagnostiky, zjistime, Ze pedagogigkapie nijak nezaostava, vznikaji
nové metody a techniky,fiphazeji impulzy ze sa, k os¥Zeni metodologického
zadzemi odbornici vyuZivaji i osobnich kontaktNezapominejme na specialni
pedagogiku, kde se setkame s propracovanym vztérapie-specialni pedagogikas
ucelenymi soubory terapeutickych metod.

| pres Zetelny posun ve vyvoji pedagogické terapie Howo o stavu ,0vah

0 pedagogické terapii“. Psat o pedagogické terapidoke terminologické



nevyjasgnosti, nepesnosti je troufalé. Setkavame se s rozpory ve &nimedagogické
terapie ze stranyskterych dalSich obdr Na druhé strahto mizZe v blizké budoucnosti
veést k hledani historickych souvislosti, k olijagni pojmového aparatu atp. Produkty

badani jsou limitovany erudici odbornou a praktiokgkuSenostmi tirci.

V odborné literatte se niZzeme setkat siznymi nazvy, které ozraji stejnou nebo
velmi piéibuznoucinnost. Nekdy jsou vys¥tleny, jindy se pedkladaji jako zavedena
ozna&eni nebo jsou iglozeny z cizojazyné literatury. V naSi odborné literétujsou

citovany polské a slovenské zdroje, ¥itich pasazich textu se o nich zimj.

Predmét pedagogicka terapie je imaen do tebniho planu d&itelstvi, specialni
pedagogiky, socialni pedagogiky atp.

PotSujici je zdjem o uvedenirgrlkladanych metod a technik do praxe jak ze strany
ucitela a dalSich odbornik tak ze strany rodl. Pedagogicka terapie netava na
arovni individualizované pomoci, ale zajima se taiésocialni prosedi ditte,
predevsim o situaci v rodin Rodi se stava terapeutovi partnerem, ale v mnohych

situacich také klientem. Vime, Ze réelipotebuji pomoc stefhjako jejich dkti.
Odborné oblasti texturpdstavuji
- Zakladni divody k z&azeni pedagogické terapie do procesu edukace
- Terapeutické hodnoty pedagogickéhisgbeni
- Poftebu terapeutnosti v procesu edukace
- Pedagogickou diagnostiku jako zakladni vychodiskopgedagogickou terapii
- Oblasti, ve kterych se setkavame s metodami tetighgmi.
Popisuji vztahy pedagogické terapie:
1 k psychoterapii, premisy pedagogické terapie
2 k fyzioterapii
3 k psychagogice, k racionalni terapii
4 k reedukaci
5 ke specialt pedagogické terapii.

Studenty seznamuji s vybranymi metodami, technikgonojekty a terapeutickymi

programy :



- Metody a projekty pedagogické terapie v oblasticH#mkych poruch deni

a chovani
- Metody reedukace ADHD/hyperkineticka porucha, higgeaticky syndrom

- Metoda dobrého startu — prozitkovy sentina

Terapie hrou - Lego terapie.
Komu je text uréen

Ucebni text je dopokien studeriim specialni pedagogiky, citelstvi, socialni
pedagogiky, pedagogiky, psychologie a dalSim zaemc prezegnich
a kombinovanych forem studia na OU v Ostrav

Jak s textem pracovat:Ve studijnim textu se budete drzé¢egem daného schématu.
Graficky odliSené pasaze obsahuji deéfmi vymezeni pojm, tucné nebo kurzivou
vytiSténé ¢asti umozni snad§si orientaci v textu. Vizualni komponenty usnadni

porozungni.

Pro snad#Si studium vam dopotwji odborné zdroje, uvedené na konci kazdé
kapitoly. RedevSim chci upozornit n& texty, které se spolu s timto textem dapi a
jejichz prostudovani vam paike rychleji odhalit vztahy a souvislosti mezi praioiymi

jevy a stavy terapie:

R. Kov&ovd' — H. Mravcovd Specifické poruchyceni — diagnostika a terapie.
Ostrava: OU v Ostrayy 2013.

K. Jank® Terapie ve specialni pedagogi€@strava: OU v Ostray 2013.

A. StankowsK, Pedagogicka terapie — moznost nebo nutn@s®ava: OU v Ostray
2005.

Citace pedevSim z polské odborné literatury vam v textiiblizim ozn&enim
poznamkovy blokText neoplyva fiklady z praxe, ty budeme formulovat a do textu

dophovat v seminéch. Ripravu na semirfanepodceaujte.

Predkladam studetin informace, které mohou inspirovati gvorb¢ seminarnich,
bakal&skych a magisterskych practj prorb¢ a realizaci projekit

Limitujici rozsah studijniho textu nedovoli rozpoamat dalSi okruhy, mozna tak

v budoucnu &inite — je to vyzva pro vas.



PS. V textu pouzivdm obecné nazvy profesi v obdeab - ditelky/ucitelé. Pokud pisi
pouze v Zenském redje to dano spisSe zvyklosti bez diskrimindno podtextu.

Dobrou pohodu a usphy ve studiu feje Jana Swierkoszova.

*1/ Paed.Dr. Renata Koidva , PhD. akademik vyzkumnik (OU v Osttpa praktikujici diagnostik (Centrum Pyramida , OU

v Ostra¥). Zabyva se fedevsim problematikou specifickych porudieni a fenoménem nadany zak v&mné Skole
*2/ Mgr. Helena Mravcova, praktikujici diagnostikeaapeut pedevsim v oblasti SPU.
*3/ Mgr. Kateina Jank, Ph.D. akademik vyzkumnik, specidlni pedagogjlpladse na rozvoji snoezelen terapia v ramdoreg

*4/Prof. dr. hab. Adam Stankowski, uznavany odboknéblasti specialni pedagogiky a resocializa&lsku.

#1. Pedagogické terapie v procesu vychovy
Duvodia k zaazeni pedagogickeé terapie do procesu edukace ¢erikelik:

* Nutnost zaniit se na problematiku poruch blokujicich nebo onjieith
psychosomaticky vyvoj dite. ,Lécba“ bez medikaceci jiného Iékaského

zakroku.
» Zkoumat a ow¥rovat moznosti odsti@vani fFicin vyvolavajici poruchu.

* Podilet se na napravmechanizm, které v disledku misobeni Skodlivych

faktori byly naruSeny.

* Vedle znalosti metod a postupii Upraw poruch promyslet a formulovat

koncepci intervence.
Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly bystelntbyt schopni:
- Vyswétlit duvody z&azeni pedagogickeé terapie do procesu edukace

- Objasnit, pr¢ povazujeme pedagogickou diagnostiku za zakladrhiagisko pro

pedagogické terapie
- Uvést piklady edukani reality, ve kterych se uplaije pedagogicka terapie

- Popsat vztah pedagogické terapie k psychotetapsychagogice, k reedukaci, k

fyzioterapii.



Kli¢ova slova

Pedagogicka diagnostika, pedagogicka terapie, p$gpie, racionalni terapie,
psychagogika, reedukace, edukace, ethikaealita, edukéni prostedi, edukani
procesy, léebné ¢innosti, terapie relaxai, terapie ¢innostni, terapie navazovani
kontakti.

Cas na prostudovani kapitoly

Pctitejte 7 az 8 hodin poctiveho studia s tuzkou \ernebo s fipravenym péitacem.

Pokud narazite na probléntjgravte si jej k diskuzi naifsti seminé
Prizvodce studiem

Nepredkladam vam uceleny text, spiSe se vynasnazimst kiavzajema dobre
formulované otazky, které by nastiyedly k diskuzim, k odborné literat a
k podrétnému rozvoji textu. Nachazime se ve ,stavu Uvagi€dagogické terapii. Pokud
se v textu setkame s obsahovym vymezenim pojmugpeizka terapie nebo s jeho
blizSi specifikaci, bude zvyragmcerverg a doplrén grafickym symbolem.

Otazky k zamysleni

K dispozici mame odborné zdrojefad naSich praktikujicich terapéugkterymi jsou
negasgji ucitelé, specialni pedagogové) a akademickych pra&éynpolskych a
slovenskych kolely riznych oboéi a zandteni. Stale si budem&ipominat, ZefeSeni
kazdého jednotlivéhoffpadu je tércim procesem, ve kterém hledame odfb\na

otazkyProc? Kdy? Jak? Jana Swierkoszova



#1.1 Zakladni terminologické vymezeni

Terminterapie (z/ec. therapeia) volh preloZzeno znamena ogevani, I€eni, leba,

oSeftovani nemocnycl{Strucny lékasky slovnik1979 Kabrt, Valach)

BlizSi specifikace: Terapia causaligh@ (Ficinna. T. conservatia ééa konservativni,
neoperativni, opak &y radikalni. T. magna sterillisans¢b&a infelénich nemoci
nicicim prostedkem. T. paliativa t#a zmitujici obtize. T. preventiva, prophylactiva
lécba preventivni, profylaktick&inici opateni k gredchazenim nemocem. T. radicalis
|é¢ba radikalni, razné ¢&bné zakroky, Eba jdouci na kien onemoceni. T. specifica
lécba specificka. T. substituaria ¢ka substitani, nahrazujici wité latky . T.

symptomatika l&ba podle piznak.

Terapieléceni €lesnych nebo duSevnich poruch a poruch chovamig\smuvisejici —
téz farmakoterapie, dbéa, psychoterapie...( heslo obsahuje dalSich 60 fdgmanych

ndzwi z oblasti psychologie, napterapie akni dle S. Kratochvilaznamena také
psychoterapeutické techniky, které podporufim@ zvladani probléin a nacvik

potrebnych dovednosti oproti terapii nahledové-technidani,..). (Psychologicky
slovnik,Hartl, Hartlova, 2000).

Opustime Iékisky vyklad pojmu terapie a iggdeme na oblast pedagogickou,

psychologickou, specidrpedagogickou a pojem terapeutickésupy.

Terapie discentniermin O. Kondase pro psychoterapii zaloZzenou iecipech teorie
uceni a podmiovani. V ndzvu knihyDiscentna psychoterapiautor uvadi podtext

nazvuPsychoterapia z aspektu psychologfenia.
Otazky k zamysleni

Termin pedagogické terapiese uplaiuje vSude tam, kde se sniZzuje hranice
vychovatelnosti a jedinec neni schopen bez pomecsmavi vyvijet. (Volrg dle
Stankowskeho, 2005)

Terapeutické fistupy podle O.Millera (2005, s.13%e obecda vymezit jako takové
zpisoby odborného a cileného jednatdveka sclovekem, jez seruji od odstraeni ci
zmirreni nezadoucich potizi, nebo odstan jejich pficin, k jisté prospSné zréne
nap- v prozivani, chovani, fyzickém vykonu. Tomu ddpawvrez etymologie terminu
terapie, jehoz‘ecko-latinsky fivod odkazuje na {&ni, oSebovani, ale také na starani

se, pomahani, cieni.



Otazky k zamysleni

Doplnime-li specifikaci terapeutickychiiptupi o ty, které plni funkci preventivni,

profylaktickou, mohou byt takto vcelkdiatelné pro pedagogickou terapii.
Kdo je to terapeut

Terapeut(therapist) ten, kdo &, resp. osoba, ktera je vy¢ena v metodach ¢éni a
rehabilitace a to bez uZiti l&kebo chirurgickych zakrdk

Terapeut- profesional, ktery proSel gatnym vzdlavanim a formou vycviku a ma k
jednotlivym terapiim osobnostnigdpoklady. Terapeutiipsvé praci mohou vychazet
z nejiizréjSich zdrofi, vyuZivat nejiznejSi prostedky, metody, techniky a formy
prace.

Terapeuticka kvalifikace se vaze Kiu terapii, je nejasgji ziskana absolvovanim

kurz, semindi, vycvika (dlouhodobych, kratkodobych).

Terapeut je vybaven certifikatem, @gigenim atp., které specifikuji jeho moznosti:
- pracovat s klientem
- pracovat s klientem a podilet se nadladani dalSich terapaut

Ve wtSing pripadi je vyZadovana prace pod supervizi, dan&em hodin, gkdy je

podminkou vypracovani z&recné prace, vykonani zénecné zkousky, atestace.
Pozadavky na vlastnosti terapeuta

Razné terapeutické Skoly kladauzné pozadavky na vlastnosti terapelgsledky
vyzkumi této oblasti byly sporné, ¢kdy protichidné. Podle jedith ma byt
psychoterapeut spiSe nevyrazny a sigrpodle jinych sebejisty, rozhodny, sugestivni.
(Kratochvil, 6. vydani, 2012)

Kdo je to klient
Jedinec, ktery terapii prochazi.
Poznamka

Kurzy, semin& a vycviky prochazeji akreditaci Ministerstva $kal CR a nebo
Ministerstva zdravotnictviCR. O akreditaci 7ad& v#thvaci instituce (statni,
soukroma). Autor konkrétni terapie nebo jiny znateetody pipravuje pro akreditaci

podklady odborné a poZzadavky charakteru orgéniba.



Pojmy k zapamatovani
Pro veSkeré vyuzivané terapie vzdy plati, ze

- probihaji v uéitém prostedi a v uwitém case (nap v urkeném dni na

pedagogicko psychologickeé poragdiratkodok — dlouhodob).
- Maji urtitou organizé&ni formu (nap. individuélni, skupinova).

- Volba terapeutického ffstupu a tvorba koncepce odpovidajtitdr orientaci

terapeuta (terapeut vytvarnik — arteterapie).
- Podle ¥ku klienta, etiologie poruchy a symptémolime:
- pristup kauzalni odstraujeme pic¢iny poruchy,
- pristup symptomaticky zmiriuje, odstrauje nevhodné projevy.
-V zawru nalezu nebo zpravy je konstatovano,lifEava je mozna,
- Mohou byt prvotg zantteny na somatické nebo na psychick&aynu klienta.
- Mohou byt zacileny kév¢, preventivig, rehabilit&né, oSeteny pedagogicky
(volneé dle Mullera, 2005S dopl@him - Swierkoszoya
#1.2 Pedagogicka terapie a psychoterapie
Klasifikace terapii dle vlastnich bazalnich prastk: — podle Miillera
1. Terapie chirurgicka
2. Farmakoterapie
3. Fyzioterapie
4. Psychoterapie.

Poznamka: svébytnost terapie v medi¢irse promita | do nasSeho vykladu jejiho
¢lereéni. Tuto klasifikaci pjimame s ¥domim jeji dalSi variability dané jinym
klasifikaénimi hledisky.

Otazky k zamysleni

Vychéazime-li z vySe citované klasifikace terapai Ziejme, Ze psychoterapie bude mit k

pedagogické terapii nejblize



~Psychoterapii povazujeme za jeden z hlavnich zZdspecial@ pedagogickych terapii.
Je tomu tak proto, Ze vyuziva mnohych peali¢, jeZ jsou svym charakterem specialni
pedagogice blizké‘(Muller, 2005 s.14 — 15)

V prab¢hu 20. stoleti dochazi ke Zmam v pojeti psychoterapie, k jistému uiaiani
od psychiatrie afiklanéni se k humanitnim obom.

Definice psychoterapie

Psychoterapii Ize flesrEji definovat jako odbornou, z&mou a cile¢domou aplikaci
psychologickych proggdki pouZzitou za &elem pomoci lidem zgmit jejich chovani,
mysSleni, emoceéi osobnostni strukturu spakensky i individualg prijatelnym sngrem.
(Prochaska, Norcross, 1989)

Otazky k zamysleni

Obdobr jako psychoterapie i pedagogicka terapie:
a) ma svou procesudlni strankut(lph)
b) probiha v uitém prostedi

c) jejimi ¢initeli jsou terapeut, klient, obsah

Prizbéh pedagogické terapie je charakterizovdiemi na sebe navazujicimi fazemi:

a. Indikace obtizi, rozvaha obtizi a postumavazovani terapeutického vztahu,
motivace klienta, dohoda organiza¢ad {rytceni jistych mantingl a podminek
jak uvadi Miiller,2005).

b. Realizace terapeutickych zé&m: naplréni vztahu terapeut — Klient,fijeti
obsahu, organizace.

c. Ukon¢eni, nabidka dalSich moznosti.

*5/ Psychoterapeutické systémy {#Pez teoriemi. Prochaska, J.,0. — Norcross, J.C.Auto postupuji jako prakéti
psychoterapeuti, vysokoSkolSttitelé prednttu psychoterapie, vyzkumnici Wiplizeni ¢trnacti hlavnich psychoterapeutickych

smera 20. stoleti. Provagi jejich analyzu a sifuji k jejich integraci, fedkladaji vysledky saiasného stavu badani.
Otazky k zamysleni

Principy us@sSného terapeutického procesu:



Principy usgSného pitbéhu terapeutického procesu jsou dany k Uvaze. Dainmise,

Ze bychom je mohli akceptovat v ramci pedagogiekagie.

1) Vychodiskem je kvalifikova& provedena diagnostika (nejlépe poradenska -
garanty jsou odbornici z pedagogicko psychologipkéadny). Jedna se o
pribézné zachyceni momentalniho zdravotniho stavuénzmalad, dinnost

motivace atp.
2) Prostor pro klienta, pro jeho&dni, zachytit i signaly povahy neverbalni.

3) Zvolena ¢innost odpovida diagnostikované i aktualizované lastia

psychofyzického stavu klienta ata by také akceptovat naturel terapeuta.

4) Volba ¢innosti bere v potaz klietw vék, zkuSenosti a veSkeré konartijimat

v souvislostech.

5) Terapeut respektuje: obsahjlpth, organizaci terapie, od terapie neodchazi -

zde se maji projevit jeho obeclidské viastnosti a odbornégupoklady.
Ukol k textu

V knize O. MilleraTerapie ve specialni pedagogipeostuduj kapitolu 1 s. 20-24.,
podkapitola 1.2.3

Pisemré vypracuj

1) Charakterizuj terapeuticky proces v jednotlivyghich terapie. Doplpriklady.

2) Fibliz postaveni terapeuta, jeho kvality obétidské a odbornétpdpoklady.

3) Pokus se podat informace o konkrétnich problémkleentd (ditéte, Skolaka,
dosglého).

#1.3 Pedagogicka terapie a fyzioterapie

Definice fyzioterapie

Fyzioterapie (physiotherapy)

1) I&ba iznych chorob fyzikalnimi prostdky,

2) kombinace metod vodalBy, elektroléby, masazi, fipadré solaria na jednom mist
v jednomcase, cozZ je okolnost, kterou se liSi od klasickébditace,



3) medicinsky obor, ktery se zabyva vySeanim, diagnostikovanim acEnim poruch
pohybového Ustroji, pouziva k tomu metody pohybovénualni, reflexni, iiistrojove s
prvky psychologickymi a pedagogickymi; cilem je a&ya k normalu a tam, kde to neni
mozné, nacvik samostatnosti a pln&€leaini do socialniho Zivota. Psychologicky
slovnik.Hartl, P., Hartlova, H., 2000

Obecr je pojem fyzioterapie sttm¢ vymezen jako pomod&lovéku dosahovatitesné a
pohybové normality fyzikakastimulujicimi prostedky.

Otazky k zamysleni

| v ptipact fyzioterapie plati, Ze fife byt zacilena i preventi¥nV urcitych pripadech
je vhodné jeji zeazeni do pibéhu pedagogické terapie.

Re3eny piklad
Dit¢ s diagnostikovanou dyspraxii a hypoaktivitou, mabie, lehce zranitelné

vysmechem kamar&dl v matéské Skole, nefjimano ostatnimi é&mi, s milujici, ale

bezradnou rodinou.

Zde by fyzioterapie a pedagogicka terapie byla viyadieSenim.

Pokus se vysitlit proc.

Re3eny piklad

Z&k s diagnostikovanou dysgrafii, poruchou pozainnsklidem dolnich katetin.

Fyzioterapie a pedagogicka terapie by byla vhodrgsenim, dopkna metodami

pohybovymi, cvéenim v bazénu.

Pokus se zivodnit.

Dopliujici poznamka: Jedna se o nastifikpadii.

Re3eny piklad

.Modtansky model,” ktery pedstavuje komplexni pé, spolupraci specialniho
pedagoga, étského Iekee, neurologa.

Modransky model je spojen se jménem PaedDr. Yvetaokieka.

Kontakt: Asociace soukromych poradenskych pradavASPP

Adresa: Platonova 26, Praha 12 — Vaod/



Kontakt: 244403028 pogt- 12,00 — 13,00 hod. nebo denne-mailem
heyrovska@seznam.cz
#1.4 Terapeutické hodnoty pedagogickeho fisobeni

V poslednich dvaceti letech se rddgiterapie a terapeutickéigtupy, které pomahaji

pInit obecné cile oboru specialni pedagogika:
- zlepSeni kvality Zivota osob s postiZzenim,
- zmirrgni nezadoucichdinka jednotlivych vad.

Terapie jsou saiéisti pedagogického procesu, zejména speci@edagogickeho.
Mnohé jsou vyuzivany nejen alternatéyrale i jako hlavni edukRai metoda. Jejich

piinos je nesporny. (Votnpodle Jank, K. 2013)
Otazky k zamysleni
Poznamkovy blok:

Pfinos terapii speci&énpedagogickych — jsou seéasti procesu edukace, vyuzivany

alternativig, ale i jako hlavni edukai metoda.
Doporucena literatura
Priklady z polské odborné literatury

Vychazime z Gvah prof. Adama Stankowsk&Hdery se problematikou pedagogickych
terapii zabyva dlouhodéb Vraci se do 19. stoleti, kdy M. Grzegorzewska
a J. Doroszewska #dodnily pozadavek realizacdécebnych c¢innosti v procesu
vychovy a vzdlavani. Z popisu kebnychéinnosti vyplyva, ze se svym obsahovym
vymezenim fblizuji pojmu pedagogicka terapie. Stankowski katsval, Zze od té
doby se objevilo hodnpublikaci, které pokealji v problematice pedagogické terapie
a rozStuji jeji dosah a rozsah.

Otazky k zamysleni

Dopliujici poznamka: mame dalSi pojmy k Gvaze. Ptammkéim rozungt?
Lécebnécinnosti. L&ebna pedagogika. Eébna &élesna vychova.

Uvedte priklady I&ebnychéinnosti, I€ebné pedagogiky, ¢€bné &lesné vychovy.

Doporucena literatura



Pojem |é&ebna pedagogikae v evropskych statech pouzival od r. 1900 jalemiéni
medicinska disciplina. Svou tradici ma na Slovengkice: Hohakova, M.Liecebna

pedagogikaBratislava: Perfekt 1999.)

DalSim pojmem jelécebnd tlesna vychova,kterd stoji na pomezi mediciny

a pedagogiky.
Poznamka

Zaznamenavame oblasti, ve kterych je pedagogickgitesodasti edukaniho procesu

a také vystupuje jako eduk@d metoda. Vedle uceleného systému komplexée péedti

s diagn6zou specifické poruchyani a chovani se jedna o slozky intervence, které
vychazeji z diagnostickych zé&m.

V naSem pipact pajde o dit s dyslexii. U rodit, ktefi sami prosli Skolou s diagnézou
dyslexie, se budeme s n&i pravépodobnosti setkavat €tgim pochopenim a
s jinym postojem k dyslektickému #&itnez u d@ti, jejichZ rodte dyslektiky nebyli. Zde
metody pedagogické terapie budou &&mti komplexni p& a zarovié metodou

edukace. Budou seasti individualniho vzélavaciho programu.
Re3eny piklad

*Dit¢ s diagnostikovanou dyslexii.

*Komplexni p&e: Metoda dobrého startu. 1 x tyd®0 minut.

*Metoda edukacetteni s okénkem. Kazda hodina vyu&teni, slovni piklady, delsi

nawny text atd.
Diagno6za dyslexie, dysortografie, poruchy pozorinbsperaktivni dig atp.

Terapie &chto poruch (nemoci) naSly své uphathjiz v 60. letech minulého stoleti
piedevsim ve zdravotnictvi, §iéo Zaky se specifickymi poruchamteni a chovani
zaji¥ovali logopedi na foniatrickych odbknich nebo psychologové nastskych

psychiatrickych odéenich.

V 70. letech minulého stoleti se pomaanto ditem gesunulacasténé do sféry
Skolské, konkréth na pedagogicko psychologické poradny (Krajské aesk
pedagogicko psychologické poradny). #jesnim Instrukce MS CSR ze dne
10.1.1972¢.j. 4151/72-201 ve ¥stniku MS a MKCSR 1972,STR.17 termiterapie

zakotvil v poradenské praxi.



V souvislosti s transformaci ve Skolstvi, s rozwojespecidlni pedagogiky,
s podminkami inkluzivniho pragtdni, obdob# jako pedagogicka diagnostika nasla své
misto i pedagogickd terapie. AvSak neni mezi vyjovanymi pedagogickymi

kompetencemi titele.
Pojmy k zapamatovani

Stejre jako u nas, tak i v Polsku vyuZiti terapeutickyaidnot pedagogickéhaipobeni

narazi na fekazky.
Jsou to:

- prekdzky spojené s nevhodnou organizaci ethika prostedi a edukénich
proces

- nedostatek erudovanych pracowpikktefi jsou odbornymi garanty na
univerzitach a ve vadavacich centrech (statnich i soukromych) a jsou
zodpowdni za arové praktikujicich terapett a za kvalitu akreditovanych
terapeutickych metod a ucelenych progiam

#1.5 Socialni pedagogika v Polsku a pedagogicka terapie

V Polsku se na rozvoji pedagogické terapie podiselaialni a specialni pedagogika.
Vyvoj v Polsku (zejména oblast socialni pedagogid dlouholetou tradici. Citované
autorky a autth se na vyvoji obou obar podileli, byli uzndvanymi specialnimi i
socialnimi pedagogy. Pozn.: oba obory seceyaly v rdmci specialni pedagogiky

spoleng.

Socialni pedagogika v Polskuc¢zda v 80. letech prozivat svou renesanci. Navazoval

na tradice M. Grzegorzewske ( pedagozka; *188867])

Tésne po valce vznikla v Polsku prvni katedra socialedggogiky (Lodz, vedouci H.
Radlinska), ale po roce 1950 bylo pracavitiodzi zruSeno. Hned po Stalinbsmrti
(1957) se z&mla no¢ formovat katedra specialni pedagogiky, kterd Manika
Univerzit ve VarSa¥ pod vedenim R. Wroczynského. Ugeg r. 1990 bylo v Polsku
vic nez deset samostatnych practwvis

Ulohy k textu

M. Grzegorzewska a J. Doroszewskauwambinily nutnost realizace ,$&bnych

¢innostl v procesu vychovy a vzthvani. M. Grzegorzewska vychazela z myslenky, Ze



.soucasna Skola, jez si vS8ima problematiky poruch, ktblékuji nebo omezuji
psychosomaticky vyvoj di¢-wetre tzv. poruch parcidlnich, nazyvanych téz
fragmentarni (specifickych poruchceni a chovani), musi uvazit nabidku, jakou

predstavuje model pedagogické terap{8tankowski 2005 s.5.)

V pocéatcich ngla pedagogicka terapie podobu vychovné terapiazmainé formou
terapie relaxéni a terapieinnostni. Nkterymi badateli byla chdpéana jako samostatna

forma pisobeni, tzv. terapie navazani kontaktu.

Polska pedagozka Janina Doroszewska (*1900+19%pgeialista v oboru pedagogické
terapie, speciélni pedagogiky a psychologigpezornila na psychoterapii a zahjjila
diskuzi na téma opravnosti diferenciace itznych druli, forem, podob terapie, ze
které vykrystalizoval nazor, Ze pedagogicka terapevychovné variasitma Sirsi
pojmovy rozsah neZ psychoterapie, protoze zapojeho Uzce vychovnych fakipr
které psychoterapie nepouziva. Zamoye ve vSech svych advich stale zakladem
osobni vliv vychovatele, nebheSechny varianty vychovné terapie maji za Ukahtvat
nervov-emocialni procesy nemocnéhedemym a zadmnym pisobenim z \#sSku,

s cilem vrétit psychosomatickému organismu takovypisobem rovnovahu*.
(Doroszewska, 1963)

Tento nazor se shoduje s malo znamou formou racibpdychoterapie popisované

v odborné literatte jako psychagogika.

#1.6 Socialni pedagogika Ceské republice

Socialni pedagogika je v naSich podminkach mlad&iglina, v pibéhu vyvoje se
potykala v uplynulych letech fadou problém. PredevSim Slo o vyja®vani
terminologie, obsahu,fednEtu zkoumani, vymezovani vztahu k ostatnim discéptin

zpracovanim profesniho modelu.
Doporucena literatura
(Pracha, ed, Pedagogicka encyklopedie, s. 733-737. iDopo ke studiu.)

V dobk& prvni republiky byla u nas émovana pozornost socialni pedagogice, ze
sociologi se otazkam socidnpedagogickym &noval A. | Blaha, z pedagéagO.
Kadner, J. Hendrich, O. Chlup, S. Velinsky a déigimostatné pracovésa ani zasadni
socialrt pedagogické dilo nevzniklo. Spolu s ozivenim dogie se pojem socialni
pedagogika objevil az v polowinSedesatych let dvacatého stoleti. | v té édsk



problémy socialé pedagogické&esi v ramci sociologie vychovy. O terminu hiivjen
dva aut®i, M. Pradka (tehdy Univerzita J. E. Purkyn Brn¢), O. BaladZ (Slovensko).
Socialni pedagogika byla spojena se jménem Rys¥drdczyiski (jeho Socialni

pedagogika vySla r. 1968 v Bratislag).

K rozvoji dochazi az po roce 1990. U nas se pojecéi pedagogika zal objevovat
v nejizrgjSich vyznamech. Bll ozna&oval specialni pedagogickou disciplinu, jindy
byl zantnovan za termin teorie vychovy — ten se jevil jakootanovany. V sotasné
doke je tomuto tématudnovana pozornost. Za vyznamné povazujeniehivo shrnuti
vSech soudobych pojeti. Dotyka se vitadocialni pedagogiky a etopedie, socialni

pedagogiky a socialni prace a socialni patologie.

V socialni pedagogice se setkavame s uZzSi oriemi@cskupiny rizikove, socian
znevyhodgné a ohrozené socid@npatologickymi jevy. V Nmecku, v Polsku, na
Slovensku a u nas je akceptovano SirSi pojeti, géraziovan vztah vychovy
a prostedi, rozvoj osobnosti, stanoveniticitychovy atd.

Pojmy k zapamatovani

V SirSim i uzSim pojeti je prostor pro rozvoj pedgigké terapie u skupin rizikovych,
socialré znevyhodgnych a ohroZenych patologickymi jevy.

Otazky k zamysleni

Socialni pedagogika hleda @goby ovliviovani lidi (zejménadli a mladeze) tak, aby
byli schopni porozugt své Zivotni situaci a pro celkové dobesit své i spol&nske
problémy. Vtomto pojeti je - na rozdil od pojetindividualistického
a psychologizujiciho (vychova jako pouhy rozvojiiddia ve vSech jeho potencialnich
predpokladech) —jmy akcent na socialni souvislosti vychd®nicha, Pedagogicka
encyklopedie, 2009, s. 733.)

#1.7 Volné citované poteby terapeutiénosti v procesu edukace

Odpovime si na otazku, ve kteryckigadech zaznamenavame igblu terapewtnosti

v eduk&nim procesu.
Pojmy k zapamatovani

PrinaSeji-li pedagogickéinnosti pozitivni efekty, pohybujeme se v okruhumalniho

eduk&niho procesu.



Pfi  neusgchu volime ¢innosti, které musi mit charakter dlouhodobého,
interdisciplinarniho, smyslupénpromysleného a oédecka vychodiska se opirajiciho
procesu, do kterého v zavislosti na fpbich seskupime hodnoty terapeutické,
resocializéni apod. Nejastji praw tehdy pozorujeme nutnost ,napravného” zakroku.
Jinymi slovy niizemetici, Ze pedagogicka terapie byla byt uplatiovana vSude tam,
kde se sniZuje hranice vychovatelnosti a jedined sehopen se bez pomoci sprévn
vyvijet. MiZzeme jest dodat, Ze tam, kde v edukam procesu zaznamenavame u
ditéte/zaka resistenciip pouziti kEznych didakticko vychovnych metod, vyuzivame

metody a postupy pedagogické terapie.
Ukol k textu

PremySlej o pojmech moderni pedagogiky: edukace, agdukrealita, edukani
prostedi, edukani procesyJak bys vys#tlil vySe uvedeny studijni text, kdyby misto

shizuje hranice vychovatelnodtiylo uvedenosizuje hranice edukace.

Poznamka: Pojem terapeditiost je uvadn v polské literatie. Ve studijnim textu
A.Stankowskeho Pedagogicka terapie moznost nebo nutnts# chapat pojem

terapeutnost jako ¢innost v procesu edukace. Pojmeaerapeutinost uvacdla

Doroszewska a Gregorzewska (v r. 1955 viz dale)ppjfhem terapeuthost jsem se
v naSi odborné literate nesetkala.

#1.8 Priklady odborného zajmu pro uplatnéni pedagogické terapie v praxi

Konkretizujme si oblasti, které jsme vyhodnotilk¢adilezité pro zahajeni terapie.
Zanxiili jsme se na &i s odkladem Skolni dochazky (Skolni zralost, 8kol
pfipravenosti), na &i s diagndzou ,rizika dyslexie*, ADHD/ hyperkinek& porucha,
s diagn6zou dyspraxie, poruchy pozornosti, &aithpulzivni a hyperaktivni, na jejich
arover vnimani, deficity dilich funkci a oslabeni dich vykon.

Otazky k zamysleni

Co je dilezité pro praxi

Ozna&eni oblasti, na kterou sefipterapii sousedime, je dlezité, ale mnohem
dulezitéjSi je, aby di& a jeho rodie Wdeli, co z toho vyplyva. Spravné ozremi
poruchy nesmi v diti vyvolavat pocity uzkosti, strachu, ponizeni aiftedy zadna
nalepka! Naopak, spravrdefinovana diagnoézaripasi ulevu od mnohdy nekatrg/ch
oznaeni (hlupak, pitomec,iptrhdilo, slimak, ...). Déta jeho rodie jsou obeznameni



s @icinou tizivych selhani a v této souvislosti osvoliwzed nesmysinych trest
Vytvéii se tak zaklad pro novy, jiny pohled &spup. Terapeutickérfstupy reaguji na
vysledky badanituznych obo#. Ve strinosti zminime ty, které ve druhé polavin

minulého stoleti ovlivnily fistup k pedagogické diagnostice a k pedagogiclediier

Druhd polovina minulého stoleti je charakterizovanaovymi  studiemi
neuropsychologickymi, biologickymi, neurochirurgjecki, dochazi k podrolsimu
zmapovaniecovych zon v lidském mozku. Rozdil mezi vyskytemcsfiekych poruch
chovani a teni (negastjSi porucha zachycena ve statickyckiemmkach) mezi chlapci
a divkami vys¥tluje embryologie. Psychologové zkoumaji vyvoj gifoa socialni.
Pedagogicka, specid@rpedagogickd a psychologickad diagnostika Zzaka malulejsi,
piesrgjSi v diagnostickych zavech. \tSi naroky jsou kladeny na diagnostické
dovednosti titeli. BéZnym terminem se stava diagnosticka kompetence.vSeo
smetuje k ciledongjSimu rozvoji metod terapeutickych a reedirkah. V 80. letech
20. stoleti zaznamenavame renesanci pedagogickpideiktera se v praxi vienuje

z didakticko vychovnéinnosti.
Cast pro zajemce

Kde a kdy byly informace o pedagogickych terapiich daséupritelim a zajemém
o terapie?

Podil na rozvoji pedagogické terapie a metod reathich maji pedagogicko-
psychologické poradny. Od roku 1994 vydava Instgatiagogicko psychologického
poradenstvEbornik Specifické poruchyeni a chovaniOd roku 1997 je jeho garantem
Sekce specifickych poruchéeni Logopedické spataosti M. Sovéka a od roku 1999
Ceska spolenost ,Dyslexie“. Editorkou po dobu jeho trvani (doku 2000) je A.
Kucharska. Od roku 2001 jsou novinky v oblasti fjpgg/ch poruch deni a chovani
obsaheminformace Ceské spoknosti Dyslexie které vydava nakladatelstvi DYS —
Olga Zelinkova. Cleny redakce jsou O. Zelinkova, O. Kreya, K. Semberova,
Z. PospiSilova. Aktualni informace naleznete na avgbh strdnkach spalrosti:

www.czechdyslexia.cz.



#1.9 Rekapitulace pojmi, se kterymi jsme se setkali, dalSi vztahy
a souvislosti

Pedagogicka terapie, ktera¢lam ve svych poatcich podobu vychovné terapie

realizované formou terapie relaxa a terapiecinnostnj byla rekterymi badateli

chapana a ozidavana jako terapie navazani kontaktu.
Psychoterapie a pedagogicka terapie

ReSenym problémem je vztah mezi psychoterapii aguegekou terapii. V odborné
literature se nizeme setkat s ¥fem shodnych charakteristik.Shodné charakteristiky
ob¢ jsou zahrnuty do metod umagicich znénit vztah vi¢i obklopujici skuténosti,
ob¢ vyuZzivaji Sirokou Skalu psychologicko pedagogidkymrostedka, obd vyzaduji
specialni gsobeni, jejich kompetence se dagl. Z metod psychoterapeutickych
zarazuji pedagogové do svého repertoaru metody rdaoipnsugestivni, relaxai,
psychoanalytické, interpersondlkorekéni. Negastji je zastoupena skupina metod,

ktera pisobi na rozumovou stranku Zzakadlbnwzumna, divej se na&w kriticky.
Tyto podminky spliuje:
- explikace neboli vysitlovani,
- preswdéovani — do vykladu zapojuji argumenty pto ma byt tak...,
- reorientace —ighodnoceni hierarchie hodnot, &t nazor na ¥c,

- psychagogika jako forma komplexnihdispbeni na jedince, velky vliv ma
formovani perspektiv, smysl hodnot, diskuze na témgsl Zivota, otazky typu:
Jaky je nij zivot? Jak se chovam Kk jinym lidem? Jaké méamnyléo

budoucna?

Podstatou terapeutickehdgmbeni jsou: systematické, metodické rozhovoryhabené

o ilustrace, filmy, ... a dalSi didaktické prietky.

Premisy pedagogické terapie

Pedagogicka terapie se liSi od psychoterapgelgySim metodami, pragstiky a mistem
¢innosti.

Zakladni premisy pedagogické terapie:

- Pozitivni ovliviovani citoveé sféry dite.



- Vytvareni p@iznivych dynamickych stereotyp nag. ochrana psychiky,

vypracovani organiza¢ vyhodnych forenginnosti, apod.
- Nastoleni stavu psychické pohody odstrdm negativnich podita.
= Uprava nebo odstr&ni poruch v psychickém procesu.

- Uvolnéni zablokovanych dynamickych proéesyplyvajicich z nedostataé

vyvinuté funkce (dysfunkce).

- Nova role ditele jako terapeuta.

- Promyslena prace s rodinoudtié

- Rozpoznani kladnych viastnostiaé.

- Posilovani zajmové oblasti, selgdomi.

- Rozvijeni a pednostni upla@iovani tvdiveé ¢innosti.

- Znalost diagnostiky a diferéni diagnostiky.

- Optimalizace progedi pro terapii.
Pedagogicka terapie a psychagogika
Definice psychagogiky: intenzivni vychovné vedamkdy povaZzovana zar@dstupé
¢i formu psychoterapie jindy za pedagogickou metdéiartl, Hartlova, 2000). Nazev
hnuti vzniklého ve Svycarsku v 1. polowi@0. stoleti., které #o cile obdobné, jako
psychoterapie. (Hartl, Hartlov4, 2000). Psychagadila propracovdna zejména A.
Kornfeldem (1925). V odborné litera je psychagogika uvéda jako forma
komplexniho jsobeni na jedince. S. Kratochvil (2012 s. 136)nmjei psychagogiku
v kapitole racionalni psychoterapie..€hce gsobit podoba jako vychova V dok

formovani pedagogického poradenstvi (60. léta Rilet§) byla v diskuzich uvé&ta

jako jedna z metod poradenské intervence.

Racionalni terapie. V terapii pouziva terapeut mgtdkteré @sobi na rozumovou
stranku zaka. Jsou to: explikace, nebo-li ¥®vani, geswdcovani, reorientace —

pokus o hierarchii (z&mu) hodnot, zrenu nazod, zmenu postoje k okoli apod.

Stejre jako v Polsku i u nas lze podité dok¥ posoudit obsahovou kvalitu metod
pedagogickeé terapie, jejich rozsah a dostupnostidje dostupnost metod pedagogické

terapie limitovana vzganim, odbornym za#tenim, vlastni iniciativou™. Posouzeni



jejich obsahové kvality je spiSe zalezitosti reemtz ale ohlasy ¥ad praktikujicich
terapeui nelze opomijet. Zda se, Zze v U(vahach polskychowdki je pozornost
sousteckna na mechanizmy terapii vykonavanych vramci riikednich

a resocializénich procedur. Kro toho jsou ve Skolstvi uggné dalSi pedagogicke
terapie. Jedna se rifidad o reedukaciV polské literatie: korelkéné — vyrovnavaci
prace, oznéované jakocinnost didakticko-vyrovnavaci nebo reedékia Reedukeni
¢innost, reedukace je di uchopena naSimiciteli (terapeuty), ma Siroké pole
pusobnosti u céti se specifickymi poruchamiani, u @ti hyperaktivnich, s poruchami
pozornosti, s odkladem Skolni dochazky atp.g&ti @ problematického sociokulturniho
prostedi a u dti s postizenim v oblasti it motivace ....

#1.10 Pedagogicka diagnostika — zakladni vychodisko pro gaagogickou

terapi
Otazky k zamysleni

V eduka&ni reali®¢ se jevi jako zakladni vychodisko pro pedagogickignapii
pedagogicka diagnostika. Domnivam, se, Ze pedagbgl@gnostika riize mit i své
terapeutické hodnoty. Podabrjako anamnéza, kterosadime mezi diagnostické
metody, mda hodnoty terapeutické. Protoze reépokladame, Ze by studenti
navstvujici prednet pedagogické terapie, byli seznameni se zakladobl@matikou
pedagogické diagnostiky, izdlila jsem jeji strény narys do prvni kapitoly studijniho
textu. Jedna sefistup zjednoduseny, zazeny, ktery reflektujer@oy praxe. Bblizime
si z&kladni pojmy: pedagogicka diagnostika (PDagdibza, PD jako proce&innost,
diagnostikovani, formalni a neformalni, poznavaaitoda, teorie, PD, diferéni,

piistupy k diagnostikovani, aki@iagnostick&innosti, zprava, nalez.
Cast pro zajemce

Doporutuji dostupnou odbornou literaturu: SwierkoszovdPddagogicka diagnostika
détského vyvoje pro ditele primarniho vzéavani. Ostrava:Ostravska univerzita
Ostraw, 2005.

Pojem pedagogicka diagnostika

Céast pro zajemce



Pojem pedagogicka diagnostika Ize chapatkolka vyznamech. Uvedeme si ty, se

kterymi budeme pracovat egt;ji:
- Pedagogickéa diagnostika jakedecka disciplina.
- Pedagogickéa diagnostika jako proces.
- Diagnostikovani jak@innost.

Gavora, 2001, Zelinkova 2001 definuji pedagogickdiagnostiku jako &deckou
disciplinu, ktera se zabyva teorii a metodologeiduk@&nim prostedi. O¥tuje platnost
a spolehlivost metod, formuluje pozadavky a cilagdostiky, zjiuje zakonitosti,

druhy a etapy diagnostického procesu, kritérigistypy k diagnostice atd.

(Porovnej: Gavora, Singule, Zelinkova. In Swierlmsz, J.Pedagogicka diagnostika
detskeho vyvoje proditele primarniho vzélavani.Ostrava: OU v Ostray 2005, s. 15-
30)

Pedagogicka diagnostika jako proces ma svou ininitorganizaci, obsahuje
diagnostickou hypotézu, Uvahu,ésba zpracovani diagnostickych dat, vyhodnoceni
a interpretaci, stanoveni diagnézy, pedagogickdaryenci, prognozu. iiblizuje se

k pojmu diagnostikovani. Podle thy (2000) je procesem diagnostikovani
diagnostick&innost. Jedna se o soubor odbornyasinosti, které jsou realizovanyip
vytvéreni diagndzy tj. rozpoznani, popisuifpadré objasrgni vlastnosti subjekt jevia

a proce8 edukace, jez Ize objektignzjistit v danémc¢asoveém bodu a v danych

podminkach.
Otazky k zamysleni
Existuji dalSi vyznamy pojmu pedagogicka diagnastik
- nekdy je chapana jako specificka poznavaci metoda
- nebo komplex praktické pedagogickanosti i jeji teorie.
RozliSujeme formalni a neformalni diagnostiku

- neformdlni diagnostika je skryta aimplicitni. Zjgeme pitomnost jewv
v procesech spjatych se \@vanim intuitivié, spontan& rozhodujeme

o dalSim postupu. Ziskané informace mohou byt rekbivni, cast&né.

- Formalni diagnostikovani probiha v naplanovanéasitfuma pedem stanovenou

formu, metodu, zpracovani dat (jejich posuzovanjteodnocovani).



DalSi¢leneni: normativni, kriterialni, diferemi diagnostika, individualizovana

- Normativni diagnostika. Je pro ni charakteristickévnavani s normami pro
danou ¥kovou skupinu. Normy jsou vymezeny na zakladysledku

diagnostikovani reprezentativniho vzorku populace.

- Kiriterialni diagnostika. D& je srovnhavano vdkterém z vykonu podle #hitka
nebo rozliSovaciho znaku. (Vice Tomanova, 2006)

- Diferercni diagnostika zkoumatfznaky, které se projevuji u vice diagnoz.
Diferenéni diagndza je porovnavantipnaki daného stavu nebo jevu s cilem

vylowcit diagnosticky omyl.

- Individualizovana diagnostika. Reflektuje vyvoj Koétniho ditte, nap.

individualni diagnostika vzhledem ke Skolni zrailastl.

Pristupy k diagnostikovani: kvantifikujici, kvalitatii, parcialni a komplexni.
Sledujeme, kdo je diagnostikovan, kdo diagnostikwje je diagnostikovano, pto
diagnostikujeme, jakymi metodami a v jakych podratttk V novodobé pedagogice
hovaiime o gistupu edumetrickém a kazuistickém. Edumetrickgiima zjiSeni
vyjadiuje ¢isly, stupni. Je ®fena kvantita, odpovida na otazky kolik Bpdtupi,
procent z celko¥ moznych dit dosahlo, kolik preferenci ziskalo. Edumetrickystup
je typicky pro testovani, zkousky znalosti, motkéicvykony atd. Kazuisticky
(pripadovy, kvalitativni) sledujeme co nejvice trywlivi, pricin chovani jedince tak,

aby byl posouzen komple&nVysledkem je kazuistika, neboliipadova studie.

Diagn6za je odborny nazev pro nalez, slovni ¢ena zjiStného stavu. Aktéry
diagnostick&innosti jsou di¢ — diti, osobnost diagnostika, dalSi osoby. M&jskel,
predmét, postupy, techniky. Pedagogické diagnostikovanimame jako systém.
Zkoumame dit v jednot biologické, psychické a socialni a dalSi systérmgre
ovliviuji jeho vyvoj — spolénost, rodinu, Skolu. A to vzdy podle povahyipadu.
Diagnosticky proces: planovani a organizace, disfiticd hypotéza, Uvaha, &b
a zpracovani dat, vyhodnoceni, interpretace, stariovdiagndzy, pedagogicka

intervence, vysloveni prognézy. Pedagogické diaigmsani

DITE DIAGNOSTIKOVANI NALEZ Z
PRAVA




Nalez: souhrn veSkerych vysladkdiagnostikovani. Tyto jsou uloZzeny ve spisu.
Zachazime s nimi jako gidérnym materidlem. SlouZi jako podklad pro stanoveni
diagndzy, k vybru dalSich zasdh podklad intervetnich opaiteni, k formulaci zpravy.
Zprava: Formulovani zpravy bude zavislé na adresalmak budu formulovat zpravu
uréenou specialistovi z pedagogicko psychologické ghaya jinak rodéam.
Upozorreéni! Nalez i zpravu rizete vydat pouze se souhlasem zakonnych zastupc

ditste.
Kontrolni otazka

Jste schopni vypracovat obecny terapeuticky pléerykoyste aplikovali na konkrétniho
klienta? Pokud jste prostudovali text a doplnilialostmi ze studia dopotané

literatury, tak ukol zvladnete.

LANGMAIER., J., BALCAR, K., SPITZ, J. Biské psychoterapie, 3 vydani, Praha:
Portal, 2010. ISBN 987-80-7367-710-7.

MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomoumiverzita Palackého
v Olomouci, 2005. ISBN. 80-244-1075-3.

Vas vypracovany ukol budegrmétem diskuze na semifia
#Shrnuti kapitoly

Pojem terapie byl a jefedevSim pojmem |ékskym. Z |ékd@ského vykladu pojmu
terapie jsme §&Sli na oblast pedagogickou, psychologickou a gh@cpedagogickou,
abychom konstatovalie pedagogicka terapie se uplaje vSude tam, kde se sniZuje
hranice vychovatelnosti a jedinec neni schopen pemoci se spravn vyvijet.

V pocatcich néla pedagogicka terapie podolychovné terapie realizované formou
terapie relaxa@ni a terapiecinnostni Nekterymi badateli byla chapana jakamostatna
forma pisobeni, tzv. terapie navazani kontalkdetkavame se téz s formoacionalni
psychoterapie popisované v odborné literétu jako psychagogika. V socialni
pedagogice se seznamite s uzsi oriemtackupiny rizikové, socidlrenevyhodéné a
ohroZené sociathpatologickymi jevyV Némecku, v Polsku, na Slovensku a u nés je
akceptovano SirSi pojeti, pdiraziovan vztah vychovy a préstli, rozvoj osobnosti,
stanoveni cil vychovyatd. V SirSim i uzSim pojeti je prostor pro rozvoj peagigké
terapie u skupin rizikovych, soci@znevyhodénych a ohroZenych patologickymi jevy.
V 80. letech 20. stoleiaznamenavame renesapetagogické terapie, ktera se v praxi



vyclerivje z didakticko vychovné&innosti. ReSenym problémem je vztamezi
psychoterapii a pedagogickou terapiioké jsou zahrnuty do metod umiagicich
zmenit vztah wci obklopujici skuténosti, olg vyuZzivaji Sirokou Skalu psychologicko-
pedagogickych prostdki, obé vyzaduji specialni isobeni, jejich kompetence se
dophuji. Zaznamenavdme oblastive kterych je pedagogicka terapie scé@sti
edukaniho procesu a také vystupuje jako edmkanetodaVedle uceleného systému
komplexni pée o dti s diagndzou specifické poruchyani a chovani se jedméslozky
intervence, které vychazeji z diagnostickyclerza\Pedagogicka terapie a terapeutické
pristupy by se daly vy&it jako urcité zpisobycinnosti a aktivity odborného a cileného
jednanicloveka sclovekem, které za ditych podminek, ovliwji chovani a prozivani
jedinai. Doplnime-li specifikaci terapeutickychr/igtup: o ty, které plni funkci
preventivni, profylaktickou, mohou byt takto vceglkijatelné pro pedagogickou terapii.
Spojujicimclankem mezi terapiemi a edukdm procesem je reedukad@eedukace
spolu s rehabilitaci a s kompenzaci se vyagadili navztahu terapie a specialni
pedagogika. Ve vyvoji pedagogické terapie zaznawd@nava momentkdy setermin
pedagogicka terapie ,zabydlil* v pedagogice a téedevSim v edukai realite. Bylo
tomu takv sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy detk@oa terapie specifickych
poruch weni a chovani byla vaznym pedagogickym problémtaé ddbyje problémem
stale aktualnimOd dyslexii ve Skolnimd&ku (diagnostika, reedukace, terapie) jsme se
vratili do doby gedskolni aieSili problém rizik dyslexieV pribéhu let naiistalo
procento zak s diagndézou SPU, kterym do Zivota vstoupila tatugha a petrvava do
dosplosti, niekdy vede k rezignaci, naruSuje vztahy v r@d{nepochopeni ve vztazich

dité - rodic, ,nemohoucnostrodicy,....), problémy v partnerskych vztazich atp.

Druhy moment davam do souvislosti se stavem difexamého Skolstvi, ktery trval od
konce druhé stové valky az do roku 1991. 2ny ve Skolstvi vyZadovaly amy

v chapani diagnostiky a terapie.V diagnostice fechazime k alternativnim
diagnostickym postupn — k dynamickym formam vy3eni, v terapii nds zajima
individualni potencial a moznost rozvoje klientagrakce mezi klientem a terapeutem,
co se odehrava v dodlpsti, jakou Sanci na vznik center pomoci v dbapi maji snahy
odbornilk a samotnych Klierit K rychlejSimu pochopeni slozité problematiky
pedagogickych terapii je zapebi zvladnout jeji pojmovy aparat, faze, cilerad,
poznat zakladni charakteristiky osobnosti terapeujaho individualitu a mit nareteli

také mozna rizika ve vztahu terapeut - Kklientmi¥glodstatnou roli hraji podminky a



zésady, i o dch diskutujte. Zvladnutim a pouzivanim pedagogltkgcapii mizete
ovlivnit jeji zaazeni mezi kompetencéitale. Na pedagogické terapie uvedené v dalsi
casti textu nizeme nahliZet jako na svébytné terapeutické disgipkteré nemusi vzdy
navazovat na intervence medicinské. Terapeutickowp potebuji také dti, mladez a
dosgli. Mohou si rat (kastnit se terapii nebo sami jim aktiviéagt doportite. Volba
vSech fazi terapeutického procesu je na vas.

Citovana a dopordena literatura

DOROSZEWSKA, M. GRZGORZEWSKA, M. Uzasadnenie padbyeerapeuticznosti
w zaklade leczniczymwietle patofizjologii korowo-trzewnejStudia Pedagogiczng
1955, dil 2.

GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkunBrno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnikPraha: Portal, 2000. ISBN 802-
7178-303-X.

JANKU, K. Terapie ve specialni pedagogice-zaklady a obecndexgniOstrava:OU
v Ostra¥, 2013. ISBN 978-807464-280-7.

JANKU, K. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentélninkgmisti Ostrava: OU
v Ostraé, 2010. ISBN978-80-7368-915-5.

KABRT, J., VALACH, V. Strwny léka'sky slovnikPraha: Avicenum, 1979.

KOVAROVA, R. Nadané di#& na zakladni 3koleDistartni text. Ostrava: OU
v Ostra¥, 2007.

KOVAROVA, R. Nadani z pohledu specidlniho pedagoga. FRANIOK, P.,
KOVAROVA, R.Edukace 7ak se specialnimi vzthvacimi potebami. Ostrava:OU
v Ostray, 2007b. ISBN 978-80-7368-287-7.

KOVAROVA, R. Sowasné trendy ve specialni pedagogice. Ostrava: @straw,
2011. ISBN 978-807464-023-0.

KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie6. aktualizované vydani. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0302-5.

KRAUS, B. Socialni pedagogika. In BRHA, J. Pedagogick& encyklopedle.vyd.,
Praha: Portél, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2.



KUCHARSKA, A. ed. Specifické poruchydeni a chovaniSborniky 1997-98, 1999,
2000.

PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Terapie ve speciathpedagogické pé& Brno: Paido,
2001. ISBN 80-7315-010-7.

PROCHASKA, J. O. — NORCROSS, J. Bsychoterapeutické systénRodtitul Priiez
teoriemi.Praha, 1999. ISBN 80-7169-766-4.

PRUCHA, J.Moderni pedagogikas. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2012.NSB
978-80-262-0456-5.

PRUCHA, J.Prehled pedagogikyraha: Portal, 2000. ISBN 80-71-78-399-4.

Specifické poruchydeni a chovani, SbornikPraha: Metodicky material IPPPCR.
1994, 1995.

STANKOWSKI, A. Pedagogicka terapie — moznost nebo nutnoS&trava: OU
v Ostraw, 2005. ISBN 80-7368-149-8.

SWIERKOSZOVA, J.Nelehky Zivot s dyslexiOstrava: OU v Ostray 2013. ISBN
978-80-7464-284-5.

SWIERKOSZOVA, JPedagogicka diagnostikastského vyvoje proditele primarniho
vzatlavani.Ostrava: OU v Ostray 2005. ISBN 80-7368-084-X.

SVANCARA, J. a kol. autdr Diagnostika psychického vyvojeraha: Avicenum —

Zdravotnické nakladatelstvi, 1971.

TOMANOVA, D. Uvod do pedagogické diagnostiky v niake& Skole Olomouc: UP
v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1426-0.

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni v#&vaci program Praha:
Portél, 2001. ISBN 80-71-78-544-X.

#2.Projekty k napravé specifickych poruch uceni, terapie

Pojem specifické poruchyani (dale SPU) zahrnuje dyslexie, dysgrafie, dyspéfie,
dyskalkulie, dysmuzie, dyspraxie. K jejich zakladharakteristice p#tneschopnost
ditéte integrovat vice mentélnich funkci k jednomtehnimu cili. SPU igdstavuje
zavrSujici nadzev pro skupinu heterogennich porkterym se ppisuji dysfunkce
centralniho nervového systému. Originalni a spadfi spgiva v postaveni kazdé



z poruch v rovig diagnostiky, reedukace, terapie. Projevy rizik SBlZnamenavame
ve wWku predskolnim, vyraz& postihuji Skolni ¥k a dotykaji se Zivota v do8jpsti.
Pritomnost SPU se promita do oblasti psychologicleglagogické, kde se @aptji
diagnostikuji. SPU jsou spodétm mechanizmem celé@dy dalSich obtizi (naiklad
vychovnych). Mohou se objevovat s jinymi handicapwady smyslove, emocialni
poruchy), nebo s vlivy wjSimi (chybné didaktické postupy, nezvladnuta mikad
vyuky, negiimérené naroky rodiny). Mohou se objevovat s vlivyggimi. Negastji
uvacnymi péicinami je fonologicky deficit, deficit ¥asovém usp@dani proces
rychlost v provadni procef. Odhaleni ficin SPU hleddme v rovén biologicko —

medicinské, kognitivni, behavioralni.
Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly bysteélntbyt schopni:

1. objasnit, jakym zfgsobem probih& reedukace funkci, které speleodmiuji

specifickou vyvojovou poruchétent,
2. vyswtlit utvareni dovednosti spragiist, psat, péitat,

3. popsat terapeuticky proces se Z&m nadit klienta s poruchou Zit, utveét

adekvatni koncept sebe samého.
Kli¢ova slova

Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, ADHD, hgykineticka porucha (SPU),
reedukace funkci, utv@ni dovednosticist, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie, ztalmsychickych funkci, integrace
psychickych funkci, kognitivni operace, zrakova lach®va percepce, vnimani
a reprodukce rytmu, proces automatizace, premispeSim@sti napravy, projekty

pedagogické terapie.

Cas na prostudovani kapitoly

Maximalré 5 hodin. Vicetiasu vam zabere studium literatury, ze které butksfeat.
Prizvodce studiem

Podivame se na oblast poruakeni v souvislosti s moznymi terapiemi jeding touto
diagnézou. Pedagogické terapie existuji jako sw8byzpisob pomoci v fipad

diagnostikované specifické poruchyemi. PopiSeme skitoblasti reedukace SPU a



probereme si zakladni fakta terapeutického procészawru kapitoly se seznamime
s terapeutickymi metodami a projekty z pohledu Hag# klasickymi. Pedagogické
terapie také funguji jako svébytnyigmb pomoci fi specifickych poruchach ceni
(SPU), kterécasto petrvavaji do dosposti, maji specifickou symptomatologii a
dusledky €chto poruch se projevuji ve sniZzenych schopnostamtmalni zivotni
seberealizace. Problémy mohou mitétich Zaci talentovani a nadani. Terapeutickou
pomoc potebuji cti, mladez a dospi poznamenani svym sociokulturnim zazemim

(minoritni skupiny, pist¢thovalci,...).

V souvislosti s diagn6zou SPU uvadime syndrom glorypozornosti s hyperaktivitou
a impulzivitou (ADHD, hyperkineticka porucha, hygireticky syndrom). ADHD
(Attention Deficit Hyperaktivity Disordera SPU jsou poruchy, které mohou existovat
nezavisle na s@h nebo jedna podmiuje druhou. U d&chto diagnéz se mohou
vyskytovat dalSi, druhotné poruchy mapema@ni problémy, opozhni chovani,
agresivita, 1Zi, zaSkolactvi, atd. Pokud budetdj @dborny zanir situovat do oblasti
terapii SPU a ADHD, ®i byste si zalozit odbornou knihovnu a v priad

prostudovat:
Doporucena literatura

KOVAROVA, R., MRAVCOVA, H. SPU - diagnostika a terapigstrava: OU
v Ostray, 2013.

MATEJCEK, Z. Dyslexie specifické poruchsteni. Jinatany: H&H, 3. upravené
vydani, 1995. ISBN 80-85787-27-X.

POKORNA, V.Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruetni. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-135-5.

ZELINKOVA, O. Poruchy deni.Praha: Portal, ISBN 80-7178-800-7.

#2.1 Neuvazujeme pouze o terapii nebo o reedukaci, ale ktientovi, ktery
ma problémy a my mu je ponizemeresit

Prizvodce studiem

Pelivym studiem dokumentace se dovime podstatné nmdice o klientovi, o jeho
rodinném zézemi a SirSim socialnim predt. Pro pehlednost bychom si &h zaloZit
slozku o klientovi a promyslit Zfgob zé&znarin Probereme si zakladni Udaje o
klientovych potizich, &dy je vhodné pohovt s odbornikem, ktery ved| diagnosticky



proces nebo jinymndlenem diagnostického tymu. Pokud je klientem zaky§kna které
pusobite jako praktikujici terapeut (specialni pedgpgékolni psycholog, proskoleny
vychovny poradce nebctitel) proberte situaci scitelem, ktery ma k zakovi nejblize.
Pokud diagnozu stanovil odbornik z PPP, pozadejtkonzultaci. Abychom si
uveédomili, 0 cem mame uvazovat j&dpred zahajenim, zaznamenejte si Udaje nezbytné

pro formulaci terapeutického cile a sestaveni pstarapie.

Pro ilustraci se pokusimetiplizit situaci, kterou mameesSit. Ri pozornémdéteni si
vSimrete, Ze kazdy krok se opird o teoretické zakladgpiér Ze se orientujete také
v problematice poruchy. Mate-li pochybnost o svymitbornych znalostech, terapii
nezahajujte. Pokud terapeuticky proces nezvladmpeteyste se vyuzit pouzetkieré

terapeutické prvky.

Pro z&inajici terapeuty se nabizi zahdjit s Upravu patiicidre zvolenou reedukaci.
Pokud budete uvazovat o reedukaci, dopwjiupostupovat podle klasifikace O.
Zelinkoveé cilené dort oblasti (podle O. Zelinkové, 2003, s. 75).

Oblasti reedukace
Otazky k zamysleni

a) Reedukace funkci, které spahe podmiuji poruchu (nedostatea integrace
psychickych funkci, pomalé prov&d kognitivnich operaci, zrakova a sluchova
percepce, vnimani a reprodukce rytmu, pravolevéost@rova orientace, proces
automatizace, pati, koncentrace pozornosti, motorika a grafomotorika.

b) Utvareni dovednosti spravrist, psat, péitat.

c) Puasobeni na psychiku jedince s cilem &tause s poruchou Zit, utiéni

adekvatniho konceptu sebe samého.
Tyto oblasti se vzajengrprolinaji.
ad a) Reedukace funkci podmjicich poruchu
Formulujme, wem se projevuji nedostatky:
Re3eny piklad
Nedostaténa zralost psychickych funkci, nedostai& integrace psychickych funkci,

pomalé provaéhi kognitivnich operaci, nedostatky ve zrakovéuglsbvé percepci, ve

vnimani a reprodukci rytmu, pravolevé a prostoromgentaci, pomaly proces



automatizace, oslabeni pé&m nedostatky koncentrace pozornosti, nedostatky

v motorice a v grafomotorice.
Re3eny piklad
U ditéte je diagnostikovana dyslexie a dysortografie. onkntace obsahuje vysledky

dilcich vySeteni, které vypovidaji offomnosti poruchy vniméani a poruchy reprodukce

rytmu a o poruse sluchového vnimani.
Stale gitomna teoreticka fundovanost:

- Co vime o vnimani a reprodukci rytmu. Rytmické aladické motivy tvéi
melodickou mluvu. Zvykne-li si ditmluvit rytmicky, z&ne pocfovat kazdou
hlasku jako zavaznou séastieci a postehne nesrovnalosti. Porucha vnimani a
reprodukce rytmu se projevi neschopnosti vnimaemodukovat rytmicke
struktury, rozpoznavat deélky, rytmicka pé&ire oslabena. Tato poruchaibe
pretrvavat do dosflosti. Fi volb¢ strategii minime namity a motivaci
s ohledem nagk ditéte.

- Co vime o sluchovém vnimani. Do geg@i obrazu vysSétni vystupuji poruchy
sluchového vnimani, konstatujeme obtize sluchovéalyay, syntézy
a diferenciace. Obvykle nalézame také potize gpecifické artikulani
neobratnosti, rozliSovani tvrdych a ékkych slabik a f nedokonalém

rozliSovani hlasekipspecifické asimilaci.

- Dyslexie a dysortografie maji podobny klinicky obrale netvéi homogenni
skupinu, takZze€asto hovéime o dyslexiich a dysortografiich. Uvedené meitaln

funkce jsou typické pro levou, tojetovou mozkovou hemisféru.

- Typické chyby v pisemném projevu: vynechavky hlasébik, slov nap
prudky-pudky, hrach-hach®; nesmysiné vkladani Wade slov (prst-perst);
nerozliSeni slov ve & (Na prazdniny pojedeme Kk babe-naprani jede
mekabice). K tomu ffistupuji nedostatky v zachyceni spravného tvarmere,

udrZeni sklonu pisma, velikosti, liniatury.

- Jina situace nastane, kdyajge o nedokonalé zrakové vnimani. V pisemném
projevu se setkame se z&mou tvaro¥ podobnych pismen, jejichZz artikulace
a zvukova podoba v podstateexistuje. Jedna se o dysfunkce pramenici z pravé

mozkové hemisfeéry.



U obou skupin se tizeme setkat s poruchami v dynamice duSevnich proces
V pisemném projevu to znamena, zesdielmi pomalu pisuzuje vyslovené hlasce
grafickou podobu pismene, vyslednici je pisemnyepre chybami. Jedna se @tid

s diagndzouhypoaktivity — neunognpomala dynamika duSevnich pro&e®¥i cteni

s porozundnim pijde o¢teni sociald netnosné; to znamena natolik pomalé¢teedi
unika smysl ¢teného textu. Naproti tomw hyperaktivnich &i se setkame

s nesmyslnymi chybami, které jsou dokladem psanizipgné kontroly, takZzenedojde

k integraci @&ju potrebnych ke spravnému napsani slova. Typické chyayeciavky,
zkomoleniny, nezachyceni diakritilgak mohou nastatiipady, kdy graficka slozka
pisemného projevu odrpava tolik sil, Ze nedochézi na kontrolu obsahgsledkem je
pisemny projev, napadny disproporci mezi ajgtni rozumovymi schopnostmi a nizké

arovni pravopisu.
Piiklad reeduka@nich cviceni

Dité¢ posloucha d¥ rytmické struktury a w@uje, zda jsou stejné nebo nestejné. P
poslechu rytmu vyhledava odpovidajici graficky zmn— kratké a dlouhé prvky,
Pomicka: bzwék, kratké a dlouhé bzeni a tomu odpovidajici graficky zaznam.
Posilujeme vnimani rytmu. Posilujeme vniméani rytayeho pohybové vyj&dni.
Posilujeme setrvani v daném rytmickém schématti, gpakovani zrychlujeme,

zpomalujeme. Forma: tleskani, hra éat.

Tyto oblasti se vzajengrprolinaji @i konkrétni praci.

ad b) Reedukaci zatiime na utvéeni dovednosti spraviist, psat, péitat, vracime se
k ptedchézejicim etapam, respektujeme tempgiediPostup se nemusi liSit od metod

bézre pouzivanych, ale rozdil je ve zvladani jednotlivikcoki a tempu postup

Kroky pro osvojovaniteni: zrakové rozliSeni tvaru, poznani hlasky stmhspojeni
hlaska — pismeno, sluchova analyza a syntéza slataki slabiky, ¢teni nového
pismena ve slay automatizacéteni slov s porozugmim. Kazdy krok musi ditzvladat
bez obtizi, provad automaticky.Cim snaze provadi jednodussi kroky, tim lépe
postupuje osvojovanéteni. Sgch se pedevsSim u di s rizikem dyslexie nebo jiz
diagnostikovanou poruchou nevypladil dti v predSkolnim ¥ku se zandime
predevsim na zrakoveé rozliSovani tvaru, poznani gl&skchem, sluchovou analyzu a

syntézu slabiky.



ad c) Risobeni na psychiku jedince s cilem &g poruchou Zzit, utw¥@ni adekvatniho
konceptu sebe samého (terapeuticky proces dloulébdotharakteru).

Narainé situace &ti s rizikem poruchyteni¢asto nezvladnou rotk. (Kitelé a rodée

pod tihou nedsgghu zapominaji, Ze ditje také v ®¢em dobré. Nedostatky
nezdiraziujeme, jinak bychom fspéli k vydéleni digte z kolektivu a negativn
ovlivnili Skolni vysledky. Ftem poskytujeme psychickou podporu, kteragispje

k utv&eni giméreného sebedomi, sebehodnoceni a ke zdravému psychickému
vyvoji. S piibyvajicim wkem di¢ skut&nost hife nese, ne¥i si, odmita pokréovat

v terapii. V tomto pipact u¢ime dit¢ vhodre kompenzovat nedostatky, poznatem
jsou dobré.

Metody logopedické a cé#eni @nich pohylti

Metody logopedické. U di s diagnostikovanou dyslexii séasto setkavame se
specifickou asimilaci afe¢ovou neobratnosti. Metody logopedické &paji na
piedpokladu, Ze poruchéeni, jakozto porucha vysSi formy &alvaciho procesu je
vazana na poruchieci. Snazime se napravovat artikulaci, protoze lepaikulacnim
rozliSenim hlasek @Zeme napomoci vnimani sluchovému. Rozvijime sklaigi)
rozSkujeme slovni zasobu, &ime intonaci. Pokud nejsmégswdceni o spravné vokb
metod a technik, dopotujeme konzultaci s logopedem.

Metody cvieni @nich pohyld maji zandiit pozornost difte nacteny text a usnadnit
mu vhodné rozloZeni fixace gadku, aby nedochazelo keéapym ainim pohylim.
Postehovanim se z4#Suje rozsah fixaci. Dopotujeme éteni s okénkem, jmenovani
piedntta zleva doprava. S@asreé se cvéi postehovani pismen, slabik a slov. U nas se
dlouhodolg problematikou dnich probléni zabyva J. Jost (2013).

#2.2 Metody pedagogickeé terapie a projekty pedagogickétapie

Co je vychodiskem terapeutického procesu

- Vychazime z diagnostickych z&w, které mame v podébzpravy o diti
z odbornych pracowvik dispozici. Witel (terapeut), kterému bude &lgwieno
do pe&€e, si prostuduje nalezy a zpravu oétijt pripadre je doplni dalSim
pottebnym Sdenim s ohledem na formulaci zakladnichérogch bod

terapeutického postupu.



- Vychazime z arow na které dé& je, zajimaji nas obtize, ale také kladné
vlastnosti, o kterych se v mnoh&igadech nehovt

- Postupujeme od nedostate, neuplr psychicky rozvinutych funkci.

- Podminkou usfgné reedukace jelobry zacatek”.

- Premisou usgsnosti je trvald motivace.

- Nezapominejme na atmosféru, ve které reedukaceéh@ralpozitivni fistup.
- Dité musi zaznamenat, Ze s nim pracuj@mak.

- Povzbuzujeme, ocenime kazdy zvladnuty ukol nebo jékt.

- Zachovame Kklid.

- Postupujeme po malych krocich.

- Casova narénost vychazi z moznosti ié.

- Preferujeme multisenzorialnitiptup. Vyuziti metod asocgimich znamena, zZe
zakladni prvky, jako hlasky a pismena jsou spojgvapodgty jiné smyslové
modality.

Re3eny piklad
Kazdou hlasku, pismeno taZeme vyjadit postavenim pazi nebo pohybeMetoda

naviékani koralku na dratfippivA k pochopeni analyzy a syntézy sloketoda
mekkych a tvrdych kostek pomah#& pacviku nekkych a tvrdych slabik.

Napravné metody a techniky SPU
Otazky k zamysleni

Zminime metody a projekty pedagogické terapiestiVzhki s diagn6zou SPU, které
nasly své misto v praxi v 70. letech minulého sta@gejich vyuzivani je stale aktudlni.
S politovanim musim konstatovat, Zze v&msné dob jsou zdazovany a vyuzivany
v hodinach individualni pe ojedirtle (vysledky pézkumi studeni rozSiujiciho
studia specialni pedagogiky v letech 2005-2012 d& PU v Ostray uvadji jejich
vyskyt v rozmezi 11% — 16%¢ itelé je zdiazuji do terapeutickych prodes lekcich
individualni pée).



V rame&ku jsou uvedené nazvy metod a nazvy terapeuticlpyolekti. Orientace na

zdroj je uvedena v zavorce.

Metoda zpomaleného postupu. Metoda barevnych kodlekoda barevnych pismen.
Metoda rychlého poghovani.Cteni vduetu (Kondas, 1965, Matek, 1972 a
upravené vydani v letech 1993, 1995).

Metodacteni s okénkem (Majcek, 1972, Kondas, 1973).

Metoda G. M. Fernaldové — metoda obtahovani (Fdoval,1943 a M&jcek, 1972)

bylo véci uritych modifikaci, aby byla pouzivana réd{po zacviku).
Discentna reedukacidgiplyslexii (Kondas, 1973).

Metody byly za#tazovany:

— do hodin individuélni p& ve specializovanycthiittach (od r. 1972),

— pracovali s nimi proSkolenécitelky (dyslektické asistentky nebdlenky aktivu

poradny)

— a ve slozigjSich pipadech poradensti pracovnici (psychologové, &peci

pedagogové, socialni pracovnice).

O jejich uziteénosti se vedly diskuze, kladné hodnocerievpzovalo. V uiité
modifikaci se os#dcily u rodi¢t. Rodite pochopili, Ze specialni @&@ni nejsou prostym

dowovanim.

Samostatné projekty k napga®PU - Samostatné projekty k naprédPU gedstavuje
V. Pokornd, prvotni informace jsou uvedeny v pudidikl eorie, diagnostika a naprava
specifickych poruchdeni (Pokorna 1997, s. 247).

Vycet projeki:

— Néapravné techniky Grace M. Fernaldové

— Program instrumentéalniho obohaceni Reuvena Eieires

— Senzorickéa integrace — Jean Ayresova

— Metoda Brigitte Sindelarové Deficity dith funkci

— Diagnostika a napravétil s vyvojovymi poruchamideni podle D. H. Scota

— Tréninkové programy Georga Spiela



— Diagnostick& a ndpravna metoda Wolfganga Simona
— Deficity dikich funkci a diti oslabeni vykonu (Pokorna, 1997)

Pokud mate zajem o studiunskterého projektu, techniky, metody &mjte své dotazy

na vzdlavaci instituce akreditované MSMIR.

Projekty pedagogické terapie, metody, techniky-4ski®d programy O. Zelinkova:
vydava materidly reedukai SPU od r. 1990 dosud v Nakladatelstvi DYS Olga
Zelinkova, Svatoslavova 17, 140 00 Praha 4- Nuskydavatelstvi Tobias,

Nakladatelstvi Portal.
Ukézka z posledni tvorby:

— Reedukeéni metody rozvoje zrakoveho, sluchového vnimardyglievé a prostorove
orientacegteni s porozufnim, reedukace potizi zak ceském, anglickém,émeckém

jazyce a dalsi.

— Pavuéinka — soubor c¥eni s CD sluchového vnimani, rozliSovani délky daasek,
slabik, di-dy, ni-ny a sykavek.

— Pavuinka — ceStina pro dyslektiky, soubory pracovnich geStmluvnickymi
piehledy, hrami, didaktickymi materialy, a pexesenpratovano i jako vyukové

programy.
Pokud chcete byt informovéani o s@sné tvorb k SPU, vyhledejte si nabidku

DYS-centra Praha.DYS-centruniieglstavuje: porircky, napravné materialy, publikace,
PC programy, dyslexie, dysortografie, dysgrafieskdykulie, gedskolaci, zrakové

vnimani, sluchové vnimani, pozornosd, cizi jazyky, ¥domosti, Logico piccolo,

Logico primo, interaktivni poritky, pexetrio a dalSi materaly k diagnostice apiera
SPU.

Aktualni informace o metodach reedukace a terapi¥ Siskate studiem distamho

textu SPU-diagnostika a terapi@autorek R. Kovéova, H. Mravcova.
V dalSich kapitolach budeme probirat:

Metoda dobrého start@ éska verze MDS J. Swierkoszova)
Stavebnice LEGO Dacta a pedagogicka terapie (kr8eszova)

ADHD - diagnostika a naprava (J. Swierkoszova, 2010



Korespondeiini ukol:

Vypracujte si terapeuticky plan, ktery byste aplilio na konkrétniho klienta. Pokud
jste prostudovali text a doplnili znalostmi ze studiopordené literatury, tak ukol

zvladnete.

Napowda

Piipravnd faze: Zvolte klienta (Zaka), prostudujtedep z vySeteni (nebo si Zaka
diagnostikujte sami). Zvazte kligivt problém a své moznosti. Zvolte pri@sti acas,
také ponicky a dobu trvani terapie. 8i@é promyslete cil —¢eho a jak chcete
dosahnout. Uvazte mozné komplikace ttghu — ruSivé prvky, konflikty, nevhodné
komentde, ...Cil a di¢i cile formulujte tak, aby mu rozuinklient, jeho zakonni
zastupci, pipadreé ucitelé, ktéi s nim pracuji. Bpravte si 1. fazi terapie: navazani
kontakti, zvolte motivaci. Uvéte hlavni problém a dii cile, srozumitel& vyswtlete
postupy, které budou stfovat k cili. 2. faze terapie:f@dstavte hlavni metodu terapie,
postupujte podle zvolenych ¢iith strategii k zvolenému cili terapie. 3. fazeapoes:
Treti faze je zadtena na uzaeni problému, Rmyslejte o dalSich formach spoluprace.

Nezapomsate na validaci.
Co byste néli prostudovat:

JANKU, K. Terapie ve specialni pedagogice-zaklady a mbheymezeni. Ostrava: OU
v Ostra¥, 2013. ISBN 978-807464-280-7.

LANGMAIER., J., BALCAR, K., SPITZ, J. Biské psychoterapie, 3 vydani, Praha:
Portal, 2010. ISBN 987-80-7367-710-7.

MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomoumiverzita Palackého
v Olomouci, 2005. ISBN. 80-244-1075-3.

V&S zpracovany ukol budégumétem diskuze na semifia
Shrnuti kapitoly

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali metodami reethikai a terapeutickymi i
diagnostikované specifické poruSéeni. Specifické poruchyceni maji rozmanitou
symptomatologii, takze mnozi atithovori nag. o dyslexiicH! nikoliv o dyslexii. Tim
také naznéuji, Ze jedinénost dyslexie bude mit sva specifika v diagnoséiderapii.

Od popisu i klicovych oblasti reedukace SPU (reedukace funkcijetvalovednosti



spravr ¢ist, psat, péitat, pisobit na psychiku s cilem n&use s poruchou Zit a utiet
adekvatni koncept sebe samého, jsme uvaZzovali apdatickém procesu, jeho cili,
obsahu a metodach. Stny pehled klasickych metod a projéktbyl vyzvou
k samostudiu. Ve stejném pojeti je koncipovan kwmosederni Ukol, ktery bude

predmétem diskuze v nasledujicim semina

*6/Dyslexie je zastupujicim ozdi@nim skupiny SPU, vyskytuje se dagtji.
Citovana a dopordena literatura

JOST, J. @ni pohyby a jejich diagnostické vyuZiti vgpé dits. In Informace Ceské
spole’nosti dyslexiePraha: Nakladatelstvi DYS — Olga Zelinkova, 20BN 978-80-
86255-01-9

KONDAS, O. Discentna psychoterapi@ Psychoterapia z aspektuenia). 2. vyd.
Bratislava: Slovenska akademia vied, 1972.

MATEJCEK, Z. Vyvojové poruchydeni Praha: SPN, 1972.
MICHALOVA, Z. Shody a rozdilyHavlickav Brod: Tobias, 1998.

O'DELL, N., E., COOK, P., ANeposedné dit(Jak pomoci hyperaktivnimetm)
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-899-7

POKORNA, V.Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruetni Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-135-5

SINDELAROVA, B. Predchazime poruchandeni Praha: Tobias, 1996.
ISBN 80-85282-70-4

ZELINKOVA, O. Cviceni pravo-levé orientac®raha: DYS, 1998.

ZELINKOVA, 0. Pavuinka. Praha: Tobias, 2010. ISBN 978-80-7311-111-3



#3.Metody reedukace ADHD

v o

,V hodiné hazi svadinou po ride.
,Ud éluji Lukasovi ditku tvidniho witele zacasté zapominani patoek a du“
.Nema seSit do F (heomluvil se). Prosim dops@aa*

Luk&s je jeden z mnoha mladéns diagnostikovanym syndromem poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a impulzivitou. Je jednimézh, ktery by jiz pi vstupu do ttidy mohl
dostat poznamku, protoze ho sgitosti nemine. Pétk zakim, ktei by mohli nosit na

z&dech néapiglobi a je& neumia to nejlépe od prvnfity.

Jak to, Ze hazel s¥mou po tidé? Bylo to troSku jinak. Zjistil, Ze je plesniva, lay
z predchazejiciho dne, mozna jestarsi, odpadkovy koS bytgd nim, tak ji tam pro&t

hodil. Byla poznamka nejvhodj$im reSenim?

Jak to, Ze nenosi pditky — nosi, ale zapomene, kam si je déoba vioZil. Vadilo by,
kdyby na stole byla krabice s péokami navic? Z&tek hodiny by probihal v poh&d
ostatni zaci by nekali, az ditelka napiSe vSem Luk&® poznamku a zitra, po#it
zase a zase. Je poznamka nejvigdm feSenim? Ma diagnézu ADHD, individualni
plan vyuky, ale to nesta Ze nic neumi? Vi ditelka réco o jeho zajmech, o vtipn
komentovanych neuspich, které ho mrzi, ale nevi si rady. MysliteZs, by takovy
.problémovy zak* mohl siichazejicim jarem st&v s chuti novou i@wnou pt&i
budku?

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly bystelntbyt schopni:

- Porozundt détem/zakim s diagn6zou s ADHD. Porozeéni je prvni krok

pomaoci.

- Uvéazit, zda mate odborné a osobnostetpoklady napldnovat a realizovat

terapeuticky proces.

- Promyslet jiné postupy, které bydity vase gedpoklady pro vedeni terapii
s klienty s diagnostikovanou ADHD.

Kli¢ova slova



ADHD, hyperkineticky syndrom, hyperkinetickd pomichporucha pozornosti,
impulzivita, hyperaktivita, prevence, terapie nmatidalni, individualni kognitivh —
behaviorélni terapie, modalita, terapeuticka intenee, individualni management,

token systém, technika time-out.
Cas na prostudovani kapitoly

Nepijde jen o tuto jednu kapitolu, ale o vice odbornyztiroji a zkuSenosti-

predpokladejte deset hodin soteskné prace (samaejne s pestavkami).
Prizvodce studiem

Premyslejte, co vlas#éro ADHD/hyperkineticky syndrom, hyperkineticka pivaw Vite,
jak se projevuji e, dospivajici a dospi s diagnostikovanou poruchou ADHD, jak se
Zije rodirg, u koho rodie hledaji pomoc pro dita jak se udrzuji v kondici fyzické a
psychické? Idealni by bylo pohdito srodici naSeho LukéaSe, s Lukasem
a s odbornikem, ktery je mu nejblize. Studijni te&in poskytne pouze zakladni
informace o ADHD/hyperkinetickém syndromu. Pozdraaserime na oblast terapie,
metody a techniky prevence — cézeme udat jinak, jak se probléfim vyhnout, jak
upoutat a aktivé zapojit do vyuky déts ADHD jak pomoci rozptylenym Zak, jak
pomoci vychazet s druhymitchi.Zaneime se na problémyJak budovat sebédéru®,
»~Jak si vést denik, fipmyslet o svych kladnych vlastnostech, poznavahétra“DalSi
oblast badani — Jak pracuje terapeut s dddklienti s ADHD/hyperkinetickou
poruchou.Nakonec si ujasnime, jaka je vaSe poziceda zd@nete s terapii nebo
vyuZijete jen ekteré terapeutické kroky. Pokud budeme uvaZovetapii, zamysleme
se nad riziky a okolnostmi volenychicd obsahu terapie.

Co je to za d# Neposedné, rodtané, byt v klidu neumi, stale si&im hraje. Na
podrety reaguje okamt neohlizi se na nasledky. Jingidase ,vypinaji“ oddavaji se
dennimu séni, jsou ,v jiném s#té. Jejich rodice jsou zmateni, vzniklou situaci
vnimaji osob# nevi si rady. Bti se s poruchou narodily, /fznaky se vice mén
objevily uz ve &ku batolecim, ,byt pipadem“ zaaly ve ¥ku p-edSkolnim, potize
kulminovaly v dob Skolni dochazky, /etrvavaly v pubeet a v jinych formach se

projevuji v dosplosti.
Existence ifi symptonii poruchu charakterizuje Jsou to: porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. K zmieni potizi dojde vifipact vcasné diagnostiky,

nalezité pée dosplych, pedevsim rodi: a SirSi rodiny. Uz od diskych let je Zadouci



vést @ti co k nejlepSimu uspadani Zivota, aby se dokazaly vyrovnat s frustraeé
slabé stranky aby vyvazily nadanim, poznaliem jsou dobré, aby poznaly svou ,silu”
v jinych oblastech, aby nedochazelo k pgeni jejich sebeiddomi. Mame dosie

S pretrvavajici impulzivitou, hyperaktivitou, s poruchpozornosti, na uvedené projevy
se mohou ,nabalovat® emociondlni a charakterove ipet Problémy v zadstnani,

v za:azeni se do spaleosti ovliviuji jejich kvalitu Zivota.

Pojmy k zapamatovani

Prijeti diagnozy:

— Mezinarodni klasifikace nemoci, desata reviz®218eboli MKN pijima diagnézu
hypekinetické poruchy.

— Klasifikeeni schéma Americké psychiatrické asociace, DSM994 diagndzu
Attention deficit hyperaktivity disorder (ADHD).

#3.1 Terapeuticka intervence u ADHD/hyperkinetické porudy

ADHD/hyperkineticka porucha ipdstavuje chronickou behavioralni problematiku,
u rekterych pacient celozivotni, kteracasto vyzaduje dlouhodobé multimodalni
a multidisciplinarni p& (Paclt, 2007 s. 111-115).

Pojmy k zapamatovani

Pozndmka: Behaviorismus, s#m psychologie povazujici za zaklad vyzkumu
psychickych procds chovani a zagfujici se na objektivni zaznam zavislosti mezi
podréty a reakcemi. Behavioralni — zabyvajici se studikdského chovani ve
spoleénosti (J. KrausNovy akademicky slovnik cizich slBvaha: ACADEMIA, 2009).

Terapie vyZaduje soubor intervenci v zavislosteahspecifické problematice klienta.
Jinak bude vedena u &, jinak u adolescenta a jinak u déigho. Ke zngénam
dochazi i v jejim pibéhu. Odborné zdroje uvagd mnohdy nezbytnou dast rodiny na
terapii, ale také ditele, ktery s dittem pracuje népstji. Studie citované vigdchozich
letech prokézaly, Ze nejen farmakologickébkg ale i gkteré druhy psychoterapie a
psychosociélni intervence jsoditné. U rgkterych skupin klient je zapoitebi pouZzit
dalSi psychoterapeutické a psychofarmakologicki&typy tak, jak si stav klienta

vyZaduje.

Otazka k zamysleni



Déti s ADHD provazeji utité specifické rysy chovani, které jsou patrné Zgje
u jedindi s hyperaktivitou. Jsou to tyto rysy osobnosti: Nepost — sklon
k tvrdohlavosti, neschopnost spojena s nerozhotinestgovat na stale se énici
prostedi, sklon k nervozit snizena schopnostijmout netspch. Poruchy sebéijeti —
nedostatek sebelcty, negativni zkuSenosteaim nebo s chovanim vytti&gekundarni
poruchy sebefjeti, naruSené sebehodnoceni — vstupni branagmanpiu. Deprese — i
v mladSim Skolnim &ku pon€rné ¢asty jev. Socialni nezralost — uniioge se u chlapg
ma formu teba SaSkovani- snaha ziskat uznani; citova povsthngve pocity davaji
najevo podivnym zfisobem. Srovnej: Paclt, 2007; Serfontein, 1999.

Re3eny piklad

Podminkou pro zahdjeni terapie je diagnosticka eprdSechny fiznaky uvadné
ditstem, rodéi, Skolou musi byt zachyceny a adekwatmhodnoceny. Podrobna
diagnostika se vztahuje nejen na ADHD/hyperkingtickyndrom, ale také na
ADHD/hyperkineticky syndrom (dale HKS) gipluSnymi komorbiditami, coZ se odrazi
ve volk® metod terapeutickychPoznamka V dalSich podkapitolach si dovolim
predstavit psychoterapeutickou a psychosocialni wateci u ADHD/HKS tak, jak ji
popisuje Ivo Paclt. Jako IékgouZziva terminologii Iékakou, proto piSi o ,pacientovi,
lécbe”.  Pokuste se transformovat terapeuticky proces stéry Skolské, zvIgst

v situacich, kdy hovéme o pimém managementu.

Kognitivné-behavioralni terapie
Vychéazi z kombinace kognitivni a behavioralni pstehnapie.
Behaviordlni psychoterapie ziskala pé&dnke svému rozvoji v experimentalni

psychologii zabyvajici se studiem procesieni. Poruchy chovani jsou zde chapany

piedevsim jako naiené reakce.

Kognitivni psychoterapie &huje pozornost poznavacim protes a to pedevsim
mysleni.

Spojeni obou simi vznika terapeuticky ifistup, v #mz se ob filozoficka vychodiska

kombinuji dle aktualni peeby.

Tato terapie vychazi Zedpokladu, Ze u &Siny psychickych probléin dojde ke
zlepSeni tim, Ze se identifikuji a 2m chybné a poruSenéiqustavy, mysSlenky,
chovéani. Nap lidé trpici depresemi maji sklon vy$hovat si vS8echna fakta ve v



neprospch. Uzkostni lidé zase maji tendenci ifiedo budoucnosti s obavami a ti, kdo
maji nizké ¥domi vlastni hodnoty,ipceiuji Usgchy druhych a poddéeji své viastni.
Tato terapie & lidi rozpoznavat a zemit nezdravé zvyky v mysleni, coZz se pak
pozitivné odrazi v jejich chovani. K hlavnim s terapie pat kratkodobost &asova
omezenost, za#eni na pitomnost, zaeni na konkrétni ohratené problémy,
stanoveni konkrétnich futkich cili, smérovani krychlé sosstainosti klienta
a nacvikové metody: na principu opakovarieni, tréninku ziskava klient dovednosti

a zvlada socialni situace.

Pojmy k zapamatovani

Psychoterapeutickd a psychosocialni intervencelspanou &innosti u ADHD/HKS
vychazi z aplikace kognitivabehavioralni terapie, ktera je ¢itym zpisobem
modifikovana s ohledem na ¢Ené pacienty, jejich rode, Witele atd. Postupy

psychosocialni intervencei@eme rozdlit do 5 kategorii:

- Kognitivné-behavioralni intervence, se z&mnim na dtského pacienta
s ADHD/HKS

- Kilinickou behavioralni terapii zagbenou na rodie a gitele

- Pfimy managment jednotlivychiipadi ADHD/HKS s ohledem na individu&lni
potreby v ,redlnych situacich”

- Komplexni intenzivni behavioralni dba, letni terapeuticky program prdatid
jejich rodice

- Kombinovana behavioralni a farmakologick&da.

Jednotlivé typy psychosocidlni intervence jsouerditue popsany.

Kognitivni—behavioralni intervence se z&enim na dit s ADHD/HKS
U déti byly aplikovany tizné typy kognitivie — behavioralni terapie.

Nekteré postupy: sebeinstruktaz, na problém&anme strategie, kognitivni modelovani,

sebesledovani, sebehodnoceni sebeposilovani a dalSi

Typickd intervence zahrnovala sezeni 1x nebo 2rétytbrapeut pracuje individuain

s digtem a pokousi se je&i adaptivnimu chovani prastdnictvim modelovani, hrani

roli a dalSimi kognitivnimi technikami (sebeinstcek p@&kej, jdi dal...)Di¢ kontroluje

SVé projevy nepozornosti a impulzivity v modelovygituacich.



Voln¢ zpracovano podle Paclta, 2007. &d&¢na citace podle uvedenych zdroj

Bylo provedeno mnoho studii, které statisticky lotiihvysledky kognitivni terapie se

zanerenim na individualnihodiského pacienta. Vysledky vSak byly negativni.

Individualni kognitivia- behavioralni terapie dite mize pinést urité vysledky

vyhradreé v kombinaci s intenzivni multimodalni terapii.
Ukol k textu

Uved” konkrétni piklad individualni kognitiverbehavioralni terapie v kombinaci

s intenzivni multimodalni terapii.
Otazka k zamysleni
Terapie multimodalni

Sirokospektra kognitivitbehavioralni terapie podle psychologa Arnolda wdla
Lazaruse (nar. 1932) z&hena na sedm propojenych modalit: chovani, @mhprocesy,
vnimani pedstavivost, poznavaci procesy, interpersonalrdhyzt biologické faktory.
Zavady a poruchy mohou primé&rnychazet z kazdé Zdhto modalit a pro kazdou z
nich rovréz existuji konkrétni techniky (na jejich redukcgstrargni ¢i zménu), které

vybira a aplikuje terapeut. (Modalita-moznyagpb)

Zawrecna zjiseni jsou pro nas wezitd a pi planovani terapeutické intervence
uvazujeme o0 mozném zg&feni individualni kognitiva- behavioralni  terapie
s intenzivni multimodalni terapii Multimodalni — mnoho zjsobovy, vice delovy)
Klinicka behavioralni terapie zatifena na rodie a @itele
Zahrnuje:

- Kognitivné behavioralni terapii pro rotk

- Nebo trénink rodit nebo ditela

- Nebo obou paraletn
Soul¥zné probiha individualni management s jejicii.
Poznamka
Management — znamena vykonavani fkobst-ednictvim prace jinych.

Management — ueni dosahovat cile organizace rukama a hlavami dchhy



Management — proces vytedi uritého prostedi, ve kterém jednotlivci pracujici

spolené ve skupinach efektivruskuteériuji zvolené cile
Jak probiha program pro r¢e?

Nejdiive je rodéam zadan&etba o ADHD/HKS. Naslednlx tydre ve skupinach nebo
v individualnich sezenich jsou probirany standardehavioralni techniky ifstupu
k diteti.

Zasady préace s radiv ramci terapeutického procesu intervence

- Identifikovat problémové situace, které se v sdosis s uvedenou poruchou
vyskytuji u ditte.

- Analyzovat problémové chovani, jeho negativni iippezi konsekvence.

- Zmenit negativni, nefijjemny charakter interakci mezi &#gm a rodii. Ugit

rodice navazovat pozitivni reakce.

- Zlepsit schopnosti rodii v zachazeni €mito negiznivymi situacemi zejména

praci ve skupi&

- Nauwit rodice efektivnim metodam kontroly die, metodam kontaktu s &iem,
nawit rodi¢e jak &inné ucklovat prikazy, zachovavatami kontakt, neuglovat

mnoho gikazl najednou, chovat se pozitiun

- Vyuzit ,token" systému (Zetonové hospast&i) ve specifickych situacich

(nemaji charakter povinnosti).
- Natrénovat s rodi adekvatni reakce na negativni konsekvence chovani
- Vyuzivat techniky zpewjiciho pod®tu chovani (cost systém).

- Pouzivat techniky time-out (zastaveniji peSeni vaznych projévchovani
ditéte.

- Integrovat di do nacviku uvedenych dovednosti.

- Vyuzivat terapeutické smlouvy (vice u adolesggnt

Nektera témata jednotlivych sezeni v ramci kogniaehavioralniho tréninku roet

- Prehled o problematice ADHD/HKS, jejiho ovlismi etrg &by, poruchy
chovéni a dalSi komorbidity.



Zakladni teorie socialnihateni a behavioralniho managementu.
Domaci a Skolni denni zdznamové karty.

Pravidla efektivniho fistupu k pikazim, napomenuti, pokarani.
Zastaveni ,time-out".

Aktivita rodi¢tim v problémovych situacich.

Ustanoveni a zaji&hi pravidel kontaktu mezi d¢iem a rodii.
Doméaci bodovy systém.

Hodnoceni ditte — tresty, odrny.

Aktivity mimo domov.

Problémy s doméacimi ukoly.

Podporovani vztahmezi vrstevniky.

Snaha ditte vyrovnat se ostatnim.

Spolupréace se Skolou.

Rodiovsky stres, kv, negativna nélady, reakce na chovanitdit

Konflikty mezi rodEi.

Témata sezeni v rdmci tréninkud&teli

Uvod do problematiky ADHD/HKS, l#a, navozeni moznosti optimalni

spoluprace.
Domaci/skolni karta jako metoda ovlém pozornosti.

Podminky ve ifid¢, jejich vhodné usp@dani s akcentem na peby ditte
s ADHD.

Strukturovani zrn.

Ignorovani mirnych projev nevhodného chovani, ocan, pochvala v fipad
bezproblémového chovani (i zjevné snahy).

Formy efektivnich fikazi a pokarani.
,KdyZ se stane ¢co negedvidaného*.

Intervence titele ve tid¢ v pripact problémového chovani.



- Ptihody ve skupis.
- Token systém pro vybraného zaka.
- Vylouceni ,time-out” zefttidy.

Paclt uvadi simultanni trénink s rodi uciteli jako ¢asgjSi formu setkani. Jedna se
o formu telefonickou nebo osobni. ¥ipact osobni konzultace se jedna o 8 az 16
setkani, jedenkrat tydnEvaluace probih4 za 8 az 12 tréninkovych tiyd?ro evaluaci
doporwuje Skalu Connersové: dotaznik préitele (Paclt, 2007 s. 196 - 199), metodu
nezavislého Skalovani posuzovacimi Skalami proceodvySeteni probihalo fed a po

sezeni. Udavané vysledky byly pozitivni.
Ptimy management jednotlivychiipadi ADHD/HKS s ohledem na individualni
potreby dti v ,realnych situacich” (ve Skole, v ro@dn
Pfimy management uziva metody:
- kognitivné — behavioralni intervence dié
- Kklinickou behavioralni terapii zaffenou na rodie a Witele
- daraz klade na specifické prostli
- systém pouziva i dalSi metody.

Specifikum je Aazeni speciakhtrénovanych ditelii do systému. Vedleginych postup
pracuje s reakcemi diteli - napiklad s jejich pikazy, s jejich zpsobem chovani
k diteti. Primy management byva vyhodnocen kazuisticky a tguhledu vychazi
metoda efektivh M4 své nevyhody: je obtizné vytva jednotlivych kazuistiketSi
soubor d@ti vzhledem k tomu, Ze jednotlivéipady a pouzité metody v individualnich

pripadech jsou vzajemrobtizeé srovnatelné. (Paclt, 2007, s. 115)

Komplexni intenzivni behavioralnidba
Otazky k zamysleni
Priklad 1 (USA)

Zde uvadim strény popis letniho terapeutického programuéltarych statech USA,
Kanada, ma formou aplikace intenzivni behavior&by, probiha 8 tydin skupinu

tvori 12 cti. V dennim programu jsou izzeny d¥¢ hodiny behaviordlni intervence ve
tcidé. Program zahrnuje bodovy systém, time-out a systéret. Zbytek dne ma



rezimovy a rekremi charakter. Rode pichazeji veéer na paralelni kognitivn —
behavioralni skupinova sezeni¢astnici tymu dosahuji velmi dobrych vyslédik etni
program je kombinovany s programem pro &eda vyzaduje dalSi navaznoucpé

s pokr&ovanim terapie po prazdninach.
Priklad 2 vlastni praxe

V letech 1971-1981 organig@® a odbor® zaji¥ovala Krajska psychologicko
vychovna Kklinika (pozgi Krajska pedagogicko psychologickd poradna). Letn
reeduké&ni tabor pro éti s poruchou socialni fizpasobivosti, s lehkou mozkovou
dysfunkci a dti s dyslexii. VSichni frekventanti byli klienty pshologicko vychovné
kliniky (pedagogicko psychologické poradny) v Os&ra okresnich poraden. Pracovali
ve skupinkach 8-10 i, 4 skupiny, které se podle peby nenily. Na zaklad
podrobného psychologického, specéaln pedagogického, psychiatrického,
neurologického vysegni mel kazdy &astnik vypracovanou strategii terapie s jasnym
cilem a obsahem a navrzeny dalSi pwodp cinnosti. Vstupni Udaje obsahovaly:
zakladni udaje o diti, nalezy z odbornych vy&eni s diagnostickymi zéwy, véetns
popisu probihajici intervence, zakladni diagnozda#si komorbidity. Pobyt byliit
tydenni, konal se v débhlavnich prazdnin vifjemném prosedi s moZnosti pobytu
v lese, s koupénim, vyuZivali jsme rekne@aturistiku, navatvy historickych pamatek
atd. V dopolednim zag#stnani klienti absolvovali dv hodiny terapie /arteterapie,
muzikoterapie, terapii hry, pracovni terapie, dreoteapie/. Vedli si sesit, do kterého
si zapisovali hodnoceni aktivit, pozitivnich za¥itle kamarady,iesili, jak pomoci
kamaradovi, ktery nema dobrou naladu, je hadavge ghorodet atp. Popisovali a
kreslili situace, ve kterych se sami nebo jejicmkeadi zachovali spragnpomahali,
poradili, byli ochotni, dbali na sebe atd. Ostatais byl napldn rezimovym a
rekre&nim programem. Odborng@nnosti zaji¥ovali odborni pracovnici poraden spolu
s asistenty (studenti). Pokud se letni tabor konatpnu, byl do posledniho tydne
zarazen program prava na Skolu“. Klienti fijeli obeznameni s obsahem edtkich
programii vztahujicich se kdivu a k jejich poruSe. Ujal se nazev ,#akaci kolo na
Skolu."Velmi nas pekvapilo, Ze ,Skolni“¢innosti neodmitali, &astnili se jich velice
radi. Bodovaly se spémé Ukoly, budovaly se ,pyramidy jediek“ a pochval. Znamky
si ckti vyZzadovaly. S fitomnosti rodit jsme nepgitali. Evalu&ni proces probihal po

navratu, stejitak jako skupinova setkani a nasledna individusdaieni s rodi.



#3.2 DalSi techniky a metody

V bézné tidé s integrovanymi zaky s diag. ADHD/HKS nebo na adiéon pracovisti
doporiuji dalSi metody a techniky, které se ujaly, jejiahtéry byly ve fid¢ déti
a witelé, ktei absolvovali kurzDiagnostika dti s ADHD a Jak pomoci neklidnym

a nepozornymédiem.

Co mizeme ovlivnit, aneb jak na to!
Prevence — co tizeme udlat jinak

Ucitelé, kt&i pracuji s dittem s diagndézou ADHD jsou vystaveni vysokému strésn
pro piklad sifekneme, s jakymi projevy seudeme setkat. 8i nerespektuji &Zné
pozadavky vyuaujiciho, vykikuji, rusi, ¢asto nejsou schopny ugpv kolektivnich
hrach, stéle se vrti, ublizuji sbbostatnim, nevnimaji nebezpeatp.

V diagn6ze dominujiit symptomy: Porucha pozornosti. Hyperaktivita. Inzpuita.

V ramci prevenceiemyslime, co rizeme udlat jinak, jak sdlit jakoukoliv véc jinak.

Signal gipominek — semafor&rvenym, Zlutym a zelenym &lem.
Priklady:

Zelené s¥tlo = zatiname praci.

Zluté swtlo = dokorujte praci.

Cervené sitlo = pozor, kotiime.

Obrazkové vzkazy Kawtka s obrazkem nebo s upozémim ,Zapomel sis nachystat

pravitko*.
Upozorréni na dokoteni ukolu.
Priklad:

Neékolik minut pred koncemcinnosti puste klidnou hudbu, rivete blikat setlem,

piipevréte kontrolni znéku nebo obrazek nad tabuli.
Zetony

Priklad:



P vstupu do mistnosti obdrzi difetony a ulozZi si je na vyhrazené misto.il\pac
problémového chovani mu Zeton odebereme. Pokudistare pedem ukeny paet,

bude odninéno.
Signal gest
Priklad: Prst na Usta — utiSime se. Pokyn rukouikgvstaite.

PolSt&ky na sezeni nebo volba jiné ZidlesKteré dti se na tvrdé zidli cithepohodId.

Uprava lavice Nkteré dti vyzaduji &tSi prostor pro nohy.

Obrazkovy seznam uUkigl které maji dti splnit. Po spléni presuneme obrazekéasti

mam splnit da&asti splnil.

Maji-li si déti do Skoly ginést ponicku, nachystame sihkolik pro zapongtlivé.
Uvedené naity, i kdyz jsou praiten&e usnévné, jsou pro éi prijemnou znénou.
Jak se probléfim vyhnout

Vytvoiit prostedi, ve kterém by se ditcitilo bezpéné, neni vibec jednoduché.
Porozundt mu samo o sabuz znamena, Zze mu pomahame. Ale v Zadnéipagt
nemizeme tolerovat nevhodné chovantfijiRéte nekolik doporweni, kterazabiraji
Ocekavat dti u dveri, pii vstupu je usrmrnovat, zklidhovat podanim ruky, ustwem,
jednoduchym dotazem na naladu.cBsné odlodeni od skupiny. Odlatit od skupiny
klidn¢, formulovat pozitive. ,B¢Z si odpd@inout na kobergek.” ,Meditacni Zidle" —
piemyslej o sof, vis, véem jsi pochybil? Jedna minuta odéemi odpovida jednomu

roku wku ditte. Obrazkovy seznam UKol

Priklady pozitivniho posilovani Pochvala, uznani, agg — péuje o kwtiny apod.
Drobné odminy — samolepky, razitka apod. \Lité dny dovolit nosit do Skoly héky.
Spoleny okid (sva&inka) s witelem. Za pikladné chovani- fotografie dfe vystavena

na nastnce (u dti s ADHD kazda pozitivni zéma odngnéna).



Jak upoutat pozornost

Signaly hudbou. Na zahajeni pustime hudbgtand vys¥tlime, co bude nasledovat.
Tleskani: na zahajeni tleskameitain vys¥tlime, co to znamend,éd se @idaji.
Jakmile tleskaji vSichni — zahdjime. Blaznivé ngpadeb humoru neni nikdy dost.

G

Pri vyprawni ,,O cervenéie” si nasadim papirovou - vlastnén¢ vyrobenou -
cervenouiepu na hlavu. Vyeuji dobu husitskou, ffichdzim s cepinem- Prace se

zéhadou. ,Dnestgdeme na tajuplnou prochazku."

Jak pomaoci rozptylenymétem

Ukoly jsou limitovany moznostmi dite. Vedeme kadu, ktery respektuje moznosti
ditéte. Dig vzdy informujte, kdyinnost z&ina, kdy bude kaotit.

— Zamgstnané ruce — zmoulatka.

— Zakladni cvéeni koncentrace — dok®éovani pohadek, hra na zrcadlo, nackpi na

Zelvu. Jde o zpomaleny pohyb napodoby.

— Uvédomovani siéasu. Vypracovantasového programu je pr@tdnaracné. Vedeme
je ktomu, aby si padily vycet ¢innosti, které clfi v uréity den zvladnout a aby
¢innostem. Strukturovanéinnosti (krok za krokem) si klademe jako cil. Tyké
jakékoli ¢innosti — od osobni hygieny po ukoly slé&@i. Zde je spoluEast rodéu

nezastupitelna.



#3.3 Socialni dovednosti

Schopnost vychazet s druhym je naruSena, socidwedhosti je ieba trénovat.
Rozpoznavat izné spoléenské situace, interpretovat je a vhédm € reagovat,
prispiva k pocitu usfsnosti a uspokojeni. Prastd s poruchou pozornosti je typicka
upovidanost. f@sto maji potize zahajit verbalni interakci a reagokladr® na
komunikaci ostatnich. V odborné litertdse uvadi, Ze kolem 50 — 60%tids poruchou
pozornosti zakousi &itou formu spoléenského odmitnuti vrstevniky, coz zvySuje
pravdEpodobnost jejich negativniho, agresivniho a sébdsého chovani, které vede
k dalSim potizim. (Shapiro, 1998). K socialnim dbivastem pat uméni sdilet osobni

informace, klast otazky druhym a vyjagat zajem, souhlas - nesouhlas.

Priklady: Ne¢které dti se @i konverzaci divaji na 8t nebo na zem,¢kaji ocima.
Vedeme je ktomu, aby se divaly déi.oS dtmi si povidame o jejich pi#bach,

pianich, o tom jak se citi, prédomu tak asi je.
#3.4 Bezp&né prostiredi

| kdyZ je dilezité ditti s ADHD porozundt, neznamend to tolerovat jeho nevhodné
chovani. Tento iistup zachovame nejen ve Skole, ale také v to(powsime rodie).
Plati zasada, Zefipadnou volbu taktiky neprobirameéegd dittem. Ristupy a postoje
uplatiované v rodi i ve Skole, by mly byt pokud mozno podobné. Vyplaci se
dodrzovat kazdodenni aktivity a ritualy. Nejobtin je naplnit volny¢as. Domaci
program je dobré naplanovat iegstihnem, ale pak jej musime dodrzovat. V programu
by n¢la byt i chvile, kdy rodie nejsou doma. Pravidelné aktivity posili pocitpgmg

ale to neznamena, Ze je nelzednih
Pozadavky: jednoziaost a dslednost.
#3.5 Co by se nentlo stat

Télesné tresty. dlesny trest je definovan jako umysiné uziti sily &mlem trestu.
Fyzicky trestat je nefpustné. Trapeni hladem, Zizni. Z&dn& tmpdtby se neia
tykat podavani potravy. Omezovani osobni svobarhylate. Izolace by nikdy nefa
byt trestem. Odpirat spanek. Branit stykuii®gpznymi. Odefit zabavnou aktivitu.

~ M v

Zesneshovat, ponizovat.

Shrnuti kapitoly



Dale jsme pokréovali v ,poznamkach k pedagogické terapii“, kde ladki diagnézou
byla diagn6za ADHD/hyperkinetickd porucha. Pragaojmy terapie multimedialni,
individualni kognitivié-behavioralni strategie, modalita, terapeuticka eivence
a individualni management, token systém, technikae-but ndly prinést dalSi
informace o terapii a pomoci diferencovat mezi pioairoli ucitele x terapeuta. K této

kapitola pati i urcité techniky a metody, které maji své misteané fide.

Priprava a gedevSim realizaci gbeznych uloh a korespond&riho Ukolu budou
predmeétem diskuze jfStiho seminge. Sami rozhodnete, které viozime do studijniho

textu.

Dékuji za pozornost.
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#4.Metoda dobrého startu

Cil kapitoly — prozitkovy seminé

Po nastudovani této kapitoly bystelinbyt schopni: Vymezit cil terapie. Vypracovat
terapeuticky plan, postup, specifikovat sledovabiasii u klienti skupiny podle jejich
odborného nalezu a zpravy z vygeii. Redstavit pomicky. Fipravit fazi navazovani
kontakti véetrg instrukci. Stanovitasovy planieSeni aktualnich probléntj. vliastni
pribéh terapie. Zaw¥it se na uzaseni problénd, vyhodnoceni, zfinou vazbu,

doporweni dalSiho postupu.
Kli¢ovéa slova

Metoda dobrého startu, psychomotorika, pohybovéetyij pohybo#sluchova cvieni,
pohybo¥ sluchova a zrakova aigni, specificka cveni dti s diagnézou specifické
poruchy ueni, porucha pozornosti, hyperaktivita, impulziyvitdkolni zralost a
pripravenost, hodnoceni, sebehodnoceni, sebepoznavani

Cas na prostudovani kapitoly
Naraina kapitola si vyZaduje maximalni saestni, predpokladejte 10 hod. studia.
Prizvodce studiem

Véazeni patelé, nez zasednete ke studiu, dopjiiliNavstivite univerzitni knihovnu a
vypijcite si Metodu dobrého startuBogdanowicz, M. — Swierkoszova, J. Ostrava:
Vydavatelstvi PhDr. Jana Swierkoszova, Ostravap@wi686, 72100, 1998. ISBN 80-
902497-0-1. Obdrzite metodiku, pracovni listy a dtud doprovod. Pak si flesé
procitejte text nasi studijni opory kapitolMetoda dobrého starta sledujte metodiku.
V zawru vénujte pozornost metodice a téedevsim strankam 4- 15id@pokladam, Ze
takto vybaveni fistoupite k prozitkovému Sestihodinovému semijnié&ery prokthne
ve dvou po sob nasledujicich lekcich. Doma si vyberete jednu aceti @ti lekci a
nastudujete si ji tak, abyste @pv roli terapeuta. Byla bych rada, kdybyste kedsu
pristupovali zodpowdre, a neukvapovali se ve svych Zéch. Reji hezky zazitek a
shad se najde partner, ktefgpezme roli klienta. Autorka studijni oporyeske verze

Metody dobrého startu.
Poznamka:

V piipravné fazi pemyslejte, jakym zgsobem navodite atmosféru klidu a pohody. Uz

samotny nazev terapie nas updge, Ze pouze kladna motivace jegigustna‘“.



Velmi podstatné jsou také podminky a zasady, neydtezalezi usgsnost a validita
terapeutického procesu.

Pribézre I1ze takové podminky a zasady po dohwed skupir vytvaret a zapisovat.
Ukol k textu

Sestavte podminky, které byigpély k UspeSnosti terapie. Takové krédo!!
Priivodce studiem

Terapeuticky proces nazvany Metoda dobrého staMDS) sleduje rozvoj
psychomotoriky ve vSech aspektech v&@onosti se sférou emocion&motivani

a socialni, fispiva k rozvojireci. Terapeuticky cil a dif cile jsou stanoveny podle
rozvoje psychomotoriky, fyzickéhoéku a odborné zpravy z vy$ehi pedagogicko
psychologického, ipadré neurologického, psychiatrického a od dalSich ouliiér
Indikace a kontraindikace. Terapeuticky plan zajgninformace o klientovi z
kazuistiky, z anamnestickych Udag witelské diagnostiky, z diagnostiky poradenské a
ze zprav dalSich odbornikTerapeuticka strategietasovy harmonogram jsou popsany
v metodice MDS. Od terapeuta séekava vyjmenovani zakladnich prestki pro
klienta, které jsou nezbytné k realizaci: Soubaacpwnich lisk, polStéky, ozvuena
diivka, stuha, &ira koralki. Organizé&ni poZzadavky: Mistnost s lavicemi a volnym
prostorem pro pohyb. Tabule, fixy. Psaci pfedék (jeho volbu konzultuje klient
s terapeutem).i@éhrava CD.

#4.1 Zakladni informace

Je utena @tem od 5-ti do 12-ti let, dem v MS, ZS a specialnich Skolach, DD, PPP,
SPC.

Definice:

MDS sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspdktecsowinnosti se sférou
emocionald motivatni a socialni, pspiva k rozvojiieci. Cviceni MDS u dti s
normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizujiy déti s poruchami vyvoje
upravuji nepravidek se rozvijejici funkce. Metoda je zpracovana do I@&ci s
dostatéenym vybérem modelovych situaci, respektuje individualituét i mozZnosti
ucitele, poradenského pracovnika atp. Akceptuje dkiygoznatky a realnou situaci

poraden, Skol.



MDS v praxi:

Spliuje funkci diagnostickou v ramctitelské a poradenské diagnostiky.
Profylakticka funkce (ochranné opai).

Funkce reedukmi, terapeuticka.

MDS jako terapeutickda metoda v miated Skole. Je vhodné prétidv posledni itidé

matdské Skoly, spluje profylaktickou Ulohu. Os\dcila se u dti s diagn6zou rizika
specifickych poruch deni, téz v pipad diagnostikovaného ADHD (hyperkineticky
syndrom). PouZzivana wipadt diagnostikovanych deficitv dilcich funkcich mysleni a
uceni. Pomaha rozvoji pro-socialnich vlastnosti. \gje ctem s odkladem Skolni

dochazky.

MDS na zakladni Skole Os&iila se jako vstupni etapa vyuk§eni a psani. Splje
profylaktickou funkci (ochranné ogahi ged selhanim ve vyuce trivia). Naptji v
obdobi pedslabikéovém. Vyhovuje dtem s odkladem Skolni dochazky. &gk
naroky na praci sami s diagnézou SPU a téz wtds ADHD-vysoké néaroky na
terapeuta, jako reeduk@ metoda u &i integrovanych a vetidach s upravenym
programem. MZe byt sodast individualniho vz#lavaciho planuCasto doporéena
PPP.

MDS na PPP Ambulantni p& na porad¥ pedagogicka terapie u slag#tich gipad.

DalSi uplatgni U déti z minoritnich skupin (Rémovéjfgdpokladame vyuziti metody u
déti pristethovalai, emigrant ....) pred zahajenim vyukyteni, psani a poia. Specialni
Skoly, SPC, DD. Prodi s jinym postiZzenim je moZné vypracovat modifikatapr.: U
déti s DMO nahradime pohyb tak, Zedddbdle rytmu hudby houpame v dece, v siti atp.
Pohyb v rytmu si ,prozije“.MDS jefazena mezi metody pedagogické a spegialn

pedagogické terapie ¥ahto formach:
- Individualni — zamsfena na jednotlivce.
- Hromadné - pracujeme s vice klienty, akcent kladeaneybrany problém.

- Skupinovéa — vyuzivdme dynamickych vziahezicleny skupiny.

#4.2 MDS — metodika, pomicky.

Soubor Metoda dobrého startje uena uéitelam, terapeutm, ktei se @astnili

vycviku.



Zahrnuje: Metodiku, pracovni listy, hudebni doprevaCD

Metodika. Bogdanowicz, M., Swierkoszova, Metoda dobrého startuOstrava:
Kasimo, 1998. ISBN 80902497-0-1

Poznamka: Dotisky fgb¢zre dle objednavek kutz

Pracovni listy (komplet listupravenych do bloku).

Namet: Swierkoszova J.

Grafické zpracovani: Swierkosz J.

2. vydani: Ostrava: vydavatelstvi PhDr. Jana Sw&zkva — Jos.

Hudebni doprovod — CD.

Zpivaji ¢lenové pveckého sdruzeni Permonik ZUS Karvina, sbormisinedeva E.
Nahravky hudebni metodickd@sti vznikly ve spolupraci:

Swierkoszova, J., autorkaské verze metodiky,

Seinerova, E. utttecka vedouci greckého souboru Permonik, nahravaci studio ZUS

Karvina,

Rokyta J., Simonsky, {s .rozhlas Ostrava.

Vyrobilo hudebni vydavatelstvi STYLTON v r. 199®dbezre.
Pracovni poracky pro dti

Postdky: doprovodna poficka pro reedukaci vnimani a reprodukce rytmu. Kafité

vyuZiva dva (pro pravou a levou ruku).

Pracovni listy.

#4.3 Koncepce MDS

Nositelem dje je pisé. Od ni se odviji vyprany piibéh a pohyb. Kazda pisana swij
znak, symbol pish = graficky vzor. Graficky vzor koresponduje s rygRym
schématem. Reprodukce grafického vzoru s hudebmipnododem a zfvem ditte
zavrSuje cuieni. Vytvdit vstticné a bezpmé prostedi. Stale rte na mysli, Ze je to

dobry start

Struktura lekci:



Zah@jeni. Bti privitAme, pak seznamime s hudebni nahravkou, powdsimocem
piser je. Posileni jazykovych kompetenci a komunikatiindovednosti. Slova pi&n
pojmeme jako libreto. Specificka ¢eni. Zandfujeme se na jednotlivé funkce vnimani,
na re¢, procviujeme na slovech pisn(libreto). Pohybova cveni. Pise — pohyb
(pohybow akusticka). Pise— pohyb - graficky vzor (pohybé&vakusticko optickd).
Zawr lekce.

Co je podstatou MDS?

- Pohybova cuieni.

- Pisa&1 — pohyb (pohyboyakustickd).

- Pisa&1 — pohyb - graficky vzor (pohybéwkusticko optickd).
Cvi¢eni pohybova.

- Jednotliva cwieni vystlime, gredvedeme.

- Volba obtiznosti je na terapeutovi &iteli.

- Cviky neiime, ALE startujeme.

- Vyuzijeme hudebni nahravku, ale pozor, je na terape, aby rozhodl, zdadti

déti broukaji, mrui, zpivaji.
Pisaé - pohyb (cvieni pohybow akusticka).
- Pohyb spojime s vnimanim akustickym (pjse
- Pracujeme s polstidy, kazdy ma dva (P-L ruka).
- VZdycky nas doprovazi pise
Pisaé — pohyb — graficky vzor (cveni pohybow — akusticko — optickd).

- Pracujeme s pohybem (ruka), sluchovym vnimanim efpis zrakovym

vnimanim (grafické tvary v pracovnich listech).

- Volime nej\&tSi tvar, vys¥tlime jej, obtahujeme prstem, kazdy podle svého

tempa si pisebrouka, zpiva, mai,...
- Pokud @ti zvladaji, poustime nahravku.

Zavr lekce.



- Hodnoceni pozitivni, pokudét projevi zajem, uloZzime proaavani doma - co

jsme ve Skole nedokoiti.

- Pozor! ¥ti chvalime, chd pracovat je na@zena vysledkn. Z jednotlivych
krokii volime pouze jeden, dva i vice, ale vzdy vychazimenoznosti &i

nikoliv z nasSich pedstav.
Kontrolni otazky a ukoly:

Vypracujte terapeuticky plan libovalrevolené lekce podle metodiky Metoda dobrého

startu Bogdanowicz M., Swierkoszova J.
Shrnuti kapitoly

Vysledky evaluace Metody dobrého startu byledstaveny odborné kagnosti na
celostatni konferenci s mezinarodastina Univerzi¢ v Gdaisku v roce 2010Nazev
konference 40 lat w edukacji, profilaktyce trudsa szkolnych i terapii S potSeni
konstatuji, Ze prezentacéeské modifikace MDS byla U&na, zaujala polskeé i
zahranini astniky.Na Ostravské univerzitv Ostra¥ byly zkuSenosti a vysledky s
MDS p/edstaveny vr. 2013a konferenci Pedagogické fakulty katedry spetialn
pedagogikySpecialni pedagogika nejen v inkluzivnimélédani Staly zajem o &ast

v kurzech MDS povaZzuji za argument, kterymiaadiuji existenci MDS v edukaci,
reedukaci a terapii. Metoda respektuje Ramcovyelax@ci program fedskolniho a
zakladniho vzélavani. Metoda dobrého startu je citovana v odbéteétiure, je znama
praktikujicim terapeuim z oboru specialni pedagogiky, psychologie, logépe
upoutala pozornostéitelt matéskych a zakladnich skol, je akceptovana poradeniskym
pracovniky v PPP a v SPC. Nachazi Siroké uphdtiv prevenci a v profylaktice v
mateéskych Skolach a vifpraw déti k zahajeni Skolni dochazky na ZS, weje
piechod z MS do ZS, zlep3uje jemnou a hrubou matpgkafomotoriku, manualni
zriknost v kazdé vyvojové fazi, rozviji funkce vnimaprostorovou a pravolevou
orientaci, pohyb v prostoriiec, sféru socialni. V reedukaci a v rehabilitaci sefiva u
déti s diagnostikovanou specifickou poruchaieni, s diagnostikovanymi riziky SPU a
u cti s poruchami chovani jako nasledek poruch dyngmigrvovych proces nebo
emocionalnich poruch.

V letech 2005 — 2012 prozitkovy seniiddDS hodnotili ¢astnici seming& - studenti
Pedagogickeé fakulty OU v Ostrajako optimalni pro poznani MDS.

Citovana a dopordena literatura



STANKOWSKI, A. Pedagogicka terapie — moznost nebo nutndd&trava: OU
v Ostraw, 2005.

ZELINKOVA, O. Metoda dobrého startu — jedna z magthoozvijeni psychomotoriky.
In Pedagogika, ré. L., Praha: Univerzita Karlova, 2000.

ZELINKOVA 0. Dyslexie v pedskolnim &ku? Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
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v Ostra¥, 2009.

#5. Terapie hrou ,LEGO - terapie”

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly bystelntoyt schopni
- Zduvodnit, pr@ je Lego terapie Zazena mezi terapie hrou.
- Podat zakladni informace o vyrobcich LEGO Dact&&D Education.
- Podat zakladni informace o vyuziti LEGA Educatiopedagogické terapii.
- Pripravit konkrétni terapeuticky zam
Kli¢ova slova
Lego-terapie, LEGO Dacta, LEGO Education, EDUXE;apée hrou
Cas na prostudovani kapitoly
Prostudovat a aktivintvorit! 5 hodin aktivni spoluprace povaZujte za minimu
Preji dobré napady! Jana Swierkoszova

Prizvodce studiem



Mili pratelé, k LEGU m privedla navdva Ustavu experimentalni pedagogiky
v Bratisla¥ (1991), kde jsem se setkala s odbornikyjikahajili spolupraci s
danskou skupinou LEGO Dacta a nabidli pracosmikpedagogicko psychologickée
poradny v Ostray spolupraci na projektu ,zavedeni LEGO Dacta dd skékolskych
zarizeni“. Bylo to v doB, kdy jsme hledali dalSi cesty, jako pomogiain s diagndzou
SPU. Takova nabidka se neodmitad! Spolu s kolggyraden jsme absolvovali vycvik
.Zarazeni Lega do edukdca ,rozvijeli pedagogickou terapii hrou pr@stinictvim
Lego kostek ziskali narodni a posléze mezinarodni diplonerktnas oprawoval k
vykonu praktikujiciho pedagogického terapeuta ditshe v metod terapie hrou -
LEGO terapii. Zjistili jsme, Ze ,kostky LEGA" jsopro nas terapeuticky z&mdokre
vyuzitelné. V naSem semini:

- strikné nastinime dlezitost hry v Zivot ditéte (vlastr kazdého z nas),

- vyswitlime si, co to LEGO je,

- seznamime se sjeho vyvojem a s divizi &a@mou na uZziti Lega v procesu

edukace , s jeho didaktickymi kvalitami

- as jeho hodnotami terapeutickymi.

#5.1 Terapie hrou

Dit¢ potebuje hru. Je tgeho vyrazovy progedek, odrézi jeho vriti swt, jeho
zkuSenosti, zisob mysleni, fekonavani pekazek, postupieSeni konfliki, jeho vztahy,
zazitky, pani i problémy(Homakova, 1999) Hra je prasidkem diagnostiky i terapie.
Od terapeuta aekavame, Ze porozumi vyrazovym ptediiim ditte, Ze je schopen
s dittem komunikovat, rozvijet jeho komunikd schopnosti id hie, kdy gijima
smysSlené situace jako skatest. V naSemijfipact je to hra s LEGEM, kterd navazuje
Zadouci socialni kontakt, schopnost spolupréiz ed jen ve ke, ale pozdi ¢im dal
vydatreji a déle, az jsou z toho velka spiia dila... jsou to vSak také vlastnosti, kterym
se souhrnd 7ik& pro-socialni, tj. takove, kterdoveku umo#uji zaclenéni do riznych
lidskych skupin, fijeti témito skupinami a uplatmi se v nich — druznost, solidarita,
ob¢tavost, tolerance, soucit, soustra@¥latejcek, 1996). V LEGU jsme nasli dalSiho
pomocnika. Mame ied sebou d¥t které zanedlouho nastoupi do Skoly, ale jeho
poznavaci procesy nejsou rozvinuté a my jgeme aktivizovat prévhrou s LEGEM.
Pomoci LEGO &eben (debna - tématicky za#rend sada LEGO kostek rap

dvojdomek, zoologicka zahrada,¢sto, vesmirna étesa,...) vytvéime libreta, ve



kterych se za®fujeme nagiklad na posileni zrakového vnimani, pravolevé a
prostorové orientaci, paft, pozornosti, rozvijime fantazii &<. V dalSi ¢asti vas

seznamim se st¥oou historii LEGA, vybavenosti materialni, vyuZzitimerapii.

#5.2 Materialni vybavenost

Co je to LEGORada stavebnicovych produikt

Kdo a kde se vyrabi? Rodinna danska spast LEGO Group.

Pavodni série - LEGO bricks, malé legové koksyi, které se libovolé skladaji,
doplrény minifigurkami (minifigures) a dalSim kompatibiin materialem.

Co se da postavit? Postavit se da cokoliv strorfakyy letouny, auta, motorky, domy,
byty, hrady, obchody, péay, funkéni roboty atp.

Pctitatové hry: LEGO Soccer Mania.

Program firmy LEGO, ve kterém se da staw legovych kostek v 3D.

LEGO se vyznéuje kvalitou a oblibenosti &t v riznychéastech sita.

#5.3 Historie firmy LEGO

1932 — dansky tesaz nmesteka Billund Ole Kirk Christiansen zapal s vyrobou
direvenych hra&ek.

1947 — britska spotmost Kiddicraft zasila danské fitnvzorek samojisticich kostek.

1949 — zapéeala vyroba legendarnich kostek vyrobenych z celulpispojitelnych

pomoci vystupk.
Nazev odvozen z danského vyratieg godt* (,Hraj si dobe").

1954 — vznikly kostky v dnesni podob

LEGO ® Dacta, LEGO ® Education

Vzdélavaci divize danské spdleosti LEGO® Billund, LEGO® Education se orientuje
na podporu organizované vychovy a &adani. V sedmdesatych letech minulého
stoleti pozadovaly dkteré zemy stavebnice LEGO, které by vyhovovaly Skolam a
Skolskym z@izenim a orientovaly se na edukaci.Z jejich padrbyla zaloZzena v r.
1980 divize s nazvem LEGO ® Dacta. V gasné dob vystupuje pod novym nazvem
a logem LEGO® Education.



LEGO ® Education
Cile LEGO ® Education:

- Podpora vz#8lavacich systéin formou posileni zajmu zéka uplatiovani

tématického fistupu k organizaci poznaik

- Posilit poutavou a efektivni cestou poznavani zdksti s\ta, ve kterém Ziji,

umoiuji zajistit individualni rozvoj déte/zaka.

- Jejich vyuziti je mozné v oblasti pedagogické dziky a terapie.

Produkty LEGO ® Education

Jsou odvozeny od stavebnic LEGO® s tim rozdilenmkatdigurace souprav odpovida

pottebam edukace, v naSetfigadt vyuzitelna v pedagogické diagnostice a terapii.

Jednotlivé soupravy jsou deny k individualni i skupinové praci s moznostiwéyet
sestavy pro celéfitly — webny. Soupravy nejsou vybaveny stavebnimi navody, d
problematiky je uvedou naftoveé katry, ditelé (terapeuti) maji k dispozici metodicke

materialy.

Podle zfisobi pouziti jsou debny konfigurovany i pro praci na odbornych

pracovistich (napna pedagogicko-psychologickych poradnach).

Poznamkovy blok (dopljici poznamky) LEGO Duplo: stavebnice pro nejmentei
(0,5- 5 let). Kostky a dopky jsou dvakrat ®¥tSich rozmdra nez LEGO klasicke,
doplréné dalSimi prvky (usmivajici se tvorové, mrkaci gralty, stromky s ovocem
atp.). LEGO klasické a LEGO Technic:¢ano pro dti od 12 do 16 let. LEGO
Mindstorms: programované robotické stavebnice. LEG&stle: stavebnice hrads
bojovniky.Boj dobra a zla. Odwi- LEGO Kingdoms.

Eduxe - kontakty

Eduxe je nazev spalrosti, ktera se zabyva zawadm vzdlavacich prograiin LEGO

® Education do fedskolni vychovy, na ZS, SS, do praktickych 3kad, gkol se
specialnim vz#lavacim programem, do poradenstvi. Jako autorizovdistributor
u¢ebnich poricek LEGO ® Educationisobi vCeské republice a na Slovensku od r.
1991. EDUXE S.R.O., Hlavni 28, 691 06 Velké PaweyiTel./fax: 519 428 366, E-

mail: eduxe@eduxe.cavww.eduxe.cavww.lego.czwww.lego.com/education




#5.4 LEGO ® Education — vyuziti v pedagogické terapii
Rozvoj hr&karského pimyslu zasahuje do procesu edukace. Lego se dakiasiol,
pozitivni ohlasy z didaktické prace vedly k tombyehom vypracovali zjsob vyuZziti
v oblasti pedagogické terapie. Soubory LEGO ®Edanainaji technické vlastnosti,
které jsou v pedagogické terapii nepostradatelyéoka motivani hodnota sama o
sok je poutavym materidlem, jednotlivé prvky jsou natyl prijemné, anatomicky
odpovidaji velikosti étské ruky, poskytuji moznost trojrozZmmého vyjadeni gredstav,
dovoluji opravy a Upravy.
Uc¢ebni ponicky LEGO ® Education

- Zajistuji predevsim v procesu edukace:

- Prirozenou aktivizaci déte/zaka.

- Vytvoreni prostoru pro herni a experimentalni cestu puzna

- ZruSeni bariér mezi vZthvacimi gednity .

- NetradEni pristup vz@lavani formou tématickéharigtupu k jeho obsahu.

- Specifickym znakem Lego terapie je:

- Zkvalitnéni vztahu terapeut/klient (pozitivnfigeti dittte, divéra v di€), .

- Formovani schopnosti tymové spoluprace.

- ReSeni zasadnich problémlidského spoléenstvi-vzajemé se chapat,
komunikovat, rozvijet vlastnosti pro-socialni.

- VyuZiti v reedukaci: oblast smyslového vnimani,pgkni jemné motoriky,
rozvoj mysleni, posileni fantazie, pozitévrovlivni motivaci, sebepoznani,

vytrvalost.

- Mozna uprava vippack dyslexie a dalSich specifickych poruateni,

Kroky ke zklidreni v piipadt poruch pozornosti, impulzivity, hyperaktivity.

Technické poznamky

V pripac individudlni prace budeme pouzivat pojmu ,klieng#j skupinové prace
~Skupina“. Podle terapeutickych z&m vybirame sestavy. Prakticky to znamena, Ze
téma musi byt voleno tak, abyehklient odpovidajici elementy ke ztva@mi situace.

Tam, kde nejsou Zadouci elementy zastoupenyzeme volit obrazek, konkrétni



predmét nebo nahradit pouze kostkou. Rarky vyuzivdme v individudlni i skupinové
praci, casové rozgti maze byt limitovano, ale také v kterékoliv fazigouSeno a

piesunuto na jiny den.
Navazani osobniho kontaktigs LEGO

Poznamka: V pedagogické diagnostice a terapii jsyeivali Lega nejen u i
preddkolniho ¥ku, ale také u zdkna ZS,SS, Zijicich v rodinéach, ale také dtsilych
domovech a ustavech. (Projdktiprava diti a mladych lidi na vstup do samostatného
Zivota.Cislo projektu: CZ.1.07/1.2.10//11.0006. Speciarddavani).

Navazujeme kontakt:

- Sila motivace - samotny rozhovor na téma ,LEGO"kesi bezproblémay

zbavuje dti napsti z atekavani neznameho.

- Tématické ulohy situujeme do domaciho pfedt. Domov chapeme jako
centrélni misto pro utwvani dtské osobnosti. Vychazime z faktu, Ze tedi
podstati ovliviiuji podstatné postoje die.

#5.5 Jednotlivé faze Lego — terapie
Pripravna faze

Obsahem kazdého nétu je modelova situace, kterou sétiim gipravime podle jeho
potreb. Samostatné dibkamzit zatne tvdit, nekteré vaha, jiné je bezradn&ilady

témat k navazani kontaktu- téma DOMOV:

U nas doma rano ve vSedni den.

- Chystame neiini obsd.

- Hura, @ijela k nam navéva.

- Maminka ma narozeniny iprava oslavy.
- Pripravuji se do skoly, kdo mi painde.

- Nechce se mi spat - povidam si s Legem.

Prvni faze - prvni ziskané informace

- vysledkem je prvni obrdzek o rodjnktery dophujeme koment@m ditte,

piipadré dokreslenim.



Druha faze- obsahové rozpracovani

co lze postihnout: entai klima v rodir¢, kompaktnost rodiny, opora v r@th,

pocit bezpei,

vSimame si manipulace s elementy sestav (jemnarikatoedouci ruka),

sledujeme spontaneitu, originalnost,ifvost,

zajimavym Udajem jéasova narénost.

Privodni projevy: pozornost — nepozornost, stedhi, impulzivita, hyperaktivita, .....
Priklady dalSich témat k navazani kontaktu Téma SKOISkola mych sin, -Jak bych
si zaidil/zaridila tridu, -Restavka ve Skole, fida mych sfi — s kym bych ckta byt a

proc,...

Sledujeme komenta zaznamenavame postoj k ostatnigtech, k sob samému,
Sestavovani tvér manipulace ( geometrické a trojrozmé tvary), Fidéni podle barev

a tvan.
Tteti faze

U kazdé situace dofuljeme ozivenim situacerqanety doplnime postatkami a
predméty v akci, zobrazenou scénu klienti komentuji. lBodbkyri jednotlivé
prvky ubiraji, kodime uloZzenim prvik do krabic.

DalSi nandty: k uvolréni, uplat@ni vlastni kreativity, zazit ugph VSechny prvky
smichame dohromady, vyjmenujeme jejich barvy aispop charakteristickym rysem.
(Modra jako obloha.)

Sestavime ifgdnéty a u€ime jejich barvu a tvar. Nasty: lavicka, bazén, knihovtika,
skiin, ...

Dvojice predntta: stejne, rozdilné (delSi - kratSitsi - mensi, tenky- tlusty, Siroky —
Gzky,..) Nandty: cihly, zahonky, ¢epice, stromy,... Stefn postupujeme v fpack

orientace v prostoru. .

Aplikace: Motivace —tikanka- Pocitani do #i Jdou #i slipky k olddu Prvni krai
vepedu, Ta druha je progdni a ta #eti posledniZmény: umiséni slepic: dozadu,

dopredu, uvnit, vedle. OZiveni: vyprani piibéhu.

Korespondei ukol



Vyberte si gebnu a zvolte si fiktivniho klienta s takovou diégou, abyste mohl/mohla
pracovat Legem. Rozpracuijte si jednotlivé fazéipravte si prezentaci.

- Vychodisko: diagndza klienta, tomu odpovidajicijekbterapie.
- Volime sestavu, se kterou budeme pracovat.

- Formulujeme nast.

- Klient pracuje, komentuje.

- Situaci ozivujeme, dopljeme postavkami v akci a dalSimi figdméty nebo

dokreslujeme.
- Zobrazenou situaciéti komentuiji.
- Podle pokyi jednotlivé prvky ubirame, lekce kéinuloZzenim prvk do krabic.
Shrnuti kapitoly

Vytvoreni Terapie hrou pomoci kostek LEGO ® Educationejsrazvali LEGO terapii.
Vznikla z podrtu spol€nostiEDUXE v roce 1991 a do doby rosddni republiky byla
zarazovana do prograimakreditovanych vz#lavacich instituci. V satasné dob ji
vyuZivaji pracovnici pedagogicko-psychologickychguten a skol, které maji pdcky
LEGO Education ve svém vlastnictvi. Pro jeji oblibst mezi ¢tmi je zd&azena do

naseho studijniho textu.

Opet vyzva pro vas — mate moznosemyslet a rozvijet dalSi metodu z terapii her.
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