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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

Pedagogicka terapie je v teorii pedagogiky pojmem jesté ,neusazenym®, i kdyzZ v praxi
své misto nachdzi. Dovolim si malé srovnani. S pojmem pedagogicka diagnostika jsme
systematicky pracovali priblizné od 60 let minulého stoleti. To ovSiem neznamen3, Ze
do té doby pedagogicka diagnostika neexistovala. Dlouholeta tradice Cceské
pedagogické diagnostiky saha az do obdobi J. A. Komenského. Nehovorili jsme
o diagnostice, ale o hodnoceni, znamkovani, charakteristice atp. Teprve v souvislosti
s jejim zarazenim do skupiny pedagogickych kompetenci snad uZz nikdo jeji existenci

nezpochybnuje. Obdobné je tomu v pripadé pedagogické terapie.

V souvislosti s dynamickym vyvojem spolecnosti se transformuji pozadavky na ucitele,
jeho role se posouva daleko bliZze k jednotlivym détem. Heterogenni sloZeni skupin déti
uz v materskych skolach, inkluzivni klima, Siroka Skdala déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, rGznorodost socialné patologickych jevl vyZaduje od uditele spravné vyuziti
pedagogickych kompetenci. Mnohé Skolské problémy se promitaji do vSech oblasti
dusevniho Zivota, od vnimani, mysleni, citové slozky az do socialnich vztahl. Dobra
diagnostika vytvofi dobré predpoklady pro shrnuti, ndlez, pro diagnézu a nastavi
parametry intervence. UCitelé a odbornici z oboru pedagogiky pfistupuji k dalsi fazi —

k napravé, reedukaci, k terapii.

Reforma systému edukace si jiz vynutila feSeni problému tykajiciho se podpory vyvoje
déti, které maji potiZze nejen se svou roli Zzaka. VSimame si poruch, které blokuji nebo
omezuji psychosomaticky vyvoj ditéte, véetné specifickych poruch uceni a chovani,

nebo jejich rizik a také i poruch, které s sebou prinasi talent a mimoradné nadani.

Pfedlozeny studijni text Pedagogické terapie — vybrané kapitoly nepredstavuje
ucelenou koncepci, ale také ne kategorii zcela novou. Podivame-li se na vyvoj
pedagogické diagnostiky, zjistime, Ze pedagogicka terapie nijak nezaostava, vznikaji
nové metody a techniky, pfichazeji impulzy ze svéta, k osvéZeni metodologického

zazemi odbornici vyuZivaji i osobnich kontaktl. Nezapominejme na specialni
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pedagogiku, kde se setkdme s propracovanym vztahem terapie-specidlni pedagogika

a s ucelenymi soubory terapeutickych metod.

| pres zretelny posun ve vyvoji pedagogické terapie hovofim o stavu ,uvah
o pedagogické terapii“. Psat o pedagogické terapii vdobé terminologické
nevyjasnénosti, nepresnosti je troufalé. Setkdvdme se s rozpory ve vnimani
pedagogické terapie ze strany nékterych dalSich oborli. Na druhé strané to muze
v blizké budoucnosti vést k hledani historickych souvislosti, k objasfiovani pojmového
aparatu atp. Produkty badani jsou limitovdny erudici odbornou a praktickymi

zkusenostmi tvlrca.

V odborné literature se mizeme setkat s rlznymi nazvy, které oznacuji stejnou nebo
velmi ptibuznou cinnost. Nékdy jsou vysvétleny, jindy se predkladaji jako zavedena
oznaceni nebo jsou prelozeny z cizojazyCné literatury. V nasi odborné literature jsou

citovany polské a slovenské zdroje, v urcitych pasazich textu se o nich zminuiji.

Pfedmét pedagogickd terapie je zarfazen do ucebniho planu uditelstvi, specidlni

pedagogiky, socialni pedagogiky atp.

Potésujici je zajem o uvedeni predkladanych metod a technik do praxe jak ze strany
ucitelll a dalSich odbornik(, tak ze strany rodi¢i. Pedagogickd terapie nezlstava na
urovni individualizované pomoci, ale zajima se také o socialni prostredi ditéte,
predevsim o situaci vrodiné. Rodi¢ se stava terapeutovi partnerem, ale v mnohych

situacich také klientem. Vime, Ze rodice potiebuji pomoc stejné jako jejich déti.

Odborné oblasti textu predstavuji

Zakladni davody k zafazeni pedagogické terapie do procesu edukace

e Terapeutické hodnoty pedagogického plisobeni

* Potfebu terapeuticnosti v procesu edukace

* Pedagogickou diagnostiku jako zakladni vychodisko pro pedagogickou terapii

* Oblasti, ve kterych se setkdvame s metodami terapeutickymi.
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Popisuji vztahy pedagogické terapie:
1 k psychoterapii, premisy pedagogické terapie
2 kfyzioterapii
3 k psychagogice, k raciondlni terapii
4 kreedukaci
5 ke specialné pedagogické terapii.

Studenty seznamuji s vybranymi metodami, technikami, projekty a terapeutickymi

programy :

Metody a projekty pedagogické terapie v oblasti specifickych poruch uéeni

a chovani
* Metody reedukace ADHD/hyperkineticka porucha, hyperkineticky syndrom
* Metoda dobrého startu — prozitkovy seminar
¢ Terapie hrou - Lego terapie.
Komu je text urcen

Ucebni text je doporucen studentlm specidlni pedagogiky, ucitelstvi, socidlni
pedagogiky, pedagogiky, psychologie a dalsim zdjemcim prezencnich

a kombinovanych forem studia na OU v Ostravé.

Jak s textem pracovat: Ve studijnim textu se budete drzet pfedem daného schématu.
Graficky odlisené pasaze obsahuji definicni vymezeni pojmu, tucné nebo kurzivou
vytiSténé c¢asti umozni snadnéjsi orientaci vtextu. Vizualni komponenty usnadni

porozuméni.

Pro snadnéjsi studium vam doporucuji odborné zdroje, uvedené na konci kazidé
kapitoly. Predevsim chci upozornit na tfi texty, které se spolu s timto textem doplnuji
a jejichz prostudovani vam pomuZe rychleji odhalit vztahy a souvislosti mezi

probiranymi jevy a stavy terapie:
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R. Kovafovay — H. I\/Iravcové,z/ Specifické poruchy uceni — diagnostika a terapie.

Ostrava: OU v Ostrave, 2013.
K. Janko® Terapie ve specidlni pedagogice. Ostrava: OU v Ostrave, 2013.

A. Stankowski¥/ , Pedagogicka terapie — moZnost nebo nutnost? Ostrava: OU v Ostrave,

2005.

Text, se kterym pracujete: Swierkoszova, Jana. Pedagogické terapie. Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostravé, 2013.

Citace predevSim zpolské odborné literatury vam vtextu pfiblizim oznacenim
pozndmkovy blok. Text neoplyva priklady z praxe, ty budeme formulovat a do textu

dopliovat v seminafich. Pfipravu na semindr nepodcenujte.

Predkladam studentlm informace, které mohou inspirovat pfi tvorbé seminarnich,

bakaldrskych a magisterskych praci, pfi tvorbé a realizaci projektd.

Limitujici rozsah studijniho textu nedovoli rozpracovat dalsi okruhy, moznad tak

v budoucnu ucinite — je to vyzva pro vas.

PS. V textu pouzivam obecné ndazvy profesi v obou rodech - ucitelky/ucitelé. Pokud pisi

pouze v Zenském rodé, je to dano spiSe zvyklosti bez diskriminaéniho podtextu.

Dobrou pohodu a Uspéchy ve studiu preje Jana Swierkoszova

1/ Paed.Dr. Renata Kovafova , PhD. akademik vyzkumnik (OU v Ostravé) a praktikujici diagnostik (Centrum Pyramida , OU

v Ostravé). Zabyva se predevsim problematikou specifickych poruch uceni a fenoménem nadany zék v soucasné skole
2/ Mgr. Helena Mravcovd, praktikujici diagnostik a terapeut predevsim v oblasti SPU.
3/ Mgr. Katefina Jankd, Ph.D. akademik vyzkumnik, specidlni pedagog, podilela se na rozvoji snoezelen terapia v ramci regionu.

4/ Prof. dr. hab. Adam Stankowski, uzndvany odbornik v oblasti specidlni pedagogiky a resocializace v Polsku.




Pedagogicka terapie v procesu vychovy

1 Pedagogické terapie v procesu vychovy
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Duvodi k zafazeni pedagogické terapie do procesu edukace je hned nékolik:

* Nutnost zaméfit se na problematiku poruch blokujicich nebo omezujicich
psychosomaticky vyvoj ditéte. ,LéCba” bez medikace Ci jiného lékarského

zdkroku.
¢ Zkoumat a ovéiovat moznosti odstranovani pric€in vyvolavajici poruchu.

e Podilet se na napravé mechanizmi, které v dusledku plsobeni Skodlivych

faktort byly naruseny.
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¢ Vedle znalosti metod a postupl pfi Upravé poruch promyslet a formulovat

koncepci intervence.

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
e Vysvétlit divody zarazeni pedagogické terapie do procesu edukace

¢ Objasnit, pro¢ povazujeme pedagogickou diagnostiku za zakladni vychodisko

pro pedagogické terapie
e Uvést priklady edukacni reality, ve kterych se uplatiiuje pedagogicka terapie

e Popsat vztah pedagogické terapie k psychoterapii, k psychagogice, k reedukaci,

k fyzioterapii.

Klicova slova

Pedagogicka diagnostika, pedagogicka terapie, psychoterapie, racionalni terapie,
psychagogika, reedukace, edukace, edukacni realita, edukacni prostfedi, edukacni
procesy, lécebné cinnosti, terapie relaxacni, terapie cinnostni, terapie navazovani

kontaktul.

Cas na prostudovdni kapitoly

Pocitejte 7 az 8 hodin poctivého studia s tuzkou v ruce nebo s pfipravenym pocitacem.

Pokud narazite na problém, pfipravte si jej k diskuzi na pfisti seminar.

Priavodece studiem

Nepredkladam vam uceleny text, spiSe se vynasnaziime klast si vzajemné dobre

formulované otazky, které by nas privedly k diskuzim, k odborné literature a

11
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k podnétnému rozvoji textu. Nachazime se ve ,stavu tvah“o pedagogické terapii.
Pokud se v textu setkame s obsahovym vymezenim pojmu pedagogicka terapie nebo

vwvs

s jeho blizsi specifikaci, bude zvyraznén cervené a doplnén grafickym symbolem.

K dispozici mame odborné zdroje z fad nasich praktikujicich terapeutt (kterymi jsou
nejcastéji ucitelé, specidlni pedagogové) a akademickych pracovnikti, polskych a
slovenskych kolegu rtiznych oborti a zaméfeni. Stale si budeme pfipominat, Ze feseni
kazdého jednotlivého ptripadu je tviircim procesem, ve kterém hledame odpovéd na

otazky Proc? Kdy? Jak? Jana Swierkoszova

1.1 Zakladni terminologické vymezeni

Termin terapie (z rec. therapeia) volné preloZeno znamend osetfovani, léceni, lécba,

oSetrovdni nemocnych. (Strucny lékarsky slovnik, 1979 Kabrt, Valach)

Blizsi specifikace: Terapia causalis l1é¢ba pfricinna. T. conservatia |écba konservativni,
neoperativni, opak lécby radikalni. T. magna sterillisans lécba infekénich nemoci
ni¢icim prostfedkem. T. paliativa 1é¢ba zmiriujici obtiZze. T. preventiva, prophylactiva
|éCba preventivni, profylakticka, Cinici opatreni k predchazenim nemocem. T. radicalis
Ié¢ba radikdlni, razné |é¢ebné zadkroky, IéEba jdouci na kofen onemocnéni. T. specifica
|éCba specifickd. T. substituaria |éCba substitu¢ni, nahrazujici urcité latky . T.

symptomatika |éc¢ba podle pfiznakd.

Terapie 1éceni télesnych nebo dusevnich poruch a poruch chovani, volné souvisejici —
téz farmakoterapie, |écba, psychoterapie...( heslo obsahuje dalSich 60 specifikovanych
nazvl z oblasti psychologie, napf. terapie akcni dle S. Kratochvila znamend také

psychoterapeutické techniky, které podporuji primé zvidddni problémi a ndcvik

12
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potfebnych dovednosti oproti terapii ndhledové-technika akcni,...). (Psychologicky

slovnik, Hartl, Hartlova, 2000).

Opustime lékarsky vyklad pojmu terapie a prejdeme na oblast pedagogickou,

psychologickou, specidlné pedagogickou a pojem terapeutické pfistupy.

Terapie discentni termin O. Kondase pro psychoterapii zaloZzenou na principech teorie
uceni a podminovani. V nazvu knihy Discentnd psychoterapia autor uvadi podtext

nazvu Psychoterapia z aspektu psychologie ucenia.

¢/,
/|\\

Termin Pedagogické terapie se uplatiuje vSude tam, kde se snizuje hranice
vychovatelnosti a jedinec neni schopen bez pomoci se spravné vyvijet. (Volné dle

Stankowskeho,

2005).

Terapeutické pristupy podle O.Miillera (2005, s.13) /ze obecné vymezit jako takové
zpusoby odborného a cileného jednadni ¢lovéka s clovékem, jeZ sméruji od odstranéni i
zmirnéni neZddoucich potizi, nebo odstranéni jejich pricCin, k jisté prospésné zméné
napr. v proZivani, chovani, fyzickém vykonu. Tomu odpovidd rovnéz etymologie terminu
terapie, jehoz recko-latinsky pilvod odkazuje na Iéceni, oSetfovdni, ale také na stardni

se, pomdhdni, cviceni.

Doplnime-li specifikaci terapeutickych pristupl o ty, které plni funkci preventivni,

profylaktickou, mohou byt takto vcelku prijatelné pro pedagogickou terapii.
Kdo je to terapeut

Terapeut (therapist) ten, kdo Ié¢i, resp. osoba, ktera je vycvicena v metodach léceni a

rehabilitace a to bez uziti |ékl nebo chirurgickych zakrok.

13
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Terapeut - profesional, ktery prosel patficnym vzdélavanim a formou vycviku a ma k
jednotlivym terapiim osobnostni predpoklady. Terapeuti pfi své praci mohou vychazet
z nejrlznéjSich zdrojli, vyuZivat nejriznéjsi prostfedky, metody, techniky a formy

prace.

Terapeuticka kvalifikace se vaze k urcité terapii, je nejc¢astéji ziskana absolvovanim

kurzQ, seminara, vycvikl (dlouhodobych, kratkodobych).

Terapeut je vybaven certifikatem, osvédéenim atp., které specifikuji jeho moznosti:
» pracovat s klientem
» pracovat s klientem a podilet se na vzdélavani dalsich terapeut(.

Ve vétsiné pripadl je vyzadovdna prace pod supervizi, ddna poc¢tem hodin, nékdy je

podminkou vypracovani zavérecné prace, vykonani zavérec¢né zkousky, atestace.
PozZadavky na viastnosti terapeuta

RGzné terapeutické Skoly kladou rizné poZadavky na viastnosti terapeuta. Vysledky
vyzkumU této oblasti byly sporné, nékdy protichldné. Podle jednéch ma byt
psychoterapeut spiSe nevyrazny a neurdity, podle jinych sebejisty, rozhodny,
sugestivni. (Kratochvil, 6. vydani, 2012)

Kdo je to klient

Jedinec, ktery terapii prochazi.

Poznamka

Kurzy, semindfe a vycviky prochazeji akreditaci Ministerstva $kolstvi CR a nebo
Ministerstva zdravotnictvi CR. O akreditaci 74da vzdélavaci instituce (statni, soukroma).
Autor konkrétni terapie nebo jiny znalec metody pfipravuje pro akreditaci podklady

odborné a pozadavky charakteru organizacniho.
Pro veskeré vyuzivané terapie vidy plati, Ze

= probihaji vurcitém prostfedi a vurcitém case (napf. v uréeném dni na

pedagogicko psychologické poradné, kratkodobé — dlouhodobé).
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Pedagogicka terapie v procesu vychovy

= Maji urcitou organiza¢ni formu (napf. individualni, skupinova).

= Volba terapeutického pftistupu a tvorba koncepce odpovidaji urcité orientaci

terapeuta (terapeut vytvarnik — arteterapie).
= Podle véku klienta, etiologie poruchy a symptoma volime:
» pfistup kauzdlni — odstrafiujeme priciny poruchy,
» pfistup symptomaticky —zmirfiuje, odstranuje nevhodné projevy.
= V zavéru ndlezu nebo zpravy je konstatovano, ze dprava je mozng,
= Mohou byt prvotné zaméfeny na somatické nebo na psychické zmény u klienta.
* Mohou byt zacileny IéCivé, preventivné, rehabilitacné, oSetfeny pedagogicky
(volné dle Miillera, 2005. S doplnénim - Swierkoszova).
1.2 Pedagogicka terapie a psychoterapie
Klasifikace terapii dle vlastnich bazadlnich prostredkii — podle Miillera
1) Terapie chirurgicka
2) Farmakoterapie
3) Fyzioterapie
4) Psychoterapie.

Poznamka: svébytnost terapie v mediciné se promitd | do naseho vykladu jejiho
Clenéni. Tuto Kklasifikaci pfijimame s védomim jeji dalsi variability dané jinym
klasifikaCnimi hledisky.

Vychazime-li z vyse citované klasifikace terapii, je zftejmé, Ze psychoterapie bude mit
k pedagogické terapii nejblize.

»Psychoterapii povaZujeme za jeden z hlavnich zdroji specidlné pedagogickych terapii.

Je tomu tak proto, Ze vyuZiva mnohych prostredkd, jeZ jsou svym charakterem specidlni

pedagogice blizké”. (Muller, 2005 s.14 — 15)
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V pribéhu 20. stoleti dochdazi ke zméndm v pojeti psychoterapie, k jistému uvolfiovani

od psychiatrie a priklanéni se k humanitnim oborim.

Definice psychoterapie

Psychoterapii lze presnéji definovat jako odbornou, zamérnou a cilevédomou
aplikaci psychologickych prostfedk( pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individudlné

prijatelnym smérem. (Prochaska, Norcross, 1999)5/.
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Obdobné jako psychoterapie i pedagogickad terapie:
a) ma svou procesualni stranku (pribéh)
b) probiha v urcitém prostredi

c) jejimi Ciniteli jsou terapeut, klient, obsah.

Priibéh pedagogické terapie je charakterizovdn tfemi na sebe navazujicimi fazemi:

a) Indikace obtizi, rozvaha obtizi a postupl, navazovani terapeutického vztahu,
motivace klienta, dohoda organizace, rad (vytceni jistych mantinel( a podminek

jak uvadi Miller,2005 ).

b) Realizace terapeutickych zamér(: naplnéni vztahu terapeut — klient, pfijeti

obsahu, organizace.

c) Ukonceni, nabidka dalSich moZnosti.

5/ Psychoterapeutické systémy (Prifez teoriemi. Prochaska, J.,0. — Norcross, J.C.Autofi postupuji jako prakti¢ti psychoterapeuti,
vysokoskolsti ucitelé predmétu psychoterapie, vyzkumnici v pfiblizeni ¢trnacti hlavnich psychoterapeutickych smér 20. stoleti.

Provadéji jejich analyzu a sméfuji k jejich integraci, predkladaji vysledky soucasného stavu badani.

16




Pedagogicka terapie v procesu vychovy

\l/
T\

Principy uspésného terapeutického procesu:

Principy uspésného pribéhu terapeutického procesu jsou dany k Uvaze. Domnivam se,

Ze bychom je mohli akceptovat v ramci pedagogické terapie.

1) Vychodiskem je kvalifikované provedena diagnostika (nejlépe poradenskd -
garanty jsou odbornici z pedagogicko psychologické poradny). Jednd se o
pribézné zachyceni momentalniho zdravotniho stavu, zmén nalad, Gcinnost

motivace atp.
2) Prostor pro klienta, pro jeho sdéleni, zachytit i signdly povahy neverbalni.

3) Zvolenad Cinnost odpovida diagnostikované i aktualizované znalosti

psychofyzického stavu klienta a méla by také akceptovat naturel terapeuta.

4) Volba cinnosti bere v potaz klientQv vék, zkusenosti a veskeré konani pfijimat

v souvislostech.

5) Terapeut respektuje: obsah, priibéh, organizaci terapie, od terapie neodchazi -

zde se maji projevit jeho obecné lidské vlastnosti a odborné predpoklady.

Ukol k textu: V knize O. Miillera Terapie ve specidini pedagogice prostuduj kapitolu 1

s. 20-24., podkapitola 1.2.3

Pisemné vypracuj
1) Charakterizuj terapeuticky proces v jednotlivych fazich terapie. Dopli priklady.
2) Pribliz postaveni terapeuta, jeho kvality obecné lidské a odborné predpoklady.

3) Pokus se podat informace o konkrétnich problémech klientl (ditéte, Skoldka,

dospélého).
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1.3 Pedagogicka terapie a fyzioterapie

Definice fyzioterapie

Fyzioterapie (physiotherapy)

1) Ié€ba rtiznych chorob fyzikalnimi prostfedky,

2) kombinace metod vodolécby, elektrolécby, masazi, pripadné soldria na jednom
misté v jednom case, coz je okolnost, kterou se lisi od klasické rehabilitace,

3) medicinsky obor, ktery se zabyva vysSetfovanim, diagnostikovanim a lécenim
poruch pohybového ustroji, pouzivda k tomu metody pohybové, manualni, reflexni,
pristrojové s prvky psychologickymi a pedagogickymi; cilem je Gprava k normalu

a tam, kde to neni mozné, nacvik samostatnosti a pIné zaclenéni do sociadlniho Zivota.

Psychologicky slovnik. Hartl, P., Hartlova, H., 2000

Obecné je pojem fyzioterapie strucné vymezen jako pomoc clovéku dosahovat

télesné a pohybové normality fyzikalné stimulujicimi prostredky.

¢/,
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| v pfipadé fyzioterapie plati, Ze maze byt zacilena i preventivné. V urcitych pfipadech

je vhodné jeji zafazeni do pribéhu pedagogické terapie.

N

Priklad 1 Dité sdiagnostikovanou dyspraxii a hypoaktivitou, neobratné, lehce
zranitelné vysméchem kamarddd v materské Skole, neprijimdano ostatnimi détmi,

s milujici, ale bezradnou rodinou.

Zde by fyzioterapie a pedagogicka terapie byla vhodnym resenim.

Pokus se vysvétlit proc.
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Pfiklad 2 Zdk s diagnostikovanou dysgrafii, poruchou pozornosti, neklidem dolnich

koncetin.

Fyzioterapie a pedagogickd terapie by byla vhodnym feSenim, doplnénd metodami

pohybovymi, cviéenim v bazénu.

Pokus se zdtvodhnit.

AN

Doplriujici pozndmka: Jednd se o ndstin prikladd.

Priklad 3 ,Modransky model,” ktery predstavuje komplexni péci, spoluprdci

specidlniho pedagoga, détského lékare, neurologa.

Modransky model je spojen se jménem PaedDr. Yveta Heyrovska.
Kontakt: Asociace soukromych poradenskych pracovniki/ASPP
Adresa: Platonova 26, Praha 12 — Modrany

Kontakt: 244403028 pondéli- 12,00 — 13,00 hod. nebo denné

e-mailem heyrovska@seznam.cz

1.4 Terapeutické hodnoty pedagogického plisobeni

V poslednich dvaceti letech se rozsifily terapie a terapeutické pfistupy, které pomahaji

plnit obecné cile oboru specialni pedagogika:
e zlepSeni kvality Zivota osob s postizenim,
e zmirnéni nezadoucich uc¢inkd jednotlivych vad.

Terapie jsou souclasti pedagogického procesu, zejména specialné pedagogického.
Mnohé jsou vyuzivany nejen alternativné, ale i jako hlavni edukaéni metoda. Jejich

pfinos je nesporny. (Volné podle Jankd, K. 2013)
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Poznamkovy blok:

Pfinos terapii specidlné pedagogickych — jsou soucasti procesu edukace, vyuzivany

alternativné, ale i jako hlavni edukacni metoda.

L1

Priklady z polské odborné literatury

Vychazime z Uvah prof. Adama Stankowskeho,l/ ktery se problematikou pedagogickych
terapii zabyva dlouhodobé. Vraci se do 19. stoleti, kdy M. Grzegorzewska
a J. Doroszewska zdUvodnily pozadavek realizace Ié¢ebnych cinnosti v procesu vychovy
a vzdélavani. Z popisu lécebnych Cinnosti vyplyva, ze se svym obsahovym vymezenim
priblizuji pojmu pedagogicka terapie. Stankowski konstatoval, ze od té doby se
objevilo hodné publikaci, které pokracuji v problematice pedagogické terapie

a rozsifuji jeji dosah a rozsah.

\\I//
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Dopliujici poznamka: mame dalsi pojmy k tivaze. Ptame se, jak jim rozumét?
Lécebné cinnosti. Lé¢ebna pedagogika. Lécebna télesna vychova.

Uvedte priklady lé¢ebnych ¢innosti, Iécebné pedagogiky, |éCebné télesné vychovy.

L1

Pojem lé¢ebnd pedagogika se v evropskych statech pouzival od r. 1900 jako hraniéni
medicinska disciplina. Svou tradici ma na Slovensku. (Vice: Horndkova, M. LieCebnad
pedagogika. Bratislava: Perfekt 1999.)

DalsSim pojmem je lécebna télesna vychova, ktera stoji na pomezi mediciny
a pedagogiky.

Poznamka

Zaznamendvame oblasti, ve kterych je pedagogicka terapie soucasti edukacniho

procesu a také vystupuje jako edukacni metoda. Vedle uceleného systému
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komplexni péce o déti s diagnézou specifické poruchy uceni a chovani se jedna

o slozky intervence, které vychazeji z diagnostickych zavért.

V nasem pripadé puajde o dité s dyslexii. U rodica, ktefi sami prosli Skolou s diagnézou
dyslexie, se budeme s nejvétsi pravdépodobnosti setkavat s vétSim pochopenim a
s jinym postojem k dyslektickému ditéti nez u déti, jejichz rodice dyslektiky nebyli.
Zde metody pedagogické terapie budou soucasti komplexni péce a zaroven metodou

edukace. Budou soucasti individualniho vzdélavaciho programu.

AN

Prakticka ukdzka
*Dité s diagnostikovanou dyslexii.
*Komplexni péce: Metoda dobrého startu. 1 x tydné 60 minut.

*Metoda edukace: ¢teni s okénkem. Kazda hodina vyuky cteni, slovni priklady, delsi

naucny text atd.

Diagnoza dyslexie, dysortogrdfie, poruchy pozornosti, hyperaktivni dité atp.

Terapie téchto poruch (nemoci) nasly své uplatnéni jiz v 60. letech minulého stoleti
predevsim ve zdravotnictvi, péci o zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani
zajistovali logopedi na foniatrickych oddélenich nebo psychologové na détskych

psychiatrickych oddélenich.

V 70. letech minulého stoleti se pomoc témto détem presunula ¢astecné do sféry
Skolské, konkrétné na pedagogicko psychologické poradny (Krajské a okresni
pedagogicko psychologické poradny). Zvefejnénim Instrukce MS CSR ze dne 10.1.1972
¢.j. 4151/72-201 ve Véstniku MS a MK CSR 1972,STR.17 termin terapie zakotvil

v poradenské praxi.

V souvislosti s transformaci ve skolstvi, s rozvojem specidlni pedagogiky, s podminkami

inkluzivniho prostfedni, obdobné jako pedagogickda diagnostika nasSla své misto i
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pedagogicka terapie. AvSak neni mezi vyjmenovanymi pedagogickymi kompetencemi

ucitele.
Poznamka

Stejné jako u nas, tak i v Polsku vyuZiti terapeutickych hodnot pedagogického plsobeni
narazi na prekazky.
Jsou to:

e prekazky spojené s nevhodnou organizaci edukacniho prostredi a edukacnich

procesl

e nedostatek erudovanych pracovnikli, ktefi jsou odbornymi garanty na
univerzitdch a ve vzdéldvacich centrech (statnich i soukromych) a jsou
zodpovédni za uroven praktikujicich terapeutd a za kvalitu akreditovanych

terapeutickych metod a ucelenych programa.

1.5 Socialni pedagogika v Polsku a pedagogicka terapie

V Polsku se na rozvoji pedagogické terapie podilela socidlni a specidlni pedagogika.
Vyvoj v Polsku (zejména oblast socialni pedagogiky ma dlouholetou tradici. Citované
autorky a autofi se na vyvoji obou oborl podileli, byli uzndvanymi specidlnimi i
socialnimi pedagogy. Pozn.: oba obory se vyucovaly vramci specialni pedagogiky

spolecné.

Socialni pedagogika v Polsku zacala v 80. letech prozivat svou renesanci. Navazovala na

tradice M. Grzegorzewske ( pedagozka; *1888, + 1967.)

Tésné po valce vznikla v Polsku prvni katedra socidlni pedagogiky (LodZ, vedouci H.
Radlinskd), ale po roce 1950 bylo pracovisté v Lodzi zruseno. Hned po Stalinové smrti
(1957) se zacala nové formovat katedra specidlni pedagogiky, ktera vznikla na
Univerzité ve Varsavé pod vedenim R. Wroczynského. Uz pred r. 1990 bylo v Polsku vic

neZ deset samostatnych pracovist.
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M. Grzegorzewska a J. Doroszewska od(vodnily nutnost realizace ,lécebnych
¢innosti“v procesu vychovy a vzdélavani. M. Grzegorzewska vychdazela z myslenky, Ze
,soucasnd Skola, jez si vsima problematiky poruch, které blokuji nebo omezuji
psychosomaticky vyvoj ditéte-vCetné tzv. poruch parcidlnich, nazyvanych téz
fragmentdrni (specifickych poruch uceni a chovdni), musi uvdZit nabidku, jakou

predstavuje model pedagogické terapie.“(Stankowski 2005 s.5.)

V pocatcich méla pedagogicka terapie podobu vychovné terapie realizované formou
terapie relaxacni a terapie cinnostni. Nékterymi badateli byla chapana jako

samostatna forma pulsobeni, tzv. terapie navazani kontaktu.

Polska pedagozka Janina Doroszewska (*1900+1979) — specialista v oboru pedagogické
terapie, specidlni pedagogiky a psychologie - upozornila na psychoterapii a zahdjila
diskuzi na téma oprdvnénosti diferenciace riznych druhd, forem, podob terapie, ze
které vykrystalizoval ndzor, Ze pedagogicka terapie ve vychovné varianté ma Sirsi
pojmovy rozsah neZ psychoterapie, protoZe zapojuje mnoho uzce vychovnych faktord,
které psychoterapie nepouZivd. Zdroveri je ve vSech svych odvétvich stdle zdkladem
osobni vliv vychovatele, nebot vsechny varianty vychovné terapie maji za kol
formovat nervové-emocidlni procesy nemocného védomym a zamérnym piisobenim
zvnéjsku, scilem vrdtit psychosomatickému organismu takovym zpiisobem

rovnovdahu”. (Doroszewska, 1963)

Tento nazor se shoduje s malo zndmou formou racionalni psychoterapie popisované
v odborné literature jako psychagogika.

1.6 Socialni pedagogika v Ceské republice

Socialni pedagogika je v naSich podminkdch mlada disciplina, v pribéhu vyvoje se

potykala v uplynulych letech srtadou problémi. Predevsim Slo o vyjasfnovani
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terminologie, obsahu, pfedmétu zkoumani, vymezovani vztahu k ostatnim disciplindm,

zpracovanim profesniho modelu.

(Prlicha, ed, Pedagogicka encyklopedie, s. 733-737. Doporucuji ke studiu.)

I!!l V dobé prvni republiky byla u nas vénovana pozornost socidlni pedagogice, ze

sociologl se otdzkam socidlné pedagogickym vénoval A. | Bldha, z pedagogu O. Kadner,
J. Hendrich, O. Chlup, S. Velinsky a dalsi. Samostatné pracovisté a ani zdsadni socialné
pedagogické dilo nevzniklo. Spolu s oZivenim sociologie se pojem socidlni pedagogika
objevil az v poloviné Sedesatych let dvacdtého stoleti. | vté dobé se problémy socidlné
pedagogické tesSi vramci sociologie vychovy. O terminu hovofi jen dva autofi,
M. Pradka (tehdy Univerzita J. E. Purkyné v Brné), O. Baldz (Slovensko). Socidlni
pedagogika byla spojend se jménem Ryszard Wroczynski (jeho Socidlni pedagogika

vysla v r. 1968 v Bratislavé).

K rozvoji dochazi az po roce 1990. U nas se pojem socialni pedagogika zacal objevovat
v nejriznéjsich vyznamech. Bud oznadoval specialni pedagogickou disciplinu, jindy byl
zameénovan za termin teorie vychovy — ten se jevil jako zprofanovany. V soucasné dobé
je tomuto tématu vénovdna pozornost. Za vyznamné povazujeme Prichovo shrnuti
vSech soudobych pojeti. Dotykd se vztah( socidlni pedagogiky a etopedie, socidlni

pedagogiky a socialni prace a socialni patologie.

V socidlni pedagogice se setkavame s uZsi orientaci na skupiny rizikové, socidlné
znevyhodnéné a ohroZené socialné patologickymi jevy. V Némecku, v Polsku, na
Slovensku a u nas je akceptovano SirSi pojeti, je zdlrazrovan vztah vychovy

a prostredi, rozvoj osobnosti, stanoveni cil(l vychovy atd.

V sirSim i uzSim pojeti je prostor pro rozvoj pedagogické terapie u skupin rizikovych,
socialné znevyhodnénych a ohroZenych patologickymi jevy.

Prostuduj a promysli!

Socidlni pedagogika hleda zpisoby ovliviiovadni lidi (zejména déti a mladezZe) tak, aby

\l¢/,
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byli schopni porozumét své Zivotni situaci a pro celkové dobro resit své i spolecenské
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problémy. Vtomto pojeti je - na rozdil od pojeti individualistického
a psychologizujiciho (vychova jako pouhy rozvoj individua ve vsech jeho potencidlnich
predpokladech) - zrfejmy akcent na socidlni souvislosti vychovy. (Pricha,

Pedagogicka encyklopedie, 2009, s. 733.)

1.7 Volné citované potreby terapeuticnosti v procesu edukace

Odpovime si na otazku, ve kterych ptipadech zaznamenavame potiebu

terapeuticnosti v edukacnim procesu.

Pfinaseji-li pedagogické cinnosti pozitivni efekty, pohybujeme se v okruhu

normdlniho edukacniho procesu.

Pfi neuspéchu volime Ccinnosti, které musi mit charakter dlouhodobého,
interdisciplindrniho, smysluplné promysleného a o védecka vychodiska se opirajiciho
procesu, do kterého v zavislosti na potrfebach seskupime hodnoty terapeutické,
resocializaéni apod. Nejéastéji pravé tehdy pozorujeme nutnost ,napravného”
zakroku. Jinymi slovy mGZeme Fici, Ze pedagogicka terapie by méla byt uplatrovana
vSude tam, kde se snizuje hranice vychovatelnosti a jedinec neni schopen se bez
pomoci spravné vyvijet. Mlizeme jesté dodat, Ze tam, kde v edukacnim procesu
zaznamendavame u ditéte/zaka resistenci pfi pouiiti béZnych didakticko vychovnych

metod, vyuzivdme metody a postupy pedagogické terapie.
Ukol k textu

Piemyslej o pojmech moderni pedagogiky: edukace, edukacni realita, edukacni
prostredi, edukacni procesy. Jak bys vysvétlil vySe uvedeny studijni text, kdyby misto

sniZuje hranice vychovatelnosti, bylo uvedeno snizZuje hranice edukace.

Poznamka: Pojem terapeuticnost je uvddén v polské literature. Ve studijnim textu
A.Stankowskeho Pedagogickd terapie mozZnost nebo nutnost lze chapat pojem
terapeuticnost jako cinnost v procesu edukace. Pojmem terapeuticnost uvadéla
Doroszewska a Gregorzewska (v r. 1955 viz dale).) S pojmem terapeuti¢nost jsem se

v nasi odborné literature nesetkala.
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1.8 Priklady odborného zajmu pro uplatnéni pedagogické terapie

v praxi

Konkretizujme si oblasti, které jsme vyhodnotili jako dtilezZité pro zahajeni terapie.
Zaméfili jsme se na déti sodkladem S$kolni dochazky (Skolni zralost, Skolni
pripravenosti), na déti s diagndzou ,rizika dyslexie“, ADHD/ hyperkineticka porucha,
s diagndzou dyspraxie, poruchy pozornosti, na déti impulzivni a hyperaktivni, na jejich

uroven vnimani, deficity dilcich funkci a oslabeni dil¢ich vykona.
Co je dulezité pro praxi

Oznaceni oblasti, na kterou se pri terapii soustfedime, je dulleZité, ale mnohem
dllezitéjsi je, aby dité a jeho rodice védéli, co ztoho vyplyva. Spravné oznaceni
poruchy nesmi v ditéti vyvoldvat pocity Uzkosti, strachu, ponizeni atd. Tedy Zadna
nalepka! Naopak, spravné definovana diagndza prinasi ulevu od mnohdy nekonecénych
oznaceni (hlupdk, pitomec, pretrhdilo, slimak, ...). Dité a jeho rodice jsou obeznameni
s pric¢inou tiZivych selhani a vtéto souvislosti osvobozeni od nesmysinych trest(.
Vytvafri se tak zaklad pro novy, jiny pohled a pfistup. Terapeutické pristupy reaguji na
vysledky badani rlznych oborl. Ve stru¢nosti zminime ty, které ve druhé poloviné

minulého stoleti ovlivnily pfistup k pedagogické diagnostice a k pedagogické terapii.

Druhd polovina minulého stoleti je charakterizovdana novymi studiemi
neuropsychologickymi, biologickymi, neurochirurgickymi, dochdzi k podrobnéjsimu
zmapovani fecovych zén v lidském mozku. Rozdil mezi vyskytem specifickych poruch
chovani a uceni (nejcastéjsi porucha zachycena ve statickych ro¢enkach) mezi chlapci
a divkami vysvétluje embryologie. Psychologové zkoumaji vyvoj citovy a socialni.
Pedagogicka, specialné pedagogickd a psychologicka diagnostika Zaka je obsahlejsi,
presnéjsi v diagnostickych zavérech. Vétsi naroky jsou kladeny na diagnostické
dovednosti uciteld. BéZnym terminem se stava diagnostickd kompetence. To vse
sméruje k cilevédoméjSimu rozvoji metod terapeutickych a reedukacnich. V 80. letech
20. stoleti zaznamendvame renesanci pedagogické terapie, ktera se v praxi vyclenuje

z didakticko vychovné Cinnosti.
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Kde a kdy byly informace o pedagogickych terapiich dostupné uciteliim a zdjemcim

o terapie?

Podil na rozvoji pedagogické terapie a metod reedukacnich maji pedagogicko-
psychologické poradny. Od roku 1994 vydava Institut pedagogicko psychologického
poradenstvi Shornik Specifické poruchy uceni a chovdni. Od roku 1997 je jeho
garantem Sekce specifickych poruch uceni Logopedické spolecnosti M. Sovaka a od
roku 1999 Ceska spole¢nost ,Dyslexie“. Editorkou po dobu jeho trvani (do roku 2000)
je A. Kucharskda. Od roku 2001 jsou novinky v oblasti specifickych poruch uceni
a chovani obsahem Informace Ceské spolecnosti Dyslexie, které vydava nakladatelstvi
DYS — Olga Zelinkova. Cleny redakce jsou O. Zelinkova, O. Krejéova, K. Semberova,
Z. Pospisilova. Aktualni informace naleznete na webovych strankach spolecnosti:

www.czechdyslexia.cz.

1.9 Rekapitulace pojmii, se kterymi jsme se setkali, dalsi vztahy

a souvislosti

Pedagogicka terapie, kterd méla ve svych pocatcich podobu vychovné terapie
realizované formou terapie relaxacni a terapie Cinnostni, byla nékterymi badateli

chapdna a oznacovana jako terapie navazani kontaktu.
Psychoterapie a pedagogicka terapie

Redenym problémem je vztah mezi psychoterapii a pedagogickou terapii. V odborné

literature se mdzeme setkat s vyétem shodnych charakteristik.

Shodné charakteristiky - obé jsou zahrnuty do metod umoznujicich zménit vztah vaci
obklopujici skutecnosti, obé vyuzivaji Sirokou Skalu psychologicko pedagogickych

prostiedku, obé vyZaduji specialni pasobeni, jejich kompetence se doplnuji.

Z metod psychoterapeutickych zarazuji pedagogové do svého repertoaru metody

racionalni, sugestivni, relaxacni, psychoanalytické, interpersondlné korek¢ni.

Nejcastéji je zastoupena skupina metod, ktera plisobi na rozumovou stranku Zaka:

bud rozumn3, divej se na véc kriticky.
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Tyto podminky splnuje:

>

>

>

explikace neboli vysvétlovani,
presvédcovani —do vykladu zapojuji argumenty proc¢ to ma byt tak...,
reorientace — prehodnoceni hierarchie hodnot, zménit nazor na véc,

psychagogika jako forma komplexniho pulsobeni na jedince, velky vliv ma
formovani perspektiv, smysl hodnot, diskuze na téma smysl Zivota, otazky typu:

Jaky je mUj Zivot? Jak se chovdm k jinym lidem? Jaké mam plany do budoucna?

Podstatou terapeutického plsobeni jsou: systematické, metodické rozhovory,

obohacené o ilustrace, filmy, ... a dalsi didaktické prostiredky.

Premisy pedagogické terapie

Pedagogicka terapie se liSi od psychoterapie predevSsim metodami, prostiedky

a mistem cinnosti.

Zakladni premisy pedagogické terapie:

Pozitivni ovliviiovani citové sféry ditéte.

Vytvareni priznivych dynamickych stereotypl, napf. ochrana psychiky,

vypracovani organizacné vyhodnych forem c¢innosti, apod.
Nastoleni stavu psychické pohody odstranénim negativnich podnéta.
Uprava nebo odstranéni poruch v psychickém procesu.

Uvolnéni zablokovanych dynamickych procesti vyplyvajicich z nedostatecné

vyvinuté funkce (dysfunkce).

Nova role ucitele jako terapeuta.
Promyslena prace s rodinou ditéte.
Rozpoznani kladnych vlastnosti ditéte.

Posilovani zajmové oblasti, sebevédomi.
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= Rozvijeni a prfednostni uplatfiovani tvorfivé Cinnosti.
= Znalost diagnostiky a diferenc¢ni diagnostiky.

= Optimalizace prostredi pro terapii.

Pedagogicka terapie a psychagogika

Definice psychagogiky: intenzivni vychovné vedeni, nékdy povazovana za predstupen
¢i formu psychoterapie jindy za pedagogickou metodu. (Hartl, Hartlova, 2000)

Nazev hnuti vzniklého ve Svycarsku v 1. poloviné 20. stoleti., které mélo cile obdobné,
jako psychoterapie. (Hartl, Hartlova, 2000)

Psychagogika byla propracovana zejména A. Kornfeldem (1925). V odborné literature
je psychagogika uvadéna jako forma komplexniho pUsobeni na jedince. S. Kratochvil
(2012 s. 136) zminuje psychagogiku v kapitole racionalni psychoterapie (...chce pusobit
podobné jako vychova).

V dobé formovani pedagogického poradenstvi (60. léta 20. stoleti) byla v diskuzich

uvadéna jako jedna z metod poradenské intervence.

Racionalni terapie

V terapii pouzivd terapeut metody, které plsobi na rozumovou stranku zaka.
Jsou to: explikace, nebo-li vysvétlovani, presvédcovani, reorientace — pokus o hierarchii

(zménu) hodnot, zménu nazorl, zménu postoje k okoli apod.

Stejné jako v Polsku i u nas lze po urcité dobé posoudit obsahovou kvalitu metod
pedagogické terapie, jejich rozsah a dostupnost. U ndas je dostupnost metod
pedagogické terapie limitovdna vzdélanim, odbornym zamérenim, vlastni iniciativou™.
Posouzeni jejich obsahové kvality je spiSe zaleZitosti recenzent(, ale ohlasy zrad

praktikujicich terapeutl nelze opomijet.
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Zda se, Ze v Uvahach polskych odbornik(i je pozornost soustfedénd na mechanizmy
terapii vykonavanych v ramci rehabilitacnich a resocializacnich procedur. Kromé toho

jsou ve skolstvi Uspésné dalsi pedagogické terapie. Jednd se napriklad o reedukaci.

V polské literature: korekéné — vyrovnavaci prace, oznac¢ované jako Cinnost didakticko-

vyrovnavaci nebo reedukacni.

Reedukacni ¢innost, reedukace je dobfe uchopena nasimi uciteli (terapeuty), ma Siroké
pole puUsobnosti - u déti se specifickymi poruchami uceni, u déti hyperaktivnich,
s poruchami pozornosti, s odkladem Skolni dochazky atp., u déti z problematického

sociokulturniho prostredi a u déti s postiZzenim v oblasti citd, motivace ....

1.10 Pedagogicka diagnostika - zakladni vychodisko pro pedagogickou

terapii

V edukacni realité se jevi jako zakladni wvychodisko pro pedagogickou terapii
pedagogicka diagnostika. Domnivam, se, Ze pedagogicka diagnostika mlize mit i své
terapeutické hodnoty. Podobné jako anamnéza, kterou fadime mezi diagnostické

metody, ma hodnoty terapeutické.

ProtoZze nepredpokladame, Ze by studenti navstévujici predmét pedagogické terapie,
byli sezndmeni se zakladni problematikou pedagogické diagnostiky, zaradila jsem jeji
struény ndrys do prvni kapitoly studijniho textu. Jedna se pfistup zjednoduseny,

zuzeny, ktery reflektuje potreby praxe.

Priblizime si zakladni pojmy: pedagogicka diagnostika (PD), diagndza, PD jako proces,
¢innost, diagnostikovani, formalni a neformalni, poznavaci metoda, teorie, PD

diferencni, pristupy k diagnostikovani, aktéri diagnostické ¢innosti, zprava, ndlez.
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Doporucuji dostupnou odbornou literaturu:
Swierkoszova, J. Pedagogickd diagnostika détského vyvoje pro ucitele primdrniho

vzdélavani. Ostrava:Ostravska univerzita Ostravé, 2005.

Pojem pedagogicka diagnostika

Pojem pedagogicka diagnostika lze chapat v nékolika vyznamech. Uvedeme si ty,

se kterymi budeme pracovat nejcasté;ji:
= Pedagogicka diagnostika jako védecka disciplina.
= Pedagogickd diagnostika jako proces.
= Diagnostikovani jako ¢innost.

Gavora, 2001, Zelinkova 2001 definuji pedagogickou diagnostiku jako védeckou
disciplinu, ktera se zabyva teorii a metodologii v edukacnim prostredi. Ovéfruje platnost
a spolehlivost metod, formuluje poZadavky a cile diagnostiky, zjistuje zakonitosti,

druhy a etapy diagnostického procesu, kritéria a pristupy k diagnostice atd.

(Porovnej: Gavora, Singule, Zelinkova. In Swierkoszova, J. Pedagogickd diagnostika
détského vyvoje pro ucitele primdrniho vzdéldvani. Ostrava: OU v Ostravé, 2005, s. 15-

30)

Pedagogicka diagnostika jako proces ma svou vnitfni organizaci, obsahuje
diagnostickou hypotézu, Uvahu, sbér a zpracovani diagnostickych dat, vyhodnoceni
a interpretaci, stanoveni diagndzy, pedagogickou intervenci, progndzu. Pfiblizuje se

k pojmu diagnostikovani.

Podle Priichy (2000) je procesem diagnostikovani diagnosticka cinnost. Jedna se
o soubor odbornych dcinnosti, které jsou realizovany pfi vytvareni diagnozy t;j.
rozpozndni, popisu a pfipadné objasnéni vlastnosti subjektl, jevd a procest edukace,

jez Ize objektivné zjistit vdaném ¢asovém bodu a v danych podminkach.
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Existuji dalSi vyznamy pojmu pedagogicka diagnostika

* neékdy je chapana jako specificka poznavaci metoda

* nebo komplex praktické pedagogické ¢innosti i jeji teorie.
RozliSujeme formalni a neformalni diagnostiku

e neformalni diagnostika je skrytd aimplicitni. ZjisStujeme pfitomnost jevl
v procesech spjatych se vzdélavanim intuitivné, spontanné rozhodujeme

o dalSim postupu. Ziskané informace mohou byt neobjektivni, ¢astecné.

e Formalni diagnostikovani probiha v naplanované situaci, ma predem
stanovenou  formu, metodu, zpracovani dat (jejich  posuzovani

a vyvhodnocovani).
Dalsi ¢lenéni: normativni, kriterialni, diferencni diagnostika, individualizovana

* Normativni diagnostika. Je pro ni charakteristické srovnavani s normami pro
danou vékovou skupinu. Normy jsou vymezeny na zakladé vysledku

diagnostikovani reprezentativniho vzorku populace.

e Kriterialni diagnostika. Dité je srovnavano v nékterém z vykonu podle méritka

nebo rozlisSovaciho znaku. (Vice Tomanova, 2006)
¢ Diferencni diagnostika zkouma ptiznaky, které se projevuji u vice diagnodz.
Diferenc¢ni diagndza je porovndavani pfiznakQ daného stavu nebo jevu s cilem

vyloudit diagnosticky omyl.

¢ Individualizovana diagnostika. Reflektuje vyvoj konkrétniho ditéte, napft.
individualni diagnostika vzhledem ke Skolni zralosti atd.

Pristupy k diagnostikovani: kvantifikujici, kvalitativni, parcidlni a komplexni.

Sledujeme, kdo je diagnostikovan, kdo diagnostikuje, co je diagnostikovano, proc

diagnostikujeme, jakymi metodami a v jakych podminkach.

V novodobé pedagogice hovorime o pfistupu edumetrickém a kazuistickém.
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Edumetricky méri a zjisténi vyjadruje Cisly, stupni. Je mérena kvantita, odpovida na
otazky kolik bodd, stupnl, procent z celkové moznych dité dosahlo, kolik preferenci
ziskalo. Edumetricky pfristup je typicky pro testovani, zkousky znalosti, motorické

vykony atd.

Kazuisticky (pripadovy, kvalitativni) sledujeme co nejvice rysu, vlivd, pfic¢in chovani
jedince tak, aby byl posouzen komplexné. Vysledkem je kazuistika, neboli pripadova

studie.
Diagndza je odborny nazev pro ndlez, slovni oznaceni zjisténého stavu.

Aktéry diagnostické Cinnosti jsou dité — déti, osobnost diagnostika, dalSi osoby. Ma
svlj ucel, predmét, postupy, techniky. Pedagogické diagnostikovani vnimame jako
systém. Zkoumame dité v jednoté biologické, psychické a socialni a dalsi systémy, které

ovliviuji jeho vyvoj — spolecnost, rodinu, skolu. A to vidy podle povahy ptipadu.

Diagnosticky proces: planovani a organizace, diagnosticka hypotéza, Uvaha, sbér
a zpracovani dat, vyhodnoceni, interpretace, stanoveni diagndzy, pedagogicka

intervence, vysloveni progndzy.

Pedagogické diagnostikovani

s,

DITE DIAGNOSTIKOVANI NALEZ ZPRAVA

Nalez: souhrn veskerych vysledkll diagnostikovani. Tyto jsou uloZeny ve spisu.
Zachazime s nimi jako s ddvérnym materidlem. SlouZi jako podklad pro stanoveni

diagnodzy, k vybéru dalsich zasah(l, podklad intervencnich opatreni, k formulaci zpravy.

Zprava: Formulovani zprdvy bude zavislé na adresatovi. Jinak budu formulovat zpravu

urcenou specialistovi z pedagogicko psychologické poradny, jinak rodic¢lim.

Upozornéni! Nalez i zpravu muizete vydat pouze se souhlasem zakonnych zastupci

ditéte.
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Kontrolni otazka

Jste schopni vypracovat obecny terapeuticky plan, ktery byste aplikovali na
konkrétniho klienta? Pokud jste prostudovali text a doplnili znalostmi ze studia

doporucené literatury, tak ukol zvladnete.

LANGMAIER., J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détské psychoterapie, 3 vydani, Praha: Portal,
2010. ISBN 987-80-7367-710-7.

MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2005. ISBN. 80-244-1075-3.
Vas vypracovany ukol bude predmétem diskuze na seminafi.
Shrnuti kapitoly

Pojem terapie byl a je predevsim pojmem lékarskym. Z lékarského vykladu pojmu
terapie jsme presli na oblast pedagogickou, psychologickou a specidlné pedagogickou,
abychom konstatovali, Ze pedagogickd terapie se uplatriuje v§ude tam, kde se sniZuje

hranice vychovatelnosti a jedinec neni schopen bez pomoci se spravné vyvijet.

V pocatcich méla pedagogicka terapie podobu vychovné terapie realizované formou
terapie relaxacni a terapie cinnostni. Nékterymi badateli byla chapana jako

samostatnd forma pusobeni, tzv. terapie navdzdni kontaktu.

Setkavame se téz s formou raciondlni psychoterapie popisované v odborné literature

jako psychagogika.

V socidlni pedagogice se seznamite s uZsSi orientaci na skupiny rizikové, socidlné
znevyhodnéné a ohroiené socidlné patologickymi jevy. V Némecku, v Polsku, na
Slovensku a u nas je akceptovano Sirsi pojeti, je zdidrazriovan vztah vychovy
a prostredi, rozvoj osobnosti, stanoveni cilli vychovy atd. V Sirsim i uZsim pojeti je
prostor pro rozvoj pedagogické terapie u skupin rizikovych, socidlné znevyhodnénych

a ohroZenych patologickymi jevy.
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V 80. letech 20. stoleti zaznamenavame renesanci pedagogické terapie, ktera se

v praxi vyclenuje z didakticko vychovné ¢innosti.

Redenym problémem je vztah mezi psychoterapii a pedagogickou terapii - obé jsou
zahrnuty do metod umoznujicich zménit vztah vic¢i obklopujici skutecnosti, obé
vyuZzivaji Sirokou Skalu psychologicko-pedagogickych prostfedk(l, obé vyZaduji specialni

pUsobeni, jejich kompetence se doplnuji.

Zaznamendvdame oblasti, ve kterych je pedagogickd terapie soucdsti edukacéniho
procesu a také vystupuje jako edukacni metoda. Vedle uceleného systému komplexni
péce o déti sdiagndzou specifické poruchy uceni a chovani se jednd o sloZky

intervence, které vychdzeji z diagnostickych zaveérd.

Pedagogicka terapie a terapeutické pristupy by se daly vysvétlit jako urcité zptsoby
¢innosti a aktivity odborného a cileného jedndni ¢lovéka s clovékem, které za urcitych
podminek, ovliviuji chovdni a proZivani jedinci. Doplnime-li specifikaci
terapeutickych pristupi o ty, které plni funkci preventivni, profylaktickou, mohou byt

takto vcelku prijatelné pro pedagogickou terapii.

Spojujicim ¢lankem mezi terapiemi a edukacnim procesem je reedukace. Reedukace
spolu s rehabilitaci a s kompenzaci se vyrazné podili na vztahu terapie a specidlni

pedagogika.

Ve vyvoji pedagogické terapie zaznamendvdm dva momenty, kdy se termin
pedagogicka terapie ,,zabydlil“ v pedagogice a to predevsim v edukacni realité. Bylo
tomu tak v sedmdesdtych letech minulého stoleti, kdy diagnostika a terapie
specifickych poruch uceni a chovdni byla vainym pedagogickym problém a od té
doby je problémem stdle aktudlnim. Od dyslexii ve Skolnim véku (diagnostika,
reedukace, terapie) jsme se vratili do doby predskolni a resili problém rizik dyslexie.
V pribéhu let narlstalo procento Zaki s diagnézou SPU, kterym do Zivota vstoupila
tato porucha a pretrvdvda do dospélosti, nékdy vede k rezignaci, narusuje vztahy
v rodiné (nepochopeni ve vztazich dité - rodic, ,nemohoucnost” rodicd,....), problémy

v partnerskych vztazich atp.
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Druhy moment davam do souvislosti se stavem diferencovaného skolstvi, ktery trval
od konce druhé svétové valky az do roku 1991. Zmény ve skolstvi vyZadovaly zmény
v chdpani diagnostiky a terapie. V diagnostice prechdzime kalternativnim
diagnostickym postuplim — k dynamickym formam vysSetfeni, v terapii nds zajima
individudlni potencial a mozZnost rozvoje klienta, interakce mezi klientem
a terapeutem, co se odehrdva v dospélosti, jakou Sanci na vznik center pomoci

v dospélymi maji snahy odbornikii a samotnych klienti.

K rychlejSimu pochopeni slozité problematiky pedagogickych terapii je zapotrebi
zvladnout jeji pojmovy apardt, faze, cile a rdad, poznat zdkladni charakteristiky
osobnosti terapeuta a jeho individualitu a mit na zfeteli také moznda rizika ve vztahu

terapeut - klient. Velmi podstatnou roli hraji podminky a zdsady, i o téch diskutujte.
Zvlddnutim a pouZivanim pedagogickych terapii miZete ovlivnit jeji zarazeni mezi
kompetence ucitele.

Na pedagogické terapie uvedené v dalsi ¢asti textu miZeme nahliZet jako na svébytné

terapeutické discipliny, které nemusi vzdy navazovat na intervence medicinské.

Terapeutickou pomoc potrebuji také déti, mladez a dospéli. Mohou si prat Ucastnit se
terapii nebo sami jim aktivni uc¢ast doporucite. Volba vSech fazi terapeutického procesu

je navas.
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2 Projekty k napravé specifickych poruch uceni, terapie

Pojem specifické poruchy uceni (dale SPU) zahrnuje dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dysmuzie, dyspraxie. K jejich zdkladni charakteristice patfi neschopnost

ditéte integrovat vice mentalnich funkci k jednomu u¢ebnimu cili.

SPU predstavuje zavrSujici nazev pro skupinu heterogennich poruch, kterym se
pfipisuji dysfunkce centralniho nervového systému. Originalni a specifické spociva
v postaveni kazdé z poruch v roviné diagnostiky, reedukace, terapie.

Projevy rizik SPU zaznamendvame ve véku predskolnim, vyrazné postihuji skolni vék

a dotykaji se Zivota v dospélosti.

Pfitomnost SPU se promitd do oblasti psychologické, pedagogické, kde se nejcastéji

diagnostikuiji.

SPU jsou spoustécim mechanizmem celé fady dalSich obtiZi (napfiklad vychovnych).
Mohou se objevovat s jinymi handicapy (vady smyslové, emocidlni poruchy), nebo
s vlivy vnéjsimi (chybné didaktické postupy, nezvladnuta metodika vyuky, nepfimérené
naroky rodiny). Mohou se objevovat s vlivy vnéjsimi.

Nejcastéji uvadénymi pfricinami je fonologicky deficit, deficit v éasovém usporadani
procesll, rychlost v provadéni proces. Odhaleni pfi¢in SPU hleddme v roviné

biologicko — medicinské, kognitivni, behavioralni.

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

1. objasnit, jakym zplsobem probiha reedukace funkci, které spolecné

podminuji specifickou vyvojovou poruchu ¢teni,
2. vysvétlit utvareni dovednosti spravné Cist, psat, pocitat,

3. popsat terapeuticky proces se zamérem naucit klienta s poruchou zit, utvaret

adekvatni koncept sebe samého.
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Klicova slova

Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, ADHD, hyperkinetickd porucha (SPU),
reedukace funkci, utvdreni dovednosti Cist, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie, zralost psychickych funkci, integrace
psychickych funkci, kognitivni operace, zrakovd a sluchovd percepce, vnimdni
a reprodukce rytmu, proces automatizace, premisa uspésnosti ndpravy, projekty

pedagogické terapie.

Cas na prostudovdni kapitoly

Maximadlné 5 hodin. Vice ¢asu vdm zabere studium literatury, ze které budete cerpat.

Privodce studiem

Podivame se na oblast poruch uceni vsouvislosti s moinymi terapiemi jedinct
s touto diagndzou. Pedagogické terapie existuji jako svébytny zplsob pomoci
v pripadé diagnostikované specifické poruchy uceni. PopiSeme si tfi oblasti
reedukace SPU a probereme si zakladni fakta terapeutického procesu. V zavéru
kapitoly se sezndmime s terapeutickymi metodami a projekty z pohledu dneska jiz

klasickymi.

Pedagogické terapie také funguji jako svébytny zplsob pomoci pfi specifickych
poruchach uceni (SPU), které casto pretrvdvaji do dospélosti, maji specifickou
symptomatologii a dlsledky téchto poruch se projevuji ve snizenych schopnostech
normalni Zivotni seberealizace. Problémy mohou mit i déti a Zaci talentovani a nadani.
Terapeutickou pomoc potrebuji déti, mladez a dospéli poznamenani svym

sociokulturnim zazemim (minoritni skupiny, pfistéhovalci,...).

V souvislosti s diagndzou SPU uvadime syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

a impulzivitou (ADHD, hyperkinetickd porucha, hyperkineticky syndrom). ADHD
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(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) a SPU jsou poruchy, které mohou existovat
nezavisle na sobé, nebo jedna podminuje druhou. U téchto diagnéz se mohou
vyskytovat dalSi, druhotné poruchy napf. emocni problémy, opozicni chovani,

agresivita, IZi, zaskolactvi,....

Pokud budete svij odborny zamér situovat do oblasti terapii SPU a ADHD, méli byste si

zalozit odbornou knihovnu a v prvé radé prostudovat:

KOVAROVA, R., MRAVCOVA, H. SPU - diagnostika a terapie. Ostrava: OU v Ostravé,
2013.

MATEJCEK, Z. Dyslexie specifické poruchy ¢teni. Jinocany: H&H, 3. upravené vydani,
1995. ISBN 80-85787-27-X.

POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal,

1997. ISBN 80-7178-135-5.

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, ISBN 80-7178-800-7.

2.1 NeuvazZujeme pouze o terapii nebo o reedukaci, ale o klientovi,

ktery ma problémy a my mu je pomiiZeme resit.

Peclivym studiem dokumentace se dovime podstatné informace o klientovi, o jeho
rodinném zazemi a SirSim socidlnim prostredi. Pro prehlednost bychom si méli zalozit

slozku o klientovi a promyslit zplsob zaznamd.

Probereme si zakladni udaje o klientovych potizich, nékdy je vhodné pohovofit

s odbornikem, ktery ved| diagnosticky proces nebo jinym ¢lenem diagnostického tymu.

Pokud je klientem Zak skoly, na které pUsobite jako praktikujici terapeut (specialni
pedagog, Skolni psycholog, proskoleny vychovny poradce nebo ucitel) proberte situaci
s uCitelem, ktery ma k zakovi nejblize. Pokud diagndzu stanovil odbornik z PPP,

pozadejte o konzultaci.

Abychom si uvédomili, o ¢em mame uvaZovat jesté pred zahajenim, zaznamenejte si

Udaje nezbytné pro formulaci terapeutického cile a sestaveni postupu terapie.
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Pro ilustraci se pokusime pfiblizit situaci, kterou mame fresit. Pfi pozorném cteni si
vSimnéte, Ze kazdy krok se opird o teoretické zaklady terapii, Ze se orientujete také
v problematice poruchy. Mate-li pochybnost o svych odbornych znalostech, terapii
nezahajujte. Pokud terapeuticky proces nezvladnete, pokuste se vyuzit pouze nékteré

terapeutické prvky.

Pro zacinajici terapeuty se nabizi zahdjit s Upravu potizi vhodné zvolenou reedukaci.
Pokud budete uvazovat o reedukaci, doporucuji postupovat podle klasifikace O.

Zelinkové cilené do tfi oblasti (podle O. Zelinkové, 2003, s. 75).

Oblasti reedukace

a) Reedukace funkci, které spolec¢né podminuji poruchu (nedostatecnd integrace
psychickych funkci, pomalé provadéni kognitivnich operaci, zrakova a sluchova
percepce, vnimani a reprodukce rytmu, pravolevd a prostorova orientace,
proces automatizace, pamét, koncentrace  pozornosti, motorika

a grafomotorika.
b) Utvareni dovednosti spravné Cist, psat, pocitat.
C) Pasobeni na psychiku jedince scilem naucit se s poruchou Zit, utvareni
adekvatniho konceptu sebe samého.
Tyto oblasti se vzajemné prolinaji.
ad a) Reedukace funkci podminujicich poruchu
Formulujme, v ¢em se projevuji nedostatky:

Nedostatecna zralost psychickych funkci, nedostatecna integrace psychickych funkci,
pomalé provadéni kognitivnich operaci, nedostatky ve zrakové a sluchové percepci, ve
vnimani a reprodukci rytmu, pravolevé a prostorové orientaci, pomaly proces
automatizace, oslabeni pameéti, nedostatky koncentrace pozornosti, nedostatky

v motorice a v grafomotorice.
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Priklad pomiize

U ditéte je diagnostikovana dyslexie a dysortografie. Dokumentace obsahuje vysledky

dil¢éich vySetfeni, které vypovidaji o pfitomnosti poruchy vnimani a poruchy

reprodukce rytmu a o poruse sluchového vnimani.

Stale pfitomna teoreticka fundovanost:

>

Co vime o vnimani a reprodukci rytmu. Rytmické a melodické motivy tvori
melodickou mluvu. Zvykne-li si dité mluvit rytmicky, zacne pocitovat kazdou
hlasku jako zdvaznou soucast reci a postifehne nesrovnalosti. Porucha vnimani a
reprodukce rytmu se projevi neschopnosti vnimat a reprodukovat rytmické
struktury, rozpoznavat délky, rytmicka pamét je oslabena. Tato porucha muze
pretrvavat do dospélosti. Pfi volbé strategii ménime naméty a motivaci

s ohledem na vék ditéte.

Co vime o sluchovém vnimani. Do popredi obrazu vysetieni vystupuji poruchy
sluchového vnimani, konstatujeme obtize sluchové analyzy, syntézy
a diferenciace. Obvykle nalézdame také potize pfti specifické artikulacni
neobratnosti, rozliSovani tvrdych a mékkych slabik a pfi nedokonalém

rozliSovani hlasek pfi specifické asimilaci.

Dyslexie a dysortografie maji podobny klinicky obraz, ale netvofi homogenni
skupinu, takze ¢asto hovofime o dyslexiich a dysortografiich. Uvedené mentalni

funkce jsou typické pro levou, to je feCovou mozkovou hemisféru.

Typické chyby v pisemném projevu: vynechavky hlasek, slabik, slov napft.

prudky-pudky, hrach-hach®; nesmysiné vkladani hlasek do slov (prst-perst);
nerozliSeni slov ve vété (Na prdzdniny pojedeme k babicce-naprani jede
mekabice). K tomu pfristupuji nedostatky v zachyceni spravného tvaru pismene,

udrZeni sklonu pisma, velikosti, liniatury.

Jina situace nastane, kdyz ptijde o nedokonalé zrakové vnimani. V pisemném

projevu se setkdme se zaménou tvarové podobnych pismen, jejichz artikulace
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a zvukovd podoba v podstaté neexistuje. Jednd se o dysfunkce pramenici

z pravé mozkové hemisféry.

U obou skupin se miZieme setkat s poruchami v dynamice dusevnich procesu.
V pisemném projevu to znamend, Ze dité velmi pomalu ptisuzuje vyslovené hlasce
grafickou podobu pismene, vyslednici je pisemny projev s chybami. Jedna se o déti
s diagndzou hypoaktivity — netnosné pomald dynamika dusevnich procesu. Pti ¢teni
s porozuménim plijde o c¢teni socidlné neldnosné; to znamend natolik pomalé, ze

Ctenafi unikd smysl cteného textu.

Naproti tomu u hyperaktivnich déti se setkdme s nesmysinymi chybami, které jsou
dokladem psani bez zpétné kontroly, takZie nedojde kintegraci déji potfebnych ke
spravnému napsdni slova. Typické chyby: Vynechdvky, zkomoleniny, nezachyceni

diakritiky.

Pak mohou nastat pripady, kdy graficka slozka pisemného projevu odcerpdva tolik sil,
Ze nedochdzi na kontrolu obsahu. Vysledkem je pisemny projev, ndpadny disproporci

mezi zjisténymi rozumovymi schopnostmi a nizké urovni pravopisu.

Priklad reedukacnich cviceni

Dité poslouchd dvé rytmické struktury a urcuje, zda jsou stejné nebo nestejné.

Pfi poslechu rytmu vyhledava odpovidajici graficky zaznam — kratké a dlouhé prvky,
Pomucka: bzucdk, kratké a dlouhé bzuceni a tomu odpovidajici graficky zaznam.
Posilujeme vnimani rytmu.

Posilujeme vnimani rytmu a jeho pohybové vyjadreni.

Posilujeme setrvani vdaném rytmickém schématu, pfi opakovani zrychlujeme,

zpomalujeme. Forma: tleskani, hra na télo...

Tyto oblasti se vzajemné prolinaji pfi konkrétni praci.
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ad b) Reedukaci zaméfime na utvareni dovednosti spravné cist, psat, pocitat, vracime
se k predchdzejicim etapam, respektujeme tempo ditéte. Postup se nemusi lisit od
metod bézné pouzZivanych, ale rozdil je ve zvladani jednotlivych krokl a tempu

postupu.

Kroky pro osvojovani cteni: zrakové rozliSeni tvaru, poznani hlasky sluchem, spojeni
hlaska — pismeno, sluchova analyza a syntéza slabik, ¢teni slabiky, c¢teni nového
pismena ve slové, automatizace cteni slov s porozuménim. Kazdy krok musi dité
zviddat bez obtizi, provddét automaticky. Cim sndze provddi jednodussi kroky, tim
lépe postupuje osvojovdni ¢teni. Spéch se predevsim u déti s rizikem dyslexie nebo jiz
diagnostikovanou poruchou nevypldci.

v v/

U déti v predskolnim véku se zaméfime predevSim na zrakové rozliSovani tvaru,

poznani hlasky sluchem, sluchovou analyzu a syntézu slabiky.

ad c) Pusobeni na psychiku jedince scilem naucit sporuchou Zit, utvareni

adekvatniho konceptu sebe samého (terapeuticky proces dlouhodobého charakteru)

Narocné situace déti s rizikem poruchy cteni ¢asto nezvladnou rodic¢e. Ucitelé a rodice
pod tihou neulspéchu zapominaji, Ze dité je také vnécem dobré. Nedostatky
nezdlraziujeme, jinak bychom prispéli k vydéleni ditéte z kolektivu a negativné
ovlivnili skolni vysledky. Détem poskytujeme psychickou podporu, kterd sméruje
k utvareni pfiméreného sebevédomi, sebehodnoceni a ke zdravému psychickému
vyvoji. S pfibyvajicim vékem dité skutecnost htife nese, nevéfi si, odmita pokracovat
v terapii. Vtomto pfipadé ucime dité vhodné kompenzovat nedostatky, poznat,

v ¢em jsou dobré.

Metody logopedické a cviéeni oénich pohybu

Metody logopedické. U déti s diagnostikovanou dyslexii se casto setkavame se
specifickou asimilaci a feCovou neobratnosti. Metody logopedické spocivaji na
predpokladu, Ze porucha cteni, jakozto porucha vyssi formy sdélovaciho procesu je
vazana na poruchu redi. Snazime se napravovat artikulaci, protoze lepsim artikula¢nim

rozliSenim hlasek miZeme napomoci vnimani sluchovému. Rozvijime skladbu feci,
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rozSifujeme slovni zdsobu, cvi¢ime intonaci. Pokud nejsme presvédceni o spravné

volbé metod a technik, doporuc¢ujeme konzultaci s logopedem.

Metody cvi¢eni ocnich pohybl maji zaméfit pozornost ditéte na ¢teny text a usnadnit
mu vhodné rozloZeni fixace po radku, aby nedochdzelo ke zpétnym ocnim pohybim.
Postfehovanim se zvétSuje rozsah fixaci. Doporucujeme cteni s okénkem, jmenovani
predmétu zleva doprava. Soucasné se cvici postfehovani pismen, slabik a slov. U nas se

dlouhodobé problematikou oc¢nich probléma zabyva J. Jost (2013).

2.2 Metody pedagogické terapie a projekty pedagogické terapie

Co je vychodiskem terapeutického procesu

* Vychazime z diagnostickych zavérl, které mame v podobé zpravy o ditéti
z odbornych pracovist k dispozici. Ucitel (terapeut), kterému bude dité svéreno
do péce, si prostuduje nélezy a zpravu o ditéti, pripadné je doplni dalSim
potfebnym Setfenim sohledem na formulaci zakladnich opérnych bodl

terapeutického postupu.

e Vychazime z arovné, na které dité je, zajimaji nas obtize, ale také kladné

vlastnosti, o kterych se v mnoha pfipadech nehovori.
¢ Postupujeme od nedostatecné, neupliné psychicky rozvinutych funkci.
¢ Podminkou uspésné reedukace je , dobry zacdatek”.
* Premisou uspésnosti je trvala motivace.
* Nezapominejme na atmosféru, ve které reedukace probiha a pozitivni pFistup.
e Dité musi zaznamenat, Ze s nim pracujeme jinak.
* Povzbuzujeme, ocenime kazdy zvladnuty Ukol nebo jeho ¢ast.
e Zachovame klid.

¢ Postupujeme po malych krocich.
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« Casova narocnost vychazi z moznosti ditéte.

e Preferujeme multisenzorialni pfistup. VyuZiti metod asociacnich znamen3, ze
zakladni prvky, jako hlasky a pismena jsou spojovany s podnéty jiné smyslové

modality.

* Priklad:

= KaZdou hlasku, pismeno mUzZeme vyjadfit postavenim pazi nebo pohybem.

= Metoda navlékani koralku na drat prispiva k pochopeni analyzy a syntézy slova.

= Metoda meékkych a tvrdych kostek pomaha pfi nacviku mékkych a tvrdych
slabik.

Napravné metody a techniky SPU

Zminime metody a projekty pedagogické terapie u déti/zakd s diagnézou SPU, které
nasly své misto v praxi v 70. letech minulého stoleti a jejich vyuzZivani je stale aktualni.
S politovanim musim konstatovat, Ze v souCasné dobé jsou zafazovany a vyuZivany
v hodinach individualni péce ojedinéle (vysledky prizkumi studentl rozsifujiciho
studia speciadlni pedagogiky v letech 2005-2012 na PdF OU v Ostravé uvadéji jejich
vyskyt v rozmezi 11% — 16%, uclitelé je zarazuji do terapeutickych procesd v lekcich
individudlIni péce).

V ramecku jsou uvedené nazvy metod a nazvy terapeutickych projekti. Orientace na

zdroj je uvedena v zavorce.

Metoda zpomaleného postupu. Metoda barevnych kostek. Metoda barevnych
pismen. Metoda rychlého postiehovani. Cteni v duetu (Kondas, 1965, Matéjcek, 1972

a upravené vydani v letech 1993, 1995).
Metoda cteni s okénkem (Matéjcek, 1972, Kondas, 1973).

Metoda G. M. Fernaldové — metoda obtahovani (Fernaldovd, 1943 a Matéjcek, 1972)

bylo véci urcitych modifikaci, aby byla pouzivana rodici (po zacviku).

Discentna reedukacia pfi dyslexii (Kondas, 1973).
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Metody byly zafazovany:

—do hodin individudIni péce ve specializovanych tfidach (od r. 1972),

— pracovali s nimi proskolené ucitelky (dyslektické asistentky nebo clenky aktivu
poradny)

— a ve slozZitéjsich pripadech poradensti pracovnici (psychologové, specidlni
pedagogové, socialni pracovnice).

O jejich uzite¢nosti se vedly diskuze, kladné hodnoceni prevaZzovalo. V urcité modifikaci
se osvédCily u rodicl. Rodi¢e pochopili, Ze specidlni cvi¢eni nejsou prostym

doucovanim.

Samostatné projekty k napravé SPU

Samostatné projekty k napravé SPU predstavuje V. Pokorna, prvotni informace jsou
uvedeny v publikaci

Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni (Pokorna 1997, s. 247)

Vycet projekta:

— Napravné techniky Grace M. Fernaldové

— Program instrumentdlniho obohaceni Reuvena Feuersteina

— Senzoricka integrace — Jean Ayresova

— Metoda Brigitte Sindelarové Deficity dil¢ich funkci

— Diagnostika a ndprava déti s vyvojovymi poruchami uceni podle D. H. Scota
— Tréninkové programy Georga Spiela

— Diagnosticka a napravna metoda Wolfganga Simona

— Deficity dilcich funkci a dil¢i oslabeni vykonu (Pokorna, 1997)

Pokud mate zajem o studium nékterého projektu, techniky, metody smérujte své

dotazy na vzdélavaci instituce akreditované MSMT CR.
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Projekty pedagogické terapie, metody, techniky-autorské programy

0. Zelinkova: vydava materidly reedukacni SPU od r. 1990 dosud v Nakladatelstvi
DYS Olga Zelinkova, Svatoslavova 17, 140 00 Praha 4- Nusle, Vydavatelstvi Tobias,

Nakladatelstvi Portal.
Ukazka z posledni tvorby:

— Reedukacni metody rozvoje zrakového, sluchového vnimani, pravolevé
a prostorové orientace, Cteni s porozuménim, reedukace potizi Zakl v ceském,

anglickém, némeckém jazyce a dalsi.

— Pavucinka — soubor cviceni s CD sluchového vnimani, rozliSovani délky samohlasek,

slabik, di-dy, ni-ny a sykavek.

— Pavudinka — ceStina pro dyslektiky, soubory pracovnich sesitti s mluvnickymi
prehledy, hrami, didaktickymi materidly, a pexesem. Zpracovano i jako vyukové

programy.

Pokud chcete byt informovani o soucasné tvorbé k SPU, vyhledejte si nabidku

DYS-centra Praha.

DYS-centrum predstavuje: pomiicky, napravné materidly, publikace, PC programy,
dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, predskolaci, zrakové vnimani,
sluchové vnimani, pozornost, fec, cizi jazyky, védomosti, Logico piccolo, Logico

primo, interaktivni pomtcky, pexetrio a dalSi materaly k diagnostice a terapii SPU.

Aktualni informace o metodach reedukace a terapie SPU ziskate studiem distanc¢niho

textu SPU-diagnostika a terapie, autorek R. Kovarova, H. Mravcova.
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V dalSich kapitolach budeme probirat:
Metoda dobrého startu (Ceskd verze MDS J. Swierkoszova)
Stavebnice LEGO Dacta a pedagogicka terapie (J. Swierkoszova)

ADHD - diagnostika a naprava (J. Swierkoszova, 2010)

Korespondencni ukol:

Vypracujte si terapeuticky plan, ktery byste aplikovali na konkrétniho klienta.

Pokud jste prostudovali text a doplnili znalostmi ze studia doporucené literatury, tak

ukol zvladnete.

Napovéda

Pripravna faze: Zvolte klienta (Zaka), prostudujte zpravu z vySetieni (nebo si Zaka
diagnostikujte sami). Zvazte klient(v problém a své moznosti. Zvolte prostredi a cas,
také pomlcky a dobu trvani terapie. Peclivé promyslete cil — ¢eho a jak chcete
dosahnout. Uvazte mozné komplikace v prlibéhu — rusivé prvky, konflikty, nevhodné

komentdre, ...

Cil a dil¢i cile formulujte tak, aby mu rozumél klient, jeho zakonni zastupci, pripadné
ucitelé, ktefi s nim pracuji.
Pripravte si 1. fazi terapie: navdzani kontaktu, zvolte motivaci. Uvedte hlavni problém

a dilci cile, srozumitelné vysvétlete postupy, které budou smérovat k cili.

2. faze terapie: Predstavte hlavni metodu terapie, postupujte podle zvolenych dil¢ich

strategii k zvolenému cili terapie.

3. faze terapie: Treti faze je zamérena na uzavreni problému, Pfemyslejte o dalSich

formach spoluprace. Nezapomerite na validaci.
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Co byste méli prostudovat:

JANKU, K. Terapie ve specialni pedagogice-zdklady a obecnd vymezeni. Ostrava: OU

v Ostrave, 2013. ISBN 978-807464-280-7.

LANGMAIER., J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détské psychoterapie, 3 vydani, Praha: Portal,
2010. ISBN 987-80-7367-710-7.

MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2005. ISBN. 80-244-1075-3.

Vas zpracovany ukol bude predmétem diskuze na seminafri.

Shrnuti kapitoly

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali metodami reedukacnimi a terapeutickymi pfri
diagnostikované specifické poruse uceni. Specifické poruchy uceni maji rozmanitou
symptomatologii, takZze mnozi autofi hovofi napf. o dyslexil'ch,s/ nikoliv o dyslexii. Tim

také naznacuji, Ze jedinecnost dyslexie bude mit sva specifika v diagnostice a terapii.

Od popisu tii klicovych oblasti reedukace SPU (reedukace funkci, utvareni dovednosti
spravné Cist, psat, pocitat, plUsobit na psychiku scilem naudit se s poruchou Zzit
a utvaret adekvatni koncept sebe samého, jsme uvazovali o terapeutickém procesu,
jeho cili, obsahu a metodach. Stru¢ny prehled klasickych metod a projektd byl vyzvou
k samostudiu. Ve stejném pojeti je koncipovan korespondencni ukol, ktery bude

predmétem diskuze v nasledujicim seminari.

6/Dyslexie je zastupujicim oznaéenim skupiny SPU, vyskytuje se nejéastéji.
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Citovand a doporucena literatura

JOST, J. O¢ni pohyby a jejich diagnostické vyuZiti v péci o dité. In Informace Ceské
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1997. ISBN 80-7178-135-5

SINDELAROVA, B. Pfedchdzime poruchdm uceni. Praha: Tobias, 1996.
ISBN 80-85282-70-4

ZELINKOVA, O. Cvi¢eni pravo-levé orientace. Praha: DYS, 1998.
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3 Metody reedukace ADHD

»V hodiné hazi svacinou po tride.”
,Udéluji Lukdsovi dutku tfidniho ucitele za ¢asté zapomindni pomucek a du”
,Nemada sesit do F (neomluvil se). Prosim dopsat ucivo.”

Lukds je jeden z mnoha mladencl s diagnostikovanym syndromem poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a impulzivitou. Je jednim z téch, ktery by jiz pfi vstupu do tfidy mohl
dostat poznamku, protozZe ho s urcitosti nemine. Patii k Zakam, ktefi by mohli nosit na

zadech ndpis zlobi a jesté neumi a to nejlépe od prvni tridy.

Faktem zUstava, Ze s jidlem se nehazi a pomucky do Skoly patfi. Jak fesit Lukasiv

pfipad, kdyZ zname jeho diagndzu. Jsou reSenim opakové zapisy v Zakovské knizce?

53



Metody reedukace ADHD

Jak to, Ze hazel svacinou po tfidé? Bylo to troSku jinak. Zjistil, Ze je plesniva, byla
z predchazejiciho dne, mozna jesté starsi, odpadkovy kos byl pred nim, tak ji tam

prosté hodil. Byla poznamka nejvhodnéjsim resenim?

Jak to, Ze nenosi pomucky — nosi, ale zapomene, kam si je do batohu vlozil. Vadilo by,
kdyby na stole byla krabice s pomUckami navic? Zacatek hodiny by probihal v pohodé,
ostatni Zaci by necekali, aZz ucitelka napiSe vSem Lukasiim poznamku a zitra, pozitfi zase
a zase. Je poznamka nejvhodnéjsim rfeSenim? M4 diagnozu ADHD, individudlni plan
vyuky, ale to nestadi. Ze nic neumi? Vi ucitelka néco o jeho zdjmech, o vtipné
komentovanych neuspésich, které ho mrzi, ale nevi si rady. Myslite si, Ze by takovy
»problémovy 7ak”“ mohl s pfichazejicim jarem stavét s chuti novou drevénou ptaci

budku?

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e Porozumét détem/zakim s diagndézou s ADHD. Porozuméni je prvni krok

pomoci.

e Uvazit, zda mate odborné a osobnostni predpoklady naplanovat a realizovat

terapeuticky proces.

* Promyslet jiné postupy, které by ovérily vase predpoklady pro vedeni terapii

s klienty s diagnostikovanou ADHD.

Klicova slova

ADHD, hyperkineticky syndrom, hyperkineticka porucha, porucha pozornosti,
impulzivita, hyperaktivita, prevence, terapie multimodalni, individudlni kognitivné —
behaviordlni terapie, modalita, terapeuticka intervence, individudlni management,

token systém, technika time-out.
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Cas na prostudovdni kapitoly

Nepljde jen o tuto jednu kapitolu, ale o vice odbornych zdroji a zkusenosti-

predpokladejte deset hodin soustredéné prdce (samoziejmé s prestavkami).

Premyslejte, co vliastné o ADHD/hyperkineticky syndrom, hyperkineticka porucha.
Vite, jak se projevuji déti, dospivajici a dospéli s diagnostikovanou poruchou ADHD,
jak se Zije rodiné, u koho rodice hledaji pomoc pro dité a jak se udriuji v kondici
fyzické a psychické? Idedlni by bylo pohovofit s rodi¢i naseho Lukdse, s Lukdsem

a s odbornikem, ktery je mu nejblize.

Studijni text vam poskytne pouze zdkladni informace o ADHD/hyperkinetickém

syndromu.

Pozornost zamérime na oblast terapie, metody a techniky prevence — co miiZzeme
udélat jinak, jak se problémim vyhnout, jak upoutat a aktivné zapojit do vyuky dité
s ADHD jak pomoci rozptylenym Zakium, jak pomoci vychazet s druhymi détmi.

Zamérime se na problémy ,Jak budovat sebedtivéru®, ,Jak si vést denik, premyslet

o svych kladnych vlastnostech, poznavat druhého”.

Dalsi oblast bdaddni — Jak pracuje terapeut s rodici klientii s ADHD/hyperkinetickou

poruchou.

Nakonec si ujasnime, jaka je vase pozice a zda zacnete s terapii nebo vyuZijete jen
nékteré terapeutické kroky. Pokud budeme uvaZovat o terapii, zamysleme se nad

riziky a okolnostmi volenych cilii a obsahu terapie.

Co je to za dité! Neposedné, roztékané, byt v klidu neumi, stdle si s né¢im hraje. Na

svr erqq

podnéty reaguje okamiité, neohlizi se na ndsledky. Jiné déti zase ,vypinaji“ oddavaji
se dennimu snéni, jsou ,,v jiném svété”. Jejich rodice jsou zmateni, vzniklou situaci

vnimaji osobné, nevi si rady. Déti se s poruchou narodily, pfiznaky se vice méné
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objevily uz ve véku batolecim, , byt pripadem” zacaly ve véku predskolnim, potize
kulminovaly v dobé skolni dochdzky, pretrvdavaly v puberté a v jinych formdch se
projevuji v dospélosti.

Existence tfi symptoml poruchu charakterizuje. Jsou to: porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. K zmirnéni potizi dojde v pfipadé vcasné diagnostiky,
ndleZité péce dospélych, predevsim rodici a sirsi rodiny. UZ od détskych let je Zadouci
vést déti co k nejlepsimu uspofdadani Zivota, aby se dokdzaly vyrovnat s frustraci, své
slabé stranky aby vyvdZily nadanim, poznaly, v éem jsou dobré, aby poznaly svou
»Silu” v jinych oblastech, aby nedochdzelo k poniceni jejich sebevédomi. Mdme
dospélé s pretrvdvajici impulzivitou, hyperaktivitou, s poruchou pozornosti, na

uvedené projevy se mohou ,,nabalovat” emociondlni a charakterové potiZze. Problémy

v zaméstndni, v zafazeni se do spolecnosti ovliviuji jejich kvalitu Zivota.

Prijeti diagndzy:
— Mezindrodni klasifikace nemoci, desdata revize, 1992 neboli MKN pfijima diagnozu

hypekinetické poruchy.

— Klasifikaéni schéma Americké psychiatrické asociace, DSM-IV, 1994 diagndzu

Attention deficit hyperaktivity disorder (ADHD).

3.1 Terapeuticka intervence u ADHD /hyperkinetické poruchy

ADHD/hyperkineticka porucha predstavuje chronickou behavioralni problematiku,
u nékterych pacientti celoZivotni, ktera casto vyZaduje dlouhodobé multimodalni

a multidisciplinarni péci (Paclt, 2007 s. 111-115).
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Poznamka: Behaviorismus, smér psychologie povazujici za zaklad vyzkumu
psychickych procestd chovani a zamérujici se na objektivni zaznam zavislosti mezi

podnéty a reakcemi.

Behavioralni — zabyvajici se studiem lidského chovani ve spolecnosti (J. Kraus, Novy

akademicky slovnik cizich slov. Praha: ACADEMIA, 2009).

Terapie vyZaduje soubor intervenci v zavislostech na specifické problematice klienta.
Jinak bude vedend u ditéte, jinak u adolescenta a jinak u dospélého. Ke zménam
dochazi i v jejim pribéhu.

Odborné zdroje uvadéji mnohdy nezbytnou uUcast rodiny na terapii, ale také ucitele,

ktery s ditétem pracuje nejcastéji.

Studie citované v pfedchozich letech prokazaly, Ze nejen farmakologicka lécba, ale
i nékteré druhy psychoterapie a psychosocialni intervence jsou uc¢inné. U nékterych
skupin klient(i je zapotrebi pouzit dalsi psychoterapeutické a psychofarmakologické

pristupy tak, jak si stav klienta vyZzaduje.

\l/
T\

Poznamka

Déti s ADHD provazeji urcité specifické rysy chovani, které jsou patrné zejména
u jedinct s hyperaktivitou. Jsou to tyto rysy osobnosti:

Nepruznost — sklon k tvrdohlavosti, neschopnost spojena s nerozhodnosti reagovat na
stale se ménici prostredi, sklon k nervozité, snizena schopnost pfijmout nedspéch.
Poruchy sebeprijeti — nedostatek sebeulcty, negativni zkuSenosti sucenim nebo
s chovanim vytvari sekundarni poruchy sebepfijeti, narusené sebehodnoceni — vstupni
brana pro paranoiu.

Deprese — i v mladSim Skolnim véku pomérné casty jev.

Socialni nezralost — umocniuje se u chlapcll, ma formu tfeba Saskovani- snaha ziskat
uzndni; citova povrchnost — své pocity davaji najevo podivnym zptsobem.

Srovnej: Paclt, 2007; Serfontein, 1999.
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ZAN

Podminkou pro zahajeni terapie je diagnosticka prace. VSechny ptiznaky uvadéné
ditétem, rodici, Skolou musi byt zachyceny a adekvatné zhodnoceny. Podrobnia
diagnostika se vztahuje nejen na ADHD/hyperkineticky syndrom, ale také na
ADHD/hyperkineticky syndrom (dale HKS) s prislusnymi komorbiditami, coZ se odrazi

ve volbé metod terapeutickych.

Poznamka V dalSich podkapitoldch si dovolim predstavit psychoterapeutickou
a psychosocidlni intervenci u ADHD/HKS tak, jak ji popisuje Ivo Paclt. Jako Iékar pouZivd
terminologii Iékarskou, proto pisi o ,pacientovi, 1é¢bé”. Pokuste se transformovat
terapeuticky proces do sféry skolské, zvlasté v situacich, kdy hovorime o primém

managementu.

Kognitivné-behavioralni terapie

Vychazi z kombinace kognitivni a behavioralni psychoterapie.

Behavioralni psychoterapie ziskala podnét ke svému rozvoji v experimentalni
psychologii zabyvajici se studiem procesu uceni. Poruchy chovani jsou zde chapany

predevsim jako naucené reakce.

Kognitivni psychoterapie vénuje pozornost poznavacim procesiim, a to predevsim

mysleni.

Spojeni obou smér(i vznika terapeuticky pfistup, v némz se obé filozoficka vychodiska

kombinuji dle aktualni potreby.

Tato terapie vychazi z predpokladu, Ze u vétSiny psychickych problém( dojde ke
zlepseni tim, Ze se identifikuji a zméni chybné a porusené predstavy, myslenky,
chovani. Napf. lidé trpici depresemi maji sklon vysvétlovat si vSechna fakta ve svuj
neprospéch. Uzkostni lidé zase maji tendenci hledét do budoucnosti s obavami a ti,
kdo maji nizké védomi vlastni hodnoty, precenuji uspéchy druhych a podcenuji své
vlastni. Tato terapie uci lidi rozpoznavat a zménit nezdravé zvyky v mysleni, coz se pak
pozitivné odrazi v jejich chovani. K hlavnim rysiim terapie patfi kratkodobost a ¢asova

omezenost, zaméreni na pfitomnost, zaméreni na konkrétni ohranicené problémy,
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stanoveni konkrétnich funkénich cill, smérovani krychlé sobéstacnosti klienta
a nacvikové metody: na principu opakovani, uceni, tréninku ziskava klient dovednosti

a zvlada socidlni situace.

Psychoterapeuticka a psychosocialni intervence s prokazanou uéinnosti u ADHD/HKS
vychazi z aplikace kognitivné-behavioralni terapie, ktera je uréitym zplsobem
modifikovana s ohledem na léfené pacienty, jejich rodice, uclitele atd. Postupy

psychosocialni intervence muZeme rozdélit do 5 kategorii:

e Kognitivné-behaviordlni intervence, se zaméfenim na détského pacienta
s ADHD/HKS

e Klinickou behavioralni terapii zamérenou na rodice a ucitele

* Pfimy managment jednotlivych pfipadi ADHD/HKS s ohledem na individualni
potfreby v ,realnych situacich”

¢ Komplexni intenzivni behavioralni 1écba, letni terapeuticky program pro déti
jejich rodice

¢ Kombinovana behavioralni a farmakologicka lécba.

Jednotlivé typy psychosocidlni intervence jsou v literatuie popsany.

Kognitivni—behaviordlni intervence se zaméfenim na dité s ADHD/HKS

U déti byly aplikovany rizné typy kognitivné — behavioralni terapie.

Nékteré postupy: sebeinstruktaz, na problém zamérené strategie, kognitivni

modelovani, sebesledovani, sebehodnoceni sebeposilovani a dalsi.

Typicka intervence zahrnovala sezeni 1x nebo 2x tydné, terapeut pracuje individualné

s ditétem a pokousi se je uéit adaptivnimu chovani prostfednictvim modelovani, hrani

roli a dalSimi kognitivnimi technikami (sebeinstrukce: pockej, jdi dal...)Dité kontroluje

své projevy nepozornosti a impulzivity v modelovych situacich.

Volné zpracovano podle Paclta, 2007. Zavérecna citace podle uvedenych zdroja.
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Bylo provedeno mnoho studii, které statisticky hodnotily vysledky kognitivni terapie
se zamérenim na individudlniho détského pacienta. Vysledky vsak byly negativni.
Individudlni kognitivné- behaviordlni terapie ditéte miiZe pfFinést urcité vysledky

vyhradné v kombinaci s intenzivni multimodadlini terapii.

Ukol k textu

Uved' konkrétni priklad individudlni kognitivné-behaviordlni terapie v kombinaci

s intenzivni multimodaini terapii.

Pozndmka
Terapie multimodalni

Sirokospektra kognitivné-behavioralni terapie podle psychologa Arnolda Allana
Lazaruse (nar. 1932) zaméfend na sedm propojenych modalit: chovani, emo¢ni
procesy, vnimani predstavivost, poznavaci procesy, interpersondlni vztahy
a biologické faktory. Zavady a poruchy mohou primarné vychazet z kazdé z téchto
modalit a pro kazdou z nich rovnéz existuji konkrétni techniky (na jejich redukci,

odstranéni ¢i zménu), které vybira a aplikuje terapeut. (Modalita-mozny zptisob)

Zavére€na zjisténi jsou pro nas dllezitd a pfi planovani terapeutické intervence
uvazujeme o moiném zameéreni individualni kognitivné- behavioralni terapie

s intenzivni multimodalni terapii. (Multimoddlni — mnoho zpisobovy, vice ucelovy.)

Klinicka behavioralni terapie zamérena na rodice a ucitele

Zahrnuje:
e Kognitivné behaviordlni terapii pro rodice
* Nebo trénink rodi¢l nebo uciteld

* Nebo obou paralelné.
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Soubézné probiha individudlni management s jejich détmi.

Poznamka

Management — znamend vykondvadni ukol( prostrednictvim prace jinych.
Management — uméni dosahovat cile organizace rukama a hlavami druhych.
Management — proces vytvdreni urcitéeho prostredi, ve kterém jednotlivci pracujici

spolecné ve skupindch efektivné uskutecnruji zvolené cile.

Jak probiha program pro rodice?

Nejdfive je rodicim zadana cetba o ADHD/HKS. Nasledné 1x tydné ve skupinach
nebo vindividudlnich sezenich jsou probirany standardni behavioralni techniky

pristupu k ditéti.

Zasady prace s rodici v ramci terapeutického procesu intervence

¢ Identifikovat problémové situace, které se v souvislosti s uvedenou poruchou

vyskytuji u ditéte.
* Analyzovat problémové chovani, jeho negativni i pozitivni konsekvence.

* Zménit negativni, nepfijemny charakter interakci mezi ditétem a rodici. UCit

rodi¢e navazovat pozitivni reakce.

e Zlepsit schopnosti rodi¢l v zachazeni s témito neptiznivymi situacemi zejména

praci ve skupiné.

e Naucit rodice efektivnim metoddm kontroly ditéte, metodam kontaktu
s ditétem, naucit rodice jak Ucinné udélovat prikazy, zachovavat ocni kontakt,

neudélovat mnoho ptikazl najednou, chovat se pozitivné.

e Vyuzit ,token” systému (Zetonové hospodafstvi) ve specifickych situacich

(nemaiji charakter povinnosti).
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Natrénovat s rodic¢i adekvatni reakce na negativni konsekvence chovani.
Vyuzivat techniky zpevnujiciho podnétu chovani (cost systém).

Pouzivat techniky time-out (zastaveni) pfi feSeni vainych projevd chovani

ditéte.
Integrovat dité do nacviku uvedenych dovednosti.

Vyuzivat terapeutické smlouvy (vice u adolescenta).

Néktera témata jednotlivych sezeni vramci kognitivhé-behavioralniho tréninku

rodicu

Pfehled o problematice ADHD/HKS, jejiho ovlivnéni vcetné lécby, poruchy

chovani a dalsi komorbidity.

Zakladni teorie sociadlniho u¢eni a behavioralniho managementu.
Domaci a skolni denni zaznamové karty.

Pravidla efektivniho pfistupu k prikaziim, napomenuti, pokarani.
Zastaveni ,time-out”.

Aktivita rodi¢im v problémovych situacich.

Ustanoveni a zajisténi pravidel kontaktu mezi ditétem a rodici.
Domaci bodovy systém.

Hodnoceni ditéte — tresty, odmény.

Aktivity mimo domov.

Problémy s domacimi ukoly.

Podporovani vztahl mezi vrstevniky.

Snaha ditéte vyrovnat se ostatnim.

Spolupréce se skolou.
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e Rodicovsky stres, hnév, negativna nalady, reakce na chovani ditéte.
e Konflikty mezi rodici.

Témata sezeni v ramci tréninku s uciteli

Uvod do problematiky ADHD/HKS, lé¢ba, navozeni moznosti optimalni

spoluprace.
e Domdci/skolni karta jako metoda ovlivnéni pozornosti.

e Podminky ve tfidé, jejich vhodné usporadani s akcentem na potreby ditéte

s ADHD.
e Strukturovani zmeén.

e Ignorovani mirnych projevll nevhodného chovani, ocenéni, pochvala v pfipadé

bezproblémového chovani (i zjevné snahy).
e Formy efektivnich pfikaz( a pokarani.
e KdyzZ se stane néco nepredvidaného”.
¢ Intervence ucitele ve ttidé v pfipadé problémového chovani.
* Pfihody ve skupiné.

e Token systém pro vybraného Zaka.

Vylouceni ,time-out” ze tridy.

Paclt uvadi simultanni trénink s rodici i uciteli jako Castéjsi formu setkani. Jedna se
o formu telefonickou nebo osobni. V ptipadé osobni konzultace se jednd o 8 az 16
setkani, jedenkrat tydné. Evaluace probiha za 8 az 12 tréninkovych tydn(. Pro evaluaci
doporucuje Skalu Connersové: dotaznik pro ucitele (Paclt, 2007 s. 196 - 199), metodu
nezdavislého skalovani posuzovacimi skalami pro rodice. VySetfeni probihalo pred a po

sezeni. Udavané vysledky byly pozitivni.
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Pfimy management jednotlivych pfipadi ADHD/HKS s ohledem na individudlni

potreby déti v ,,redlnych situacich” (ve skole, v rodiné)

PFimy management uziva metody:
e kognitivné — behavioralni intervence ditéte
* klinickou behavioralni terapii zamérenou na rodice a ucitele
» dUraz klade na specifické prostredi
e systém pouziva i dalSi metody.

Specifikum je viazeni specidlné trénovanych ucitel do systému. Vedle béznych postupt
pracuje s reakcemi ucitelil - napfriklad s jejich prikazy, s jejich zplisobem chovadni
k ditéti. Pfimy management byvd vyhodnocen kazuisticky a z tohoto pohledu vychdzi

metoda efektivné.

Mad své nevyhody: je obtizné vytvorit z jednotlivych kazuistik vétsi soubor déti vzhledem
ktomu, Ze jednotlivé pfipady a pouZité metody v individudlnich prfipadech jsou

vzdjemné obtizné srovnatelné. (Paclt, 2007, s. 115)

Komplexni intenzivni behavioralni 1écba

Priklad 1 (USA)

Zde uvadim strucny popis letniho terapeutického programu v nékterych statech USA,
Kanada, ma formou aplikace intenzivni behavioralni IéCby, probiha 8 tydnd, skupinu
tvori 12 déti. V dennim programu jsou zafazeny dvé hodiny behaviordlni intervence ve
tridé. Program zahrnuje bodovy systém, time-out a systém karet. Zbytek dne ma
rezimovy a rekreacni charakter. Rodi¢e pfrichazeji veCer na paralelni kognitivné —
behavioralni skupinova sezeni. U¢astnici tymu dosahuji velmi dobrych vysledkd. Letni
program je kombinovany s programem pro rodiCe a vyZaduje dalSi navaznou péci

s pokracovanim terapie po prazdninach.
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Priklad 2 vlastni praxe

V letech 1971-1981 organiza¢né a odborné zajistovala Krajska psychologicko vychovna
klinika (pozdéji Krajskd pedagogicko psychologickd poradna). Letni reedukacni tdbor
pro déti s poruchou socialni prizplsobivosti, s lehkou mozkovou dysfunkci a déti
s dyslexii. VSichni frekventanti byli klienty psychologicko vychovné kliniky (pedagogicko
psychologické poradny) v Ostravé a okresnich poraden. Pracovali ve skupinkach 8-10

déti, 4 skupiny, které se podle potifeby ménily.

Na zakladé podrobného psychologického, specidlné pedagogického, psychiatrického,
neurologického vysetieni mél kazdy ucastnik vypracovanou strategii terapie s jasnym
cilem a obsahem a navrieny dalsi podplrné cinnosti. Vstupni Udaje obsahovaly:
zakladni Udaje o ditéti, nalezy z odbornych vysetieni s diagnostickymi zavéry, véetné

popisu probihajici intervence, zakladni diagnézu a dalsi komorbidity.

Pobyt byl tfi tydenni, konal se vdobé hlavnich prazdnin v pfilemném prostredi
s mozZnosti pobytu vlese, s koupanim, vyuZivali jsme rekreacni turistiku, navstévy

historickych pamatek atd.

V dopolednim zaméstnani klienti absolvovali dvé hodiny terapie /arteterapie,
muzikoterapie, terapii hry, pracovni terapie, dramatoterapie/. Vedli si sesit, do kterého
si zapisovali hodnoceni aktivit, pozitivnich zazitky s kamarady, resili, jak pomoci
kamaradovi, ktery nemd dobrou néladu, je hadavy, chce poroucet atp. Popisovali a
kreslili situace, ve kterych se sami nebo jejich kamaradi zachovali spravné, pomahali,

poradili, byli ochotni, dbali na sebe atd.
Ostatni ¢as byl naplnén rezimovym a rekrea¢nim programem.

Odborné Cinnosti zajistovali odborni pracovnici poraden spolu s asistenty (studenti).
Pokud se letni tabor konal v srpnu, byl do posledniho tydne zafazen program ,Pfiprava
na Skolu”. Klienti pfijeli obezndmeni s obsahem edukacnich program( vztahujicich se
k ucivu a k jejich poruse. Ujal se nazev ,zahfivaci kolo na skolu.“Velmi nas prekvapilo,
Ze ,Skolni“ ¢innosti neodmitali, Ucastnili se jich velice radi. Bodovaly se splnéné ukoly,

budovaly se ,,pyramidy jedni¢ek” a pochval. Znamky si déti vyZzadovaly.
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S pfitomnosti rodi¢d jsme nepocitali. Evaluacni proces probihal po ndvratu, stejné tak

jako skupinova setkani a naslednad individualni sezeni s rodici.

3.2 Dalsi techniky a metody

V bézné tridé sintegrovanymi zaky s diag. ADHD/HKS nebo na odborném pracovisti
doporucuji dalsi metody a techniky, které se ujaly, jejich aktéry byly ve tridé déti
a ucitelé, kteri absolvovali kurz Diagnostika déti s ADHD a Jak pomoci neklidnym

a nepozornym détem.

Co muZeme ovlivnit, aneb jak na to!

Prevence — co mliZeme udélat jinak

Ucitelé, ktefi pracuji s ditétem s diagndzou ADHD jsou vystaveni vysokému stresu. Jen
pro priklad si fekneme, s jakymi projevy se mizeme setkat. Déti nerespektuji bézné
pozadavky vyucujiciho, vykrikuji, rusi, ¢asto nejsou schopny uspét v kolektivnich hrach,

stale se vrti, ublizuji sobé i ostatnim, nevnimaji nebezpeci atp.
V diagndze dominuiji tfi symptomy:

= Porucha pozornosti.

= Hyperaktivita.

= Impulzivita.

V ramci prevence premyslime, co miZeme udélat jinak, jak sdélit jakoukoliv véc

jinak.

Signal pripominek — semafor s cervenym, Zlutym a zelenym svétlem.
Priklady:

Zelené svétlo = zaciname praci.
Zluté svétlo = dokoncujte praci.

Cervené svétlo = pozor, konéime.
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Obrazkové vzkazy Karticka s obrazkem nebo s upozornénim ,,Zapomnél sis nachystat

pravitko”.

Upozornéni na dokonéeni tkolu.
Priklad:

Nékolik minut pfed koncem c¢innosti pustte klidnou hudbu, mdzete blikat svétlem,

pfipevnéte kontrolni znacku nebo obrazek nad tabuli.

Zetony
Priklad:

PFi vstupu do mistnosti obdrzi dité Zetony a ulozZi si je na vyhrazené misto. V pfipadé
problémového chovdni mu Zeton odebereme. Pokud mu zlistane predem urceny

pocet, bude odménéno.

Signal gest
Priklad:
Prst na Usta — utisSime se.

Pokyn rukou vzharu, vstarite.

Polstarky na sezeni nebo volba jiné Zidle. Nékteré déti se na tvrdé Zidli citi nepohodiné.

Uprava lavice Nékteré déti vyZaduji vétsi prostor pro nohy.

67




Metody reedukace ADHD

Obrazkovy seznam ukolQ, které maji déti splnit. Po splnéni pfesuneme obrazek s ¢asti

mam splnit do casti splnil.

Maji-li si déti do Skoly prinést pomucku, nachystame si nékolik pro zapométlivé.

Uvedené naméty, i kdyZ jsou pro Ctenare usmévné, jsou pro déti pfijemnou zménou.

Jak se problémim vyhnout

Vytvofit prostiedi, ve kterém by se dité citilo bezpecné, neni viibec jednoduché.
Porozumét mu samo o sobé uz znamena, Ze mu pomahame. Ale v Zadném pripadé
nemulzZeme tolerovat nevhodné chovani. Pfijméte nékolik doporuceni, ktera zabiraji.

— Ocekavat déti u dvefi, pfi vstupu je usmérnovat, zklidiovat podanim ruky, dsmévem,
jednoduchym dotazem na néladu.

— Docasné odlouceni od skupiny. Odloucit od skupiny klidné, formulovat pozitivné.
,BéZ si odpocinout na koberecek.”

— ,Meditacni zidle” — pfemyslej o sobé, vis, v ¢em jsi pochybil? Jedna minuta odlouceni
odpovida jednomu roku véku ditéte.

— Obrazkovy seznam ukolu.

Priklady pozitivhiho posilovani

— Pochvala, uznani, vysady — pecuje o kvétiny apod.

— Drobné odmény — samolepky, razitka apod.

— V urcité dny dovolit nosit do Skoly hracky.

— Spolecny obéd (svacinka) s ucitelem.

— Za prikladné chovani- fotografie ditéte vystavena na ndasténce (u déti s ADHD kazda

pozitivni zména odménéna).
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Jak upoutat pozornost

— Signaly hudbou. Na zahijeni pustime hudbu a détem vysvétlime, co bude
nasledovat.

— Tleskani: na zahajeni tleskame, détem vysvétlime, co to znamend, déti se pfidaji.
Jakmile tleskaji vSichni — zahajime.

— Blaznivé napady aneb humoru neni nikdy dost. Pfi vypravéni , O Cervené fepé” si
nasadim papirovou - vlastnoruéné vyrobenou - ¢ervenou fepu na hlavu. Vyucuji dobu
husitskou, pfichdzim s cepinem.

— Prace se zahadou. ,,Dnes pljdeme na tajuplnou prochazku.”

Jak pomoci rozptylenym détem

Ukoly jsou limitovany moznostmi ditéte. Vedeme k fadu, ktery respektuje moznosti

ditéte. Dité vidy informujte, kdy Cinnost zacind, kdy bude koncit.

— Zaméstnané ruce — Zzmoulatka.

— Zakladni cvi¢eni koncentrace — dokoncovani pohadek, hra na zrcadlo, na opicku, na
Zelvu. Jde o zpomaleny pohyb ndpodoby.

— Uvédomovani si Casu. Vypracovani casového programu je pro déti narocné. Vedeme
je ktomu, aby si poridily vyéet Cinnosti, které chtéji v urcity den zvladnout a aby
odhadly jejich ¢asovou narocnost. Postupujeme od nejdulezitéjsich k méné dalezitym
¢innostem. Strukturovani ¢innosti (krok za krokem) si klademe jako cil. Tyka se jakékoli
¢innosti — od osobni hygieny po Uukoly slozitéjSi. Zde je spolulcast rodicu

nezastupitelna.
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3.3 Socialni dovednosti

Schopnost vychdzet s druhym je naruSena, socidlni dovednosti je tfeba trénovat.
Rozpozndvat rlizné spolecenské situace, interpretovat je a vhodné na né reagovat,
prispiva k pocitu uspésnosti a uspokojeni.

Pro déti s poruchou pozornosti je typickd upovidanost. Presto maji potize zahijit
verbalni interakci a reagovat kladné na komunikaci ostatnich. V odborné literature se
uvadi, Ze kolem 50 — 60% déti s poruchou pozornosti zakousi uréitou formu
spolecenského odmitnuti vrstevniky, coZ zvysuje pravdépodobnost jejich negativniho,
agresivniho a sebestfedného chovani, které vede k dalsim potizim. (Shapiro, 1998).
K socidalnim dovednostem patfi uméni sdilet osobni informace, klast otazky druhym a
vyjadrovat zdjem, souhlas - nesouhlas.

Priklady: Nékteré déti se pfi konverzaci divaji na stlil nebo na zem, tékaji ofima.
Vedeme je k tomu, aby se divaly do o¢i.

S détmi si poviddme o jejich potfebdch, pranich, o tom jak se citi, pro¢ tomu tak asi je.

3.4 Bezpecné prostiedi

| kdyZ je dulezité ditéti s ADHD porozumét, neznamena to tolerovat jeho nevhodné
chovani. Tento pfistup zachovdame nejen ve Skole, ale také v rodiné (poucime rodice).
Plati zdsada, Ze pripadnou volbu taktiky neprobirame pred ditétem. Pfistupy a postoje
uplatinované vrodiné i ve skole, by mély byt pokud mozino podobné. Vyplaci se
dodrzovat kazdodenni aktivity a ritudly. Nejobtiznéjsi je naplnit volny ¢as. Domaci
program je dobré naplanovat s predstihem, ale pak jej musime dodrzovat. V programu
by méla byt i chvile, kdy rodic¢e nejsou doma. Pravidelné aktivity posili pocit bezpeci,

ale to neznamen3, Ze je nelze zménit.

Pozadavky: jednoznacnost a dislednost.
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3.5 Co by se nemélo stat

— Télesné tresty. Télesny trest je definovan jako UmysIné uZiti sily za Gcelem trestu.
Fyzicky trestat je nepfipustné.

— Trapeni hladem, Zizni. Z4dna opatfeni by se neméla tykat poddvani potravy.

— Omezovani osobni svobody. Izolace. Izolace by nikdy neméla byt trestem.

— Odpirat spanek.

— Branit styku s pribuznymi.

— Odepfrit zabavnou aktivitu.

— Zesmésnovat, poniZovat.

Shrnuti kapitoly

Dale jsme pokracovali v ,,poznamkach k pedagogické terapii”, kde zakladni diagnézou
byla diagn6za ADHD/hyperkineticka porucha. Prace s pojmy terapie multimedidlni,
individualni kognitivné-behaviordlni strategie, modalita, terapeuticka intervence
a individudlni management, token systém, technika time-out mély prinést dalsi
informace o terapii a pomoci diferencovat mezi pozici a roli ucitele x terapeuta.

K této kapitola patri i urcité techniky a metody, které maji své misto v bézné trideé.

Priprava a predevsim realizaci priibéZnych uloh a korespondencniho ukolu budou
predmétem diskuze pristiho semindre. Sami rozhodnete, které vloZime do studijniho

textu.

Dékuji za pozornost.

Citovand a doporucend literatura
BAKALAR, E. | dospéli si mohou hrdt. Praha: Pessfoto nakladatelstvi CTK, 1976

CANFIELD, J., WELLS, H., C. Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zdku. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-028-6

71




Metody reedukace ADHD

PACLT, I. a kol. Hyperkinetickd porucha a poruchy pozornosti. Praha, 2007. ISBN 978-
80-247-1426-4

CANFIELD, J, WELLS, C. H. Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zdkd. 1. vyd. Praha:
Portal, 1995. ISBN 80-7178-028-6

HERMOCHOVA, S, NEUMAN, J. Hry do kapsy II. (Socidlné psychologické, motorické
a kreativni hry). 1. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-673-X

HORNAKOVA, Marta. Liecebnd pedagogika. Bratislava: 1999. ISBN 80-8086-126-
MERTIN, V., SIMANOVSKY, Z. Hry pomdhaji s problémy. 1. vyd. Praha: Portal, 1996.
ISBN 80-85282-93-3

SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal 1999. ISBN 80-7178-
315-3

SWIERKOSZOVA, ). Specifické poruchy chovdni, diagnostika — reedukace. Ostrava: OU
v Ostravé, 2006. ISBN 80-73687-238-9

TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Portal: Praha, 1997. ISBN 80-7178-
131-2

ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. Praha: Olympia 1973.

72



Metoda dobrého startu

9

4 Metoda dobrého startu

Cil kapitoly - prozZitkovy semindr

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
Vymezit cil terapie.

Vypracovat terapeuticky plan, postup, specifikovat sledované oblasti u klientt

skupiny podle jejich odborného nalezu a zpravy z vysetreni.

Predstavit pomucky.

Pripravit fazi navazovani kontaktli vcetné instrukci.

Stanovit ¢asovy plan feseni aktualnich problémi tj. vlastni pribéh terapie.

Zaméfit se na uzavieni problémd, vyhodnoceni, zpétnou vazbu, doporuceni dalSiho

postupu.

Klicova slova

Metoda dobrého startu, psychomotorika, pohybovd cviceni, pohybové-sluchova
cviceni, pohybové sluchova a zrakovd cviceni, specifickd cviceni déti s diagnézou
specifické poruchy uceni, porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, Skolni

zralost a pripravenost, hodnoceni, sebehodnoceni, sebepozndvadni.

Cas na prostudovdni kapitoly

Naroc¢na kapitola si vyZzaduje maximalni soustfedéni, pfedpokladejte 10 hod. studia.
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Priivodce studiem

VaiZeni pratelé, nez zasednete ke studiu, doporucuji! Navstivite univerzitni knihovnu
a vypujcite si Metodu dobrého startu, Bogdanowicz, M. — Swierkoszova, J. Ostrava:

Vydavatelstvi PhDr. Jana Swierkoszovd, Ostrava, Svinov, 686, 72100, 1998.
ISBN 80-902497-0-1.

Obdrzite metodiku, pracovni listy a hudebni doprovod. Pak si peclivé procitejte text
nasi studijni opory kapitola Metoda dobrého startu a sledujte metodiku. V zavéru
vénujte pozornost metodice a to predevsim strankam 4- 15. Pfredpokladam, Ze takto
vybaveni pristoupite k prozitkovému sestihodinovému seminafi, ktery probéhne ve
dvou po sobé nasledujicich lekcich. Doma si vyberete jednu z dvaceti péti lekci a
nastudujete si ji tak, abyste uspéli vroli terapeuta. Byla bych rada, kdybyste ke
studiu pfistupovali zodpovédné, a neukvapovali se ve svych zavérech. Preji hezky

zazitek a snad se najde partner, ktery prevezme roli klienta.

Autorka studijni opory a ceské verze Metody dobrého startu.

Poznamka:

V pfipravné fazi pfemyslejte, jakym zplsobem navodite atmosféru klidu a pohody. Uz

samotny ndzev terapie nds upozornuje, Ze pouze kladnd motivace je ,pfipustna“.

Velmi podstatné jsou také podminky a zasady, na kterych zaleZi Uspésnost a validita

terapeutického procesu.

Pribézné lze takové podminky a zasady po dohodé ve skupiné vytvaret a zapisovat.

Ukol k textu

Sestavte podminky, které by prispély k Uspésnosti terapie. Takové krédo!
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Terapeuticky proces nazvany Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj
psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou emociondlné motivacni

a socialni, pfispiva k rozvaoji reci.

Terapeuticky cil a dil¢i cile jsou stanoveny podle rozvoje psychomotoriky, fyzického
véku a odborné zpravy zvysetieni pedagogicko psychologického, pfFipadné

neurologického, psychiatrického a od dalSich odborniki. Indikace a kontraindikace.

Terapeuticky plan zahrnuje informace o klientovi z kazuistiky, z anamnestickych

udajt, z ucitelské diagnostiky, z diagnostiky poradenské a ze zprav dalSich odbornika.
Terapeuticka strategie a casovy harmonogram jsou popsany v metodice MDS.

Od terapeuta se ocekava vyjmenovani zakladnich prostiedkt pro klienta, které jsou

nezbytné k realizaci: Soubor pracovnich listti, polStarky, ozvucna drivka, stuha, Sidra

koralkd.

Organizacni poZzadavky: Mistnost s lavicemi a volnym prostorem pro pohyb. Tabule,

fixy. Psaci prostiedek (jeho volbu konzultuje klient s terapeutem). Pfehravac CD.

4.1 Zakladni informace

Je uréena détem od 5-ti do 12-ti let, détem v MS, ZS a specialnich $kolach, DD, PPP,
SPC.

Definice:

MDS sleduje rozvoj psychomotoriky ve vsech aspektech v soucinnosti se sférou

emocionalné motivacni a socialni, pfispiva k rozvoji reci.

Cviceni MDS u déti s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti

s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce.
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Metoda je zpracovana do 25 lekci s dostatecnym vybérem modelovych situaci,
respektuje individualitu ditéte i moznosti ucitele, poradenského pracovnika atp.

Akceptuje aktudlni poznatky a realnou situaci poraden, skol.

MDS v praxi:

Spliuje funkci diagnostickou v ramci ucitelské a poradenské diagnostiky.
Profylakticka funkce (ochranné opatreni).

Funkce reedukacni, terapeuticka.

MDS jako terapeutickd metoda v matefské skole

Je vhodna pro déti v posledni tfidé mateiské skoly, spliiuje profylaktickou ulohu.
Osvédcila se u déti sdiagndzou rizika specifickych poruch uceni, téz v pripadé
diagnostikovaného ADHD (hyperkineticky syndrom). Pouzivana v pfipadé
diagnostikovanych deficitt v dil¢ich funkcich mysleni a uc¢eni. Pomaha rozvoji pro-

socidlnich vlastnosti. Vyhovuje détem s odkladem skolni dochazky.

MDS na zakladni skole

Osvédcila se jako vstupni etapa vyuky ¢teni a psani. Spliuje profylaktickou funkci
(ochranné opatieni pred selhanim ve vyuce trivia). Nejcastéji v obdobi
predslabikafrovém. Vyhovuje détem s odkladem skolni dochazky. Splnuje naroky na
praci s détmi s diagndzou SPU a téz u déti s ADHD-vysoké naroky na terapeuta, jako

reedukacni metoda u déti integrovanych a ve tfidach s upravenym programem.

Miize byt soucast individualniho vzdélavaciho planu. Casto doporuéena PPP.

MDS na PPP

Ambulantni péce na poradné, pedagogicka terapie u slozZitéjsich pripadd.
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Dalsi uplatnéni

U déti z minoritnich skupin (Romové, predpokladame vyuziti metody u déti

pristéhovalcl, emigrantu ....) pfed zahajenim vyuky ¢teni, psani a poctu.
Specialni skoly, SPC, DD. Pro déti s jinym postiZenim je moZné vypracovat modifikaci.

Napf.: U déti s DMO nahradime pohyb tak, Ze dité podle rytmu hudby houpame

v dece, v siti atp. Pohyb v rytmu si ,,prozije”.

MDS je rfazena mezi metody pedagogické a specialné pedagogické terapie v téchto

formach:
® |ndividualni — zamérena na jednotlivce.
= Hromadna — pracujeme s vice klienty, akcent klademe na vybrany problém.

= Skupinova — vyuzivame dynamickych vztah( mezi ¢leny skupiny.

4.2 MDS - metodika, pomiicky.

Soubor Metoda dobrého startu je uréena uclitellim, terapeutim, ktefi se ucastnili

vycviku.
Zahrnuje: Metodiku, pracovni listy, hudebni doprovod - CD
Metodika.

Bogdanowicz, M., Swierkoszova, J. Metoda dobrého startu. Ostrava: Kasimo, 1998.
ISBN 80902497-0-1

Poznamka: Dotisky pribézné dle objednavek kurza.

Pracovni listy (komplet listl upravenych do bloku).

Namet: Swierkoszova J.

Grafické zpracovani: Swierkosz J.

2. vydani: Ostrava: vydavatelstvi PhDr. Jana Swierkoszova — Jos.
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Hudebni doprovod — CD.

Zpivaji ¢lenové péveckého sdruzeni Permonik ZUS Karvina, sbormistr Seinerova E.
Nahravky hudebni metodické ¢asti vznikly ve spolupraci:

Swierkoszova, J., autorka ceské verze metodiky,

Seinerova, E. umélecka vedouci péveckého souboru Permonik, nahravaci studio ZUS

Karvina,

Rokyta J., Simonsky, J. Cs .rozhlas Ostrava.

Vyrobilo hudebni vydavatelstvi STYLTON v r. 1998 a prlibézné.
Pracovni pomucky pro déti

Postarky: doprovodnd pomtcka pro reedukaci vnimani a reprodukce rytmu. Kazdé dité

vyuZziva dva (pro pravou a levou ruku).

Pracovni listy.

4.3 Koncepce MDS

Nositelem déje je pisen.

Od ni se odviji vypravény pribéh a pohyb.

Kazda pisen ma svulj znak, symbol pisné = graficky vzor.

Graficky vzor koresponduje s rytmickym schématem.

Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte zavrsuje
cviceni.

Vytvorit vstficné a bezpecné prostiedi. Stale méjte na mysli, Ze je to dobry start!
Struktura lekci:

Zahajeni. Déti pfivitame, pak seznamime s hudebni nahravkou, povidame si, o ¢em

pisen je.
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Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti. Slova pisné pojmeme

jako libreto.

Specificka cviceni. Zamérfujeme se na jednotlivé funkce vnimani, na fec, procvicujeme

na slovech pisné (libreto).
Pohybova cviceni.
Pisen — pohyb (pohybové akusticka).
Pisent — pohyb - graficky vzor (pohybové akusticko opticka).
Zaveér lekce.
Co je podstatou MDS?
* Pohybova cviceni.
e Pisen — pohyb (pohybové akusticka).
e Pisen — pohyb - graficky vzor (pohybové akusticko opticka).
Cviceni pohybova.

* Jednotliva cviceni vysvétlime, predvedeme.

Volba obtiznosti je na terapeutovi — uciteli.
* Cviky neuc¢ime, ALE startujeme.

* VyuZijeme hudebni nahravku, ale pozor, je na terapeutovi, aby rozhodl, zda déti
zvladnou pohyb v tempu nahravky. V situacich pro déti naro¢néjsich si pisnicku
déti broukaji, mrudi, zpivaji.

Pisen - pohyb (cvi¢eni pohybové akusticka).

e Pohyb spojime s vnimanim akustickym (piseri).

e Pracujeme s polstarky, kazdy ma dva (P-L ruka).

* Vzdycky nas doprovazi pisen.

Pisen — pohyb — graficky vzor (cviceni pohybové — akusticko — opticka).
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* Pracujeme s pohybem (ruka), sluchovym vnimanim (pisen), zrakovym vnimdanim

(grafické tvary v pracovnich listech).

* Volime nejvétsi tvar, vysvétlime jej, obtahujeme prstem, kazidy podle svého

tempa si pisen brouka, zpiva, mrudi,...
* Pokud déti zvladaji, poustime nahravku.
Zavér lekce.

* Hodnoceni pozitivni, pokud déti projevi zajem, ulozime procvi¢ovani doma - co

jsme ve Skole nedokoncili.

e Pozor! Déti chvdlime, chut pracovat je nadfazena vysledkiim. Z jednotlivych
krok( volime pouze jeden, dva i vice, ale vidy vychdzime z moznosti déti nikoliv

z naSich predstav.
Kontrolni otazky a ukoly:

1. Vypracujte terapeuticky plan libovolné zvolené lekce podle metodiky

Metoda dobrého startu Bogdanowicz M., Swierkoszova J.
Shrnuti kapitoly

Vysledky evaluace Metody dobrého startu byly predstaveny odborné verejnosti na
celostatni konferenci s mezinarodni ucasti na Univerzité v Gdarisku v roce 2010. Nazev
konference ,40 lat w edukacji, profilaktyce trudnosci szkolnych i terapii. S potéseni
konstatuji, Ze prezentace ceské modifikace MDS byla UspésSnd, zaujala polské i
zahranicni Ucastniky. Na Ostravské univerzité v Ostravé byly zkuSenosti a vysledky s
MDS predstaveny vr. 2013 na konferenci Pedagogické fakulty katedry specidlni
pedagogiky Specidlni pedagogika nejen v inkluzivnim vzdéldvdni. Staly zdjem o Ucast
v kurzech MDS povazuji za argument, kterym zd(vodnuji existenci MDS v edukaci,
reedukaci a terapii. Metoda respektuje Ramcovy vzdélavaci program predskolniho a
zakladniho vzdélavani. Metoda dobrého startu je citovana v odborné literature, je
znama praktikujicim terapeutlm zoboru specidlni pedagogiky, psychologie,

logopedlim, upoutala pozornost ucitell materskych a zakladnich skol, je akceptovana
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poradenskymi pracovniky v PPP a v SPC. Nachdzi Siroké uplatnéni v prevenci a
v profylaktice v mate¥skych $kolach a v pripravé déti k zahajeni $kolni dochazky na ZS,
ulehéuje pfechod zMS do ZS, zlepduje jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku,
manudlni zru¢nost v kazdé vyvojové fazi, rozviji funkce vnimani, prostorovou a
pravolevou orientaci, pohyb v prostoru, rec, sféru socialni. V reedukaci a v rehabilitaci
se pouziva u déti s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni, s diagnostikovanymi
riziky SPU a u déti s poruchami chovani jako nasledek poruch dynamiky nervovych
procesu nebo emocionalnich poruch.

V letech 2005 — 2012 prozZitkovy seminar MDS hodnotili ucastnici semindre - studenti

Pedagogické fakulty OU v Ostravé jako optimdlIni pro pozndni MDS.
Citovand a doporucend literatura

STANKOWSKI, A. Pedagogickd terapie — moznost nebo nutnost? Ostrava: OU v Ostrave,
2005.

ZELINKOVA, O. Metoda dobrého startu — jedna z moZnosti rozvijeni psychomotoriky. In

Pedagogika, roc. L., Praha: Univerzita Karlova, 2000.

ZELINKOVA 0. Dyslexie v predskolnim véku? Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
321-5

BOGDANOVICZ, M., SWIERKOSZOVA, J. Metoda dobrého startu. Ostrava: Kasimo, 1998.
ISBN 80-902497-0-1

BOGDANOQVICZ, M. Metoda dobrego startu. Warszawa. Wydawnictwa szkolne
i pedagogiczne, 1985.

SWIERKOSZOVA, J. Metoda dobrého startu deset let v praxi. In Rovné prileZitosti
v edukaci osob se specidlnimi potfebami. Franiok, P., Kovarova, R. (eds.) Ostrava: OU

v Ostrave, 2009.
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5 Terapie hrou ,LEGO - terapie“

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

Zduvodnit, proc je Lego terapie zafazena mezi terapie hrou.

Podat zakladni informace o vyrobcich LEGO Dacta a LEGO Education.

Podat zakladni informace o vyuziti LEGA Education v pedagogické terapii.

Pripravit konkrétni terapeuticky zamér.

Klicova slova

Lego-terapie, LEGO Dacta, LEGO Education, EDUXE, terapie hrou

Cas na prostudovdni kapitoly

Prostudovat a aktivné tvorit! 5 hodin aktivni spoluprace povazujte za minimum.
Preji dobré napady! Jana Swierkoszova

Priivodce studiem

Mili pratelé, kLEGU mé privedla navitéva Ustavu experimentdlni pedagogiky
v Bratislavé (1991), kde jsem se setkala s odborniky, ktefi zahdjili spolupraci s danskou
skupinou LEGO Dacta a nabidli pracovnikim pedagogicko psychologické poradny

v Ostravé spoluprdci na projektu ,,zavedeni LEGO Dacta do Skol a Skolskych zafizeni“.

Bylo to vdobé, kdy jsme hledali dalsi cesty, jako pomoci détem s diagndézou SPU.
Takova nabidka se neodmita! Spolu skolegy z poraden jsme absolvovali vycvik
LZarazeni Lega do edukace” a ,,rozvijeli pedagogickou terapii hrou prostiednictvim Lego

kostek”, ziskali narodni a posléze mezindrodni diplom, ktery nds opraviioval k vykonu
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praktikujiciho pedagogického terapeuta a skolitele v metodé terapie hrou - LEGO

terapii.
Zjistili jsme, Ze ,kostky LEGA” jsou pro nas terapeuticky zamér dobre vyuzitelné.
V nasem seminafi si:
e strucné nastinime dileZitost hry v Zivoté ditéte (vlastné kazdého z nas),
e vysvétlime si, co to LEGO je,

e seznamime se sjeho vyvojem a sdivizi zamérfenou na uZiti Lega v procesu

edukace, s jeho didaktickymi kvalitami

* asjeho hodnotami terapeutickymi.

5.1 Terapie hrou

Dité potrebuje hru. Je to jeho vyrazovy prostredek, odrdZi jeho vnitini svét, jeho
zkusenosti, zplsob mysleni, prekondvdni prekdzek, postupy reseni konfliktl, jeho
vztahy, zdZitky, prani i problémy. (Horfakovd, 1999) Hra je prostiedkem diagnostiky
i terapie. Od terapeuta oCekavame, Ze porozumi vyrazovym prostiedkiim ditéte, Ze je
schopen s ditétem komunikovat, rozvijet jeho komunikacni schopnosti pfi hre, kdy

pfijima smyslené situace jako skutecnost.

V nasem pripadé je to hra s LEGEM, ktera navazuje Zadouci socidlni kontakt, schopnost
spoluprdace. Napred jen ve hre, ale pozdéji ¢im ddl vydatnéji a déle, aZ jsou z toho velkd
spolecna dila... jsou to vsak také vlastnosti, kterym se souhrnné rika pro-socidlni, tj.
takové, které clovéku umozriuji zaclenéni do raznych lidskych skupin, prijeti témito
skupinami a uplatnéni se v nich — druZnost, solidarita, obétavost, tolerance, soucit,

soustrast. (Matéjcek, 1996)

V LEGU jsme nasli dalsiho pomocnika. Mame pred sebou dité, které zanedlouho
nastoupi do 3koly, ale jeho pozndvaci procesy nejsou rozvinuté a my je mlzeme

aktivizovat pravé hrou s LEGEM. Pomoci LEGO uceben (ucebna - tématicky zamérena
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sada LEGO kostek napt. dvojdomek, zoologickda zahrada, mésto, vesmirnd télesa,...)
vytvarime libreta, ve kterych se zamérujeme napftiklad na posileni zrakového vnimani,

pravolevé a prostorové orientaci, paméti, pozornosti, rozvijime fantazii a fec.
V dalsi ¢asti vas sezndmim se stru¢nou historii LEGA, vybavenosti materialni, vyuZitim
v terapii.
5.2 Materialni vybavenost
0 CojetoLEGO? Rada stavebnicovych produkt.
0 Kdo a kde se vyrabi. Rodinna danska spolecnost LEGO Group.

0 Pavodni série - LEGO bricks, malé legové kosticky, které se libovolné
skladaji, doplnény minifigurkami (minifigures) a dalSim kompatibilnim

materialem.

0 Co se da postavit? Postavit se da cokoliv stromy, vlaky, letouny, auta,

motorky, domy, byty, hrady, obchody, pracky, funkéni roboty atp.
0 Pocitacové hry: LEGO Soccer Mania.
0 Program firmy LEGO, ve kterém se da stavét z legovych kostek v 3D.

LEGO se vyznacuje kvalitou a oblibenosti u déti v rGznych ¢astech svéta.

5.3 Historie firmy LEGO

1932 — ddansky tesar z méstecka Billund Ole Kirk Christiansen zapocal s vyrobou

drevénych hracek.
1947 — britska spolecnost Kiddicraft zasila danské firmé vzorek samojisticich kostek.

1949 — zapocala vyroba legendarnich kostek vyrobenych z celuloidu, spojitelnych

pomoci vystupkd.
Nazev odvozen z danského vyrazu ,Leg godt” (,Hraj si dobie”).

1954 — vznikly kostky v dnesni podobé.
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LEGO ® Dacta, LEGO ® Education

Vzdélavaci divize danské spolec¢nosti LEGO® Billund, LEGO® Education se orientuje na

podporu organizované vychovy a vzdélavani.

V sedmdesatych letech minulého stoleti poZzadovaly nékteré zemé stavebnice LEGO,

které by vyhovovaly skoldm a Skolskym zafizenim a orientovaly se na edukaci.
Z jejich podnétu byla zaloZzena v r. 1980 divize s nazvem LEGO ® Dacta.
V soucasné dobé vystupuje pod novym ndzvem a logem LEGO® Education.

LEGO ® Education

Cile LEGO ® Education:

0 Podpora vzdélavacich systémd formou posileni zajmu zakd a uplatfiovani

tématického pfristupu k organizaci poznatk.

0 Posilit poutavou a efektivni cestou poznavani zakonitosti svéta, ve kterém Ziji,
umoznuji zajistit individualni rozvoj ditéte/zaka.

0 Jejich vyuziti je moZné v oblasti pedagogické diagnostiky a terapie.

Produkty LEGO ® Education

Jsou odvozeny od stavebnic LEGO® s tim rozdilem, Ze konfigurace souprav odpovida

potfebam edukace, v nasem pripadé vyuzZitelna v pedagogické diagnostice a terapii.

Jednotlivé soupravy jsou urceny k individualni i skupinové praci s moznosti vytvaret
sestavy pro celé tfidy — ucebny. Soupravy nejsou vybaveny stavebnimi navody, do
problematiky je uvedou namétové katry, ucitelé (terapeuti) maji k dispozici

metodické materialy.

Podle zpuUsobl pouZiti jsou ucebny konfigurovany i pro praci na odbornych

pracovistich (napf.na pedagogicko-psychologickych poradnach).
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Poznamkovy blok (dopliujici poznamky)

LEGO Duplo: stavebnice pro nejmensi déti (0,5- 5 let). Kostky a doplriky jsou dvakrat
vétsich rozmér( nez LEGO klasické, doplnéné dalSimi prvky (usmivajici se tvorové,

mrkaci panenky, stromky s ovocem atp.).
LEGO klasické a LEGO Technic: uréeno pro déti od 12 do 16 let.
LEGO Mindstorms: programované robotické stavebnice.

LEGO Castle: stavebnice hradl s bojovniky.Boj dobra a zla. Odvétvi- LEGO Kingdomes.

Eduxe - kontakty

Eduxe je nazev spolecnosti, ktera se zabyva zavadénim vzdélavacich programi LEGO ®©
Education do pfedskolni vychovy, na ZS, SS, do praktickych $kol, do $kol se specidlnim

vzdéldvacim programem, do poradenstuvi.

Jako autorizovany distributor u¢ebnich pomicek LEGO ® Education ptisobi v Ceské

republice a na Slovensku od r. 1991.
EDUXE S.R.O., Hlavni 28, 691 06 Velké Pavlovice
Tel./fax: 519 428 366

E-mail: eduxe@eduxe.cz

www.eduxe.cz

www.lego.cz

www.lego.com/education

5.4 LEGO ® Education - vyuZziti v pedagogické terapii
Rozvoj hrackarského pramyslu zasahuje do procesu edukace.

Lego se dostalo do $kol, pozitivni ohlasy z didaktické prace vedly k tomu, abychom

vypracovali zpUsob vyuZiti v oblasti pedagogické terapie.
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Soubory LEGO ®Education maji technické vlastnosti, které jsou v pedagogické terapii
nepostradatelné: vysoka motivacni hodnota sama o sobé je poutavym materidlem,
jednotlivé prvky jsou na dotyk prijemné, anatomicky odpovidaji velikosti détské ruky,

poskytuji mozZnost trojrozmérného vyjadreni predstav, dovoluji opravy a Upravy.

Uéebni pomucky LEGO ® Education

> Zajistuji pfedevsim v procesu edukace:

e Pfirozenou aktivizaci ditéte/zaka.

e Vytvoreni prostoru pro herni a experimentdlni cestu poznani.

e ZruSeni bariér mezi vzdélavacimi predméty .

e Netradicni pfistup vzdélavani formou tématického pfistupu k jeho obsahu.
» Specifickym znakem Lego terapie je:

e Zkvalitnéni vztahu terapeut/klient (pozitivni prijeti ditéte, divéra v dité), .

e Formovani schopnosti tymové spoluprace.

e Redeni zasadnich problém( lidského spoledenstvi-vzajemné se chapat,
komunikovat, rozvijet vlastnosti pro-socialni.

e VyuZiti v reedukaci: oblast smyslového vnimani, zlepSeni jemné motoriky,
rozvoj mysleni, posileni fantazie, pozitivné ovlivni motivaci, sebepoznani,

vytrvalost.
e Moznd Uprava v pripadé dyslexie a dalSich specifickych poruch uéeni,

e Kroky ke zklidnéni v pfipadé poruch pozornosti, impulzivity, hyperaktivity.

Technické poznamky

V pripadé individudlni prace budeme pouzivat pojmu ,klient”, pfi skupinové prace

»skupina“.
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Podle terapeutickych zamér( vybirdme sestavy. Prakticky to znamen3d, Ze téma musi

byt voleno tak, aby mél klient odpovidajici elementy ke ztvarnéni situace.

Tam, kde nejsou Zadouci elementy zastoupeny, mizeme volit obrazek, konkrétni
predmét nebo nahradit pouze kostkou. PomUcky vyuzivdame v individualni i skupinové
praci, ¢asové rozpéti mlze byt limitovano, ale také v kterékoliv fazi preruseno a

presunuto na jiny den.

Navazani osobniho kontaktu pres LEGO

Poznamkovy blok

Poznamka: V pedagogické diagnostice a terapii jsme vyuZivali Lega nejen u déti

predskolniho véku, ale také u zak( na ZS,SS, Zijicich v rodinach, ale také v détskych

domovech a Ustavech.

(Projekt Pfiprava déti a mladych lidi na vstup do samostatného Zivota. Cislo projektu:

CZ.1.07/1.2.10//11.0006. Specidlni vzdélavani).

Navazujeme kontakt:

e Sila motivace - samotny rozhovor na téma ,LEGO“ celkem bezproblémové

zbavuje déti napéti z ocekavani neznamého.

e Tématické ulohy situujeme do domaciho prostifedi. Domov chapeme jako
centralni misto pro utvareni détské osobnosti. Vychdzime z faktu, Ze rodice
podstatné ovliviiuji podstatné postoje ditéte.

5.5 Jednotlivé faze Lego - terapie
Pripravna faze

Obsahem kazdého namétu je modelova situace, kterou s ditétem pfipravime podle
jeho potfeb. Samostatné dité okamzité zacne tvofrit, nékteré vaha, jiné je bezradné.

Priklady témat k navazani kontaktu- téma DOMOV:

¢ U nas doma rano ve vsedni den.
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* Chystame nedélni obéd.
e Hura, pfijela k nam navstéva.
* Maminka ma narozeniny — pfiprava oslavy.

e  Pripravuji se do skoly, kdo mi pomtze.

Nechce se mi spat - povidam si s Legem.

Prvni faze - prvni ziskané informace

¢ vysledkem je prvni obrazek o rodiné, ktery dopliujeme komentarem ditéte,

pfipadné dokreslenim.

Druha faze- obsahové rozpracovani

e co lze postihnout: emocni klima v rodiné, kompaktnost rodiny, opora v rodicich,

pocit bezpedi,

¢ vsimame si manipulace s elementy sestav (jemna motorika, vedouci ruka),

sledujeme spontaneitu, originalnost, tvorivost,
e zajimavym udajem je ¢asova narocnost.

Pravodni projevy: pozornost — nepozornost, soustiedéni, impulzivita, hyperaktivita, .....

Priklady dalSich témat k navazani kontaktu
Téma SKOLA

-Skola mych snd.

-Jak bych si zafidil/zafidila tfidu.
-Prestavka ve skole.

-Tfida mych snti — s kym bych chtéla byt a proc,...
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-Sledujeme komentar, zaznamendvame postoj k ostatnim détem, k sobé samému
-Sestavovani tvarQd- manipulace ( geometrické a trojrozmérné tvary).

-Tridéni podle barev a tvaru.

Treti faze

U kazdé situace dopliiujeme ozZivenim situace: piredméty doplnime postavickami a
predméty v akci, zobrazenou scénu klienti komentuji. Podle pokynti jednotlivé prvky

ubiraji, kon¢ime uloZenim prvku do krabic.

Dalsi naméty: k uvolnéni, uplatnéni vlastni kreativity, zazit uspéch

VSechny prvky smichame dohromady, vyjmenujeme jejich barvy a spojime s

charakteristickym rysem. (Modra jako obloha.)

Sestavime predméty a urcime jejich barvu a tvar.

Naméty: lavicka, bazén, knihovnicka, skfin,...

Dvojice predmétu: stejné, rozdilné (delsi - kratsi, vétsi - mensi, tenky- tlusty, Siroky —

uzky,..)

Nameéty: cihly, zahonky, Cepice, stromy,...
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Stejné postupujeme v pripadé orientace v prostoru. .
Aplikace: Motivace — fikanka

Pocitani do tri

Jdou tri slipky k obédu:

Prvni kraci vepredu,

Ta druhd je prostredni

a ta treti posledni.

Zmény: umisténi slepic: dozadu, dopfedu, uvnitf, vedle.

Oziveni: vypravéni pribéhu.

Korespondenc¢ni ukol

Vyberte si uéebnu a zvolte si fiktivniho klienta stakovou diagndzou, abyste

mohl/mohla pracovat Legem. Rozpracujte si jednotlivé faze a pripravte si prezentaci.
e Vychodisko: diagndza klienta, tomu odpovidajici projekt terapie.
¢ Volime sestavu, se kterou budeme pracovat.
¢ Formulujeme namét.
* Klient pracuje, komentuje.

e Situaci oZivujeme, dopliiujeme postavickami v akci a dalsimi predméty nebo

dokreslujeme.
* Zobrazenou situaci déti komentuiji.

e Podle pokynu jednotlivé prvky ubirame, lekce konci ulozenim prvk( do krabic.
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Shrnuti kapitoly

Vytvoreni Terapie hrou pomoci kostek LEGO ® Education jsme nazvali LEGO terapii.
Vznikla z podnétu spolecnosti EDUXE v roce 1991 a do doby rozdéleni republiky byla
zafazovana do programl akreditovanych vzdélavacich instituci. V sou¢asné dobé ji
vyuzivaji pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a $kol, které maji pomucky
LEGO Education ve svém vlastnictvi. Pro jeji oblibenost mezi détmi je zafazena do

naseho studijniho textu.

Opét vyzva pro vas — mate moznost premyslet a rozvijet dalsi metodu z terapii her.
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Vazeni pratelé, dékuiji, Ze jste docetli az do samého konce!

Presvédcili jste se, Ze Cert neni obvykle tak zly, jak vypada !
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