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Slovo uvodem

V posledni dob se stale vice hovbo kompetencich pedagoga. Je neoddiskutovatedndezi
dulezité profesni kompeten¢adime kompetence diagnosticke, protoZe je nezbgiméititel
byl schopen rozktovat gipadny Zakv problém. Problematika specifickych poructeni je
pouze jednim zéthto moznych problé které zaky ve vychowwvzdlavacim procesu
provazeji.

Na druhou stranu je ale také nutné, atiyeliunel, v ptipadt diagnostikovanych specifickych
poruch @eni Zakovi pomoci. Tofpdpoklada, Ze také musi disponovat i dalSimi koenmetmi
jako jsou nap terapeutické, ale také komunikd

PredloZeny distatni text pojednava o zékladni diagnostice specifibkyoruch geni ve
Skolach i ve Skolskych poradenskyclHiizanich. Je wen primarg studend specialni
pedagogiky, ale je také vhodnym studijnim matengpgo studenty ditelstvi, zejména
ucitelstvi 1. stupa zakladni Skoly.

Uspichy @i studiu, ale zejménaivlastni praci s zaky igji autorky
# 1 Special@ pedagogicka diagnostika ve vztahu ke specifickymopucham uéeni

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly bystélnbyt schopni:

pochopit obsah jednotlivych dratdiagnostiky: 1ékéské, psychologické, pedagogické a
speciali pedagogické;

umet jasré vymezit vztah mezi diagnostikou a diagnézou;

vyswétlit soutasné pojeti pedagogické diagnostiky;



vyswetlit zvlastnosti specifickych poruchteni ve vztahu k jejich diagnostice;
pochopit, které jevy mohou diagnostiku specifickypdtuch deni ovliviiovat.
Kli ¢éova slova

Diagnostika, diagndza, |ékska diagnostika, pedagogicka diagnostika, spec@dagogicka
diagnostika, difereini diagnostika, specialrvzdlavaci poteby, specifické poruchyceni,

Cas na prostudovani kapitoly

Kapitola prvni pedstavuje zakladni vstup do problematikycsmmé diagnostiky na zakladnich
Skolach. Vymezuje zakladni rozdily mezi pedagogicaspecialé pedagogickou diagnostikou
a sntiuje studenty k pochopeni roziliiagnostiky specifickych poruckteni vzhledem

k ostatnim druim specialnich vzHlavacich pateb, se kterymi se ve Skolach mohou setkavat.
Na prostudovani neni nama, jelikoz gedpoklada, Ze&Sinu informaci jiz studenti znaiji,
jedna se viceméro jejich shrnuti a komplexni zpracovani.

Pravodce studiem

Diagnostika je oblast, kterou séitel ve vychovig vzclavacim procesu musi intenzivn
zabyvat. Pojeti s@asné diagnostiky se vyrazhsSi od pojeti diagnostiky ve 2. polowir20.
stoleti. Nezbytné je pochopit, Ze kazdy 24k jeviddialita a dileZité je pochopeniiftin a
jejich vzadjemnych vztah které mohou Zaka ve vddvani ovliviiovat, a to jak pozitivé tak i
negativre.

# 1.1 Vymezeni zékladnich termiih — diagnostika, pedagogickd diagnostika, specian

pedagogicka diagnostika, diagnéza

Pojmy k zapamatovani

Terminy diagnostika a diagn6za sevpdné pouzival pouze v medicinteprve postuphtyto
nazvy ziskavaji své misto i v jinych oborech jak@gychologie, pedagogika a specialni
pedagogika.

Psychologicky slovnik obeérdefinuje diagnostiku jakoinnost snéiujici ke zjiSeni projevi
a [riznaka choroby s cilem odhalit jejitginy, zpisob I&€by a progndzu vyk&eni*. (Hartl,
1993, s. 37)

Pedagogicky slovnik pak vymezuje diagnostiku obg¢ako ,posloupnostinnosti vedouci
k diagnoze*. (Fiicha Walterova, Mares, 2001, s. 42)

Pokusime-li se obsah terminu diagnostika specifikezhledem k nasim p@bam, nizeme
fici, Ze se jedna o proces, ktery vede k ziskamiegkomplexgjSich poznati

o diagnostikovaném objektu, na zaldaderych pak formulujeme diagnostické 2av—
diagnozu.

Diagnoza je tedy slovni oz&eni nemoci, postizeni nebo naruseni. (srov. Va&a4)



Z pohledu komplexniho pojeti diagnostiky jeibta vymezit jeji zakladni druhy, a to
diagnostiku Iékeskou, psychologickou, pedagogickou a spe¢igkdagogickou. Lekaka
diagnostika a nasledné stanoveni spravné diagedaychodiskem pro terapii a Gg§mou
Iécbu, resp. vyléeni pacienta. Psychologicka diagnostika&iane k odhaleni specifickych
psychickych vlastnosti, stavu a prot@scelkovém fungovani osobnosti a jejich odraz ve
spole&enském dni (Ko, In: VasSek, 2004) Pedagogicka diagnostika je pegiaga disciplina
zabyvajici se objektivnim zjivanim, posuzovanim a hodnocenim #nih a vgjSich
podminek, pkb¢hu a vysledl vychovre — vzctlavaciho procesu. Na zakkatéchto zjiSeni
jsou potom vyslovovany prognostické Uvahy a navémavpedagogicka ogani.

(Chraska In: Zelinkova, 2001) Speciélmedagogicka diagnostika je soubor pozaatk
zantienych na moznosti a préstliky poznavani individualnich schopnosti postizenéh
jedince, na odhalovani podstatnych souvislostiéiou picinou €chto zvlaStnosti. S@asré
tvori vychodisko pi individualizovaném programu speciélpedagogickéhogsobeni na
diagnostikovaného jedince, ktery ma optimalizoehbj vyvoj a uplatini se v Zivat. (srov.
Vasek, 2004)

Je nutné fiznat, Ze pedagogicka a specépedagogicka diagnostika maji velmi Gzkou
navaznost, jelikoZ zkoumaji jedince v zajmu optizsde jeho vychovy a vZthvani. Na
druhou stranu Ize odlisit jejich zakladni diferenad¢o zejména v oblasti diagnostikovaného
objektu a forem diagnostiky.

Reseny riklad

@Tabulka 1 - Diference mezi pedagogickou a spetaagogickou diagnostikou (dle
Vasek, 2004), tabulku t¥btii sloupce Druh diagnostiky,Objekt diagnostiky, Farm
diagnostiky a dvaadky Pedagogicka diagnostika a Specfledagogicka diagnostika.

Druh diagnostiky - Pedagogicka diagnostika: Obggignostiky - Intaktni jedinec, ktery je
v norne ve vztahu k mentalni arovni, fungovani smyslovgeyani, somatické integrity a
socialniho chovéani: Forma diagnostiky - Skupinoghmindividualni

Druh diagnostiky - Speci&rpedagogické diagnostika: Objekt diagnostiky - Qséberé se
odliSuji od normy svou mentalni Urovni, fungovarsimyslovych orgai télesnou integritou
nebo sociélnim chovanim: Forma diagnostiky — Irdiigini. &

# 1.2 Sowasné pojeti pedagogické diagnostiky

V pedagogickych disciplinach zaujima pedagogickgmibstika své misto jiz od 60. let 20.
stoleti. V 70. letech minulého stoleti se formugiiaignostika speciatipedagogicka.

V souwasné dob, kdy usilujeme o maximalni moznosti integraci tadpoklad uspokojeni
vSech pateb (vzdlavacich, socialnich) postizeného jedince, je notréat pedagogickou a
speciali pedagogickou, a do jité miry i psychologickou giastiku v uéité jednot. Prispiva

k tomu i zastoupeni profesi v zakladnim Skolstigré se zderive nevyskytovaly, a vzhledem
k omezené (resp. t&inzadné) nike integrace, ani nebyly gebné. Jedna se zejména o
specialniho pedagoga a Skolniho psychologa.

Vyvoj ditéte prochazi neustalymi Zzmami a ma-li byt diagnostikovani pro &@finosem, je
treba mit naieteli jeho komplexnost. Na druhé st¥ge nutné si usdomit, stanoveni diagnozy



neni cilem, nybrz impulsem k nastoleni &spého intervetniho programu. Ten obdobirako
diagnostika musi byt komplexni, z&fany na celou osobnost jedince. Zde je naémist
zduraznit, Ze cilem sdasné pedagogické a spectqpedagogické diagnostiky je zachyceni
profilu ditte, tzn. stanoveni jeho silnych a slabych stranek.

Vzhledem k modernimu pojeti diagnostikovanizeme stanovit dvzakladni funkce
diagnostiky jedince ve vzthvacim procesu: (Mertin, Kr&gva (eds.), 2012)

1. diagnostika vypovida o vykonnosti jedince, stape Uroveé jeho wdomosti a dovednosti —
muzeme zde howd o tzv. sumativni diagnostice;

2. diagnostika slouzi k dalSimu z&mni weni — hovéime o diagnostice formativni.

V tabulce 2 se pokusime na zaKiadiborné literatury i vlastnich zkuSenosti rozligadicni
(do jisté miry jiz zastaralé) a moderni pojeti mpmacké diagnostiky.

Reseny Fiklad

@ Tabulka 2 - Tradni a moderni pojeti pedagogické diagnostiky (sE@linkova, 2001,
Mertin, Kregova eds., 2012), tabulku tkialva sloupce Tradni pojeti diagnostiky a Moderni
pojeti diagnostiky a sedradki.

Tradi éni pojeti diagnostiky - Konstantni vnimani jedince ¥qupokladalo se, Ze se od sebe v
podstat neliSi. LEi se stejnym zjisobem, proto jsou adekvatni obdobné testy.

Obraz z&kovycha&domosti a dovednosti podavaji nejpeji standardizované testy.

Diagnostika byla cilena na znalosti danékedpretu, piicemz ty mohly byt pouze jednotlivé,
izolovane.

Diagnostika byla zagtena na to, co Zdk neumi, kde selhava.

Byly jasre definované zakladyddomosti, které Zak musi ve Skole ovladat a byt pehge
reprodukovat.

Hodnoceni bylo strikithoddleno od vykladu, bylo prodystanoveno zvlastni misto ve
vychovre vzaklavacim procesu.

Byl kladen diraz na diagnostiku, kterou prowhdamotny ditel a platné byly jeho z&vy.
Moderni pojeti diagnostiky

Zdurazreni vyvoje jedince — Zaci se lisi, kazdy je jedimg proto i testy musi byt
individualizovany.

Hodnoceni zakova vykonu zahrnujzmné testovaci nastroje a dava tim kompégira
presréjSi obraz Zakovychddomosti a dovednosti.

Diagnostika je cilena na poroz&m dané problematice, na komplexni znalosti a dicten
dovednosti.



Diagnostika se za#huje na to, co Zzak uméemu porozurd, jak je nutné upravit podminky,
aby mohl podavat jeStepsi vykony.

Hlavnim cilem je @it Zaka, jak se m&cit, jak myslet — jedna se o formovani celozivotniho
vzklavani.

Hranice mezi vytovanim a hodnoceni se stiraji, hodnoceni jé&siuvywtovani.

Duraz je kladen na komplexni pojeti diagnostiky, texd se tiastni vice subjelt— kromg
ucitele i specialni pedagog, psycholog, t@di samotny Zak. &

# 1.3 Specifika a komplexnost pojeti diagnostiky gifickych poruch weni

Detekce a nasledna diagnostika specifickych powiehi (dale SPU) ma ve srovnani s jinymi
typy postiZzeni a znevyhodni zvIaStni postaveni. Vzhledem k podstaPU, které se projevuji
v oblasti¢teni, psani a pdtani, je definitivni moznost jejich diagnostikyientovana nejtive

na zakladni skolu.

Faktem je, Ze pohled na problematiku SPU se v gosk0 letech vyraznzmenil. SPU byly
puvodné povaZzovany pouze za problém #dovinné Skolni dochazkyi&dpokladalo se, Ze
SPU se manifestuji na 1. stupni zakladni Skolyeasadtaké ,&akym zpisobem odstrani®.
Diky novym poznatikm a také vyposdim samotnych ,dyslektik se zjistilo, Ze SPU nejsou
predSkolniho obdobi, ale také se vyrapnojevuji na dalSich stupnich Skoléstni, vysokd) i
v samotném Zivet profesni Zivot nevyjimaje.

Pravdou vSakistava, Ze prvotni diagnostika specifickych poruddnii WtSinou probiha prav
na zakladni Skole, konkrétma 1. stupni. Proto je nezbytné, algitelé disponovali
kompetencemi, které vedou ke spravné diagnostigesiedné podife zaka se SPUZakladni
znalosti o problematice SPU vSak nemohou mit powizelé 1. stupi zakladni Skoly, ale
vSichni, kdo Zaky a studenty se SPU &ladaji, stedoSkolské a vysokoskolské pedagogy
nevyjimaje.

V soutasné dob uz jsou sestaveny diagnostické nastroje k odhafgtdifickych poruchdeni
(popx. jejich rizik) pro dti od predskolniho ¥ku az po dosgé. Podrobgji se jejich
charakteristikou budeme zabyvat v nasledujicichit@k&eh.

Pri pedagogické diagnostice specifickych poru¢ani je nutné brat v potaz i problematiku
diferertni diagnostiky. Difere¢gni diagnostika slouzi k vyl@eni diagnostického omylu. Je
nutné si ugdomit, Ze jeden projev fie byt zfisoben mnohaiznymi @icinami. Pro ditele je

'Blizese s problematikou kompetenci ucitele ve vztahu k zakiim se SPU mazete setkat v publikaci: KOVAROVA, R.

Specifické poruchy uceni ve Skolni praxi. (viz seznam literatury)



nezbytné vylotit nespravné ficiny a najit (pokud mozno) tu jedinou spravnou, &teéany
projev zpisobuje.

Tuto situaci si MiZzeme demonstrovat pomoci nezadouciho projevu: @moplecteni.
Zamysleme se spaleg, co vSe nmize problémy veéteni zpisobovat. Jedna se o nasledujici
mozné piciny:

nedostatek procvovani;

nedostatek podi, slabé sociokulturni prastdi;

snizen& urodementalnich schopnosti;

specifické poruchydent;

neodhalena zrakova nebo smyslova vada;

neosvojeny vy&ovaci jazyk;

¢astd nemocnost.

VSechny vySe uvedendiginy mohu zgisobit problémy véteni a je pouze n&iteli, aby

odhalil tu spravnouiiinu.

Ukol k textu: Zamyslete se nad tim, jak vykite nespravnéiftiny, které teoreticky mohou
zpasobit problémy véteni, a potvrdite podézni na specifické poruchyeni.

Pojmy k zapamatovani

Pri vlastnim odhalovani SPU v zakladni Skole musiplatiovatzasadu komplexnostitzn.
zohlednit celkovou situaci @éte. Musime brat v potaz to, Ze kazdé ¢htjiné a s naroky Skoly
a pipadnymi neusfrhy se jinak vyrovnava. Uvazujeme-li o tom, Ze kazgée mohou
projevovat problémy pramenici ze specifickych pbruteni, musime mit nareteli:
adaptaci Zaka na Skolni priedi;

intelektove pedpoklady Zaka;

zdravotni stav Zaka;

socialni postaveni Zaka Jéc;

vztah rodiny ke vzélavani obec#é a podporu déte pri prekonavani neusphu;

vztahy s rodii a sourozenci.

DalSi zasadou Skolni diagnostiky SPUljeuhodobé sledovani zaka pfibézné

vyhodnocovéni zjignych informaci. No¥ zjisttné informace konzultujeme s régizakem,
ostatnimi pedagogy a davame do souvislosti stjiiedozpoznanymi problémy zaka. Pro dalSi



vySeteni, v naSemijpad na pedagogicko-psychologické poraddale PPP), se rozhodneme,
az vyterpame vSechny dostupné moznosti.

Jestlize nahlédneme na komplexnost v cél@iignostiky, pak komplexniifstup nizeme
spatovat v nasledujicich krocich: (Kokava, 2013)

pedagogicka diagnostika ve Skole;

vypracovani komplexni zpravy o Zakovi a jeji pogteni na PPP;
diagnostika SPU na PPP;

vypracovani zaua z vySeteni ze strany pracovnikPPP;

analyza vysledk z vySeteni a nastin dalSiho postupu ze stragitele, pog. Skolniho
specialniho pedagoga;

sestaveni individualniho véidvaciho planu a planu reedukéch lekci.

Z vySe uvedeného ¥fu je patrné, Ze vifpact diagnostiky specifickych poruckieni neni
nezbytna diagnostika lékska. Timto se tato problematika vyra&i$i od ostatnich druh
postiZzeni (nap zrakové, sluchovéglesné), které vedou ke specialnim &lagacim patebam
v pribéhu vzdlavani. Na druhou stranu pokud doSlo k i&ka& diagnostice (zejména
neurologické), pak je v rdmci diagnostiky v PPR g zawry v potaz.

Pro Witele a specialni pedagogygobici ve Skolach je nezbytné seédomit, Ze v pipac, Ze
chceme Zéka integrovat, musime mit dopeni Skolského poradenskéhdizani, v gipad
SPU je to ¥tSinou PPP.

Shrnuti kapitoly

V prvni kapitole pedstavili problematiku diagnostiky obeéca zandiili jsme se zejména na
pedagogickou a specid&lpedagogickou diagnostiku. Specifikovali jsme iityzd tradicnim a
modernim pojeti pedagogické diagnostiky, coz se trage k pochopeni poznavani a
odhalovéni specifickych poruckteni. V posledni subkapitole jsme upozornili na gpec
diagnostiky specifickych poruclteni a nastinili jsme sténé jeji komplexnost.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte jednotlivé druhy diagnostikyk@igska, psychologickd, pedagogicka,
specialg pedagogicka) ve vztahu ke SPU.

2. Jakeé je tradni a moderni pojeti pedagogické diagnostiky zejmwneztahu ke SPU?
Ukoly k textu

1. Vyswtlete, véem spatujete komplexnost diagnostiky specifickych poru¢bni a jak se lisi
od diagnostiky ostatnich dralpostiZzeni.



# 2 Diagnostika specifickych poruch geni ve Skole

Cil kapitoly

Po nastudovani bysteginbyt schopni:

vyswetlit termin rizika specifickych poruchéani a z&adit je do vzdlavaciho systému;
postihnout zakladni diagnostiku specifickych poruéeni v zakladni Skole;
postihnout zakladni problematiku specifickych pdrugeni v adolescenci a dadpsti;

objasnit, pré v nékterych gfipadech jsou specifické poruch§emi poprvé diagnostikovany az
v adolescenci, pdpv dosglosti.

Kli éova slova

Specifické poruchyteni, rizika specifickych poruchtani, matéska skola, zakladni Skola,
SPU v adolescence a dékysti, diagnostika SPU v zakladni Skole, dynamidiegnostika,
metody pedagogické diagnostiky — pozorovani, rophaanalyza Skolnich a domacich praci
Zaka.

Cas na prostudovani kapitoly

Pochopeni zakladni problematiky diagnostiky spekyith poruch teni a jejich vztah je
zavislé na dosavadnich znalostech,ipekuSenostech studéntAby se student byl schopen

v této problematice orientovat, jéldzité, aby znal zakladni charakteristiku SPU adoylopen
vyvodit jednotlivé vztahy atgsledky pro diagnosticky proceSas na prostudovani kapitoly se
tedy odviji od dosavadnich znalosti studenta. Pskstudent neni jisty v zakladni
problematice SPU, dopafujeme dostudovat n&pz publikaci Zelinkové nebo Swierkoszove
(viz seznam literatury).

Pruvodce studiem

Specifické poruchyteni s sebou mohouipaset neusieh ve sSkole. Je tedy nezbytné tyto
poruchy co nejtive odhalit a nastolit vhodné postupy, které pouekloeedukaci projayv
specifickych poruchdeni. Na tomto migtchceme také Zaaznit fakt, Ze rizika specifickych
poruch @eni mohou byt patrna jiz v@dSkolnim ¥ku. Budeme-li se snazit jednotlivé deficitni
funkce maximala rozvinout, nizeme pedejit vyraznym probléfm ve Skolnim ¥ku.
Neznamena to vSak, Ze by se SRidec nerozvinuly, ale jejich nastup a dopad nemyispio
Zaka traumatizujici.

# 2.1 Rizika specifickych poruch deni

Pedagogicky pohled na SPU se ulghu minulych let vyraz&émenil v zavislosti na novych
objevech. V sotasné dob je pedagogicke, mnohdy i laickéregosti znamo, Ze SPU jsou
zalozeny dive, nez se ve skuteosti projevi. Logicky sekavame, Ze vyrazné projevy SPU
nastoupi nejive v zakladni Skole, kdy se &iici ¢ist, psat a p#itat. Vzhledem Kk jejich
charakteristice je to pochopitelné. Nicragid nekolik let je v zahranii, ale i vCeské republice



feSena problematika projiggpecifickych poruchdeni v gredskolnim ¥ku. V tomto obdobi
nelze specifické poruchy Geni diagnostikovat, hové#ime pouze o rizicich SPU

Prvni vyzkumy, které byly zagheny na odhalovani deficitu ve vyvojigaSkolnich dti a tim
spojenymi rizikovymi faktory specifickych poruckeni, byly v zahragti provadny jiz v 70.
letech minulého stoleti.®ni autdi vidéli zakladni problém viznych oblastech, napMarta
Dencla poukazovala na nezbytnost rychlého a autokédto jmenovaniigdmeta, Bradley a
Bryant povazovali zaidezité rymovani a rozpoznavani prvni hlasky ve &lohalSi auté
predpokladali, Ze hlavnim problémem v selhavaniteai a psani jsou poruchisti.
(Zelinkova, 2003)

Z dnesnich dostupnych informaciibeme usoudit, Ze problematika specifickych porugni
je velmi variabilni a u jednotlivychéti se projevujetrzré. Nicmére v predskolnim ¥ku lze
vhodnou diagnostikou odhalit moZzna rizika specifitk poruch teni. Zelinkova (2003) uvadi
tii zakladni hlediska, kterymi je nutné se zabyvat:

Pojmy k zapamatovani

Biologické hledisko:

pritéZujicim faktorem rize byt genetické zatiZzeni v rodim oblasticteni a psani;

problémy v obdobi prenatalnim a perinatalnim;

zdravotni problémy dite v raném vku.

Kognitivni oblast:

deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky (problémyezeni, peskaeni rekteré vyvojove
etapy);

opozZdny vyvoj reci;

poruchy v procesu automatizace;

problémy v zrakovém a sluchovém vnimani;

slab& kratkodobé verbalni pam

Oblast chovani:

obtize v sousedni;

casté vyhybani seckterym aktivitAm (nap cviceni, vytvarné aktivity);

Chceme-li nahlizet na mozna rizika z jiného uhlalpdu, mizeme se inspirovat Ramcovym
vzklavacim programem pra@dSkolni vzdlavani, ktery specifikuje kibvé kompetence
ditéte pro etapuiedskolniho vzélavani. Jedna se o zakladnich 5 oblasti:

kompetence kteni;



kompetence keSeni problérin
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;
kompetence&innostni a otanske.

Z tohoto pohledu se mohou nejvice rizikovymi jenvedostaténé kompetence kéeni a
kompetence komunikativAi.

K diagnostice v matské Skole titel/ka pouziva n€pstji metodu pozorovani, analyzu praci
Z4ka a zejména porovnavastidnezi sebou. Vippac, Ze by se ji déjevilo jako ,rizikové",
je mozné rodium doporgit odklad povinné Skolni dochazky. Po dobu odklpduinné skolni
dochazky je ale nezbytné sa@m intenzive pracovat na zmigmi, pog¥. odstragni obtizi.

# 2.1.1 Diagnostika rizikovych projevi specifickych poruch weni v predSkolnim wku

PrestoZe v pedskolnim ¥ku jeS€ nehovd@ime o diagnostice SPU v pravém slova smyslu, bylo
v zahranti sestavenodkolik prediktivnich baterii, které poukazuji na mézudouci obtize ve
Skolnim ku. Nekteré testy jsou deny gimo dtem k vypracovani, jiné slouzi jako skaly,
které vyphuje rodt nebo itel.

Reseny Fiklad

Skala rizika dyslexieautorky Marty Bogdanowicz se z&fuje na zji§ovani Grove
nasledujicich oblasti, které jsou rozpracovany HotazeR:

pohybovéa neobratnost v ramci hrubé motoriky;

pohybovéa neobratnost v ramci jemné motoriky;

Spatna senzomotoricka koordinace;

opozdny vyvoj v oblasti laterality;

opoZdny vyvoj prostorové orientace a orientac&lewém schématu;

poruchy vyvoje zrakové pozornosti a pam

% K bliz&imu nastudovéani doporu€ujeme text: ZEZULKOVA, E., KOVAROVA, R. Specialné pedagogickd diagnostika

v praxi. (viz seznam literatury)

’K podrobnému prostudovani doporucujeme publikace: ZELINKOVA, O. Dyslexie v predskolnim véku?



opozdny vyvoj ieci.

Tuto Skalu mohou provétirodice nebo ditelé, podminkou je dobra znalostatiét

Poznamka autorek: Pokud uz chceme prévadsuzovaci skaly, je z naSeho pohledu vyhodné
je doprovodit vlastnéinnosti ditte, pogt. Skalu mohou nezavisle vyplnit 2 respondentiiikte
dit¢ dokre znaji, a pak Zzeme jejich odpasdi srovnavat.

Z diagnosticke&innosti, kterou provadi samotnédlitde uvadimé&heffieldsky screeningovy
test diagnostiky dyslexie pro pedSkolni Wk, ktery procesky jazyk upravila Olga Zelinkova.
Tykéa se nasledujicich oblasti:

rychlé jmenovani 20 znamych obr#ézk

navlékani koralk po dobu 30 sekund;

uréeni, zda se jedna o stejna slova: buk-buk; kil;

zjisteni €lesné stability;

rymovani a poznavani prvni hlasky ve siov

opakovantisel: 51 — 39 — 136 - 495;

¢teni¢islic: 4,8,3,9;

jmenovani pismen: t, s, d, e, w;

ur¢ovani pdadi zvuki;

kopirovani zakladnich geometrickych tivar

Primarré pro diagnostiku obtizZiiposvojovanicteni a psani geskych dti byl vytvoren
diagnosticky material'est rizika poruch &teni a psani pro rané Skolakyautorek Anny
Kucharské a Dany Svancarové. Tento test jeetv®6 polozkami ve 13 subtestecti¢pmz
zakladni jsou nasledujici oblasti: (Kucharska, Saaova, 2001)

sluchové vniméani — tomu j&rovana nej$tsi pozornost;

zrakoveé vnimani a zrakova p&m

artikulace;

jemna motorika;

intermodalita — tj. zapojovani vice smyslovych dkadb jedné&innosti;

tvoreni rym.



PrestoZe na zaklgdrySe uvedenych tashelze pimo diagnostikovat SPU, maji tyto
diagnostické nastroje své opodstaiin Cilem diagnostického procesuiegskolnim ¥ku je
poznat Uroveé vyvoje ditte a dat ji do souvislosti s ostatnimi informacekteré jsme o déti
ziskali. Z toho pak rizeme soudit, zda se jedna c:dizikoveé z hlediska SPU. (Zelinkova,
2008) V pipad takovéhoto zji&ni je nutné pro détvypracovat interveni plan, ktery vede
se splgni dvou Ukol:

posilovani silnych stranek ve vyvoji &i¢, které mohou fungovat jako motéva ¢initelé;
rozvijeni oblasti, v nichZ se projevuji deficity.

V kazdém pipact je poteba zdraznit, Ze vSechny dosavadni vyzkumy ukazuji, ZngzSi
porucham pedchazet, negekat na jejich plné rozvinuti ve Skolnirdkw. V predSkolnim ¥ku
nam nmize byt vyraznym pomocnikem hra, kterd je vyznamfgktorem i v péibéhu viastni
reedukace. (Zelinkova, 2008)

# 2.2 Diagnostika specifickych poruch &eni v zakladni Skole

Pojmy k zapamatovani

V dostupné odborné literatise nizeme setkat s nazorem, Ze specifické poru¢epiuse
manifestuji nejastji v prvnich letech Skolni dochazky. V poslednibéleSak vstupuje do
popedi také moznost existence poruc¢kni jako celozivotniho handicapu. Z tohoto pohlgdu
mozné, ze SPU nebudou odhaleny na 1. stupni zdld&dty, ani v zakladni Skole jako takové,
ale mohou byt odhaleny az n&esini, pop. vysoké Skole. Proto je nezbytné, aby pedagogové
vSech typ Skol byli seznameni se zakladnimi projevy SPU @mostmi jejich prvotni
diagnostiky (screeningu). Vzhledem k moznostemtimiextu se na tomto mésbudeme
vénovat zejména pedagogické diagnostice a jejich wstzm v zakladni Skole.

Nejprve se zamyslime nad tim, jaké z&kladni diatiglias metody by &itelé pi prvotni
diagnostice SPU @i uzivat. Je nezbytné brat v potaz, Zgelé nejsou vybaveni zadnymi
standardizovanymi testy, které by jirfitomnost SPU potvrdily. Na druhé stéaento fakt
muzeme povazovat za pozitivumcitel je totiz ¢lovek, ktery zna zaka z pohledu jeho
vzklavacich moznosti snad nejlépe gkterych gipadech spolaé s rodii). M4 moZznost
Z&ka sledovat v mnoha situacich a poznavat jehweed toho jashiplyne, Ze zakladni
metodou, kterouditel v ramci diagnostického procesu uzivagenérné pozorovani Je
zantieno na konkrétni projevy chovani, jevy vielt, interakce mezi zaky. Pozorovani
neznamend divani se, nybrz cilené sledovani karikiénosti Zaki, které nAm pomaha
odpowdét si na pedem stanovenou otazku (problém). (Koejg, Mertin eds., 2010) Nutno
podotknout, Ze pozorovani se neomezuje jen na 8kala, ale probiha i v jinych prasdich.
Presnost zawut je zavisla na zkuSenosti pedagoga, na délce aenek pozorovani. i
zpracovavani zavi se snazime vyl@it nahodné projevy a nespokojime se pouze s jednim
zpasobem chovani opakujicim se ve stale stejné sit(i&aginkova, 2001)

Reseny fFiklad

Priklady zangrného pozorovani zaka ve vztahu ke specifickym godn @eni: (srov.
Krejcova, Mertin eds., 2010, Zelinkova, 2001)



jak se zak chova viznych vyw&ovacich hodinach;

jak zak reaguje na samostatradany Ukol- umi se Wwm zorientovat nebo ma obavu, Ze jej
nezvladne?;

jak zak samosta$pracuje — planowitnebo impulzivié?, kontroluje si po sa@praci, apod.;

jak je zadka schopen pracovat ve dvojicich, ve skupizapojuje se déinnosti nebo se pouze
.veze"

jak zak gijima usgch;

jak zak reaguje na nelsh;

jak je zak schopen aplikovat dosavadni znaloskiugenosti na nové&iivo;

jak si zak zapisuje poznamky — majakou strukturu nebo se jedna o nahodily zapis;

jak Zzak reaguje na stresové situace;

jak se Zaka chova agstavkach;

je empaticky, umi pomoci ostatnim apod.

Informace, které ziskAme pozorovanim, nas mohomdrasat na gkterd intervetini opateni.
Dulezité je ale fibrat informace ziskané diky dalSich metod, jelikozorovani zjistime pouze
chovani zaka, ale nedopatrame se jeho motivacettochovani.

DalSi metodou, ktera jerfipdiagnostice SPU ve Skole nezbytna je rozhovaivdProzhovor
nam mize rozsiit informace, které jsme ziskali diky pozorovandzRovor niize mit
nejrazrejSi podoby. UvaZujeme-li 0 moznych SPU, je nutrghovor vésti s titeli, ktefi se na

vzklavani zaka podileji, s raflj Zzakem samotnym. Nutné je také vSechny ziskaioénrace
konfrontovat s nami zji8hou realitou.

Otéazky pro ditele, ktei Zaka vzdlavaji:

jak se Zak jevi ve vaSi vyavaci hodig — jak reaguje na zadané ukoly, pIni si Skolni wkol
nebo se jejich pkni vyhyba;

jak si zak pIni domaci ukoly;

jakéa je chovani Zaka v hodinach;

jaké je vaSe spoluprace s rédiaka.

Otéazky pro rodie zaka:

ma nebo ré u vas v rodig nékdo problém sétenim, psanim, @dtanim;

jak se 2ak do Skolgsil, co ungl, nez do Skoly vstupoval;



jaky je u vas v rodidvztah ke vzdlani — zda jej rodie podporuji nebo povazuji za zbyté;
jaky je u vas v rodidvztah ketteni;

jak probih& piprava Zaka na vyvani — @i se s nim &kdo, ma stalé misto kcani, probiha
piiprava na vytovani pravidelné, pdpve stejnou dobu;

ma Zak sourozence, pokud ano a jsou ve Skolegjaki spod.

Otéazky pro zaka:

jak ses do SkolyEil,

jak se #SiS nyni, co ti ve Skole vadi a co mas rad (obecn

které grednety mas rad a pko

které grednmety nemas rad a péo

v ¢em si mysliS, Ze jsi ve Skole lepSi nez spoluzaci;

v ¢em si myslis, Ze jsi ve Skole horSi nez spoluzci;

co Elas pro to, aby ses zlepsil;

jak a s kym seffpravujes na vy&ovani — jedna se o pravidelnotigravu apod.
Velmi vyznamnou metodou, ktera je v pedagogick@miistice SPU nezastupitelnd, je analyza

Skolnich a domacich praci Zaka. Pririgmnutné pra¥ tyto prace srovnavat, tzv. zda je
vyrazny rozdil mezi Skolnimi a domacimi pracemi&yd ano v jaky prosgh. Witel se musi

A

zamyslet, co zaginuje, Ze prace konané v tom daném geatit(a’ uz domacim nebo
Skolnim) jsou na lepSi Urovni. Stanovi se protimjishypotézu, kterou @ize o\t rozhovorem
s zakem a rodi.

Ve vztahu k moznym SPEitel hodnoti:

¢teni Zaka — a to jak beZipravy, tak po fipraw — srovnava uroveobojihoctent;

pisemny projev zaka — opigigpis, diktat;

matematické dovednosti #qukiselné pedstavy, pochopeni struktutisla, pd@etni operace,
sloni ulohy apod.;

vyrobky v pracovnim vygovani, vytvarné vychay
Pri ¢teni witel sleduje a analyzuje:
jak ma z4k zafixovany tvary jednotlivych pismen;

jak je schopen pismena spojovat do slabik a slov;



zda se veéteni objevuje vynechavanitigavani nebo f@smykovani pismen;

zda se objevujeipskakovani, opakovani nebo vynechavani sliskakovani nebo opakovani
stejnychradki;

zda se objevuje dvogteni.

Ukol k textu: Na zéklad dosavadnich znalosti proje8PU se zamyslete nad tim, co
zpasobuje vySe uvedené projevy §teni.

Pri opisu a pepisu @itel sleduje a analyzuje:
vybavnost tvaru pismena;

spojeni zvukového a grafického obrazu;

arovei vizuomotoriky;

vynechavani, fidavani a pehazovani pismen;
nedopisovani a vynechavani slov v souvislém textu;

grafomotorické dovednosti — dodrZzovani liniatugy,avné tvary a velikost pismen, adekvatni
navaznost pismen, mezery mezi slovy a pismeny apod.

Ukol k textu: Na zaklad dosavadnich znalosti proje8PU se zamyslete nad tim, co
zpasobuje vySe uvedené projevy ve psani.

Pri diktatu witel sleduje a analyzuje:

spojeni zvukového a grafického obrazu;
Urovei audiomotoriky;

vynechavani, fidavani a pehazovani pismen;
nedopisovani a vynechavani slov;
chybovost z hlediska gramatickych jev

Ukol k textu: Na zaklad dosavadnich znalosti proje$PU se zamyslete nad tim, co
zpasobuje vySe uvedené projevy v diktat

Pt analyze matematickych dovednosti ggeal zanttuje na:
osvojeni pedmatematickychipdstav — klasifikace, sériace;
pochopentiselnych pedstav, strukturyisla;

orientaci n&iselné ose;



slovni pojmenovantisel a matematickych znéak
¢teni a psandisel a matematickych znak
reSeni slovnich uloh;

pochopeni geometrickych pojna vztat.

Ukol k textu: Na zaklad dosavadnich znalosti proje8PU se zamyslete nad tim, co
zpasobuje vySe uvedené projevy v matematice.

V piipac, Ze mame podéeni, Ze u konkrétniho Zaka se vyskytuji projevy SieWhodné
tomuto Zakovi zalozit portfolio, které by dokumeveuo priibéh a vysledky pedagogické
diagnostiky. Portfoliemiitom rozumime ufity soubor praci Zaka za danou dobu, ktery
poskytuj informace o pracovnich vysledcich Zakali(kova, 2001) v fipad podezeni na
SPU by bylo vhodné, aby portfolio obsahovalo:

Zawry pozorovani;

zaznam rozhovars dalSimi pedagogy, radlj Zakem (alesppvyznamné informace);
zawry z analyzy Skolnich a domacich praci;

ukazky praci Zaka za sledované obdobi;

sebehodnoceni Zaka;p. hodnoceni dalSimi subjekty (spoluzaci, éedli

Pri pedagogické diagnostice SPUibeme také howd o jejich screeningu — jedna se tedy o
odhalovani moznych problénjesSe v jejich za&atcich. Z vySe uvedeného textu je patrné, ze
pedagogicka diagnostika neni jednorazovou zaldgziygskteré by ditel vyuzil pouze jednu
metody, ale vyZaduje komplexniigtup a jedna se o proces dlouhodoby. Jeho cilekneni
stanoveni diagnozy (tatislusi Skolskym poradenskymizeenim), ale nastaveni vhodného
interveréniho programu, ktery by ved| kgkonani moznych Zakovych problénintervenci

v tomto pojeti rozumime veSkeré aktivity, které@@ker® ovliviuji (Krejcova, Mertin eds.,
2010) Otazkouirstava, jak dlouho se mame spokoijit pouze s inteivesstavenouditelem,
pokud nedochazi ke znatelnému zlepSeni. Vzhledtamk, Ze sotasny Skolsky systém je
nastaven tak, Ze pro dalSi nezbytna igrdt(nap. IVP, reedukani hodiny apod.) jeiezita
diagndza, new by witel po vyuziti intervetinich opaiteni, které nefinesly kyzeny vysledek,
s dopordgenim Zaka k vyS&tni na Skolském poradenskéntizani otalet. (srov. Mertin,
Krejcova eds. ,2010)

Pro samotnéditele je dilezité, jak pedagogickou diagnostiku ob&pojimaji. V sodasné
doke se dostavéa do pégdi pojeti dynamické diagnostikyeZist dynamické diagnostiky
spaiva v tom, Ze diagnostika prim&nezajima vykon Zaka, ale rozsah a charakténgm
ktera nastane po zavedendité intervence. Takto pojata diagnostika se ingpituso¥tského
psychologa Vygotského a jeaony nejblizSiho vyvoje

@ Obrazek 1- Z6na nejblizSiho vyvoje (dle Vygotskéh



Dovednosti, které jiz ditzvladlo — aktualni vyvoj. Dovednosti, které s dittina Wit a
zvladne s pomoci. ZONA NEJBLIZSIHO VYVOJE. Dovedtipkteré jsou za hranici
sowasnych moznosti die. &

Tento fFistup nam také umdije poukazat na nezadouci vlivy, které bychom vcidradicni
(sumativni) diagnostiky nemuseliilvec zachytit. Jde n&po Spatné porozuni zadani, pap
nedostaténa slovni zasoba k vyjéehi odpo¥di, vyreSeni Ukolu diky nahédSpatny zdravotni
a duSevni stav Zaka apod. (srov. Mertin, Eoea eds., 2012)

Dynamické& diagnostika ndm podava komplg&nobraz o Zakovych schopnostech. Zatimco
tradicni diagnostika nam pouzéeallozi to, co Zzak neumi, v ramci dynamické diagkgpst
ziskdme bohaté informace o tom, co Zak dokaze,gpskunu dostane adekvatni podpory.
(Mertin, Krejcova eds., 2012)

V ramci pedagogické diagnostiky SPU je vyjifné situace v lridach zakladni Skoly. Jiz
vySe bylofe¢eno, Ze jista rizika SPUimeme sledovat jiz vipdSkolnim ¥ku. Proto je
pochopitelné, Zzedkteré zavaznéifpady SPU izeme diagnostikovat jiz v 1. doiku ZS.
Musime si pitom uwdomit zvlaStnosti SPU. Z&k vstupuje do zakladniysktejns jako jeho
vrstevnici, tj. bez jakéhokoli postizefiiznevyhodini. Mozna mdl v piredSkolnim ¥ku jisté
problémy z pohleduditelek matéské skoly, nicméhtyto problémy nebyly znatelné achaaji
nabyvat na vyznamu az ve Skolnim ptfedt, tzn. v dob, kdy se Zak &i ¢ist, psat a pitat.
PrestoZe s rodi je nutno vzdy jednat empaticky a citiw piipact ,prviacka” je tento fakt
jeS€ vystumovan. Samotné vysloveni podeai, Ze se u Zakaithe jednat o SPU, tie byt
pro rodte Sokem. Nez jim cokoli takového&idhe, musime mit jistotu, Ze se Zakedtae
Skole dostaien¢ adaptovat, a Ze jsme samieypali veSkera mozna opani, ktera nam
zakladni Skola umaitije. K tomuto sdéleni tedy pistoupime az v daf) kdy je nutné s rodi
reSit dalSi postup. Rath se mnohdy totiZz z obavy o osudttiitsnazi najit vinika jeho
postiZeni. To se jimifrozere nepovede, ale fize to vést k fechodné krizi v rodi&

V piipac, Ze witel rozhodne, Ze by pro Zaka bylo vhodné da}Seveni v pedagogicko-
psychologické porad je nezbytné podniknout nasledujici kroky:

vést rozhovor na toto téma s réidivys\étlit jim duvody navrhovaného postupu, objasnit, co je
na vyseteniceka, jaké z & plynou pozitiva, ale také, jaka negativa s sepignese fakt, Zze by
rodice toto vySaeni odmitli;

vyplnit zpravu o ditti (formulat, ktery je dostupny na kazdé PPP) a zajistit podyige;

vyswétlit rodici, Ze pozvani na vyS@ni obdrzi poStou doima Ze dit musi byt vySéeno
nejpozdiji do 3 mesial od pozadani;

sclit rodici, jak se na toto vySEtni ma pipravit (nagF. jaké informace odd mohou byt
pozadovany v ramci sestavovani anamnezy), ze mgSedeni vzit seSity svého dte, a to
jak se skolnimi, tak i domacimi pracemi;

odeslat zpravu na PPP, gogi ji mizZe rodE zanést sam,;

vyswtlit, Ze zawry z vySeteni obdrzi rodi a jeho pravem (nikoli povinnosti) je poskytnout
Skole.



# 2.3 Diagnostika specifickych poruch &eni v pozdjSim véku

Jelikoz, jak jiz bylo vySéeceno, specifické poruchytani jsou v sokasné dob chapany jako
celozivotni diagndéza, neni vyjimkou, Ze mohou byistého procenta jediicdiagnostikovany
az v dols adolescence ifp. dosglosti.

Pokorna (2010) se ve své publikaci mimo jiné zalydidady vyskytu SPU u dadgch.
Doporttuji studentim k blizSimu prostudovani (s. 30 — 34). Na zaklaahrangnich vyzkuni
a odhad Pokorna (2010) stanovila, Ze poruchaweni trpi VCR 9% populace, coz tvio asi
¥, milionu lidi, kteti vysli z ¢eskych Skol. Ne vSichni z nich byli diagnostikovaraakladni
Skole a niZe se stat, Zechteri nebyli diagnostikovanitbec.

Pra¢ dochazi k tomu, Ze jedinec, ktery vykazuje proj&®U neni diagnostikovan:

pokud se jednd& o jedince, ktery do zakladni Skolshdzel ped rokem 1990, fZe byt @icinou
nedostatek kompetenciitela v této problematice;

v souwtasné dobto mize byt nesouhlas rati s vySetenim;
vysoce nadany zak, ktery umi projevy SPU kompenzova

74k ze slabého sociokulturniho piesti, u gho je za picinu neldspchu povazovano prév
prostedi, ze kterého pochazi.

U nékterych z vySe uvedenychiipadi mizZe dojit k diagnostice v dalSim stupni ¥l&vani —
sekundarni nebo terciarni. Podivejme se tedy,padiélémy se u jediricse SPU v adolescenci
a dosplosti objevuji: (Slavik, 2012)

nesoudiednost, horsi kognitivni funkce (posloupnost jedngtth krokii, vybér dalezitych
informaci, kritické mysleni, strukturované chapattsich tematickych ceik);

primarni a sekundarni poruchy emoci vyplyvajiaivalgé frustrace;

impulzivita souvisejici se socialni maladaptaci;

porucha slovni, prostorové a pracovni pam

nedostatky v motivaci;

nedostaujici sebeinstrukce — neschopnost stanovit siipyjor

maji zvySenou drazdivost, netfiyost, stale hledaji nové poéhy, rizika nevyjimaje;
rizikové chovani.

V souwasné dobjiz existuje diagnosticka baterie pro adolescentipsglé, ktera v &chto
tydnech prochazi modifikaci &ipravuje se jeji standardizace. Neni proto problény, proSel

diagnostikou zagtenou na specifické poruchyeni i dosply jedinec. Vzhledem k s@asné
vysokoskolské legislatdv je student se SPU zohfexvan i (i studiu na vysoké Skole.



Shrnuti kapitoly

Specifické poruchyteni jsou heterogenni skupinou poruch, které sepugij zejména
obtiZeni @i nabyvani a uzivani zakladnich skolnich dovedn@spiodstaty problémjsou
vétSinou diagnostikovany v zakladni Skole. ¥¢@Skolnim ¥ku miZzeme hovidit o rizicich
SPU. Neni vSak vyjimkou, Ze v zakladnim Skolstwiyoby Zistanou neodhaleny a k vlastni
diagnostice pak dochéazi az v adolescenciy.pabgs@losti. Ve &tSiné pripadi to souvisi se
studiem na gedni nebo vysoké skole.

Kontrolni otazky a ukoly

Charakterizujte rizika SPU a vhodné diagnosticketnoge pro tento &k.

Jaké zakladni metody pouzivame k diagnostice SPakhadni Skole? Charakterizujte je ve
vztahu ke SPU.

Ukoly k textu
Zamyslete se nad dynamickou diagnostikou SPU \agalkiSkole (konkretizujte).

Zamyslete se nad problematikou SPU v adolescetasglosti, jejich vztahy mezi
diagnostikou a fipadnou podporou ve véavani.

Korespondertni ukol

Vyberte si jeden typ SPU a podrabrharakterizujte jeho diagnostiku v zakladni Sketetrg
podmiiujicich projev.

# 3 Diagnostika specifickych poruch geni ve Skolském poradenském z&eni

Cil kapitoly

Po nastudovani bysteginbyt schopni:

umet vyswitlit podstatu vstupniho vydeini na pedagogicko-psychologické porgdn
podrobré vyswitli obsah a dvod sestavovani anamnézy a jeji vztah k datgistem vysSéeni;
pochopit podstatu psychologického vyset;

porozunét jednotlivym sodastem speciathpedagogického vyseni a jejich vzajemnym
vztahim;

pochopit rozdily v zasrech z vySedeni.

Kli éova slova



Skolské poradenskéifaeni, pedagogicko-psychologické poradna, diagi$é2d, anamnéza,
psychologickeé vyséeni, specialé pedagogické vysani, zprava z vysS&ni, odborny
posudek.

Cas na prostudovani kapitoly

Diagnostika je ve vztahu ke specifickym poruchasmnil velmi dilezitou oblasti, jelikoz
predstavuje zakladni vychodisko pro nasledna podpopaieni. Pro dely této kapitoly
povaujeme terminy diagnostika a vy&ati za synonyma. Tato kapitola je dosti obtizna,
jelikoz predpoklada dobré znalosti z oblasti jednotlivyghitg projewt SPU, které se

v diagnostice zji&uji, prolinaji a vzajemhpodmiiuji. Vénujte se tedy podroreejména
speciali pedagogické diagnostice, ktera sama @& $otii cely soubor ddlich vySeteni.

Pruvodce studiem

VySeteni ve Skolském poradenskéntizani, nejastji pedagogicko-psychologické poragn
je logickym vyustnim pedagogické diagnostiky vipact, Ze nastavena intervéam opateni
nepinaseji kyZeny vysledek. Vygehi v pedagogicko-psychologické poragim totiz
komplexrgjSi a stanovi zak profil z pohledu intelektovychipdpoklad a jednotlivych
deficitnich funkci.

# 3.1 Vstupni vySateni na pedagogicko-psychologické poradn

V piipack, Ze jsou splény vSechny podminky uvedené kedchéazejici kapitole, a je nutné
poradr¥, ma toto jisty ustaleny postup. Réelizaka jsou informovani o délySeteni. Na PPP
probiha vyséeni komplexni a&astni se jej socialni pracovnik, psycholog, spatig¢dago

# 3.1.1 Wast socialniho pracovnika na vyséeni SPU

Socialni pracovnik vstupuje do celého diagnostiokgrocesu hned na jehogatku. Jeho
Ukolem je proveést s rotkm (zakonnym zastupce) anamnézu, ktekiaaypomoci odhalit
piipadné piciny SPU.

Anamnézou rozumime soubor vSech dostupnych infdrmegti, jeho rodirg a socialni
prostedi. Z tohoto pohledu iieme anamnéziElit do nasledujicich oblasti: anamnéza osobni,
rodinnd, sociélni (vychovna.

Pojmy k zapamatovani

*Pro potieby textu rozumime pod terminy socidlni pracovnik, psycholog, specialni pedagog obé pohlavi.



Anamnéza osobnke zabyva vyvojem jedince od obdobi prenatélrples perinatalni az do
souwasnosti. Mlezité jsou jisté okolnosti, které mohou k prajevSPU napomahat. V obdobi
prenatalnim se jedna o nemoci, Urazy matky, uziNgdj pogr. drog v dob téhotenstvi.
Obdobi perinatalni je pro divzdy rizikové. Zajima nas, zda byl porod v terménu
fyziologicky nebo se jednalo agxtasny nebo protrahovany porodilBZita je informace, zda
dit¢ nebylo kiSené, zda nedoslo k napiti plodové vodidyseni apod. Nezanedbatelnou
informaci je take to, zda se u&é projevila novorozenecka Zloutenka a v jaké zaosti. U
postnatalniho obdobi nas zajimaji jednak plante nemoci déte, zejména v ranéntku do 2
let, ale také jeho motorickytacovy vyvoj.

Anamnéza rodinnazahrnuje informace o ratich, pokud se tyka jejich v&@ni a zamistnani.
Primarreé vSak zji§ujeme, zda se v rodirvyskytly problémy spojené stenim, psanim,
pocitdnim, a to jak u rodi ¢i sourozent, ale také prarodii, sourozent rodi¢t nebo jejich
potomlk.

Anamnéza socialnivychovnd) je dosti Siroka a zabyvame se v nibyia podminkami,
vychovnymi styly v rodig, systémem odim a tresi apod.. Primarinas zajima, kdo dit
vychovava, zda je vychova jednotna, kdo se&aiit Wi, jak se s nimdi apod. Gilezitym
zjisténim jsou také rodinné vztahy mezi réichavzajem, rodii a prarodti, sourozenci apod.
V ramci socialni anamnézy nas také zajima postaliéié ve Skole, jak se ve Skole citi, zda
ma kamarady apod.iezitou oblasti je zjighi, kdy se zéaly problémy s &enim projevovat,
jak bylyfeSeny ze strany rodiny a Skoly a zejména, jak jmahsamotny zak.

V nékterych mensich PPPUiie anamnézu s ra@im sestavovatipmo psycholog nebo
specialni pedagog.

# 3.1.2 Psychologické vysEni jako sowast diagnostiky specifickych poruch deni

Psychologicke vyS&tni je gedpokladem nasledného stanoveni diagnézy SPU. dasoé
pedagogické praxi plati, Ze SPU mohou byt diaghoséiny u Zak s ptimérnou,
nadpfimérnou v ojediglych piipadech i lehce podpmérnou inteligenci. Vyzkumy sice
ukazuji, Ze projevy SPU se mohou objevovat i uiZakteligenci v ramci mentalni retardace
(srov. Pokornd, 2001), ale tento nazor se ¥asnosti neodrazi v pedagogické praxi.

Pojmy k zapamatovani

Psychologové pouzivaji mnoho diagnostickych metteté se aplikuji i do diagnostiky SPU.
Mertin, Kregova eds. (2012)di diagnostické metody na klinické a testové. Kiké metody
jsou nestandardizované a vyuZivaji sefftagsemi psychologickymi disciplinami, tedy i

v pedagogické praxi. Zdéadime anamnézu, rozhovor, pozorovani anatymosti a jejich
vysledki. Tyto metody maji kvalitativni charakter a zkoumjeglince v jeho celistvosti (viz
vyse). Druhou skupinou metod jsou metody testoeg&latini rozdil od fedchozich je v tom,

Ze se jedna o metody standardizované, které rreghp pravidla pro zadavani a
vyhodnocovani. Musi spbvat specifické pozadavky, jako jsou objektiviijabilita a

validita. Testové metody iieme rozdlit do tti zakladnich skupin: vykonové Skaly, vykonové
testy a testy osobnosti.

K diagnostice SPU se v PPP pouzivaji zejména vykdskaly, konkrétéitest inteligence
WISC-III. Test je uéen pro @ti od 6 do 16 let a mé&sti verbalni a nazorovou. Kazest se
dale sklada z jednotlivych subtéskteré mapuji napslovni zasobu, schopnost manipulace
S pojmy, vSeobecné znalosti, schopnost por@niisocialnim situacim, logické mysleni apod.



Srovname-li vykony v obotiastech, mzemerici, Zze vysledek ve verbalni sloZce vice odrazi
vychovné prosedi ditte a ndzorova slozka souvisi spiSe s vrozenym mnaddittte. Vysledky
testy tedy ukazuji na rozdily mezi verbalni a nézou slozkou inteligence u daného Zaka,

z ¢ehoz Ize stanovit, ¥em spd@iva jeho potencial.

PrestozZe vySéeni dti Skolniho ¥ku je jednodussi, nez ueulSkolak, jelikoz ti jiz dovedou
pracovat s cizi osobou &izpasobit se jejim pozadavikn, je poteba mit na pa#ti nasledujici
rizika, kterd mohou vysledky vyeni ovlivnit:

cizi prostedi miZze Zaka traumatizovat;

pozornost mohou odvéadnové podsty, které Zak nezna;

Zak nenavazujeippozeny verbalni kontakt;

Ukolova situace Zaka stresuje a vysledky, kteryagatne, jsou zkreslené.

Tato rizika, kterd s sebou nese vy8et v cizim prosedi cizi osobou, jsou znama a je
nezbytné brat v potaz i ostatni zji$t nagf. anamnestickd, pedagogicka, nazorydbaipod.
V ramci vlastnih@eSeni zadanych Ukioje nutné dit pozorovat a zaznamenavat jednotlivé
projevy a jejich zrany.

Pojmy k zapamatovani
Schéma pro hodnoceni projeshovani digte v pitibchu vySeteniuvadi Vagnerova, Klégrova

(2008). Podrob&se jim zabyvame, jelikoZ stejny postup dogajeme i v péibéhu specialj
pedagogického vySeni (viz kapitola 3.1.3.)

@Pozornost— Soustedni na ukol: dobré-jjatelné—Spatné—zéna v phabéhu testovani
Kolisani pozornosti: ne—¢hs—stale

Urovei aktivity — Pracovni tempo: pomalé—bez napaditosti—velntiléyaz hyperaktivni—
zmeéna v phabehu testovani

Impulzivita: ne—obas-<asta
Pohotovost reakci: dobra-gonérnd—dlouhé latence—zma v pfibéhu testovani

Ukolové chovani- vytrvalost: zngna—paimérna—snadno se vzdava—sma v pibéhu
testovani

Pe&ilivost: zn&na—paimeérna—chybi, dit pracuje povrch&-zmena v pabéhu testovani

Reakce na neusph: zvyseni snahy a usili-Ukolové chovani bez&mgmtendence k rezignaci
— zmena v phabehu testovani

Reakce na natmé ukoly: zvySeni snahy a Usili — Ukolové chov@azebznény —tendence
k rezignaci — zréna v phabehu testovani

StrategigeSeni ukal: flexibilni — bez napadnosti, odpovidaji¢ku — rigidni, di¢ ulpiva na
stejnémreSeni

Motivace —Zajem o testové ulohy: velky — v noém- nezajem — zema v pibéhu testovani
Zajem o vysledek: velky — v nokm nezajem — zéma v piabéhu testovani

Navazani kontaktu s vysatujicim: velmi dobré -hez napadnostiebtizné

Dité vyZzaduje pochvalu: ano — &s — ne — zgma v phbéhu testovani

Dité vyZaduje podpordi pomoc: ano — afas — ne - zina v pfibéhu testovani



Emocni ladéni: velmi dobré - v piméru - di€ je labilnici tzkostné - zréna v piabehu
testovani

Projevy sebejistoty a seb@omi: vysoka sebejistota —ipnér - nizka sebejistota - zina v
prabéhu testovani

Res - Zpisob vyjadovani: velmi dobré - v iméru - na nizké drovni
Vyslovnost: dobra - dftneumi vyslovovat ¢které hlasky — Spatna.&

K hodnoceni vySe uvedenych prajanohou slouzit jak neverbalni reakce, tak i slovni
komentde Zaka. Na z&v se Zaka rizeme zeptat na subjektivni hodnoceni testovychatkol

# 3.1.3 Specialé pedagogické vySdeni jako sowast diagnostiky specifickych poruch
uéeni

Specialg pedagogické vyS&ni zaujima v diagnostice SPU nezastupitelné nii&eaklad
psychologického profilu Zaka sledujeme jeho vykeraakladnich Skolnich dovednostech jako
je ¢teni, psani, pdtani. Krong toho zakovi zadavame testy na odhaleni deficithioRci,

které ovliviwuji arover vySe uvedenych dovednosti.

Zakladem¢teni a psani je porozumi tiS&nému verbalnimu steni a schopnost pisemného
vyjadrovani.Cteni Ize chapat z dvojiho Ghlu pohledu: dekodowexiiu a pochopeni
prezentovanych informaci. Zak musi pochopit pismrjako zakladni jednotku t&téhoci
psaného textu. Proto, aby Zak spkasetl a psal, musi dojit k nasledujicimu poznani:

musi porozurét vyznamu pismene, znat jeho postaveni v prostoru;

umet spoijit hlasku a pismeno;

pochopit, Ze kazda hlaska (pismeno) ma vessspecifické postaveni a jeji vynechani nebo
zanena neni vyznam slova.

K tomu, abychom poznali, jak je Zak schopen vy3&dené dovednosti aplikovat do vlastniho
¢teni, slouzi zkouSké&eni. Zkouskwteni vytvdil Matéjcek a jedna se o soubor
standardizovanych texpro jednotlivé réniky (vekové kategorie). Zkouskseni probihd 3
minuty a nasledhje dle norem stanovetten&sky kvocient ¢Q). Diagnostik sleduje, jak dit
¢te v pifibéhu stanovenychit minut. Zangiuje se na:

vyspilost ¢teni: plynulost, zarazy, dvajteni apod.;

frekvence a charakter chyb: lokalizace chyb, vyagéhi a pidavani hlasek, slabik;

chyby v disledku expresivni slozkigci;

chyby specifické: statické a kinetické inverze, Zaantvaro¥, zvukow a funkiné podobnych
pismen (hlasek);

kontaminace: splyvani vice slov.

Zvlastni postaveni mdanek Latys, ve kterém se jednéteni nesmysiného textuiipemz zde
sledujeme arovezrakové diferenciace.

Ukazka

LatyS paSer ny kle Srof. Mes trapeklés, ca sep amstél pradebadle prestel ak. Kamis su
Srof neska, vetra chaste livupilatra strepidla liv dytkmiDadibida ba dli debés ktyra
homoliva litefpicha zna.

Ukol: Pokuste se vySe uvedenou ukazku bezchptetist a odpovzte si na nasledujici
otazky: Jak se Varetlo? Co Vam dalo nej&tSi problém a pr&? Kterou mozkovou
hemisféru jste vice zapojovaliiwlastiméteni?



Kromé vlastni technikyteni sledujeme u Zaka i porozémctenému textu (kroélanku
LatyS). Porozuréni ¢tenému je nezbytné pro dalSi ziskavadomosti, a proto musi jit vy&ia
technikacteni ruku v ruce s porozumim.

Pozor! Vysledek ve zkouSeégeni neni jedinym ukazatelem SPU a je nutné daldigbnée
vySeteni jednotlivych dilich funkci, kter&teni podmiuiji!

DalSim vySetenim, kterym di v komplexni diagnostice SPU prochazi, je vi&sitpsani a
pravopisu. Do Urowhpsani a pravopisu se promita dosazena drrené motoriky,
vizuomotoriky a audiomotorické koordinace, percepaigrani a kontrolnicinnosti
centralniho nervového systému. (Novak, 1994) Z&iagk, Ze podstatou tohoto vy&eati neni
oveérovani aktualnich&domosti Zaka, ale je postaveno tak, Ze umgzkonfrontaci
systematickych chyb se zjgtimi v rAmci pedagogické diagnostiky. &ge jedna oigdem
stanoveneé texty, které odrazeji problémové oblagtiyvajici z deficitnich funkci zaka.
Dovednost psani sledujeme vedh Urovnich (od 2. tmiku pouze ve dvou):

opis — jedna se o nejjednodussi tlohu — opis texisaciho do psaciho pisma,;

piepis — z tisiné podoby do psané, jedna se o &&¥di formu, jelikoZz zde vstupuje nutnost
vybavnosti jednotlivych pismen, navaznost apod.;

diktat— predstavuje slozitou aktivitu zaznamenavani verbalpiojevu do grafické podoby
véetne akceptace gramatickych pravidel.

Podrétovy material je stanoven pro 1. — 5¢mék ZS, gricemz v gipadt SPU je material pro 5.
ro¢nik pouzivan i pro zaky starsi.

Specifika zkousky pro 1. &aik ZS

piepis — jednoduché&ity, sledujeme analyzuity na slova, respektovani velkého pismena na
zatatku a znaménka na kongity;

diktat — jedna se o diktat pismen, slov a jednodwety (Ema si hraje.).
Specifika zkousky pro 2. — 4.0k ZS

piepis — zard‘eno na souhlaskové shluky, zdvojené souhlasky {&iabj sloZeniny slov
(strelhbite), véty. Sledujeme stupieosvojeni jednotlivych graféina zpisob jejich psani, tempo
psani, urove zrakové diferenciace, analyzy a syntézy, prosipravolevé orientace apod.;
diktat — zansteno zejména na specifické dysortografické chybyg jaku sykavkoveé asimilace
(cvreci), meékeeni (proudy — proudi).

Specifika zkousky pro 5. a vy3sirok ZS

piepis — zarden na pepis nesmysinych slov @&t\(obdobatlanku Latys v pisemné projevu),
sledujeme pohotovostgnaseni vizualnich vjeindo psané podoby bez oporu o poroZnm
diktat — gibyvaji obtiZzrgjSi gramatické jevy jako jsou shodisudku s podrtem, velka
pismena ve vlastnich jménech, slovaesdponami apod.

V kvalitativni analyze psaného textu se Zameme na:

tempo psani;

graficky projev — tvary pismen, sklon apod.;

stupdi osvojenosti jednotlivych pismen;

zameny pismen a slabik;

vyrazné vynechavani diakritickych znamének;

socialré netunosna frekvence chyb (nad 10% cleyhapsanych slov);

chybovost ve skladbhlasek (sledujeme rozdily v obtiznych nebo jediobgich hlaskovych
skupinach);



chyby v disledku vyvojové dyslalie;

obtize v grafickém projevu;

chyby z nepozornosti;

chyby pramenici z neosvojeni si gramatickych pralvid

Pozor! Ke kvalitnimu posouzeni uravgrafického projevu je nutné srovnani s pisemnym
projevem ve Skole. Je nutné jiz kigravné fazi myslet na to, Ze zak si ma vzit k wgse
v PPP seSity se Skolni a domaci praci

Poruchy matematickych schopnosti maji v baterietrgfii SPU zvlaStni postaveni. Vyi&eti
probih& pouze vifpads, Ze ze Skoly fijlde impuls, Ze by se mohlo jednat o poruchy
matematickych schopnosti, fopoto @imo vyplyne z vySéeni na PPP. Poruchy
matematickych schopnosti jsou velmi Siroké a nerghpouze vyvojovou dyskalkulii.

Specifické matematické schopnostiZzeme sledovat v nasledujicich rovinach:

percegni zahrnuje vySéeni v oblasti sériace prukklasifikaci, auditivni percepci, reprodukci
rytmu, vizualni diferenciaci a testu komplexni figdale TKF);

verbalni jedna se o verbalizatselnérady a pozini hodnotwislic;

lexické —c¢tenicislic, éteni vertikalniho zapisuéteni matematickyché,

Prostorové + grafické — vyuziva se t€gselny trojuhelnik a TKF;

Opera&ni — otujeme si znalost zakladni¢fselnych operaci, getnich operaci

S mezisottem, sériov&iselné operace, vyuzivame testy Barevné kalkukellulielV.;
Panttoveé — opakovaniisel, TKF;

Usudku — sledujeme princip korespondence, aplikémnych operactiselnérady, slovni
tlohy, analogie;

Souasti vySeteni matematickych schopnosti je vZzdy vigeitcteni, psani a pravopisu, ale
také laterality a motoriky.

VySeteni zakladnich Skolnich dovednostiefi, psani p&itani) je doprovazeno dalSim
vySetenim jednotlivych ddich funkci, které tyto dovednosti podiuji. Jedna se Urovie
zrakoveho vnimani, sluchového vnimani, prostoropéasoleveé orientace, audiomotorické
koordinace, Uroueieci, motoriky.

Zrakoveé vnimani (vizualni diferenciace)

Dil¢i slozky vizualni diferenciace jsouildzité pro rozliSovani pismen, proto je nezbytné
sledovat jejich Urovie Ne vzdy se vyvijeji stejnym tempem, a protoijeedité postihnout, co
je vyvojow podmirgny jev a kdy se jedna o poruchu. Diagnostiku viaudiferenciace a
prostoroveé a pravolevé orientace sledujeme v nagtéch arovnich.

nazorné (zkouska pravo — levé a prostoroveé oriejtac

jednoduchych symbolovych schémat (Edfeldeverzni test a zkousSka vizualni diferenciace);
slozitych symbolovych schémat (test Rey-OsterriggHammplexni figury — test komplexni
figury).

Vzhledem k omezenym moZnostem tohoto textu se bagmurobsji vénovat pouze Testu
komplexni figury. TKF neboli Rey-Osterriethova koleni figura ma v diagnostice SPU
Siroké vyuZiti, jelikoz je satasti diagnostiky jak porualteni, psani, tak také matematickych
schopnosti. Jednéa se o slozity obrazec, ktery vaug@ometrickych tvara jednoduchych
prvka (Useka, teky apod.). Test negaso¥ omezen, nicméncas sledujeme.

ZkouSka je provatha ve dvou krocich:



Zak figuru gekresluje dle fedlohy — nesmi pouzivat pravitko ani gumu;
po 3 minutach dostane zZak ukol, aby figufelpeslil zpaniti.

Kvalitativni rozbor testu komplexni figury ndm unmbposoudit:

urovei prostorového faktoru schopnosti;

arovei orientace ve slozitém grafickém schématu s pastizéeho podstatnych prik
urovei a kvalitu vizuélni percepce v rovislozitych symbolovych schémat;

arovei vizuomotorické koordinace — slozku vizu&lpercegni i grafomotorickou;
urovei kratkodobeé vizualni pagti (porovnani kvalitativnich zndkv kopii a reprodukci

figury).
VysSeteniiedi

Ret sledujeme v rovitexpresivni a impresivni. Mezi expresivni slofksi radime
vyjadiovaci schopnosti, artikutai obratnost, specifické asimilace, vyslovnost ékasti
diagnostice SPU sledujeme zejména vigadci schopnosti a slovni pohotovost, specifické
asimilace a artikukani obratnost. To sledujeméi pnotivacnim rozhovoru s Zakem afgtové
produkci Ehem celého vys&tni. Pokud je problém s navazanim kontaktudetit a
nemiZzeme proto Urovereti sledovat, pozadame djtaby po nas opakoval@ty (nag.
Mistrovstvi s¥ta v krasobrusleni. Klara s panem Kloblkem se klouzaji na kluzisti.)

Hodnoceni expresivieci je kvalitativni, ale v kongném disledku jej pevadime n&iselné
kédovani. Hodnotime nasledayn

2 body - zcelaifiméieny vyvoj, bez obtizi, dithovai pohotow a spraves po strance
gramaticke i vyslovnosti.

1 bod — mirné nedostatky v oblasti (diagnostik dgpprojevujici se (uvede konkrétni projevy)
0 bodi — vyrazné, zjevné nedostatky, naruseni, poruattaasti (diagnostik doplni) s
nasledujicimi projevy (uvede konkrétni projevy)alddky v (uvede konkrétniidledky, do
kterych se deficit promita).

Mezi impresivni slozkyeci fadime sluchové vnimani (tj. auditivni diferenciaeiditivni
analyza, auditivni syntéza) a logicko — gramatistakturyreci.

Ve zkouSce aditivni diferenciace mame @@kladni varianty:

Varianta A — examinatoripiikava dvojice nesmyslinych slov, respondent uvati,se jedna o
slova stejnd nebdiznd. &k do 8 let. Odpo&d’ ,jsou stejnd“ ,nejsou stejnd”.

Varianta B — postup stejny jako u varianty A, akwgespondent jiz duje, cim se slova lisi.
Vek nad 8 let.

Auditivni analyza a syntéza se jiz vyi&ge na smysluplnych slovech. Syntégeknu ti slovo

po jednotlivych hlaskach a ty je vyslovi$ najednanalyza:ieknu ti slovo a ty je zopakujes po
jednotlivych hlaskach.

Logicko-gramatické struktury zkoumaji beZpé chapani vztahformulovanych ustalenymi
jazykovymi gramatickymi strukturami, které jsotedpokladem integradeady psychickych
proces a jednim z fedpoklad adekvatniho pochopeni obsahu.

V impresivniieci (sluchovém vnimani) hodnotime zejména Utbaestrukturu fonematického
sluchu. Kazdou zkouSku hodnotime samostatn

3 body: odpo¥d’ pohotova, bezchybng;

2 body: odpo¥d’ vahava, pomala, nejista;

1 bod: odpovd’ nedokorena, ale ihned spontahopravend, spravna po jednom opakovani;
0 bodi: odpo¥d’ s chybou, Spatnuréena, neuko¥ena, nevykonana.



Audiomotoricka koordinace

Ve zkouSce audiomotorické koordinace jde o posuziopéoces postupné analyzy a syntézy v
oblasti néecove, o schopnost identifikace jednoduché rytmizévamerytmizované struktury
kratkych a dlouhych tan Dale sledujeme schopnost integrace a koordinadigivanich

podreta s oblasti jemné motoriky dominantni ruky. Smysfjemhodnotit Urovie kratkodobé
pantti pro neverbalni podity, bezpéna identifikace délek, ktera jequpokladem pohotového
rozliSovani kratkych a dlouhych slabik v oblastii. Zakladni ponickou této zkousky je
bzuwak.

Mame dva zakladni typy zkousky: percepce rytmiasiay a reprodukce rytmické sestavy.
Percepce rytmické sestavy se sklada ze 6 ulohvMghr tech di¢ pouze poznava get torm
(dlouhé i kratké dohromady), ve druhyébdh dit rozpoznava, kolik tainje dlouhych a kolik
kratkych. Reprodukce rytmické sestavy je 2Bana na o¥feni realizace, vyjdeni konkrétni
kinestetické melodie ve smyslu jeji reprodukceo@ka obsahuje 6 Uloh, examinator kazdou
piedvede, dostataé odlisi kratké a dlouhé tény a zak ma gonropakovat.

Za chyby povazujeme udani jinéhcchopii percepci podétu, zietelrg odliSnou délku,
podstatg vySSi nebo nizsi rychlost v naslednosti praévéah znak oproti ukazce, zasmy
znald, vynechani, neprovedeni Ukoluigtzlnou nerovnogrnost v reprodukci, reprodukce po
izolovanych podétech.

Krome vySe uvedenych funkci sledujeme u Zaka lateralitovei hrubé a jemné motoriky
apod.

# 3.2 Kontrolni vySeteni specifickych poruch @eni v pedagogicko-psychologické poradn

V pripac, Ze jsou u Zaka diagnostikovany zavazné SPU, kigréduji zéazeni Zaka do
systému specialniho v&dvani a nasledné vyuzivani padpych opaieni, je po utité doke
nutné tzv. kontrolni vyS&ni. V sodasné platné legislativneni strikt uréeno, po jaké dab
musi k tomuto kontrolnimu vy&eni dojit, ale népstji se jedna o 2 roky. Toto je vazano na
platnost odborného posudku, kterym se budeme biiigvat v kapitole 3.3.

| v ptipact kontrolniho vySéeni je nezbytna Zadost Skoly a zejména souhla&irodi

s vySetenim. Ve formul#, ktery pedagog vypisuje, je vymezeno misto nakketizaci
pokroki, které di¢ po dobu poskytovani speciélpedagogické g& dosahlo. U kontrolniho
vySeteni jiz nedochazi ke vSem kifok, které jsou nezbytné ¥ipact vySeteni vstupniho, ale
zantiujeme se pouze na diagnostikaht funkci, které byly vigdchozim vyséeni deficitni.
Zawry kontrolniho vySeéeni se mohou ubirat 8ma sngry:

stupdi poruchy je i nadale natolik zavazny, Ze vyzadtjeszdazeni do systému specialniho
vzklavani a naslednou podporu;

vlivem podpirnych popateni a zejména reeduk@ch cvieni doslo u Zaka ke kompenzaci
specifickych poruchdeni a jeho z@zeni do systému specialniho $&dani jiz neni nezbytné.

# 3.3 Analyza diagnostickych za&ra
Na konci kazdého vyS&ni musi pracovnici PPP se stavit jasn@&aktere gedaji rodtam.

Zawry z PPP mohou byt dvogamotna zprava z vySdteni nebo zprava z vyséeni
doplnéna odbornym posudkem (doporgenim).



Pokud se jednéa o vystaveni samotné zpravy z teysiepak jde o Zéka, jehoz problémy
nevyzaduji zgazeni do systému specialniho #adani. Mize se jednat o Zaka, u kterého:

nebyly SPU vubec diagnostikovany aigina probléni spaiva jinde;

byly diagnostikovany SPU mirné zavaznosti, kteo jgvladnutelné &nymi pedagogickymi
postupy;

byly diive diagnostikovany SPU, ale pciitié doke reedukace dochazi ke kompenzaci poruchy.
| kdyZ ma Zak pouze zpravu z vyi&ati (z vySe uvedenychidodi), musi v ni byt obsazeno,
jak& vyrovnavaci opgeni mu maji byt v fibéhu vzdslavani poskytnuta Ve wtsing pifpad

se jedna o zkraceni délky égni, navySentasoveho prostoru, tolerance pism#dani

¢innosti atd. Ve zpréavby mela byt uvedena i dopoéani pro rodie Zaka, jak s nim pracovat
Vv pribéhu pipravy na vydovani.

Pokud je pracovniky PPP vystavena zprava z ¥§8et odborny posudek, jedna se o Zaka, u
né¢hoz byly diagnostikovany SPU zava&igiho charakteru. Stupgoruchy je natolik zavazny,
Ze tito Zaci vyzaduji Zazeni do specialniho vddvani, coz zahrnuje nasledujici aspekty.

V odborném posudku je uveden/a:

konkrétni typ poruchy, pdgpkombinace poruch;

doporiena forma vzélavani (nap. individualni integrace, skupinova integrace, ssiaima
Skola pro zaky se SPU);

potreba zvysSenych vydajako gispivek k finartnimu normativu;
pristupy k Zakovi a hodnoceni Zaka vilmthu vywovani;

doporueni pro domaci praci s Zzakem,;

doba trvani posudku §&8inou 2 roky, ale neni to striktmlodrzovano);

odbornik (nejastji specialni pedagog) z PPP, se kteryfigmitel nebo rodi v dok® trvani
posudku konzultovatifpadné problémy;

byva dopordeno vypracovani individualniho vddvaciho planu, bii pro vSechny fednety,
nebo pouze prodkteré;

byva dopordena reedukai (speciald pedagogicka) ge wetre jejiho zdivodneni a
doporwenych oblasti, které by vigrehu reedukeéni p&e nely byt posilovany;

5 Aveyv v v , , . , v , s 1w T %
Pficemz presny termin vyrovnavaci opatifeni nemusi byt ve zpravé uveden, pouze jejich vycet.



vhodné specidlni poiaky a webnice.

Shrnuti kapitoly

Diagnostika specifickych poruckeni vyZzaduje komplexniifstup. To zajiuji pracovnici
pedagogicko-psychologické poradny v navaznostiatiagogickou diagnostiku proviitbu ve
Skole. Vstupni diagnostika na PPP se sklada z mézymejastji provadné socialnim
pracovnikem, psychologického a specighedagogického vydeini. Kontrolni diagnostiku uz
negastji provadi pouze specialni pedagog, ktery sledogup Zaka vidve diagnostikovanych
deficitnich oblastech. Soasti kapitoly je také analyza zéw z vySeteni.

Kontrolni otazky a ukoly

Charakterizujte zakladni rozdily mezi vstupnim atkalnim vySetenim na PPP.

Jakeé jsou zakladni metody piagnostice SPU v PPP?

Ukoly k textu

Na zaklad svych dosavadnich zkuSenosti se zamyslete naddarje mozné SPU
diagnostikovat ve specid@mpedagogickém centru a pokud ano, tak v jakyébaolech.

Vysvétlete zakladni rozdily mezi zpravou z vy&eti a odbornym posudkem.
Korespondertni ukol

Charakterizujte, zakladni rozdily mezi pedagogicl@gnostikou SPU ve Skole a diagnostikou
v PPP.

# 4 Reedukace specifickych poruchdeni

Cil kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit se se zakladnim modebtsadukaci, tak jak jsou v stasné dob
praktikovany weském edukmim prostedi, seznamit se s cili reedukace a zakladnimi
principy, Cetre zasad fistupi k jedinaim, kt&i se nachazeji v procesu reedukace, faktor
které ji ovliviwuji a také organizaci této intervence.

Po nastudovani této kapitoly bystélnbyt schopni:

Vysvétlit pojem reedukace a odlisit jej od damwani;

charakterizovat reedukaci jako dynamicky dlouhodpimces nevazany pouze na Skolni
prostedi;

objasnit cile a ukoly reedukaceéeins jeji organizace;

vyjmenovat a vysétlit zasady prace s jedincem v reedirkian procesu;



Kli éova slova

reedukace, trénink, specidlpedagogicka pe, deficitni funkce, prevence specifickych poruch
uceni, rizika specifickych poruchtani, zasady reedukace,

Cas na prostudovani kapitoly
3 + 3 (teorie €as naeSeni uloh)
Pravodce studiem

Tato kapitola si klade za cil slouzit jako sy prehled sotiasné reedukai praxe. Mnoho
informaci bude studujicim pragaodobré znamé a mnoho pojim(nag. individualni gistup)
ztraci na svém obsahu a stava se tak vagnimi¢ iprato je dilezité wnovat studium tétoasti
velkou pozornost, nelice pra¥ zde bude dotykat &itych koncepi, ze kterych (zejména
zasady prace) jednoziv& vychazeji a naglji zmirgné pojmy kvalitativé novym obsahem.

# 4.1 Analyza terminu reedukace a jeho synonym

Autori, zabyvajici se problematikou SPU, v litet@u poslednich let snadno dohledatelné
(Bartaiova, Zelinkova, Swierkoszova, Juctwa, Z@&kova, Heyrovska a mnoho dalich), tuto
intervenci zaobaluji do termimeedukace Je to pochopitelné, vzhledem k charakteru piojev
SPU se zd4, jako bychomglndeficitni funkce ,znovu tit* jejich funkci. Casto se také
objevuje termin n4prava, jez sice nese pejoratiarakter, vzhledem ke skute ¢innosti se
zda byt tento termin vhodjsi, avSak stale evokuje jednostranny proces, &gjgdinec v této
aktivité spiSe pasivnimaastnikem. Reedukace jséasto chapany také jako specifickanost,
ktera se odehrava mimo wWavani, a to zpravidla jednu hodinu tyddi dvakrat po
pétadvaceti minutach, probihajici se specialnim pedeam (na Skolacti v poradenskych
zaizenich) nebo jinak proskolenym pedagogem. Jedoargerakci zmianého specialisty a
Zéka, se zantenim na trénink deficitnich funkci, nacvikten&skych technik, praci

s kompenzénimi pomickami, nacvik vyhledavani zdifgjucebnich strategii apod. Veli¢asto
zde hraji roli také, fimo pro tento &el vytvarené, intervetni metody. Skolska poradenska
zaizeni nyni preferuji vyraz jedntt specialdpedagogické p&”. Z hlediska praxe se
ukazalo, Ze takovéto intervence neni dagtai, v odborné literatie prowiené praktickymi
zkuSenostmi (Pokorna, Zelnikova, Siendelarova, BExd, Bubenikova, Janhubova a
dalsi...) a také v metodickychipuckach orch intervegnich metod se dteme, Ze nacvik —
naprava — trénink — reedukd ¢innost by néla probihat kazdy den, v rozmezi 10 — 15 min.
Takovatocinnost respektuje speci&pedagogickou zasadu pravidelnosti a intenzivnosti,
kterou ale jiz nevykonava specialista v oblastigmgyiky, ale ten neftSi specialista na své
vlastni di¥, a to rodé. Tim nejwtSim ukolem v oblasti naprav SPU je tedgmest hlavnéast
do domaciho prostdi, zkompetentnit k tomu rad Zzaki a v BZném procesu vyuky vytvib



takové podminky, aby na zaky se SPU byly kladeejstysoké poZzadaviyjako na ostatni
spoluzaky s respektovanim jejich individualniho pena jejich vzélavacich pateb. Velikym
neSvarem v saasném Skolstvi je fakt, Ze v rameizné vyuky jsou zakm se SPU
poskytovany ,ulevy”, které nejdou ruku v ruce sdakaci, a to od gatku sSkolni dochazky,
az po modifikaci podminekipstudiu na VS.

Budeme-li hoviit o reedukaci, musime také zminit nesgadiilezitou oblast nejen speciéln
pedagogické praxe a tou je primarni prevence, pgdgchazeni vzniku SPUV sowtasné

dobs neni pochyb, Ze projevy SPUieme spdbvat jiz v gedSkolnim obdobi a je tedy na
mist obsahnout takeé cilené aktivity na rozvogith funkci, které se v tomto obdobi rozvijeji,
mimo jiné prostednictvim interakce s do&8gmi, negastji rodici a witelkami matéskych

Skol. Redchazet SPU neznamena jen vyvarovat seggrdmoznym neusgnym létim na
zakladni Skole, ale také negativnim nastadikakovéhoto nelugphu, jako ztrata motivace,
neutidéné nesystematick&gomosti, poruchy koncentrace, chovani apod. ($Pokorna,
2001) V tomto obdobi howome o tzv. fizicich SPU'. Vzhledem k povaze demonstrovanych
obtizi je vSak mladsi Skolnék negasgjSi obdobi pro diagnostikovani SPU. Zpravidla se
jakékoli deficity projevi a jsou identifikovany siledem na probihajiciéeni trivia, respektive
neusgchu, které mohou pramenit #gifomnych SPU, proto reedul ¢innosti zangiime
zejména do obdobi povinné Skolni dochazky.

Reedukaci mame tedy na mysli soubor takovych speti& pedagogickych postuj

a metod, které vedou k rozvoji postizenych funkcismérem ke SPU tedy funkci, které se
podileji zejména na dekoddovani textu, porozugni ¢tenému textu, nacviku techniky
psani, aplikaci gramatickych pravidel, matematickyt dovednosti, zkratkaéteni, psani a
poéitani. Sneiuji tedy k odstragni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, odstegm péicin vedouci
k pros@sné zrgné. (srov. Zelinkova, 2003, Muller, 2005)

Cinnosti zandiené na reedukaci takovychto funkci musi zakonjthazet z jejich vyvojové
arovre, nikoli z té arove, na které by se, vzhledem k fyzickému a psychiak&#hku jedince,
mély nachazet. K zjigovani této Urovéslouzi speciapedagogickd, psychologicka a
pedagogicka diagnostika (vizqaichozi kapitoly).

¢ Vysoké naroky jsou zde chapany nikoli jako jeden stejny metr pro vSechny, ale jako motivacni prvek. Jestlize
budu mit nizké ndroky a o¢ekdvani na zdka, podcenuji ho, nema pred sebou patfiénou motivaci. Pokud by od nas
nikdo nic necekal, zpravidla bychom se rezignované prestali snaZit délat cokoli. Proto je duleZité vytvofit u
kazdého Zaka primérené vysoké naroky a takovymto zplsobem i strukturovat Ukoly, které pfed néj predkladame.
Ukol neni motivaéni, kdy? je piilis lehky nebo pfili§ tézky. Pfimérend naroénost tedy znamend, Ze tkol je o néco
tézsi, nez dokazi zvladnout s pomoci vytvorenych navyk(, potfebuji se naucit jesté néco malo, abych ukol zvladla.
Vyuzit novou obménénou strategii, poupravit algoritmus nebo ho jen aplikovat z nového uhlu pohledu. Jeho
zvladnuti potom nese kyZeny efekt do uceni, stanovovani si strategii, cili v rdmci celoZivotniho uéeni. To plati

nejen pro déti se SPU, ale pro vSechny jedince.



Jednim ze zasadnich Ukal zatatku je stanovit Stile a plan reedukaceVe. jeji organizace.
Cile a organizace vzdy vychazeji z dopeni vydana Skolskym poradenskyniizanim nebo
diagnostikem, ktery spolupracuje &taelem daného zaka (réejstji Skolni specialni pedagag
Skolni psycholog) a vrimi moznosti Skoly, zejména personalniho zastoujpeEnigtsing
piipadi jsou reedukace navrhovany v dotaci 1 hodinadydnzéka nebo je tato dotace
roz¢leréna do dvou gtadvaceti minutovych lekci. Ukazalo se jako nespoginodné stanovit
si reedukaéni plan, do kterého jsou zaneseny cile, metody praceymoenNi reedukéni
hodiny, ukoly, nad kterymi ditpracuje s terapeutem a ukoly, které jsou vazarkaindodenni
trénink, tedy jej dit provadi s rodiem. Tento plan je stejrzivy dokument, jako individuélni
vzklavaci plan, nil by také obsahovat stfnou charakteristiku z kazdé hodinggire jejiho
zhodnoceni pro lepSi uchopitelnost kyZzenyckrzm

Reedukaci nefastéji provadi:
tiidni ucitel/ka

Zpravidla prosSkolena osoba, kterd pracuje &t individualéd po vywovani nebo fed
vyuc¢ovanim; vzhledem k demonstraci obtizi ve vyud&enreagovat naifpadné dosahnuté
zmeny a podat tak diti pozitivni zgitnou vazbu, lépe si dovede rozvrhnout préaci, fetéka
dohe zna, nize flexibilné piizpusobit owiovani wiva a jeho hodnoceni. Negativaihe
piinést tento model vifpadt, Ze se reedukace vyuziva k doérdinzamesSkanéhociva, tedy
jako dowovani, nebo dopisovani nestihnuté latky. V obdipgrdech by ma byt Witeli
poskytnuta metodickd pomoc ze strany poradenskediizeni ¢i pracoviS€, soustavné
vzklavani by ndla byt samoiejmost. V posledni dab i diky jiz dnes dostat@ému pdétu
supervizot v pedagogické praxi, by ¢hucitel supervizi aktive vyhledavat a byt aktivni na
budovani své duSevni hygieny;

specialni pedagog skolniho poradenského aeni

Dité¢ dochazi do PPP, coz s sebotize nést nesporné vyhody ve & prostedi, které by
mélo byt uz z podstaty ¥&eni Fatelské. Prace je zaravedddtlena od Skolniho prosdi,
muze pisobit formalgji, dit¢ tak mize gistupovat k reedukaci akti¢p a zodpowdrgji.
Negativem niZze byt dlouha dojezdova vzdalenost. Je potom neébwby p& o zdka mimo
vyucovani a v ramci vytovani byla provazana;

Skolni specialni pedagog

Postup® se roz&ujici optimalni varianta, tedy intervence odbornilkéery navazuje na
vyucovani, podili se na vypracovani IVP, metodicky vétniho witele a ostatni vytujici,
kteri prijdou se Zakem do kontaktu ¥¢ebni situaci. Velikou devizou je nejen odborné
vzklani, velicecasto také kvalitativéh jiny pristup k Zakovi, tato intervence je jeho hlavni
naplni prace, na rozdil o stasrE vnimané pozice ditele, pro kterého tato situaceige byt
narana a &zko uchopitelné vzhledem k povaze #t&vani stale zagiené na vykony a SO,

v které zaci se SPU veligasto selhavaiji;

rodi¢ ditéte
Muze byt i jiny rodinny pislusnik, v mnohaifpadech starSi sourozenec; vzhledem k nutnosti

trénovat deficitni funkce kazdy den je zastoupedicovského prvku nezbytnosti. Rége
zpravidla proskolen poradenskym pracovnikem, jsawgs\wtleny zasady prace, veli¢asto



je mu postup a ABob prace ukazan, tak aby navazoval na praci otzordako nezbytné se
zda podpdit rodice, prozkoumat obavy a nezdary plynouci z této praélectaké odhalit silné
zdroje a klady a ty zw¥ejnovat a podporovat. Pravidelna prace slouzi nejeoskleni
trénovanych funkci, ale také k posileni vztahg ditodi. Fi tréninku se nachazeji

v pravidelné interakci, ktera je gnovana a bezgeé ohrantena jasnymi pravidly. Ditse tak
muze plre rozvijet nejen v kognitivni oblasti, ale také vasionalni a socialni, posiluje se
vzajemnost mezi ditem a rodiem, rodéi poskytuje vhled do nelehké situace vlastnihsétejt
ditéti poskytuje pocit, Ze jeigimano.

# 4.2 Zasady reedukace SPU

Samotna koncepce ndpravy néstenusi seidit jistymi pravidly, ktera dodaji nastavené
intervencitad, zvysi dinnost a zabezgéeneprohlubovani zahnutych nefunénich vzord
uceni. (srov. Pokorna, 2001, Zelinkova, 20013) Oduédatervence by tedy, aby byla
efektivni, néla dle Pokorné, 2001 byt:

Zamériena na specifika jednotlivého pipadu

V situaci reedukace deficitnich funkci nejde poazbtize zpsobené deficity, ale také o
vnitini a vrEjSi podminky zaka, které je nutné respektovat. iimti podminkami rozumime
intelekt Zaka, schopnost se koncentrovat, Gtam@nich vliastnosti a motivace. ¥g8imi
podminkami pak rozumime podporu &, &itelem a dalSimi subjekty, které owuiiji
uspsSnou napravu. Individualniistup je zde neoddiskutovatelny, cely proces Blybyt
,Sity* ditéti na miru.

Analyzujici celkovou situaci digte

Analyzou situace rozumime stav, ve kterém serdithazi. Jeho vztah Keni k reedukaci,
ktery mize byt ovlivien dlouhodobjSim selhavanim, naagenymi neefektivnimi
kompenz&nimi mechanismy, které brani v hledu do situaceta@mu ovladnuti funkcé
ucebnich strategii. Je nutné také pochopit vztaitiddvykomim svého diite a také ke
Skolnim vysledikm, wetnt mozné rezignace, Uzkosti, obavy, bezmoci a bejmade také
popirani obtizi apod. @ezitou roli bude hrat postaveni Zaka kieriim kolektivu a v mysli

ucitele. Postaveni dite ve vztahu k sourozeinm a v ramci rodiny, jak té uzsi, tak také SirSi. Je
tedy nutné nahlizet na diz komplexniho hlediska a vzit potaz také tyto dakt

Presnda v diagnostice obtizi zaka

Vzhledem k tomu, Ze techniky vyuzivané v reeduksmi alternativnimi zfssoby nacviku
ur¢itych jeui, neni pilis U¢elné pouzivat je k naateni re¢eho, co uz détovlada. Zde tedy
razime zasadu ,nespravujao, co neni rozbité“, nelsk rozbiti by mohlo velice rychle dojit.
Musime mit také na patti, Ze diagnosticky proces nekdrdiagnézou, Ze jde o proces

permanentni. Détbychom také rli vést ke vhledu do vlastnich obtiZi se z&mim na silné
zdroje, které pravdite bezpén¢ ovlada.

Promyslena co se t§e obtiznosti predkladanych ukok

Krom¢ stanovenych oblasti, které je nutno posilitigda také uvazovat nad obtiznosti
jednotlivych gredkladanych Ukdl Takové ukoly musi bytipméiené jejim schopnostem, aby
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nebyly @ilis obtizené, aniiflis lehké. V prvém fipact dit¢ odrazuji, vzbuzuji strach

Z neuspchu, pocit bezmocnosti a selhani, v druhéipaxt dit¢ nudi, neinspiruji, détnema
pocit, Ze by pracovalo. Z reedukace se pak stévaktera nevede k napkaw obou gipadech
pak dit nemotivuji, di¢ neinspiruji, neti se nic noveho, duSe¥mepracuje. Hledame tedy
takovy ukol, ktery obsahuje znamé, avSak vyZadajg/ mohled, je obohaceno o nové
zkuSenosti, noveé informace. Takovét@ni vzbuzuje z&davost, touhu seno dowdet,
vyzkouSet. Pokud tedy néklad potebujeme trénovat sluchovou diferenciaci, jgedité znat,
kde se dit nachazi, zda Zzaeme na jednoduchych slove¢hslovech se souhlaskovymi shluky
nebo nesmysinymi slovy.

Zamérend na pocit Usgchu hned v prvni lekci — hodiré

Zazit uspch je nejsiljSi motivani impulz, zejména v oblastech, kde se dlouhé¢duni.
Déti se SPU jsou velicgasto po dlouhou dobu vystaveny neftdp, socialni status je
zpravidla na vazkach. Zazitek @spu proziva dit jako vniini zkuSenost, se kterou séze
identifikovat. Je vyhodné mit u této zkuSendastomné rodie, nebd odmena za vynalozené
usili se takto nasobi aipobi motivé&né i na ré. Fi preswdcovani do nadstandardni prace je
tento zazitek silnym spojencem.

Postavena na dilich krocich

V zasad to znamena, Ze nepostupujeme v didosti dale, dokud dithezvladne uitou
obtiZnost ukolu, zarowevSak musi byt kol zvliadnutelny (vizigalchozi zasady). Ritmusi
veédét, Ze pro posun musi vynalozittité asili, @i posunu dale musi byt zabezpao
porozunéni, véem se zlepSilo a jaky proces tontieqchazel. Jak zabeziile to, Ze se mu
dailo.

Postavena na pravidelné, pokud mozno, kazdodenni @ci

Budeme-li vychazet z neurologie, vime, Ze spojgragse maji tendenci vyhasinat. Jestlize
néco trénujeme systematicky a pravidglmiZzeme tomu, v tomtoifpact nechénému
procesu, zabranit. Jestlize nebudeme pracovatrsgtitky, dit pii nacviku se budedit
dovednost od zgtku, nebude dochézet k zdokonalovéani. Analogiimiizeme chapat ve
cviceni na hudebni nastrogeni se cizimu jazyku. Nel&ghy, které mnozi zazivaji

z nesystematické nepravidelnégpavy, mohou oslabovat motivaci, st&€jako u nacviku
dil¢ich funkci. Pracujeme tedy pravidéla intenzivié. Autori odbornych publikaci a
interverénich metod poukazuji na optiméli@sovou dotaci (intenzivni prace) u mladsiéti d
10 — 15 minut, u starSich dle jejich dalSich mo#inos

Zamérena na praci s porozunnim

Pri reedukacich by sty byt nastaveny podminky tak, aby&htzdy pracovalo s porozumim.

| dit¢ mladsiho Skolnihodku by nejen v péatcich, ale  samotném tréninku &o rozumnet

tomu co @la a pr@ to &la, jen tak je mozné efektigrpracovat se znovuvybavovanim a
znovuu¥domovanim. Bezmyslenkovité provdd naprav nenese kyzeny efekt, synapse nejsou
posilovany, nedochazi k aso@idmu propojovani. V oblasti neuropsychologie hidve o
zantieni na urovie elaborace. U dite, nepracuje-li ve fazi elaborace, veléesto dochazi

k tzv. ,epizodickému uchopovani reality”, nedochiézinalogiim, penosu nateného do

jinych situaci. Dojde k vytvi@ni nepesnych pedstav o daném jevu, nedochazi ke Zwaiti

vztahl mezi jevy.



Zacilena na vytvaeni podminek pro koncentraci pozornosti

Dite, které se nesousti, nepracuje ve fazi elaborace, a tudiz séirseplnym porozurmnim.
Musime tedy fi reedukaci vytvét takové podminky, které umozni naplnit tuto zasad
Ocekava se tedy, Ze terapeutodi¢ bude sedt s dittem v £sném kontaktu a on sam se bude
soustedit pouze na dita jeho praci. Bude s diem co nejasgji v ocnim kontaktu. Neni
vhodné pi napra¥ provadt dalSic¢innosti (v rodif nag. rizné domaci prace, sledovani
televize). Musi byt vytvieny takové podminky, aby dithapalo zasadnost éldzitost

takovéto prace. Jeégba zabezpét, aby dit v interakci s dosglym nebylo i napraw ruseno.
Postoje terapeuta rodice se pesouvaji na dét Jestlize rodi neprojevuje fliSny zajem,
odbih& k jin&innosti, nevybuduje pozitivni postoje k praci ardittte.

Dlouhodoba

Je nutné ppravit dit na dlouhodoby proces. Je-li naprava intenzivsbali dodrzovany
zasady, je mozné, Ze se&ma dostavi velice brzy.inou vSak znamend teprve prvni krok na
cest a je teba v napravsetrvat, 8kdy i vice roki. Naprava utiti funkce by nentla skorgit

pied tim, nez ji dit pIn¢ neovladne, nez ji nema glzautomatizovanou. Séasna praxe

vypada tak, Ze iipkonci povinné Skolni dochazky mad&gtale obtize v zakladnich oblastech,
nejsou natrénovany, naopak jsou prohloubeny. Jetigdy poskytovat nejen dit, ale také

rodi¢i po tuto dobu pravidelnou podporu, dlipost a realistické nasténi situace. Nkdy se
naprava stava dlouhodobaivddi neefektivnich pouzitych strategii (nepravidelnége,
mechanického provédi ukolu, nevytvéeni prostoru pro sousiténou praci apod.).

Systematicka, gredavat jevy ve struktute a zaazovat do systému

VSe, co zakovi fedkladame, fedkladame jednotliva s porozurnim celku. Jestlize chceme,
aby doslo k znovuvybaveni jevu je nezbytné, zagaditio struktury. Jevy s jasnou strukturou
jsou lépe vybavitelné, nez nahodilie@kladané zalezitosti. Pro lepSi uchopeni struktury
budovani jeji pedstavy, MmzZeme strukturu vizualizovat do mentalnich map.

Cilena na zprostedkovani pocitu kompetence

Tato zasada vyplyva z konceptu ZkuSenosti zpedkbvaného ¢eni (Mediated learning
enhacement), jemuz se vice buderdrgovat v kapitole o intervénich metodach, jako
vychodisko pro Feuersteinovu metodu instrumentéloibohacovani. V z4sagtle o
negretrzitou praci s détem, kdy na zaklagdvhodre volenych postuf, cilené — konkréth
vyjadiené pozitivni zgtné vazby budujeme u dié pocit kompetence, Ze nové ukoly, jé&dgp
n¢j predkladame, a které pravem vzbuzuji nejistotu, @opni zvliadnoutipnasazeni
urcitého Usili. Neni nutné jiz zmovat, Ze Ukol musi byt zvladnutelny, musi byt vyarmo
prostedi pro @eni se apod.

Reedukace je proces, ve kterém vyuzivame vSemodoathipnych zdrdj literaturacasto
uvadimultismyslovy (multisenzoriélni) pristup, coz je pistup, ktery spéiva ve vyuzivani co
nejvice smysl, v¢etné propriocepce k snadjsimu zprostedkovani a uchovavani jevu. Tohoto
principu nap. vyuzivd Montessori pedagogika. Podobtigioip nizeme sledovatipnécviku
diferenciace tvrdych a #kkych slabik, kde vyuzivame pro vyvozeni tvrdé kggiro slabiky

dy — ty — ny a molitanové —&kké pro di — ti — ni. Dit v prvop@atcich nacviku opakuje po
uciteli jednotlivé slabiky a u toho nika grislusné kostky. (Zelinkova, 2003). Multismyslovy
pristup je diky své podstafizce spojen s komperiami pomickami stimulujici smysly,



musime vSak dbat na to, aby&diebylo #iliS zahlcené, proto i zde musime pracovat
s ukdonenim. Smysly je vyhodné trénovat a vyuzivat, st¢gko budovat mentalni
reprezentaci vigdstavach pouze na zakdgddné funkce.

Mnemotechnické pomiacky ano¢i ne?

Velky problémceského Skolstvi vidi Pokorna ve vyuzivani mnematmétych poniicek, které
pretzuji pangt. Jestlize si mame zapamatovatityrjev, je vyhodwjSi vytvorit si strategie
(kategorizace, kodovani, vizualizace...), cozZ je pnda ¥domé urovni, prace nad ukolem
s porozundnim, kdy gedchdzime chybam. JestliZze se strategie gddis\pouzijeme jinou.
Mnemotechnické pofitky jsoucasto vytvdeny druhou osobou, nevypovidaji o tom, jak
piemysli dany jedinec, ten si pak musi zapamatowdtm@alSi jev a od toho vyvozovat ten,
ktery byl prvotnim cilem bez pochopeni daného tkolu

Shrnuti kapitoly

Reedukaci se rozumi specificky postup vedouci kradsi nebo zmirsni konkrétni vadyi
poruchy. Zpravidla se jednéa o specifickou interakegzi dittem se SPU a do8lym (rodicem,
ucitelem, terapeutem...). Reedukace musheyht jisté zasady, aby byla efektivni a vedla
k pros@sné zrgng.

Kontrolni otazky a ukoly

Vysvétlete pojem reedukace, definujte jeji cil.

Jak miZze byt reedukace zorganizovana? Kd@enprovadt napravu?

Vyjmenujte zasady prace a charakterizujte je.

Otazka k zamysleni:

V prvni ¢asti kapitoly Reedukace specifickych poru¢kni jsou zmitny osoby, které
neiastji provazeji di¢ reedukaci. V textu jsou vymezeny jetkteré klady a zapory jejich
pusobeni. Zkuste se zamyslet nad dalSimi pozitivggativy. Co niZe reedukéni p&i piinést

tiidni Wwitel Zaka a na co jeégba myslet? Co naopakiie Witeli prinést zkusenost s takovouto
praci s Zzakem?

# 5 Oblasti reedukace

Cil kapitoly

Cilem kapitoly je vymezit zakladni oblasti reedukae podkapitolach se pak seznamit
s vykérem vhodnych reedukaich metod a technik.

Po nastudovani této kapitoly bystélnbyt schopni:

Vymezit oblasti reedukace;



charakterizovat tyto oblasti;

Kli ¢ova slova

Oblast deficitnich funkci, metoda, techniky nacvikeni, techniky nacviku pdtani
Cas na prostudovani kapitoly

3 + 3 (teorie +as nareSeni uloh)

Pravodce studiem

Tato kapitola pedklada studujicim vybrané techniky a metody napdikéich funkci, déle
¢teni a pditani. Samotny wWet nemusi byt Werpavajici, dlezité vSak bude tyto techniky
vztahovat k teorii specifickych poruckiani a k moznostem jejich aplikace. 3¢y se nesnazi
byt kon€ny, wtSinou se jedna o techniky, s nimiz autorka matmiazkusenosti a jsou tak
ovéreny v praxi nejen autory citovanych publikaci, talkeé i vedeni @itela, ktei pracuji
détmi s deficitnimi di€imi funkcemi.

Pri reedukaci musime mit neustale na mysli, Ze se§@dcelostny problém dte, jeho obtize
nejsou demonstrovany jen ve Skolnich dovednostatiky vypowdim dosglych dyslektiki
muzeme ziskat vhled do jejich kazdodenniho Zivotgatoje rekteré \&ci stale ovliviuji
(orientace ve @8, na neznamych mistech, vigplani formuléi, organizac€asu, organizace
prostoru kufru auta...) V zasadeedukaci ve Skolnim prdasti cilime doif oblasti (srov.
Zelinkov4a, 2003, Pokorné, 2001):

1. Reedukace deficitnich funkci, které spotaé podmiiuji poruchu

Jestlize ma détdeficit v oblasti zrakové diferenciacenae se projevit v oblastteni zandnou
tvarow podobnych pismen (p — b — d) a ten samy defiaibisee projevovat v oblasti
matematiky zarnoucislic (6 — 9). Cilem tedy bude posilit funkci zrakadiferenciace
(postupujeme od obraik symbotim).

2. Utvareni dovednosti spravs ¢ist, psat a pditat

V dnesni dob je kladen veliky draz na efektivni a aktivni zvliadnuéchto dovednosti. Jestlize
je ¢teni nedostaujici, s Iéty se schopnost vytraci.

3. Prostednictvim dodrZovani zdsad ¥igtupu k dtem se SPpiiznivé pisobit na psychiku
jedince s cilem akceptace poruchy, vytu@ni adekvatnino konceptu sebe saméhBrenos
zodpowdnosti za vysledky na jedince skrze vynaloZzenéa@@si ordmované) usili. Toto vie
jako sowast prevence nejen proti snizené motivaci a zhérsarsebepojeti, ale ve Skolni praxi
velice ¢asto vignych poruch chovéni, jako sekundarnilislddku nezpracovaného
dlouhodobého selhavani ve Skole.



# 5.1 Oblast rozvoje poznavacich funkci

Vzhledem k velkému mnoZzstvi obrazového materiaktgmého naeském trhu se v této
podkapitole budemegnovat pouze Witu oblasti, kde cilime dil dkoly. Ri reedukaci jefeba
respektovat Urove na niz se ditvzhledem k dilim funkcim nachazi.

Jsou to tedy tyto oblasti:
sluchova analyza a syntéza (slova v vslabiky ve slo¥, hlaskové stavby slov), rozliSovani
mekkych a tvrdych slabik, sluchova diferenciace d&lynohlasky, naslouchani, fonematické

uvédomovani;

rozliSovani barev a tvay zrakova diferenciace, analyza a syntéza, rozisbgozadi a figury,
rozliSovani inverznich obraégccviceni a@nich pohyti, postehovani;

oblast prostorové a pravolevé orientace a orientdélevém schématu, oblast laterality;
sekvence a posloupnost;

koncentrace pozornosti;

panet zrakova, sluchova, kinesteticka, taktilni vnimamangt’;

rozvoj pohotovosti mluvidel, obratnosti ve vyfastani;

rozvoj slovni zasoby, porozusmi;

vnimani a reprodukce rytmu;

oblast jemné a hrubé motoriky.

# 5.2 Vybrané metody v oblasti reedukac&eni

V prab¢hu praxe prace stini se SPU se @¥ily nékteré techniky, které jsowhbne vyuzivany
na nasich skolach. Dikygkladim zahraninich autoit se doteského progedi dostavaji také
metody ze zahragi, které mohou byt aplikovany i gasky jazyk.

Cteni s okénkem

Jedna se jiz odir¢ vyuzivanou napravnou metodieni, nebé Uzce souvisi s analyticko —
syntetickou, Weskych skolach nejrozgiejSi, metodou vyvozovarieni. Nefastji se
pouZziva pi odbouravani dvojihéteni. Tato metoda dostala své jméno dle fcky, s niz se
pracuje. Jde o kartu s vyigenym otvorem, ve kterém je witkteny text a zarovejsou zakryty
okolnitadky. (Pokornd, 2001)@ezité je, aby velikost vyEZeného okénka odpovidala
velikosti pisma. V okénku se musi nachazet jengttané slovo, s kartou pohybuje jen ten,
kdo s diktem pracuje, ne ditsamo, mohlo by naatit nespravnou techniku. Temgteni je
piizpisobeno ditti, melodie ¥ty je zde aZz na druhém misDulezité je, aby di slabiky
nesekalo, posouvame okénkert predtim, nez déctenou slabiku vyslovi a tim slabiku
zakryjeme. Trénujeme tak plynulé zrakové pohybgré&ittem s dvojimitenim dla obtize.



Diky okénku digti zamefujeme pozornost na dekédovani slova, poranimxectenému tedy
neni vyhodné v tuto chvili zfigvat. | zighly ¢ten& zaazuje veiteni pauzy, toto je nutné
respektovat. O zde plati, Ze ditby melo znat smysl pouZiti okénka, nacvik bylrbyt
pravidelny, kazdodenni, épplaticasova dotace deseti minut. (srov. Pokorna, 200inkoea,
2003)

Metoda dublovanéhoéteni

DalSi uzivanou metodou nacvikteni je tzv. metoda dublovanétieni. Tato metoda se uziva
u ckti, které jiz maji rozvinutou dovednageni,¢tou vSak nefesrg, casto chybuji nebo si text
domysleji. (Pokorna, 2001) Tato metodadpa ve spolenémcteni Witele ¢i rodice spolu s
ditétem za respektovani jeho tempdaitel pak @i ¢éteni zandrné udkla chyby nap. zangnu
slova, zruSeni zdrokhny. Dité tak musi aktiva sledovat text. Ofi zanttujeme dikti
pozornost, tentokrate na spravny veani. Stejg jako u jinych metod pracujeme pravid&kn
intenzivre. Z patatku je lepSi porech minutach udat pauzu.

Metoda globalnihoéteni

Tato metoda je za#ena na posthovani shluku pismen ve chvili, kdydiipiva na
jednotlivych pismenech. Text musi byt spedialpraven a to dditverzi. Prvni verze je
samotny text (zpravidla psany bezpatkovym pismerdjuhé pedloZzime ten samy text

s vynechanymi slabikandi pismeny a veiéti verzi vynechavame cela slova.ddmusi byt
nécvik dlouhodoby, je vyhodné vyuZivat motiméatext z oblasti zajmu dite.

Metoda G. Fernaldové

Metoda Fernaldové stavi na odbourani strachtierd, obavy z neugphu, trénuje plynulost a
rychlostéteni. Je zaloZena na principu intenzivni praceteie v rekolika dilcich krocich.
Terapeut vybere text, ktery ragtldo dikich celki, Pokorna, 2011 uvadi kolem degétilki.
Vybér textu je zde wujici, text by n&l byt ve svém obsahu motivujici pro danéhenée,
slova by se rla ¢asto opakovat, ve vybradéasti by n¢lo jit o ucelenou mysSlenku. it
dostane pokyn nejtle ,prelétnout gima“ radek paddku a podtrhnout tuzkou slova, ktera se
na prvni pohled zdaji pr&eni obtizna (mohou to byt dlouhd slova, slovaagritikou, se
souhlaskovymi shlukyasto takeé éti voli slova s velkymi pismeny — potencionalni wiz
které nemuseji znat). P&ten&e miZe byt tento Ukol nesnadny, proto musi byt insteukc
zadana jasha dit by opit mélo pracovat s porozuénim. Kdyz di¢ zvladne podtrhat
vyty¢enoucéast textu, dostane znovu stejnou instrukci. Tadko prochazittkrat. Podtrhnuta
slova jsou potom dekddovana, je vyhodné udmramych se ptat na jejich vyznam, také

u sloZenin. K préci vyuzivAme moznosti slovo napsgiledat ve slovniku. Jakmile
dopracujeme se slovy,tbe dit precist cely text. Dit se s potencionattezkymi slovy jiz
seznamilo, neni tedy zasleno, kdyZ na &narazi. V takovém toifpact mazeme klide
pracovat s porozuénim textu. (srov. Pokorna, 2001)

# 5.3 Vybrané metody v oblasti nacviku matematickylt dovednosti

U matematickych dovednosti jde o multifaktoriapodmirgné poruchy, vzajeninse
kombinujicich organickych, psychickych, socialnéctidaktickych obtizi. i feSeni
matematickych uloh se uptatie faktor verbalni, souvisejicireti mluvenou i psanou, faktor
prostorovy, usuzovani, numericky faktor a dalSat®se vyskytujittzné poruchy



matematickych dovednosti, které samejmé vyZzaduji kazda jiny reedukai postup. B
reeduk&nim postupu respektujeme vyvojovost, tedyizame od funkci, které oviiw;ji i ty
matematické, tedy motorika, zrakova a sluchovagpere, prostorova orientace, vnimani
télesného schématigc, panet a rozumové schopnosti. Nasledujggtiselné pedstavy
(klasifikace, tideni, prifazovani...)giselné pedstavy (utovani mnozstvi), uti@ni a
automatizovani matematickych pajr@€islo, zapistisel...). Teprve na tomto zakkadtavime
matematické operace (pagicslovni tlohy). Specifickou oblasti je geometiigera
predpoklada rozvoj grafomotoriky a prostorovégstavivosti a fgvody jednotek. S
matematickymi dovednostmi dale Uzce souvisi ormnta&ase, hodnota minci a bankovek a
dalSi dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze matematikalgZném zZivot uziva skoro vSude (miry
pro odtvy a obuv, ziskavani udag teplongru, vazeni potravin, prace sfitkem na mag),
musime pihlédnout k jistym obtiZzim i v jinych oblastech.glihikova, 2003)

Pokorna (2001, 2011) uvadi jako moznou alternataailit intervenci doiech oblasti:
1. Rozvoj prostorové a serialni orientace

2. Rozvoj pedstav v oblasti mnozstvi (péstovani wtitého mnozstvi prvi)

3. Rozvoj pedstavy poetnitfady

Rozvoj predstav v oblasti mnozstviozvijime tehdy, &stane-li di¢ na v procesualnim obdobi
pocitani prvki po jedné. Dit patita na prstech, coz sé piechodu pes deset jevi jako velmi
neefektivni. Di¢ ulpi na linearni fedsta¥, velice¢asto zamstuje fadovoucislovku a mnozstvi
(spaita ctyii prsty, ¢tyii kostky po jedné a posledni je kostka, prst j&yi). Postehovanim
prvka rozvijime nejen chapani mnozstvi, které potomezgmtuj&islo, ale také jeho rozklad.
Dulezité je gedkladat ditti strukturu, ale také gasto n&nit, aby ogt neuglo na jedné
predsta¥ (nag. pét prvka séazenych jako na hraci kostce). Nebudeme-li strokaty mize se
stat, Ze dit opt skorti u strategie p&tani po jedné. Dlezité je také davat prvky ve vertikalni
a horizontalnifade maximalr¢ do ¢tyt, postehnuti vice prvi takto séazenych uz je velice
obtizené a détmize ot sklouznout k p&itani po jedné.

Soutasré s postehovanim jeiebavytvaret predstavuirady do desiti Zarovei jsou s touto
technikou nacwiovany vdechnytyii pocetni operaceCiselnouradu je feba zhotovit tak, ze
jednotlivacisla 1 — 10 uzaeme do krouzku. Nepracujeme s barvami, barva vdiowdi neni
dulezita. Dilezité jsou mezery metisly, které zZisla claji prvek ugité skupiny. Skupinou se
rozumi pra¥ fada do desiti, ktery by neirprekrctit zorné pole dite. Pracuje-li di

s tabulkou, je schopné reflektovat konstantnostipwiads, coz oproti praxi (fedkladani
kostek, fazolek), je velka ztna. Ot vedeme dé, aby nepoitalo po jedné, ale pasthovalo
prvky. Takto z tabulkgteme, nacviujeme gitani a odéitani. (vice Pokorna, 2011, Rozvoj
vnimani a poznavani)

Cést pro zajemce

Velikym prinosem pro satasnou pedagogickou praxi jegpozeni @l zahrantnich autod
zabyvajicich sedenim nejen déeského, ale také do ,srozumitelného jazyka“. Tydblikace

se zamituji na nové pohledy natani. V sodasnosti jsou nap

KREJXCOVA, Lenka. Zaci paebuji gemyslet: Co pro to mohou &dt jejich witelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.



Nebo V. Pokornouifpravovana publikace Reuvena Feuersteina
Shrnuti kapitoly

Reedukani ¢innosti jsou cileny daiit hlavnich oblasti:

oblast napravy deficitnich funkci, které sgoke podmiiuji poruchy;
oblast budovani spravnéliteni, psani a gdtani;

oblast fisobeni na psychiku jedince v procesu reedukace.

Pri nacvikucteni mizeme vyuzivat alternativni metody, jako:
¢teni s okénkem;

dublované&iteni;

metodu Fernaldova.

Pri nacviku matematickych dovednosti jsailefité oblasti rozvoje prostorové a serialni
orientace, nacviku pasthovani pétu a nacviku péetnichrad.

Kontrolni otazky a ukoly:
Definujte oblasti reedukace.
Charakterizujte metody vyuzivané pacvikucteni.

Zamyslete se a udite funkce, které je nutné posilovat, které sowvisiatematickymi
dovednostmi a Uzce je oviiuji.

Otazky k zamysleni:

Zamyslete se nad oblastmi funkci, kter&@ba posilit. Jsou v sdasné spoknosti dostaténe
trénovany? Jak je mozné, Ze do Skiatipazi stale vicedti s deficity (nemuseji mit jeSSPU)

v téchto funkcich, zejména pak deficity v oblasti sloeého vnimani (diferenciace, rozliSovani
figura a pozadi, sluchova pozornost), fonematickélkdomovani, pozornosti, grafomotoriky i
hrubé motoriky a ge¢ovymi obtizemi nejen ve fonematicko — fonologickging?

Je sodasn&eské Skola fizpisobena tomuto stavajicimu trendu@rmyslejte a diskutujte
systémoveé navrhy prevence v této oblasti.

# 6 Intervenéni metody

Cil kapitoly



Cilem této kapitoly je seznamit se se zakladniehigdem dostupnych interw@rich metod,
které jsou v satasné edukani praxi aplikovany na Skolachiigkolskych poradenskych
zaizenich a i soukromych poradnach.

Po nastudovani této kapitoly bystélnbyt schopni:

vys\étlit pojem interveini metoda,;

charakterizovat jednotlivé intervém metody pouzivané deském prosedi;

aplikovat tyto metody s ohledem na konkrétk & charakter podpory.

Kli ¢ova slova

Intervertni metoda, percépé motorické oslabeni, deficity dich funkci, zrakové vniman,
sluchové vnimani, prostorova orientace, intermealadieriace, Metoda dobrého startu,
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohaco¥g),(kognitivni gistup

Cas na prostudovani kapitoly

3 + 3 (teorie +as nareSeni uloh)

Pravodce studiem

Predkladana kapitola uvadi &gt intervernich metod, pro jejich hlubSi pochopeni je nezbytné
sahnout k dalSim zdrnijn literatury, nebt pro jejich lepSi pochopeni jélézité znat teoreticka
vychodiska, na kterych jsou zaloZzena. Intetv@émetodou budeme nazyvat komplex
napravnych cwieni nebo zfisohi prace s jedincem se SPU nebo jeho riziky &daim

piekonani obtizi a posileni funkci, které se podilajspravném nacvikiieni, psani, ptani.

# 6.1 Interventni metody zmérené na trénink percegné motorického oslabeni

Do této kategorie budeme zahrnovat také ty intemiemetody, fi jejichz vyuzivani jsou
cilovou skupinou é&i predskolniho ¥ku, které jsou v rizicich SPU, pbmemaji Zadné obtize a
slouZzi spiSe jako zabezfemi bezproblémového startti pahajeni povinné skolni dochazky.

KUPREV

Jedna se o prima&tmpreventivni program, jehoz cilem jeedchazet adaptaim problénim

déti od¢tyr do osmi let. Program je cilen na réela di€, zan&feni na orientaci ¥ase, prostoru
a ve vlastni osab Rodicum poskytuje ziskani jistoty ve vedeni viastnihétditAutorkou této i
daldich metod (KUMOT, KUPOZ, KUKU...) je dstska klinick& psycholoZka Pavla Kuncova.

KUMOT

Je skupinovy program zacileny n&idd peti do osmi let, cileé se zandfuje na narusenou
hrubou i jemnou motoriku,éetn motoriky mluvidel, impulzivitu, neschopnost uvdlse
apod. V ramci programu cilenym ¢eni tyto gfiznaky u @dti minimalizuji, &i se uvohovat a
relaxovat.Cinnosti jsou provéaghy v socialnim kontextu, tento program ma tedy také



psychoterapeuticky efekt. Bise @i vyjadrovat své pocity po verbalni i nonverbalni strance,
uci se vnimat pocity jinychdi a nachazet v komunikaci s ostatnimi radost.

KUPOZ

Program KUPOZ je za#tien na dti, jeZ maji obtiZe v pozornosti, @td hyperaktivnich trénuje
koncentraci pozornosti, u hypoaktivnich trénujehtgst pracovniho tempa. Jeten dtem od
osmi do dvanacti let, zejména s obtiZzemi v oblastiornosti, ale také jako prevence SPU. Jde
opct o kazdodenni intenzivni domaci interakcétiita zaskoleného radi, cilem je potom

posilit tuto spolupraci a budovat kvalitni vztah.

Maxik

Stimulani program pro &i od pgti let, déti s odloZenou Skolni dochazkou, které spnavuji
na vstup do Skoly, ale také pré&tidv obdobi mladSiho Skolnihaku, u nichZ se objevu;i tité
specifické obtiZze véteni, psani a pdtani. Cilem pravidelnych cs&ni neni reedukace projev
ale znéna podminek, za kterychtbe dit podavat lepSi vykon. Jew@zréna poteba
pravidelného rezimu, kdy sétem 15 tydd zan€iuje na nacvik novych pohybovych
stereotyfi (od spravného dychani po spravny uchop), rozvojlakasnich dovednosti
(rozviji se pojmové mysleniec, vyslovnost), posileni dilch funkci v oblastech, které jsou
nezbytné pro dalSi dovednosti, jakeni, psani, pitani (vnimani, pagt, grafomotorika,
prostorova orientace, intermodalita, koncentracapuosti, atp.). ProSkoleny r@dbracuje

s dittem kazdy den, konzultace se specialnim pedagog@$kolenym pracovnikem,
probihaji dle paeby a domluvy.

Autorkami této metody jsou Pavla Bubghdva a Zdéka Janhubova

Percepné motoricka reedukaéni cviceni

Tato cvieni vychazeji z diiho oslabeni vykonu, které vedou ke korekci defich funkci.
Cviceni jsou vhodna prodtl od peti let, podstatou je ap pravidelnost. Ukoly s nastajici
obtiZnosti jsou cilené dédhto oblasti (Sauerovéa, Sfrava, Nechlebova, 2012):
percegni funkce (smyslové vnimani - zrakové, sluchovéstrové);

kognitivnich funkci (koncentrace pozornosti, gammysSlenifec, matematické igdstavy);

motorické s senzomotorické funkce (jemna a hrubtorii@, aini pohyby, oromotorika a
koordinace).

Autorkami této metody jsou Pavla Bubgdva a Zdéka Janhubovi

7 Vice na www.prodys-bubenickova.cz

8 Vice na www.prodys-bubenickova.cz




Deficity dil¢ich funkci (B. Siendelarova)

Metoda B. Siendelarové nabizi komplextisfup k diagnostice a reedukaci defidiil¢ich
funkci. Subtesty a poté i cilen& intervencefigeti dvou seSitech, 960 stran) je zZdema na
percegni principy z vyvojového hlediska, ktery sgalve tech rovinach (modalni,
sluchem, dotykem a pohybem.iséermodalni rovin & spojuje vizuald — auditivni pod#ty a
auditivré — vizualni. Umo#uje rozstovat obsah pojiina vytvaet analogie, v oblastteni je to
zejména spojeni hlasky a pismenesevialni roviné vnima jedinec p@di vzrucli a jejich
vybaveni ve stejném sledu. Na tyto roviny pakisne nejen diagnostika, ale také z#ria
napravné sesity.

1. Zrakové vnimani

V prvéiad by méla snerovat k optickeé diferenciaci pozadi a figury, cod@ednost zaloZzena
na vyclenicasti z celku za s@asného celostniho vnimani. Deficit se v této obfasjevuje
neodpoutanim pozornosti od zrakovych patinkteré ho obklopuji, ditma obtize zassit
pozornost na ty, které jsouildzité.

Kvalitativné vySe pak zariujeme pozornost na diferenciaci trabiky této dovednosti
muzeme rozliSovat zrakem jednotlivé tvary¢awvat rozdily nebo naopak poznat tvary shodné.
Deficit v této oblasti ma za nasledek nespravnénani tvah pismen a také figobuje

problémy v tidéni prednita podle danych vlastnosti.

V oblasti zrakového vnimani stoji kvalitativnejvyse zrakova pat, jejiz deficit ditti
znemo#uje zapamatovani si tvajednotlivych pismen, ma také problémy s petsbvanim.

2. Sluchové vnimani

V oblasti sluchového vniméni se v piagle zansiuje metoda na akustickou diferenciaci
pozadi a figury. Zagteni pozornosti timto sénem znamena, stejpako u zrakového vnimani,
schopnost vydit ¢ast z celku a s@asreé vnimat celosté Deficit se projevuje neschopnosti
zantfit pozornost na jediny akusticky po#lra nenechat se rozptylit ostatnimi zvuky.

Daéle se zartujeme na akustickou diferenciaci, ktera ummge analyzovat podobné zvuky,
hlasky, slova. Pravdeficit v této oblasti zjsobuje obtize ve sluchové analyze, syntéze,
rozliSovani zslych a nezglych hlasek, nedostateé diferenciaci rgkkych a tvrdych hlasek a
nedostaténé diferenciaci dlouhych a kratkych samohlasek @hak, 2001).

Kvalitativné nejvySe stoji oft pantt, tentokrate sluchova. Ta dava schopnost zapamabva
obsah i formu slySeného.




3. Prostorova orientace

Jako ontogeneticky ndjide se rozvijejici hmatovy smysl je oblast, seddge spojeno
poznavani sita v nejragjSim obdobi Zivota dite a sotasré ma vliv na rozvijeni motoriky
hrubé, jemné, grafomotoriky a motoriky mluvidel.

V oblasti €lesného schématu jde o vnimani viastnétm schopnost pravolevé a prostorove
orientace. Deficity se projeviigsani,éteni i orientaci n&iselné ose.

A koneiné oblast prostorova orientace, které se rozvijtasi s chizi. Deficity se odrazi
nagiklad @i psani ve smyslu nedodrzovani velikosti a tvasmn, di si nedokaze
rozvrhnout pismo ngdek.

4. Intermodalita

Intermodalni kédovani umagje prepinani mezi jednotlivymi Zigoby vnimani, tato schopnost
se projevuje ve schopnosti pojmenovétiykteré vidime a spojovat se slovem, které slgSim
Deficit se niize projevit i psani, kdy se nespdgcovy podret s vizualnim, spojenim hlasky a
pismene.

5. Serialita

Funkci seriality je Uzce spojena se schopndstilyidani, deficit se projevuje poruchami
chovani, ve Skolni praci chybamiazeni pismen, slovaslic.

Metoda je principialé zaloZena na zjihi deficith a aplikace cvieni kazdy den. K tomuto
Ucelu slouzi speciathsestavené sesity na kazdowidilinkci zvIas®.

Metoda dobrého startu (MDS)

Jednd se o ucelenou metodu, kterd pedsictvim individualg i skupinow provazenych
specifickych¢innosti v interakci s (proSkolenymgitelem sleduje rozvoj psychomotoriky ve
vSech aspektech v sinnosti se sférou emocion&lmotivani a sociélni, fispiva k rozvoiji
feci. Cviceni MDS u dti s normalni psychomotorickou arovni rozvoj aktivi, u cti s
poruchami vyvoje upravuji nepravidélae rozvijejici funkce. Metoda je zpracovana ddi25-
lekci s dostatsnym vykErem modelovych situaci, respektuje individualitté@ii moznosti
ucitele.

Vyuziva se:

pii zajis€ni ,dobrého startu” pro vyukéteni a psani;

9., .
Vice na www.centrum-cogito.cz




jako prevence SPU;
jako reedukéni technika (zejména &t s odkladem Skolni dochazky);
jako sowast pedagogické diagnostiky.

Nosnym prvkem v samotné lekci je spectahybrana pise od které se odviji vybranyipeh
a pohyb. Kazda pigema swij graficky symbol, ktery reprezentuje zaznam rytneum, je v lekci
trénovan. Kromi prace s rytmem cili také fiecové dovednosti, které provazeji jednaiz e
zname lidové pistky s jasi definovanym textem, ktery je taktéfednetem cviteni. Kazda
lekce ma st ¥ad a posloupnostutezité je vytvdit bezp&€né prostedi pro praci a aktivhdo
ni dit¢ zapojit.

Autorkouceské verze je Jana Swierkoszova.

# 6.2 Koncepty respektujici kognitivni Fistup v edukaci

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovank(E)

Pristup, jeZz pr@eské a slovenskeé prostli grelozila a z Izraele zprasidkovala Doc. VWra
Pokorna prosgednictvim oldanského sdruzeni Cogito — Centrum kognitivni edekac

Tyto programy zageSuje mezinarodnuznavana teorie Strukturalni kognitivni
modifikovatelnosti, kterou rozpracovalitel a celos¥tové uznavany kognitivni psycholog
Prof. Reuven Feuerstein PhiBeditel institutu International Center for the Enbament of
Learning Propensity (ICELP) v Jeruzakénie zaloZena na vyzkumné praci z oblasti vyvojové
psychologie, kteréa tvrdi, Ze intelekt neni jednon ywdy danou vlastnostioveka, ale Ze je
modifikovatelny. Profesor Feuerstein zastava nézonejdive musime uiit a pak i
napravovat ty deficitni kognitivni funkce, kter@jspgredpokladem spravného mysleni.
Kognitivni funkce jsou deficitni tehdy, nebyly-lodtaténé rozvinuty. VSeobecnouiginu
nedostaténého rozvojedchto funkci potom spaije v nedostatmé nebo neefektivni
zkuSenosti zprosedkovaneho ¢eni. Pomoci procesu zprietikovaného &eni jsou posilovany
kognitivni struktury Zaka a to systematickymigpbem interakce Zaka ditele (mediatora-
zprostedkovatele). Tento mediator se stavi mezi podrzdka a mezi Zzaka a jeho odgdiv
Pomaha tak jedinci ve &t a tideéni dalezitych informaci pro dany ukol zaienim jeho
pozornosti tak, Ze zbavuje informace neutralitypgpedkovava jejich fesah a vyznam, dava
jim pfiméfenou nardnost. Pomaha tva strategie a planovat postujenymi zpisoby, které
smeétuji k co nejpesr¥jSi a nejspravgsi odpowdi ¢i feSeni daného problému. Diky
zvnittnénim si hlavnich princip a postufi, vyhledavanim shodnych privla vnitnich
charakteristik i v jinych situacich a Ukolech, zfedkovava zakovi uceleny préstiek pro
kompetence keSeni probléemu ateni, kritické mysleni a metakognitivni dovednosti.

Oproti ostatnim reedukaim metodam se zaobira strukturou, nikoli jednositwmi, protoze se
v tomto @istupu i reedukaci zagiujeme na vice kognitivnich funkci najednou.

Program FIE se sestava z 26 instrumienpracovnich list, v nichZ se fevazi pracuje
systémem ,tuzka a papir”. Kazdy instrument se&aja na specificky kognitivni deficit,
samostatéivSak kazdy instrument nabizi ziskavani dalSfeldpoklad pro weni. | ze
samotného nazvu ,instrument”, tedy nastroj, jem@tée naml zhruba ptiset stranek je pouze



prostedkem k rozvoji kognitivnich funkci, neni tedy oflgen jeho strohé vypémi. Program
FIE sleduje d¥ linie a tim padem jsou i instrumenty pomysinzdleny dle cilové skupiny.
Rada standard (14 instrumépse orientuje na jedince od 7 aZ 8 lét¢@mz déale nenidkove
limitovana.Rada zakladni (12 instruméitje ukena pro peddkolni ¥k, seniory a osoby, u
kterych se objevuji deficity kognitivnich funkcilie ugith omezeni (limity) v kognitivnich
funkcich, jako nap osoby s mentalnim postizenim. VSechna&ewi v ramci jednotlivych
instrument jsou koncipovana jako ai@ni s neustale se stupici nar@nosti. S instrumenty je
moZné pracovat variab#nneni tudiZze¢eno, Ze s instrumentydané pro pedskolni ¥k
nemiZzeme pracovat i séthi starSimig¢i s dosglymi. Existuje vSak nepsané pravidlo, Ze
vychodiskem pro tuto intervéni metodu je instrument nazyvajici se Ugmtani bod, ktery
vhodrg uvadi do systému prace. Cilem je rozvindghniho potencialu a korekce deficitnich
kognitivnich funkci v rovinach vstupu, zpracovaniyatupu, tak jak byly chapany mimo jiné
zakladatelem neuropsychologie, zabyvajicim se jeavaysSich psychickych funkci A. R.
Lurijou. Duraz je kladen na rozvogdi, jeZ je zde chapana jako nastroj intelektudinnosti.
Jejim prostednictvim jedinec kontroluje a tgmiuje informace, vyjailje feci mySlenkoveé
pochody a strategie. Préstinictvimieci si tyto strategie zvniiiuje a osvojuje natolik, aby je
byl schopen vyuZit iifpjinych okolnostech. Ve fazi vystupu pak uzZieéd jako gresny nastroj
k odpowdi areSeni Ukolu. Nejde tedy jen o rozvoj formaobsaho¥ piresného vyjatbvani,
ale také o rozvoj slovni zasoby. DalSifaZitym momentem je posileni vimif motivace

k uceni, jednak diky bezperému a pedvidatelnému prosdi, kde jedinec neni hodnocen
znamkami, je podftovan a stimulovan otdzkami. Zakladnim charakiekgm prvkem prace s
instrumentem je vzajemné sdileni mysSlenek, stratg@stupi k akolu. V neposledriack uci
jedince prace s instrumenty poznavat a rozvazaa@srym mySlenim a vhledeméithodnotit
poznavaci dovednosti, zolimvat zgisoby uvazovani. (Mravcova, 2013)

Cilem metody je tedy:

rozvoj deficiti dilcich funkci se zadtenim na fazi vstupu, zpracovani a vystupu,
posileni kratkodobé patti,

omezenteSeni uloh systémem ,pokus-omyl”, vyigai planovani a strategiirgSeni ukal,

snizeni impulsivnosti v jednani, zejnti pkolni praci teSeni uloh¢teni, psani...) a zvySeni
doby pozornosti,

rozvoj éten&skych kompetenci,
posileni motivace keSeni uloh, k &eni,
porozungni wtebnim procesm a metakognitivnim dovednostem,

rozvoj schopnosti systematickeé prace se zdrojrumnsenty (encyklopedie, slovnik spisovné
cestiny, slovnik cizich slov a dalsi),

rozvoj receptivni i expresiviieci ve vsech rovinackecdi (hlavné morfologicko-syntakticke,
pragmatickeé a lexikadtisémantické progtdnictvim roz&ovanim pojmoveho pole,
kognitivnimu gistupu k jazyku, tvorbou a formulovanim hypotéz),

prace s chybou, akceptace chyby jako peattu k &eni,



prace s efektivni kontrolou,

rozvoj samostatné prace se Zé@mim na zahajeni a dokiani¢innosti,

rozvoj sebereflexe,

rozvoj tolerantniho fistupu k nazam afreSenim ostatnich, rozvoj naslouchani,
rozvoj presnosti a pdivosti,

zprostedkovani pocitu kompetence a vyznamu.

Prace se také zaiiuje na strukturovanidebni strategii, tedy:

formulovani cile a definovani problému,

shroma#’ovani relevantnich informaci (implicitrvyvozenych i explicitéy danych),
verbalizovani a promysSleniznych moznosti,

planovani postujp formulovani hypotéz a jejich nasledné&itmvani,

promysleni odposdi,

vyvozovani zagr.

Celou praci se pak nese heslo uvedené na instraaightechte mé chvilku, ja si to
rozmyslim...”, coz gedstavuje pro jedince bezjmgy ramec pro jejich pracigdomi, ze
dileZité je \kci si promyslet svym vlastnim tempé&

Cést pro zajemce

s\

Vyhledejte dalSi kognitivniifstupy a vyhledejte vychodiska, teoretické podk]amykterych
vychazeji se zagienim na (L. S. Vygotského a A. R. Luriju).

Shrnuti kapitoly

Intervertni metoda v reedukaci je uceleny soubor aktivit&emy na dosahnuti cile, v tomto
piipack cile pedchazeni, odstrani nebo alespozmirreni deficith v oblasti di¢ich funkci se

10,,, . . .
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zametenim na dit jako celistvy organizmus v jeho peréapm, kognitivnim, emocionélnim i
socialnim kontextu.

Intervertni metody v reedukaci se mohou zgavat na prevenci vzniku poruckianici jejich
napravu, cili také do oblasti specifickych porubbvéni, jez jsou s problematikou SPU blizce
svazany.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jak byste vysitlili pojem intervergni metoda?

Jaké intervetni metody v oblasti napray piedchazeni SPU znate?

Jaka teoreticka vychodiska jsou dana pro metod@ FIE

Otazky k zamysleni

Projckte si zmirgné internetové odkazy a ziskejteregkladanych metodach dalSi informace.
Jak tyto metody pracuji s inkluzi? Jsou s ni v adu®

Citovana a doporwena literatura

CIMLEROVA, P., POKORNA, D., CHALUPOVA, EDiagnostika specifickych porucldeni

u adolescerita dosglych osob Praha: IPPP,2007. ISBN 978-80-86856-41-4.

HARTL, P. Psychologicky slovnilPraha: Ji Budka, 1993. ISBN 80-90-1549-0-5.

KOVAROVA, R, JANKU, K. Postaveni a kompetence specialniho pedagoga v ramci
integracniho procesu nadiné SkoleOstrava: Ostravska univerzita, 2008. ISBN 978-868¢
548-5.

KOVAROVA, Renata, KLUGOVA, IvaSpecialni pedagogika ve Skolnim
veku. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-320-0.

KREJCOVA, L., MERTIN, V. Pedagogické intervence u Z4KS.Praha: Wolters Kluwer,
2010. ISBN 978-80-7357-603-5.

KREJXCOVA, Lenka.Zéaci potebuji premysletCo pro to mohou udat jejich witelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckteni Jinasany: H&H, 1993. ISBN 80-85467-
56-9.

MERTIN, V., KREXOVA, L. (eds.)Metody a postupy poznavani zaRaaha: Wolters
kluwer, a.s., 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

MRAVCOVA, H. Skolni specialni pedagog v kontextukizdini 3koly. In FRANIOK, P.,
KOVAROVA, R. (eds.)Specialni pedagogika nejen v inkluzivnimélédani Ostrava: Pdf
OU, 2013. ISBN 978-80-7464-232-6.



MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogi@omouc: UP Olomouc, 2005. ISBN 80-
244-1075-3.

MCLOUGHLIN, D., FITZGIBBON, , G., YOUNG, V., 1994Adult dyslexia: Assessment,
Counselling and Training_ondon: Whurr Publishers Ltd, ISBN 1-897635-35-4

NOVAK, J. Diagnostika vyvojovych poruchieni véeském jazycéBrno: Psychodiagnostika,
1994.

POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovaniPraha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-570-9.

POKORNA, \&ra. Cviceni pro @ti se specifickymi poruchamiteni: Rozvoj vnimani a
poznavani. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-736I-&3

POKORNA, \&ra.Rozvoj vnimani a poznavamiaha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7376-795-4.

POKORNA, V.Vyvojové poruchydeni v dtstvi a dosglosti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-773-2.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilPraha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-579-2.

naprava. Brno: Psychodiagnostika, 2007.

SWIERKOSZOVA, JSdecitické boruchy uriie(Specifické poruchyceni) Ostrava: ostravska
univerzita v Ostra®, 2005. ISBN 80-7368-042-4.

SWIERKOSZOVA, JNelehky Zivot s dyslexi@strava: Ostravska univerzita v Ostra2013.
ISBN 978-80-7464-284-5.

SAUEROVA, Markéta, SPEBKOVA, Klara, NECHLEBOVA, EvaSpecialni pedagogika
v praxi Komplexni pée o dti se SPUCH. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-246843

VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedag&yghaUniverzita Karlova,
2005. ISBN 80-246-1074-4.

VAGNEROVA, M. KLEGROVA, J. Poradenské psychologiakiagnostika &ti a
dospivajicich. Praha: Univerzita Karlova v Prazi)& ISBN 978-80,-246-1538-7.

VASEK, S.Specialno pedagogicka diagnostilBratislava: Sapientia s r. 0., 2004. ISBN 80-
969112-0-1.

ZELINKOVA, O. Poruchy ueni Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7.

ZELINKOVA, O. Dyslexie v peddkolnim &ku. Praha: Portal, 2008. ISBN 978- 80-7367-321-
5.

ZELINKOVA, 0., CEDIK, M. Mam dyslexii Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0349-0.

Vladni dokumenty



1. Ramcovy vzdlavaci program profpdskolni vzdlavani. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2004. [On line] [cit. 2013-5-8] dostepz: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

Internetové zdroje
www.centrum-cogito.cz,
www.centrumrozum.cz,
Www.ucime-se-ucit.cz
www.prodys-bubenickova.cz

Konec dokumentu



