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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

V posledni dobé se stale vice hovofi o kompetencich pedagoga. Je
neoddiskutovatelné, Ze mezi dulezité profesni kompetence fadime
kompetence diagnostické, protoze je nezbytné, aby ucitel byl schopen
rozkliCovat pfipadny zakav problém. Problematika specifickych poruch uceni
je pouze jednim ztéchto moznych problém(, které zaky ve vychovné

vzdélavacim procesu provazeji.

Na druhou stranu je ale také nutné, aby ucitel umél, v pfipadé
diagnostikovanych specifickych poruch uceni, Zakovi pomoci. To
predpoklada, Zze také musi disponovat i dalSimi kompetencemi jako jsou

napf. terapeutické a komunikacni.

PredloZeny distan¢ni text pojednadva o zakladni diagnostice specifickych
poruch uceni ve Skolach i ve Skolskych poradenskych zafizenich. Je uren
primarné studentim specialni pedagogiky, ale je také vhodnym studijnim
materialem pro studenty ucitelstvi, zejména uditelstvi 1. stupné zakladni

Skoly.

Uspéchy pfi studiu, ale zejména pfi vlastni praci s zaky

preji autorky
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1 Specialné pedagogicka diagnostika ve vztahu ke specifickym

porucham uceni

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» pochopit obsah jednotlivych druh( diagnostiky: I€karské,

psychologické, pedagogické a specialné pedagogické;
e umét jasné vymezit vztah mezi diagnostikou a diagnézou;
» vysvétlit sou€asné pojeti pedagogické diagnostiky;

» vysvétlit zvlastnosti specifickych poruch u€eni ve vztahu k jejich

diagnostice;

» pochopit, které jevy mohou diagnostiku specifickych poruch uceni

ovlivhovat.

Kli éova slova

Diagnostika, diagnéza, lékafska diagnostika, pedagogickd diagnostika,
specialné pedagogicka diagnostika, diferenéni diagnostika, specialné

vzdélavaci potreby, specifické poruchy uceni,

Cas na prostudovani kapitoly

Kapitola prvni pfedstavuje zakladni vstup do problematiky soucasné
diagnostiky na zakladnich Skolach. Vymezuje zakladni rozdily mezi
pedagogickou a specialné pedagogickou diagnostikou a sméfuje studenty
k pochopeni rozdild diagnostiky specifickych poruch ucéeni vzhledem
k ostatnim druhdm specialnich vzdélavacich potfeb, se kterymi se
ve Skolach mohou setkavat. Na prostudovani neni naroc¢na, jelikoz
predpoklada, Ze vétSinu informaci jiz studenti znaji, jednd se viceméné

0 jejich shrnuti a komplexni zpracovani.
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Pravodce studiem

Diagnostika je oblast, kterou se ucitel ve vychovné vzdélavacim procesu
musi intenzivné zabyvat. Pojeti souCasné daignostiky se vyrazné liSi od
pojeti diagnostiky ve 2. poloviné 20. stoleti. Nezbytné je pochopit, Ze kazdy
Zak je individualita a dulezité je pochopeni pfi€in a jejich vzajemnych vztaha,
které mohou Z4ka ve vzdélavani ovlivihovat, a to jak pozitivng, tak i

negativné.

1.1 Vymezeni zakladnich terminti - diagnostika, pedagogicka

diagnostika, specialné pedagogicka diagnostika, diagnoza

Terminy diagnostika a diagnéza se puvodné pouzivaly pouze v medicing,
teprve postupné tyto nazvy ziskavaji své misto i v jinych oborech jako je

psychologie, pedagogika a specialni pedagogika.

Psychologicky slovnik obecné definuje diagnostiku jako ,ginnost sméfujici ke
zjiSténi projevu a priznaku choroby s cilem odhalit jeji priciny, zpdsob 1é¢by a
progndzu vyléceni“. (Hartl, 1993, s. 37)

Pedagogicky slovnik pak vymezuje diagnostiku obecnéji jako ,posloupnost

¢innosti vedouci k diagnéze“. (Pracha Walterova, Mares§, 2001, s. 42)

Pokusime-li se obsah terminu diagnostika specifikovat vzhledem k nasim
potfebam, muzeme fFici, Ze se jedna o proces, ktery vede k ziskani co
nejkomplexnéjSich poznatku o diagnostikovaném objektu, na zakladé kterych

pak formulujeme diagnostické zavéry — diagndzu.

Diagnéza je tedy slovni ozna¢eni nemoci, postizeni nebo naruSeni. (srov.
VasSek, 2004)

Z pohledu komplexniho pojeti diagnostiky je potfeba vymezit jeji zakladni

druhy, a to diagnostiku Iékafskou, psychologickou, pedagogickou a specialné

pedagogickou. Lékarska diagnostika a nasledné stanoveni spravné

diagnozy je vychodiskem pro terapii a uspésSnou léCbu, resp. vyléCeni

pacienta. Psychologickd diagnostika sméfuje k odhaleni specifickych
9
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psychickych vlastnosti, stavu a procesu v celkovém fungovani osobnosti a
jejich odraz ve spoleCenském déni (Kos¢, In: VaSek, 2004) Pedagogicka
diagnostika je pedagogicka disciplina zabyvajici se objektivnim zjistovanim,
posuzovanim a hodnocenim vnitfnich a vnéjSich podminek, prabéhu a
vysledkld vychovné — vzdélavaciho procesu. Na zakladé téchto zjiSténi jsou
potom vyslovovany prognostické Uvahy a navrhovana pedagogicka opatreni.
(Chraska In: Zelinkova, 2001) Specialn & pedagogickd diagnostika je
soubor poznatkd zaméfenych na mozZnosti a prostfedky poznavani
individualnich schopnosti postizeného jedince, na odhalovani podstatnych
souvislosti, které jsou pfi€inou téchto zvlastnosti. Souc¢asné tvofi vychodisko
pfi individualizovaném programu specialné pedagogického pUsobeni na
diagnostikovaného jedince, ktery ma optimalizovat jeho vyvoj a uplatnéni se

v Zivoté. (srov. VaSek, 2004)
Je nutné pfiznat, Ze pedagogicka a specialné pedagogicka diagnostika maji
velmi Uzkou navaznost, jelikoZz zkoumaji jedince v zdjmu optimalizace jeho

vychovy a vzdélavani. Na druhou stranu Ize odliSit jejich zakladni diference,

a to zejména v oblasti diagnostikovaného objektu a forem diagnostiky.

Tabulka 1 - Diference mezi pedagogickou a specialné pedagogickou diagnostikou (dle Vasek, 2004)

Ny

Druh diagnostiky Objekt diagnostiky | Forma diagnostiky

Pedagogicka Intaktni jedinec, ktery je | Skupinova nebo
diagnostika v normé ve vztahu individualni

k mentalni trovni,
fungovéani smyslovych
organu, somatické
integrity a socialniho
chovani

Specialné pedagogicka | Osoby, které se odliSuji | Individualni
diagnostika od normy svou mentalni
arovni, fungovanim
smyslovych organu,
télesnou integritou nebo
socialnim chovanim

10
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1.2 Soucasné pojeti pedagogické diagnostiky

V pedagogickych disciplinach zaujima pedagogicka diagnostika své misto jiz
od 60. let 20. stoleti. V 70. letech minulého stoleti se formuje i diagnostika
specialné pedagogicka. V souasné dobé, kdy usilujeme o maximalni
moznosti integraci za predpokladd uspokojeni vSech potfeb (vzdélavacich,
socialnich) postizeného jedince, je nutné chapat pedagogickou a specialné
pedagogickou, a do jité miry i psychologickou, diagnostiku v urcité jednoté.
Pfispiva k tomu i zastoupeni profesi v zakladnim Skolstvi, které se zde dfive
nevyskytovaly, a vzhledem k omezené (resp. téeméf Zadne€) mife integrace,
ani nebyly potfebné. Jedna se zejména o specialniho pedagoga a Skolniho

psychologa.

Vyvoj ditéte proch&zi neustalymi zmé&nami a ma-li byt diagnostikovani pro
dité pfinosem, je tfeba mit na zfeteli jeho komplexnost. Na druhé strané je
nutné si uvédomit, stanoveni diagndzy neni cilem, nybrz impulsem
k nastoleni UspéSného intervenéniho programu. Ten obdobné jako
diagnostika musi byt komplexni, zaméfeny na celou osobnost jedince. Zde
je na misté zduraznit, Ze cilem soucasné pedagogické a specialné
pedagogické diagnostiky je zachyceni profilu ditéte, tzn. stanoveni jeho

silnych a slabych stranek.

Vzhledem k modernimu pojeti diagnostikovani, muazZzeme stanovit dvé
zakladni funkce diagnostiky jedince ve vzdélavacim procesu: (Mertin,
KrejCova (eds.), 2012)

1. diagnostika vypovidd o vykonnosti jedince, stanovuje Uroven jeho
védomosti a dovednosti — muZzeme zde hovofit o tzv. sumativni

diagnostice;

2. diagnostika slouzi k dalSimu zamé&feni u€eni — hovofime o diagnostice
formativni.

V tabulce 2 se pokusime na zakladé odborné literatury i vlastnich zkuSenosti

rozlisit tradi¢ni (do jisté miry jiz zastaralé) a moderni pojeti pedagogické

diagnostiky.

11



Specialné pedagogicka diagnostika ve vztahu ke specifickym poruchdm uéeni

Tabulka 2 - Tradi¢ni a moderni pojeti pedagogické diagnostiky (srov. Zelinkova, 2001, Mertin, Krejcova eds.,
2012)

Ny

Tradi €ni pojeti diagnostiky

Moderni pojeti diagnostiky

Konstantni vnimani jedince —
predpokladalo se, Ze se od sebe
v podstaté neliSi. UCi se stejnym
zpUsobem, proto jsou adekvatni
obdobné testy.

Zdaraznéni vyvoje jedince — Zaci
se lisi, kazdy je jedinecny, proto i
testy musi byt individualizovany.

Obraz Zzakovych védomosti a
dovednosti podavaji nejpfesnéji
standardizované testy.

Hodnoceni zakova vykonu
zahrnuje razné testovaci nastroje a
dava tim komplexné&;jSi a pfesnéjsi
obraz zakovych védomosti a
dovednosti.

Diagnostika byla cilena na znalosti
daného pfedmétu, pficemz ty
mohly byt pouze jednotlive,
izolovane.

Diagnostika je cilena na
porozumeéni dané problematice, na
komplexni znalosti a autentické
dovednosti.

Diagnostika byla zaméfena na to,
co zak neumi, kde selh&ava.

Diagnostika se zamérfuje na to, co
Zak umi, éemu porozumél, jak je
nutné upravit podminky, aby mohl
podavat jesté lepsi vykony.

Byly jasné definované zaklady
védomosti, které Zzak musi ve Skole
ovladat a byt schopen je
reprodukovat.

Hlavnim cilem je ucit Zaka, jak se
ma ucit, jak myslet — jedna se o
formovani celozivotniho
vzdélavani.

Hodnoceni bylo striktné oddéleno
od vykladu, bylo pro néj stanoveno
zvlastni misto ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Hranice mezi vyu¢ovanim a
hodnoceni se stiraji, hodnoceni je
soucasti vyucovani.

Byl kladen ddraz na diagnostiku,
kterou provadél samotny ucitel, a
platné byly jeho zaveéry.

Duraz je kladen na komplexni
pojeti diagnostiky, na které se
Gcastni vice subjektd — kromé
ucitele i specialni pedagog,
psycholog, rodi¢e i samotny Zak.

12
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1.3 Specifika a Kkomplexnost pojeti diagnostiky specifickych

poruch uceni

Detekce a nasledna diagnostika specifickych poruch uc€eni (dale SPU) ma
ve srovnani sjinymi typy postizeni a znevyhodnéni zvlastni postaveni.
Vzhledem k podstaté SPU, které se projevuji v oblasti &teni, psani a
pocitani, je definitivni moznost jejich diagnostiky orientovana nejdfive na

zékladni Skolu.

Faktem je, Ze pohled na problematiku SPU se v posledni 50 letech vyrazné
zménil. SPU byly pdvodné povazovany pouze za problém Zakua povinné
Skolni dochazky. Pfedpokladalo se, Zze se manifestuji na 1. stupni zakladni
Skoly a zde se také ,né&jakym zpusobem odstrani®. Diky novym poznatkim a
také vypovédim samotnych ,dyslektikd“ se zjistilo, Ze SPU nejsou zalezitosti
zakladni Skoly, resp. 1. stupné zakladni Skoly, ale jistym zpusobem zasahuji
jiz do predskolniho obdobi, ale také se vyrazné projevuji na dalSich stupnich

Skol (stfedni, vysokd) i v samotném Zivoté, profesni Zivot nevyjimaje.

Pravdou vSak zlstava, Ze prvotni diagnostika specifickych poruch ucéeni
vétSinou probiha pravé na zakladni Skole, konkrétné na 1. stupni. Proto je
nezbytné, aby ucitelé disponovali kompetencemi, které vedou ke spravné
diagnostice a nasledné podpofe Z?aka se SPU’. zakladni znalosti
o problematice SPU v8ak nemohou mit pouze uditelé 1. stupné zakladni
Skoly, ale vSichni, kdo Zaky a studenty se SPU vzdélavaji, stfedoSkolské a

vysokoskolské pedagogy nevyjimaje.

V souCasné dobé uZz jsou sestaveny diagnostické nastroje k odhaleni
specifickych poruch uceni (popf. jejich rizik) pro déti od pfedskolniho véku az

! Blize se s problematikou kompetenci ucitele ve vztahu k Zakiim se SPU muZete setkat v publikaci:

KOVAROVA, R. Specifické poruchy uéeni ve $kolni praxi. (viz seznam literatury)

13
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po dospélé. Podrobnéji se jejich charakteristikou budeme zabyvat

v nasledujicich kapitolach.

PFi pedagogické diagnostice specifickych poruch uéeni je nutné brat v potaz i
problematiku  diferenéni  diagnostiky. Diferenéni  diagnostika slouzi
k vylou€eni diagnostického omylu. Je nutné si uvédomit, Ze jeden projev
muze byt zplusoben mnoha rGznymi pfi¢inami. Pro ucitele je nezbytné

vylougit nespravné pficiny a najit (pokud mozno) tu jedinou spravnou, ktera

dany projev zpasobuije.

Tutu situaci si mOzZzeme demonstrovat pomoci nezadouciho projevu:
problémy ve &teni. Zamysleme se spole¢né, co vSe mize problémy ve Cteni

zpusobovat. Jedna se o nasledujici mozné pficiny:

* nedostatek procvi¢ovani;

» nedostatek podnétd, slabé sociokulturni prostredi;
* sniZzena uroven mentalnich schopnosti;

» specifické poruchy uceni;

* neodhalena zrakova nebo smyslova vada;

* neosvojeny vyucovaci jazyk;

» Casta nemocnost.

vsve

VSechny vySe uvedené prfi¢iny mohu zpUsobit problémy ve ¢teni a je pouze

na uciteli, aby odhalil tu spravnou pficinu.

Ukol k textu: Zamyslete se nad tim, jak vyloudite nespravné priciny, které
teoreticky mohou zpUsobit problémy ve ¢&teni, a potvrdite podezieni na

specifické poruchy uceni.

PFi vlastnim odhalovani SPU v zakladni Skole musime uplatfiovat zasadu
komplexnosti , tzn. zohlednit celkovou situaci ditéte. Musime brat v potaz to,
Ze kazdé dité je jiné a s naroky Skoly a pripadnymi neuspéchy se jinak
vyrovnava. Uvazujeme-li o tom, Ze u Zaka se mohou projevovat problémy

pramenici ze specifickych poruch u€eni, musime mit na zfeteli:

» adaptaci zadka na skolni prostiedi;

* intelektové predpoklady Zaka;

14
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zdravotni stav Zaka;

» socialni postaveni zaka ve tfidé;

« vztah rodiny ke vzdélavani obecné a podporu ditéte pfi pfekonavani

neuspéchu;

» vztahy s rodici a sourozenci.
DalSi zasadou pedagogické diagnostiky SPU je dlouhodobé sledovani
Zaka a pribézné vyhodnocovani zjisténych informaci. Nové zjisténé
informace konzultujeme s rodi€i, Zakem, ostatnimi pedagogy a davame do
souvislosti s jiz dfive rozpoznanymi problémy Zaka. Pro dalSi vySetfeni,
v naSem pfipadé na pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP), se

rozhodneme, az vyCerpame vSechny dostupné moznosti.

Jestlize nahlédneme na komplexnost v celé Sifi diagnostiky, pak komplexni

pfistup muZeme spatfovat v nasledujicich krocich: (Kovarova, 2013)

* pedagogickéa diagnostika ve Skole;
» vypracovani komplexni zpravy o Zakovi a jeji postoupeni na PPP;
» diagnostika SPU na PPP;
e vypracovani zavéru z vySetreni ze strany pracovnikl PPP;
* analyza vysledkl zvySetfeni a nastin dalSiho postupu ze strany
ucitele, popf. Skolniho specialniho pedagoga,;
» sestaveni individualniho vzdélavaciho planu a planu reedukacnich
lekci.
Z vySe uvedeneho vyCtu je patrné, Ze v pfipadé diagnostiky specifickych
poruch u€eni neni nezbytna diagnostika Iékarska. Timto se tato problematika
vyrazné lisi od ostatnich druhl postizeni (napf. zrakové, sluchové, télesné),
které vedou ke specialnim vzdélavacim potfebam v prabé&hu vzdélavani. Na
druhou stranu pokud dosSlo k lekafské diagnostice (zejména neurologické),
pak je v ramci diagnostiky v PPP brat jeji zavéry v potaz.
Pro ucitele a specialni pedagogy puUsobici ve Skolach je nezbytné si
uvédomit, Ze v pfipadé, Ze chceme Zaka integrovat, musime mit doporuceni

Skolského poradenského zafizeni, v pfipadé SPU je to vétSinou PPP.
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Shrnuti kapitoly

V prvni kapitole jsme si predstavili problematiku diagnostiky obecné a
zamérili jsme se zejména na pedagogickou a specialné pedagogickou
diagnostiku.  Specifikovali jsme rozdily v tradicnim a modernim pojeti
pedagogické diagnostiky, coZz se Uzce vaze k pochopeni poznavani a
odhalovani specifickych poruch uc€eni. V posledni subkapitole jsme
upozornili na specifika diagnostiky specifickych poruch u€eni a nastinili jsme

struéné jeji komplexnost.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte jednotlivé druhy diagnostiky (Ieékafska, psychologicka,
pedagogicka, specialné pedagogickd) ve vztahu ke SPU.

2. Jaké je tradi¢ni a moderni pojeti pedagogické diagnostiky zejména ve
vztahu ke SPU?
Ukoly k textu

1. Vysvétlete, v ¢em spatfujete komplexnost diagnostiky specifickych
poruch uceni a jak se liSi od diagnostiky ostatnich druhd postiZeni.
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni ve skole
Cil kapitoly
Po nastudovani byste méli byt schopni:

» vysveétlit termin rizika specifickych poruch uceni a zafadit jej do

vzdélavaciho systému;

» postihnout zakladni diagnostiku specifickych poruch uc€eni v zakladni

Skole;

e postihnout zakladni problematiku specifickych poruch uceni

v adolescenci a dospélosti;

» objasnit, pro¢ v nékterych pfipadech jsou specifické poruchy uceni

poprvé diagnostikovany az v adolescenci, popf. v dospélosti.

Kli ¢éova slova

Specifické poruchy uceni, rizika specifickych poruch uéeni, matefska Skola,
zakladni Skola, SPU v adolescence a dospélosti, diagnostika SPU v zakladni
Skole, dynamicka diagnostika, metody pedagogické diagnostiky —

pozorovani, rozhovor, analyza Skolnich a doméacich praci Zaka.

Cas na prostudovani kapitoly

Pochopeni zakladni problematiky diagnostiky specifickych poruch uceni a
jejich vztaht je zéavislé na dosavadnich znalostech, popf. zkuSenostech
studentd. Aby se student byl schopen v této problematice orientovat, je
dalezité, aby znal zakladni charakteristiku SPU a byl schopen vyvodit
jednotlivé vztahy a disledky pro diagnosticky proces. Cas na prostudovani
kapitoly se tedy odviji od dosavadnich znalosti studenta. Pokud si student
neni jisty v zakladni problematice SPU, doporuujeme dostudovat napfr.

z publikaci Zelinkové nebo Swierkoszoveé (viz seznam literatury).
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Prdvodce studiem

Specifické poruchy ucéeni s sebou mohou pfinaSet neuspéch ve Skole. Je
tedy nezbytné tyto poruchy co nejdfive odhalit a nastolit vhodné postupy,
které povedou k reedukaci projeva specifickych poruch ucéeni. Na tomto
misté chceme také zduraznit fakt, zZe rizika specifickych poruch u¢eni mohou
byt patrna jiz v pfedSkolnim véku. Budeme-li se snazit jednotlivé deficitni
funkce maximalné rozvinout, mizZzeme pfedejit vyraznym problémum ve
Skolnim véku. Neznamena to vSak, Zze by se SPU vibec nerozvinuly, ale

jejich nastup a dopad nemusi byt pro Zaka traumatizuijici.

2.1 Rizika specifickych poruch uceni

Pedagogicky pohled na SPU se v pribéhu minulych let vyrazné ménil
v zavislosti na novych objevech. V sou€asné dobé je pedagogické, mnohdy i
laické verejnosti zndmo, Ze SPU jsou zalozeny dfive, nez se ve skutecnosti
projevi. Logicky oCekadvame, Ze vyrazné projevy SPU nastoupi nejdfive
v zakladni Skole, kdy se dité uci Cist, psat a poditat. Vzhledem Kk jejich
charakteristice je to pochopitelné. Nicmené jiz nékolik let je v zahranici, ale i
v Ceské republice FeSena problematika projeva specifickych poruch uéeni
v predskolnim véku. V tomto obdobi nelze specifické poruchy u €eni
diagnostikovat, hovo Fime pouze o rizicich SPU .

Prvni vyzkumy, které byly zaméfeny na odhalovani deficitu ve vyvoiji
predskolnich déti a tim spojenymi rizikovymi faktory specifickych poruch
uceni, byly v zahrani¢i provadény jiz v 70. letech minulého stoleti. RGzni
autofi vidéli zékladni problém v raznych oblastech, napf. Marta Dencla
poukazovala na nezbytnost rychlého a automatického jmenovani predméta,
Bradley a Bryant povazovali za dulezité rymovani a rozpoznavani prvni
hlasky ve slové, dalSi autofi predpokladali, Ze hlavnim problémem
v selhavani ve ¢teni a psani jsou poruchy feci. (Zelinkova, 2003)

Z dneSnich dostupnych informaci muzeme usoudit, Ze problematika
specifickych poruch uceni je velmi variabilni a u jednotlivych déti se

projevuje ruzné. Nicméné v predSkolnim véku lze vhodnou diagnostikou
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odhalit mozna rizika specifickych poruch uc€eni. Zelinkova (2003) uvadi tfi

zakladni hlediska, kterymi je nutné se zabyvat:
Biologické hledisko:

e pfitézujicim faktorem muze byt genetické zatiZzeni v rodiné v oblasti
éteni a psani;
» problémy v obdobi prenatalnim a perinatalnim;

» zdravotni problémy ditéte v raném véku.
Kognitivni oblast:

» deficit ve wvyvoji jemné a hrubé motoriky (problémy v lezeni,
preskoceni nékteré vyvojové etapy);

e opozdény vyvoj fedi;

e poruchy v procesu automatizace;

* problémy v zrakovém a sluchovém vnimani;

» slaba kratkodoba verbalni pamét.
Oblast chovani:

» obtize v soustfedéni;

» Casté vyhybani se nékterym aktivitAm (napf. cvi€eni, vytvarné aktivity);
Chceme-li nahlizet na mozna rizika zjiného Uhlu pohledu, mizeme se
inspirovat Ramcovym vzdeélavacim programem pro predskolni vzdélavani,
ktery specifikuje klicové kompetence ditéte pro etapu pFedSkolniho

vzdélavani. Jedna se o zakladnich 5 oblasti: 2

» kompetence k uceni;

» kompetence k feSeni problému;

2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny uUstav pedagogicky, 2004.
[On line] [cit. 2013-5-8] dostupné z http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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* kompetence komunikativni;
» kompetence socialni a personalni;

» kompetence ¢innostni a ob&anskeé.

Z tohoto pohledu se mohou nejvice rizikovymi jevit nedostateCné

kompetence k ugeni a kompetence komunikativni.®

K diagnostice v matefské Skole uditel/lka pouzivd nej¢astéji metodu
pozorovani, analyzu praci Zaka a zejména porovnavani déti mezi sebou.
V pfipadé, ze by se ji dité jevilo jako ,rizikové“, je mozné rodiéum doporudit
odklad povinné Skolni dochazky. Po dobu odkladu povinné Skolni dochazky
je ale nezbytné s ditétem intenzivné pracovat na zmirnéni, popf. odstranéni

obtizi.

2.1.1 Diagnostika rizikovych projevii specifickych poruch uceni

v predskolnim véku

PfestoZe v predSkolnim véku jeSté nehovofime o diagnostice SPU v pravém
slova smyslu, bylo v zahranic¢i sestaveno nékolik prediktivnich baterii, které
poukazuji na mozné budouci obtize ve Skolnim véku. Nékteré testy jsou
ur€eny pfimo détem Kk vypracovani, jiné slouzi jako Skaly, které vyplnuje

rodi¢ nebo uditel.

Skala rizika dyslexie autorky Marty Bogdanowicz se zamé&fuje na zjistovani

Grovné nasleduijicich oblasti, které jsou rozpracovany do 21 otazek®:

* pohybova neobratnost v ramci hrubé motoriky;

* pohybova neobratnost v ramci jemné motoriky;

* K bliz&imu nastudovani doporutujeme text: ZEZULKOVA, E., KOVAROVA, R. Speciélné pedagogicka

diagnostika v praxi. (viz seznam literatury)

4 K podrobnému prostudovéni doporuc¢ujeme publikace: ZELINKOVA, O. Dyslexie v predskolnim

véku?
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» 3patna senzomotoricka koordinace;
* opozdény vyvoj v oblasti laterality;
e opozdény vyvoj prostorové orientace a orientace v télovém schématu;
» poruchy vyvoje zrakové pozornosti a paméti;
* opozdény vyvoj feci.
Tuto Skalu mohou provadét rodi¢e nebo ucitelé, podminkou je dobra znalost
ditéte.
Poznamka autorek: Pokud uz chceme provadét posuzovaci Skaly, je
z naseho pohledu vyhodné je doprovodit viastni €innosti ditéte, popf. Skalu

mohou nezavisle vyplnit 2 respondenti, ktefi dité dobfe znaji, a pak mizeme

jejich odpoveédi srovnavat.

Z diagnostické Cinnosti, kterou provadi samotné dité, zde uvadime
Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie pro p redskolni
vék, ktery pro Cesky jazyk upravila Olga Zelinkova. Tyka se nasledujicich
oblasti:

* rychlé jmenovani 20 znamych obrazku;

e navlékani koralkd po dobu 30 sekund;

« urceni, zda se jedna o stejna slova: buk-buk, kan-kal;

* zjiSténi télesné stability;

* rymovani a poznavani prvni hlasky ve slove;

» opakovani Cisel: 51 — 39 — 136 - 495;

» (Cteni Cislic: 4,8,3,9;

* jmenovani pismen:t, s, d, e, w;

uréovani poradi zvukd;

kopirovani zakladnich geometrickych tvara.

s s

Primérné pro diagnostiku obtizi pfi osvojovani ¢teni a psani u ¢eskych déti
byl vytvofen diagnosticky material Test rizika poruch €teni a psani pro
rané Skolaky autorek Anny Kucharské a Dany Svancarové. Tento test je
tvofen 56 polozkami ve 13 subtestech, pfiemz zakladni jsou nasledujici

oblasti: (Kucharskéa, Svancarova, 2001)
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sluchové vniméani — tomu je vénovana nejvétsi pozornost;

e zrakoveé vnimani a zrakova pamét;

» artikulace;

* jemna motorika;

* intermodalita — tj. zapojovani vice smyslovych Ukol do jedné innosti;
» tvofeni ryma.

PfestoZe na zakladé vySe uvedenych testd nelze pfimo diagnostikovat SPU,
maji tyto diagnostické nastroje své opodstatnéni. Cilem diagnostického
procesu Vv predskolnim véku je poznat Uroven vyvoje ditéte a dat ji do
souvislosti s ostatnimi informacemi, které jsme o ditéti ziskali. Z toho pak
muzeme soudit, zda se jednd o dité rizikové z hlediska SPU. (Zelinkov4,
2008) V pfipadé takovéhoto zjisténi je nutné pro dité vypracovat intervencni

plan, ktery vede se splnéni dvou ukold:

» posilovani silnych stranek ve vyvoji ditéte, které mohou fungovat jako
motivacéni Cinitelé;

» rozvijeni oblasti, v nichZ se projevuji deficity.
V kazdém pfipadé je potfeba zdlraznit, ze vSechny dosavadni vyzkumy
ukazuji, Ze je snazSi porucham pfedchazet, nez ¢ekat na jejich plné rozvinuti
ve Skolnim véku. V pfedSkolnim véku ndm muaZze byt vyraznym pomocnikem
hra, ktera je vyznamnym faktorem i v prubéhu vlastni reedukace. (Zelinkova,
2008)

2.2 Diagnostika specifickych poruch uceni v zakladni Skole

V dostupné odborné literatufe se mizeme setkat s ndzorem, ze specifické
poruchy uc€eni se manifestuji nejCastéji v prvnich letech Skolni dochazky.
V posledni dobé vSak vstupuje do popredi také moznost existence poruch
uceni jako celozivotniho handicapu. Z tohoto pohledu je mozné, ze SPU
nebudou odhaleny na 1. stupni zakladni Skoly, ani v zakladni Skole jako
takové, ale mohou byt odhaleny az na stfedni, popf. vysoké Skole. Proto je
nezbytné, aby pedagogové vSech typl Skol byli sezndmeni se zakladnimi
projevy SPU a moznostmi jejich prvotni diagnostiky (screeningu). Vzhledem

22



Diagnostika specifickych poruch uceni ve skole

k moznostem tohoto textu se na tomto misté budeme vénovat zejména

pedagogické diagnostice a jejich moznostem v zakladni Skole.

Nejprve se zamyslime nad tim, jaké zakladni diagnostické metody by ucitelé
pfi prvotni diagnostice SPU méli uzivat. Je nezbytné brat v potaz, Ze ucitelé
nejsou vybaveni zadnymi standardizovanymi testy, které by jim pfitomnost
SPU potvrdily. Na druhé strané tento fakt mizeme povazovat za pozitivum.
Ucitel je totiz Cloveék, ktery zna Zaka z pohledu jeho vzdélavacich moZznosti
snad nejlépe (v nékterych pfipadech spole¢né s rodi¢i). M4 moznost Zaka
sledovat v mnoha situacich a poznavat jeho reakce. Z toho jasné plyne, Ze
zakladni metodou, kterou ucitel v ramci diagnostického procesu uziva je
zameérné pozorovani . Je zaméfeno na konkrétni projevy chovani, jevy ve
tfidé, interakce mezi Zzaky. Pozorovani neznamena divani se, nybrz cilené
sledovani konkrétni Cinnosti zakl, které nam pomaha odpovédét si na
pfedem stanovenou otazku (problém). (Krej¢ova, Mertin eds., 2010) Nutno
podotknout, Ze pozorovani se neomezuje jen na Skolni tfidu, ale probiha i
v jinych prostfedich. Pfesnost zavéru je zavisla na zkuSenosti pedagoga, na
délce a frekvenci pozorovani. Pfi zpracovavani zavéri se snazime vylougit
nahodné projevy a nespokojime se pouze s jednim zplsobem chovani

opakujicim se ve stale stejné situaci. (Zelinkova, 2001)

Priklady zadmérného pozorovani zéka ve vztahu ke specifickym porucham

uceni: (srov. Krejcova, Mertin eds., 2010, Zelinkova, 2001)

* jak se zak chova v raznych vyuc€ovacich hodinach;

* jak Zzak reaguje na samostatné zadany uUkol — umi se vném
zorientovat nebo ma obavu, Ze jej nezvladne?;

* jak Zak samostatné pracuje — planovité nebo impulzivné?, kontroluje si
po sobé praci, apod.;

* jak je Zaka schopen pracovat ve dvojicich, ve skupiné — zapojuje se
do ¢innosti nebo se pouze ,veze*;

* jak Zak pfijiméa aspéch;

* jak Zak reaguje na neuspéch,;
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* jak je zak schopen aplikovat dosavadni znalosti a zkuSenosti na nové
ucivo;

» jak si 24k zapisuje poznamky — maji né€jakou strukturu nebo se jedna
o nahodily zapis;

* jak Zak reaguje na stresové situace;

* jak se zaka chové o pfestavkach;

* je empaticky, umi pomoci ostatnim apod.

Informace, které ziskame pozorovanim, nas mohou nasmeérovat na néktera
intervenéni opatfeni. Dulezité je ale pfibrat informace ziskané diky dalSich
metod, jelikoZz pozorovani zjistime pouze chovani zaka, ale nedopatrame se

jeho motivace k tomuto chovani.

DalSi metodou, ktera je pfi diagnostice SPU ve Skole nezbytna je rozhovor.
Pravé rozhovor nam muaze rozsifit informace, které jsme ziskali diky
pozorovani. Rozhovor mlze mit nejriznéjSi podoby. Uvazujeme-li o
moznych SPU, je nutné rozhovor veésti s uciteli, ktefi se na vzdélavani zaka
podileji, s rodi€i, Zakem samotnym. Nutné je také vSechny ziskané informace

konfrontovat s nami zjisténou realitou.

v N~ o7

Otéazky pro ucitele, kteri zaka vzdélavaiji:

* jak se Zak jevi ve vasi vyu€ovaci hodiné — jak reaguje na zadané
ukoly, pIni si Skolni Ukoly nebo se jejich plnéni vyhyba;

* jak si zak pIni doméaci ukoly;

* jaka je chovani zaka v hodinach;

* jaka je vaSe spoluprace s rodici zaka.

Otéazky pro rodice zaka:

* ma& nebo mél u vas vrodingé nékdo problém se &tenim, psanim,
pocitanim;

» jak se Zak do Skoly tésil, co umél, nez do Skoly vstupoval,

e jaky je u vas vrodiné vztah ke vzdélani — zda jej rodiCe podporuji
nebo povazuji za zbyte¢né;

* jaky je u vas v rodiné vztah ke c&teni;
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e jak probiha pfiprava Zaka na vyuCovani — uc¢i se s nim nékdo, ma
stalé misto k u€eni, probiha pfiprava na vyucovani pravidelné, popf.
ve stejnou dobu;

e ma zak sourozence, pokud ano a jsou ve Skole, jak se uci apod.

Otazky pro Zaka:

» jak ses do Skoly tésil;

» jak se té&sis nyni, co ti ve Skole vadi a co m4s rad (obecné);

» které pfedméty mas rad a proc;

e které pfredméty nemas rad a proc;

* v ¢em si myslis, Ze jsi ve Skole lepSi neZ spoluzaci;

» v ¢em si myslis, Ze jsi ve Skole horSi nez spoluzaci;

e co délas pro to, aby ses zlepsil;

* jak a s kym se pfipravujes na vyucovani — jedna se o pravidelnou

pfipravu apod.

Velmi vyznamnou metodou, ktera je v pedagogické diagnostice SPU
nezastupitelna, je analyza Skolnich a domacich praci Zaka. Primarné je
nutné prave tyto prace srovnavat, tzv. zda je vyrazny rozdil mezi Skolnimi a
domacimi pracemi a pokud ano v jaky prospéch. UCitel se musi zamyslet, co
zapfiCinuje, Ze prace konané v tom daném prostiedi (at uz domécim nebo
Skolnim) jsou na lepSi Urovni. Stanovi se proto jistou hypotézu, kterou mize

ovérit rozhovorem s zakem a rodici.
Ve vztahu k moznym SPU ucitel hodnoti:

» Cteni zadka — a to jak bez pfipravy, tak po pfipravé — srovnava uroven
obojiho &teni;

» pisemny projev Z&ka — opis, pFepis, diktat;

* matematické dovednosti — pfedcCiselné pfedstavy, pochopeni struktury
Cisla, pocetni operace, sloni ulohy apod.;

* vyrobky v pracovnim vyucovani, vytvarné vychove.
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P# cteni ucitel sleduje a analyzuje:

jak ma zak zafixovany tvary jednotlivych pismen;

jak je schopen pismena spojovat do slabik a slov;

zda se ve Cteni objevuje vynechavani, pfidavani nebo pfesmykovani
pismen;

zda se objevuje preskakovani, opakovani nebo vynechavani slov,
preskakovani nebo opakovani stejnych radka;

zda se objevuje dvoji ¢teni.

Ukol k textu: Na zéakladé dosavadnich znalosti projevii SPU se zamyslete

nad tim, co zpUsobuje vySe uvedené projevy ve &teni.

P/ opisu a prepisu ucitel sleduje a analyzuje:

vybavnost tvaru pismena,;

spojeni zvukového a grafického obrazu;

aroven vizuomotoriky;

vynechavani, pfidavani a prehazovani pismen;

nedopisovani a vynechavani slov v souvislém textu;

grafomotorické dovednosti — dodrzovani liniatury, spravné tvary a
velikost pismen, adekvatni navaznost pismen, mezery mezi slovy a

pismeny apod.

Ukol k textu: Na zakladé dosavadnich znalosti projevi SPU se zamyslete

nad tim, co zpUsobuje vySe uvedené projevy ve psani.

Pr diktatu ucitel sleduje a analyzuje:

spojeni zvukoveho a grafického obrazu;
aroven audiomotoriky;

vynechavani, pfidavani a prehazovani pismen;
nedopisovani a vynechavani slov;

chybovost z hlediska gramatickych jeva.

Ukol k textu: Na zéakladé dosavadnich znalosti projevi SPU se zamyslete

nad tim, co zpUsobuje vySe uvedené projevy v diktaté.
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P analyze matematickych dovednosti se ucitel zaméruje na:

osvojeni pfedmatematickych predstav — klasifikace, sériace;
» pochopeni Ciselnych predstav, struktury Cisla;

» orientaci na Ciselné ose;

» slovni pojmenovani Cisel a matematickych znak;

« Cteni a psani ¢isel a matematickych znakd;

» FeSeni slovnich uloh;

» pochopeni geometrickych pojmu a vztahu.

Ukol k textu: Na zakladé dosavadnich znalosti projevi SPU se zamyslete

nad tim, co zplsobuje vySe uvedené projevy v matematice.

V pfipadé, Ze mame podezieni, Ze u konkrétniho zaka se vyskytuji projevy
SPU, je vhodné tomuto Zakovi zaloZit portfolio, které by dokumentovalo
prubéh a vysledky pedagogické diagnostiky. Portfoliem pfitom rozumime
ur€ity soubor praci zadka za danou dobu, ktery poskytuj informace o
pracovnich vysledcich zaka. (Zelinkova, 2001) v pfipadé podezieni na SPU

by bylo vhodné, aby portfolio obsahovalo:

e zavéry pozorovani;
e zaznam rozhovor( s dalSimi pedagogy, rodi¢i, Zakem (alespon
vyznamné informace);
o zAavéry z analyzy Skolnich a domécich praci;
» ukazky praci zaka za sledované obdobi;
» sebehodnoceni Z&ka, pfip. hodnoceni dalSimi subjekty (spoluzaci,
rodice).
PFi pedagogické diagnostice SPU mizeme také hovofit o jejich screeningu —
jedna se tedy o odhalovani moznych problému jesté v jejich zacatcich.
Z vySe uvedeného textu je patrné, Ze pedagogickd diagnostika neni
jednordzovou zalezitosti, pfi které by ucitel vyuZzil pouze jednu metody, ale
vyZzaduje komplexni pfistup a jedna se o proces dlouhodoby. Jeho cilem
vSak neni stanoveni diagndzy (to pfislusi Skolskym poradenskym zafizenim),
ale nastaveni vhodného intervenéniho programu, ktery by ved! k pfekonani

moznych Zakovych problémda. Intervenci vtomto pojeti rozumime veSkeré
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aktivity, které zaka cilené ovliviiuji (KrejCova, Mertin eds., 2010) Otazkou
zGstava, jak dlouho se mame spokojit pouze s intervenci nastavenou
ucitelem, pokud nedochazi ke znatelnému zlepSeni. Vzhledem k tomu, Ze
soucasny Skolsky systém je nastaven tak, Ze pro dalSi nezbytna opatieni
(napf. individualni vzdélavaci plan, reedukacéni hodiny apod.) je dulezita
diagndza, nemél by ucitel po vyuziti intervenénich opatfeni, které nepfinesly
kyZeny vysledek, s doporu¢enim Zaka k vySetfeni na Skolském poradenském
zafizeni otalet. (srov. Mertin, Krej¢ova eds. ,2010)

Pro samotné ucitele je dllezité, jak pedagogickou diagnostiku obecné
pojimaji. V souCasné dobé se dostava do popredi pojeti dynamické
primarné nezajima vykon Z4ka, ale rozsah a charakter zmény, ktera nastane
po zavedeni urcité intervence. Takto pojatda diagnostika se inspiruje u
sovétskeho psychologa Vygotského a jeho zony nejblizsiho vyvoje.

Dovednosti, které jiz di€ zvladlo —

aktualni vyvoj.

Dovednosti, které se dit zafina udit a

zvladne s pomoci.

ZONA NEJBLIZSIHO VYVOJE

Dovednosti, které jsou za hranici
souwtasnych moznosti digte.

Tento pfistup nam také umozZnuje poukazat na nezadouci vlivy, které
bychom v ramci tradi¢ni (sumativni) diagnostiky nemuseli vibec zachytit. Jde

napf. o Spatné porozuméni zadani, popf. nedostate¢na slovni zéasoba
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k vyjadfeni odpovédi, vyfeSeni ukolu diky nahodé, Spatny zdravotni a

duSevni stav Zaka apod. (srov. Mertin, Krej¢ova eds., 2012)

Dynamickd diagnostika nam podava komplexnéjSi obraz o Zakovych
schopnostech. Zatimco tradi¢ni diagnostika nam pouze predlozi to, co Z4k
neumi, v ramci dynamické diagnostiky ziskame bohaté informace o tom, co
Zzak dokaze, pokud se mu dostane adekvatni podpory. (.Mertin, Krej¢ova
eds., 2012)

V ramci pedagogické diagnostiky SPU je vyjimecna situace v 1. tfidach
zakladni Skoly. Jiz vySe bylo fe€eno, Ze jista rizika SPU muzeme sledovat
v pfedsSkolnim véku. Proto je pochopitelné, Ze nékteré zavazné pripady SPU
muazeme diagnostikovat jiz v 1. roéniku ZS. Musime si pfitom uvédomit
zvlastnosti SPU. Zak vstupuje do zakladni Skoly stejné jako jeho vrstevnici,
ti. bez jakéhokoli postizeni ¢i znevyhodnéni. Mozna mél v prfedskolnim véku
jisté problémy z pohledu ucitelek matefské Skoly, nicméné tyto problémy
nebyly znatelné a zacginaji nabyvat na vyznamu az ve Skolnim prostredi, tzn.
v dobé, kdy se zak uci Cist, psat a pocitat. PfestoZe s rodi€i je nutno vzdy
jednat empaticky a citlivé, v pfipadé ,prvihacka“ je tento fakt jesté
vystupniovan. Samotné vysloveni podezfeni, ze se u Zaka muaze jednat o
SPU, muze byt pro rodi¢e Sokem. Nez jim cokoli takového sdélime, musime
mit jistotu, Ze se Zak stacil ve Skole dostate¢né adaptovat, a Zze jsme sami
vyCerpali veSkera mozna opatfeni, kterdA nam zakladni Skola umoznuje.
K tomuto sdéleni tedy pfistoupime az v dobé, kdy je nutné s rodici feSit dalSi
postup. Rodi¢e se mnohdy totiZz z obavy o osud ditéte snazi najit vinika jeho
postiZzeni. To se jim pfirozené nepovede, ale muze to vést k prechodné krizi

v rodiné.

V pfipadé, Ze ucitel rozhodne, Ze by pro zZaka bylo vhodné dalSi vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP), je nezbytné podniknout

nasledujici kroky:

» vést rozhovor na toto téma s rodici, vysvétlit jim dlvody navrhovaného

postupu, objasnit, co je na vySetfeni ¢eka, jaké z néj plynou pozitiva,
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ale také, jaka negativa s sebou pfinese fakt, Ze by rodi¢e toto
vySetfeni odmitli;
o vyplnit zpravu o ditéti (formuléF, ktery je dostupny v kazdé PPP) a

zajistit podpis rodice;

« vysvétlit rodici, Ze pozvani na vySetfeni obdrzi poStou domd, a ze dité
musi byt vySetfeno nejpozdéji do 3 mésicu od pozadani;

» sdélit rodici, jak se na toto vySetfeni m& pfipravit (napf. jaké informace
od néj mohou byt poZzadovany v ramci sestavovani anamneézy), Zze ma
na vySetfeni vzit seSity sveého ditéte, a to jak se Skolnimi, tak i

domacimi pracemi;
» odeslat zpravu na PPP, popf. si ji muze rodi¢ zanést sam;

o vysvétlit, Ze zavéry z vySetfeni obdrzi rodi€ a jeho pravem (nikoli

povinnosti) je poskytnout Skole.
2.3 Diagnostika specifickych poruch uceni v pozdéjsim véku

Jelikoz, jak jiz bylo vySe fe€eno, specifické poruchy uc€eni jsou v soucasnée
dobé chapany jako celozivotni diagndza, neni vyjimkou, Ze mohou byt
u jistého procenta jedincu diagnostikovany az v dobé adolescence, pfip.
dospélosti.

Pokorna (2010) se ve své publikaci mimo jiné zabyva odhady vyskytu SPU
u dospélych. Doporucujeme studentim k bliz§imu prostudovani (s. 30 — 34).
Na zékladé zahrani¢nich vyzkumu a odhadl Pokorna (2010) stanovila, Ze
poruchami uéeni trpi v CR 9% populace, coZ tvofi asi % miliénu lidi, ktefi
vysli z Ceskych Skol. Ne vSichni z nich byli diagnostikovani v zakladni Skole a

muze se stat, Zze néktefi nebyli diagnostikovani vabec.

Pro¢ dochazi ktomu, Ze jedinec, ktery vykazuje projevy SPU neni
diagnostikovan:

 pokud se jedna o jedince, ktery do zakladni Skoly dochazel pred
rokem 1990, maze byt pfi¢inou nedostatek kompetenci ucitell v této
problematice;
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* v soucasné dobé to muze byt nesouhlas rodi€u s vySetfenim;
* vysoce nadany zak, ktery umi projevy SPU kompenzovat;
o Zak ze slabého sociokulturniho prostfedi, u ného je za pfiCinu

neuspéchu povazovano prave prostredi, ze kterého pochazi.

U nékterych z vySe uvedenych pfipadd muaze dojit k diagnostice v dalSim
stupni vzdélavani — sekundarni nebo terciarni. Podivejme se tedy, jaké
problémy se u jedinct se SPU v adolescenci a dospélosti objevuji: (Slavik,
2012)

* nesoustfedénost, horSi kognitivni funkce (posloupnost jednotlivych
krokl, vybér dulezitych informaci, kritické mysleni, strukturované
chapani vétSich tematickych celkd);

e primarni a sekundarni poruchy emoci vyplyvajici z trvalé frustrace;

e impulzivita souvisejici se socialni maladaptaci;

* porucha slovni, prostorové a pracovni paméti;

* nedostatky v motivaci;

* nedostacujici sebeinstrukce — neschopnost stanovit si priority;

* maji zvySenou drazdivost, netrpélivost, stale hledaji nové podnéty,
rizika nevyjimaje;

e rizikové chovani.

V soucasné dobé jiz existuje diagnosticka baterie pro adolescenty a dospélé,
ktera v téchto tydnech prochazi modifikaci a pfipravuje se jeji standardizace.
Neni proto problém, aby proSel diagnostikou zaméfenou na specifické
poruchy uceni i dospély jedinec. Vzhledem k soucasné vysokoSkolské
legislativé je student se SPU zohledriovan i pfi studiu na vysoké Skole.

Shrnuti kapitoly

Specifické poruchy uceni jsou heterogenni skupinou poruch, které se
projevuji zejména obtizemi pfi nabyvani a uZivani zakladnich Skolnich
dovednosti. Z podstaty problému jsou vétSinou diagnostikovany v zakladni
Skole. V predSkolnim véku muzeme hovofit o rizicich SPU. Neni vSak

vyjimkou, Ze v zakladnim Skolstvi poruchy zUstanou neodhaleny a k vlastni
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diagnostice pak dochazi az v adolescenci, popf. dospélosti. Ve vétSiné
pfipadl to souvisi se studiem na stfedni nebo vysoké Skole.
Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte rizika SPU a vhodné diagnostické nastroje pro tento

vék.
2. Jaké zakladni metody pouzivame k diagnostice SPU v zakladni
Skole? Charakterizujte je ve vztahu ke SPU.
Ukoly k textu

1. Zamyslete se nad dynamickou diagnostikou SPU v zakladni Skole

(konkretizujte).
2. Zamyslete se nad problematikou SPU v adolescenci a dospélosti,
jejich vztahy mezi diagnostikou a pfipadnou podporou ve vzdélavani.
Koresponden ¢€ni ukol

1. Vyberte si jeden typ SPU a podrobné charakterizujte jeho diagnotiku

v zakladni Skole, v€etné podmiriujicich proveva.
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3 Diagnostika specifickych poruch uceni ve Skolském

poradenském zarizeni
Cil kapitoly
Po nastudovani byste méli byt schopni:

e umeét vysvétlit podstatu vstupniho vySetfeni na pedagogicko-

psychologické poradné;

e podrobné vysvétli obsah a divod sestavovani anamnézy a jeji vztah

k dalSim ¢astem vySetfeni;
* pochopit podstatu psychologického vysSetient;

» porozumét jednotlivym soucastem specialné pedagogického vySetieni

a jejich vzajemnym vztahim;

e pochopit rozdily v zavérech z vySetreni.

Kli ¢éova slova

Skolské poradenské zafizeni, pedagogicko-psychologicka poradna,
diagndza SPU, anamnéza, psychologické vySetfeni, specialné pedagogické

vySetfeni, zprava z vySetfeni, odborny posudek.

Cas na prostudovani kapitoly

Diagnostika je ve vztahu ke specifickym porucham uceni velmi dualezitou
oblasti, jelikoz predstavuje zakladni vychodisko pro nasledna podplrna
opatieni. Pro Ucely této kapitoly povazujeme terminy diagnostika a vySetfeni
za synonyma. Tato kapitola je dosti obtizna, jelikoz pfedpoklada dobré
znalosti z oblasti jednotlivych typl a projevi SPU, které se v diagnostice
zjistuji, prolinaji a vzdjemné podminuji. Vénujte se tedy podrobné zejména
specialné pedagogické diagnostice, kterd& sama o sobé tvori cely soubor

dil¢ich vySetfeni.
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Priavodce studiem

VySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni, nejCastéji pedagogicko-
psychologické poradné, je logickym vyusténim pedagogické diagnostiky
v pfipadé, Ze nastavena intervencni opatfeni nepfinaseji kyzeny vysledek.
VySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné je totiz komplexnéjsi a
stanovi Zakuv profil z pohledu intelektovych pFfedpokladd a jednotlivych

deficitnich funkci.

3.1 Vstupni vySetreni na pedagogicko-psychologické poradné

V pripadé, Ze jsou splnény vSechny podminky uvedené v predchazejici
kapitole, a je nutné z divodu kvalitnéjSi podpory zéka vyzadovat vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, ma toto jisty ustaleny postup. Rodi¢e
Zaka jsou informovani o dobé vySetfeni. Na PPP probiha vySetfeni
komplexni a uCastni se jej socialni pracovnik, psycholog, specialni

pedagog®.
3.1.1 Ucast socialniho pracovnika na vy$eti‘eni SPU

Socialni pracovnik vstupuje do celého diagnostického procesu hned na jeho
pocatku. Jeho ukolem je provést s rodiCem (zakonnym zastupce) anamnézu,

vswv

kterd muze pomoci odhalit pfipadné pfi¢iny SPU.

Anamnézou rozumime soubor vSech dostupnych informaci o ditéti, jeho
rodiné a socialni prostfedi. Z tohoto pohledu mizeme anamnézu délit do

nasledujicich oblasti: anamnéza osobni, rodinna, socialni (vychovna).

Anamnéza osobni se zabyva vyvojem jedince od obdobi prenatalniho, pres

perinatalni az do soucasnosti. DulezZité jsou jisté okolnosti, které mohou

> Pro potieby textu rozumime pod terminy socidlni pracovnik, psycholog, specidlni pedagog obé

pohlavi.
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k projeviim SPU napomahat. V obdobi prenatalnim se jedna o nemoci, Urazy
matky, uzivani |éku, popf. drog v dobé téhotenstvi. Obdobi perinatalni je pro
dité vzdy rizikové. Zajimé nas, zda byl porod v terminu a fyziologicky nebo
se jednalo o pfedéasny nebo protrahovany porod. Dulezita je informace, zda
dité nebylo kfiSené, zda nedoSlo k napiti plodové vody, pfiduSeni apod.
Nezanedbatelnou informaci je také to, zda se u ditéte projevila
novorozeneckd Zloutenka a v jaké zavaznosti. U postnatalniho obdobi néas
zajimaji jednak prodélané nemoci ditéte, zejména v raném véku do 2 let, ale

také jeho motoricky a feCovy vyvoj.

Anamnéza rodinna zahrnuje informace o rodi€ich, pokud se tyka jejich
vzdélani a zaméstnani. Primarné vsak zjisStujeme, zda se v rodiné vyskytly
problémy spojené se d&tenim, psanim, pocitanim, a to jak u rodic¢l Ci

sourozencu, ale také prarodi€u, sourozencul rodi¢l nebo jejich potomkad.

Anamnéza socialni (vychovna) je dosti Siroka a zabyvame se v ni bytovymi
podminkami, vychovnymi styly vroding, systémem odmén a trestu apod.
Primarné nas zajima, kdo dité vychovava, zda je vychova jednotnd, kdo se s
ditétem uci, jak se s nim uc¢i apod. Dulezitym zjiSténim jsou také rodinné
vztahy mezi rodi¢i navzajem, rodi¢i a prarodici, sourozenci apod. V ramci
socialni anamnézy nas také zajima postaveni ditéte ve Skole, jak se ve Skole
citi, zda ma kamarady apod. Dulezitou oblasti je zjiSténi, kdy se zacaly
problémy s u€enim projevovat, jak byly feSeny ze strany rodiny a Skoly a

zejména, jak je vnimal samotny Zak.

V nékterych menSich PPP muZe anamnézu s rodiCem sestavovat pfimo

psycholog nebo specialni pedagog.

3.1.2 Psychologické vySetireni jako soucast diagnostiky SPU

Psychologické vySetieni je predpokladem nasledného stanoveni diagndzy
SPU. Vsoucasné pedagogické praxi plati, Zze SPU mohou byt
diagnostikovany u zaku s primérnou, nadpriimérnou v ojedinélych pfipadech
i lehce podpramérnou inteligenci. Vyzkumy sice ukazuji, Ze projevy SPU se

mohou objevovat i u Zakd s inteligenci v rdmci mentalni retardace (srov.
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Pokorna, 2001), ale tento nazor se v sou€asnosti neodrazi v pedagogickée

praxi.

Psychologové pouzivaji mnoho diagnostickych metod, které se aplikuji i do
diagnostiky SPU. Mertin, Krejéova eds. (2012) déli diagnostické metody na
klinické a testové . Klinické metody jsou nestandardizované a vyuZivaji se
napfi¢ vSemi psychologickymi disciplinami, tedy i v pedagogické praxi. Zde
fadime anamnézu, rozhovor, pozorovani analyzu €innosti a jejich vysledka.
Tyto metody maji kvalitativni charakter a zkoumaji jedince v jeho celistvosti
(viz vySe). Druhou skupinou metod jsou metody testove. Zakladni rozdil od
predchozich je vtom, Ze se jedna o metody standardizované, které maji
presna pravidla pro zadavani a vyhodnocovani. Musi splfiovat specifické
poZadavky, jako jsou obijektivita, reliabilita a validita. Testové metody
muzeme rozdélit do tfi zakladnich skupin: vykonové Skaly, vykonové testy

a testy osobnosti.

K diagnostice SPU se v PPP pouZivaji zejména vykonové Skaly, konkrétné
test inteligence WISC-III. Test je uréen pro déti od 6 do 16 let a ma casti
verbalni a nazorovou. Kazda c¢ast se dale sklada z jednotlivych subtestd,
které mapuji napf. slovni zasobu, schopnost manipulace s pojmy, vSeobecné
znalosti, schopnost porozuméni socialnim situacim, logické mySleni apod.
Srovname-li vykony v obou ¢astech, mazZzeme fici, Zze vysledek ve verbalni
sloZce vice odrazi vychovné prostiedi ditéte a nazorova slozka souvisi spise
s vrozenym nadanim ditéte. Vysledky testy tedy ukazuji na rozdily mezi
verbalni a nazorovou slozkou inteligence u daného zaka, z ¢ehoz Ize

stanovit, v ¢em spocivéa jeho potencial.

Prestoze vySetfeni déti Skolniho véku je jednodussi, nez u predskolaku,
jelikoz ti jiz dovedou pracovat scizi osobou a pfFizpasobit se jejim
poZzadavkum, je potfeba mit na paméti nasledujici rizika, kterd& mohou

vysledky vySetfeni ovlivnit:

» cizi prostfedi muze zaka traumatizovat;
e pozornost mohou odvadét nové podnéty, které zak nezn@;

» Z4ak nenavazuje pfirozeny verbalni kontakt;
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e Ukolova situace zaka stresuje a vysledky, kterych dosahne, jsou

zkreslené.

Tato rizika, kterd s sebou nese vySetfeni v cizim prostfedi cizi osobou, jsou
znama a je nezbytné brat v potaz i ostatni zjiSténi napf. anamnesticka,
pedagogickd, nazory rodi¢a apod. V rdmci viastniho feSeni zadanych ukolu

je nutné dité pozorovat a zaznamenavat jednotlivé projevy a jejich zmény.

Schéma pro hodnoceni projevd chovani ditéte v pribéhu vySetfeni uvadi
Vagnerova, Klégrova (2008). Podrobné se jim zabyvame, jelikoZz stejny
postup doporu€ujeme i v prabéhu specialné pedagogického vysetieni (viz
kapitola 3.1.3.

Pozornost

Soust fedéni  dobré pFijatelné Spatné zména

na ukol Vv pribéhu
testovani

Kolisani ne obcas stale

pozornosti

Urove i aktivity

Pracovni pomalé bez velmi rychlé  zména

tempo napadnosti az v prubéhu

hyperaktivni  testovani

Impulzivita ne obcas casta

Pohotovost dobra prumeérna dlouhé zména

reakci latence v prubéhu
testovani
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Ukolové chovani

vytrvalost znacna pramérna snadno se zména
vzdava v pribéhu
testovani
pe¢livost znacna primérné chybi, dité zména
pracuje Vv prabéhu
povrchné testovani
Reakce na zvyseni ukolové tendence k zména
neusp éch snahy a Usili  chovani beze rezignaci v prubéhu
zmeény testovani
Reakce na zvyseni ukoloveé tendence k zména
naro éné snahy a usili  chovani beze rezignaci v prubéhu
ukoly zmény testovani
Strategie flexibilni bez rigidni, dité
reSeni ukol G napadnosti, ulpiva na
odpovidajici stejném
véku feSeni
Motivace
Zajem o velky vV normeé nezajem zména
testove v prubéhu
alohy testovani
Zajem o velky vV normeé nezajem zmena
vysledek Vv prabéhu
testovani
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Navazani velmi dobré bez obtizné
kontaktu s napadnosti
vySet Fujicim
Dité ano obcas ne zména
vyZaduje Vv pribéhu
pochvalu testovani
Dité ano obcas ne zmeéna
vyZzaduje v prubéhu
podporu  €i testovani
pomoc
Emoéni velmi dobré v pr ameéru dité je zména
lad éni labilni ¢&i v prubéhu
Uzkostné testovani

Projevy vysoka primér nizka zména
sebejistoty sebejistota sebejistota v prubéhu
a testovani
sebeveédomi
Reé
Zpuasob velmi dobré v priméru na nizké
vyjad Ffovani arovni
vyslovnost dobra dité neumi Spatna

vyslovovat

néktere

hlasky

K hodnoceni vySe uvedenych projevi mohou slouzit jak neverbalni reakce,
tak i slovni komentare zaka. Na zavér se zaka mazeme zeptat na subjektivni

hodnoceni testovych tkoll
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3.1.3 Specialné pedagogické vySetreni jako soucast diagnostiky SPU

Specialné pedagogické vysSetfeni zaujima v diagnostice SPU nezastupitelné
misto. Na zakladé psychologického profilu Zaka sledujeme jeho vykony
v zakladnich Skolnich dovednostech jako je &teni, psani, pocitani. Kromé
toho Zakovi zadavdme testy na odhaleni deficitnich funkci, které ovliviuji

aroven vySe uvedenych dovednosti.

Zakladem cteni a psani je porozuméni tiSténému verbalnimu sdéleni a
schopnost pisemného vyjadiovani. Cteni Ize chapat z dvojiho Ghlu pohledu:
dekodovani textu a pochopeni prezentovanych informa  ci. Z&k musi
pochopit pismeno jako zakladni jednotku tisténého €i psaného textu. Proto,

aby zak spravné Cetl a psal, musi dojit k nasledujicimu poznani:

* musi porozumét vyznamu pismene, znat jeho postaveni v prostoru;
e umét spojit hlasku a pismeno;
» pochopit, Ze kazda hlaska (pismeno) ma ve slové specifické postaveni

a jeji vynechani nebo zaména méni vyznam slova.

K tomu, abychom poznali, jak je Zzak schopen vySe uvedené dovednosti
aplikovat do vlastniho ¢teni, slouzi zkouska ¢teni. ZkouSku Cteni vytvoril
Matéjcek a jedna se o soubor standardizovanych text pro jednotlivé ro¢niky
(vékové kategorie). Zkouska ¢teni probiha 3 minuty a nasledné je dle norem
stanoven &tenarsky kvocient (CQ). Diagnostik sleduje, jak dit& &te v prab&hu

stanovenych tfi minut. Zaméfuje se na:

vyspélost éteni: plynulost, zarazy, dvoji ¢teni apod.;

frekvence a charakter chyb: lokalizace chyb, vynechavani a pfidavani
hlasek, slabik;

chyby v disledku expresivni slozky feci;

chyby specifické: statické a kinetické inverze, zaména tvarove,

zvukové a funkéné podobnych pismen (hlasek);

kontaminace: splyvani vice slov.
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Zvlastni postaveni ma v diagnostické baterii ¢lanek LatyS, ve kterém se
jedna o ¢teni nesmysiného textu, pficemz zde sledujeme aroven zrakoveé

diferenciace.

LatyS paSer ny kle Srof. Mes trapeklés, ca sep Zram vap stél
pradebadle prestel ak. KamiS su Srof néska, vetra chaste livupilatra
strepidla liv dyta niko. Dadibida ba dli debés ktyra homoliva li fefpicha

zZna.

Ukol k textu : Pokuste se vySe uvedenou ukazku bezchybné predist a
odpovézte si na nasledujici otazky: Jak se Vam cetlo? Co Vam délalo
nejvétsi problém a pro¢? Kterou mozkovou hemisféru jste vice zapojovali pfi

vlastim céteni?

Kromé vlastni techniky ¢teni sledujeme u Zaka i porozuméni ¢tenému textu
(kromé c&lanku LatyS). Porozuméni ¢tenému je nezbytné pro dalSi ziskavani
védomosti, a proto musi jit vyspéla technika c¢&teni ruku vruce

S porozumeénim.

Pozor! Vysledek ve zkouSce ¢&teni neni jedinym ukazatelem SPU a je
nutné dalSi podrobné vySet Feni jednotlivych dil €ich funkci, které €teni

podmi fuji!

Dalsim vySetfenim, kterym dité v komplexni diagnostice SPU prochazi, je
vySetfeni psani a pravopisu. Do Urovné psani a pravopisu se promité
dosazena Uroven jemné motoriky, vizuomotoriky a audiomotorické
koordinace, percepce, integracni a kontrolni ¢innosti centralniho nervového
systému. (Novak, 1994) Zakladem je, Ze podstatou tohoto vySetieni neni
ovérovani aktualnich védomosti Zaka, ale je postaveno tak, ze umoZiuje
konfrontaci systematickych chyb se zjiSténimi vramci pedagogické
diagnostiky. Opét se jedna o pfedem stanovené texty, které odrazeji
problémové oblasti vyplyvajici z deficitnich funkci Zaka. Dovednost psani

sledujeme ve tfech Grovnich (od 2. ro€niku pouze ve dvou):

* opis — jedna se o nejjednodussi dlohu — opis textu z psaciho do
psaciho pisma;
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e prepis — ztiSténé podoby do psané, jedna se o narocngjsi formu,
jelikoz zde vstupuje nutnost vybavnosti jednotlivych pismen,
navaznost apod.;

» diktdt — predstavuje sloZitou aktivitu zaznamenavani verbalniho

projevu do grafické podoby véetné akceptace gramatickych pravidel.

Podnétovy material je stanoven pro 1. — 5. roénik ZS, pficemz v pfipadé

SPU je material pro 5. ro¢nik pouzivan i pro zaky starsi.
Specifika zkousky pro 1. roénik ZS

» pfepis — jednoduché véty, sledujeme analyzu véty na slova,
respektovani velkého pismena na zaatku a znaménka na konci véty;
o diktat — jedna se o diktat pismen, slov a jednoduché véty (Ema si

hraje.).
Specifika zkousky pro 2. — 4. roénik ZS

* pfepis — zaméfeno na souhlaskové shluky, zdvojené souhlasky
(babic€in), slozeniny slov (stfelhbité), véty. Sledujeme stupen
osvojeni jednotlivych grafémd a zplsob jejich psani, tempo psani,
arovenn zrakové diferenciace, analyzy a syntézy, prostorové a
pravolevé orientace apod.;

» diktat — zaméfeno zejména na specifické dysortografické chyby jako

jsou sykavkové asimilace (cvréci), mékceni (proudy — proudi).
Specifika zkousky pro 5. a vy3si roénik ZS
* pfepis — zaméfen na prepis nesmysinych slov a vét (obdoba ¢lanku

LatyS v pisemné projevu), sledujeme pohotovost pfenaseni vizualnich
viemU do psané podoby bez oporu o porozumeéni;
» diktat — pfibyvaji obtiznéjSi gramatické jevy jako jsou shoda prisudku
s podmétem, velka pismena ve vlastnich jménech, slova
s pfedponami apod.
V kvalitativni analyze psaného textu se zamérujeme na:

* tempo psani;
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 graficky projev — tvary pismen, sklon apod.;

» stupen osvojenosti jednotlivych pismen;

» zameény pismen a slabik;

» vyrazné vynechavani diakritickych znamének;

» socialné neunosna frekvence chyb (nad 10% chybné napsanych slov);

» chybovost ve skladbé hlasek (sledujeme rozdily v obtiznych nebo
jednoduchych hlaskovych skupinach);

» chyby v dusledku vyvojové dyslalie;

» obtiZze v grafickém projevu;

» chyby z nepozornosti;

» chyby pramenici z neosvojeni si gramatickych pravidel.

Pozor! Ke kvalitnimu posouzeni Urovn & grafického projevu je nutné
srovnani s pisemnym projevem ve Skole. Je nezbytné jiZz v pFipravné
fazi myslet na to, Zze zak si ma vzit k vySet Freni v PPP seSity se Skolni a

domaci praci!

Poruchy matematickych schopnosti maji v baterii vySetfeni SPU zvlastni
postaveni. VySetfeni probihd pouze v pfipadé, Ze ze Skoly pfijde impuls, Ze
by se mohlo jednat o poruchy matematickych schopnosti, popf. toto pfimo
vyplyne z vySetifeni na PPP. Poruchy matematickych schopnosti jsou velmi

Siroké a nezahrnuji pouze vyvojovou dyskalkulii.

Specifické matematické schopnosti mdZzeme sledovat v nasledujicich

rovinach:

e percep €ni zahrnuje vySetfeni v oblasti sériace prvkua, Kklasifikaci,
auditivni percepci, reprodukci rytmu, vizualni diferenciaci a testu
komplexni figury (dale TKF);

» verbalni jedna se o verbalizaci Ciselné fady a pozi¢ni hodnotu dislic;

» lexické - c&teni Cislic, ¢teni vertikalniho zapisu, ¢teni matematickych
Vét;

« prostorové + grafické — vyuziva se test Ciselny trojuhelnik a TKF;
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» operaéni — oveéfujeme si znalost zdakladnich c¢iselnych operaci,
pocetnich operaci s mezisouétem, sériové dgiselné operace,
vyuzivame testy Barevné kalkulie a KalkulielV.;

» pamét'ové — opakovani Cisel, TKF;

e uUsudku - sledujeme princip korespondence, aplikace Cciselnych

operaci, Ciselné fady, slovni Glohy, analogie.

Soucasti diagnostiky matematickych schopnosti je vzdy vySetfeni c&teni,

psani a pravopisu, ale takeé laterality a motoriky.

VySetfeni zakladnich Skolnich dovednosti (Cteni, psani podcitani) je
provazeno dalSim vySetfenim jednotlivych dil€ich funkci, které tyto
dovednosti podmifuji. Jedna se uroven zrakového vnimani, sluchového
vnimani, prostorové a pravolevé orientace, audiomotorické koordinace,

aroven feci, motoriky.
Zrakové vnimani (vizudélni diferenciace)

Dil&i slozky vizualni diferenciace jsou dulezité pro rozliSovani pismen, proto
je nezbytné sledovat jejich Uroven. Ne vzdy se vyvijeji stejnym tempem, a
proto je dulezité postihnout, co je vyvojové podminény jev, a kdy se jedna o
poruchu. Diagnostiku vizualni diferenciace a prostorové a pravoleve

orientace sledujeme v nasledujicich arovnich.

* nazorné (zkouska pravo — levé a prostorové orientace);

* jednoduchych symbolovych schémat (Edfeldav reverzni test a
zkousSka vizualni diferenciace);

» slozitych symbolovych schémat  (test Rey-Osterriethovy komplexni
figury - TKF).

Vzhledem k omezenym moznostem tohoto textu se budeme podrobnéji
vénovat pouze Testu komplexni figury. TKF neboli Rey-Osterriethova
komplexni figura m& v diagnostice SPU Siroké vyuZiti, jelikoZ je soucasti
diagnostiky jak poruch c&teni, psani, tak také matematickych schopnosti.

Jednd se o slozity obrazec, ktery vyuZiva geometrickych tvard a
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jednoduchych prvkd (Usecka, teCky apod.). Test neni Casové omezen,

nicméné Cas sledujeme.
ZkouSka je provadéna ve dvou krocich:

o Zak figuru prekresluje dle pfedlohy — nesmi pouzivat pravitko ani

gumu;
* po 3 minutach dostane ukol, aby figuru pfekreslil zpaméti.
Kvalitativni rozbor TKF nam umozni posoudit:

* Uroven prostoroveho faktoru schopnosti;

» Uroven orientace ve slozitém grafickém schématu s postizenim jeho
podstatnych prvka;

e Uroven a kvalitu vizualni percepce v roviné sloZitych symbolovych
schémat;

e Uroven vizuomotorické koordinace — sloZku vizualné percepéni i
grafomotorickou;

e Uroven kratkodobé vizualni paméti (porovnani kvalitativnich znakl v
kopii a reprodukci figury).

VySet feni Feci

Reé sledujeme v roviné expresivni a impresivni. Mezi expresivni slozky

feCi Fadime vyjadfovaci schopnosti, artikulaéni obratnost, specificke

asimilace, vyslovnost hlasek. PFi diagnostice SPU sledujeme zejména

vyjadfovaci schopnosti a slovni pohotovost, specifické asimilace a

artikulaéni obratnost. To sledujeme pfi motivaCnim rozhovoru s Zakem a

v feCové produkci béhem celého vySetfeni. Pokud je problém

s navazanim kontaktu s ditétem a nemizeme proto Uroven feci sledovat,

pozadame dité, aby po nas opakovalo véty (napf. Mistrovstvi svéta

v krasobrusleni. Klara s panem Klobou¢kem se klouzaji na kluzisti.)

Hodnoceni expresivni feci je kvalitativni, ale v kone¢ném dusledku jej

prfevadime na Ciselné kdédovani. Hodnotime nasledovné:
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* 2 body — zcela pfimérfeny vyvoj, bez obtizi, dité hovofi pohotové a
spravné po strance gramatické i vyslovnosti.

* 1 bod — mirné nedostatky v oblasti (diagnostik doplni) projevujici
se (uvede konkrétni projevy)

e 0 bodl — vyrazné, zjevné nedostatky, naruSeni, porucha v oblasti
(diagnostik doplni) s nasledujicimi projevy (uvede konkrétni
projevy) a dasledky v (uvede konkrétni dasledky, do kterych se
deficit promita).

Mezi impresivni slozky Fe€i Fadime sluchové vnimani (tj. auditivni
diferenciaci, auditivni analyza, auditivni syntéza) a logicko — gramatické

struktury feci.
Ve zkouSce aditivni diferenciace mame dvé zakladni varianty:

 Varianta A - examinator prefikava dvojice nesmysinych slov,
respondent uvadi, zda se jedna o slova stejna nebo rtizna. Vék do 8
let. Odpoveéd ,jsou stejna“ ,nejsou stejna”“.

* Varianta B — postup stejny jako u varianty A, avSak respondent jiz

uréuje, ¢im se slova liSi. Vék nad 8 let.

Auditivni analyza a syntéza se jiz vySetfuje na smysluplnych slovech.
Syntéza: feknu ti slovo po jednotlivych hlaskach a ty je vysloviS najednou.

Analyza: feknu ti slovo a ty je zopakujes po jednotlivych hlaskéach.

Logicko-gramatické  struktury zkoumaji bezpecné chépéani vztahu
formulovanych ustalenymi jazykovymi gramatickymi strukturami, které jsou
predpokladem integrace fady psychickych procest a jednim z predpokladd

adekvatniho pochopeni obsahu.

V impresivni feci (sluchovém vniméni) hodnotime zejména Udroven a

strukturu fonematického sluchu. Kazdou zkousku hodnotime samostatné.
* 3 body: odpovéd pohotova, bezchybna;
* 2 body: odpovéd vahava, pomala, nejista;
e 1 bod: odpovéd nedokonena, ale ihned spontanné opravena,

spravna po jednom opakovani;
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e 0 bodi: odpovéd s chybou, Spatné uréend, neukonéena, nevykonana.
Audiomotoricka koordinace

Ve zkouSce audiomotorické koordinace jde o posuzovani procesu postupné
analyzy a syntézy v oblasti nefeCové, o schopnost identifikace jednoduché
rytmizované a nerytmizované struktury kratkych a dlouhych tona. Déle
sledujeme schopnost integrace a koordinace auditivnich podnétl s oblasti
jemné motoriky dominantni ruky. Smyslem je zhodnotit Uroven kratkodobé
paméti pro neverbalni podnéty, bezpecna identifikace délek, ktera je
predpokladem pohotového rozliSovani kratkych a dlouhych slabik v oblasti
feci. Zakladni pomuckou této zkousky je bzucak.

Mame dva zakladni typy zkousSky: percepce rytmické sestavy a
reprodukce rytmické sestavy . Percepce rytmické sestavy se sklada z 6
tloh. V prvnich tfech dité pouze poznava pocet tonu (dlouhé i kratké
dohromady), ve druhych tfech dité& rozpoznéava, kolik ténu je dlouhych a kolik
kratkych. Reprodukce rytmické sestavy je zaméfena na ovéfeni realizace,
vyjadreni konkrétni kinestetické melodie ve smyslu jeji reprodukce. Zkouska
obsahuje 6 uloh, examinator kazdou predvede, dostate¢né odliSi kratké a
dlouhé tény a Z4k ma po ném opakovat.

Za chyby povazujeme udani jiného poctu pfi percepci podnétd, zretelné
odliSnou délku, podstatné vysSi nebo nizSi rychlost v néaslednosti
provadénych znakl oproti ukdzce, zamény znakl, vynechani, neprovedeni
Ukolu a zfetelnou nerovnomérnost v reprodukci, reprodukce po izolovanych

podnétech.

Kromé vySe uvedenych funkci sledujeme u Zaka lateralitu, aroven hrubé a
jemné motoriky apod.

3.2 Kontrolni vysetreni SPU v PPP

V pfipadé, Ze jsou u Zaka diagnostikovany zavazné SPU, které vyZaduji
zafazeni zadka do systému specialniho vzdélavani a nasledné vyuzivani
podpurnych opatfeni, je po ur€ité dobé nutné tzv. kontrolni vySetfeni.

V souCasné platné legislativé neni striktné urCeno, po jaké dobé musi
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k tomuto kontrolnimu vySetfeni dojit, ale nejCastéji se jedna o 2 roky. Toto je
vazano na platnost odborného posudku, kterym se budeme blize zabyvat

v kapitole 3.3.

| v pfipadé kontrolniho vySetfeni je nezbytna Zadost Skoly a zejména souhlas
rodi€h s vySetfenim. Ve formulafi, ktery pedagog vypisuje, je vymezeno
misto na konkretizaci pokroku, které dité po dobu poskytovani specialné
pedagogické péce dosahlo. U kontrolniho vySetfeni jiz nedochazi ke vSem
krokim, které jsou nezbytné v pfipadé vySetieni vstupniho, ale zamé&fujeme
se pouze na diagnostiku téch funkci, které byly v pfedchozim vySetfeni

deficitni. Zavéry kontrolniho vySetfeni se mohou ubirat dvéma sméry:
» stupen poruchy je i nadale natolik zavazny, Ze vyZzaduje stale zafazeni
do systému specialniho vzdélavani a naslednou podporu;
« vlivem podpurnych popatfeni a zejména reedukacnich cvi¢eni doSlo u

Zaka ke kompenzaci specifickych poruch uceni a jeho zafazeni do

systému specialniho vzdélavani jiz neni nezbytné.

3.3 Analyza diagnostickych zavéru

Na konci kazdého vySetfeni musi pracovnici PPP se stavit jasné zavery,
které predaji rodicam. Zavéry z PPP mohou byt dvoji: samotnd zprava
z vySetfeni nebo zprava z vySet feni dopln éna odbornym posudkem

(doporu €éenim).

Pokud se jedna o vystaveni samotné zpravy z vysSetfeni, pak jde o Zaka,
jehoz problémy nevyzaduji zafazeni do systému specialniho vzdélavani.

Muze se jednat o Zaka, u kterého:
* nebyly SPU vibec diagnostikovany a pfi¢ina problému spociva jinde;

* byly diagnostikovany SPU mirné zavaznosti, které jsou zvladnutelné

béZnymi pedagogickymi postupy;

* Dbyly dfive diagnostikovany SPU, ale po urcité dobé reedukace

dochéazi ke kompenzaci poruchy.
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| kdyZz ma zak pouze zpravu z vySetfeni (z vySe uvedenych divodu), musi
v ni byt obsazeno, jaka vyrovnavaci opatfeni mu maji byt v prabéhu
vzdélavani poskytnuta®. Ve vétsing pripadd se jedna o zkréceni délky
cvieni, navySeni ¢asového prostoru, tolerance pisma, stfidani ¢innosti atd.
Ve zpravé by méla byt uvedena i doporu€eni pro rodi€e Zaka, jak s nim

pracovat v prabéhu pfipravy na vyucovani.

Pokud je pracovniky PPP vystavena zprava z vySetfeni i odborny posudek,
jedna se o Zz&ka, u néhoz byly diagnostikovany SPU z&vaznéjSiho
charakteru. Stupen poruchy je natolik zavazny, ze tito Zaci vyzaduji zafazeni
do specialniho vzdélavani, coz zahrnuje nasledujici aspekty. V odborném

posudku je uveden/a:
» konkrétni typ poruchy, popf. kombinace poruch;

» doporucena forma vzdélavani (napf. individualni integrace, skupinova

integrace, samostatna Skola pro zaky se SPU);
» potieba zvySenych vydaju jako pfispévek k finanénimu normativu;
e pfistupy k Zakovi a hodnoceni zéka v prabéhu vyu€ovani;
» doporuceni pro domaci praci s zakem;

e doba trvani posudku (vétSinou 2 roky, ale neni to striktné

dodrZzovano);

» odbornik (nejCastéji specialni pedagog) z PPP, se kterym muze uditel
nebo rodi¢ v dobé trvani posudku konzultovat pfipadné problémy;

* byva doporuceno vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, bud

pro vSechny pfedméty, nebo pouze pro nékteré;

6 qy:yv v v , , . , v , s sy .. sy
PFicemz pfesny termin vyrovnavaci opatfeni nemusi byt ve zpravé uveden, pouze jejich vycet.
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* byva doporucena reedukacni (specialné pedagogicka) péce véetné
jejiho zduvodnéni a doporuéenych oblasti, které by v pribéhu

reedukacni péce mély byt posilovany;

* vhodné specialni pomucky a ucebnice.

Shrnuti kapitoly

Diagnostika specifickych poruch uceni vyZaduje komplexni pfistup. To
zajistuji pracovnici pedagogicko-psychologické poradny v navaznosti na
pedagogickou diagnsotiku provadénou ve Skole. Vstupni diagnostika na
PPP se sklddad z anamnézy nejCastéji provadéné socialnim pracovnikem,
psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni. Kontrotlni
diagnostiku uz nejCastéji provadi pouze specialni pedagog, ktery sleduje
posun Zaka v dfive diagnostikovanych deficitnich oblastech. Soucasti

kapitoly je také analyza zaveérl z vySetreni.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte zakladni rozdily mezi vstupnim a kontrolnim

vySetfenim na PPP.

2. Jaké jsou zakladni metody pfi diagnostice SPU v PPP?

Ukoly k textu

1. Na zakladé svych dosavadnich zkuSenosti se zamyslete nad tim, zda
je mozné SPU diagnostikovat ve specialné pedagogickém centru a

pokud ano, tak v jakych pfipadech.
2. Vysvétlete zakladni rozdily mezi zprdvou z vySetfeni a odbornym
posudkem.
Koresponden ¢€ni ukol

1. Charakterizujte, zakladni rozdily mezi pedagogickou diagnostikou

SPU ve Skole a diagnostikou v PPP.
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4 Reedukace specifickych poruch uceni

Cil kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit se se zakladnim modelem reedukaci, tak jak jsou
v souCasné dobé praktikovany v Ceském edukacnim prostfedi, seznamit se
s cili reedukace a z&kladnimi principy, v€etné zasad pfistupd k jedinctim,
ktefi se nachazeji v procesu reedukace, faktorim, které ji ovliviiuji a také

organizaci této intervence.
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
» Vysvétlit pojem reedukace a odliSit jej od doucovani;

e charakterizovat reedukaci jako dynamicky dlouhodoby proces

nevazany pouze na Skolni prostredi;
» objasnit cile a ukoly reedukace vc€etné jeji organizace;

* vyjmenovat a vysvétlit zasady prace s jedincem v reedukacnim

procesu;

Kli ¢éova slova

reedukace, trénink, specialné pedagogicka péce, deficitni funkce, prevence
specifickych poruch uceni, rizika specifickych poruch uceni, zasady

reedukace,

Cas na prostudovani kapitoly

3 + 3 (teorie + Cas na feSeni Uloh)
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Prdvodce studiem

Tato kapitola si klade za cil slouZzit jako struény prehled sou¢asné reedukacni
praxe. Mnoho informaci bude studujicim pravdépodobné znamé a mnoho
pojm0 (napf. individudlni pfistup) ztraci na svém obsahu a stava se tak
vagnimi. Pravé proto je dulezité vénovat studium této ¢asti velkou pozornost,
nebot se pravé zde bude dotykat urcitych konceptu, ze kterych (zejména
zasady prace) jednoznaéné vychazeji a naplnuji zminéné pojmy kvalitativné

novym obsahem.

4.1 Analyza terminu reedukace a jeho synonym

Autofi, zabyvajici se problematikou SPU, v literatufe z poslednich let snadno
dohledatelné (Bartofiova, Zelinkova, Swierkoszova, Jucovicova, Zackova,
Heyrovskd a mnoho dalSich), tuto intervenci zaobaluji do terminu
reedukace . Je to pochopitelné, vzhledem k charakteru projevi SPU se zd4,
jako bychom méli deficitni funkce ,znovu ugit* jejich funkci. Casto se také
objevuje termin naprava, jenzZ sice nese pejorativni charakter, vzhledem ke
skute¢né cinnosti se zda byt tento termin vhodnéjSi, avSak stale evokuje
jednostranny proces, kdy je jedinec vtéto aktivité spiSe pasivnim
uCastnikem. Reedukace jsou Casto chapany také jako specificka ¢innost,
ktera se odehrava mimo vyucovani, a to zpravidla jednu hodinu tydné, ¢i
dvakrat po pétadvaceti minutach, probihajici se specialnim pedagogem (na
Skolach €i v poradenskych zafizenich) nebo jinak proSkolenym pedagogem.
Jednd se o interakci zminéného specialisty a Zadka, se zaméfenim na trénink
deficitnich funkci, nacviku d&tenarskych technik, praci s kompenzacnimi
pomuckami, nacvik vyhledavani zdroja, u¢ebnich strategii apod. Velice ¢asto
zde hraji roli také, pfimo pro tento ucel vytvofené, intervenéni metody.
Skolska poradenska  zafizeni nyni  preferuji vyraz = ,pfedmét
specialnépedagogické péce“. Z hlediska praxe se ukazalo, Ze takovato
intervence neni dostacujici, v odborné literatufe provéfené praktickymi
zkuSenostmi (Pokorna, Zelnikova, Siendelarova, Bednafova, Bubenickova,

Janhubova a dalsi...) ataké v metodickych pfiru¢kach onéch intervenénich
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metod se dolteme, Ze nacvik — naprava — trénink — reedukacni ¢innost by
méla probihat kazdy den, vrozmezi 10 az 15 minut. Takovato cinnost
respektuje specialné pedagogickou zasadu pravidelnosti a intenzivnosti,
kterou ale jiz nevykonava specialista v oblasti pedagogiky, ale ten nejvétsi
specialista na své vlastni dité, a to rodi€. Tim nejvétSim Ukolem v oblasti
naprav SPU je tedy pFenést hlavni €ast do domaciho prostredi,
zkompetentnit k tomu rodi¢e Zakd a v béZzném procesu vyuky vytvorit takové
podminky, aby na zaky se SPU byly kladeny stejné& vysoké poZzadavky’, jako
na ostatni zaky, s respektovanim jejich individualniho tempa a jejich
vzdélavacich potfeb. Velikym neSvarem v souc¢asném Skolstvi je fakt, ze
v ramci bézné vyuky jsou zakim se SPU poskytovany ,ulevy", které nejdou
ruku v ruce s reedukaci, a to od poc¢atku Skolni dochazky, az po modifikaci

podminek pfi studiu na VS.

Budeme-Ili hovofit o reedukaci, musime také zminit nesporné dilezitou oblast
nejen specialné pedagogické praxe a tou je primarni prevence, tedy
predchazeni vzniku SPU . V sou¢asné dobé neni pochyb, Ze projevy SPU
mulzeme spatfovat jiz v prfedSkolnim obdobi a je tedy na misté obsahnout
také cilené aktivity na rozvoj dil€ich funkci, které se v tomto obdobi rozvijeji,

mimo jiné prostfednictvim interakce s dospélymi, nejCastéji rodici

7 Vysoké naroky jsou zde chapany nikoli jako jeden stejny metr pro vSechny, ale jako motivacni
prvek. Jestlize budu mit nizké naroky a ocekavani na zaka, podcenuji ho, nema pred sebou patfi¢nou
motivaci. Pokud by od nas nikdo nic necekal, zpravidla bychom se rezignované prestali snazit délat
cokoli. Proto je duleZité vytvofit u kazdého Zaka primérené vysoké naroky a takovymto zpUsobem i
strukturovat tkoly, které pied néj predkladame. Ukol neni motivaéni, kdyz je pfili§ lehky nebo pfilis
tézky. Pfimérena narocnost tedy znamenad, Ze ukol je o néco tézsi, nez dokazi zvlddnout s pomoci
vytvofenych ndvyk(, potfebuji se naucit jesté néco malo, abych uUkol zvlddla. VyuZit novou
obménénou strategii, poupravit algoritmus nebo ho jen aplikovat z nového Uhlu pohledu. Jeho
zvladnuti potom nese kyZzeny efekt do uceni, stanovovani si strategii, cil v rdmci celoZivotniho uceni.

To platni nejen pro déti se SPU, ale pro vSechny jedince.
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a ucitelkami matefskych skol. Pfedchazet SPU neznamena jen vyvarovat se
pozdéjSim moZnym nelspéSnym Iétim na zakladni Skole, ale také
negativnim nasledkim takovéhoto nedspéchu, jako ztrata motivace,
neutfidéné nesystematické védomosti, poruchy koncentrace, chovani apod.
(srov. Pokorna, 2001) V tomto obdobi hovofime o tzv. ,rizicich SPU" .
Vzhledem k povaze demonstrovanych obtizi je vSak mladsi Skolni vék
nejCastéjSi obdobi pro diagnostikovani SPU. Zpravidla se jakékoli deficity
projevi a jsou identifikovany s ohledem na probihajici uceni trivia, respektive
neuspéchy, které mohou pramenit z pfitomnych SPU, proto reedukacni

cinnosti zaméfime zejména do obdobi povinné Skolni dochazky.

Reedukaci mame tedy na mysli soubor takovych specia Iné
pedagogickych postup G a metod, které vedou k rozvoji postizenych
funkci, sm érem ke SPU tedy funkci, které se podileji zejména n a
dekddovani textu, porozum éni étenému textu, nacviku techniky psani,
aplikaci gramatickych pravidel, matematickych doved nosti, zkratka
¢teni, psani a po €itani. Sméfuji tedy k odstranéni & zmirnéni nezadoucich
potizi, odstranéni pfiCin vedouci k prospésné zméné. (srov. Zelinkova, 2003,
Miuller, 2005)

Cinnosti zaméfené na reedukaci takovychto funkci musi zakonité vychazet
z jejich vyvojové arovné, nikoli zté uUrovné, na které by se, vzhledem
k fyzickému a psychickému véku jedince, mély nachazet. K zjisStovani této
arovné slouzi specialné pedagogicka, psychologicka a pedagogicka

diagnostika (viz. pfedchozi kapitoly).

Jednim ze zasadnich dkoll v zacatku je stanovit si cile a plan reedukace
vCetné jeji organizace. Cile a organizace vzdy vychazeji z doporuceni
vydanych Skolskym poradenskym zafizenim nebo diagnostikem, ktery
spolupracuje s ucitelem daného Zaka (nejcastéji Skolni specialni pedagog Ci
Skolni psycholog) a vnitfnich moznosti Skoly, zejména personalniho
zastoupeni. Ve vétSiné pfipadl jsou reedukace navrhovany v dotaci 1 hodina
tydné na zaka nebo je tato dotace roz€lenéna do dvou pétadvaceti

minutovych lekci. Ukazalo se jako nesporné vyhodné stanovit si reeduka éni
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plan, do kterého jsou zaneseny cile, metody prace, rozvrhnuti reedukacni

hodiny, ukoly, nad kterymi dité pracuje s terapeutem a ukoly, které jsou

vazany na kazdodenni trénink, tedy je dité provadi s rodi¢em. Tento plan je

stejné Zivy dokument, jako individuéini vzdélavaci plan, mél by také

obsahovat stru¢nou charakteristiku z kazdé hodiny, véetné jejiho zhodnoceni

pro lepsi uchopitelnost kyZzenych zmén.

Reedukaci nej ¢astéji provadi:

tFidni u Gitel/ka

Zpravidla proSkolena osoba, ktera pracuje s ditétem individuélné
po vyucovani nebo pfed vyu€ovanim; vzhledem k demonstraci obtizi
ve vyuce muze reagovat na pfipadné dosahnuté zmény a podat tak
ditéti pozitivni zpétnou vazbu, 1épe si dovede rozvrhnout praci, nebot
Zaka dobre zna, muze flexibilné pFizpUsobit ovéfovani uciva a jeho
hodnoceni. Negativa muZe pfinést tento model v pfipadé, Ze se
reedukace vyuzivd k dohanéni zameSkaného uciva, tedy jako
doucovani, nebo dopisovani nestihnuté latky. V obou pfipadech by
méla byt uciteli poskytnuta metodickd pomoc ze strany poradenského
zafizeni C¢i pracovisté, soustavné vzdélavani by méla byt
samoziejmost. V posledni dobé, i diky jiz dnes dostate¢nému poctu
supervizorll v pedagogické praxi, by meél uditel supervizi aktivné

vyhledavat a byt aktivni na budovani své dusevni hygieny;
specialni pedagog sSkolniho poradenského za  Fizeni

Dité dochazi do PPP, coz s sebou mlze nést nesporné vyhody ve
zméné prostredi, které by mélo byt uz z podstaty zafizeni pratelské.
Prace je zaroven oddélena od Skolniho prostfedi, muze puUsobit
formalngji, dité tak mulOZe pfistupovat kreedukaci aktivnéji
a zodpovédnéji. Negativem muaze byt dlouha dojezdova vzdalenost.
Je potom nezbytné, aby péfe o Zaka mimo vyuCovani a v ramci

vyucovani byla provazana;
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» Skolni specialni pedagog

Postupné se rozSifujici optimalni varianta, tedy intervence odbornika,
ktery navazuje na vyucovani, podili se na vypracovani IVP, metodicky
vede tfidniho ucitele a ostatni vyucujici, ktefi pfijdou se zakem do
kontaktu v u€ebni situaci. Velikou devizou je nejen odborné vzdeélani,
velice Casto také kvalitativné jiny pfistup k Zakovi, tato intervence je
jeho hlavni naplni prace, na rozdil o sou¢asné vnimané pozice ucitele,
pro kterého tato situace muze byt naroéna a tézko uchopitelné
vzhledem k povaze vzdélavani stale zaméfené na vykony a soutéz,
v které zaci se SPU velice ¢asto selhavaji;
* rodi € ditéte

Muze byt i jiny rodinny pfislusnik, v mnoha pfipadech starSi
sourozenec; vzhledem k nutnosti trénovat deficitni funkce kazdy den
je zastoupeni rodi¢ovského prvku nezbytnosti. Rodi¢ je zpravidla
proskolen poradenskym pracovnikem, jsou mu vysvétleny zasady
prace, velice ¢asto je mu postup a zpusob prace ukazan, tak aby
navazoval na praci odbornika. Jako nezbytné se zda podpofit rodice,
prozkoumat obavy a nezdary plynouci z této prace, ale také odhalit
silné zdroje a klady a ty zvefejfiovat a podporovat. Pravidelna prace
slouzi nejen k posileni trénovanych funkci, ale také k posileni vztahu
dité — rodi€. Pfi tréninku se nachazeji v pravidelné interakci, ktera je
smeérovana a bezpecné ohrani¢ena jasnymi pravidly. Dité se tak muze
plné rozvijet nejen v kognitivni oblasti, ale také v emocionalni
a socialni, posiluje se vzajemnost mezi ditétem a rodi¢em, rodici
poskytuje vhled do nelehké situace vlastniho ditéte, ditéti poskytuje

pocit, Ze je pfijimano.
4.2 Zasady reedukace SPU

Samotna koncepce napravy nestaci, musi se Fidit jistymi pravidly, ktera

dodaji nastavené intervenci fad, zvySi u€innost a zabezpeci neprohlubovani

zabéhnutych nefunkénich vzorct uceni. (srov. Pokorng, 2001, Zelinkova,
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20013) Odvedena intervence by tedy, aby byla efektivni, méla dle Pokorné,
2001 byt:

zamérena na specifika jednotlivého p  Fipadu

V situaci reedukace deficitnich funkci nejde pouze o obtiZze zpusobené
deficity, ale také o vnitini a vnéjSi podminky Z&ka, které je nutné
respektovat. Vnitfnimi podminkami rozumime intelekt Zdka, schopnost
se koncentrovat, uroven volnich vlastnosti a motivace. VnéjSimi
podminkami pak rozumime podporu rodiem, ucitelem a dalSimi
subjekty, které ovliviiuji ispé&Snou napravu. Individualni pfistup je zde

neoddiskutovatelny, cely proces by mél byt ,Sity* ditéti na miru.
analyzujici celkovou situaci dit  éte

Analyzou situace rozumime stav, ve kterém se dit€ nachazi. Jeho
vztah k u€eni k reedukaci, ktery maze byt ovlivnén dlouhodobé&jsim
selhavanim, nacvi¢enymi neefektivnimi kompenzacnimi mechanismy,
které brani v hledu do situace a dobrému ovladnuti funkce ¢i u€ebnich
strategii. Je nutné také pochopit vztah rodi€d k vykonim svého ditéte
a také ke Skolnim vysledkim, v€etné moZné rezignace, Uzkosti,
obavy, bezmoci a beznadéje ale také popirani obtizi apod. DuleZitou
roli bude hrat postaveni Zaka ve tfidnim kolektivu a v mysli ucitele.
Postaveni ditéte ve vztahu k sourozencum a v ramci rodiny, jak té
uzsi, tak také SirSi. Je tedy nutné nahlizet na ditéte z komplexniho

hlediska a vzit v potaz také tyto faktory.
pfesna v diagnostice obtizi Zaka

Vzhledem ktomu, Ze techniky vyuzivané vreedukaci jsou
alternativnimi  zpusoby nacviku urcitych jevd, neni pfilis Gcelné
pouZzivat je k nacvi¢eni néCeho, co uz dité ovlada. Zde tedy razime
zasadu ,nespravuj néco, co neni rozbité“, nebot k rozbiti by mohlo
velice rychle dojit. Musime mit také na paméti, Ze diagnosticky proces

nekonci diagndzou, Ze jde o proces permanentni. Dité bychom take
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méli vést ke vhledu do vlastnich obtizi se zaméfenim na silné zdroje,

které prave dité bezpecné ovlada.
e promysSlena co sety €e obtiznosti p fedkladanych ukol G

Kromé stanovenych oblasti, které je nutno posilit, je tfeba také
uvazovat nad obtiznosti jednotlivych pfedkladanych ukolG. Takoveée
Ukoly musi byt pfiméfené schopnostem ditéte, aby nebyly pfilis
obtizené, ani pfiliS lehké. V prvém pfipadé dité odrazuji, vzbuzuji
strach z neuspéchu, pocit bezmocnosti a selhani, v druhém pfipadé
dité nudi, neinspiruji, dit¢ nemé& pocit, Ze by pracovalo. Z reedukace
se pak stava hra, kter4 nevede k napravé. V obou pfipadech pak dité
nemotivuji, neinspiruji, dité se neuci nic nového, dusevné nepracuje.
Hledame tedy takovy ukol, ktery obsahuje znamé, avSak vyzaduje
novy pohled, je obohaceno o nové zkuSenosti, nové informace.
Takovéto uceni vzbuzuje zvédavost, touhu se néco dovédét,
vyzkouSet. Pokud tedy napfiklad potfebujeme trénovat sluchovou
diferenciaci, je dilezité znat, kde se dité nachazi, zda zaéneme na
jednoduchych slovech, ¢i slovech se souhlaskovymi shluky nebo
nesmysinymi slovy.

* zameérena na pocit usp échu hned v prvni lekci — hodin &

v i s

Zazit uspéch je nejsilnéjSi motivacni impulz, zejména v oblastech, kde
se dlouhodobé nedafi. Déti se SPU jsou velice ¢asto po dlouhou dobu
vystaveny neuspéchu, socialni status je zpravidla na vazkach. Zazitek
uspéchu proziva dité jako vnitfni zkuSenost, se kterou se muze
identifikovat. Je vyhodné mit u této zkuSenost pfitomné rodi¢e, nebot
odména za vynaloZené Usili se takto nasobi a pusobi motivaéné i na
né. Pfi pfesvédCovani do nadstandardni prace je tento zazitek silnym

spojencem.
» postavena na dil €ich krocich

V zasadé to znamena, Ze nepostupujeme v naro¢nosti dale, dokud

dité nezvladne urcitou obtiznost Ukolu, zaroven vSak musi byt ukol
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zvladnutelny (viz pfedchozi zasady). Dité musi védét, Ze pro posun
musi vynalozit urcité Usili, pfi posunu dale musi byt zabezpeéeno
porozumeéni, v éem se zlepSilo a jaky proces tomu predchazel. Jak

zabezpedilo to, ze se mu dafilo.
e postavena na pravidelné, pokud mozno, kazdodenni pr  &ci

Budeme-li vychazet z neurologie, vime, Ze spoje — synapse maji
tendenci vyhasinat. JestlizZe néco trénujeme systematicky
a pravidelné, mazeme tomu, vtomto pfipadé nechténému procesu,
zabranit. Jestlize nebudeme pracovat systematicky, dité se pfi nacviku
bude ucit dovednost od zacatku, nebude dochézet ke zdokonalovani.
Analogii zde mizeme chapat ve cvi¢eni na hudebni nastroj, ueni se
cizimu jazyku. Neuspéchy, které mnozi zaZzivaji z nesystematické
nepravidelné pfipravy mohou oslabovat motivaci, stejné jako
u ndcviku dil€ich funkci. Pracujeme tedy pravidelné a intenzivné.
Autofi odbornych publikaci a intervenénich metod poukazuji na
optimalni ¢asovou dotaci (intenzivni prace) u mladSich déti 10 — 15

minut, u starSich dle jejich dalSich moZnosti.
e zameérena na praci s porozum énim

PFi reedukacich by mély byt nastaveny podminky tak, aby dité vzdy
pracovalo s porozuménim. | dité mladSiho Skolniho véku by nejen
v pocatcich, ale i pfi samotném tréninku meélo rozumét tomu, co déla
apro¢ to déla, jen tak je mozné efektivné pracovat se
znovuvybavovanim a  znovuuvédomovanim.  BezmysSlenkovité
provadéni naprav nenese kyzeny efekt, synapse nejsou posilovany,
nedochazi k asociaénimu propojovani. V oblasti neuropsychologie
hovofime o zaméfeni na uroven elaborace. U ditéte, nepracuje-li ve
fazi elaborace, velice ¢asto dochazi k tzv. ,epizodickému uchopovani
reality“, nedochazi k analogiim, pfenosu nauc¢eného do jinych situaci.
Dojde k vytvofeni nepfesnych pfedstav o daném jevu, nedochazi ke

zvnitfnéni vztah meazi jevy.
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zacilena na vytvo feni podminek pro koncentraci pozornosti

Dité, které se nesoustfedi, nepracuje ve fazi elaborace a tudiz se
neuci s plnym porozuménim. Musime tedy pfi reedukaci vytvofit
takové podminky, které umozni naplinit tuto zasadu. OCekava se tedy,
Ze terapeut €i rodi€¢ bude sedét s ditétem v tésném kontaktu a on sédm
se bude soustfedit pouze na dité a jeho praci. Bude s ditétem co
nejCastéji v ocnim kontaktu. Neni vhodné pfi napravé provadét dalsi
¢innosti (v rodiné napf. rzné domaci prace, sledovani televize). Musi
byt vytvofeny takové podminky, aby dité chépalo zasadnost
a dulezitost takovéto prace. Je tieba zabezpecit, aby dité v interakci
s dospélym nebylo pfi napravé ruseno. Postoje terapeuta Ci rodice se
pfesouvaji na dité. Jestlize rodi¢ neprojevuje pfilisSny zajem, odbiha

k jiné ¢innosti, nevybuduje pozitivni postoje k praci ani u ditéte.
dlouhodoba

Je nutné pfipravit dité na dlouhodoby proces. Je-li naprava intenzivni
a jsou-li dodrzovany zasady, je mozné, Ze se zména dostavi velice
brzy. VétSinou vSak znamena teprve prvni krok na cesté a je tfeba
v naprave setrvat, nékdy i vice roku. Naprava urcité funkce by neméla
skoncit pfed tim, nez ji dit¢ plné ovladne, nez ji ma piné
zautomatizovanou. Soucasna praxe vypada tak, Ze i pfi konci povinné
Skolni dochazky ma dité stale obtize v zakladnich oblastech, které
nejsou natrénovany, naopak jsou prohloubeny obtize. Je zapotfebi
poskytovat nejen ditéti, ale také rodi¢i po tuto dobu pravidelnou
podporu, trpélivost a realistické nastinéni situace. Nékdy se naprava
stavd dlouhodobou i z duvodd neefektivnich pouZzitych strategii
(nepravidelné prace, mechanického provadéni dkolu, nevytvoreni

prostoru pro soustfedénou praci apod.).
systematicka, p Fedavat jevy ve struktu Fe a zarazovat do systému

Vse, co Zakovi predkladame, predkladame  jednotlivé
a s porozuménim celku. Jestlize chceme, aby doSlo k znovuvybaveni

jevu, je nezbytné zasadit jev do struktury. Jevy s jasnou strukturou
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jsou lépe vybavitelné nez nahodile pfedkladané zalezitosti. Pro lepSi
uchopeni struktury, budovani jeji pfedstavy, muizeme strukturu

vizualizovat do mentalnich map.
» cilena na zprost redkovani pocitu kompetence

Tato zasada vyplyva z konceptu ZkuSenosti zprostifedkovaného ucéeni
(Mediated learning enhacement), jemuz se vice budeme vénovat
v kapitole o interven¢nich  metodach, jako vychodisko pro
Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohacovani. V zasadé jde
0 nepretrzitou praci s ditétem, kdy na zékladé vhodné& volenych
postupu, cilené — konkrétné vyjadiené pozitivni zpétné vazby
budujeme u ditéte pocit kompetence, Ze nové uUkoly, jeZ pfed négj
predkladame, a které pravem vzbuzuji nejistotu, jsou schopni
zvladnout pfi nasazeni ur€itého usili. Neni nutné jiz zminovat, Ze ukol
musi byt zvladnutelny, musi byt vytvofeno prostiedi pro u€eni se
apod.

Reedukace je proces, ve kterém vyuzivame vsemoznych dostupnych zdroju,
literatura C€asto uvadi multismyslovy (mulitisenzorialni) p  Fistup, coz je
pristup, ktery spociva ve vyuzivani co nejvice smysla, v€etné propriocepce
k snadné&jSimu zprostfedkovani a uchovavani jevu. Tohoto principu napr.
vyuziva Montessori pedagogika. Podobny pristup mudzeme sledovat pii
nacviku diferenciace tvrdych a mékkych slabik, kde vyuzivame pro vyvozeni
tvrdé kostky pro slabiky dy — ty — ny a molitanové — mékké pro di — ti — ni.
Dité v prvopocatcich nacviku opakuje po uciteli jednotlivé slabiky a u toho
macka pfislusné kostky. (Zelinkova, 2003). Multismyslovy pfistup je diky své
podstaté Uzce spojen s kompenzacnimi pomuckami stimulujicimi smysly,
musime vSak dbat na to, aby dité nebylo pfilis zahlcené, proto i zde musime
pracovat s uvédoménim. Smysly je vyhodné trénovat a vyuzZivat, stejné jako
budovat mentalni reprezentaci v predstavach pouze na zakladé jedné

funkce.
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Mnemotechnické pom ucky ano ¢€i ne?

Velky problém Ceského Skolstvi vidi Pokorna ve  vyuZivani
mnemotechnickych pomucek, které pretézuji pamét. Jestlize si mame
zapamatovat urcity jev, je vyhodné&jSi vytvo fit si strategie (kategorizace,
koddovani, vizualizace...), coz je prace na védomeé urovni, prace nad ukolem
s porozuménim, kdy pfedchazime chybam. Jestlize se strategie neosvedci,
pouzijeme jinou. Mnemotechnické pomucky jsou €asto vytvofeny druhou
osobou, nevypovidaji o tom, jak pfemysli dany jedinec, ten si pak musi
zapamatovat navic dalSi jev a od toho vyvozovat ten, ktery byl prvotnim

cilem bez pochopeni daného ukolu.

Shrnuti kapitoly

Reedukaci se rozumi specificky postup vedouci k odstranéni nebo zmirnéni
konkrétni vady ¢i poruchy. Zpravidla se jedna o specifickou interakci mezi
ditétem se SPU a dospélym (rodi¢em, ucitelem, terapeutem...). Reedukace

musi splfiovat jisté zasady, aby byla efektivni a vedla k prospésné zmeéné.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vysvétlete pojem reedukace, definujte jeji cil.
2. Jak muze byt reedukace zorganizovana? Kdo mulze provadét
napravu?

3. Vyjmenujte zasady prace a charakterizujte je.

Otazka k zamysleni:

1. Vprvni Casti kapitoly Reedukace specifickych poruch uceni jsou
zminény osoby, které nejCastéji provazeji dité reedukaci. V textu jsou
vymezeny jen nékteré klady a zapory jejich pusobeni. Zkuste se
zamyslet nad dalSimi pozitivy a negativy. Co mize reedukaéni péci
pfinést tfidni ucitel Zdka a na co je tfeba myslet? Co naopak muze

uciteli pfinést zkuSenost s takovouto praci s Zadkem?
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5 Oblasti reedukace
Cil kapitoly

Cilem kapitoly je vymezit zakladni oblasti reedukace, v podkapitolach se pak

seznamit s vybérem vhodnych reedukac¢nich metod a technik.
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
* Vymezit oblasti reedukace;

» charakterizovat tyto oblasti;

Kli ¢éova slova

Oblast deficitnich funkci, metoda, techniky nacviku ¢&teni, techniky nécviku

pocitani

Cas na prostudovani kapitoly

3 + 3 (teorie + Cas na feSeni uloh)

Prdvodce studiem

Tato kapitola predklada studujicim vybrané techniky a metody napravy
dil€ich funkci, dale ¢teni a pocitani. Samotny vycet nemusi byt vyCerpavajici,
dalezité vSak bude tyto techniky vztahovat k teorii specifickych poruch uceni
a k moznostem jejich aplikace. VyCet se nesnazi byt kone¢ny, vétSinou se
jedna o techniky, s nimiz autorka ma vlastni zkuSenosti a jsou tak ovéreny
v praxi nejen autory citovanych publikaci, ale také pfi vedeni ucitell, ktefi

pracuji s détmi s deficitnimi dil¢imi funkcemi.
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PFi reedukaci musime mit neustale na mysli, Ze se jedna o celostny problém
ditéte, jeho obtize nejsou demonstrovany jen ve Skolnich dovednostech.
| diky vypovédim dospélych dyslektikd muZeme ziskat vhled do jejich
kazdodenniho Zivota, to, jak je nékteré véci stale ovliviuji (orientace ve
mésté, na neznamych mistech, vyplfiovani formulard, organizace ¢asu,
organizace prostoru kufru auta...) V zasadé reedukaci ve Skolnim prostredi

cilime do tfi oblasti (srov. Zelinkova, 2003, Pokorna, 2001):
1. Reedukace deficitnich funkci, které spole  €né podmi fuji poruchu

Jestlize ma dité deficit v oblasti zrakové diferenciace, mize se projevit
v oblasti ¢teni zaménou tvarové podobnych pismen (p — b — d) a ten
samy deficit se mize projevovat v oblasti matematiky zaménou dislic
(6 — 9). Cilem tedy bude posilit funkci zrakové diferenciace

(postupujeme od obrazkd k symboltm).
2. Utvareni dovednosti spravn é €ist, psat a po €itat

V dnesni dobé je kladen veliky duraz na efektivni a aktivni zvliadnuti
téchto dovednosti. Jestlize je ¢teni nedostacujici, s Iéty se schopnost
VYtraci.

3. Prostfednictvim dodrZzovani zasad v pfistupu k détem se SPU
pFiznivé puasobit na psychiku jedince s cilem  akceptace poruchy,
vytvafeni adekvatniho konceptu sebe samého . Pfenos
zodpoveédnosti za vysledky na jedince skrze vynaloZzené (zasadami
oramované) usili. Toto vSe jako soucast prevence nejen proti snizené
motivaci a zhorSenému sebepojeti, ale ve Skolni praxi velice ¢asto
vidénych  poruch  chovani, jako sekundarniho  dusledku

nezpracovaneho dlouhodobého selhavani ve Skole.

5.1 Oblastrozvoje poznavacich funkci

Vzhledem k velkému mnozZstvi obrazoveho materialu dostupného na ¢eskéem
trhu se v této podkapitole budeme vénovat pouze vyctu oblasti, kam cilime
diléi Ukoly. PFi reedukaci je tfeba respektovat Uroven, na niz se dité

vzhledem k dil¢im funkcim nachazi.
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Jsou to tedy tyto oblasti:

» sluchova analyza a syntéza (slova ve vété, slabiky ve slové, hlaskové
stavby slov), rozliSovani meékkych a tvrdych slabik, sluchova
diferenciace  délky = samohlasky, naslouchani,  fonematické

uvédomovani;

e rozliSovani barev a tvart, zrakova diferenciace, analyza a syntéza,
rozliSovani pozadi a figury, rozliSovani inverznich obrazcu, cvi¢eni

oc¢nich pohybd, postfehovani;

» oblast prostorové a pravolevé orientace a orientace v télovém

schématu, oblast laterality;
» sekvence a posloupnost;
» koncentrace pozornosti;
» pameét zrakov4, sluchova, kinesteticka, taktilni vnimani a pamét;
* rozvoj pohotovosti mluvidel, obratnosti ve vyjadfovani;
* rozvoj slovni zasoby, porozuméni;
* vnimani a reprodukce rytmu;

» oblast jemné a hrubé motoriky.

5.2 Vybrané metody v oblasti reedukace cteni

V pribéhu praxe prace s détmi se SPU se ovéfily nékteré techniky, které
jsou bézné vyuzivany na naSich Skolach. Diky prekladiim zahrani¢nich
autori se do Ceského prostfedi dostavaji také metody ze zahranici, které

mohou byt aplikovany i na ¢esky jazyk.
Cteni s okénkem

Jedna se jiz o bézné vyuzivanou napravnou metodu cteni, nebot UGzce
souvisi s analyticko — syntetickou, v Ceskych Skolach nejrozSifenéjsi,
metodou vyvozovani &teni. NejCastéji se pouziva pfi odbouravani dvojiho
éteni. Tato metoda dostala své jméno dle pomucky, s niz se pracuje. Jde o
kartu s vystfizenym otvorem, ve kterém je vidét Cteny text a zaroven jsou
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7 vz

zakryty okolni fadky. (Pokorna, 2001) Dulezité je, aby velikost vystfizeného
okénka odpovidala velikosti pisma. V okénku se musi nachazet jen pravé
étené slovo, s kartou pohybuje jen ten, kdo s ditétem pracuje, ne dité samo,
mohlo by nacvicit nespravnou techniku. Tempo &teni je pfizpusobeno ditéti,
melodie véty je zde aZz na druhém misté. Dulezité je, aby dité slabiky
nesekalo, posouvame okénko tésné predtim, nez dité ¢tenou slabiku vyslovi
a tim slabiku zakryjeme. Trénujeme tak plynulé zrakové pohyby, které détem
s dvojim ¢tenim délaji obtize. Diky okénku ditéti zaméfujeme pozornost na
dekdédovani slova, porozuméni prectenému tedy neni vyhodné v tuto chvili
zjistovat. | zbéhly &tenaf zafazuje ve Cteni pauzy, toto je nutné respektovat.
Opét zde plati, Ze dité by mélo znat smysl pouZiti okénka, nacvik by mél byt
pravidelny, kazdodenni, opét plati ¢asova dotace deseti minut. (srov.
Pokorna, 2001, Zelinkova, 2003)

Metoda dublovaného é&teni

DalSi uzivanou metodou nacviku &teni je tzv. metoda dublovaného dcteni.
Tato metoda se uziva u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost &teni, ¢tou
vSak nepfesné, €asto chybuji nebo si text domysleji. (Pokorna, 2001) Tato
metoda spociva ve spolecném cteni ucitele Ci rodiCe spolu s ditétem za
respektovani jeho tempa. UcCitel pak pfi ¢teni zamérné udéla chyby napf.
zameénu slova, zruSeni zdrobnéliny. Dité tak musi aktivné sledovat text. Opét
zamérujeme ditéti pozornost, tentokrate na spravny vzor Cteni. Stejné jako
u jinych metod pracujeme pravidelné a intenzivné. Z pocatku je lepSi po

tfech minutach udélat pauzu.
Metoda globéalniho ¢€teni

Tato metoda je zaméfena na postfehovani shluku pismen ve chvili, kdy dité
ulpiva na jednotlivych pismenech. Text musi byt specialné upraven a to do
tfi verzi. Prvni verze je samotny text (zpravidla psany bezpatkovym pismem),
v druhé predloZzime ten samy text s vynechanymi slabikami ¢i pismeny a ve
tfeti verzi vynechavame celd slova. Opét musi byt nacvik dlouhodoby, je

vyhodné vyuzivat motivacni text z oblasti zajmu ditéte.
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Metoda G. Fernaldové

Metoda Fernaldové stavi na odbourani strachu ze &teni, obavy z netspéchu,
trénuje plynulost a rychlost &teni. Je zaloZena na principu intenzivni prace
s textem v nékolika dil¢ich krocich. Terapeut vybere text, ktery rozdéli do
dil¢ich celkd, Pokorna, 2011 uvadi kolem deseti fadkld. Vybér textu je zde
uréujici, text by mél byt ve svém obsahu motivujici pro daného &tenare, slova
by se méla Casto opakovat, ve vybrané Casti by mélo jit o ucelenou
mySlenku. Dité dostane pokyn nejdfive ,pfelétnout o¢ima“ fadek po fadku a
podtrhnout tuzkou slova, ktera se na prvni pohled zdaji pro ¢teni obtizna
(mohou to byt dlouha slova, slova s diakritikou, se souhlaskovymi shluky,
Casto také déti voli slova s velkymi pismeny — potenciondini nazvy, které
nemuseji znat). Pro ¢tenafe maze byt tento Ukol nesnadny, proto musi byt
instrukce zadana jasné a dité by opét mélo pracovat s porozuménim. Kdyz
dité zvladne podtrhat vyty€enou €ast textu, dostane znovu stejnou instrukci.
Takto text prochazi tfikrat. Podtrhnuta slova jsou potom dekédovana, je
vyhodné u méné znadmych se ptat na jejich vyznam, také u sloZenin. K praci
vyuzivame moznosti slovo napsat, vyhledat ve slovniku. Jakmile
dopracujeme se slovy, mlze dité precist cely text. Dité se s potencionalné
tézkymi slovy jiz seznamilo, neni tedy zaskoceno, kdyZz na né narazi.
V takovém to pfipadé muzeme klidné pracovat s porozuménim textu. (srov.
Pokorna, 2001)

5.3 Vybrané metody v oblasti nacviku matematickych dovednosti

U matematickych dovednosti jde o multifaktorialné podminéné poruchy
vzajemné se kombinujicich organickych, psychickych, socialnich a
didaktickych obtizi. Pfi feSeni matematickych dloh se uplatiuje faktor
verbalni, souvisejici s fe¢i mluvenou i psanou, faktor prostorovy, usuzovani,
numericky faktor a dalSi. Proto se vyskytuji rizné poruchy matematickych
dovednosti, které samoziejmé vyZzaduji kazda jiny reedukacni postup. PFi
reedukaénim postupu respektujeme vyvojovost, tedy zadinAme od funkci,
které ovliviiuji i ty matematické, tedy motorika, zrakova a sluchové percepce,

prostorova orientace, vnimani télesného schématu, fe€, pamét a rozumoveé
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schopnosti. Nasleduji predCiselné predstavy (klasifikace, tfidéni,
pfifazovani...), Ciselné pfedstavy (urovani mnozstvi), utvafeni a
automatizovani matematickych pojmu (Cislo, zapis Cisel...). Teprve na tomto
zakladé stavime matematické operace (pozdéji slovni ulohy). Specifickou
oblasti je geometrie, kterd pfedpoklada rozvoj grafomotoriky a prostorové
predstavivosti a pfevody jednotek. S matematickymi dovednostmi dale Uzce
souvisi orientace v €ase, hodnota minci a bankovek a dalSi dovednosti.
Vzhledem k tomu, Ze matematika se v bézném Zivoté uziva skoro vSude
(miry pro odévy a obuv, ziskavani udaja z teploméru, vazeni potravin, prace
s méfitkem na mapé), musime pfihlédnout k jistym obtizim i v jinych
oblastech. (Zelinkova, 2003)

Pokorna (2001, 2011) uvadi jako moznou alternativu zacilit intervenci do

tfech oblasti:
1. Rozvoj prostorové a serialni orientace

2. Rozvoj predstav v oblasti mnozstvi (postfehovani urcittho mnozstvi

prvka)
3. Rozvoj predstavy pocetni fady

Rozvoj p fedstav v oblasti mnoZstvi  rozvijime tehdy, zUstane-li dité
v procesualnim obdobi na pocitani prvkd po jedné. Dité pocita na prstech,
coz se pii pfechodu pfes deset jevi jako velmi neefektivni. Dité ulpi na
linearni prfedstave, velice Casto zaménuje fadovou cCislovku a mnoZstvi
(spocita Ctyfi prsty, Ctyfi kostky po jedné a posledni je kostka, prst jsou Ctyri).
Postfehovanim prvkd rozvijime nejen chapani mnozstvi, které potom
reprezentuje Cislo, ale také jeho rozklad. Dulezité je predkladat ditéti
strukturu, ale takeé ji Casto ménit, aby opét neupélo na jedné predstavé (napf.
pét prvkl sefazenych jako na hraci kostce). Nebudeme-li strukturovat, muze
se stat, Ze dité opét skonCi u strategie pocitani po jedné. DulezZité je také
davat prvky ve vertikalni a horizontalni fadé maximalné do d&tyfech,
postifehnuti vice prvkl takto sefazenych uz je velice obtizené a dité muze

opét sklouznout k pocitani po jedné.
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Soucasné s postfehovanim je tfeba vytvaret predstavu Fady do desiti .
Zaroven jsou s touto technikou nacvi€ovany vSechny C&tyfi poCetni operace.
Ciselnou fadu je tfeba zhotovit tak, Ze jednotliva &isla 1 — 10 uzavieme do
krouzku. Nepracujeme s barvami, barva v tuto chvili neni ddlezita. Dualezité
jsou mezery mezi Cisly, které z Cisla délaji prvek urcité skupiny. Skupinou se
rozumi pravé fada do desiti, ktera by neméla prekroCit zorné pole ditéte.
Pracuje-li dité s tabulkou, je schopné reflektovat konstantnost prvka v fadé,
coz oproti praxi (predkladani kostek, fazolek), je velkd zména. Opét vedeme
dité aby nepocitalo po jedné, ale postifehovalo prvky. Takto z tabulky ¢teme,
nacviCujeme scitani a odecitani. (vice Pokorna, 2011, Rozvoj vnimani a

poznavani)
Cdst pro zdjemce

Velikym pfinosem pro soufasnou pedagogickou praxi je pfeloZzeni dél
zahrani¢nich autort zabyvajicich se uenim nejen do Ceského, ale také
do ,srozumitelného” jazyka. Tyto publikace se zamérfuji na nové pohledy na

uceni. V soucasnosti jsou napfr.:

KREJCOVA, Lenka. Zaci potfebuji pfemyslet: Co pro to mohou udélat jejich
ucitelé. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

Nebo V. Pokornou pfipravovanou publikaci Reuvena Feuersteina.

Shrnuti kapitoly

Reedukacni ¢innosti jsou cileny do tfech hlavnich oblasti:
» oblast ndpravy deficitnich funkci, které spole¢né podminuji poruchy;
» oblast budovani spravného ¢teni, psani a pocitani;
» oblast pusobeni na psychiku jedince v procesu reedukace.
PFi nacviku ¢teni mizeme vyuZivat alternativni metody, jako:
» (Cteni s okénkem;
* dublované ¢&teni;

* metodu Fernaldové.
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Pfi nacviku matematickych dovednosti jsou dullezité oblasti rozvoje
prostorové a serialni orientace, nacviku postfehovani poc€tu a néacviku

pocetnich rad.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Definujte oblasti reedukace.
2. Charakterizujte metody vyuZzivané pfi nacviku ¢teni.
3. Zamyslete se a uvedte funkce, které je nutné posilovat, a které souvisi

s matematickymi dovednostmi a Uzce je ovliviuji.

Otazky k zamysleni:

1. Zamyslete se nad oblastmi funkci, které je tfeba posilit. Jsou
v souCasné spolecnosti dostate¢né trénovany? Jak je mozné, Ze do
Skol pfichazi stale vice déti s deficity (nemuseji mit jeSté SPU)
v téchto funkcich, zejména pak deficity v oblasti sluchového vnimani
(diferenciace, rozliSovani figura a pozadi, sluchova pozornost),
fonematického uvédomovani, pozornosti, grafomotoriky i hrubé
motoriky a s FfeCovymi obtizemi nejen ve fonematicko — fonologické
roviné?

2. Je soucCasna Ceska Skola pfizpusobena tomuto stavajicimu trendu?

PremysSlejte a diskutujte systémové navrhy prevence v této oblasti.
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6 Intervencni metody
Cil kapitoly

Cilem této kapitoly je seznamit se se zakladnim prehledem dostupnych
intervenénich metod, které jsou v souCasné edukacni praxi aplikovany na
Skolach, pfi Skolskych poradenskych zafizenich a pfi soukromych

poradnach.
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
» vysvetlit pojem intervenéni metoda;

» charakterizovat jednotlivé intervenéni metody pouZzivané v ¢eském

prostiedi;

» aplikovat tyto metody s ohledem na konkrétni vék a charakter

podpory.

Kli éova slova

Intervenéni metoda, perceptné motorické oslabeni, deficity dil€ich funkci,
zrakové vniman, sluchové vniméni, prostorova orientace, intermodalita,
seriace, Metoda dobrého startu, Feuersteinova metoda instrumentalniho

obohacovani (FIE), kognitivni pfistup

Cas na prostudovani kapitoly

3 + 3 (teorie + Cas na feSeni uloh)
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Prdvodce studiem

Predkladana kapitola uvadi vycet intervenénich metod, pro jejich hlubSi
pochopeni je nezbytné sahnout k dalSim zdrojam literatury, nebot pro jejich
lepSi pochopeni je dulezité znat teoreticka vychodiska, na kterych jsou
zalozena.

Intervenéni metodou budeme nazyvat komplex napravnych cvi¢eni nebo
zpusobu prace s jedincem se SPU nebo jeho riziky za ucéelem prekonani
obtizi a posileni funkci, které se podileji na spravném nacviku ¢teni, psani,

pocitani.

6.1 Interventni metody zmérené na trénink percepcné

motorického oslabeni

Do této kategorie budeme zahrnovat také ty intervencni metody, pfi jejichz
vyuZivani jsou cilovou skupinou déti prfedskolniho véku, které jsou v rizicich
SPU, popf. nemaji zadné obtize a slouzi spiSe jako zabezpeceni

bezproblémového startu pfi zahdjeni povinné sSkolni dochazky.
KUPREV

Jednd se o primarné preventivni program, jehoZz cilem je predchazet
adaptacnim problémuam déti od &tyf do osmi let. Program je cilen na rodice a
dité, zamérfeni na orientaci v ¢ase, prostoru a ve vlastni osobé. Rodi¢im
poskytuje ziskani jistoty ve vedeni vlastniho ditéte. Autorkou této i dalSich
metod (KUMOT, KUPOZ, KUKUC...) je détska klinicka psycholozka Pavla

Kuncova.
KUMOT

Je skupinovy program zacileny na déti od péti do osmi let, cilené se
zameérfuje na narusenou hrubou i jemnou motoriku, véetné motoriky mluvidel,
impulzivitu, neschopnost uvolnit se apod. V ramci programu cilenym cvi¢eni
tyto pfiznaky u déti minimalizuji, ugi se uvolfiovat a relaxovat. Cinnosti jsou
provadény v socialnim kontextu, tento program ma tedy také

psychoterapeuticky efekt. Dité se uci vyjadfovat své pocity po verbalni i
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nonverbalni strance, uc€i se vnimat pocity jinych déti a nachazet

v komunikaci s ostatnimi radost.
KUPOZ

Program KUPOZ je zaméfen na déti, jeZ maji obtize v pozornosti, u déti
hyperaktivnich trénuje koncentraci pozornosti, u hypoaktivnich trénuje
rychlost pracovniho tempa. Je uréen détem od osmi do dvanacti let, zejména
s obtizemi v oblasti pozornosti, ale také jako prevence SPU. Jde opét o
kazdodenni intenzivni domaci interakci ditéte a zaskoleného rodice, cilem je

potom posilit tuto spolupraci a budovat kvalitni vztah.
Maxik

Stimula¢ni program pro déti od péti let, déti s odloZzenou Skolni dochazkou,
které se pfipravuji na vstup do 3koly, ale také pro déti v obdobi mladsiho
Skolniho véku, u nichZ se objevu;ji urcité specifické obtize ve &teni, psani a
pocitani. Cilem pravidelnych cvic¢eni neni reedukace projevl, ale zména
podminek, za kterych maZze dité podavat lepsi vykon. Je zdiraznéna potieba
pravidelného rezimu, kdy se béhem 15 tydni zaméfuje na nacvik novych
pohybovych stereotypl (od spravného dychani po spravny uUchop), rozvoj
komunika&nich dovednosti (rozviji se pojmové mysleni, fe€, vyslovnost),
posileni dil€ich funkci v oblastech, které jsou nezbytné pro dalSi dovednosti,
jako ¢&teni, psani, pocitdni (vnimani, pamét, grafomotorika, prostorova
orientace, intermodalita, koncentrace pozornosti, atp.). Proskoleny rodic
pracuje s ditétem kazdy den, konzultace se specialnim pedagogem,
proskolenym pracovnikem, probihaji dle potfeby a domluvy.

Autorkami této metody jsou Pavla Bubeni¢kova a Zdefika Janhubova®.

8 Vice na www.prodys-bubenickova.cz
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Percep €éné motoricka reeduka €ni cvi €eni

Tato cviCeni vychazeji z dil¢iho oslabeni vykonu a vedou ke korekci
deficitnich funkci. Cvi€eni jsou vhodna pro déti od péti let, podstatou je opét
pravidelnost. Ukoly s narGstajici obtiznosti jsou cilené do téchto oblasti

(Sauerova, Spackovéa, Nechlebova, 2012):

o percepcni funkce (smyslové vnimani - zrakove, sluchové,

prostorove);

» kognitivnich funkci (koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fec,

matematické predstavy);

* motorické a senzomotorické funkce (jemn& a hruba motorika, o¢ni

pohyby, oromotorika a koordinace).
Autorkami této metody jsou Pavla Bubenitkova a Zderika Janhubova®.
Deficity dil €ich funkci (B. Siendelarova)

Metoda B. Siendelarové nabizi komplexni pfistup k diagnostice a reedukaci
deficita dil¢ich funkci. Subtesty a poté i cilena intervence (v dvaatficeti
seSitech, 960 stran) je zaméfena na percepcni principy z vyvojoveého
hlediska, které se déji ve tfech rovinach (modalni, intermodalni a vnimani
C¢asového sledu). V rovin & modalni pfijiméa dité informace zrakem, sluchem,
dotykem a pohybem. V intermodalni rovin & spojuje vizualné — auditivni
podnéty a auditivné — vizualni. UmoZznuje rozSifovat obsah pojmua a vytvaret
analogie, v oblasti ¢teni je to zejména spojeni hlasky a pismene. V serialni
rovin @ vnima jedinec poradi vzrucht a jejich vybaveni ve stejném sledu. Na

tyto roviny pak sméfuje nejen diagnostika, ale také zminéné napravné sesity.

® Vice na www.prodys-bubenickova.cz

74



Intervencni metody

1. Zrakové vnimani

V prvé fadé smérfuje k optické diferenciaci pozadi a figury, coz je dovednost
zaloZend& na vydéleni ¢asti z celku za soucasného celostniho vnimani. Deficit
se v této oblasti projevuje neodpoutanim pozornosti od zrakovych podnétu,
které ho obklopuji, dit¢ ma obtize zaméfit pozornost na ty, které jsou
dalezité.

Kvalitativné vySe pak zaméfujeme pozornost na diferenciaci tvard. Diky této
dovednosti miZzeme rozliSovat zrakem jednotlivé tvary, ur€ovat rozdily nebo
naopak poznat tvary shodné. Deficit v této oblasti ma za nasledek nespravné
vnimani tvart pismen a také zpusobuje problémy v tfidéni pfedméti podle
danych vlastnosti.

V oblasti zrakového vnimani stoji kvalitativné nejvySe zrakova pamét, jejiz
deficit ditéti znemoZfiuje zapamatovani si tvar(i jednotlivych pismen, ma také
problémy s postfehovanim.

2. Sluchové vnimani

V oblasti sluchového vnimani se v prvé fade zaméfuje metoda na akustickou
diferenciaci pozadi a figury. Zaméfeni pozornosti timto smérem znamena,
stejné jako u zrakového vnimani, schopnost vydélit ¢ast z celku a sou¢asné
vhimat celostné. Deficit se projevuje neschopnosti zaméfit pozornost na
jediny akusticky podnét a nenechat se rozptylit ostatnimi zvuky.

Dale se zaméfujeme na akustickou diferenciaci, kterd umozriuje analyzovat
podobné zvuky, hlasky, slova. Pravé deficit v této oblasti zpusobuje obtize ve
sluchové analyze, syntéze, rozliSovani znélych a neznélych hlések,
nedostatec¢né diferenciaci mékkych atvrdych hlasek a nedostatec¢né
diferenciaci dlouhych a kratkych samohlasek (Pokorna, 2001).

Kvalitativné nejvySe stoji opét pamét, tentokrate sluchova. Ta déava
schopnost zapamatovat si obsah i formu slySeného.

3. Prostorova orientace

Jako ontogeneticky nejdfive se rozvijejici hmatovy smysl je oblast, se kterou
je spojeno poznavani svéta v nejranéjSim obdobi Zivota ditéte a souCasné
ma vliv na rozvijeni motoriky hrubé, jemné, grafomotoriky a motoriky

mluvidel.
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V oblasti télesného schématu jde o vnimani vlastniho téla, schopnost
pravolevé a prostorové orientace. Deficity se projevi pfi psani, Ccteni
i orientaci na Ciselné ose.

A konecné oblast prostorova orientace, ktera se rozviji sou¢asné s chlzi.
Deficity se odrazi napfiklad pfi psani ve smyslu nedodrzovani velikosti
a tvaru pismen, dité si nedokaze rozvrhnout pismo na fadek.

4. Intermodalita

Intermodalni kédovani umoZziuje prepinani mezi jednotlivymi zpasoby
vnimani, tato schopnost se projevuje ve schopnosti pojmenovat véci, které
vidime a spojovat se slovem, které slySime. Deficit se mlze projevit pfi
psani, kdy se nespoji feCovy podnét s vizualnim, spojenim hlasky
a pismene.

5. Serialita

Funkce seriality je Uzce spojena se schopnosti predvidani, deficit se
projevuje poruchami chovani, ve Skolni praci chybami v fazeni pismen, slov

a Gislic.

Metoda je principialné zaloZzena na zjiSténi deficitl a aplikace cvi¢eni kazdy
den. K tomuto Ucelu slouzi specialné sestavené sesity na kazdou dil€i funkci

ZvIast™e,

Metoda dobrého startu (MDS)

Jedna se o ucelenou metodu, ktera prostfednictvim individualné i skupinové
provazenych specifickych c¢innosti v interakci s (proSkolenym) ucitelem
sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou
emocionalné motivaéni a socialni, pfispiva k rozvoji feci. Cvi¢eni MDS u déti

s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami

10, ,, .
Vice na www.centrum-cogito.cz
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vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce. Metoda je zpracovana do
25-ti lekci s dostateCnym vybérem modelovych situaci, respektuje

individualitu ditéte i moznosti ucitele.

Vyuziva se:
e pfi zajiSténi ,dobrého startu” pro vyuku ¢&teni a psant;
» jako prevence SPU,;

e jako reedukacéni technika (zejména u déti s odkladem 3Skolni

dochazky);
» jako soucéast pedagogické diagnostiky.

Nosnym prvkem v samotné lekci je specidlné vybrana pisen, od které se
odviji vybrany pfibéh a pohyb. Kazda pisenn ma svuj graficky symbol, ktery
reprezentuje zaznam rytmu, ten je v lekci trénovan. Kromeé prace s rytmem
cili také na feCové dovednosti, které provazeji jednak bézné znamé lidové
pisnicky s jasné definovanym textem, ktery je taktéZz pfedmétem cviCeni.
Kazda lekce ma svlj fad a posloupnost, dilezité je vytvofit bezpecné
prostfedi pro praci a aktivné do ni dité zapaoijit.

Autorkou Ceské verze je Jana Swierkoszova.
6.2 Koncepty respektujici kognitivni pristup v edukaci
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani ( FIE)

Pfistup, jenz pro Ceské a slovenské prostiedi prelozila a zlzraele
zprostfedkovala Doc. Véra Pokorna prostfednictvim ob¢anskeho sdruzeni

Cogito — Centrum kognitivni edukace.

Tyto programy zastfeSuje mezinarodné uznavana teorie Strukturalni
kognitivni modifikovatelnosti, kterou rozpracoval ucitel a celosvétove
uznavany kognitivni psycholog Prof. Reuven Feuerstein PhD., Feditel
institutu International Center for the Enhancement of Learning Propensity
(ICELP) v Jeruzalémé. Je zaloZena na vyzkumné praci z oblasti vyvojové
psychologie, ktera tvrdi, Ze intelekt neni jednou pro vzdy danou vlastnosti

Clovéka, ale Ze je modifikovatelny. Profesor Feuerstein zastava nazor, ze
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nejdfive musime urcit a pak i napravovat ty deficitni kognitivni funkce, které
jsou predpokladem spravného mysleni. Kognitivni funkce jsou deficitni tehdy,
nebyly-li dostate¢né rozvinuty. VSeobecnou pfiinu nedostateéného rozvoje
téchto funkci potom spatfuje v nedostateCné nebo neefektivni zkuSenosti
zprostfedkovaného uceni. Pomoci procesu zprostiedkovaného uceni jsou
posilovany kognitivni struktury Zaka a to systematickym zpusobem interakce
Zaka a ucitele (mediatora-zprostfedkovatele). Tento mediator se stavi mezi
podnét a Zaka a mezi Zzaka a jeho odpovéd. Pomaha tak jedinci ve sbéru a
tfidéni dalezitych informaci pro dany Ukol zaméfenim jeho pozornosti tak, Zze
zbavuje informace neutrality, zprostfedkovava jejich pfesah a vyznam, dava
jim pfiméfenou naro¢nost. Pomaha tvofit strategie a planovat postup raznymi
zpusoby, které smérfuji k co nejpresnéjsi a nejspravnéjsi odpovédi &i feSeni
daného problému. Zvnitfnénim si hlavnich principt a postupu, vyhledavanim
shodnych prvka a vnitfnich charakteristik i v jinych situacich a uUkolech,
zprostfedkovava Zakovi uceleny prostiedek pro kompetence k feSeni

problému a uceni, kritické mysSleni a metakognitivni dovednosti.

Oproti ostatnim reedukaénim metodam se zaobira strukturou, nikoli
jednotlivostmi, protoZe se v tomto pfistupu pfi reedukaci zaméfujeme na vice

kognitivnich funkci najednou.

Program FIE sestavd z 26 instrumentd — pracovnich listl, v nichZz se
prevazné pracuje systémem ,tuzka a papir‘. Kazdy instrument se zaméfuje
na specificky kognitivni deficit, samostatné vSak kazdy instrument nabizi
ziskavani dalSich predpokladd pro uceni. | ze samotného nazvu ,instrument”,
tedy nastroj, je patrné, Ze naplh zhruba pétiset stranek je pouze prostfedkem
k rozvoji kognitivnich funkci, neni tedy cilem jen jeho strohé vyplnéni.
Program FIE sleduje dvé linie a tim padem jsou i instrumenty pomysiné
rozdéleny dle cilové skupiny. Rada standard (14 instrument() se orientuje na
jedince od 7 aZ 8 let, pfi¢emz dale neni vékové limitovana. Rada zakladni
(12 instrumentu) je uréena pro predsSkolni vék, seniory a osoby, u kterych se
objevuji deficity kognitivnich funkci nebo wur€itdA omezeni (limity) v
kognitivnich funkcich, jako napf. osoby s mentalnim postizenim. VSechna

cviCeni vramci jednotlivych instrumentd jsou koncipovana jako cvi¢eni s
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neustale se stupriujici naroCnosti. S instrumenty je moZzné pracovat
variabilné, neni tudiz fe€eno, Ze s instrumenty urCené pro predskolni vék
nemdzeme pracovat i s détmi starSimi, €i s dospélymi. Existuje vSak
nepsané pravidlo, Ze vychodiskem pro tuto intervenéni metodu je instrument
nazyvajici se Usporadani bodd, ktery vhodné uvadi do systému prace. Cilem
je rozvinuti u€ebniho potencidlu a korekce deficitnich kognitivnich funkci
v rovinach vstupu, zpracovani a vystupu, tak jak byly chapany mimo jiné
zakladatelem neuropsychologie, zabyvajicim se rozvojem vySSich
psychickych funkci A. R. Lurijou. Dlraz je kladen na rozvoj fedi, jez je zde
chapana jako nastroj intelektualni €innosti. Jejim prostfednictvim jedinec
kontroluje a upresniuje informace, vyjadfuje fedi myslenkové pochody a
strategie. Prostfednictvim feci si tyto strategie zvnitfiiuje a osvojuje natolik,
aby je byl schopen vyuZit i pfi jinych okolnostech. Ve fazi vystupu pak uziva
fe€ jako pfesny nastroj k odpovédi a feSeni Ukolu. Nejde tedy jen o rozvoj
formalné a obsahové presného vyjadifovani, ale také o rozvoj slovni zasoby.
Dalsim dalezitym momentem je posileni vnitini motivace k u€eni, jednak diky
bezpeénému a predvidatelnému prostfedi, kde jedinec neni hodnocen
znamkami, je podnécovan a stimulovan otazkami. Zakladnim
charakteristickym prvkem prace s instrumentem je vzajemné sdileni
mysSlenek, strategii, pfistupl k ukolu. V neposledni fadé uci jedince prace s
instrumenty poznavat a rozvazovat nad svym mysSlenim a vhledem. UCi
hodnotit poznavaci dovednosti, zobechovat zplsoby uvazovani. (Mravcova,
2013).

Cilem metody je tedy:

» rozvoj deficitu dil€ich funkci se zamérfenim na fazi vstupu, zpracovani
a vystupu,

» posileni kratkodobé pameéti,

* omezeni feSeni tloh systémem ,pokus-omyl“, vytvafeni planovani a
strategii v feSeni ukold,

* sniZeni impulsivnosti v jednéni, zejm. pfi Skolni praci (feSeni uloh,
¢teni, psani...) a zvySeni doby pozornosti,

* rozvoj ¢tenarskych kompetenci,
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» posileni motivace k feSeni uloh, k uéeni,

e porozuméni u¢ebnim procesiim a metakognitivnim dovednostem,

* rozvoj schopnosti systematické prace se zdroji-instrumenty
(encyklopedie, slovnik spisovné €estiny, slovnik cizich slov a dalsi),

* rozvoj receptivni i expresivni fe€i ve vSech rovinach fedi (hlavné
morfologicko-syntaktické, pragmatické a lexikaIné-sémantické
prostfednictvim rozsifovani pojmového pole, kognitivniho pfistupu
k jazyku, tvorbou a formulovanim hypotéz),

» prace s chybou, akceptace chyby jako prostfedku k u¢eni,

» préce s efektivni kontrolou,

* rozvoj samostatné prace se zaméfenim na zahajeni a dokonceni
cinnosti,

* rozvoj sebereflexe,

* rozvoj tolerantniho pfistupu k nazorim a feSenim ostatnich, rozvoj
naslouchani,

e rozvoj presnosti a peclivosti,

» zprostfedkovani pocitu kompetence a vyznamu.
Prace se také zaméfuje na strukturovani u¢ebnich strategii, tedy:

» formulovani cile a definovani problému,

» shromazdovani relevantnich informaci (implicitné vyvozenych i
explicitné danych),

» verbalizovani a promysleni riznych moZznosti,

» planovani postupt, formulovani hypotéz a jejich nasledné ovérovani,

» promysleni odpovédi,

e vyvozovani zaverq.

Celou praci se pak nese heslo uvedené na instrumentech ,Nechte m é

chvilku, ja si to rozmyslim...“ , coZ pFedstavuje pro jedince bezpecny
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ramec pro jejich praci, védomi, zZe dalezité je véci si promyslet svym viastnim

tempem™.
Cast pro zajemce

Vyhledejte dalSi kognitivni pfistupy a vyhledejte vychodiska, teoretické
podklady, ze kterych vychazeji se zaméfenim na (L. S. Vygotskéeho a A. R.

Luriju).

Shrnuti kapitoly

Intervenéni metoda v reedukaci je uceleny soubor aktivit zaméfeny na
dosahnuti cile, vtomto pfipadé cile pfedchazeni, odstranéni nebo alespon
zmirnéni deficitd v oblasti dil€ich funkci se zaméfenim na dité jako celistvy
organizmus Vv jeho percepénim, kognitivnim, emocionalnim i socialnim
kontextu.

Intervenéni metody v reedukaci se mohou zamérovat na prevenci vzniku
poruch uceni ¢&i jejich napravu, cili také do oblasti specifickych poruch

chovani, jez jsou s problematikou SPU blizce svazany.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Jak byste vysvétlili pojem intervenéni metoda?
2. Jakeé intervencni metody v oblasti naprav €i pfedchazeni SPU znate?

3. Jaka teoreticka vychodiska jsou dana pro metodu FIE?

11, ,, . . .
Vice na www.centrum-cogito.cz, www.centrumrozum.cz, www.ucime-se-ucit.cz
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1/
e

Otazky k zamysleni:

1. Projdéte si zminéné internetové odkazy a ziskejte o predkladanych
metodéch dalSi informace.
2. Jak tyto metody pracuji s inkluzi? Jsou s ni v souladu?
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