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Zrak je jednim z nejdUlezitéjSich smyslovych orgdni pro ¢lovéka a podle rlznych autor(
zprostiedkovava asi 70 - 80 % vsech informaci. Na rozdil od jinych jednotek
smyslového vnimani dava zrak nejdokonalejsi autentické vjemy predméta, které maji

veliky vyznam nejen pro poznani ale i pro praktické jednani. Postizeni zrakového Ustroji



nebo jeho ztrata znamena pro ¢lovéka naucit se prekondvat mnoho obtizi v béznych
dennich situacich, pfi vzdélavani, v kontaktu s vidici spole¢nosti, ale i posilovat své
schopnosti a dovednosti umoznujici dosazeni co nejvétsi miry sobéstacnosti

a samostatnosti v majoritni spolecnosti. Pfedlozend studijni opora je urcena jako
studijni material studentlim prezencni i kombinované formy studia specidlni
pedagogiky, ktefi absolvuji predmét Zaklady oftalmopedie. Dulezité informace zde
mohou nalézt i rodice zrakové postizenych déti a pracovnici v pfibuznych oborech.
Nasledujici text podava zakladni teoretické poznatky oftalmopedie, které jsou
nezbytné pro orientaci v dané oblasti a které pomohou lépe pochopit problematiku
osob se zrakovym postizenim v SirSich souvislostech. Uvadény text je ¢lenén do deseti
kapitol, které maji stejnou strukturu. Prva kapitola je vénovana vymezeni oboru a
terminologii. Druha kapitola pojedndva o historii péce o zrakoveé postizené. Treti
kapitola podava nezbytné informace z anatomie a fyziologie zrakového organu. Ve
Ctvrté kapitole se dovite o pficinach vzniku zrakovych vad a jejich rozdéleni. Pata
kapitola uvadi klasifikaci a stupné zrakového postizeni. Sesta kapitola seznamuje

s metodami, které se pouzivaji u déti se zrakovym postizenim. Sedma kapitola je
vénovana kompenza¢nim pomuckam. Charakteristiku psychického vyvoje ditéte se
zrakovym postizenim naleznete v kapitole osmé. Devatd kapitola uvadi moznosti a
formy edukace déti, zakl a studentl se zrakovym postizenim, upozorrniuje na zrakovou
hygienu a prevenci zrakovych vad. V posledni desaté kapitole se dozvite o systému
poradenstvi pro vSechny vékové skupiny zrakové postizenych. V zavéru jednotlivych
kapitol nalezne ¢tenar odkazy na dalsi odborné literarni zdroje, které zajemcim
pomohou rozsifit zakladni informace a poznatky oboru oftalmopedie v pfedloZzeném

studijnim textu.
Autorka
Po prostudovani textu budete znat:

e Zakladni terminologii oboru oftalmopedie.

* Dozvite se o historii péce o zrakové postizené.
* Koho povazujeme za zrakové postizeného.

e Zaklady anatomie a fyziologie zraku.

e PFiCiny vzniku zrakovych vad a jejich rozdéleni.



e Klasifikace a stupné zrakového postizeni.
*  Metody pouzivané u déti se zrakovym postizenim.
*  Kompenzacni pomUcky pro zrakové postizené.

*  Charakteristiku psychického vyvoje déti zrakové postizenych.

e Moinosti a formy vzdélavani déti, zaki a studentl se zrakovym postizenim,

zasady zrakové hygieny.

e Systém poradenstvi pro zrakové postizené.

Ziskate:

* Teoretické védomosti z oblasti problematiky zrakové postizenych.

e Védomosti o pricinach zrakového postizeni.

* Informace o aktudlnich moZnostech vzdélavani této skupiny zdravotné

postizenych.

e Prehled o metodach reedukace, kompenzace a stimulace zraku.

e Védomosti o pomuckach a vzdélavacich metoddach pro zrakové postizené.

* Informace o systému poradenstvi pro zrakové postizené.

#1 Obor oftalmopedie
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
* O vymezenioboru a terminologii
* Cojecilem oboru

e Kdo je osoba se zdravotnim postizenim

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
* Orientovat se v terminologii oboru
e Charakterizovat cil oboru

e Urcit, kdo je osoba se zrakovym postizenim

Klicova slova: oftalmopedie, tyflopedie, oftalmologie, specialni

komprehenzivni tyflopedie, osoba se zrakovym postizenim.

pedagogika,



Cas na prostudovdni kapitoly
K prostudovani této kapitoly budete potrebovat 2 hodiny.
Priivodce studiem

Prvni kapitola textu se zabyva terminologii, kterd pro tento obor neni jednoznacna.
Studium textu bude vyZadovat vasi pozornost a soustfedéni. Pfi pozorném cteni se
urcité zacnete vterminologii orientovat, budete pomalu pronikat do problematiky

oboru, co je jeho cilem, uvédomite si, kdo je zrakové postizeny.

Oftalmopedieje jednim z obor( specidlni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou,
vzdéldvanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. Nazev je vytvoren slozenim
feckych slov ophatalmos — oko a slova paidea - vychova, podobné jako u jinych oboru
specidlni pedagogiky (napf. logopedie, somatopedie, surdopedie). V odborné literature
se mlUzeme setkat i s jinym oznacenim tohoto védniho oboru — tyflopedie (slozenim
feckého slova tyflos — slepy, paidea — vychova). Toto oznaceni vSak nevystihuje celou
Sifi problematiky zrakové postizenych — nezabyva se jen osobami slepymi. Ve starsi
literature se mulZeme setkat snazvy optopedie, okulopedie, oftalmopedicka
defektologie nebo i sou¢asné oznaceni oftalmopedie. Z nazvl je patrna vazba na ocni
lékarstvi. Dle Ludikové (2007) byl i ptistup ke zrakové postizenym dlouhou dobu
ovlivnén poznatky oftalmologie. Zrakové postiZenym byla poskytovana odborna
lékarska péce, ale nebyla vytvorena ucelend koncepce vychovné-vzdélavaci péce
zamérené na vSechny kategorie osob se zrakovym postizenim. V soucasné odborné
literature a terminologii se pouZivaji oba nazvy tyflopedie i oftalmopedie a jsou
povaZzovana jako synonyma. Dvoji pojmenovani jednoho oboru neni pro jeho rozvoj i
akceptaci v odbornych kruzich dobré. Jesensky (In: Ludikovd, 2007) uvadi v souladu
s terminem komprehenzivni specialni pedagogika (komprehenzivni z angl. = uceleny,
komplexni) pojem komprehenzivni tyflopedie. Toto pojeti ma SirSi zabér, ale nazev
opét predurcCuje zaméreni na osoby s diagndzou slepota. Ludikova (2007) nabizi

k diskusi pojmenovani oboru specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.

Cilem oboru je ,maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz

znamena nejen dosazeni nejvyssiho stupné socializace, véetné zajisténi adekvatnich



podminek pro edukaci, ale i pfipravu na povoldni, ndsledné pracovni zarazeni a

plnohodnotné spolecenské uplatnéni.”“(Ludikova, 2007, s. 11).

Tyflopedie (Oftalmopedie) zkouma, jakymi metodami, zdsadami i organizaénimi
formami Ize tohoto cile dosdhnout a to s ohledem na individualni zvlastnosti fyzického
a dusevniho vyvoje kazdého jedince. Pfi naplfovani tohoto cile je nutné si uvédomit
meze, které jsou dany stupném zrakové vady, druhem a rozsahem zrakového postizeni
a nesmi byt opomijen ani vliv celkového osobnostniho vybaveni kazdého jedince.
(Ludikova, In: Renotiérova, 2003)

Reseny priklad

Karel Emanuel Macan Zil na prelomu 19. a 20. stoleti (v roce 2008 uplynulo 150 let od
jeho narozeni). V sedmndcti letech ztratil tragicky zrak. Vyrustal v rodiné, ktera mu
nepochybné pomohla rozvinout vlastni schopnosti, véfit sdm sobé. Béhem studia se
zrak chlapce zhorsSoval, proto otec vzal na byt a stravu jeho spoluzdaka, ktery mu
pomdhal pfi uceni, nahlas predcital predndsky. Na tu dobu to byl, ze strany rodiny,
velmi nevsedni pocin. Zhorsujici se zrakové podminky nebyly pro chlapce divodem
k rezignaci a pasivité. Ve studiu byl houZevnaty a cilevédomy, stejné jako pozdéji ve
svém Zivoté. Velmi brzy si uvédomil, Ze pokud chce uspét, musi dat studiu vice ¢asu a
usili. Tyto vlastnosti jsou dilezité pro kazdého zrakové postiZzeného, ktery chce v Zivoté

uspét a zaradit se do spolecnosti vidicich. (Jifi Reichel, In: Frantisek Cinger a kol., 2008)

Tyflopedie (Oftalmopedie) ma Uzkou vazbu na prirodni obory, zejména na oftalmologii,
pediatrii, neurologii. Ze spolecenskovédnich oborl spolupracuje s pedagogikou,
psychologii, filosofii, sociologii. Pfi pohledu na technickou Urovenn soucasnych
specialnich pomUcek pro zrakové postizené nemlzeme opomenout Uzkou spolupraci

s obory jako je fyzika, optika, elektronika, kybernetika, informacni technologie.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO 1992) je osoba se zrakovym postizenim ta,
kterd ma postizeni zrakovych funkci i po medicinské |écbé anebo po korigovani
standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 6/18 (0,3) aZ po svétlocit
nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupnd pfi centralni fixaci. (Novdkova, In: Vitkova
2004) Uzeji se timto terminem rozumi ty osoby, u nich? pogkozeni zraku néjak

ovliviiuje Cinnosti v béZzném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje. Dle



Jesenského (2007) termin zrakové postiZzeny pokryva viechny zrakové diagndzy stavu
zrakového analyzadtoru a jeho funkci, ale také diagnozy tyflopsychologické,
tyflosociologické i tyflokulturologické. Termin se ukazuje jako obecné pfijatelny jak ve
skupiné osob se zrakovym postizenim, tak na Urovni Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim v CR, ve VlIadnim vyboru osob se zdravotnim postizenim i resortnich

ministerstvech.
Reseny priklad
Jedinec, ktery vidi dobre s dioptrickymi brylemi a s touto korekci zvlddd bez obtiZi
kaZdodenni cinnosti, nemd omezeni v pfistupu k informacim, v orientaci a

samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socidlni oblasti, md zrakovou vadu

lehciho stupné.
Shrnuti kapitoly

* Pro oznageni oboru specidlni pedagogiky zrakové postizenych se v CR pouZiva
dvou ndzvu tyflopedie a oftalmopedie.

e Cilem oboru je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim,
dosazeni nejvyssiho stupné socializace. Obor ma uzkou vazbu na pfirodni i
spolecenskovédni discipliny.

e Pojmem zrakové postizeny oznacujeme osobu, u které poskozeni zraku

ovliviiuje ¢innosti v béZzném Zivoté a u nichZ béznd opticka korekce nepostacuje.
Kontrolni otdzky a tkoly:

1. Které ze dvou uzivanych oznaceni oboru je vystiznéjsi a proc?
2. Uvedte definici oboru a jeho cil.
3. Kdo je zrakové postizeny?

Korespondencéni ukoly

1. Vyhledejte na internetu podrobnéjsi informace o Karlu Emanuelu Macanovi.
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#2 Historie péce o osoby se zrakovym postiZenim
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e O dulezitych meznicich ve vyvoji péce o osoby nevidomé, slabozraké, se zbytky
zraku a s poruchami binokularniho vidéni
* O vzniku prvnich ustav( pro zrakové postizené
* O historii vzniku pisma pro nevidomé

e O pocatcich vzdélavani osob se zrakovym postizenim

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Pochopit vyvoj pristupt k péci o zrakoveé postizené
e Charakterizovat nejdllezitéjsi etapy vyvoje péce o osoby nevidomé, slabozraké
a s poruchami binokuldrniho vidéni.

e Uvédomit si prinos vyznacnych osobnosti pro rozvoj péce o zrakové postizené

Klicova slova: nevidomi hudebnici v Cing, hospital pro osleplé vojaky, specidlni pismo
pro nevidomé, L.Braille, vzdélavaci ustavy pro nevidomé, Valentin Hally, Johann

Wilhelm Klein, J.Deyl, Skoly pro slabozraké, pleopticko-ortopticka péce
Cas na prostudovdni kapitoly

K prostudovani této kapitoly budete potrebovat 6 hodin.



Priivodce studiem

V této kapitole se seznamite s historii péce o zrakové postizené, budete umét popsat
jednotliva obdobi vyvoje péce o osoby nevidomé, slabozraké a s poruchami
binokularniho vidéni. Seznamite se s klicovymi osobnostmi, které v pfinosu rozvoje

péce o zrakové postizené hrali vyznamnou ulohu.

V nasledujici kapitole budeme sledovat jednotlivé etapy vyvoje péce, vychovy a
vzdélavani zrakové postizenych z historického hlediska. Postoj spolecnosti obecné k
postizenym se v pribéhu staleti vyvijel a odrazel spolecenskou a ekonomickou stranku
vyvoje spolecnosti. Pfestoze zrakové postizené osoby v minulosti patfily mezi prvni
skupiny zdravotné postizenych, kterym byla néjaka pomoc poskytovana, nem(izeme je
vytrhnout z kontextu postojl a pfistupl spolecnosti k postizenym obecné. Podkapitoly
2.1 a 2.2 jsou zpracovany prevazné kompilaci ,Vybranych kapitol z historie péce o déti

s vadami zraku“ (Hronek, J. 1971).



#2.1 Historie péce o nevidomé

Organizovana vychova nevidomych ma své pocatky u vychodnich narodd. Dle
Waneceka (In: Hronek, 1971), nejstarSi organizace vznikla kolem roku 206 pf.n.l.
v Cind. SdruZovali se v ni nevidomi hudebnici a organizace se starala i o $koleni
dorostu. V Japonsku se zacala pozornost obracet k nevidomym v souvislosti s Sifenim
buddhismu, ktery hldsal nevidomy knéz. Diky pfizni cisare (mél osleplého bratra) byla
nevidomym udélena zvlastni privilegia, kterd jim dala monopol na provozovani
masérstvi a také hudby. V Evropé se pocatky péce o nevidomé spojuji s Sifenim
kfestanstvi. Byly zakladany azyly a hospitaly (napf. r. 1260 zaloZen Ludvikem IX.
hospital pro osleplé vojaky z kfizackych valek), plnily vSak jen zaopatrovaci funkci.
V pozdéjsim stfedovéku vznikala organizovand bratrstva nevidomych. Mnoha byla
vlastné organizacemi Zebrak(l, néktera se zabyvala hudbou a pokousela se o jakousi
pedagogickou péci tim, Ze vychovavala hudebniky. Z téchto pocatk(i se pak vyvijela
péfe o nevidomé pomoci dobrocinnych spolkll cirkevnich a také necirkevnich
organizaci vidicich.  Vlivem humanismu a renesance nastal obrat v hospodarsko -
spolecenskych vztazich i v socidlnim citéni. Je zaznamenam pomérné dost velky pocet
nevidomych, ktefi dosahli vysokoSkolského vzdélani a néktefi dokonce na univerzité
ucili napr. Nicasius von Verdun ucil prava na univerzité v Koliné. (V Egypté byli

nevidomi pfijimani na univerzitu jako posluchacijiz r. 970 n.l.)

Pojmy k zapamatovdni

V 16.-18. stol. |lze pozorovat ojedinélé pokusy o cilenou vychovu a vrstev obyvatelstva.
Jinak to ani nebylo moiné. Z této doby také pochazeji prvni pokusy o vytvoreni
specidlniho pisma pro nevidomé. Inicidtorem myslenky ucit nevidomé Cist se stal
Spanélsky ucenec Francesco Lucas, ktery navrhl vyfezavat pismenka do dreva (1560).
Pro dalsi rozvoj pisma pro nevidomé byla vyznamna kniha jesuity Francesca Lana Terzi.
U ného nalézame uUplné novou myslenku zplsobu psani nevidomych. Lana usporadal
pismena do tfi fad a znazornoval je pak body, které byly umistény v ohranic¢enych
polich. Tuto myslenku pozdéji prevzal i Charles Barbier a Louis Braille, ktery tento
zpUsob zpracoval vsystém, dnes rozSiteny po celém svété — viz dale Vzdélavani

nevidomych.



AZ do pocatku 19. stoleti se neposkytovalo nevidomym systematické vzdélavani.
VétsSina nevidomych byla Zebraky nebo nasla utocisté v azylech. Jen tu a tam se
podafilo nevidomému Zivit se nezdvisle svou vlastni praci. Objevovalo se také Skoleni
hudebnikd, organizované samymi nevidomymi, ale bylo vidy jen lokalniho vyznamu.
Napf. v Palermu roku 1661 byla zaloZena akademie nevidomych hudebnikd a basnika.

Myslenka poskytovat nevidomym zakladni vzdélani pocala v Evropé silit vlivem
filantropistd. Méla i své odplrce, ktefi se domnivali, Ze nevidomi pomoci hmatu
nemohou nikdy ziskat néjaké hlubsi védomosti. Na druhé strané byla doporucovana
celd rada zaméstnani vhodna pro nevidomé. Bylo zdlirazriovano, Zze nevidomym prinasi
Stésti prace, nikoli almuzna. Pro vzdélavani nevidomych se vyslovil i Denis Diderot,
ktery poukazal na velky vyznam hmatatelného bodu. Prvni metodické spisy pro
vyucovani nevidomych napsal Némec Christian Niessen. Mél praktické zkuSenosti
z vyu€ovani nevidomych, nebot vyucoval v péti letech osleplého Zaka. Vymyslel mu

v o

celou fadu pomucek, mezi jinymi i mapy, pfi jejichZ vyrobé pouZzil Sndry, dratu, hlavicek
Spendlikl, apod. Ke zfizovani prvnich vzdélavacich ustavi pro nevidomé doslo aZz
koncem 18. stoleti. V Evropé se zacal rozpadat feudalismus, hospodarstvi prfestavalo
byt omezeno jen na zemédélstvi, mélo femeslné provozy, ale zacaly také vznikat velké
manufaktury a vlivem liberalismu se hospodarsko spolecenské vztahy dostavaly na
vyssi uroven. Liberalismus zdGrazfioval vyznam prace a vyznam zakladniho vzdélani. To

ovlivnilo i nazor na vzdélani nevidomych. Byla jmenovana celd rada zaméstnani, které

mohou vykonavat nevidomi, napf. leSténi mramoru, dfeva, oceli, mleti tabaku, apod.
Pojmy k zapamatovdni

Prvni krok pro vsestrannou skupinovou vychovu a vzdélavani nevidomych ucinil
Valentin Haliy zaloZzenim prvniho vychovné vzdélavaciho ustavu pro nevidomé v roce
1784. Od roku 1802 byly v Pafizi dva ustavy. Jeden velky verejny jako hospital, v némz
byli také oslepli vojaci z Napoleonova tazeni do Egypta. | vtomto Ustavé se nevidomi
vzdélavali, ale hlavnim jejich zaméstnanim byla prace v tabakové dilné a ve tkalcovné.
V druhém ustavu byli nevidomi vyucovani. Pfedmétem tohoto vyucovani byly
rukodélné cinnosti (knihai'stvi, pleteni, prace z papiru), hudebni vychova a naukové

predméty (Cteni, psani, pocitani, nauka o tvarech, zemépis, déjepis, jazykové



vyucovani). Hally prokazal jako prvni, a to nejen teoreticky, ale i prakticky, Ze nevidomi
jsou schopni skolniho vzdélavani a Ze ho zasluhuiji.
Pfed zacatkem 19. stoleti vznikly Ctyfi ustavy pro nevidomé v Anglii, které vzdélavaly

nevidomé v rukodélnych pracich.

Za otce pedagogiky nevidomych je povazovan Johann Wilhelm Klein, ktery v roce 1804
zaloZil ve Vidni Ustav pro nevidomé. Mél znaény vliv na pozdéjsi rozvoj a ¢innost Ustavd
pro nevidomé v dalSich zemich.

Chtél také upravit vyucovani na Skolach tak, aby na nich mohli byt vzdélavani
i nevidomi. Ustavy pro nevidomé mély byt vzorové $koly a na nich méli byt
vychovavani budouci ucitelé nevidomych. Vychova nevidomych méla zacit v rodiné a

pak pokracovat v mistni skole. Tato jeho myslenka se ale neuplatnila.

Pojmy k zapamatovdni

Pod vlivem videnského Ustavu pro nevidomé a jeho reditele Kleina vznikl v roce 1807
Ustav pro nevidomé v Praze na Hradéanech. V pfipravném vyboru pro zfizeni Ustavu
byl Dr. Aloys Klar, ktery také zaloZil roku 1832 vlastni Ustav - Zaopatfovaci a
zaméstnavaci Ustav pro dospélé slepce, dnesni Klartv ustav. Klar chtél vtomto ustavé
prosazovat pripravu nevidomych pro femesla, coz dalo dilensky charakter dstavu. To si
ustav také po desetileti zachoval. Nevidomi se mohli vyucit kosikarstvi, ladéni pian,
tkani rohozek. Po Dr. A. Klarovi prevzal vedeni jeho syn Pavel Klar, pak jeho vnuk
Rudolf Klar, ktery se zasadil vroce 1897 o zfizeni Materské skoly pro nevidomé pfri
Klarové ustavu.

V pozdéji se v Klarové ustavu vénoval vyucovani nevidomych K.E. Macan - upravil a
zavedl bodovy notopis z Braillovych znacek.

VsSechny tyto Ustavy, které u nas vznikaly, vSak byly jako vétSina skol v té dobé
némeckeé.

O zaloZeni vylu¢né Ceského Ustavu se pfricinil v roce 1910 vyznamny ocni lékar Dr. Jan
Deyl v r. 1910. Ustav nesl nazev Deylova vychovna slepych, od roku 1915 DeylGv tstav
pro slepé. Pro Ustav byla zakoupena budova, v niZ je Ustav dodnes. Ustav mél své
hudebni oddéleni, jez se postupem doby specializovalo na pfipravu tézce zrakové
postizenych ucitell hudby. V r. 1948 se toto oddéleni stalo hudebni Skolou, kterd o dva

roky pozdéji ziskala celostatni charakter.



Cdst pro zdjemce

Pozdéji se skola preménila na Konzervator pro mlddeZ s vadami zraku a v posledni dobé
pfevzala jméno plvodniho zakladatele ustavu Jana Deyla. Cinnost Konzervatofe Jana
Deyla a stredni skoly pro zrakové postiZzené navazovala na prdci nékdejsiho Deylova
ustavu. Od 1. zafi 2006 nese zafizeni ndzev Konzervator Jana Deyla a Stfedni skola pro

zrakové postizené a nabizi studium v oborech hudba, zpév a ladéni klaviru.

Na Moravé dal vroce 1813 podnét ke vzniku Ustavu pro slepé vBrné tovarnik
FrantiSek Ess. Z¢asti penéz, které tovarnik odkazal wvznikl nejdfive dstav pro
hluchonémé (r. 1832) a aZ v roce 1843 Ustav pro slepé. Tento Moravskoslezsky Ustav
pro slepé byl tfetim Gstavem na Uzemi Ceské republiky. Vyznacoval se komplexnosti ve
smyslu nejen vychovné vzdéldvacim, ale také pfipravou nevidomych na povolani
(Finkova, D. et al 2007). Reditelem se tam pozdé&ji stal Jan Rafael Beitl. S4m uZ v roce

1835 zalozil maly soukromy Ustav pro nevidomé.

#2.1.1 Vzdélavani nevidomych

Nevidomi byli prvni skupinou mezi zrakové postizenymi, kterym byla néjaka péce
poskytovana. V Ustavech, které vznikaly koncem 18. a zacatkem 19. stoleti bylo ale
vzdélavani nevidomych jen soucasti zaopatfovaci péce. Sam Klein se domnival, Ze i
vyskoleni nevidomi jsou odkazani na Zivot v zaopatfovacich Ustavech, aby byli chranéni

pred drsnosti Zivota a nejsou zpUsobili ke styku a ke spolupraci s vidicimi.

Velkym pokrokem v pfistupu ke vzdélavani zrakové postizenych (nejen nevidomych)
bylo schvéleni Ri§ského zakonu z roku 1869, ktery stanovil povinnou osmiletou $kolni

dochdazku pro vSechny déti bez vyjimky.

Dalsi cesta vzdélavani nevidomych byla ovlivnéna volbou a druhem pisma. Dlouho se
prosazovala zdsada, Ze pismo nevidomych ma byt Citelné i vidicimi, aby se zamezila
izolace nevidomych. Pismo, které mohli ¢ist nevidomi i vidici vynalezl Klein a vystoupil
s nim na verejnosti jiz roku 1809. Plynulé ¢teni timto zplUsobem bylo nesnadné, hledal

se proto jiny zpUsob.

Pojmy k zapamatovdni



Ten vynalezl Luis Braille, ktery zjednodusil bodové pismo navriené Charlesem
Barbierem. Predevsim upravil (zmensil) pocet bodd, navrhl a vypracoval systém — viz
Braillova abeceda str. 85 Zpracoval také bodovy notopis, ktery je v podstaté uzivan
dodnes. Braillovo pismo se vSak dlouho nemohlo prosadit. Pro zavedeni Braillova
pisma ve vétsiné evropskych zemi byl dilezZity rok 1899, kdy byl vynalezen Pichtiiv
psaci stroj (slouzi k zadpisu Braillova pisma). V roce 1900 pak u nas probéhla prvni

jednani o sjednoceni ¢eské adaptace Braillovy abecedy.

Postupné zavadéni Braillovy abecedy si vynutili nevidomi hudebné nadani Zaci.
Vypujcovanim tisténych notovych publikaci z Hamburku, které byly opisem
rozmnozovany na tabulkach pro bodové pismo. Na pocatku 20. stoleti se objevily prvni

ucebnice v ¢estiné v bodovém pismu a to zasluhou Brnénského Ustavu.

Vznik samostatného Ceskoslovenska vroce 1918 stavajici instituce vychovy
nevidomych neovlivnil, pfinesl vsak zruseni némecké vyuky. Vzdélavaci Ustavy pro
nevidomé zacinaji UZeji spolupracovat, napfiklad uzaviraji prazské udastavy Na
Hrad¢anech a Klardv ustav, dohodu o vzajemném doplfiovani vzdélavani a pfipravé
svych absolvent( pro Zivot. Spolupraci také napomahalo zaloZzeni Zemského spolku pro
vychovu a opatiovani slepctiv Kralovstvi Ceském v roce 1909. V tomto spolku byl v
roce 1915, nejen pro potieby vzdélavani, ale i pro vétsi integraci nevidomych zalozen
odbor pro slepecky tisk. Vyznamny je i pocin Karela Emanuela Macana, ktery jesté v
prabéhu prvni svétové valky dava popud k zaloZeni knihovny pro nevidomé. Po druhé
svétové valce doslo mezi Deylovym a Kldrovym ustavem v Praze k dohodé o zaméreni
vyuky. DeylQv Ustav se zaméruje na hudbu, Klardv Ustav na fremesla. Obé skoly se staly,

vynosem ministerstva Skolstvi z roku 1948, narodnimi tzv. stfednimi Skolami.

Tady mlUzZeme zminit fakt, Ze vSechny Ustavy a skoly, které v minulosti vznikly na tzemi
Ceské republiky, existuji dodnes, ¢asto pod stejnymi nazvy. Soubor stfednich kol
rozsitila ekonomicka Skola pro nevidomé zaloZzené v Praze roku 1968 (pozdéji ptijima i

slabozraké).

Do roku devadesat prevliadala ve vzdélavani zakl se zrakovym postizenim vzdélavani
ve Skolach pro zrakové postizené, objevuji se vsak i ojedinélé snahy rodicl déti se
zrakovym postizenim o vzdélavani formou integrace. Tomuto trendu vyznamnou

meérou v devadesatych letech pomohlo zakladani Specialné pedagogickych center pro



zrakoveé postizené. Vznikaji pfi vétsiné skol pro slabozraké a nevidomé a orientuji se na
pomoc rodiclim, Zzakdm a uciteldm pfi zaclenovani zakl se zrakovym postizenim do
béznych materskych, zakladnich i stfednich kol vice viz kapitola 10. Poradenstvi pro

zrakové postizené.

#2.2 Historie péce o osoby slabozraké a se zbytky zraku

Péle o slabozraké zacala mnohem pozdéji, nez péle o nevidomé. U této skupiny
postizenych az do 20. stoleti previadal nazor, Ze je nutné zrak Setfit. TéZce zrakové
postizené déti byly ¢asto zarazovany do Ustavl pro nevidomé. Nebyla vypracovana
zadna vhodna metodika, jak tuto skupinu zrakové postizenych vzdélavat — zda ma

prevladat vychova vizudlni, ¢i hmatova.

Prvni Uspéchy v systematickém cviceni zrakul6letého nevidomého chlapce a poté u
14letédivky zaznamenal Heller v roce 1899. Trénink se svételnymi kruhy byl zaméren
na lokalizaci, barevné vidéni a rozeznavani tvarli vtemné mistnosti. Pokusy prokazaly,
Ze systematicky vycvik zraku nejen Ze détem neskodi, ale prospiva. To vedlo nejprve ke
kurzm pro déti se zbytky zraku a pozdéji kzfizeni prvni tfidy pro slabozraké

v Milhausenu v roce 1908. Prvni skola pro slabozraké vznikla v Berliné roku 1919.

Vznik prvni tfidy pro slabozraké na nasem Uzemi se datuje do roku 1927. Byla zalozena
v Brné, neméla vSak dlouhého trvani. Prvni Skola pro slabozraké tak vznikla az v roce
1943 v Praze. V padesatych letech byly otevieny jesté dvé Skoly pro slabozraké.
Zakladatelem skoly v Litovli je o¢ni lékaf prof. Vaclav Vejdovsky (od roku 2012 se $kola
nachazi v Olomouci). O pét let pozdéji otevreli Skolu pro slabozraké v Opavé a v roce
1961 v Moravské Trebové. Tridy pro slabozraké zacaly vznikat od roku 1957 i v
brnénské skole pro nevidomé. Posledni Skolou pro slabozraké, ktera u nas vznikla, byla
vroce 1983 v Plzni. Od roku 1992 zacinaji do Skoly v Opavé prijimat
i nevidomé déti, ve Skolnim roce 1994/95 pak mohou nevidomi navstévovat také Skolu

v Litovli.

Déti se zbytky zraku chodily dfive do Skol pro nevidomé a pozdéji do skol pro
slabozraké. Tvorily i tam zvlastni skupinu, nebot nestacily na narocnou zrakovou préci a
ve skolach pro nevidomé pracovaly jen hmatové a zbytky zraku nijak nevyuZivaly.

Teprve vroce 1967 byla v Praze ziizena samostatna Skola pro déti se zbytky zraku a



byly upraveny osnovy a uCebni plany. Déti se ucily psat i Cist bodové pismo a zaroven
se ucily psat normalnim pismem (primérené velkym), ucily se cist Cernotisk. Ucivo
prvniho ro¢niku mohlo byt rozdéleno do jednoho a pul roku. ZpoZzdéni se vyrovnalo ve

treti tfidé (Hronek, 1971).

#2.3 Historie péce o déti s poruchami binokularniho vidéni

Snaha o lé¢eni Silhdni (strabismu) bez operace se zrodila jiz v 7. stol.n.l. Rek Pavel
Eginsky tehdy uZival pro narovnani o¢i masek s nevelkymi otvory vpredu v Urovni
paralelné postavenych oci. Na zacatku 18. stoleti se vytvofila svalova teorie strabismu,
ktera povaZzovala za pricinu Silhani poruchu okohybnych sval(. Pozdéji vznikla myslenka
pouziti bryli a wvylouceni (zakryti) fixujictho oka, aby se zvysila zrakova ostrost

uchyleného oka.

Koncem 19. stoleti vznikla do dnesni doby uzivana funkcionalni teorie, kterd povazuje
Silhani a tupozrakost za poruchu funkce. Zakladem terapie je pleopticko-ortopticka
péce — odstranuje strabismus bez operacniho zakroku, nebo ve spojeni s operaci,
obnovenim nebo vybudovanim normalniho binokularniho vidéni. Prvni ortopticka Skola
vznikla v roce 1941 ve Sv. Havlu ve Svycarsku. U nds to bylo v KroméFizi, kde vzniklo v r.
1950 ortoptické oddéleni se Skolou. V kratkém case nato vzniklo nékolik dalSich
podobnych zafizeni ( Machnin u Liberce, Stramberk, Dv(ir Kralové nad Labem, Olomouc

(u ocni kliniky), Ostrava-Nova Ves, Trebic). Tato zafizeni jsou jiZ minulosti.

V soucasné dobé jsou déti s poruchou binokuldrniho vidéni v péci svého ocniho lékare
a dle potreby navstévuji ortoptické tridy béznych materskych Skol nebo materskou
Skolu zfizovanou na ocnim oddéleni pfi nemocnici. O déti pecuji détské sestry, ucitelky
materské sSkoly — s rozsifenou kvalifikaci o specidlni pedagogiku. Zrakova vychova je
realizovana prostrfednictvim pleopticko-ortoptickych cviceni, ktera jsou zamérena na

zlepseni funkce tupozrakého a Silhavého oka (Vitkova, 2004).
Shrnuti kapitoly

» Pocatky péce o zrakové postizené jsou zndmy z r. 206 p.n.l. v Ciné a Japonsku.
* Péce o zrakové postizené se sitila do Evropy spolu s kiestanstvim

e V. Haly byl zakladatel prvniho vzdélavaciho ustavu



e W. Klein zalozil Ustav pro nevidomé ve Vidni a ovlivnil vyvoj péce o nevidomé v
nasich zemich.

* Autorem pisma pro nevidomé je L.Braille
Kontrolni otdazky a ukoly:

1. V ¢em nam mohou pomoci znalosti z historie pée o osoby se zrakovym

postizenim?
2. Kdo zalozil prvni ustav pro nevidomé?
3. Kdo vedI prvni Ustav pro nevidomé na nasem uzemi?
4. Kdo se pficinil o vznik prvniho ¢eského Ustavu pro nevidomé?
5. Na jakém principu je zaloZzeno pismo pro nevidomé?
Korespondencni ukoly

1. Vyhledejte podrobnéjsi informace o L. Braillovi a systému pisma pro nevidomé.
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#3 Anatomie a fyziologie zrakového organu
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e Z kterych ¢asti se sklada zrakovy organ.
e Zaklady fyziologie zrakového vnimani.
e vySetrovani nékterych zrakovych funkci.

» Jaké funkce ma zrakovy organ.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
» Popsat jednotlivéasti zrakového organu.
» Uveést opticka prosedi oka.
» Charakterizovat, co je podminkou spravneho vigmoobrazu.

» Popsat podstatu zrakového vnimani, kde sié blwaz.

Klicova slova: oCi s pomocnymi organy, optické prostiedi, refrakce oka, zrakova draha,
zrakové centrum, zrakova ostrost, metody vySetfeni zrakové ostrosti do dalky, do
blizka, zrakové vnimani, zorné pole, akomodace, konvergence, adaptace, barevné
vidéni, binokularni vidéni.

Cas na prostudovdni kapitoly

K prostudovani této kapitoly budete potrebovat 3 hodiny.

Priivodce studiem

V této kapitole se sezndmite se zrakovym orgdnem, budete umét popsat jednotlivé
Casti zrakového organu i kde se tvofi obraz, seznamite se s optickym systémem oka.
Velkou pozornost vénujte kapitole zrakové funkce a jejich vySetfeni, pomlze vam to

pochopit dalsi souvislosti — zejména kategorie a stupné zrakoveé postizenych

#3.1 Narys anatomie zrakového organu

Zrakové ustroji ¢lovéka se sklada ze tfi nedilnych ¢asti:
1. odi s pomocnymi organy
2. zrakovd draha

3. zrakové centrum v mozkové kure



Oko s pomocnymi organy jako jsou vicka, spojivka, slzné Ustroji a okohybné svaly jsou

uloZeny v kosténé schrance lebky - o€nici.

Vicka chrani oci vpredu pred poskozenim, spojivka zajistuje vyZivu, slzné Ustroji
zvlhcuje predni plochu oka a okohybné svaly zajistuji souhru pohyb( obou odéi ve viech
pohledovych smérech. Vzadu na hrotu ocnice je kruhovy otvor - kandlek zrakového

nervu.
@Obrazek 1 - anatomie oka -priifez okem s jeho ¢astmi&

Oko ma priblizné kulovity tvar o priaméru cca 24 mm a jeho sténa se sklada ze tfi
vrstev:

1. Povrchové -vazivové

2. Stfedni - cévnaté

3. Vnitini - nervové

Vrstva vazivova je v predni ¢asti o¢niho bulu tvorena prihlednou rohovkou, ktera pro
velké mnoiZstvi senzitivnich nervovych zakonceni je necitlivéjSi misto na povrchu

lidského téla.

Rohovka — (cornea) se podili velkym dilem na celkové optické mohutnosti oka (vice nez
43 dioptrii), jeji zakfiveni je vétsi nez zakfiveni ¢ocky (17 dioptrii). ProtoZe je rohovka
bezcévnatd, Ize ji pomérné snadno transplantovat bez rizika nepfijeti mezi darcem a
pfijemcem. Zbyld cast vazivové vrstvy ocniho bulbu tvofi vzadu za rohovkou

neprahlednd bélima, jejiz vazivova tuhost umoznuje upinani vsech okohybnych svald.

Cévnatou vrstvu predstavuje duhovka, Fasnaté téleso a cévnatka, souhrnné
oznacované jako zivnatka. Z nazvu je patrna zakladni funkce -vyziva nitra oka. Tvofi ji
cévni pletené a obsahuje také hnédé pigmentové barvivo — tzv. melanin, ktery
nepropousti svétlo a svou pfitomnosti chrani oko pred rusivymi svételnymi paprsky.
Reseny priklad

Tato funkce chybi u albind, kteri maji vrozeny nedostatek pigmentu (melaninu) v kiZi,
ve vlasech a v uvedené duhovce oka. Lidé s touto poruchou maji vizus (vidéni) v pdsmu
slabozrakosti, problémem byvd napf. osinéni z vodni plochy, snéhové pokryvky,

neprijemné oslnéni mize privodit i leskld tabule. Vhodné je nosSeni bryli se zatmavenymi

skly. (Moravcovd, 2004)



Otvor v centru duhovky se jmenuje zornice (pupilla). Duhovka pUsobi jako clona ve
fotoaparatu. Zornice, ktera svoji Sitrku meéni v zavislosti na intenzité svétla, tak reguluje
mnoistvi svétla, které prochazi didle do oka. MnoZstvi melaninového pigmentového
barviva v duhovce urcuje barvu oci. V fasnatém télese se nachazi tzv. ciliarni sval, ktery

svou ¢innosti zajistuje akomodaci oka.

Nervova vrstva je tvorena jemnou blanou mozkového zakladu - sitnici, kterd obsahuje
fotoreceptory - vysoce specializované svétloCivné burky, tycinky a cipky, jejichz
podrazdénim zacina proces vidéni.

Cipky, kterych je asi 7 milion(, jsou nakupeny pfi zadnim pélu oka v misté nejostrejsiho
vidéni - oznatovaném jako zluta skvrna. Cipky jsou uréeny k vidéni za denniho svétla a

k rozliSovani barev.

Tycinky, v poctu asi 130 miliond, se nachazeji od Zluté skvrny smérem k periferii a
umoZniuji vidéni ¢ernobilé a vidéni za Sera. Misto vystupu zrakového nervu neobsahuje

zadné svétlocivné bunky a nazyva se proto slepa skvrna.

Pfedni komora je prostor mezi rohovkou a duhovkou, vyplnéna Cirou tekutinou -
komorovou vodou. Za predni komorou se nachdzi ¢ocka, zavésend na rfasnatém télisku.
Zadni komora je prostor mezi duhovkou a ¢ockou a je naplnéna stejnou komorovou
vodou. Velky dutinovy prostor mezi ¢ockou a sitnici vypliuje rosolovity sklivec.

(Rehtirek, 1999)

Zrakové centrum mozkové klry je uloZeno v tylnim mozkovém laloku, kde vznikaji
zrakové vjemy. Schopnost na tyto vjemy pfimérené reagovat je zajiSténa spojenim

zrakového centra s dalSimi okrsky mozkové kary.

Zrakova draha spojuje oci se zrakovym centrem mozkové kiry. Vjemy ze sitnic obou
oCi se prostiednictvim nervovych vlaken prevadi do zrakového nervu. V blizkosti
hypofyzy se oba zrakové nervy setkdvaji a v misté oznaCovaném jako chiasma se
Castecné kiizi. Dale se nervova vlakna zrakové drahy rozbihaji jako tzv. opticka radiace
do zrakového centra mozkové kuary. (Moravcova, 2004)

@Obrazek €. 2 — zrakova drdha - zndzornéni pribéhu zrakového viemu po zrakovych

drahach do zrakového centra&

PFevzato (Rehdiek In: Vitkovd 1999, s. 17)



Zrakové centrum mozkové kiry je uloZzeno v tylnim mozkovém laloku, kde vznikaji
zrakové vjemy. Schopnost na tyto vjemy primérené reagovat je zajiSténa spojenim

zrakového centra s dalSimi okrsky mozkové kary.
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#3.2 Zaklady fyziologie zraku. Proces svnimani

Svétlo, které se do oka dostdva, se odrazi od objektu, prochazi optickym prostiedim
oka, které tvofi rohovka, o¢ni komorova voda, ¢ocka a sklivec. Toto prostredi paprsky
svétla propousti, ale i lame pres pravidelné zakfivené plochy rohovky a ¢ocky. Na
sitnici pak vznika prevraceny obraz pozorovaného objektu v oblasti Zluté skvrny, kde
dojde k podrazdeéni a vznikly vzruch je preveden zrakovou drahou do zrakového centra

mozkové kury.

@obrdazek €. 3- zobrazeni obrazu na sitnici - nakres prlbéhu paprskl pres optické

prostiedi a zobrazeni na sitnici&

Aby na sitnici vznikl co nejostfejsi obraz, musi byt zachovan spravny pomér délky oka a
sily optického prostiedi - tento pomér nazyvame refrakci oka. Na zdravém oku se
spojuji rovnobéziné paprsky po lomu rohovkou a ¢ockou pfesné na sitnici, kde vznika
presny, ostry, zmenseny, prevraceny obraz okolniho svéta. Tento stav nazyvame
emetropie a zrakova ostrost oka cini pfi vySetfeni naturdiniho vizu 6/6 = 1, pokud neni

snizena jinou vadou.

@Obrazek 4- schéma pribéhu rovnobéznych paprskl uvniti oka - nakres pribéhu
rovnobéznych paprskl uvniti oka a zobrazeni na sitnici, pfed sitnici, za sitnici&

Pfevzato z (Rehlifek In: Vitkova 1999, s. 19)

Vlivem fady dédi¢nych a vyvojovych faktort dochazi k nevyvazenosti mezi délkou oka a
silou optické soustavy, coz se projevuje jako porucha refrakce oka. (Rehdiek In:

Vitkova, 1999)

Kratkozrakost (myopie) je nejcastéjsi refrakéni vadou, kdy oko je pfilis dlouhé ve své
predozadni ose nebo lomivost optického prostredi pfiliS mohutna. Svételné paprsky se
shihaji pred mistem nejostiejSiho vidéni. Vysledny obraz je nejasny, rozostreny.
Clovék neni schopen vidét ostfe vzdalendjsi predméty, blizké pfedméty vidi dobre.

Naprava se provadi rozptylkami, oznacuji se znaménkem minus.



Myopie se podle stupné vady déli na tfi kategorie:
* lehkd do-4,0D
e stfednido-8,0D
e tézka nad-8,0D
Dale ji mUzeme délit na:
e staciondrni myopii (zvySuje se pouze po dobu ristu ¢lovéka)
e progresivni myopii (oko roste dal i po 20 roce Zivota, protahuje se a dochazi k

degenerativnim zménam na sitnici, cévnatce a sklivci).

Dalekozrakost (hypermetropie) - u této vady je oko pfiliS kratké nebo lomivost
optického prostfedi oka nedostatecna. Svételné paprsky se proto sbihaji az za mistem
nejostiejSiho vidéni a na sitnici dopadd rozostfeny obraz, ktery je nutno korigovat
spojkami, oznacuji se znaménkem plus.V mladsim véku lze vyrovnavat dalekozrakost
usilovhou akomodaci c¢ocky, v pozdéjSim véku tato schopnost cocky ubyva

(vetchozrakost — presbyopie) a je nutno nosit bryle.

Astigmatismus je neschopnost vidét ostfe na jakoukoliv vzdalenost v dlsledku
nepravidelného tvaru nebo zaktiveni rohovky. Bod na sitnici je deformovany, zobrazuje
se jako carka. K ndpravé se pouZivaji tzv. cylindricka skla, ktera lamou svétlo jen

v jednom sméru. (Rehdiek In: Vitkova, 1999)

#3.3 Zrakové funkce, jejich vySetreni

Zrakové vnimani je velmi slozity komplexni proces, jehoz kvalita je urcovana funkcemi

zrakového analyzatoru. (Keblova, 2001)

Zrakovou ostrosti oznacujeme schopnost oka jasné a ostfe vnimat predméty a jejich
detaily. Principem je zakladni rozliSovaci schopnost sitnice oka rozpoznat dva body, za
predpokladu, Ze jejich obraz dopada pod urcitym Uhlem a podrazdi dva cCipky, mezi
nimiz zGstava jeden cipek nepodrazdény (tzv. minimum separabile). Tato velikost je
mirou minimalniho Ghlu rozlideni (MUR). To je veli¢ina, kterou zjistujeme pfi uréovani

zrakové ostrosti (vizu). (Moravcova, 2004) Za zaklad pro vysetfovani zrakové ostrosti



byl vzat udhel jedné minuty. Na jednominutovém principu jsou zaloZeny optotypy -

tabule s natisténymi ¢islicemi, pismeny, kterymi se centralni zrakova ostrost zjistuje.
Cdst pro zdjemce

Historie vysetiovdni zrakové ostrosti sahd do praddvnych dob. Vétsinou se k tomuto
ucelu uZivalo pozorovdni hvézd v souhvézdich vlastnim zrakem. Arabové napriklad
pouzivali hvézdu Alkor, kterd lezi zhruba uprostred oje Velkého vozu. Nazyvali ji Saidak
(Suha), nebo-li "zkousec". Ten, kdo ji vidél pouhym okem mél vyborny zrak. Anglicky
fyzik Robert Hooke uZ v roce 1674 zacal uvaZovat o minimdlini rozliSovaci schopnosti o
velikosti jedné uhlové minuty. Vsiml si totiZ, Ze jsou-li dvé hvézdy blizko sebe pod thlem
jedné minuty, pak je vnimd lidské oko jako jedinou hvézdu a nerozeznd jednu od druhé.
Uhel jedné minuty byl na mezindrodnim oftalmologickém kongresu v roce 1862 prijat

za jednotku zrakové ostrosti.

@obrazek ¢. 5. Snellenovy optotypy Prevzato z (Hamadova, 2007, s. 15) - Tabule

s natiSténymi zmensujicimi se Cislicemi nebo pismeny v deviti fadcich&

Snellenovy optotypy jsou v soucasné dobé nahrazovany presnéjsimi a spolehlivéjsSimi

tabulemi ,,log MUR“ logaritmus minimalniho Ghlu rozli$eni tzv. Landoltovymi prstenci.

@Obrazek ¢. 6 Landoltovy prstence Prevzato z (Hamadova, 2007, s.16) - Tabule

s natiSténymi zmensujicimi se prstenci&

Metoda vysetieni zrakové ostrosti do dalky se provadi pfi zakryti jednoho a nasledné
druhého oka ze vzdalenosti 5 m nebo 6 m. Vysledky vySetreni zrakové ostrosti (vizus)
vyjadfujeme zlomkem nebo desetinnym &islem. Citatel udava vzdalenost, ze které jsme
vysetfovali a jmenovatel udava radku, kterou vysSetfovany bez chyby precte. Normalni
zrakovou ostrost zna¢ime V=5/5, V=6/6. (1,0=6/6). VySetfovany Cte z péti (Sesti) metrl

radku na optotypu oznacenou 5 (6).

Vizus oka mUzZe byt napf. V= 5/20 - vySetfované oko vidi z péti metr( to, co by mélo
vidét ze vzdalenosti dvaceti metrd. Pokud vySetfovany nevidi ani nejvétsi znak ze
vzdalenosti péti metr(, pfiblizi se k optotypdm na vzdalenost, ze které znak vidi.
Zaznamename napf. V = 3/50 - nejvétsi znak vidi ze tfi metr( (zdravé oko znak vidi z 50
metrl). Pokud vySetfovany nevidi na Snellenovy optotypy ani z 1 metru, vyzveme ho,

aby pocital nase prsty nebo pohyb ruky pred ocima. KdyZ nerozezna ani pohyb ruky,



zjistujeme svételnou projekci pomoci svételného zdroje a vySetfovany uréuje jeho
smér. U vySetfovaného pak zapiSeme, Ze je zachovaly svétlocit se spravnou projekci
nebo bez projekce. KdyZz vySetfovany nedokdze rozliSovat ani svétlo a tmu, jde o

totalni ztratu vidéni - amaurosis. (Polednikova, 2005)

Reseny priklad

U malych déti a osob, které neuméji Cist se pouZivaji tzv. Pfliigrovy hdky, znaky ve tvaru
pismene E nebo optotypy obrdzkové. Ukolem je urcit, kde sméFuji noZicky pismene E.
Pred vysetfenim je nutné dité naucit stavét ruku do stejné polohy jako obrdzek se
znakem E a ujistit se, Ze dité bude rozumét pokynum pri vySetreni. Vcasné zjisténi

zrakové vady maZe predejit moznym komplikacim a uspisit odbornou pomoc.

@obrazek ¢. 7 optotyp obrazkovy Prevzato z (Hamadova, 2007, s.16) str.22 -

obrazek s jednoduchymi tvary ve tfech radach (kolec¢ko, domecek. stlil, srdicko) &

Metoda vysetieni zrakové ostrosti do blizka pomuUze stanovit optimalni zvétseni
pisma a obrdzkud. PouZivaji se Jaegerovy optotypy — 24 tabulek se souvislym textem a
rozdilnou velikosti pisma. Ctou se ze vzdéalenosti 30-40 cm. Vysledek vysetieni je
znaCen napf. Jaeger Cislo 1., odpovida tabulce ¢.1 s nejdrobnéjSim pismem. Pro
vySetfeni zrakové ostrosti do blizka u déti se pouZiva ¢teni souvislych fad obrazk(. To,
Ze obrazek dité neprecte jeSté nemusi znamenat, Ze ho nevidi. Pfed vysetfenim je
dllezité si ovéfrit, Ze dité umi obrazky pojmenovat.

Reseny priklad

Pri zjistovani vizu u déti mezi 9 mésici a dvéma roky Ize pouZit zkousku tzv. ,,nonprel, jak
uvadi Polednikova (2005). Na bily podklad rozsypeme barevné cukrové kulicky o
priméru 1 mm a pobidneme dité, aby kulicky sbiralo. Testujeme pravé oko (levé

zalepeno) a pak levé oko (pravé zalepeno). Sledujeme spoluprdci oka a ruky. Zkousku

nékolikrat opakujeme.

@obrazek ¢. 8 Jaegerovy optotypy str.23 - Souvisly text s rozdilnou (zmensujici se)

velikosti pisma. Tabulky se ¢tou ze vzdalenosti 30-40 cm&

Reseny priklad



Cte-li vySetfovany jen vétsi tisk, zjistime, zda je schopen preéist text mensi, kdyZ? si ho
priblizi k o¢im. Pak zaznamendme, Ze Cte prislusny text napr. J.C. 13 ze vzddlenosti 20ti
cm. Je nutné si uvédomit, Ze pro soustavnou zrakovou prdci (Skolni prdci, studium) bude
zrakové postiZeny potrebovat vétsi velikost textu, neZ kterou precetl pfi samotném

vysetreni.

Zorné pole predstavuje ¢ast prostoru, kterou vidime nehybné se divajicim okem vpred
- centrdlni fixace. Poruchy zorného pole se projevuji ve vypadcich (skotomech) a
znamenaji omezeni prostoru, ktery postizeny vidi. Jsou charakteristickym projevem
napf. pfi onemocnéni sitnice, zrakového nervu, pfi zeleném zdakalu.

Zorné pole obou o¢i se v rozsahu asi 60° kolem fixa¢niho bodu prekryvaji. Tim je dan
predpoklad prostorového (stereoskopického) vidéni. Pfi vySetfeni zjistujeme vidéni
centralni a vidéni periferni.

Periferni vidéni je Cernobilé, protoze se ho ucastni jen tycCinky. Centralni zorné pole

slouzi k ostrému vidéni a k vidéni barev, periferni k orientaci v prostoru a ve tmé.
@obrazek ¢. 9 prekryvani zornych poli& Prevzato z (Hamadova, 2007, s. 18)

Reseny priklad

Dojde-li k poruseni periferie zorného pole, ziistane tzv. trubicové vidéni. Schopnost
orientace v prostoru a za Sera je ztiZzena, zachovdna je moZnost rozezndvat detaily -
napr. pro ¢teni. Pri vypadku v oblasti centrdlniho vidéni vznikne tzv. centralni skotom.

Periferni vidéni je zachovdno, osoba se muZe orientovat v prostoru — znemoZnéno je

vSak rozliSovani detailti a schopnost Cteni.

Vysetfeni zorného pole se provadi pomoci statické nebo kinetické perimetrie.

(Moravcova, 2004)

DuleZitou vlastnosti oka je schopnost pfizplsobit se vidéni na rlznou vzdalenost,
oznacujeme ji jako akomodaci. Predpokladem je sprdvnd pruznost ¢ocky, spravné
funguijici cilidrni sval v fasnatém télese a neporuseny zavésny aparat. S postupem véku
ztraci ¢ocka schopnost elasticity a schopnost vidét dobfe do blizka. Porucha se nazyva
presbyopie ztrata akomodacni Sife a schopnosti ¢cocky u starSich osob, je to proces

fyziologicky.



S akomodaci uzce souvisi konvergence a zuzeni zornic. Pfi pohledu na blizky pfedmét

se osy obou oci sbihaji tak, aby paprsek dopadl u obou ocich na Zlutou skvrnu.

Schopnost oka pfizplUsobit se rdzné intenzité svétla oznacujeme jako adaptaci.
Z praktického hlediska ma vyznam adaptace na Sero. Je-li porusena, pak se dostavuje
zhorsené vidéni pfi snizeném osvétleni (tzv. Seroslepost) a omezeni v celé radé

¢innosti ¢i povoldni. (Rehdiek In: Vitkova 1999)

Kontrastem rozumime subjektivné zrakem hodnoceny rozdil jasu dvou ploch, které
jsou vzorném poli vnimany soucasné nebo dvou nestejnych podnétd postupné

pUsobicich na zrak. (Kvapilikova In: Moravcova 2004)

Barevné vidéni je sloZity proces, jehoz podkladem je sprdvnd cinnost svétlocivnych
bunék - Cipkd na sitnici, schopnost prijimat a odliSovat rlizné vinové délky viditelného
svétla. Oko vnima tfi barevné kvality, respektive vinové délky rozloZzeného bilého
svétla, barvu Cervenou, modrou, zelenou. Barevné vidéni je soustfedéno do Zluté
skvrny, kde se vyskytuji prevainé Cipky. Ma mensi citlivost na svétlo a funguje proto
jen pfi dostatecném osvétleni sitnice — fotopické vidéni. (Skotopické vidéni —

jednobarevné vidéni od bilé do cerné) .

Reseny priklad

Je zndma zkusenost — kdyZ svétla ubyvd, predméty se meni v riizné stupné tmavsi nebo
svétlejsi odstiny Sedi. Barevné kvéty v noci jsou tmavé, nebe pred vychodem slunce je

sedé, postupné se slunecnimi paprsky zacne modrat. Pfi prezdareni sitnice napr. pfi

osinéni bleskem, vidime na okamZik bile. (Pfaifer In: Jesensky, 2007)

Porucha barevného vidéni mlzZe vést k omezené moznosti volby studia a vykonu
povolani - elektrotechnika, doprava, uméni. Statisticky jsou vrozené poruchy barvocitu
Castéjsi u muzi (az 6%) nez u zen (1%) a jsou dédicné.

Nep‘esné rozliSovani barevie mit ve Skole pro Zaka rigmivé disledky — snizena

orientace v barewzvyrazrénych webnich textech, ve vytvarnych aktivitach.

Binokularni vidéni je koordinovana senzomotoricka ¢innost obou odi, ktera zajistuje
vytvoreni jednoduchého a prostorového obrazu. Jeji vyvoj probiha v nékolika etapach

od 0-7 let véku ditéte:

Polednikova (2005), uptesiuje stupné vyvoje binokularniho vidéni:



e simultanni percepce - soucasné vidéni je schopnost vnimat obéma ocima
nestejné obrazy. Obrazy jsou vnimany soucasné, ale nesplynou
v jeden viem

e flze —umoinuje, aby stejné obrazy z korespondujicich mist na sitnici obou oci
splynuly v jeden viem

e stereopse - hloubkové vidéni je nejdokonalejsi stupen binokularniho vidéni,
ktery umozni spojit lehce ridznorodé obrazy obou oéi v jeden viem. Obrazy
nejen splynou, ale soucasné vznikne nadrazeny prostorovy viem, ¢lovék vnima

trojrozmérné.

Binokularni vidéni se tedy vyviji od narozeni az do konce predskolniho véku. Nazory, na
ukonceni vyvoje binokularniho vidéni se rzni, nejsou jednotné, predpoklada se vsak,
Ze pred nastupem do Skoly, tedy v 6 — 7 roce véku ditéte je jiz binokuldrni vidéni

vyvinuto.
Shrnuti kapitoly

e Zrakovy organ se sklada z oka, pomocnych organ, zrakovych drah a zrakového
centra v mozku.

e Zrakové vnimani je dano zrakovymi funkcemi — zrakovou ostrosti, zornym
polem.

e Vidénim rozumime schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a predstavovat si
prostredi.

e Rozlisujeme vidéni centrdlni, kterym vnimame detaily a barvy a vidéni periferni,
které umoZnuje vnimat prostor a orientovat se v ném.

e Binokularni vidéni je koordinovana senzomotoricka ¢innost obou oci, ktera
zajistuje vytvoreni jednoduchého a prostorového obrazu.

* Vidéni je slozity proces, na némz se kromé oka a nervovych drah vyznamnou
mérou podili zrakové centrum v mozku, které veskeré signaly zpracovava ve

vysledny zrakovy viem.
Kontrolni otdazky a ukoly:

1. Vyjmenujte zakladni ¢asti zrakového organu.

2. Cim je uréovana kvalita zrakového vnimani?



. Objasnéte podstatu poruch refrakce.

3
4. Charakterizujte centralni vidéni a periferni vidéni.
5. Co je binokularni vidéni?

6

. Vyjmenuj stupné vyvoje binokularniho vidéni.
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#4 Vady zrakového organu
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e pficinach vzniku zrakovych vad
* Co ovliviuje doba vzniku zrakovych vad

e Rozdéleni zrakovych vad

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Uvést pficiny vzniku vrozenych vad zrakového organu.
e Obijasnit, jaké priciny zpUsobuji ziskané vady zrakového organu.
e Ktera rizika ovliviuji ¢asty vznik poruch.

* Charakterizovat podstatu nejc¢astéjsich zrakovych vad détského véku.



Klicova slova: vady vrozené a dédi¢né, vady ziskané, exogenni vlivy, endogenni pficiny,
poruchy binokuldrniho vidéni, refrakéni vady, Sedy zakal, zeleny zakal, astigmatismus,
albinismus, degenerativni onemocnéni sitnice, retinoblastom, retinopatie, centralni

postizeni zraku.

Cas na prostudovani kapitoly

Ke zvladnuti kapitoly budete potfebovat asi 3-4 hodiny.
Priivodce studiem

V této kapitole se dostdavame velmi blizko k lékarskému oboru - oftalmologii. Budete
seznamovdni s odbornymi lékafskymi pojmy, ndzvy ocnich chorob a nemoci.
Predpoklddém, Ze vdam  tato  kapitola  pfinese  zajimavé  informace
a podpofi vasi chut pokracovat ve studiu dalSich strdnek textu s cilem dozvédét se, jak
jednotlivé vady a nemoci oka ovlivriuji zrakovou prdci. Podrobnéji se budeme vénovat

vaddm a nemocem détského véeku.

#4.1 Etiologie zrakovych vad

V soucasné dobé nejsou presné statistiky zrakové postizenych v Ceské republice, ale
s odhadem lze uvést, Ze stézkym zrakovym postizenim je kolem 60 000 — 100 000
osob, ztoho 7000 — 12 000 je nevidomych. Asi 40% téZce zrakové postizenych jsou

nezletili a v produktivnim véku, zbylych 60% jsou lidé nad 60 let. (Ludikova, 2007)

e Zrakové postizeni vznikajici jako poskozeni zraku v dlsledku ocnich chorob v
obdobi prenatalnim, perinatdlnim, postnatalnim.
e Zrakové postizeni vznikajici v dlsledku dédi¢nosti.

e Zrakové postiZeni vznikajici v pribéhu Zivota.

Pro lepsi ndzornost se uvadi déleni na:
e Vady vrozené a dédicné

e Vady ziskané

Z hlediska horizontu pretrvavani vady, dalsi vychovy a profesionalni pfipravy se zrakové
vady mohou délit na:
e Kratkodobé poruchy (akutni)

¢ Dlouhodobé (chronické)



e Opakované (recidivujici)

Dalsi rozdéleni vychazi z rozsahu zasazZeni ¢asti zrakového analyzatoru:
e organovou poruchou

e funkéni poruchou

Ke vzniku vrozenych vad pfispivaji:

e Exogenni vlivy — mechanické, fyzikdlni, chemické, poruchy wvyZivy a
metabolismu matky. ZpUsobuji nap¥. anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy
zékal. Pasobeni rGznych exogennich Ciniteld, tj. teratogen( at jiz v prabéhu
téhotenstvi, pfi porodu, ¢i v ¢asném obdobi po ném, mUze vést pfi rizikovém
stavu nedonosencl ke vzniku retinopatie nedonosenych (ROP).

¢ Endogenni (dédi¢né) priciny hraji velkou roli u diagndz jako je napft. albinismus,
atrofie zrakového nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, retinoblastom.

(Hamadova, 2007)

Zrakové postizeni vznikajici v prabéhu Zivota ma ¢asto plavod v celkovém onemocnéni
osoby jako je napf. diabetes (diabeticka retinopatie), roztrousena sklerdza, revmaticka
onemocnéni, TBC oka, rubeola, toxoplazmoéza, mozkové nadory. Po 45. roce Zivota
zaCind pokles zrakové ostrosti napf. vlivem sklerdzy ocni ¢ocky (presbyopie). Velky
podil na ziskaném zrakovém postiZzeni maji Urazy oka. V naprosté prevaze jsou Urazy
zranujici pouze jedno oko s rGizné tézkymi nasledky - poranéni chemickymi latkami,
perforacni poranéni — nlzky, nGz, letici ostré ¢astice, tupé urazy ocniho bulbu — pést,
mic¢, kamen. Pfipady poranéni obou oci jsou fidké — nejcastéji jde o chemické
poskozeni. (RehGFek, 1999)

Reseny priklad

Jedinec s vrozenym, pripadné velmi ¢asné ziskanym postiZzenim, vyristd po celou dobu
s urcitym handicapem. Béhem svého vyvoje se na néj s rozvojem kompenzacnich
Cinitel( postupné adaptuje.

Naproti tomu na ziskané postiZzeni si musi zvykat jako na novou Zivotni situaci.
Z objektivniho hlediska je ziskané postiZeni ,vyhodnéjsi“, protoZe jsou zachovdny
pamétové predstavy, zkusenosti a schopnosti. O ty se nemuZe opfit jedinec s vrozenou

zrakovou vadou. Prinosnd je jakdkoliv zrakova zkusenost, byt kratkodobd a nepresnd.



#4.2 NejcCastéjsi ocni vady a onemocnéni détského véku

Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchy funkéni a tvofi nejpocetnéjsi skupinu
zrakové postizenych déti. Pfi poruchach binokuldrniho vidéni dochazi k situaci, kdy na
sitnicich obou oci se nevytvari na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po

splynuti vytvofily prostorovy viem a hloubkové vidéni.

Tupozrakost (amblyopie) je podstatné sniZzeni zrakové ostrosti jednoho oka, které
nelze vykorigovat brylemi. Obraz hire vidiciho oka je potlacovan, oko je postupné
vyfazovano z procesu vidéni, uhyba ze svého sméru, dochazi k nedostatecnému rozvoji
binokularniho vidéni, oko se stava tupozrakym. Pfi vidéni je preferovan obraz s lepsi
zrakovou ostrosti. Projevy se objevuji v utlém détstvi, nejcastéji ve spojitosti se
Silhdnim, nekorigovanou vysokou refrakéni vadou na jednom nebo obou odich,

vysokym rozdilem dioptrii mezi obéma ocima.

Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveni o¢i. Dité staci oko, jeho?
zrakova ostrost je snizena. Silhajici dité hledi na objekt jednim okem, druhé staci
smérem do vnitfniho koutku - strabismus konvergentni (sbihavy) nebo do zevniho
koutku - strabismus divergentni (rozbihavy). Pfi vzniku Silhavosti nesplynou obrazy
obou odéi vjeden vjem, dochazi k dvojitému vidéni. Postupné dochazi k potlacovani
obrazu zosové odchyleného oka, funkce tohoto oka sldabnou a wyviji se silna
tupozrakost (amblyopie). Silhani mGze byt latentni (skryté) nebo manifestni (zjevné)

Keblova (2000). Nemaly vyznam pfi vzniku strabismu hraje dédi¢nost.

Reseny priklad

Jiz Hippokrates - védél, Ze Silhavi rodice maji silhavé déti. Pro vznik strabismu mad veétsi
predpoklady dité jehoZ rodice Ci prarodice Silhaji, neZ dité rodicu a prarodi¢i zdravych.
Nemusi se vyskytovat v kaZdé generaci, ale miZe jednu generaci preskocit — prarodice —

vnuci. (Hromddkovd, 1995)

Refrakéni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus) znamenaji poruseni
poméru mezi délkou oka a lomivosti jeho optického systému. Objevuji se jako

samostatné vady nebo jako soucast jinych chorob.

Kratkozrakost (myopie) je nejcastéji zplisobena prodlouzenim bulbu v pfedozadni ose,

obraz se tvofi pred sitnici, oko vidi Spatné na dalku. Délime ji na kratkozrakost lehkou



do -4,0 D (myopia levis), sfedni do -8 D (myopia modica) a tézkou nad -8 D (myopia
gravis). Kratkozrakost se napravuje rozptylovymi skly, kterymi se kratkozrakost neléci,
ale napravuje se pokles ostrosti zraku. Prvni dva stupné kratkozrakosti znamenaiji
pouze neostré vidéni do dalky bez bryli, ale pfi tézké kratkozrakosti je sitnice snaze
zranitelnd a v nékterych pripadech mizZe dojit az k odchlipeni sitnice. Pfi kratkozrakosti
se nedoporucuje zvysena fyzicka namaha (pfi sportovnich aktivitach), pfi kterych maze
dojit k prekrveni hlavy ¢i oka - hluboké predklony, pfemety, skakani do vody, zdvihani

tézkych predmétl apod.

Dalekozrakost (hypermetropie) je nejCastéji zpUsobena oplosténosti bulbu v
predozadni ose, obraz se tvofi za sitnici. Pfi leh¢im stupni vidi dité do blizka dobfe, coz
je zpUsobeno vysokou schopnosti akomodace oci v détském véku. Pfi dlouhotrvajici
zrakové praci je patrna Unava oci nebo bolest hlavy, pismo je rozmazané, splyva, mizi
apod. Dalekozrakost je nutné korigovat vcas, aby se tak predeslo Silhani a tupozrakosti.

Pouzivaji se spojnd skla, které by dité mélo nosit stale.

Astigmatismus je vada lomivosti oka, jejiz pri¢inou je nepravidelné zaktiveni rohovky,
nékdy i ¢ocky, ¢imz vznikd na sitnici neostry a nepfesny obraz vidéného. Je to
zpUsobeno tim, Ze se bod nezobrazi na sitnici jako bod, ale jako ¢arka. Astigmatismus

se napravuje cylindrickymi skly.

Sedy zakal (katarakta) - jde o zakal oéni ¢ocky, kterd ztraci na prhlednosti. PFi¢inou
vrozené katarakty mlZe byt onemocnéni matky v téhotenstvi (rubeola, toxoplazmadza).
V souCasné dobé se na vétsSiné novorozeneckych oddélenich provadi preventivni
vysetfeni pro odhaleni katarakty. Zkalena ¢ocka musi byt operativné odstranéna, nebot
hrozi vznik amblyopie oka z jeho nepouZivani a funkéniho vyfazeni. Co¢ka je nahrazena
brylovou korekci nebo kontaktnimi cockami. O¢ni mikrochirurgie umoznuje implantaci
umeélé cocky u dospélych pacientd, u kojencl se implantace provadi pozdéji
(v disledku ristu oka). Ziskana katarakta ma pricinu v zanétlivych onemocnéni oka,
pourazovych stavech, déletrvajicich onemocnénich (diabetes). (Starecka katarakta se

vyskytuje prevazné u pacientll po 60. roce véku.)

Cdst pro zdjemce



Predni Cesky chemik svétového vyznamu, vyndlezce silonu a pruZnych kontaktnich
cocek  Otto Wichterle se  narodil  27. fijna 1913 v Prostéjové.
V roce 1936 se stal doktorem technickych véd. Pracoval na vysoké sSkole jako asistent az
do uzavrieni vysokych skol vroce 1939. Od roku 1940 byl zaméstndn v Batové
vyzkumném ustavu ve Zliné, kde se zabyval vyzkumem polyamidi. V roce 1941
pfipravoval ve své laboratori viakna polyamidu, jejich primyslova vyroba byla ale
z ddvodi vdlky zahdjena aZ za deset let.. Po vdlce pracoval na vyzkumu a zavedeni
vyroby polyamid(i v chemickych zdvodech v Ziliné. V letech 1952-1958 vyucoval na
Vysoké skole chemicko-technologické. Poté pracoval jako rfeditel Ustavu
makromolekuldrni chemie CSAV. V roce 1961 byly na zdkladé jeho vyndlezu vyrobeny
prvni kontaktni gelové ¢ocky. V roce 1990 byl zvolen predsedou CSAV a vykondval tuto
funkci aZ do roku 1993. Byl také clen mnoha mezindrodnich spolecnosti, drZitelem fady
zahranicnich cen a ¢estnym doktorem zahrani¢nich univerzit. Byl jmenovdn cestnym

pfedsedou Ceské akademie véd. Otto Wichterle zemfel 18. srpna 1998.

Zeleny zakal (glaukom) je charakteristicky zvysenim nitroo¢niho tlaku, ktery zhorsuje
cévni vyzivu zrakového nervu. To vede ke zUZeni zorného pole a poklesem zrakové
ostrosti. V détském véku mize byt diagnostikovan vrozeny glaukom — oko je celkové
zvétsené, hare prihledné. Dle rozdilnych projevl rozlisujeme glaukom se zachvaty,
ktery provazeji bolesti hlavy, oka, zvraceni, nahlé mlhavé vidéni a glaukom bez
zachvatl, ktery je zaludny tim, Ze jej nedoprovazi zachvaty bolesti a zrak ubyva
pozvolné. Operacemi a medikamentdézné lze udriovat stabilni stav a oddalovat
nebezpeci oslepnuti. Charakteristickym znakem onemocnéni je velmi nepfizniva

progndza.

Retinopatie nedonosenych je ve vyspélych zemich na prvnim misté pticin slepoty déti.
Vznikd hlavné u nedonosenych déti (pod 1500 g porodni hmotnosti a pod 28. tydnem
gestacniho véku). Tyto déti nemaji pfi narozeni dokoncéenou vaskularizaci sitnice.
V zajmu zachrany Zivota jsou novorozenci umistovani do inkubator(i se zvysenym
pfivodem kysliku. Po jeho vysazeni se objevuje krvaceni v sitnici a sklivci, sitnice se
mulZe odchlipovat a srlstat se sklivcem v jedinou membranu. Mira postiZeni je

hodnocena péti stupni od kratkozrakosti az po uUplnou nevidomost. Nezralost a



nedonos$enost ditéte byva ¢asto spojena s dalSimi poruchami - mentdlnim postizenim,

DMO, poruchami senzomotorické koordinace. (Moravcova, 2004)

Do skupiny dédi¢nych degenerativnich onemocnéni patfi fada postizeni, kterda maji
spolecny rys — jde o nezanétlivé, progresivni poskozeni sitnice, ¢asto oboustranné.
K progresivnimu zhorSovani dochazi v pribéhu détstvi anebo dospivani.

Nejznaméjsi je pigmentova degenerace sitnice. Je to dédi¢né, oboustranné, ve svém
prabéhu nelécitelné onemocnéni, které pfivodi nejprve slabozrakost, pozdéji

praktickou slepotu a v dospélém véku slepotu Uplnou.

V détském véku se objevuje i jind forma - Stargardtova makularni juvenilni
degenerace. Onemocnéni je vyhradné dédi¢né. Jde o centralni degenerativni
onemocnéni sitnice — objevuje se mezi 7-14 lety. Pribéh je o néco priznivéjsi, nez je
tomu u pigmentové degenerace. Prvnim projevem je snizeni centralni zrakové ostrosti,
vypadky (skotomy) v zorném poli, poruchami barvocitu. Zrakova ostrost byva ve
Skolnim véku na Urovni tézké slabozrakosti az zbytk( zraku. Periferni vidéni z(stava

zachovano. (Rehrek, 1999)

Atrofie zrakového nervu - jde o degeneraci pfislusné nervové tkané druhého neuronu
zrakové drahy. Spole¢nym znakem vsech typl atrofii je zména barvy papily — terce
zrakového nervu (bélavé zabarveni). Postizeni mUze byt dédi¢né, ale mohou je vyvolat i
exogenni faktory plsobici jak prenatdlné, perinatalné i postnatalné. Déti od narozeni
mivaji znac¢né sniZzenou zrakovou ostrost. Porucha je Casto soucasti kombinovaného

postizeni DMO, mentalni retardace. (Vagnerova, 1995)

Kortikalni postizeni zraku, mozkova slepota, centralni porucha zraku (CVI - Cortikal
Visual Imperment) jsou synonyma pouzivana pro jeden a tentyz problém, se kterym se
setkavame u déti (i dospélych) po mozkovych prihodach a onemocnénich s naslednou
poruchou zraku. CVI neni poruchou stavby oka, ale poruchou funkce mozku a
zrakovych drah. Vidi, ale nerozpoznava. Typickym projevem postiZeni je proménlivost
pfi uzivani zraku. Pri¢inou centralniho poskozeni mlzZe byt nedostatecny prisun kysliku
k mozku, krvdceni, zdstava srdce, dychani, hydrocefalus, poruchy metabolismu,
meningitis, encefalitis, Urazy hlavy, autonehody, nadory mozku. K poskozeni mGze dojit
v kterémkoli véku. CVI je velmi variabilni onemocnéni a muiZeme se setkat

s postizenym, ktery ma vizus v normé, ale presto nebude schopen rozeznavat tvary a



Cist Cernotisk. (Moravcova, 2004) Problém neni ve vidéni, ale ve zpracovani zrakovych
informaci. Pfi Skolni praci ditéte mlZe pomoci napf. zvétsSeni textl a obrazk(, vetsi
mezery mezi pismeny, vétsi mezery mezi radky, zakryvani nepotrebnych informaci,

barevné zvyrazriovani. Pracovat pomalejSim tempem, Castéji opakovat probrané ucivo.

Albinismus patfi mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin s naslednou poruchou
tvorby melaninu — pigmentového barviva. Vizus byva vétSinou v pasmu slabozrakosti,
Casto pfitomen nystagmus. Postizeni trpi silnou svétloplachosti. Nejvétsi problémem
byva osInéni pfi slune¢ném pocasi, na snéhu, z vodni plochy. Pti Skolni praci m(ize Cinit

potize leskla tabule, nevhodné osvétlena pracovni plocha.

Retinoblastom je zavainé onemocnéni zplisobené zhoubnym nadorem, ktery vyr(ista
ze sitnice détského oka. Onemocnéni probiha skryté, objevuje se kolem druhého roku
ditéte. Jiz pfi prvnim zjisténi jde zpravidla o nador tak rozsahly, Ze je nezbytné vyjmuti
postizeného oka, aby se zabranilo prenosu na oko druhé a do dalSich tkani. Pfi
zachyceni c&asnéjSich stadii je Sance na zachranu zraku na udrovni vrozsahu

slabozrakosti po praktickou slepotu. (RehGtek, 1999)

Nystagmus je bezdécné kmitani oci, které je bud pravidelné nebo nepravidelné, v
jednom sméru nebo ve vice smérech. Byva pfitomen u nevidomych i téice
amblyopickych oéi, u achromatopsie, albinismu z neostrého zobrazeni predmétu na

sitnici, nasledkem zrakové deprivace pfi Sedém zakalu, i na podkladé neurologickém.

Rozstép duhovky, sitnice (colobom) je neuzaviend, neokrouhld zornice. Rozstép miva
za nasledek horsi visus a stdle trvajici riziko odchlipeni sitnice. Je nutné omezit fyzickou

namahu. Ke zlepseni zrakové prace pomohou specialni pomucky.
Cdst pro zdjemce

Celosvétové patii mezi hlavni priCiny slepoty katarakta (47,8%), glaukom (12,3%),
vékem podminénd makuldrni degenerace (8,7%), opacity rohovky (5,1%), diabetickd
retinopatie (4,8%), riznd onemocnéni déti (3,9%) a dalsi ocni onemocnéni, kterd jsou

spojena s genetickym vyvojem, degenerativnimi procesy, traumaty.

V ekonomicky nejvyspélejSich zemich Evropské unie je hlavni pfi¢inou slepoty vékem

podminéna makularni degenerace - rizikové faktory onemocnéni jsou koureni, vysoka



hladina cholesterolu, nedostatek pohybu (50%), glaukom (18%), diabeticka retinopatie
(17%) a katarakta (5%).

Podle dostupnych studii se priciny zrakového postizeni u déti v rliznych ¢astech svéta
liSi. V nejrozvinutéjsich zemich jsou to geneticky podminénd o¢ni onemocnéni 16-51%.
Ze studii vyplyva, Ze nejcastéji jde o pigmentovou degeneraci sitnice a Leberovu
amaurodzu. V zemich se stfedné rozvinutou zdravotni péci (byvalé socialistické zemé,
Jizni Amerika) je Castou pric¢inou slepoty retinopatie nedonosenych. V rozvojovych
zemich jsou pficiny ocnich postizeni, projevujici se pozdéji po narozeni, opakované ocni
zanéty, poranéni rohovky, nedostatek vitaminu A projevujici se pfi prijmovych
onemocnénich a spalnickdach a v neposledni fadé Skodlivé [éCitelské postupy.

(Kuchynka, 2007)
Shrnuti kapitoly

* V predchazejici kapitole jste se seznamili s pricinami vzniku zrakovych vad.
e Dozvédéli jste se co ovliviiuje doba vzniku zrakovych vad.
e Zaméfili jsme se na nejcastéjsi ocni vady détského véku.

e Vystihli jsme podstatu o¢nich chorob détského véku

Kontrolni otdzky a ukoly:

Vysvétlete priciny zrakovych vad.

Které zrakové postizeni je nejcastéjsi v détském véku?
Charakterizujte poruchy refrakce.

Co je pri¢inou Sedého zakalu, zeleného zdkalu?

Kdo je vynalzcem kontaktni cocky?

Jak se projevuje centrdlni postizeni zraku?

Co je spolecny rys degenerativniho postiZzeni sitnice?

© N o U kB W NP

Proc je ve vyspélych zemich na prvnim misté pfic¢ina zrakovych vad retinopatie
nedonosSenych?

9. Jak se projevuje nystagmus?
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#5 Klasifikace a stupné zrakového postiZeni
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
» Jaké jsou klasifikace zrakového postizeni dlerstigpakového postiZeni.
« Jaké metody se pouzivaji kkani stups zrakové vady.

e Zakladni charakteristiku jednotlivych siifpzrakovych vad.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
« Vyswétlit pohledy na klasifikaci zrakovych vad z hledaskiznych obot.
» Charakterizovat jednotlivé stuparakoveého postizeni.
» Popsat, kdo je osoba se zrakovym postizenim.
» Vystihnout rozdily mezi jednotlivymi stupni zrakdwe postiZzeni z hlediska

samostatnosti, orientace aigphi ziskavani informaci.

Kli¢ova slova:stupdi zrakové vady, metody vy¥ehi zrakové ostrosti, rozsah zorného
pole, slabozrakost lehka arestini, slabozrakostika, zbytky zraku,&ce slaby zrak,

prakticka nevidomost, totalni nevidomost, amaurgpaychy binokularniho vishi.



Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potifebovat asi 5 hodin, tak se pohodIné usadte a

nenechte se nikym a nicim rusit.
Priivodce studiem

V této kapitole najdete velmi dllezité informace o klasifikaci zrakovych vad, ale
zejména se dozvite charakteristiku jednotlivych stupnl jedincd se zrakovym
postizenim. Dobre si poznatky zapamatujte, pomohou vam Iépe pochopit potieby

zrakoveé postiZzenych i volbu metod prace pfi jejich vzdélavani.

#5.1 Stupné zrakového postiZeni

Pro urceni zadvaznosti a stupné zrakové vady se vyuZivd zejména vysledkll metod
vySetieni zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole. Zrakova ostrost
znamena presnost vizualni diferenciace a méri se z hlediska schopnosti vidét na blizko
a na ddlku. Funkéni zorné pole umoznuje orientaci v prostfedi a snadnost ziskavani
informaci. (Vagnerova, 1995)

Zarazeni do nékterého stupné zrakového postizeni je dano klasifikaci, ktera vychazi z
doporuceni svétové zdravotnické organizace a zohlednuje pouze oftalmologicka

hlediska.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO 1992) je osoba se zrakovym postizenim ta,
ktera ma postizeni zrakovych funkci i po medicinské lé¢bé anebo po korigovani
standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 6/18 az po svétlocit, nebo je
zorné pole omezeno pod 10 stupnl pfi centralni fixaci. (Novakova In: Vitkova 2004)
UZeji se timto terminem rozumi ti, u nichZ po$kozeni zraku né&jak ovliviiuje €innosti

v béZném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) klasifikujeme zrakové postizeni takto

1. Stfedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1



2. Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie

zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak — rozdélen na 2 podskupiny - a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);
1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupnd nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupna

4. Praktickd nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupili kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnuijici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO [online]. [cit.2009-06-19]. Dostupny

z WWW: <http://www.sons.cz/klasifikace.php>.

Jednotlivé zemé si ur€uji vymezeni kategorii postizeni zraku, které maji ndvaznost na
legislativu, edukacni proces, zpUsobilost k vykonu urcitych ¢innosti, volbu povolani

nebo oblast socidlniho zabezpeceni. (Kuchynka, 2007)

Clenéni nebo klasifikace je rGizna i v ramci jednotlivych resortt, které se osobami se
zrakovym postizenim zabyvaji — jiné ¢lenéni je ve zdravotnictvi, rozdilné v socialni sfére

a s jinym ¢lenénim se setkavame i ve specialnim skolstvi.
Napf. pro posudkového lékarstvi plati v sou¢asné dobé nasledujici klasifikace:
Kategorie zhorseni zraku

1. Slabozrakost lehka a stfedni - ostrost zraku obéma ocima pfi pouZiti optimalni

korekce — horni hranice 6/18 = 0,3 a dolni hranice 6/60 = 0.1

2. Slabozrakost tézka - ostrost zraku obéma ocima pfi pouziti optimalni korekce —

horni hranice 6/60=0,1 a dolni hranice 3/60 = 0,05

3, Zbytky zraku (téZce slaby zrak) - ostrost zraku obéma ocima pfi pouziti optimalni

korekce — horni hranice 3/60 = 0,05 a dolni hranice 1/60=0,02



4. Prakticka nevidomost - ostrost zraku obéma ocima pfi pouZiti optimalni korekce —

horni hranice 1/60 = 0,02 a dolni hranice svétlocit se spravnou projekci

5. Uplna nevidomost obou oé&i - ostrost zraku ob&ma o&ima pfi pouZiti optimalni
korekce — horni hranice svétlocit s chybnou projekci a dolni hranice uplna ztrata

svétlocitu

Ve specidlné pedagogické literature je pro vzdélavaci ucely nejcastéji uzivana, dle
vétsSiny autord (srov. Ludikova In: Renotiérova, 2005, Keblova, 2001, Kvétonova-—
Svecovd, 2000), nasledujici &tyfstupfiova klasifikace:

* slabozrakost

* zbytky zraku

* nevidomost

e poruchy binokularniho vidéni.

#5.2 Charakteristika stupni zrakového postiZeni

Slabozrakost - je charakterizovana jako nezvratny pokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az 3/60 véetné, nebo je zorné pole ztiZeno na 20 stupnl bilateralné bez
ohledu na centralni zrakovou ostrost. (Novakova In: Pipekova, 2006) Slabozrakost
mlzZeme jesté UZeji rozdélit na slabozrakost lehkou a stfedni (6/18-6/60) a na

slabozrakost tézkou (6/60-3/60).

Jde o organovou poruchu zraku, kterd ma podstatny vliv na kvalitu zrakového vnimani
a ¢ini jedinci problémy v béZzném Zivoté, snizeni rychlosti a presnosti pfi ziskavani

informaci pomoci zraku, problémy pfi orientaci v prostoru a pfi samostatném pohybu.

Pfi vychové a vzdélavani slabozrakych je duleZité respektovat jejich pomalejsi
psychomotorické tempo, snizenou dobu pozornosti a koncentrace, rychlejsi
unavitelnost, omezeni télesné namahy napf. v Tv. Musi byt vytvoreny podminky pro
zrakovou praci z hlediska zrakové hygieny tzn. zajistit optimalni svételné podminky,
zajisténi dostatecné velikosti pisma a barevného kontrastu objekt(, dodrZzovani stfidani
zrakové prace do blizka a do dalky, zkraceni celkové doby zrakové prace, pouzivani
doporucenych optickych pomlcek a metod prace se slabozrakymi (zvétSeny tisk, Sirsi

linky v sesité, psaci pomlcky se silnou stopou).



Zbytky zraku — dle Keblové (2001), tvori ze specidlné pedagogického pohledu
samostatnou skupinu, kde podle vizu tvofi mezistupen mezi slabozrakosti (horni

hranice) a nevidomosti (dolni hranice).

V raném détstvi se tyto déti ¢asto jevi jako nevidomé. Teprve cilenou reedukaci zraku,
zrakovou stimulaci byvaji zrakové funkce rozcviceny do té miry, Ze je dité schopno
zrakem pracovat s cernotiskem. K tomu jim pomahaiji specidlni optické pomucky napfr.
kamerové lupy, které umozini doporucené zvétSeni predloZzeného cernotiskového
textu.

Pti vychové a vzdélavani zaka se zbytky zraku se kombinuji metody prace pouzZivané pri
praci se slabozrakymi a s nevidomymi. VyuZivd se reedukaénich a kompenzacnich
metod a postupll pfi nacviku cteni a psani tak, aby si Zaci osvojili obé techniky —
zvétSeny Cernotisk a soucasné Braillovo pismo. Pro samostatny pohyb a orientaci

v prostoru pouzivaji osoby se zbytky zraku obvykle bilou hal.

Nevidomost - je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az po svétlocit.
Jde o organové postizeni, které se projevuje ztratou funkce zrakového analyzatoru,
nervovych drah nebo zrakového centra v mozku. Prakticky nevidomi maji vizus
v rozmezi 3/60 — 1/60 véetné nebo je poskozeno zorné pole v intervalu 5-10 stupnd.
Totalni nevidomost (amaurdza) — nastava pri poklesu centralni zrakové ostrosti pod
1/60 — svétlocit nebo se pohybuje mezi svétlocitem s chybnou svételnou projekci az po
stavy naprosté ztraty svétlocitu. (Novakova In: Pipekova, 2006)

Nedostatecné vnimani zrakem muze ptivodit smyslovou deprivaci, kterd znacné ztézuje
samostatny pohyb a prostorovou orientaci, neumoznuje zvladnout c¢teni a psani
béznymi metodami vyuky. Pro nevidomé je nutné prevést text do podoby vnimatelné
hmatem nebo sluchem. V¢asna intervence bude spocivat v cileném rozvoji zbylych
smysll, jako je hmat, sluch, Cich, nacviku Braillova pisma, vyuZivani kompenzacnich

pomtUcek, které pomahaji prekonavat informacni deficit.
Mezi poruchy binokularniho vidéni patti strabismus a amblyopie.

Strabismus (Silhavost) je stav, kdy pti fixaci predmétu do blizka nebo do dalky
nesméruji osy obou bulbl soumérné a k témuz bodu a kdy neni pfitomno normalni
binokuldrni vidéni. Jde tedy o poruchu zrakové funkce, kterd se projevuje

asymetrickym postiZzenim postaveni obou o¢i. (Polednikova, 2000)



Amblyopie (tupozrakost) je funkéni porucha, kterou predstavuje snizeni zrakové
ostrosti rlizného stupné pfi normalnim anatomickém nalezu oka. V dlsledku toho
vznika na sitnici jednoho oka ostrejsi obraz vnimaného predmétu nez na sitnici oka
druhého. Tim je naruseno binokularni vidéni. Vzruchy pfichdzejici do zrakového
centra, nedovoluji vytvofit jeden ostry plasticky obraz daného objektu. Obraz je bud
ostry zdvojeny nebo neostry jednoduchy. Oboiji je nepfijemné a nepfirozené. Obraz na
horsim oku je potlacovan, preferuje se obraz na lepsim oku. Slabsi oko je vyfazovano z
¢innosti, uhybd ze své drahy, stava se tupozrakym. (Kvétoriova-Svecova, 1998)

Ve vétsiné pripadu jsou tyto poruchy zjistény vcas tj. u déti predskolniho véku a lze je
uspésné vylécit pomoci specidlniho vycviku tzv. pleoptikou a ndasledné vycvikem

provadénym odbornym zdravotnickym personalem tzv. ortoptikou.

Shrnuti kapitoly

e Vkapitole jste se seznamili s klasifikacemi zrakového postizeni z pohledu
raznych obord.

e Kurceni stupné zrakové vady se pouZivaji metody vysetieni zrakové ostrosti a
zachovaného rozsahu zorného pole.

e Uvedli jsme charakteristiku jednotlivych stupnd zrakovych vad z hlediska

orientace v prostoru, ziskavani informaci.
Kontrolni otdzky a tkoly:

1. Uvedte klasifikaci zrakovych vad z pohledu specialné pedagogického .

2. Charakterizujte jednotlivé stupné zrakového postizeni z hlediska priciny.
3. Uvedte vzdélavaci specifika u stupné zbytky zraku.
4

Vystihnéte rozdily mezi stupni zrakového postizeni z pohledu ziskavani informaci.
Korespondencni ukoly

1. Korespondencni ukoly jsou specifikem distanc¢niho studia. Vazou se k probirané
latce a mnohdy mohou vyrazné presahovat rozsah distanc¢ni ucebnice.

2. Jedna se o ukoly, které studujici posilaji k opravé.

3. Studujici maji moznost v KU vyjadfit vlastni nazor, pfistup, projevit aktivity i

origindIni pojeti svého reseni.



4. Opravenad uloha je studujicimu vracena okomentovanad, pfipadné doplnéna o
modelové feseni.

5. V Ceské terminologii ¢asto pouzivame pojem POT = Prace Opravovana Tutorem.
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#6 Specialné pedagogické napravné metody
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:



e Které specialné pedagogické napravné metody se pouzivaji u déti se zrakovym
postizenim.

* (o je podstatou metody reedukace.

e U kterého zrakového postizeni vyuzivdme nejcastéji metodu reedukace.

e Ve kterém obdobi je zrakova stimulace nejucinnéjsi.

e Kterou metodu pouZijeme knahrazovani chybéjici nebo snizené funkce

nékterého organu.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
* Vysvétlit podstatu metodu reedukace a aplikovat ji u zrakového postizeni.
e Objasnit prostredky a jednotlivé faze metody zrakové stimulace.
e Charakterizovat rozvoj kompenzacnich smysl( u déti se zrakovym postizenim.
* Klicova slova kapitoly: metoda reedukace, narusené binokularni vidéni, zrakova

stimulace, kompenzace, sluch, hmat
Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potifebovat asi 6 hodin, tak se pohodiné usadte a

nenechte se nikym a nicim rusit.
Priivodce studiem

Pochopeni vyznamu duileZitosti metod reedukace, zrakové stimulace, kompenzace a
vyuzivani optickych poml(cek pfi vychovné vzdéldvacim procesu i pro celkovy rozvoj
zrakové postizenych se vdm bude snaZit podat nasledujici text. Ctéte velmi pozorné,

nové poznatky si ddvejte do souvislosti s pfedchozimi védomostmi.

#6.1 Metoda reedukace u déti s poruchou binokularniho vidéni

Ve vychovné vzdélavacim procesu u 7akl se zrakovym postiZzenim vyuZivame fadu
specialné pedagogickych ndpravnych metod a pomucek, které vedou ke zlepsSovani
vykonu, maji pozitivni odraz v psychice postizenych, pomahaji vytvaret vztah k
¢innostem, posiluji divéru ve vlastni moznosti. Velmi G¢innou metodou, zejména pfi

obnovovani funkci binokularniho vidéni, se uplatrfiuje metoda reedukace.

Pojmy k zapamatovani



Reedukace ,(z lat. reeducatio = prevychova, obnovena vychova), je oznaceni pro
takové specialné pedagogické metody, které rozvijeji nevyvinuté funkce nebo upravuji
Ci napravuji porusené funkce a Cinnosti v oblasti postizeného analyzatoru, a to se

zfetelem k celé osobnosti postizeného” (Kolektiv autor(i 2000, s. 297).

Jesensky (1994) vidi reedukaci jako proces, ktery predstavuje vypracovani a osvojeni
systému védomosti, dovednosti a navykl pouZivat zrakovy analyzator a ktery vede ke
zvySovani schopnosti zrakového pozndvani a jednani pfi zachovani komfortu a bez

hrozby dalSiho poskozeni zraku.

Binokularni vady predstavuji ve véku 3-7 let nejcastéjsi funkéni poruchu, kterd m3, pfi
v€asném odhaleni a nasledné terapii v podobé reedukace, velmi pfiznivou progndzu
vedouci k eliminaci postizeni nebo jeji odstranéni. (Kvétoriova-Svecova In: Vitkova,

2004).

Binokularni vidéni je koordinovana senzomotoricka ¢innost obou odi, ktera zajistuje
vytvoreni jednoduchého a prostorového obrazu a jeji vyvoj probiha v nékolika etapach
od 0 -7 let véku ditéte:

e fixacni reflex (0-2 mésice), dité se diva zejména jednim okem, pficemzZ druhé

oko muUze zasilhat, co? je jesté fyziologické

e binokularni reflex (2. mésic), kdy se dité zacina divat obéma ocima

¢ reflex konvergence (3. mésic) dité jiz pozoruje blizké i vzdalenéjsi predméty

¢ reflex akomodace (4.mésic) dité zaostfuje na blizké vzdalenéjsi predméty

* reflex fuze (6.mésic) dochazi ke spojeni obrazl v jeden smyslovy viem

e upevinovani binokularnich reflexd (od 9. mésice)

* rozvoj prostorového vidéni (za¢ina od 1 roku), kdy dochazi i ke zdokonalovani

vztah( mezi konvergenci a akomodaci

stabilizace binokularnich reflexd (do 6-7 let véku ditéte)

Zasahne-li do vySe uvedenych etap néjakd porucha, vyvoj probihd patologicky, vznika
Silhani, tupozrakost a anomalni retinalni korespondence.
Anomalni retindlni korespondence je stav, kdy funkci mista nejostrejSiho vidéni -

makuly napr. z dGvodU strabismu prevzala jind oblast na sitnici. (Hromadkova, 1995)

Reseny priklad



Je velmi duileZité, vzhledem k ndsledkiim nelécenych poruch binokuldrniho vidéni, aby
bylo dité co nejdrive diagnostikovdno a rodicim byl nabidnut nejoptimalnéjsi zptsob
reedukace s moznosti umisténi ditéte do predskolniho zafizeni se specidlné
pedagogickou péci.

Uspésnost obnoveni zrakovych funkci u déti pfedskolniho véku zdvisi na mnoha
faktorech, zejména na vcasném podchyceni postiZzeni, tymové spoluprdci lékare,

ortoptické sestry, specidlniho pedagoga, rodicu a ditéte pri reedukacnim procesu.

Lécebnd péce zacind vcasnou medicinskou diagnostikou. Oc¢ni |ékafi provedou
vySetteni zrakové ostrosti, vySetieni refrakce a fixace, pomoci zakryvaciho testu je
upresnovano postaveni oCi. Soucasti diagnostiky je vySetfeni o¢niho pozadi, zméreni
uchylky a zjisténi stavu binokuldarniho vidéni. Pfi pozitivnim nélezu se pristupuje k l1écbé

a stanoveni ndpravnych postupd.

Nejintenzivnéjsi 1éCba je pfi hospitalizaci ditéte na o¢nim oddéleni v nemocnici. Lécbu
je mozno realizovat i v o¢nich ambulancich, kde déti dochazeji a provadéji pleopticko-
ortopticky vycvik. Dalsi mozZnosti je viazeni ditéte do materské Skoly pro zrakové
postizené nebo specidlni tfidy pfi béZznych matefskych Skoldch, kde je zajisténa péce
pod vedenim specialniho pedagoga a ortoptické sestry. (Keblovd, 2001)
Mezi terapeutické postupy napravy poruch binokularnich vad patfi:

e brylova korekce

e okluzivni terapie

* pleopticka terapie

* chirurgicky zasah

e cviceni ortopticka

Brylova korekce ma pro ditéte velky IéCebny vyznam, protoZe jejich spravnym uzivanim
je mozno vyresit az 50% Silhani bez operaci. V pripadé amblyopie je nutna kryci okluze
vedouciho oka spojena s pleoptickym cvi¢enim. (Kvétoriova-Svecova In: Vitkova, 2004)
U Silhajicich déti maji bryle vyznam nejen pro zlepSeni zrakové ostrosti, ale i pro
zlepSeni uchylky. Brylova korekce je predepisovana na zakladé zjisténi refrakéni vady. U
hypermetropie a myopie je moino détem predepsat bryle velmi ¢asné. Cim je dité
mensi tim |épe si zvyka na jejich noseni, zejména pokud je vétsi rozdil v dioptriich mezi

obéma ocima. (Hromdadkovd, 1995) U velké anizometropie (rozdil v dioptriich),



oboustranné ametropie a afakie je mozno misto bryli predepsat détem kontaktni
cocky. Zalezi vsak na spolupraci s rodici a na schopnosti déti kontaktni cocku aplikovat.

Dalsi Iécebnou moZnosti je zakryt |épe vidici oko pomoci okluze. Zakryti vedouciho oka
predstavuje suverénni lécbu tupozrakosti. Ma vyznam pro zlepSeni zrakové ostrosti
nezakrytého oka, ddle pro zmenseni Utlumu nezakrytého oka a jako prevence vzniku
anomalni retinalni korespondence. (Autrata, 2006)

Lécit oko pomoci okluze znamena donutit postizené oko k Cinnosti jeho postupnym
cvicenim. Pouzivaji se lepici okluzory, bryle s okluzorem z umélé hmoty, gelova okluzni
kontaktni ¢ocka. Zpocatku se ditéti dava okluze totalni na vedouci oko Sest dnd v tydnu
a jeden den na oko amblyopické, az do uUplného vyléceni amblyopie. Pozdéji
sebprechazi na okluzi rovnhomérné stridavou.

Dité s totdlni okluzi je nutno kontrolovat, pro moznost zhorseni vidéni vedouciho oka
pod okluzi a vznik okluzni amblyopie. (Autrata, 2006)

Dité predskolniho véku ma potiZze s noSenim okluzoru, a to predevsim v pocatcich,
protoZe nahlé vyrazeni zdravého oka z ¢innosti pfi okluzi je pro dité velkou zatézi. Bez
okluze vnima obraz jasné a ostre, i kdyZ jen jednim okem cili monokuldrné. S okluzi se
zhorsuje kontakt se svétem, nebot je zhorSena orientace, odhad vzdalenosti, ditéti
chybi vidéni na které bylo zvyklé. Lécbu okluzi je vhodné doplnovat pleoptickou
terapii. Pleopticka terapie je prostifedek k Ié¢bé tupozrakosti, k vytvareni spravného
monokularniho vidéni (vidéni jednim okem). Hromadkova (1995, 2000) ji déli na
aktivni a pasivni pleoptiku. Pri aktivni pleoptice tupozraké oko aktivné provadi ukony
za pomoci hmatu, sluchu, paméti. Cim vice se oko namaha, tim rychleji se zlep3uje jeho
zrakova ostrost. PFi vétSiné pleoptickych cvi¢eni se kromé zrakové ostrosti cvici i velmi

dudlezita koordinace zraku a motorické ¢innosti.
Aktivni pleoptiku délime na:

e Hrubou pleoptiku, kterd je provadénd u déti s tézkou amblyopii vizem 6/36 a
nize. Mezi tato cviCeni patfi manipulace s velkymi pfedméty, stavebnicemi s

velkymi dily, omalovanky s velkymi obrazky a silnym obrysem.

¢ Pleoptiku pohybovou, pfi ni jsou v prostoru provadéna cvi¢eni, kterd jsou

zalozena na koordinacnich a lokalizacnich cvicenich oko-ruka, oko-noha. Patfi



sem micové hry, hazeni na cil, chlize danym smérem, po ¢are, chlze po zvySené

ploSe, zdolavani prekazek, vyhybani se prekazkam.

¢ Jemnou pleoptiku, kterd se provadi u déti s lehkou amblyopii. Jsou provadéna
cviCeni zalozena na manipulaci s malymi, jemnymi predméty, stavebnicemi
podporujici také rozvoj jemné motoriky, veskeré vytvarné ¢innosti, spole¢enské

hry, navlékani koralkd, vypichovani obrazk(, prekreslovani.

Pro aktivni pleoptiku je také moZno vyuZivat jednoduchych pfistrojd. Pro déti
predskolniho véku je to lokalizator, kde dité zakryva prstem otvory v kovové desce,
které specialni pedagog nebo ortoptistka postupné rozsvécuje a zhasina. Lze ménit
velikost otvor(l a zvySovat tak narocnost cviceni. Po zvladnuti prace na lokalizatoru se
pfistupuje ke cviceni na korektoru. Dité obtahuje kovovou tuzkou, zapojenou do
proudového okruhu obrazky vyryté v kovové desce. Na pretahnuti kontury obrazku je
upozornéno svételnym a zvukovym signalem. Dalsi pomuckou aktivni pleoptiky je
mnemoskop, ktery je sestaven z kresliciho pultu, na néjz se promitaji obrazky. Dité
obrazky obkresluje, pficemz se velikost obrazku postupné zmensuje od 25x25 cm azZ po

5x5cm. (Kvétoriova-Svecova In: Vitkova, 1999)

Pleopticka cviceni musi byt pro déti zajimava, zabavna, pestra a prizpisobena hloubce
amblyopie. Délka cvi¢eni a kvalita zdavisi na individualnich schopnostech ditéte. Do
pleoptickych cviceni se nezapojuji déti bezprostfedné po operaci strabismu, protoze by
se mohlo oko vratit zpét do konvergence. (Keblova, 2000).
Reseny priklad
Hromddkovd (1995, s.101) uvddi sniZujici se uspésnost lécby amblyopie v zdvislosti na
véku:

e u 2-4letych je uspésnost 84%,

* u4-6letych je uspésnost 75%

* u 7-9letych déti je uspésnost jen 51%.
Takrka neuspésni zustdvaji oftalmologové pri 1écbé amblyopie kongenitdlni, dédi¢né
podminéné.

Pasivni pleoptika se provadi predevsim u amblyopie s excentrickou fixaci.



Jednou z nejvyznamnéjSich pleoptickych lé¢ebnych metod je CAM stimulator - viz obr.
10. Dité tupozrakym okem sleduje otacejici se ter¢ Cambellova zrakového stimulatoru
se zmensujicimi se ¢ernobilymi prvky typu Sachovnice. Pfistroj obsahuje sedm terél se
zmensdujicimi se prvky $achovnice, otd¢i se 1x za minutu. (Kvétoriova-Svecova In:

Vitkova, 1999)

@Obrazek ¢. 10 Cambelllv zrakovy stimulator - Pfistroj s ter¢em se Sachovnici. ( Dité
sleduje tupozrakym okem pomalu se pohybujici ter¢ se Sachovnici, ktery stimuluje

korové neurony rlznymi prostorovymi frekvencemi) &.

Chirurgicka lécba je dalsi etapou. Operativni zakrok se provadi u vice nez 50 % déti s
konkomitujicim strabismem. Cilem operace je paralelni postaveni oCi do dalky i do
blizka tak, aby bylo umozZnéno jednoduché binokularni vidéni v prostoru. Oko by po
operaci mélo byt vSemi sméry volné pohyblivé. (Hromdadkova 1995)

Pred operaci by mélo dité nosit nejméné pll roku bryle a neméla by byt vétsi
amblyopie. VSechny operace a reoperace by mély byt skonceny v dobé pred nastupem
do sSkoly. Operace v pozdéjsim véku se nedoporucuji pro horSi mozinost obnovy
binokuldrniho vidéni. Po odstranéni stehd se mlzZe u nékterych déti zacit s posledni

etapou reedukace, ortoptickym cvi¢enim.

Ortoptiku definuje Edelsberger (2000, s. 227) jako ,, védni obor naleZejici do
oftalmologie, ktery mda za ukol udrZet nebo dosdhnout pfi vidéni rovnovahu
okohybnych sval(l (ortoforii), a tim i co mozind dokonalé prostorové vidéni
(stereoskopické).” Podle Kvétoriové-Svecové (In: Vitkovd, 2004, s.232) ,ortoptika

predstavuje soubor metod obnovujicich porusené binokularni vidéni.”

Ortopticka terapie spociva v ndpravé a vycviku jednoduchého binokularniho vidéni pfi
souCasném primém postaveni oci, kdy jsou cviceny obé oéi bez pouziti okluzoru.

(Keblova, 2000)
Pojmy k zapamatovdni

Jednoduché binokularni vidéni (JBV) vznikd koordinovanou senzomotorickou cinnosti
obou oci spolu s fuzni Cinnosti zrakového centra, ¢imZ se vytvafi prostorovy vjem. Déli
se na tfi stupné: simultanni percepci se superpozici, fuzi a stereopsi. Simultanni

percepce (soucasné vidéni) je schopnost vnimat soucasné sitnicemi obou oci a spojit



tuto informaci superpozici (prekrytim) v jeden vjem. Fuze je schopnost spojit stejny
obraz pravého a levého oka v jeden vjem. Stereopse je schopnost vytvorit hloubkovy
viem, viem tfetiho rozméru. (Kuchynka, 2007) Pfed zahajenim ortoptickych cviceni, je
nutno dité vysetfit a navrhnout postup ortoptické IéCby. Ten zavisi hlavné na stavu

binokularniho vidéni a véku ditéte pred za¢atkem cviceni.

Pfed zahajenim ortoptickych cviceni by mély byt spinény podminky:

e Vyrovnani zrakové ostrosti, kdy nema rozdil vidéni mezi dvéma ocima

presahovat tfi radky na optotypech.

* Centralni fixace obou o¢i.

¢ Normalni retindlni korespondence.

* Normalni pohyblivost obou oci.

» Z4dna nebo jen mala uchylka.

e Ortopticky vék 4-8 let.

¢ Normalni inteligence a spoluprace déti. (Hromadkova, 1995)
Tato terapie se obvykle provadi na specializovaném pracovisti na ortoptickych
pristrojich, pficemz vhodnost téchto cviéeni i jejich efekt posuzuje o¢ni Iékaf.
Cviceni na ortoptickych pristrojich provadi ortopticka sestra. Patfi zde napfr.:
Troposkop — viz obr. ¢. 11 je nejdUlezitéjsi diagnosticky a terapeuticky ortopticky
pfistroj, pomoci néhoz je mozno provadeét nacvik superpozice, cviceni fuze, stereopse.
Napf. pfi cviceni fuze jsou do tubusi ramen pfistroje jsou zasunuty obrdzky pro fuzi.
Dité ma opakované spojovat dva obrazky, pficemZ ortoptistka provadi oscilaci
(kmitani) obrazku pred okem, jehoZ kontrolni znacka se ditéti ztraci. Provadi to tak
dlouho, aZ dité bezpecné vidi jen jeden obrazek s kontrolnimi znackami bez oscilace.
Pro cviceni stereopse jsou do ramen troposkopu zasunuty specialni obrazky pro
stereopsi. Ukolem ditéte je popisovat co na obrazku vidi a spravné prostorové

lokalizovat detaily.
@Obrazek €. 11 Troposkop - Pristroj se dvéma rameny, do kterych se zasunuji obrazky,
dité pfri fuzi obrazky spojuje, pti lokalizaci uréuje prostorové umisténi objekti&

Cheiroskop - viz obr. 12 se pouZiva k odtlumovani a nacviku superpozice. Dité se diva
obéma ocima pres kukatka a obkresluje obrazek. Jednim okem vidi obrazek predlohy,

druhym papir na podloZce a Spicku tuzky, kterou ma kreslit. Pfesné obkresleni obrazku



znamen3, Ze dité pouziva obé oci. Pripravou pred cvi¢enim na cheiroskopu muize byt

obkreslovani kontur obrazk( pres prahledny papir.

@Obrazek €. 12 Cheiroskop - PFistroj s kukatky — dité se jednim okem diva na obrazek a

druhym sleduje hrot tuzky pfi obkreslovani obrazku&

Rémyho separator je pristroj, ktery slouzi k uvolnéni akomodace a konvergence. Je to
svisla lista dlouha 30cm, ktera rozdéluje pole obou oci a priklada se jednim koncem k
nosu. Na druhém konci se do nosi¢e vkladaji priihledné odlisné obrazky, kterymi lze
vidét do dalky. Dité ma po uvolnéni akomodace a tim i konvergence obrazky spojit. K
pristroji patfi sada obrazk( a sada rdzné silnych kovovych tycinek, které se postupné
vsunuji od nejslabsi po nejsilnéjsi mezi obrazky. Tim se stfedy obrazkd od sebe vzdaluji
a spojovani obrazk( se stava obtiznéjsim.

Ortopticka cviCeni jsou dopliiovana podle potreby cvicenim motility a konvergence.
Idedlni je, pokud se reedukace zraku provadi denné, coz mlze zajistit viazeni ditéte do
materské Skoly pro zrakové postizené nebo specidlni tfidy pfi béZznych materskych

Skolach, kde je zajisténa péce pod vedenim specidlniho pedagoga a ortoptické sestry.
Cdst pro zdjemce

Daldi ndméty a podrobnéjsi informace k reedukaci uvadi URBANKOVA, M. a kol.:
Reedukace zrakového vnimadni tupozrakych a Silhavych déti predskolniho véku. Brno:

KPU, 1985.

#6.2 Zrakova stimulace

Termin reedukace zraku byva nékdy srovnavan nebo zaménovan se stimulaci zraku.
Defektologicky slovnik vymezuje stimulaci zraku jako pusobeni podnétu, tj. energii
fyzickych i chemickych na receptory, ¢imz vznika podrazdéni. V SirSim smyslu stimulace
znamena podnécovani, povzbuzovani organismu k vykonu. Ve specidlné pedagogické
praxi je vyuZivana stimulace monosenzoridlni — stimulace zrakového vnimani u tézce
zrakové postizenych déti v raném véku svétlem, vysokymi kontrasty barev pfedmétu
proti pozadi, vyuZitim nasviceni predméti UV zafivkou. Castéji se pouziva stimulace
multisenzoridlni, kdy je stimulaci podnécovano vnimani zrakové, sluchové,

kinestetické. (Moravcova, 2004)



Pojmy k zapamatovdni

,Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postup(, kterymi se snazime

v

vyuZit sebemensi zbytek zraku, ale i nacvik uZiti zraku, tedy vidét a divat se”

(Kvétoriova-Svecova In: Vitkova, 2004 s. 225)

Se zrakovou stimulaci je nutné zacit co mozna nejdrive a je doporucena détem, které
maji tézké zrakové postizeni od narozeni nebo k nému doslo brzy po narozeni. Zrakova
stimulace by méla byt poskytnuta vSiem détem, u kterych nelze prokazat uplnou
nevidomost. Je vyznamnd vraném obdobi (0-6 let), kdy dochazi ke zrani nervové
soustavy a je mozné stimulaci vyvoj zrakovych drah a zpracovani zrakovych vijem(

podpofit.

Jde o maximalni rozvoj zbylych zrakovych funkci a jejich vyuziti v béZném Zivoté
ditéte. Touto metodou se napf. dité stézkym zrakovym postizenim muzZe naucit

rozpoznavat svétlo a stin, vyuzivat jej pfi orientaci v prostoru. (Skalicka, 1998)

Pfedpokladem pro provadéni zrakové stimulace je dobra psychicka i fyzicka pohoda
véech zuUcéastnénych. Cinnosti zaméFené na stimulaci zraku jsou provadéné formou hry
se zietelem na pfimérenost a mnozstvi podnétl. Pokud by dité bylo stimuly presyceno,
mUze se v cinnostech hlre orientovat. Zrakovou stimulaci provadéji rodice nebo

ucitelé pod odbornym vedenim instruktor( zrakové stimulace stredisek rané péce.
Vlastni zrakova stimulace ma dva zakladni prostredky:

1. apravu prostiedi - volba dostatecného kontrastu v prostiedi, volbou
luminiscencnich a zafivych barev, vhodnym nasvicenim prostoru a dulezitych
predmétl, pouzivanim dostatecné velikych stimulujicich ploch a predmét,
volbou velkych a soucasné jednoduchych kontrastnich vzord ve vétsi plose
(Sachovnice atd.), vytvareni speciadlnich stimulacnich mistnosti, které obsahuji
doporucené uUpravy prostfedi a umoznuji tak intenzivni plsobeni zrakovych

podnétd.

2. systematicky nacvik dovednosti vyuzivani zraku - zahrnuje nacvik dovednosti
vyuzit zrak — viz ddle etapy zrakové stimulace, zapojeni zrakového vnimani do

kazdodennich ¢innosti ditéte, vyuzivani zraku v kombinaci s nahradnimi smysly.



Skalicka (1998) vymezuje zrakovou stimulaci do etap, které spolu Uzce souvisi,

maji své charakteristiky vyplyvajici z vékového obdobi:

* Fdaze motivacni
Upoutdnim pozornosti ditéte pomoci podnétu, ktery jiz znd (zvuk, viné, dotek), ten se

spojuje s podnétem zrakovym.

e Faze uvédomeéni

Podnéty predkladat pravidelné v urcitou dobu.

e Faze lokalizace

Dité jiz o zrakovych podnétech vi, proto se v této fazi u¢i podnéty hledat.

e Faze fixace

Dité se uci zaméfit svij zrak na podnét a uci se ovladnout pohyby o¢i.

* Faze pfenaseni pozornosti

Dité se uci prenaset pohled z jednoho podnétu na druhy podnét v zorném poli.

e Faze sledovani objektli v pohybu
Jednd se o dovednost udrzet pohled na objekt, ktery se pohybuje — pfiblizuje se a

vzdaluje se rdznymi sméry.

e Faze orientace v prostoru, tzv. skenovani
Dité se uci vyuZzivat vSechny dosud naucené dovednosti, aby v ramci svych zrakovych
moznosti aktivné zkoumalo své prostiedi. Jde o schopnost orientovat se na ohranicené
ploSe z blizka a systematicky vyhleddvat drobnéjsi podnéty uvnitf, orientovat se i na

vétsim prostoru.

* Faze senzomotorické koordinace
Dité se ucli predméty, které umi fixovat a sledovat zrakem také uchopovat s

doprovodnou kontrolou zraku.

e Fdaze symbolickd
Jedna se o prechod od vnimani trojrozmérnych podnétt k dvojrozmérnym, rozlisovani

geometrickych tvar( a poznavani znamych predmétl zobrazenych v plose.

e Faze zobecnéni



Podporuje myslenkovy proces zobecnéni, kdy dité rozpozndvd predméty v plose

pomoci podstatnych znaku typickych pro dany predmét.

Ne kazdé dité se zrakovym postizenim ma schopnost dostat se az do posledni faze
zrakové stimulace tak, aby svlij zrak pouZivalo béZznym zplsobem. Ke které fazi se dité
dostane, zdlezi napf. na stupni postizeni. Znamena to, Ze pro nékoho mize byt
uspéchem, kdyzZ si dokaze uvédomit zménu svételného podnétu a tu vyuzit ve svij
prospéch. Metoda zrakové stimulace patfi do komplexni péce o zrakové postizené

dité raného véku.

Pomiucky pro zrakovou stimulaci - svételné:

e kapesni svitilna, bodova svitilna, svételnd hadice, svételné hracky, UV svétlo
(spojeni svétla s oblibenym stimulem — zvukova hracka a baterka, dité vedeme
k tomu, aby ukazalo na svétlo a sledovalo jeho pohyb, zvukovy podnét
postupné omezujeme)

* svételny panel —viz obr. €. 13 Jde o pfistroj pro cviCeni zrakové stimulace, ktery
se osveéddil prfi ¢asném posilovani zraku u zrakové postizenych déti. Pfi
optimalnim kontrastu a vysoké hustoté svétla, které lze regulovat se touto
formou trénuje rozpoznavani barev, figur a tvar(, rozvoj orientace v plose.

e audiovizualni panel — rozsvécuje se a zhasina na verbalni projevy ditéte

@Obrazek ¢. 13 Svételny panel - Pristroj s plochou, ktera je osvétlena, intenzita svétla
se da zvétSovat. Na plochu se pokladaji obrazky nebo tvary, které jsou intenzitou svétla

lépe viditelné&

Pomticky pro zrakovou stimulaci — nesvételné:
* knihy a leporela s jednoduchymi tvary, Cernou konturou, kontrastnim pozadim
e panenky se zvyraznénym oblicejem
e pasky reflexnich tapet, které zvyrazni predméty denni potreby
e Upravy stolovani — svétly hrnek na tmavém prostirani, vyrazné barevné,
kontrastni vzory na obleceni
e zrcadlo, barevné folie, Cernobilé vzory napt. Sachovnice

e barevné kostky a kubusy, mozaiky, puzzle



#6.3 Metoda kompenzace

.....

»(z lat. compensatio = vyvdZeni, vyrovndni) - znamend v nejSirsim slova smyslu
poskytnuti nahrady. Psychologicky predstavuje aktivni zptsob, jimZ se ¢lovék vyrovnavad
s nejriznéjsimi Zivotnimi nezdary. Fyziologicky se jednda o vyrovndvdni nebo
nahrazovdni snizeného vykonu nékterého orgdnu priméfenou upravou nebo zvysenim
funkce jiného orgdnu. Tato mozZnost pak tvori vlastni podstatu specidlné
pedagogickych postupl, které se zaméruji na zdokonaleni vykonnosti jinych funkci, nez

je funkce postizend” (Kolektiv autord 2000, s. 158 — 159).
Pojmy k zapamatovdni

Kompenzacni metody jsou tedy postupy, které rozvijeji nebo zdokonaluji vykonnost
nepostizenych smysll, které se pouzivaji jako smysly ndhradni. U déti se zrakovym

postiZzenim patfi mezi kompenzacni smysly sluch, hmat, éich a chut. (Keblova, 2001)

Rozvoj sluchu

Neni prokdzano, Zze by déti s tézkym zrakovym postizenim mély vrozenou lepsi
schopnost sluchového vnimani. Jiz od nejutlejSiho véku byvaji velice pozorné ke
zvukdm, chtéji védét, co se v jejich okoli déje — zejména pokud jsou nevidomé. Zvysena
citlivost tohoto smyslu se rozviji teprve v pribéhu vyvoje ditéte, béhem cinnosti, her i
specialnich sluchovych cvi¢eni. U déti se zrakovym postizenim je tfeba systematicky
rozvijet schopnost sluchového vnimani co nejdfive a zamérit se na osvojeni sluchovych
dovednosti, rozvoj sluchové paméti a vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti.
Metodika rozvoje sluchového vnimani vychazi z potreby sluchovych podnétd, zejména
lidské reci. Je vhodné hovofit na dité jiz od prvych dnu Zivota, i kdyZ je zfejmé, Ze dité
obsahu nerozumi. Jde o vyvolani sluchového soustiedéni, zpozornéni, pozdéji vyvolani
usmévu, otaceni se ve sméru zvuku. Opomijen je priznivy vliv zpévu matky, pfipadné
hra na hudebni nastroj. (Kvétoriova-Svecova In: Vitkova, 2004)

Déti se zrakovym postizenim se uci sledovat hovor, rozeznavat, co se fika, odkud hlas
pfichdzi, poznavaji osoby podle hlasu, rozeznavaji hlasitou a tichou fec, pomalé a
rychlé kroky, predméty nebo Cinnosti podle charakteristickych zvukd, podle barvy feci
se mladsi déti mohou naucit poznavat osoby, odhadnout jejich naladu, starsi déti také
povahu. Upozorniovat dité na zvuky, které mu pomahaji orientovat se v prostoru,

vysvétlit jejich plvod a pomoci mu tak zorientovat se ve smésici zvuk(, které ho



obklopuji. K tomu, aby dité ziskalo maximum informaci poslouchdnim (z hovoru jinych
osob, z vykladu ucitele) nestaci, aby pouze slyselo a sledovalo, co se fikd. Mélo by byt
schopné vybrat a pochopit hlavni myslenku ¢i odvratit pozornost od okolniho hluku.
Ke sluchovému vnimani prostoru se vyuziva jak primy zvuk, tak ozvéna.

Zvukové viny se Sifi prostorem, odrdZeji se od okolnich predmétl a pfi vhodnych
podminkach vznikaji zvuky nepfimé, tzv. ozvény. Jejich prostiednictvim ziskava dité s
téZzkym zrakovym postizenim predstavu o velikosti prostoru, o vzdalenosti predmétl a
v nékterych pripadech i o jejich velikosti. Odrazeny zvuk mu pomahd rozpoznat
prekazku a jeji umisténi v prostoru a tak se ji v€as vyhnout. V bezhlu¢ném prostredi,
které znemoznuje sluchovou orientaci v prostoru, si dité potfrebny zvuk mize vytvaret

uméle, napft. lusknutim prstd, tlesknutim, narazem hole o zem. (Keblova, 1999 s. 6-7)

Rozvoj hmatu

Hmatové vjemy poskytuji ve srovnani se zrakovymi vjemy mensi mnozstvi informaci,
jsou vsak presnéjsi nez informace ziskané sluchem. Nevyhodou hmatového vnimani je
jeho kontaktnost a tudiZz zmenseni prostoru, ktery je mozné vnimat v danou chvili. Tzv.
hapticky prostor je omezen rozmachem rukou. Podle vyuZiti jedné ¢i obou rukou
rozliSujeme vnimani jednoru¢ni (monomanudlni) a obourucni (bimanualni), které
rozSifuje hmatové pole a zvySuje rychlost a presnost vnimani (srov. Litvak 1979,
Keblova 1999, Jesensky 1988). K dalsim nevyhoddm oproti zrakovému vnimdni patfi
mensi presnost, postupnost (vyZadujici ucast dalSich psychickych procesi jako je
pozornost, pamét, mysleni) a z ni vyplyvajici vétsi ¢asova narocnost. Vyznamny je také

rozdil v citlivosti jednotlivych ¢asti téla — jako nejcitlivéjsi se uvadi konecky prstu.

Schopnost vnimani hmatem lIze vylepsit systematickym vycvikem jeho techniky, véetné
rozvoje obratnosti prstd a celé ruky. S vycvikem hmatového vnimani je treba zacit co
nejdrive, nebot jeho zanedbani by mohlo byt pfi¢inou vzniku prekazek v dalsim vyvoji

(napf. vznik problémua pfri vycviku ¢teni Braillova pisma a vnimani reliéfnich obrazka).
Litvak (1979), Keblova (1999) uvadi tfi formy hmatového vnimani:

1. Pasivni hmatové vnimani — vznikad podrazdénim receptord kozniho analyzatoru
pfi polozZeni ruky nebo jiné ¢asti téla na zkoumany predmeét bez dalsiho pohybu.

Vznikaji viemy, které odrdzeji fyzikalni a prostorové vlastnosti predmétl a jejich



vztahy (napf. velikost, hmotnost, tvar, teplotu) - celkovy obraz predmétu

nevznika.

2. Aktivni hmatové vnimani neboli haptika — je vysledkem pohybu ruky po
objektu pfi soucinnosti koZzné-mechanického a pohybového analyzatoru.
Poskytuje informace o jednotlivych vlastnostech predmétu, o jeho obrysu,
tvaru (vytvari komplexni predstavu). Haptika je zakladem smyslového poznani

nevidomych, jejich pracovnich navyk( a prostorové orientace.

3. Zprostiedkované cCili instrumentalni hmatové vnimani — vyuziva pfi zkoumani
predmétld a okolniho prostredi nastroje (napf. bilou hil nebo rdzné sondy),
nebo jednotlivé ¢asti téla (napf. rty, jazyk), popf. ohmatavani reliéfu podrazkou
obuvi. Toto vnimani odrazi vsSechny vlastnosti predmétu jako pfi

bezprostfednim ohmatavani, s vyjimkou jeho teploty.

PFi vytvareni komplexni predstavy o predmétech a prostoru jsou osoby se zrakovym
postizenim hmatem informovany o tvaru, hmotnosti, velikosti, teploté, a to
prostiednictvim pasivniho a aktivniho hmatového vnimani.

Vzdalenosti predmétud zjistuji pomoci haptiky, a to pohybem ruky pfi prozkoumavani
haptického prostoru nebo pohybem nohou ve velkém prostoru, ale také
zprostfedkovanym hmatovym vnimanim.

Vycvik hmatu je zaméren na ziskani dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti,
smyslu pro pozndavani detail( a na rozvijeni hmatové pozornosti. Cely vycvik probiha
formou hry, kterd je pro viechny déti pfirozena. Cim mladsi dité je, tim jednodussi maji
byt objekty a situace, které se ma naucit vnimat hmatem. K vytvoreni co nejpresnéjsi
predstavy o predmétech a prostoru je nutny presny slovni popis. V raném détstvi je
pro dité duleZitym orgdnem hmatu sliznice Ustni dutiny, dité hracky ohmatava, strka do
ust. Ditéti proto vklddame do rukou mékké, lehké, hladké predméty, které maiji teplotu
okoli. Po prvnim roce seznamujeme dité s kostkami z plastické hmoty, textilnimi
figurkami, vhodné jsou i papirové krabicky rlznych velikosti, které umoznuji zasouvani
do sebe. Ve dvou letech déti mohou tfidit velké i malé predméty, pracovat s
jednoduchymi stavebnicemi, vylévat vodu, pfemistovat sypké materidly. Mezi tfetim a
Ctvrtym rokem umozZnime ditéti ohmatdvat vSechny predméty dostupné v mistnosti,

dité se uci modelovat z plasteliny, stavét véze z kostek, rozepinat a zapinat knofliky,



drzet lzici. U déti prfedskolniho véku bychom se méli zaméfit na cinnosti jako je
mackani, trhani papiru, zasunovani mensich predmeétl, kolickd do otvorll. U déti
nevidomych by mél byt vycvik v pfedskolnim véku zaméfen na prlpravu pro nacvik
¢teni a psani Braillova pisma — orientaci v Sestibodi, vnimani reliéfnich obrazkda. Reliéf
je pouze symbolickym zobrazenim urcitého pfedmétu a musi byt doplnén verbalni
interpretaci a vysvétlenim. Pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb je dllezity
také vycvik hmatani nohama. Vhodné je pouzivat slabsi podrazky obuvi, nechavat dité
chodit bosé a vyuZivat rizné druhy povrchl podlahy. V systematickém vycviku hmatu
se pokracuje i béhem celé Skolni dochazky, predevsSim ve vytvarné vychové a v

pracovnim vyucovani. (Keblova, 1999 str. 10-11)

Rozvoj ¢ichového a chutového vnimani

Podobné jako rozvoj jinych kompenzacnich smyslu, také Cich a chut se stava dalezitym
zdrojem smyslového vnimani u déti s tézkym postizenim zraku, je-li dlouhodobé a
cilené cvic¢en. Prostfednictvim téchto smysll si zrakové postizeni dokresluji pocitky a
viemy sluchové i hmatové, vytvareji si presnéjsi predstavu vnimaného. Déti by se mély
postupné seznamovat s rGznymi druhy chuti, jejich intenzitou, plvodem, pozndvat a
rozliSovat jednotliva jidla. Osvojeni charakteristickych vani, pachl a jejich lokalizace
prispiva k lepsi orientaci v prostoru, na vychazkach. Cich ma pro déti se zrakovym
postizenim mnohem vétsi vyznam neZ pro déti zdravé. Umoziuje jim ziskavat z
vnéjsiho prostredi potfebné informace, mize byt varovanim pred nebezpecim — Unik
tékavych latek, zapach dymu. Ovliviiuje citovou stranku jejich prozivani a pomaha
orientovat se v ¢ase a okolnim prostfedi. Divodem je pfirozend schopnost ¢lovéka
zapamatovat si komplexni viemy zrlznych smyslovych analyzator(i vemociondlné

zabarvenych situacich.( Keblova, 1999)
Shrnuti kapitoly

e V této kapitole jsme uvedli specialné pedagogické napravné metody a
pomucky, vedouci ke zlepSovani vykonu, posilujici divéru ve vlastni moZnosti
zrakové postizenych.

e Reedukace rozviji nevyvinuté funkce nebo upravuje i napravuje porusené

funkce.



e Zrakova stimulace predstavuje techniky, kterymi se snazime vyuzit sebemensi
zbytek zraku.

* Kompenzace znamena vyrovnavani nebo nahrazovani snizeného vykonu
nékterého organu. U nevidomych se kompenzace zaméfuje na oblasti

hmatového, sluchového, ¢ichového a chutového vnimani.
Kontrolni otdazky a ukoly:

1. U kterého zrakového postiZzeni vyuzivdame nejcastéji metodu reedukace?
2. V kterém obdobi je metoda zrakové stimulace nejucinngjsi?

3. Ktery smysl nahrazuje poruchu zrakového organu?
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#7 Kompenzacni pomucky
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e Jaké pomlcky pouzivame k reedukaci zrakového vnimani
e Jaké pomlcky pouzivdme ke kompenzaci zrakového vnimani
e Jaka je podstata neoptickych pomucek

* K ¢emu slouzi optické poicky

Budete schopni:
* Objasnit zakladni&eni poniicek pro zrako¥ postizené.
* Vyjmenovat ponicky pomahajici p prostorové orientaci a samostatném
pohybu.
» Urcit které poniicky pomahaji odstisvat informani deficit.
* Objasnit princip poriicek ke zpistupréni a zpracovani textovych a obrazovych

informaci.

Klicova slova: kompenza&ni pomicky, reedukani pomicky, neoptické poricky,
optické ponicky, prostorova orientace a samostatny pohyb, relektké ponicky,
digitalni ponticky, braillskyradek.

Cas na prostudovdni kapitoly



Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 5 hodin, tak se pohodIné usadte a

nenechte se nikym a nic¢im rusit.

Priivodce studiem

7 s 7 s

Tato kapitola vam objasni princip pouzivani a vyuZivani neoptickych a optickych
pomucek pfi vychovné vzdéldvacim procesu i pro celkovy rozvoj osob se zrakovym
postizenim. Ctéte velmi pozorné, nové poznatky si davejte do souvislosti s predchozimi
védomostmi. Samotné specidlné pedagogické napravné metody a jejich uplatiiovani ve
vychovné vzdélavacim procesu zrakové postizenych je nutno podpofit vyuzivanim

specialnich pomucek.

Ukolem specidlnich pomdcek pro jedince se zrakovym postizenim je snizeni vlivi
zrakového postizeni pfi:
e orientaci v prostoru a samostatném pohybu napf. orientace v nezndmém
prostiedi, orientace v budovach, vyuzivani prostfedkd hromadné dopravy,
e ziskavani informaci z okolniho prostiedi a pfi praci s informacemi jako je cteni,
psani, vyhleddvani informaci, prace na PC,
¢ sebeobsluinych &innostech jako jsou béZné denni ¢innosti, péce o domacnost,

osobni hygiena.

Lze vymezit dva druhy specialnich pomucek pro zrakoveé postizené:
* Reedukacni pomucky, které jsou zamérené na vyuZiti a rozvoj zachovalych
funkci zrakového vnimani — viz podkapitola 5.1.
e Kompenzacni pomucky vyuZivajici ndhradni smysly, zejména hmat a sluch.

Pojmy k zapamatovdni

Kompenzacni pomlckou pro zrakové postizené rozumime nastroj, pfistroj nebo
zafizeni, specialné vyrobené nebo upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi
pouziti kompenzovalo nebo zmirfovalo nedostatecnost zplsobenou zrakovym
postizenim. U¢elem kompenzaénich pomUcek je zmirnéni informaéniho deficitu nebo
usnadnéni vykonu cinnosti v podminkach vainého poskozeni zraku, zejména pfi
pohybu a orientaci, kazdodennich Cinnostech, zpFistupnéni a zpracovani textovych a

obrazovych informaci a komunikaci. (Kvétonova, L. 2007)



Kompenzacni pomlcky mazeme délit dle rlUznych kritérii, které se u jednotlivych

autord mohou lisit (srov. Moravcova 2004, Keblova 1999 a 2001).

Moravcova (2004) rozdéluje pomcky na:

neoptické pomlcky (kontrastni barvy a materialy, zvétSeni pisma, osvétleni,
mozZnost pfiblizeni pracovni plochy, psaci potieby se silnéjsi stopou),

optické pomlcky (hyperkorekce, hyperokuldry, rlizné druhy lup, dalekohledové
systémy a filtry)

elektronické pomucky (kamerové lupy, digitalni zvétSovaci lupy).

Jiné pojeti podava Keblova (1999, 2001), ktera uvadi déleni podle nékolika kriterii,

nebo ucelu, pro ktery je pom(cka uréena:

pomucky pro informatiku a komunikaci (napf. tabulky na psani Braillova pisma,
Sablonky, Pichtlv psaci stroj, PC, zobrazovace-Braillsky radek, mobilni telefon s
hlasovym vystupem)

pomticky pro orientaci (bild hl, akusticky orientacni majacek, ozvuceni
semaford)

pomicky pro kaidodenni Zivot (kuchynské potreby, ozvucené hodiny,
teploméry, vahy, méridla, indikatory svétla, indikatory hladiny, indikator barev)
naradi, nastroje a pristroje pro femeslné prace a vyrobni ¢innosti

hracky, hry a sportovni potfeby a pomucky (tandemové kolo, hmatové hry,
ozvuceny mic)

pomicky pro vyuku (tabulky na psani Braillova pisma rlznych velikosti,

kreslenky, makety, sesity s vyraznymi linkami, psaci potieby se silngjsi stopou).

DalSim méfitkem pro déleni kompenzacnich pomlcek muUZe byt wvyuZitelnost

jednotlivymi smysly (Finkova, 2007):

pomucky akustické
pomticky optické

pomticky haptické

#7.1 Neoptické pomiicky

Snizeni zrakové vykonnosti, vlivem zrakové vady nebo poruchy, znamena ve vétSiné

pfipadli, zvySeni namahy pfi zrakové praci a tedy zvyseni unavitelnosti zraku. Tuto



problematiku do jisté miry fesi optimalizace prostfedi a vyuziti specidlnich reedukacnich a
kompenzacnich pomdlcek. Do téchto neoptickych pomdlcek, které zlepsuji praci
slabozrakym osobam, osobam se zbytky zraku i nevidomym, patfi predevsSim udpravy
prostiedi, pfizplsobeni kontrastu jasu a barev materidld, vytvoreni idedinich svételnych
podminek.

Pojmy k zapamatovdni

S navrhem upravy prostredi ve Skole pro Zaky se zrakovym postizenim mohou pomoci
pracovnici Specialné pedagogického centra pro zrakové postizené (dale SPC) nebo
pracovnici Tyfloservisu o.p.s.. Orientaci na pracovni plose, v mistnosti, v budoveé lze zlepsit
vyuzitim kontrastl barev material(. Nabytek, pracovni plocha, koberce, vypinace, zarubné
dvefi, schody, vSe je mozné barevné sladit a uzpUsobit k bezpecné orientaci a pohybu osob
se zrakovym postiZzenim. Pro osoby nevidomé muiZeme zde zaradit opatieni zlepsujici
orientaci v prostredi napf. oznacéeni dvefi Stitky v Braillové pismu, vodici linie, madla. Pro
zapis informaci pro nevidomé slouzi Pichtlv psaci stroj, osobni pocitac, kalkulator

s hlasovym vystupem, modely téles, reliéfni ndkresy, reliéfni mapy. Vyznamnym
pomocnikem pro vyrobu reliéfnich obrazkd na specidlni (vzpénovaci) papir je tepelna
tiskarna. Produktem je hmatny obrazek, ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou konturu
predlohy a umoZnuje zrakové postizenym uZivatelim zlepsit vnimani obrazk ci ziskat
prostorovou predstavu. Hmatny reliéf vystupuje z plochy specidlniho papiru a Ize tedy
timto zpUsobem zhotovovat mapy, pomucky pro matematiku a obecné zlepsovat
prostorovou predstavivost. Ve Skole i doma pro osoby se slabozrakosti je nutné upravit
pracovni misto pro zrakovou praci nablizko. Pom{zZe lavice se sklopnou deskou, stojanek
na Cteni nebo Cteci pultik. Pro psani je vhodné pouZzivat psaci potieby se silnéjsi stopou -
fixy (Cerné, modré, zelené) rGizné silné od mikrofix(i aZ po silné znackovace. K zapistim
poslouzi sesity a bloky ¢i samostatné papiry s SirSim linkovanim nebo bez linek. ZlepsSeni
podminek pro vidéni miZeme dosdhnout také zvétSenim kontrastu jasu a barvy mezi
pfedmeétem a pozadim. Pfedevsim osoby se zbytky zraku potfebuji vyrazny kontrast mezi
pozadim a predmétem. DulezZity je kontrast textl pro Cteni

v tisténé podobé, coZ spliuje napr. ¢erny text na bilém i Zlutém pozadi. Kombinace ¢erné
a bilé barvy je nejvyraznéjsi, ale pro nékoho mohou byt vhodné i jiné kombinace - Zluté a
cerné, Zluté a modré. DuleZité je vyzkouset mozné kombinace barev se zrakové
postizenym. Zvétseni a zjednoduseni typu pisma m{Ze podstatnym zplsobem zlepsit

pfistup k informacim. Osvédcilo se bezpatkové pismo typu Arial, umisténé na



kontrastnich podkladech. Jsou to napf. napisy na informacnich tabulich, ndpisy na
nastupistich, orientacni tabule s Cisly na dopravnich prostredcich, informacni systém ve
verejnych budovach. Pro zrakovou préci je dllezitym pomocnikem vhodné osvétleni,
které neosliuje a zaroven rovhomérné osvétluje pracovni plochu (vice v kapitole 7.8
Zasady zrakové hygieny). Musime vsak brat v Uvahu, Ze poZadavky na osvétleni mohou
byt u rlznych diagndz rozdilné (napf. Albinismus, svétloplachost). Pfi feSeni svételnych
podminek napf. doma, ve Skole ¢i v praci je nutné akceptovat subjektivni pocity
konkrétni osoby se zrakovym postizenim (Moravcova, 2004).

Pojmy k zapamatovdni

Spoleénou neoptickou pomlickou pro slabozraké i nevidomé jsou pomucky
k prostorové orientaci a samostatnému pohybu.

Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb umoZniuji osobdam s tézkym
zrakovym postizenim bezpecné se pohybovat na ulicich, orientovat se ve verejnych
prostorach, cestovat v hromadné dopravé. Zakladni pomlckou pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb (dale POSP) je bila hil (orientacni, signaliza¢ni nebo
opérna). Osoby s postizenim zraku a sluchu pouzivaji hal ¢ervenobilou. Chize s bilou
holi je specifickd dovednost, kterou se musi Clovék stézkym zrakovym postizenim
naucit pod vedenim instruktora POSP. Zaci se zrakovym postizenim se ué&i tuto
dovednost v predmétu specidlni péce pod vedenim instruktora POSP napf. z fad
pracovnikd SPC pro zrakové postizené. Dalsi pomUckou, kterd pomaha orientovat se ve
vétsich méstech nebo dopravnich prostfedcich je elektronicka orientacni pomticka pro
nevidomé — dalkovy ovlada¢ VPN. Pomucka umoznuje dalkovou aktivaci zvukovych a
hlasovych orientatnich majakd umisténych nejcastéji na Uradech, nddrazich,
v dopravnich prostfedcich, metru. Neméné dllezitym opatfenim pro bezpecny
samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim jsou signalni a varovné pdasy na
chodnicich, které nasméruji nevidomého ke konkrétnimu cili napf. k prechodu pro
chodce nebo upozorni na nebezpedi vstupu do vozovky, okraj nastupisté. Ozvucené

prechody pro chodce jsou jiz samoziejmosti vice na:

http://bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/akusticke.htm

UzZitecnym pomocnikem nevidomého pro samostatny pohyb je vodici pes. Vodici pes
je pro nevidomé dle zdkona 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobdm se

zdravotnim postiZenim zvlastni pomtlickou pro samostatny pohyb a orientaci osob



s téZkym zrakovym postiZzenim (nevidomy a prakticky nevidomy). Vodici pes bude
umeét bezpecné doprovazet nevidomého po naucenych trasach, vdopravnich
prostfedcich, upozorfiovat na prekazky.

Pfed porizenim vodiciho psa by si mél nevidomy zvazit vSechna pro a proti, kterd mu
tato ,pomlcka” prinese. Péte o vodiciho psa muzZe byt casové velmi narocna
(Matyskova, K. 2009). Nevidomy s vodicim psem by mél mit pfistup do skol a Skolskych
zarizeni, obchod(, urad(, zdravotnickych zatizeni a vSech kulturnich a sportovnich

zafizeni, vice na: www.vodicipsi.cz

K neoptickym pomickam rfadime i pomuicky pro sebeobsluhu, pro domacnost a vony ¢as.
Za Ucelem osamotnéni osob se ZP byla vyvinuta fada pomucek, které vyuZivaji vizualizaci
nebo alternativni komunikaéni vystupy (nejc¢astéji zvukové a hmatové). Jedna se napfiklad
o davkovace lékl, mluvici teploméry, mluvici vahy, tlakoméry, glukometry, drobné
mechanické pomucky do domacnosti — drzak na krajeni cibule, oddélovac Zloutku od bilku,
Sablonka na bankovky, mincovnik, specidlni orientatni a oznacovaci nalepky,
samonavlékaci jehly, indikator svétla, zvukovy hlasi¢ hladiny, indikator barev. Pom{cky pro
volnocasové aktivity, mohou byt rizné druhy stavebnic a spolecenskych her napf. velké
hraci karty, $achy, ddma, domino, Clovéce, nezlob se, apod. konstruované tak, aby se

nevidomi mohli orientovat hmatem.

#7.2 Optické pomticky

Dalsi moznosti, jak zpristupnit texty zrakové postizenym lidem, je jejich zvétseni

prostiednictvim optického systému.
Pojmy k zapamatovdni

Mezi specialni optické pomticky, které vyrazné usnadnuji zrakovou praci slabozrakym a
pacientim s horSim vizem patii hyperkorekce, hyperokulary, lupy, dalekohledové

systémy a filtry. (Moravcova, 2004)

Hyperkorekci je moziné pouzit jen u osob s lehkym snizenim vizu. Nejjednodussiho
zvétSeni obrazu se docili pridanim maximalné +2,0 dioptrii ke stavajici korekci do
blizka. Vétsiho zvétseni Ize dosahnout silnéjsimi cockami - spojkami, které se nazyvaji

lupy.



Lupy zvétsuji obraz do blizka ve zvétSeni od 1,5x do 20x. Hodnota velikosti zvétSeni
odpovida ¢tyrnasobnému poctu dioptrii (napf. 4x zvétsujici lupa ma pfiblizné 16 D).

Lupy se vyrabi z plastu nebo ze skla.

Hyperokulary neboli lupy zasazené do brylovych obroucek nelze pouzit binokularné,
protoze by se vysledny obraz obou oéi nespojil. Do brylové obruby druhého oka se
proto zasazuje matné nebo cCiré sklo, které umoznuje orientaci na pracovni plose i
mimo ni. Cim vétsi je zvétseni hyperokularu, tim kratsi je pracovni vzdalenost pro ostry

vysledny obraz.

Predsadkové lupy tzv. Labo-Clipy, jsou lupou na kolickovém uchytu pouZivané pro
zvétSeni az 7x. Nasazuji se pfimo na bryle pro vidéni do blizka a lze je podle potreby

odklopit ze zorného pole.

Lupy stojankové umoziuji nejen Cteni, ale i psani pod lupou. Stojanek umoziuje
snadnou manipulaci posunutim. Zvétsuji 4-20x, jsou tedy vhodné pro tézsi stupen

slabozrakosti — viz obr 14.
@Obrazek €. 14 Stojankova lupa - optickd pomucka, ktera zvétsuje napr. denni tisk&

Rucni lupy bez a s rukojeti uzivatel posouva po podloZice nad Ctenym textem, aby
vzddlenost textu byla konstantni. Do zvétSeni 4x maji kruhovy ¢i obdélnikovy tvar, coz
umoziuje binokularni uziti. Tyto lupy se vyrabi i s osvétlovacim zatizenim na baterie,
jez zlepSuje svételné podminky nad ctenym textem. Vyhodou je jejich skladnost,

presnost a moznost pouzivani v exteriéru.

Dalekohledové systémy jsou urcené prevainé pro pohled do dalky (ptiblizeni nazvu
ulice, popisného ¢isla ulice, Cisla dopravniho prostfedku, sledovani televize). Typy
doplnéné o pridavnou lupu slouzi i k pohledu na stfedni nebo blizkou pracovni

vzdalenost.

Filtrové bryle jsou moderni pomUckou pro zvyraznéni kontrastu a prokresleni detaild.
Barevny filtr odfiltruje urcitou c¢ast spektra a tim zajisti lepsi funkci svétloCivnych
bunék. Jejich vyuziti stale vice roste u zrakovych poruch spojenych s poruchou
svétlocivnych bunék sitnice a vyznamné se podili na ochrané sitnice pred negativnimi

vlivy predevsim UV zafeni a modré casti spektra.



Rozvoj techniky se dotkl i oblasti elektronickych rehabilitacnich a kompenzacnich
pomlcek pro zrakové postizené. VyuzZivaji u slabozrakych zbytkového zrakového

potencialu, u nevidomych vyuzZivaji pro kompenzaci zraku sluch a hmat.

#7.3 Elektronické pomticky

Rozvoj techniky se dotkl i oblasti elektronickych rehabilitatnich a kompenzacnich
pomulcek pro osoby se zrakovym postizenim. VyuZivaji u slabozrakych zbytkového
zrakového potencialu, u nevidomych vyuzivaji pro kompenzaci zraku sluch a hmat.
Mezi elektronické pomicky fadime predevsim kamerové lupy, kterych je u dodavatell

celd rada v rliznych provedenich i riznych cenovych relacich.

Kamerova lupa

Kamera lupy snima predlohu a jeji zvétSeny obraz promita na monitor, takze silné
slabozraky uZivatel mlze s textem C¢i grafikou v tisténé nebo psané podobé béziné
pracovat (Cist knihy, noviny, ucebni texty, prohlizet mapy). ZvétSeni je volitelné v
rozmezi 2,5 az 86 krat (podle typu monitoru a objektivu). Lupy maji obvykle
automatické zaostfovani a zvétSeni, jas i kontrast se nastavuje elektronicky pouze
stiskem tlacitka; pfristroj tak mohou snadno ovladat i uZivatelé se zhorSenou
pohybovou koordinaci. Rezimy prohlizeni je mozno zvolit: napf. kontrastni pozitivni
nebo negativni rezim pro praci s textem, barevny a Cernobily fotorezim pro prohlizeni
obrazk(. Dalsi funkce je svételné ukazovatko, umélé zabarvovani pisma a papiru, vodici
linky a ¢teci okno. Kamerové lupy mohou byt:

e Kapesni - snadno prenosné. Pracuji na vestavéné dobijeci baterie, doba
provozu na jedno nabiti jsou pfiblizné 3 hodiny. Nablizko bézné ¢te knizky nebo
Casopisy, na dalku na ulici precte nazev ulice, na nadrazi nebo na letisti velké
informacni tabule. Pfedmeét si pfiblizi, vyfotografuje a ulozi do paméti pfistroje.
ZP si pak v klidu predmét nebo ndpis prohlédne a precte.

¢ Pfenosné — jsou s vestavénym akumulatorem, tedy také pracuji bez privodu
elektrické energie. Proti kapesnim lupam je vyhoda vétSiho displeje a tedy
vétsiho komfortu pfi ¢teni.

e Stolni - jsou urcené k delSimu ¢teni a Ize pod nimi délat i drobnou praci.
VyZaduje stabilni misto a sklada se z monitoru, stojanu s pfipevnénou kamerou

a Ctecim pultem viz obr. 15.



e do USB pocitace — jsou kamerové lupy pripojitelné k pocitaci pomoci portu USB.

K praci je potfeba obsluzny software, ve kterém obraz z kamery zobrazite.

@Obrazek ¢. 15 Kamerova lupa ve stolnim provedeni - Pristroj k prohlizeni obrazku
nebo ¢teni textd, pomoci kamery (¢ernobile nebo barevné), ktera je umisténa nad

pohyblivym ¢tecim stolkem. ZvétSuje obraz az 50x&

#7.3.1 Digitalni zvétSovaci PC lupy

Zaklad tvofi vykonny pocitac s ¢tecim zafizenim (skenerem nebo kamerovou lupou) a
se specialnim zvétSovacim programem, ktery zvétSuje obrazovku pocitace nebo jeji
Cast ve zvoleném zvétSeni (zvétSuje az 36x, zvétSuje text, grafiku, ovladaci prvky
Windows). ZvétSovaci program spolu s ¢tecim zafizenim umozZnuje osobdm i s téZkou
slabozrakosti pInohodnotné pracovat s aplika¢nimi programy, zpracovavat informace v
digitalni podobé, pracovat s tisténymi predlohami, v¢éetné pfistupu k internetu. Po
naskenovani napf. textu umozni jejich Upravu: zvétSeni, zobrazeni negativ ¢i pozitiv,
nastaveni radkd, vyrezu nebo linek, md navic funkci c¢teni neboli odvijeni
neskenovaného textu na monitoru, vyuziti hlasové podpory pro slabozraké nebo

hmatové podpory pro nevidomé s pripojenim braillského fadku.
Digitalni zvétSovaci lupy se dodavaji jak ve stolni verzi, tak v pfenosné verzi.

Prenosny elektronicky zapisnik je notebook se specidlnim programem pro slabozraké
uZivatele, ktery zobrazi vybrany vyrez obrazovky ve zvoleném zvétseni a dale zvétsuje
text, grafiku i ovladaci prvky Windows. Je nutné zdUraznit, Ze prace ve zvétSeném
rezimu a orientace ve vyseku obrazovky je nesnadna, vyZzaduje od uzivatele zna¢nou

davku cviku pfi hledani informaci a je velmi ¢asové narocna.

Ve verzi zvétSovac a odecitac¢ obrazovky (ten posila informace do sluchatek v podobé
hlasového vystupu) Ize podle potieby pracovat zrakem, zrakem a sluchem nebo jenom

poslouchat Cteny text.

Pfenosny elektronicky zapisnik - notebook s hlasovym nebo hmatovym vystupem pro
nevidomé uzivatele je vybaven odecitatem obrazovky. K zapisniku Ize pfipojit hmatovy
vystup, prenosny braillsky zobrazovac (braillsky radek), ktery prevadi zobrazené
informace na obrazovce do bodového pisma. Nevidomy si muiZe provést kontrolu

napsaného textu hmatem. To je vhodné zejména pfti praci s cizojazyénymi texty (texty



obecné), vsude tam, kde hlas neni schopen informaci vystizné podat. Se skenerem a
OCR programem pro rozpoznavani textu, mize zapisnik pak slouZit i jako cteci zafizeni

pro Cteni ¢ernotisku — napf. ¢teni naskenovanych ucebnich text(, skript.

K efektivnimu pouZivani téchto pomucek patfi ovsem aktivni znalost psani vSemi deseti
na klavesnici PC, znalost obsluhy pocitace a pfisluSnych programl - viz pfedméty

specialni péce podkapitola 7.4.

Vice o kompenzacénich pom(ckach na:

e http://is.braillnet.cz/pomucky.php,

e http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php

e http://www.spektra.eu/

Shrnuti kapitoly

eV této kapitole jsme se zabyvali zdkladnim rozdélenim pomdlcek pro osoby se
zrakovym postizenim.

e Uvedli jsme si neoptické pomlcky a jejich pouzivani a vyznamu pro osoby se
zrakovym postizenim.

e Seznamili jsme se s optickymi pomUckami a jejich funkcemi.

e Charakterizovali jsme elektronické pomicka a pomlcky digitdlni a jejich

vyznamu pro eliminaci informacniho deficitu osob se zrakovym postizenim.
Kontrolni otdzky a ukoly:
1. Uvedte zakladni funkce pomicek pro osoby se zrakovym postizenim

2. Charakterizujte vyznam pomucek pro orientaci a samostatny pohyb osob se

zrakovym postizenim.
3. Kterad kompenzacni pomucka se pouZiva ke zvétseni obrazu?

4. Kterym zafizenim si osoba s tézkym zrakovym postizenim provede kontrolu

textu hmatem?
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#8 Charakteristika psychického vyvoje ditéte se zrakovym
postizenim

Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
* Jaky ma vliv doba vzniku zrakového postiZeni na osobnost ditéte.
* Jaké jsou zvlastnosti poznavacich procest zrakové postiZzenych.

e Které odlisSnosti v pohybovém vyvoji lze vypozorovat u ditéte se zrakovym

postizenim.



e O vyznamnych meznicich a odliSnostech v socializaénim vyvoji zrakové

postizeného ditéte.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Vysvétlit, jakou roli ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim hraje doba vzniku
vady.
e Uvést odlisnosti v poznavacich procesech ditéte se zrakovym postizenim.
e Charakterizovat specifické rysy pohybového vyvoje zrakoveé postizenych déti.
* Zhodnotit vyznamna obdobi v socializatnim vyvoji ditéte se zrakovym

postizenim.

Klicova slova: osobnost ditéte se zrakovym postizenim, doba vzniku vady, senzoricka
deprivace, sluchové vnimani, hmatové vnimani, barevné vnimani, pozornost, pamét,
mysleni, rec, verbalismus, pohybovy vyvoj, socializacni vyvoj, akceptace vady,

nonakceptace, sebepojeti jedince.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potifebovat asi 3-4 hodiny.
Priivodce studiem

V nasledujici kapitole se seznamite se specifiky rozvoje poznavacich procesu,
pohybového vyvoje a vyvoje socidlniho déti se zrakovym postizenim. Uvédoméni si
odlisnosti vyvoje v téchto procesech vam pomuzZe lépe chapat osobnost ditéte se

zrakovym postizenim, proto si jednotlivé podkapitoly peclivé prostudujte.
Pojmy k zapamatovdni

L,Zrakovad vada, podobné jako jiné postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho
psychicky vyvoj. Chybéni nebo nedostatek zrakovych podnéti je pricinou smyslového
straddni — senzorické deprivace.” (Vagnerova In: Keblova 1996, s.10) Vliv primarniho
postizenim zraku muZe vést ke zméndm sekunddrniho charakteru, kdy jsou postizeny
ty funkce, jejichZz vyvoj a spravné fungovani jsou zavislé na dobré urovni zrakového
analyzatoru. Jde napfiklad o naruseni rozvoje pozndvacich schopnosti, omezenou

mozZnost orientace v okolnim svété, coz dale maze ovliviiovat rozvoj pohybovych



schopnosti, privodit obtize pfi ziskavani informaci z okolniho svéta ¢i socializaci.

(Vagnerova In: Keblova 1996)

Na duleZitost zrakového vnimani poukazuje fakt, Ze pravé timto smyslem clovék
ziskava nejvice informaci o okolnim svété. Uvadéna Cisla se pohybuji v rozmezi 75-80%.

(Novakova In: Vitkova 2004)

Odlisnosti ve vyvoji ditéte se zrakovym postiZzenim zavisi na nékolika faktorech.
K tém nejdUlezitéjsim patfi doba, kdy k postiZzeni doslo a stuperi zrakové vady.
Obecné lze fici, Zze ¢im dfive k naruseni zrakového vnimani dojde a ¢im je postizeni
tézsiho stupné, tim vétsi budou jeho nasledky. Doba vzniku postizeni je vyznamna

z hlediska subjektivniho zpracovani zatéze, kterou zrakové postizeni prinasi.

Dité svrozenou zrakovou vadou nemusi vnimat omezeni ve zrakovém vnimani tak
negativné (vlivem malych nebo Zadnych zkusenosti), jako dité se zrakovym postizenim
ziskanym pozdéji, kdy si uvédomuje trvalost vady a ztratu urcitych kompetenci. Dité
svrozenym, pfipadné velmi casné ziskanym postizenim, vyrlQstda po celou dobu
s urcitym handicapem a béhem svého vyvoje se na néj postupné adaptuje s rozvojem
kompenzacnich Cinitelll. Naproti tomu na ziskané postiZzeni si musi zvykat jako na
novou Zivotni situaci, coz je pro ného velkou zatézi, ale na druhou stranu ma predstavu
0 Zivoté bez postiZzeni. Ziskané postizeni, zejména v obdobi dospivani, mize vsak
pusobit jako silné trauma s obtiznym vyrovnavanim. Z objektivniho hlediska je ziskané
postizeni ,vyhodnéjsi“, protoZe jsou zachovany pamétové predstavy, zkuSenosti a
schopnosti. O ty se nemuze opfit dité s vrozenou zrakovou vadou. Jakakoliv zrakova
zkusSenost, i kratkodobd a nepresnd, je pro dalsi psychicky vyvoj ditéte pfrinosna.

(Vagnerova In: Keblova 1996)

#8.1 Vyvoj poznavacich procesi ditéte se zrakovym postiZenim

TéZce zrakové postizené dité trpi mensim privodem podnétd, zkusenosti a informace
vizudlniho charakteru mohou zcela chybét. Rozsah vnimani je kvalitativné odliSny,
protoze prevladaji jiné smyslové podnéty (sluchové, hmatové). To vede Casto az ke
snizeni celkové aktivacni Urovné ditéte, zejména tehdy, pokud neni dité stimulovdno
jinym zplGsobem. ZlepSeni funkce sluchového vnimani neni zéleZitosti vrozenou (Casty

laicky ndazor), ale vysledkem uceni a kompenzacniho rozvoje. Na zakladé aktivnéjsiho



vyuzZivani se stava sluchové vnimani citlivéjsi a diferencované;jsi. Dovednost lokalizace
zvuku v prostoru i sluchovda pamét pomahda, zejména nevidomym, pfi orientaci a
pohybu v nezndmém prostoru. Zvukova stimulace vyznamné ovliviiuje také citovou

stranku i ndladu zrakoveé postizeného ditéte.
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Hmatové vnimani c¢asteéné nahrazuje vnimani zrakové, ale je ve své podstaté
kvalitativné odlisSné, neposkytuje stejné mnoizstvi informaci. Hmatové vnimani je
analytické, probiha postupné od casti k celku, je ¢asové naro¢néjsi a vyzaduje ucast
dalsich psychickych procesi — koncentrace pozornosti, pamét, mysleni. Hmatem nelze
vnimat barvy. Pfedstavu o prostoru ziskava nevidomy pomoci hmatu, pohybu a sluchu.
Musi vSak vice vyuZivat mysleni, pochopit vyznam jednotlivych informaci v jejich
souvislostech, uchovavat dil¢i informace v paméti. Prostor, ve kterém lze vnimat
hmatem, nazyvame haptickym prostorem (je ohrani¢en rozpazenyma rukama). Pfes
uréitd omezeni, mensi presnost, obtiznéjsi ziskavani informaci poskytuje hmatové
vnimani nezbytné poznatky o okolnim svété. Jde opét o vysledek uceni, nikoli o

vrozenou dovednost.

Zrakové vjemy tézce zrakové postizenych déti mohou byt méné presné, neupiné,
deformované zuzenim zorného pole, prostorové omezeny. Ale i maly zbytek zraku je
znaénym prinosem pro rozsifeni podnétové nabidky z hlediska kvantity i kvality.
Zrakové vnimdani musi byt systematicky rozvijeno, pfispivaji ktomu i rlizné optické
pomucky. Déti se musi naucit vyuZivat své omezené zrakové funkce v co nejvétsi
dostupné mife. S obecné nizsi aktivitou a stimulacni deprivaci souvisi i charakteristicky
rozvoj pozornosti. Vlivem nedostatku stimulace a zkuSenosti je pozornost
v predskolnim véku nedozrald, slabé koncentrovand, hlr se upoutava. Na druhou
stranu plsobi na dité méné rusivych podnétl a proto se mohou takto postizené déti
jevit mnohem méné roztékané. Vice soustfedéni vsak potfebuji na Cinnosti spojené

s hmatovym vnimanim, pfi orientaci v prostoru a pohybu.

Vyznam paméti u zrakové postizenych je mnohem vétsi nez pro zdravé déti. Predevsim
nevidomi jsou odkazani na uchovani rlznych informaci v paméti. Vlivem specifické
situace dochazi ke kompenzaénimu rozvoji zejména sluchové paméti — jiz ve skolnim
véku je mechanickd pamét zrakové postizenych déti lepsi nez u déti zdravych. Pro

psychicky vyvoj pozdéji osleplych déti maji velky vyznam zachované zrakové predstavy.



Zavainé poskozeni zraku omezuje moznosti vnimani a tim i rozsah zkuSenosti ditéte
zejména v obdobi senzomotorické a symbolické fazi rozvoje mysleni. Nedostatecna
smyslova zkusenost, neurcité a nedostatecné predstavy jsou prekazkou v procesu
srovnavani, pfirovnavani a zevSeobecnovani. Pozndvani vtomto obdobi je spojeno
s rozvojem feci, probiha zprostfedkované, pomoci verbalizace. Tento styl pfi FeSeni

problému, prevazné verbalizaci, zlstava trvalejsSim rysem mysleni i v pozdéjsim véku.

Re€ ma pro té7ce zrakové postizené dité vétsi vyznam nei pro dité zdravé.

Kromé komunikacni a kognitivni funkce nahrazuje (kompenzuje) chybéjici zrakové
funkce, supluje smyslovou zkuSenost. Nevidomé dité ziskavda mnohé informace na
zakladé slovniho vysvétleni, doplnéné smyslovymi zkuSenostmi, které jsou mu
dostupné. Nékteré vlastnosti predmétl a jevl nemohou nevidomi vnimat, proto ¢ast
slovni zdsoby nemusi mit Zadny smyslovy obsah (napf. pojem barvy). Naruseni
rovnovahy mezi vyvojem feci a odpovidajicich predstav, jsou zakladem verbalismu
zrakové postizenych. Mnoha slova, které dité uziva, maji chudsi ¢i nepresny vyznam
nebo jsou uzivana bez hlubsiho porozumeéni. Na spravny rozvoj slovni zasoby zrakové
postizeného ditéte ma velky vyznam podnétnost prostiedi, ve kterém vyr(sta.

(Vagnerova In: Keblova 1996 s.11-15)

#8.2 Pohybovy vyvoj zrakové postiZeného ditéte
Pojmy k zapamatovdni

Pohybovy vyvoj ditéte se zrakovym postizenim je postizenim ovlivnén a projevuje se
obtizemi v rychlé a presné orientaci v prostiedi. Pfi samostatném pohybu se projevuje
bojacnost a mala aktivita prozkoumavat okoli z divodl ztraty motivace — nevidi
atraktivni podnéty v blizkém okoli, které by ho lakaly k pohybu. Dité se sice nauci
ovladat své télo (udrzovat rovnovahu, ménit polohu, samostatné se pohybovat), je to

ale pozdéji, nez u ditéte zdravého.

Reseny priklad

Novdkova (In: Vitkovd, 2004) uvadi, Ze nevidomé déti casto nelezou, posunuji se po
zadecku ci zadech, pak se postavi a zacinaji chodit kolem ndbytku. Jak ddle uvadi dle

Fraibergové je primérny vék pro samostatnou chlizi ditéte se zrakovym postizenim 19

mésicu, nékteré déti zacinaji samostatné chodit aZ po druhém roce.



Ditéti chybi moznost zrakové kontroly pohybové koordinace, coz se projevuje
v typickém drZzeni téla. Hlavu déti nedrzi vzpfimené, protoZe nejsou ktéto poloze
stimulovany zrakovymi podnéty, chlze je nejistd, kolébavd o SirSi bazi, se Spatnou
koordinaci. Rusivé, jako psychosocialni znak, mohou pUsobit i nejriznéjsi pohybové
automatismy napf. kyvani, tlaceni oci. Pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
a nezavislého pohybu je nutna v€asna intervence jiz vraném véku. Podili se na ni
predevsim rodice za podpory poradcu rané péce, pozdéji je realizace uskutecnovana ve
Skolach instruktory prostorové orientace a samostatného pohybu a specidlnimi

pedagogy SPC pro zrakoveé postizené. (Vagnerova In: Keblova 1996 s. 15, 16)

#8.3 Socializac¢ni vyvoj zrakové postiZeného ditéte

V socializacnim vyvoji zrakové postizeného ditéte je nékolik dilezitych meznikd.
Prvnim z nich je doba potvrzeni zrakového postiZzeni a oznameni rodiné. Pro vétSinu
rodicd, po sdéleni diagndzy, bude toto obdobi velmi naroc¢né, zejména ve smyslu
vyrovnavanim se s timto faktem a pfijetim ditéte. Vagnerova (1995) hovofi o obdobi
sdéleni diagndzy jako o obdobi krize rodi¢ovské identity. Reakce vétsiny rodicd, na
postizeni ditéte, se v pribéhu ¢asu méni a prochazi urcitymi fazemi, od popreni faktu,
pres postupnou akceptaci a vyrovnavani se s problémem az po dosazeni vice ¢i méné
realistického postoje, kdy rodice akceptuji dité takové jaké je. Odlisna situace v pfijeti
nastava u postizeni, které se projevi v pozdéjsim véku. K takovémuto ditéti si stacili
rodiCe vytvorit urcity vztah a pozdéji vzniklé postizeni neznehodnocuje jejich
rodiCovskou prestiz. Rodi¢e svym pfistupem také ovliviuji dité ve vnimani svého
postiZzeni a v utvareni spravnych postoju ke své osobé. Otazka sebepojeti jedince se
odrazi vedle jeho osobnostnich vlastnosti také to, jak je pfijimano svym socidlnim
okolim, jaké bude jeho postaveni ve spolecnosti. To se tyka v prvni radé jeho rodiny.
Jsou-li rodi¢e schopni akceptovat postizeni svého ditéte, vychovavaji jej tak, aby své

postizeni akceptovalo také.
Reseny priklad
Cdlek (1986) vymezuje akceptaci vady jako pozndvaci, citové a jednajici osvojeni vsech

Zivotnich mozZnosti a omezeni, které tato vada zanechdvd. Akceptaci se rozumi nejen



pfijeti vlastniho postiZeni a z ného vyplyvajicich omezeni, ale také trvaly aktivni pfistup
k Zivotu a chut resit problémy, i pfes obtiZe, kterd s sebou postiZeni prindsi.

Nonakceptace - neprijeti vady znamend jednostranné vidéni Zivotni situace, kterd
jedince postihla. Osoba se zrakovym postiZznim budto zvelicuje sviij handicap ( stavi se
do role bezmocné bytosti) nebo svou vadu nechce prijmout. Jednd, jako by vada
neexistovala. Oba tyto pristupy zabranuji zrakové postiZenému vidét své Zivotni

moZnosti a schopnosti a vyuZivat je.

Vstup do predskolniho a skolniho zafizeni je druhym meznikem a pro dité se
zrakovym postizenim vyznamnym z hlediska uvédomovani si své odliSnosti
v konfrontaci se skutecnosti. K takovému uvédomovani dochazi at uz je dité umisténo
ve sSkole pro zrakové postizené, nebo si rodice zvoli formu formou individudlni
integrace. Ve Skole se dité se zrakovym postizenim uci komunikovat se svymi
vrstevniky, navazovat s nimi kontakt, prizplsobovat se, branit se jim. Z pocatku se dité
ve skupiné harf prosazuje, castéji byva v roli pozorovatele. Tretim zatéZzovym obdobim
se také stava volba povolani a pfechod do zaméstnani, kde se jedinec mize setkat
s nejriznéjsimi reakcemi okoli. Pro nepfipraveného, nezralého a socialné infantilniho
jedince to mUZe zpuUsobit trauma, zejména pokud jsou v rozporu s jeho dosavadnimi
zkusenostmi a ocekavanimi. K dalSim odliShostem v oblasti socializacniho vyvoje u

zrakové postizeného od béZznych projevi mizeme uvést:

* Omezeni nebo ztrdta moznosti u¢eni napodobou vede k opozdéni socialnich
aktivit.

¢ Nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci — zejména u nevidomych. Napf.
ovliviiuje postoj matky, ktera nemuze navazat ocni kontakt se svym ditétem.

¢ Neschopnost vnimat nonverbalni komunikacni signaly, typické pro vidici, mdze
zpusobit Spatny vyklad sdilené informace. Naopak odliSnosti v drzeni téla,
automatismy, chuda mimika u nevidomych mohou negativné ovlivnit vidiciho
komunikacniho partnera nebo se jevit svému okoli jako méné socialné vyspéli.

e Potize pfti socialnich situacich — vstup do mistnosti, dopravniho prostredku,
hledani volného mista, nakupovani apod. mohou byt obtizné resitelné.

* Omezené schopnosti orientace v neznamém prostfedi mohou vést k vétsi

zavislosti na druhych lidech.



Ve viech téchto situacich hraji velkou roli postoje ¢lent rodiny i SirSi spolec¢nosti, ktefi
ovliviuji socidlni vyvoj zrakové postizeného jedince, zpUsob jeho adaptace i schopnosti

byt v co nejvétsi mife samostatny, nezavisly. (Vagnerova In: Keblova 1996 s. 16, 17).
Shrnuti kapitoly

e V této kapitole jsme se zabyvali vlivem doby vzniku zrakového postizeni na
osobnost.

e Uvedli jsme si dopad zrakového postizeni na poznavaci procesy a jejich
specificnost.

e Seznamili jsme se s odliSnostmi v pohybovém vyvoji zrakoveé postizeného ditéte.

e Charakterizovali jsme mezniky v socializacnim vyvoji zrakové postizeného
ditéte.

Kontrolni otdzky a tkoly:

1. Vystihnéte rozdil mezi vrozenym a ziskanym zrakovym postizenim a jeho vliv na
rodinu ditéte.

2. Uvedte odlisnosti v poznavacich procesech u zrakové postizeného ditéte.

3. Charakterizujte zvlastnosti pohybového vyvoje zrakové postizenych déti.

4. Objasnéte specifika socializacniho vyvoje zrakové postizeného ditéte.
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#9 MoZnosti a formy edukace déti, Zakii a studentd se zrakovym
postiZenim
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e Jaké jsou formy vzdélavani déti, Zzakd a studentl se zrakovym postizenim.
* Jaké jsou legislativni podklady vzdélavani zdravotné postizenych.
e Co je cilem predskolniho vzdélavani.
e Kdo rozhoduje o prijeti Zaka se zrakovym postizenim do zakladni Skoly.
e Jaka doporuceni vydava SPC pro zrakoveé postizené k integraci.

* Jaké vyhody skyta vzdélavani na skolach pro zrakové postizené.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Uvést moznosti a formy vzdélavani zrakové postizenych déti, Zak( a student(.
e Vysvétlit, jaké nalezZitosti jsou potiebné k integraci zrakové postizeného Zaka do
bézné skoly.
» Charakterizovat vyhody i nevyhody vévani zrako¥ postizenych na Skolach

pro zrako¥ postizené.

Klicova slova: Skolsky zakon, individualni integrace, skupinovéegrace, ramcovy
vzklavaci program, Skolni vzthvaci program, fedntty specialni p&, pedskolni
vzklavani, Skolni zralost, speci&lnpedagogické centrum, odborny podklad pro
vzaélavani, individudlni plan, stdoSkolské vzilavani, vysokoskolské vtvani.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 7 hodin.

Privodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat vzdélavanim zrakové postizenych. Po nutnych
informacich z oblasti legislativy se dostanete ke stéZzejnim otazkam, jaké mozZnosti
nabizi Skolsky zakon pfi vzdélavani Zzaku se zrakovym postiZzenim, co je nutné splnit, aby
integrace byla Uspésna nebo zda je vhodnéjsi zvolit vzdélavani ve skole pro zrakové

postiZzené. Po prostudovani této kapitoly budete moci na tyto otazky odpovédét.



#9.1 Legislativni vychodiska pro edukaci
Pojmy k zapamatovdni

Legislativni vychodiska Zaka se zrakovym postizenim v pribéhu jeho edukace ukotvuje
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjich predpisti (dale jen Skolsky zékon), vyhladka €. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentll mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlaska ¢.
72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich pFedpisti. Podle § 16 odst. 2 Skolského zakona patfi zaci
se zrakovym postizenim do kategorie Zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

které definuje jako osoby se zdravotnim postizenim.

Vzdeélavani zaka se zdravotnim postizenim ma formu:

* individudlni integrace

e skupinové integrace

* ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim

e kombinaci forem

§ 5 odst. 2 pism. a) Vyhlasky €. 73/ 2005 Sbh., o vzdélavani déti, Zzakd a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zzakd a studentl mimoradné nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpisli, stanovuje typy specidlnich Skol pro ucely jejich
oznacovani:

* materska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené,
stfedni Skola pro zrakové postizené (stfedni odborné ucilisté pro zrakové
postizené, odborné ucilisté pro zrakové postizené, prakticka Skola pro zrakové
postizené, gymnazium pro zrakové postizené, stfedni odborna sSkola pro
zrakové postizené), konzervatofr pro zrakové postizené.

Pedagogickym dokumentem pro kazdy obor vzdélavani (predskolni, zakladni,
stredoskolské) je ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery charakterizuje vzdélavani,
jeho cile, vymezuje klicové kompetence, vzdélavaci oblasti, délku a povinny obsah
vzdélavani, podminky, které jsou zavazné pro tvorbu skolnich vzdélavacich programu
(SVP). SVP gkol pro zrakové postizené obsahuje mj. predméty psani na poéitaci a prace

na pocitaci a predméty specidlni péce (prostorova orientace a samostatny pohyb,



prace s kompenzaénimi pomuckami, pfiprava psani a ¢teni bodového pisma, zrakova
stimulace, v ramci nepovinnych predmétl napr. hra na hudebni nastroj, hudebni
nauka, sborovy zpév. Vyuka téchto predmétl probihda vsouladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani, kdy je kladen didraz na individualitu Zaka a

jeho potreby.

#9.2 Predskolni vzdélavani

Rodice zrakové postizeného ditéte predskolniho véku si mohou vybrat pro své dité
umisténi do materské Skoly pro zrakové postizené, tfidy pro zrakové postizené pfri
béZné materské skole formou skupinové integrace nebo viazeni do bézné materské
Skoly formou individudlni integrace. Pozadavky, podminky a pravidla institucionalniho
vzdeéldvani déti predskolniho véku vymezuje Rdmcovy vzdéldvaci program pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP — PV). Dle néj se vytvareji a realizuji vlastni skolni
vzdélavaci programy podle konkrétnich podminek, potfeb a moznostech Skoly. Pro
materské skoly, které jsou uréeny pro zrakové postizené je hlavnim ukolem specialné
pedagogického pusobeni podporovat metodami reedukace a stimulace zraku rozvoj
zrakovych funkci a cilenym vycvikem kompenzacénich smysl{ pfipravit déti co nejlépe
na Skolni dochazku. Cileny vycvik specifickych dovednosti je u zrakové postizenych
z hlediska Skolni pfipravenosti prvorady. Proto musi tento vycvik probihat jak
v materské Skole pro zrakové postizené, tak i u déti integrovanych v bézné materské
Skole (za podpory a metodického vedeni Specidlné pedagogického centra pro zrakové

postizené, dale SPC pro ZP — vice v kapitole 8.) a mél by byt zaméren zejména na:

e rozvoj zrakovych funkci (metodami reedukace a stimulace zraku)
* rozvoj sluchového vnimani

e rozvoj hmatového vnimani

e rozvojredi

* rozvoj orientace a samostatného pohybu a sebeobsluhy.

Vycvik zrakovych funkci u déti slabozrakych by mél byt sméfovan na rozvijeni
rozliSovaci schopnosti barev, tvarl, cviceni zamérené na rychlost zrakového vnimani,
lokalizaci, porovnavani, cvi¢eni koordinace oko-ruka, cvi¢eni zrakové pozornosti

formou doplnovani, dokreslovanim chybéjicich ¢asti obrazkd, cviceni zrakové paméti.



U déti se zbytky zraku je cviceni pomoci prosvétlenych pomucek, svételného boxu, hry
se svitilnou, zaméreno na nacvik vyuzivani zbytkl zraku - zejména pro orientaci ditéte
v prostredi. Vycvik zrakovych funkci u déti Silhavych a tupozrakych je uskutecnovan
formou pleopticko-ortoptickych cviceni, kde se prolina péce specialné pedagogicka s
péci zdravotnickou. Pfi rozvoji sluchového vnimani je vycvik zaméren zejména na
rozvoj uvédomélé sluchové pozornosti a sluchové pameéti. Dité se musi postupné
naucit sledovat hovor, rozezndvat, co se fika, lokalizovat zdroj zvuku, uréit jeho smér,
pozndvat rlizné zvuky a hlasy, pfedméty a Cinnosti podle charakteristickych zvukd. Pri
vycviku sluchového vnimani je nutné postupovat v malych krocich, ¢innosti opakovat,
postupné zvySovat ndroc¢nost a pro cviceni volit rizna prostredi — od méné hlu¢néjsiho
po bézné prostredi. V mateiské skole je hmatovy vycvik zaméren zejména na rozvoj
jemné motoriky, spravné uchopovani predmétll, poznavani rozli¢nych tvarl a velikosti
predmétd, jejich vlastnosti, hmotnosti, vytvareni predstav a orientaci v mikroprostoru
a makroprostoru. Hmat se intenzivnim vycvikem zdokonaluje, dité si osvojuje zakladni
postupy hmatového vnimani od poznavani celku pres poznavani detaild. U
nevidomych déti bude vycvik zaméren na rozvoj motoriky rukou (vkladani, skladani,
tfidéni predmétl rlzné velikosti), prlipravé zamérené na nacvik ¢teni a psani Braillova
pisma (orientace v Sestibodi). Pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb déti je
dllezity vycvik hmatu nohou. Nauci se tak ziskdvat informace o strukture povrchu a
lépe vnimat prekazky. Mluvenou fe¢ muze dité stézkym poSkozenim zraku vnimat
pouze sluchem, proto se u nich ¢astéji setkdvame s problémy ve vyslovovani nékterych
hlasek. OdlisSnosti nalezneme také ve slovni zasobg, pti vytvareni spravnych predstav o
tvaru a podobé predmétli. Opomenuti zasady podloZit slovo konkrétni predstavou
muzZe vést u déti se zrakovym postizenim k tzv. verbalismu - pouZivani prazdnych slov

bez pochopeni vyznamu. (Keblova, 1996)

Rozvoj orientace a samostatného pohybu je dileZitou soucasti pohybové vychovy pro
déti se zrakovym postizenim. Cvi¢eni zamérena k vycviku orientace v prostoru jsou
provadéna se zapojenim ostatnich smyslt (hmat, sluch, cich), vyuzivanim zbytk( zraku.
Cviceni probiha hravou formou pti vSech vychovnych a vzdélavacich aktivitach. Ucitelky
v béZznych matefskych sSkolach provadéji zaklady prostorové orientace pod vedenim

pracovnika SPC pro ZP se specialni kvalifikaci.



Podpora rozvoje sebeobsluhy ditéte se zrakovym postizenim vyrazné pfispiva
k celkovému rozvoji jeho osobnosti. Casto se uéi déti teprve v materské $kole provadét
samostatné dovednosti, které by jiz mély ve svém véku zvladnout. K osvojeni
zakladnich sebeobsluznych dovednosti potiebuje dité se zrakovym postizenim
mnohem vice ¢asu a vysvétlovani, pripadné vedeni ruky. Trpélivy a dlsledny pfistup
ucitelek i rodicli se projevi nejen v samostatném provadéni béznych dennich cinnosti,

ale motivuje dité ke slozitéjSim Cinnostem, posiluje jeho sebevédomi.

#9.3 Vzdélavani zaku v zakladni Skole formou individualni integrace

Nastup do sSkoly je pro dité se zrakovym postizenim i celou rodinu velmi dulezitym
obdobim a socidlnim meznikem. U postizenych déti funguje i jako potvrzeni urcité
urovné normality a pocitu, Ze je jejich dité schopno vykondvat stejné Cinnosti jako jeho
vrstevnici bez postiZzeni. Vagnerova (1995), ale upozoriiuje na nerovnomeérné rozvinuté
schopnosti a dovednosti potifebné pro zvladnuti Skolnich ndrokl a s tim spojena rizika i
zatéze tohoto obdobi. Volba rodi¢li mezi vzdélavanim v bézné zakladni Skole formou
integrace nebo vzdélavani ve Skole pro zrakové postizené, by meéla respektovat
individualni vlastnosti osobnosti kazdého ditéte i jeho rodiny. Hamadova (In: Pipekova,
2006) upozoriiuje na spravnou diagnostiku Skolni zralosti ditéte (rozumovou, télesnou
a socialni) a adekvatni postoj rodica ke schopnostem ditéte. Kontakt s vrstevniky, pfi
integraci do bézné zakladni skoly, umoznuje ditéti se zrakovym postizenim srovnani,
hodnoceni sebe i ostatnich, ale zazZiva i prvni zklamani. Stupnrujici se naro¢nost Skolni
prace, pripadné zhorsujici se zrakové postizeni, miZe tak negativné ovlivnit skolni
uspésnost ditéte, jeho emociondlni prozivani, sebehodnoceni, vztah k vrstevnikim.
(Moravcova, 2004). Ne vSechny déti se zrakovym postiZzenim jsou totiz schopny
zvladdnout naroky, které integrovany zplisob vzdélavani pfindsi. Integraci je nutné
pfipravit s ohledem na stupen zrakového postizeni ditéte, jeho rodice, uditele i

spoluzaky. (Vagnerova In: Keblova 1996)
Reseny priklad
Casto diskutovanou otdzkou mezi rodi¢i i odborniky, je nejvhodnéjsi vék ditéte pro

integrovany zplsob vychovy a vzdéldvdni v zdkladni skole. Castéji ddvaji rodice

prednost zarazeni zrakové postizeného ditéte jiz od 1. rocniku zakladni skoly, nebot dité



pfestupuje s vrstevniky a na sSkole jsou obvykle i sourozenci ditéte, ktefi mu usnadni
adaptaci na nové prostredi skoly. Zastdnci druhého ndzoru, zejména z rfad pracovniki
SPC pro zrakové postiZzené, kladou diraz na predchozi pripravu zrakové postiZeného
ditéte ve skole pro zrakové postizené. Vyhody vidi v kvalitni pfipravé ditéte na specifické
dovednosti, jako je ndcvik hmatového vnimdni, spravny postup ndcviku cteni a psani
Braillova pisma, zvladdni prvki sebeobsluhy. Predpoklddaji, Ze dobre pripravené dité
nebude mit pozdéji potiZe pri vyuce a nebude vyZadovat nadmérnou péci ucitele nebo

asistenta pedagoga.

7

O prijeti zrakové postizeného zaka do béziné zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem zakonného zdstupce Zaka a na doporuceni poradenského zafrizeni SPC pro
zrakové postizené. Toto doporuceni ma podobu Odborného podkladu pro specialni
vzdélavani, kde se blize specifikuji podminky pro Uspésnou integraci zrakové
postizeného Zaka.

Doporuceni se tykaji napft.:

e Vypracovani individuadlniho vzdélavaciho planu (dale IVP) - uvedou se metody
prace v jednotlivych predmétech, vyssi Casova dotace na zvladnuti ukold,
Upravy textl (zvétseni, psani do SirSich linek), formy zadavani ukol(, zkouseni,
hodnoceni zaka.

¢ Doporuceni individudlni pedagogické péce v oblasti napf.: prostorové orientace
a samostatného pohybu, psani na PC a prace na PC, priace s kompenzacnimi
pomuickami, zrakového vycviku a stimulace.

e Doporuceni dalSiho pracovnika - asistenta pedagoga (pomoc Zakim pfi
pfizplsobeni se Skolnimu prostifedi, pomoc pedagoglim pii vychovné a
vzdéldvaci ¢innosti).

e Doporuceni kompenzacnich pomucek - napt.: Pichtlv psaci stroj, kreslenky,
optické pomucky, SPC mize nékteré pomlcky zapujcit (napf. kamerové lupy).

e Doporuceni Uprav prostredi - tykd se napi. oznaCovani mistnosti v Braillové
pismu, osvétleni pracovniho mista, nebo naopak zastinéni napr. pfi albinismu,
volba nejvhodnéjsiho mista ve tfidé, mozZnost pristupu k tabuli, zajisténi

polohovatelné lavice.



K dals$im dileZitym faktortim Uspésné skolni integrace uvadi Hamadova (In: Pipekova,
2006):
e Vzdajemna spoluprace ucitela.
Tridni ucitel i ucitelé jednotlivych predmét by méli byt dobre informovani
0 mire postiZzeni Zaka a vzdjemné se informovat o vhodnych pfistupech.
Meéli by pfihlizet ke zrakové vadé, ale neznamena to, Ze naroky na zrakové
postizeného Zaka budou niZzsi.
Také by ucitelé neméli vénovat zrakové postizenému zakovi neumeérné velkou péci na
Ukor ostatnich zaka ve trideé.
o 74k se zrakovym postizenim.
Miru podpory, vzhledem ke stupni ke stupni postiZzeni, doporucuje SPC pro
zrakové postizené a je vhodné, aby od urcitého véku (4. 5.) rocnik zak
spolupracoval pfi vytvareni IVP a mél moinost konzultovat s konkrétnim
vyucujicim své potreby napf. zvétSeni pisma, pouZivani pomucek, prodlouzeni

¢asu na vypracovani Ukolu, zkraceni rozsahu prace.

e Spoluzaci.
Méli by byt dobrfe predem informovani o stupni postiZzeni spoluzaka,
moznostech vhodné formy pomoci, zplsobech komunikace, doprovazeni a
pohybu po Skole, ale i o metodach a pomuckach, které bude Zak pouZivat,

zpusobech hodnoceni i omezenich ve vyuce.

* Rodice.
Spolupracuji pfi vytvareni IVP, pravidelné informuji Skolu o zdravotnim stavu

svého ditéte. Spoluvytvareji priznivou atmosféru pfi vzdélavani.

e Dalsi odborni pracovnici.
Spoluprdce specialnich pedagogli SPC a dalSich poradenskych pracovniki
(specialni pedagog skolského poradenského pracovisté, vychovny poradce

apod.).
Reseny priklad
Vétsi problémy pri integraci zrakové postizeného mohou nastat s pfechodem Zdka na

druhy stuperi ZS, kdy do vyuky vstupuje vice ucitelii a zvysuji se ndroky v jednotlivych



pfedmétech. Zde hraje velkou roli osobnost pedagoga, informovanost i ochota vénovat
se hloubéji problematice vyuky zrakové postiZzenych a poznatky aplikovat v pfistupech
k Zdkovi. Obecné plati, Ze uspéch spolecného vzdéldavdni déti postizenych a zdravych

vyznamné podminuje ucitel.

Je potieba zdUraznit, Ze dobra souhra uvedenych faktord dava predpoklad Uspéchu pfi
integraci zrakové postiZzeného Zaka na zakladni skole i jeho dalsi pdsobeni na skolach

stfednich.

#9.4 Vzdélavani zakia na Skole pro zrakové postiZené

Vzdélavani ve skolach pro zrakové postizené ma své vyhody a klady v odborném
vzdélani a zkusenostech pedagogt, ve vybaveni kompenzaénimi pomtckami, Gpravé
prostiedi pro pohyb osob s poruchou zraku. Zaporem mohou byt mensi kontakty s
intaktni populaci a mozné pozdéjsi problémy se zaclenovanim. Je vSak na rodicich
zrakové postizeného ditéte, aby vybrali ten nejoptimalné;jsi zplsob vzdélavani pro své
dité. Pomoc pfi rozhodovani a hledani vhodného S$kolniho zafizeni naleznou ve
spolupraci sSPC pro zrakové postizené. To, na zakladé specialné pedagogické
diagnostiky (zhodnoceni po strance psychologické, specidlné pedagogické a socidlni),
doporudi rodi¢lim zpUsob vzdélavani. Dalsi z moznosti vzdélavani zrakové postizenych
je pravé zakladni Skola pro zrakové postizené. Vzdélavani v téchto Skoldch se fridi
Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon) a Vyhlasce €. 73/ 2005
Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisa, ktera stanovuje
nazev $kol na zakladni $kola pro zrakové postizené. V Ceské republice jsou v sou¢asné
dobé zakladni Skoly pro zrakové postizené v Praze, Brné, Plzni, Moravské Trebové,
Litovli a Opavé. SVP $kol pro zrakové postizené obsahuje mj. specialni nabidku podpory

zaku se zrakovym postizenim v pfedmétech specialni péce:

* Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (dale PO SP
ZP). Probiha pod vedenim instruktor(i prostorové orientace (pracovnici SPC pro

ZP nebo Tyfloservisu). Od roku 1998 se vychova Prostorové orientace a



samostatného pohybu stava nedilnou a povinnou soucasti vychovy kazdého
téice zrakové postizeného ditéte. Zaci jsou do predmétu zafazovani na zakladé
doporuceni ocniho lékare a pracovnikd SPC pro zrakové postizené. Vyuka je
prevazneé individualni, hodina tydné. Vychova PO SP probiha také jako integralni
soucast béhem vyucovani ve vSech predmétech, ale i mimo néj - tu provadé;ji
predevsim vychovatelé ve Skolnich druzinach, na internaté. Vhodnou formou
jsou didaktické hry, vychazky, zvladani a ndcvik béZnych dennich situaci.

(Wiener, 1998)

Cdst pro zdjemce

Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postiZzenych (POSP ZP se stala v
sluZeb zrakové postiZenych. Specidini pedagog Mgr. Pavel Wiener ji? na studiich na VS
poznal, Ze pfistup ke zrakové postizenym je nedostatecny a nerozviji se u nich
schopnosti a dovednosti, které jsou Zddouci a potfebné k jejich samostatnosti.
Sprupravou a systematickym vycvikem téZce zrakové postiZzenych v prostorové
orientaci zacal vroce 1976. Ve svych kurzech se vénoval vychové a vzdéldvani
instruktorti prostorové orientace a samostatného pohybu na univerzitni urovni. Je
autorem ucebnich osnov pro ZS Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové

postiZenych.

e Do vyuky je zarazen predmét Psani na pocitaci a Prace na pocitaci. Vyuka ve 4.
-7. Roéniku ZS je soustfed&na na zvladnuti zakladni obsluhy PC a techniky psani
vSemi deseti prsty. V 8. a 9. ro¢niku se vyucuje predmétu, jehoz cilem je
rozsifeni a prohloubeni kompetenci zakl se zrakovym postizenim pro praci s

informacnimi a komunikacnimi technologiemi.

e DuleZité postaveni, vzhledem k moZnostem uplatnéni zrakové postizenych zaku
na trhu prace, zaujima na zdakladnich Skoldch pro zrakové postizené oblast
hudebniho vzdélavani. Doporucuje se jako nepovinny prfedmét - priprava

individualni hry na hudebni nastroj. Cilem této pripravy je diagnostikovat



hudebni nadani zak( se zrakovym postizenim pro pfipadné zahajeni individualni

hry na hudebni nastroj.

Pro vzdélavani na zakladni Skole pro zrakové postizené hovofi kvalitni technické
zazemi - vybaveni kompenzaénimi, optickymi i didaktickymi pomutckami, Uprava a
prostorové uspofadani uéeben i zazemi pro pohyb 74kd se zrakovym postizenim. Z&ci
maji moznost uplatnit se ve vytvarnych krouzcich (vhodna je napf. Axmanova technika

modelovani pro zdravotné postiZzené, vice na www.slepisi.eu ), sportovnich aktivitach

napf. atletika, lyZovani, plavani, showdown a golball (specidlni mi¢ové hry pro zrakové
postizené) i rozvijet hudebni nadani. Vysokou Uroven vychovy a vzdélavani zarucuje
tym aprobovanych ucitelG-specidlnich pedagogtli. Ve vyuce se vyuZivaji poznatky a
pomlcky, které zrakové postizenym zakim umoznuji zmirfiovat informacni bariéry.
Specidlni dovednosti uci kvalifikovani instruktofi prostorové orientace, odbornici na
informacni technologie pro zrakové postizené a traséfi sportovnich soutézi pro

zrakoveé postizené.

#9.5 Stredoskolské vzdélani

Zrakové postizeny Zzak mlze po ukonceni zakladni skoly studovat na bézné stredni
Skole (predpokladem je uUspésné pfijimaci fizeni), kde pokracuje podplrna uloha
specialné pedagogického centra pro zrakové postizené. Formy pomoci jsou podobné
jako pfi vzdélavani zakd na zékladnich Skolach - metodickd pomoc uditeliim, zajistovani
specidlnich kompenzacnich pomucek, prepis textd do Braillova pisma, navrh jinych
metod vyuky, doporuceni k zohlednéni zrakového postiZzeni pti zavérecnych zkouskach

a maturité. Absolvent zakladni Skoly si mUzZe vybrat i studium na stfednich Skolach pro

zrakové postizené.
Priklady stfednich Skol pro zrakové postizené a nabidka oboru:

* Gymnazium pro zrakové postiZzené v Praze — vSeobecné zaméreni a pfiprava na

v

VS

* Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené v Praze — pfiprava

na VS ekonomického zaméreni



e Stfedni odborné ucilisté Aloise Klara pro zrakové postizené v Praze — studium v

raznych oborech

e Konzervator - studium hry na hudebni ndstroj ¢i zpévu a ladi¢ska skola Jana

Deyla pro zrakové postizené v Praze

e Stfedni Skoly a odborné ucilisté pro zrakové postizenou mladez v Brné - nabidka

oborl ukoncéenych maturitni zkouskou nebo vyuénim listem

Absolventi stfednich Skol by méli ziskat kompetence odborné i socialni, byt si védomi
svych schopnosti, dokazat realné posoudit své moznosti napf. pfi hledani pracovniho
uplatnéni i zaclenéni do SirSi spolecnosti. DalsSi moznosti vzdélavani pro osoby se
ziskanym zrakovym postizenim (nebo v pfipadé progrese postizeni) nabizi Pobytové

rehabilitacni a rekvalifikac¢ni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. (vice kapitola 8.3).

#9.6 Studium zrakové postizenych na vysokych skolach

Vysokoskolsky vzdélanych studentl stézkym zrakovym postizenim stale pribyva.
Vyrazné ktomu pfispivaji stfediska pro pomoc handicapovanym studentlm, které
zacCaly vznikat na ceskych vysokych Skolach. Centra pomahaji studentim jiz pfi
pfijimacich zkouskach, podle potfeby upravuji testy do Braillova pisma ¢i zvétSeného
cernotisku, pomahaiji se ziskavanim studijnich material(, vétsinou za pomoci vypocetni
techniky, pomahaji pfi sestavovani rozvrh(, planovani zapoctl, zkousek, pomoc pfi
psani odbornych praci, pfi vytvareni optimadlnich podminek pfi statni zavérecné

zkousce.

e Centrum Tereza pro podporu vysokoskolského studia zrakové postizenych na
Fakulté jaderné a fyzikdlné inZenyrské Ceského vysokého uéeni technického v
Praze bylo zfizené roku 1992.

Laborator Carolina - Centrum podpory studia zrakové postizenych na UK,
Matematicko-fyzikalni fakulta Univerzity Karlovy od podzimu 1994 (od 1992 do
1994 pusobilo na padé Fakulty socialnich véd UK).

e Tyflopedicky kabinet vznikl pti katedie Speciadlni pedagogiky Pedagogické

Fakulty Univerzity Hradec Krdlové. Je to stfedisko pro podporu zrakové a



kombinované handicapovanych studentli vysokych a stfednich S$kol

vychodoceského regionu.

Stiedisko Teiresids zfizené Masarykovou univerzitou v Brné v roce 2000 jako
samostatné univerzitni pracovisté. Stara se nejen o studenty nevidomé a
slabozraké, ale i neslySici a nedoslychavé, s pohybovym handicapem, pfipadné
jinym postizenim.

Na Ostravské univerzité bylo zfizeno centrum podpory studentim se
specialnimi potfebami s nazvem Centrum Pyramida. Cilem centra je nabidnout
odborné sluzby a vytvorit tak podminky ke studiu v akreditovanych studijnich

oborech.

Centrum pomoci handicapovanym Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci poskytuje studentlim, zrakové i jinak zdravotné postizenym, vysoce
odborny, kvalitni a komplexni poradensky, technicky a terapeuticky servis, vyviji
spolupraci se studijnimi oddélenimi jednotlivych fakult, poskytuje poradenské

sluzby pro vyucujici.

#9.7 Specifika vyuky zrakové postizenych zaki

Rozmanitost projevl u déti se zrakovym postizenim klade zvySené ndroky na praci

pedagogl, jejich odbornou pripravu, hledani nejvhodnéjsich pristupl, respektovani

doporuceni ocniho lékafe i poradenského zafizeni - Specidlné pedagogického centra

pro zrakové postizené.

Priklady projevu ditéte se zrakovym postizenim:

obtiZznéji se soustieduje na zrakovou praci

potiZze s pozornosti

pomalejsi pracovni tempo

zvySena Unava pri zrakové praci

naklani hlavu, mhoufi oci, ¢te z malé pracovni vzdalenosti
problémy s koordinaci oko ruka

Spatna orientace na strance, pfi vyhledavani textu

neudrzi fadek pri psani, obtiZe pfi spojovani pismen



e obtize pfi ¢teni z tabule

e problémy pfi orientaci v prostoru, pfi pohybovych hrach

#9.7.1 Metody prace vyuky slabozrakych

Do této skupiny patii Zaci s tézkou kratkozrakosti. Pfi jejich vzdélavani bude nutné
zohlednit obtize pfi praci na dalku. Zrakova prace do blizka jim necini problémy (pokud

nemaji jiné komplikace). Potize nastanou napf. pfi opise nebo ¢teni z tabule.

Doporucené postupy pfi vzdélavani:

e dovolit pristup k tabuli, pouzivat kontrastni kfidy nebo fixy se silnou stopou,
slovné doprovazet to, co je na tabuli

* posadit Zzaka nejblize k tabuli

e individudlni ptiprava zakovi do lavice (to, co piSe ucitel na tabuli)

e prodlouzit ¢casovou dotaci na opis, prepis nebo zkratit rozsah prace

* nezbytné je upravit cviky v Tv a volit sporty, u kterych nedochazi k vétSim
otfesim nebo uderdm do hlavy, nevhodné jsou skoky do vody, hluboké

predklony, pfemety, zdvihani tézkych predmét

74k s vysokym stupném dalekozrakosti ma pfi dlouhotrvajici zrakové ndmaze vyrazné
obtize pfi praci do blizka. Mohou se dostavit bolesti hlavy, zavraté, unava oci, pismo je

hare Citelné, rozmazané, mohou nastat obtiZe pfi Cteni.

Doporucené postupy pfi vzdélavani:

* pfi psani pouZzivat sesity se zvétSenym a zvyraznénym radkovanim viz obrazek
€.16, psani napf. fixem se silnéjsi stopou, volit obrazovy material s konturou a
bez zbytecnych detaill, vyuZivat ndazorné pomucky do biologie, fyziky, chemie,
zvétSené mapy, pozdéji ve vyuce psat na PC

* texty se zvétSenym pismem - vhodné je bezpatkové pismo napft.: Arial - zvétSeni
volit dle doporuéeni oéniho Iékafe nebo SPC pro zrakové postizené

e vyuZivani doporucenych optickych pomlcek - bryli a lup typu pfiloznych nebo
stojankovych, hyperkorekénich, kamerovych lup

e pouzivani digitalni (pocitacové) lupy, kde zaklad tvofi PC se specialnim

programovym vybavenim umoznujicim zvétseni tisku, ¢teni textu hlasem apod.



7 s

e nastavitelnd pracovni plocha nebo pouZivani stojank( ke cteni, lokalni
pfisvétleni pracovni plochy

e poskytovat delsi dobu na zpracovani pisemnych praci nebo zkratit rozsah
zadané prace

e zohlednit zrakové postizeni pfi hodnoceni praci narofnych na presnost -

geometrie, rysovani

@Obrazek €. 16 - Sesity se SirsSim radkovanim&

#9.7.2 Metody prace vyuky Zaki se zbytky zraku

Ze specialné pedagogického hlediska povazujeme zZaky se zbytky zraku za samostatnou
skupinu, nebot v edukaénim procesu vyZaduji specialni metody a postupy. Jedna se o

organové postiZeni na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti.

Pti vzdélavani zakl se zbytky zraku se kombinuji metody prace obvyklé pro slabozraké

s metodami prace pro nevidomé.

Doporucené postupy pfi vzdélavani:

e moznost rozloZeni vyuky prvniho roc¢niku - vyuka ¢teni a psani dvoji technikou -
psani a Cteni Cernotisku a zaroven vyuka ¢teni a psani Braillovym pismem

e zamérny vycvik kompenzatord - hmat, sluch, Cich

e pouZivani dostupnych nazornych pomutcek s moZnosti si je ohmatat, ponechat
dostatek ¢asu na prozkoumani

e pouzivani doporucenych kompenzacnich pomlcek ve vyuce - ¢teni za pomoci
televizni lupy, pomlcky pro vyuku Braillova pisma, vyuka psani na PC se

specialnim zvétSovacim programem a hlasovou podporou

#9.7.3 Metody prace vyuky zakii s nevidomosti

7 s

Nedostatecné vnimani zrakem znacné ztéZuje samostatny pohyb a prostorovou
orientaci, neumoziuje zvladnout cteni a psani béznymi metodami vyuky. Pro

nevidomé je nutné prevést text do podoby vnimatelné hmatem nebo sluchem.

Vcasna intervence bude spocivat v cileném rozvoji ostatnich smyslu, jako je hmat,

sluch, Cich, jimiz se zrakové vnimani nahrazuje.

Doporucené postupy pfi vzdélavani:



e hmatovy vycvik zameéreny na pripravu psani a ¢teni bodovym pismem, cteni
reliéfnich obrazkl, seznameni s Sestibodem, psani do kolickovych pisanek - viz

obr. €. 17 (predslabikarové obdobi)

@Obrazek €. 17 Kolickova pisanka jedno a tfifadkova - Pomucka k vyuce Braillova
pisma&

* vyuka Braillova pisma, psani Braillova pisma na Pichtové psacim stroji — viz obr.

¢. 18 (slabikarové obdobi)

@Obrazek €. 18 Pichtlv psaci stroj - Pristroj k zapisu Braillova pisma. M4 Sest tlacitek

uprostied rozdélenych mezernikem&

e pouzivani modeld, reliéfnich obrazkd, reliéfnich map, specidlnich kreslenek pro

vytvarnou vychovu i znazornéni geometrickych atvart

@Obrazek ¢. 19 Reliéfni obrazky&

e vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu

e nacvik prace s kompenzaénimi pomUckami

e zarazovani zrakové stimulace - postupy, kterymi se snaZime vyuZit aktivné
sebemensi zbytek zraku

e zarazeni psani na PC a pozdéji prace na PC se specidlnim programovym
vybavenim pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupem — viz obrazek

¢. 20

@Obrazek ¢. 20 Klavesnice s Braillskym tadkem - hmatovym zobrazovacem -

Pocitacova klavesnice s Braillskym fadkem, hmatovym zobrazovacem&

e rozvoj hudebniho vzdélavani — individualni vyuka na nastroj, vyuka Braillského
notopisu

e rozvoj sportovnich aktivit — plavani, atletika, showdown, golball, jizda na
tandemu

e doporucuje se volit metody prace ve dvojicich ¢i skupinach, aby zrakové
postizeny Zzak poznal, co vSsechno dokaze a v jakych situacich potrebuje pomoc

e u pisemnych praci, testl, zkouseni, pfipravy je potfebné poskytnout Zakovi vice
¢asu na vyhodnoceni predlohy a napsani vysledkd (obvykle se doporucuje zvysit

¢asovou dotaci o polovinu)



@Obr. €. 21 Braillova abeceda (Kvétoriova-Svecovd, 2000, s.61)&

Cdst pro zdjemce

Autorem bodového pisma byl nevidomy Louis Braille (1809-1852), ktery pismo
predstavil v Sestndcti letech. Celych 25 let ale ¢ekal na jeho uzndni.

Zdkladem je Sestibod, ktery je tvoren dvéma sloupci po tfech bodech. Velikost
jednotlivych bodi je presné dand. Je mozZno vytvorit 64 kombinaci jednoho azZ péti bodd.
V Braillové pismu lIze zapisovat pismena, matematické, chemické vzorce, notopis.
Stejného principu se pouZiva i v cizich jazycich. Pro zdpis mnoha znakt( 64 kombinaci
nestaci, proto existuji tzv. prefixy, které méni vyznam znaku nebo skupiny znakd, pred
jimiZ stoji. Pro tisk se pouZivd specidlni tvrzeny papir. Pismo se zapisuje na Pichtové
psacim stroji. Je to mechanicky stroj, vyrdbény pro jednorucni i obourucni zdpis.
Braillovo pismo muZeme tisknout na Braillské tiskarné. Pri psani na pocitaci, Ize pripojit
tzv. Braillsky rddek (hmatovy zobrazovac) a nevidomy muZe provést kontrolu

napsaného textu hmatem.

#9.8 Zasady zrakové hygieny

K tomu, aby bylo v nejvyssi maximalni mife vyuZzito zraku, jak u zrakové postizenych,
tak i bez zrakového postizeni, musime dodrzovat ve vSech zafizenich zakladni hlediska
hygieny zraku. Svétlo je pro zrakovou pohodu a dobrou zrakovou praci nejdalezité;jsi
zevni Cinitel. Cim je zrakova prace jemnéjsi a déle trva, je pro zrak namahavéjsi. Je

proto zapotrebi vice kvalitnéjsiho osvétleni. (Polednikova, 2005 s. 34-36)

PFi prdaci za Spatného osvétleni se dostavuji nepfijemné obtiZe jako jsou paleni a slzeni
oCi, bolesti hlavy, rychle nastupujici Unava. Zrakova nepohoda vede k naruseni
zrakovych funkci, projevuje se nepfiznivé v nasi celkové kondici i naladé, ovliviuje
vykonnost. Pfi volbé vhodného osvétleni se vychazi z funkénich vlastnosti zdravého
zraku Ctyfricetiletych lidi. Pro zrakové postizené a starsi lidi je zapotfebi 2 az 10 krat vice
svétla. Nékterym zrakové postizenym ale prospiva svétla méné (napf. pfi albinismu).
Hodnota intenzity osvétleni se udava v luxech (Ix). ( Machacek, 2002)

Pro zrakové postizené déti, zaky a studenty je dulezité vytvofit co nevhodnéjsi

podminky pro zrakovou préci, zajistit dostatek svétla. Zakladnim hlediskem zrakové

hygieny ve vSech vychovnych a vzdélavacich zafizenich je maximalné vyuZivat denni



osvétleni dle stavajici platné normy CSN 73 0580-1 véetné& normy CSN 73 0580-3 —
denni osvétleni Skol. V pfipadech, kdy denni svétlo neni vyhovujici, dopliujeme
potfebnou intenzitu umélym osvétlenim, pro kterou plati norma CSN 12 464-1, ktera
je uz zpracovana v souladu s normami pro osvétleni EU. Intenzita denniho svétla muze
byt ovlivnéna Cistotou oken a jejich velikosti, nevhodnou malbou stén i barevnosti
nabytku v u¢ebnach. Priklady osvétleni ve vzdélavacich institucich:

* MS herna, u¢ebna $koly 300 luxd

* Tabule 500 luxt

¢ Odborné ucebny 750 lux

e Tridy pro zrakoveé postizené 750 lux(

Svétlo denni i umélé ma dopadat na pracovni plochu zleva shora tak, aby si zak
nestinil. U levakl tomu musi byt naopak. Osvétlovaci télesa musi byt umisténa tak, aby
osvétleni bylo rovnomérné. Samoziejmosti je dokonala Cistota osvétlovacich téles.
DalezZita podminka zrakové hygieny je i spravna vzdalenost pracovni plochy od o¢i, coz
souvisi se spravnou vyskou a velikosti lavic a Zidli. Vhodné jsou pro zrakové postizené
polohovatelné plochy pracovni desky lavice. Néktera doporuéeni ohledné zrakové
hygieny mohou zjistovat pracovnici SPC pro ZP, které pfi navstévé zrakové postizeného
zaka ve Skole hodnoti podminky pro zrakovou praci. Ve spolupraci s rodi¢i i samotnym
zakem, podle stupné a miry postiZzeni, navrhuji zménu podminek. Doporuceni se muze
tykat napf. vhodného posazeni Zaka, prisvétleni pracovni plochy nebo naopak u
nékterych postizeni zastinéni pracovni plochy, vylouceni osInéni napf. z lesklych ploch
tabule. Ke zrakové hygiené patfi i stfidani Cinnosti naroénych na zrakové vnimani
s ¢innostmi, které nevyZaduji zrakovou pozornost, poskytnout dostatek casu na
odpocinek a relaxaci. Ucitelé by vtéto souvislosti méli upozornit na nevhodnost

dlouhodobého sledovani televize a vyseddvani u pocitaca. (Polednikovd, 2005)
Shrnuti kapitoly

e Vtéto kapitole jste se seznamili se zakladnimi dokumenty Skolského zakona,
ktery se tyka vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim.

e Seznamili jste se shlavnimi cili a podminkami predskolniho vzdélavani,
vzdélavani zdkladniho, stfedoskolského i vzdéldvani vysokoskolského pro

zrakové postizené.



e Predstavili jsme mozZnosti vzdélavani formou individudlni integrace zrakové
postizenych.
e Seznamili jste se s riznymi metodami a pfistupy pfi vyuce zrakové postizenych.

e Ziskali jste zakladni informace ohledné zrakové hygieny.
Kontrolni otdzky a ukoly:
1. Jaké konkrétni formy vzdélavani zrakové postizenych zakd umoznuji pravni
normy v ceském Skolstvi?
Uvedte mozZnosti a formy vzdélavani zrakové postizenych zakd.
. Ceho se tykd doporuceni SPC pro ZP pfi integraci zrakové postizeného 74ka.

2
3
4. Objasnéte metody prace zdka slabozrakého, nevidomého.
5. Uvedte specifika vyuky Zaka se zbytky zraku.

6

Kam ve tfidé posadite Zaka se zbytky zraku.
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#10 Poradenstvi pro zrakoveé postizené
Cil kapitoly

V této kapitole se dozvite:
e 0O moznostech poradenské péce pro zrakoveé postizené.
e Jaka je napln stredisek rané péce.
e Jaké moinosti péce nabizi specialné pedagogické centrum pro zrakové
postizené (dale SPC pro ZP).

¢ Jak mohou pomoci zrakové postizenym sluzby socialni rehabilitace.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:



e Vysvétlit rozdily mezi poskytovanim sluzeb stfedisek rané péce a specidlné
pedagogickym centrem.
* Uvést moZnosti intervence specidlné pedagogického centra pro skolni vék.

* Qrientovat se v nabidce sluzeb socialni rehabditac

Klicova slova: rana péce, provazeni, podpora vyvoje ditéte, specialné pedagogické
centrum, odborny podklad, individudlné vzdélavaci plan, socialni rehabilitace,

Tyfloservis, TyfloCentrum, Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych.
Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 3hodiy.

Privodce studiem

V posledni kapitole se seznamite s poradenskym systémem, ktery pomaha osobam se
zrakovym postiZzenim od narozeni po dospélost. Seznamite se s naplni stredisek rané
péce, poradenstvim SPC pro ZP a subjekty socialni rehabilitace. Po prostudovani jisté
ocenite, jak tento propracovany systém péce vhodné doplfiiuje moznosti pfi vzdélavani

zrakové postizenych.

#10.1Strediska rané péce

Narozenim ditéte s tézkym zrakovym postizenim se dostava rodina do velmi slozité a
obtizné situace. Pomoc témto rodindm nabizi Spolec¢nost pro ranou péci o.s. (SPRP),
kterd ma v CR sit sedmi stfedisek rané pécée (Praha, Liberec, Ceské Budéjovice, Plzef,
Brno, Olomouc, Ostrava). Spolec¢nost realizuje program Provazeni, ktery podporuje
schopnosti, sily a cile kazdého ¢lena rodiny. Chce, aby sluzby vedly k posileni
kompetenci, zodpovédnosti a nezavislosti rodi¢t (zakonnych zastupcu) pfi vychové déti
a umoznit rodiné vychovavat dité v jeho pfirozeném prostredi. Sluzby rané péce by
meély byt poskytovany co nejdiive od zjisténi rizika nebo postizeni do prijeti ditéte
vzdéldvaci instituci tak, aby se eliminovalo mozné opozdovani vyvojové Urovné ditéte v
oblastech, které jsou ohroZeny faktory biologickymi, socidlnimi a psychologickymi.
Poskytované sluzby maji i preventivni charakter, nebot se snazi svymi programy
snizovat vliv primdrniho postiZzeni a vzniku sekundarnich ndasledkd napf. naruseni vazeb
ditéte s jeho okolim nebo nedostatecnym rozvinutim funkci postizeného organu. Péce

o klienty zajistuje tym pracovnik(, jehoz ¢lenem je rodina ditéte a tvofi ji obvykle



specidlni pedagog, zrakovy terapeut, socidlni pracovnice. DalSimi spolupracovniky
byvaji o¢ni lékafri, psychologové, détsti lékafi.
Klienty stfedisek rané péce jsou:

* Rodiny a déti s tézkym zrakovym postizenim od 0-4 let.

e Rodiny a déti s tézkym zrakovym postizenim a kombinovanym postizenim od 0-
7 let.

Programy rané péce se zaméruji na:

e Podporu rodiny — zvySovani kompetenci a sebevédomi rodiny, podpofit vlastni
sily a zdroje rodiny, posunuje rodiny z pasivni role pfijemce informaci a
instrukci do role spolutvirce pribéhu rané péce.

¢ Podpora vyvoje ditéte — do podpory vyvoje ditéte patfi napf. program
stimulace zraku. Na zakladé funkcniho vysetreni zraku je vytvoren individualni
plan stimulace zraku.

¢ Program osvéta a vzdélavani - komplexni ptiprava odbornych pracovnik( pro
poskytovani sluzeb rané péce v rodindch déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim (napf. kurz instruktor stimulace zraku, krizové intervence,

systematickd prace s rodinou).

Formy poskytované péce:
e konzultace v rodinach — terénni sluzby
¢ konzultace ve strediscich — ambulantni sluzby
* rehabilitacni pobyty pro rodice a déti

e odborné seminare pro rodice

Na cinnost stfedisek rané péce obvykle plynule navazuji sluzby a péce specialné

pedagogickych center pro zrakové postiZzené - vice na http://www.ranapece.cz

#10.2 Specialné pedagogicka centra pro zrakové postiZené

Soucasné legislativni podminky umoznuji vzdélavani déti se zrakovym postizenim
spolecné se svymi zdravymi vrstevniky. Integrovany zplsob vzdélavani pfispiva ke
sblizovani zrakové postizenych déti s jejich vrstevniky, bude ale velmi naro¢ny na
podplrné sluzby zakim a rodicim i metodickou pomoc pedagogiim ve Skolach. Za

timto ucelem byla zfizena specidlné pedagogicka centra pro zrakové postizené.



Speciadlné pedagogicka centra pro déti a Zaky se zrakovym postizenim (ddle jen SPC pro
ZP) poskytuji poradenské sluzby détem, zakam, studentim se zrakovym postizenim
nebo soubéZnym postizenim vice vadami, z nichZ jedno je postizeni zraku, jejich
zakonnym zastupcim, Skolam a sSkolskym zarizenim. Legislativni podklad pro ¢innost
SPC je dan zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist).
Poskytovani poradenskych sluZeb dale upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, veznéni pozdéjsi
ch predpist. V priloze ¢. 2 této vyhlasky jsou uvedeny standardni cinnosti SPC
spolecné a také standardni Cinnosti specialni pro kazdy druh SPC podle postizeni. V

téchto speciadlnich cinnostech jsou predevsim konkretizovany reedukaéni a

kompenzacni postupy, které s klienty jejich pracovnici provadéji. (Kucharska, 2007)

Mezi hlavni Gkoly SPC pro ZP patfi:

e Zajistovani komplexni specialné pedagogické a psychologické diagnostiky.

e Vydavani odbornych podklad( pro integraci zaka se zrakovym postizenim — viz
kapitola7.3.

e Pomoc rodi¢m zrakové postizeného ditéte pfi vybéru vhodného Skolského
zafizeni.

e Metodickd pomoc uditelim integrovanych zak(, pomoc pfi navrhu a
vypracovavani individualniho vzdélavaciho planu.

e InstruktdZze a odborné seminare pro rodi¢e a ucitele integrovanych zakl o
otazkach vychovy a vzdélavani, vyuky Braillova pisma, prostorové orientace,
obsluhy kompenzacnich pomucek.

e V predskolnim obdobi je péce zamérena na kvalitni pfipravu k zahajeni povinné
Skolni dochazky klienta (vycvik smysl( a nacvik sebeobsluhy).

¢ Ve skolnim obdobi se jedna o doporuceni vhodnych metod prace, pomucek,
pomoc pfi profesni orientaci a dalSim studiu na stfednich Skolach a ucilistich.

e Zajistovani vyuky specifickych dovednosti (vyuka Braillova pisma, prostorové
orientace a samostatného pohybu, prace s kompenzacnimi pomuckami, psani

na PC a prace na PC).



e ZapUjcovani kompenzacnich pomucek, ucebnic a didaktickych materialQ, prepis
ucebnic do Braillova pisma.

* Poradenstvi v oblasti psychologické a socidlné pravni.

Cinnost centra se uskuteéiuje predeviim navitévami pracovnikd v predskolnim nebo
Skolnim prostredi, kde je integrovany zak vzdélavan, ale i v rodinach. SPC pro ZP je
vétSinou soucasti Skol pro zrakoveé postizené a nabizi

i diagnostické pobyty ve Skolach, ke zjisténi nejoptimalnéjsiho zplsobu podpory zZaka
se zrakovym postizenim. Tym pracovnikl SPC pro ZP tvofi obvykle dva specidlni
pedagogové, psycholog a socidlni pracovnice. PodpUlirna uloha specialné
pedagogického centra pro zrakoveé postizené pokracuje i pfi vzdélavani zrakové

postizenych zak( na stfednich skoldch bézného typu.

#10.3 Subjekty socialni rehabilitace

Na poradenské sluzby stfedisek rané péce a specialné pedagogickych center navazuji
neziskové subjekty pro zrakové postizené ve véku od 15 let. Specifickym problémem
zrakové postizenych je dle Jesenského (1992), vysokd mira informacniho deficitu,
komplikace v prostorové orientaci a v bezpecnosti pohybu, problémy v sebeobsluze a v
samostatnosti. Programy téchto neziskovych subjektl maji charakter socialni
rehabilitace — jedna ze slozek komprehenzivni (ucelené) rehabilitace, kde patfi i

rehabilitace pedagogicka a IéCebna.
Pojmy k zapamatovdni

Socialni rehabilitaci charakterizuje Jesensky (1992, s.39) jako , proces uceni Zit s vadou,
proces prekondvdni neschopnosti v individudlnich a spolecensky vyznamnych
Cinnostech, proces prevence i odstrafiovdni defektivit a handicapl. Konelnym
vysledkem tohoto procesu je akceptace vady, Zivotni pohoda a v nejvyssim stupni také

integrace”.

ZastreSujici organizaci zabyvajici se socialni rehabilitaci zrakové postizenych je
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR - dale SONS CR (ob&anské

sdruzZeni s celostatni plisobnosti) a jeji samostatné fungujici stfediska:

* Tyfloservis, o.p.s.



Je to sit dvanacti oblastnich ambulantnich stfedisek pro obcany, u kterych
doslo k oslabeni nebo ztraté zraku v pozdéjsim véku (dolni hranice je 15 let).
Vyukové programy jsou zaméreny predevsim na ndcvik sebeobsluhy, orientace
a samostatnosti v podminkach bydlisté zrakové postizeného, nacvik Cteni a

psani Braillovym pismem, ndcvik socidlniho kontaktu a komunikace.

TyfloCentrum, o.p.s.
Zaméruje se na poradenstvi a konzultace pfi vybéru pomicek na zpracovani
informaci, porada kurzy obsluhy téchto pomf(cek, provadi digitalizaci a Upravy

text( do hmatové podoby.

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.

Umoznuje téZce zrakové postizenym absolvovat individualni intenzivni kurzy
pracovni rehabilitace, na které navazuje rekvalifikace s moznosti pracovniho
uplatnéni. Programy jsou zaméreny zejména na osoby v produktivnim véku.
Obsahem ¢innosti strediska je i vyhledavani pracovnich mist, poradenstvi pfi

vytvareni a Upravdach pracovist pro zrakové postizeného.

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme se seznamili se systémem poradenstvi pro zrakové
postizené.

Strediska rané péce provazi rodinu s ditétem se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Sezndmili jsme se s poradenskym zarizenim a oblastmi péée SPC pro ZP.
Subjekty socidlni rehabilitace poskytuji péci dospélym osobam se zrakovym
postizenim v jednotlivych stfediscich Tyfloservisu o.p.s., TyfloCentra o.p.s.,

Dédiny o.p.s.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1.

Jaké konkrétni formy péce o rodinu a dité se zrakovym postizenim poskytuj
stfediska rané péce?

Uvedte hlavni Ukoly SPC pro ZP z oblasti podpory skoldm a Zakim se zrakovym
postizenim.

Charakterizujte pomoc SPC pro ZP rodinam déti se zrakovym postizenim.

Objasnéte charakter péce, kterou nabizeji subjekty socialni rehabilitace.



Korespondencni ukoly

1. Vyhledejte na internetu nejblizsi stfedisko rané péce, SPC pro ZP a néktery

subjekt socialni rehabilitace ve vasem regionu.
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