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#Uvod

Predkladana studijni opora jecena gedevsim studetin Fakulty socialnich studii, kie
absolvuji gedntt Socialni prace s pachateli trestnyami. Tento pednet je na Fakult
socialnich studii vygovan od akademického roku 2011/2012 a ,nahradétpet Socialni
prace ve vzeistvi, vywovany na tehdejSi Zdravatsocialni fakuk od akademického roku
2002/2003. Rednt Socialni prace s pachateli trestnyami ma dw ¢asti: Socialni prace ve
vézenstvi a Socialni prace v rdmci Prébaa mediani sluzby.

Cilem textu je seznamitende s podstatnymi skuteostmi, které se tykaji prace s pachateli
trestn&innosti. Vzhledem ke skutmosti, Ze pachatelé trestéi@nosti tvai cilovou skupinu,
se kterou se socialni pracovnici nedostavaji dadakbn @ilis casto a vzhledem k &ité
Lajemnosti“, ktera pedevSim oblastézeistvi obestira, seznamuje text také s ob&ami
principy prace s pachateli.

V prvni kapitole se tedy dovidame, zda {dbec dilezité s pachateli pracovat a dojdeme-li ke
kladnému stanovisku, pak se ptame po moznyésapech zachazeni.

Druh@ kapitola nabizi vhled do osobnosti pachaf@bvidame se, zda a jaké rozdily mezi
delikventni a nedelikventni populaci existujitsazem na odliSnosti pachatehezi sebou
navzajem. Kapitola seznamujenée s gti zakladnimi typy osobnostifigemz za
vzhledem ke specifikm, které ve svém mysleni, prozivani a chovani pgathaykazuji.
Kapitola teti pojednava obeéro wzeistvi, kdy setend dozvi o fungovani ¥zeiske
sluzby, o tom, jaké funkce obecpini trest a podstatn#st je ¥novana jevu zvaném
prizonizace, s jehozidledky se pak pachatelé, ale také socialni pracopotykaiji.
Kapitolacislo ¢tyti nabizi gehled zfisohi zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu,
popisuje, co je program zachazeni a jaké aktivitgonizenym nabizi.

Jako prakiitéji uchopena seigjme bude jevit jedna ze&tejnich kapitol textu a to kapitola
pata, ktera nabizirphled ukoh acinnosti, které zabezpeji socialni pracovnici na useku
vykonu vazby a vykonu trestu athsvobody. Na tomto misthci predeslat, Ze zdsadiast
je vénovana praci s odsouzenymi, tak jakorgdgrhozi kapitole vykonu trestu adihsvobody.
Je tomu tak fedevSim vzhledem k &itému obsahovému limiturpdmetu Socialni prace s
pachateli trestnyctind, ale také vzhledem ke skaitmsti, Ze sokasna pimérna délka
vazebniho stihani je zhruba 3sfte, coz je vzhledem k délce ukladanych trestrsti
svobody relativa kratka doba.

Sest4 kapitola pak vystiuje specializované zachazeni s odsouzenymi, kerdrraza lisi
od zachazeni standardniho. Je zde uvetldngu specializovanych oééni, vys¥tleno je
zachézeni z hlediska standardizovanych prograwybranych speciatnvychovnych aktivit.
V kapitole nasledujici pak iieme poznat, jak na uvedenycligpbech zachazeni participuje
socialni pracovnik.

O tom, jak se penitenciarni socialni pracovnik padi postpenitenciarni péa na
kontinualni sociélni prace pojednava kapitola dsmmé socialniho pracovnikasznice
nebo vazebnid&znice je zde pozornostrovana také socialnim kurabon a kuratoim pro
mladez. O pracovnicich Prafya a mediani sluzby, kté& do systému kontinuélni socialni
prace také pét je pak pojednano v poslednich dvou kapitolagkute

Devata kapitola nabizi teoretické pojednani o rasitni justici, jejich principech a o
Prob&ni a mediani sluzkg, jejiZ cinnosti jsou pak podrolgji vysvétleny v posledni, deséaté
kapitole.

Text takctendum nabizi pohled na pachatele trestiméosti jako klienty socialnich
pracovniki raiznych organizaci. V textu jsou pak jako klienti azmvani také obviani ve



vykonu vazby a odsouzeni ve vykonu trestudtidsvobody. Evidenthje nejvice prostoru
vénovano pachatéin, kteri vykonavaji nepodmimy trest odgti svobody. Tato skupina se
mi jevi z hlediska odborného zachazeni jako n&mi&jsi, casto ,nejprobléemaysi“ a také
nejpotebrejSi co se pozornosti, zachazeni¢ga také jisté miry kontroly &g.

Teoretické poznatky jsou té&tnv kazdé kapitole dopémy o piklady z praxe, népstji o
kazuistiky redlnych pachatglse kterymi jsem dosudihem své tért patnactileté praxe
socialni pracovnice a terapeutky wanicich v Karviné a Henanicich pracovala.

Cten&i by mgli pied zapéetim studia textu ovladat alesppékladni znalosti z oblasti
socialni patologie, k osvojeni teoretickym poziiatk studijni opory, f@dnasek a cveni je
ale postaujici jistA mira osobniho zaujeti pro studium zwéleo oboru a vybraného
predntu.

$Po prostudovani textu budete znat:$iivody pro zachazeni s pachateli, zakladni
charakteristiky osobnosti pachdtgbrincipy zachazeni s odsouzenymi v podminkdéaeského
vézeaistvi, ¢cinnosti a ukoly penitenciarnich socialnich prac&inzpisoby specializovaného
zachazeni s odsouzenymi, specifi¢k#énosti socialnich pracovnikpii praci s odsouzenymi,
fungovani systému kontinuélni socialni prace, poywfungovani Probani a mediani
sluzby, vybrané prokai cinnosti

$Ziskate:$schopnost vymezit pojmy: trest, pachatel tregingosti, ¥zeistvi, zachazeni s
odsouzenymi, penitenciarni socialni prace, posteeaiarni pée, probace a mediace, vhled
do problematiky zachazeni s pachateli tregingosti jako odbornéinnosti, schopnost
orientovat se v rizicich a petbach pachateltrestn&innosti, schopnost zaujmout postoj k
nabizenym variantam #pohi prace s pachateli, zpréstikované zkuSenosti s praktickym
vykonem prace penitenciarniho socialniho pracovnika

#1 Duavody pro praci s pachateli trestnych ~ €in

$V této kapitole se dozvite:$rda s pachateli trestdinosti pracovat a jak

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswtlit davody pro praci s pachateli
trestnycheint, objasnit, pré jsou pachatelé rizikovou skupinou, charakterizowéteré
postoje véejnosti a odborné vejnosti

$Kli¢ova slova kapitoly:$pachatel trestniinnosti, zachazeni s pachateli, terapie

#1.1 Pachatelé jako rizikova skupina

~Trestané osoby jsou z hledisky bezpesti nejriziko¥jSi socialni skupinou v nasi
spoleénosti (Justova, 2009, str. 59).“ Heretik (Just@®@)9) zdiraziuje, Ze spolénost ma
stéle tendenci odsouzené spiSe trestat, nez jindlpamTo vSak neni vychodisko, néhani
zatenyc¢i uvézreény pachatel nagestava bytlovékem aclenem oldanské pospolitosti, ktery
z davoda své socialni izolace trpi, a to bez ohledu naeskaist, Ze samitve jinémucloveku
zpasobil wtSi ¢i mensi Ujmu. Z tohoto aspektu sezmeni nelisi od jinych osob stradajicich
z divodu choroby nebo bidy a zasluhuji &ininou spoludast spolénosti“. (Voikova,
Chalupova, 1992, str. 9)

#1.2Pro¢€ s pachateli pracovat?

Duvody pro zachazeni s pachateli trestimdosti se intenzivzabyva nap Svycarsky
psychiatr Frank Urbaniok. Jeho jméno jeegké penologii a penitenciaristice spojovano
predevsim se vznikem programu GREPP, kterygdempro pachatele jedné z nejzavgZith
forem trestn&innosti, s trestnodginnosti pachanou naekch. Tito pachateléredstavuji
jednu z nejriziko¥jSich a nejproblémaySich skupin co do nebezpr®sti, ale také co do
zachazeni s nimi. Zpravidla ngmavaji nebo jedast&ne priznavaji svou vinu na spachané
trestné&innosti a tomu také odpovida jejich nastaveni @&ipnebyvaji schopni sebenahledu
a vcieni do olgti ¢i poskozenych.

Nejedna se ale jen o tyto rizikové pachatele \cholEzid, nybrz o pachatele obetrTedy
takeé o ty, kté jsou dosud v postaveni ob¥imeho, kté jsou jiz z vykonu trestu propusii
nebo byli odsouzeni k trestu nespojenému stansvobody.



Pachatel je ,jiny"“ nez normaliioveék. Vznika ukita odtazitost od pachatglod jejich
¢innosti. Mizeme si pedstavovat, Ze pachatelé jsou jirdjak cizi, dokonce i nemocni. Zda
se, jakoby pochazeli z jiného&a. Sice se nas jejialiny néjakym zpisobem dotykaji, ale
skut&né spol&éného s ndmi maji jen malo. Vznika jakystéaeovany kruh, kdy ,pachatel je
nemocny, protoze wth néco takového adto takového uga, protoze je nemocny”, ktery
muze byt do jisté miry uklisujici. Takto uklidiujici nag. MuZou byt gedstavy o tom, ze
pachatelé sexualmotivovanych trestnyctini jsou ,cizi pedofilové®. Pravdou ale je, Ze
vice nez dv tietiny pachatel, kteti zneu?zili dti, byli znami nebo rodinniifslusnici €&chto
déti. Odpowd’ na otazku pros pachateli zachazet je smysluplny procees pititou skepsi
verejnosti, ktera by pravghodobr privitala jednoduché a pohodiné odgdi (Urbaniok,
2003, str.14) Terapie pachaielic negiinese, tak jako tak znovu zrecidivuji. BrdElat néco
pro pachatele, neni lepsi vynalozit penize prdi®d erapeuti hledajiizné divody, pr@
ospravedInit hiznéciny pachateal. Tézké ditstvi neni pece Zadny@vod pro pachani trestné
¢innosti. To jsou jen vybrané vyroky, se kterymigmavdEpodobr uréita cast spolénosti
souhlasila. Vice nez 99 procent pachateide kkdy propu&no. Velkym gedpokladem je,
aby odsouzeny z vykonu trestu étrsvobody nevysel jeShebezpéngjsi, nez do §
nastoupil. To samo o sélmeni samazjmeé. \Eznice je mistem, na kterém se pachatiten
stat opravdu ,kriminalnikem®. Cilem ggreéni pak také musi byt toto riziko co nejvice
minimalizovat. U ¥tSiny uwznénych nejde o to, zda budou progumstpo roce, dvoui péti,
ale o to, jak (v jakém stavugznici opusti. \éda mluvi jask: terapeutizovani pachatelé
recidivuji mér ¢asto nez neterapeutizovani. Proto je optimalnptenacidivujicich
pachatal struiné a jasg otdzkou rozumu. (Urbaniok, 2003)

Urbaniok ve své knize pouziva terminu terapie ykferale mozno pouzit také ve smyslu
zachazeni. V soudobé penologii a penitenciarigiiceeni [iliS uzivano pojm resocializace
a naprava¢astji se pouziva terminu zachazeni. Obsahem zachpakrsamotna terapi
lécba samoiejmé je, jde ale také o zachazeni ve smyslwiadini pachatéla jejich &asti

na nejtiznéjSich programechiasto socialé psychologicky orientovanych.

$Shrnuti kapitoly$ Pachatelé trestngnnosti gredstavuji socialni skupinu, ktera je rizikova
pro spolénost i pro ,sebe sama“. Spot®st si klade otazku, zda s pachateli pracovat,
odborna veéejnost se zabyvaigody pro zachazeni s pachateli a typy intervenci.
$PFiklad:$ Vazend pani! Timto dopisem si vas dovoluji pozdravnoc podkovat za gkny
dopis od vas, ktery mne moc p8i, ted’ je praw stteda a ja fijel z prace az vid sedmé.
Délam u jednoho pana, opravuji mu chalupu, je tansikyéale tady ty vedra,éera jsem v
praci vypil gt litra limonady. Ten pan mne ani nedéhpiijmout, newtil mi. Ale stale ho
piekvapuji, nejvice jsem ho dostal, kdyz zjistil,rigpiju. Tim jsem tadyipkvapil hod& moc
lidi.

NejvétSi radost ze mne ma mama se synkem. Akorat tetydamatr, to je hroznej debil, stale
ozralej, naSi mamstale volaji policaiti...

Jinak jsem rél problémy, kam dochazet na to ambulanttéid. A nakonec jsem Zal
dochézet, je to opravdu v fgmlku a hlava diky vam. Vy jste métenkrat opravdu zachranila
Zivot, protoZe ja to ckit opravdu zabalit a ne jednou.

Ted mre je opravdu o hodnlépe, s tou blbou, alef&tlivou hlavou opravdu zénam se
stawt na nohy.

Timto dopisem vam jeSjednou moc &uji i vSem ostatnim a vSechny moc pozdravuji. Byl
bych hode rad, kdybyste se mtnprosim, je&t ozvala, ozvali! [Bkuji moc s pozdravem...
Uvedeny dopis propudtého odsouzenéhoiie demonstrovat vice skdtesti, jednou z
nich mize byt ispsnost v absolvované protialkoholnélbé ve vykonu trestu oditi svobody.
Dopis byl do ¥znice zaslan &kolik mésiai po propu&ni z vykonu trestu, samignme tedy k
recidiv¢ jednak abuzu alkoholu a jednak pachani trestméosti mize dojit kdykoliv pozdji,
nicméreé do sodasné doby (jeden rok) neni byvaly odsouzeny ve mykoestu ani vykonu



vazby a obas se zagstnan@m wznice ozyva. Podobnych &pych vazeb nemaji odborni
zamestnanci, kté& pracuji s pachateli trestny¢mt mnoho. Pedevsim ti, kt& pracuji s
vézrénymi pachateli, séasto o jejich ugggich nedozvi. Nicmé&n podobny dopis dovede
ukazat, Ze prace s pachateli je opodstaira jistym zpisobem nenahraditelna.

$Ukoly k textu:$ Vyhledejte a vysstlete v kapitole vyskytujici se pojmy: penologie,
penitenciaristika, recidiva.

$Citovana a doporuitena literatura$

JUSTOVA, M.$Zem, ktord nemé svoje nebo: Socialna praca sangsti osobami$
Bratislava: SOFA, 2009

URBANIOK, F. $Was sind das fiir Menschen - was kénnen wir,tBeh: Zytglogge, 2003
VONKOVA, J., CHALUPOVA, J$Socialni prace s pachatelifraha: Leges, 1992

#2 Osobnost pachatel U

$V této kapitole se dozvite:$aké jsou psychické zvlaStnosti pachatieestnycheing, jak se
od sebe pachatelé odliSuji a jaké jsou iracion&afce mysleni recidivigt

$Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:$ vyswtlit, zda se od sebe liSi delikventni a
nedelikventni populace v kontextu psychologie osstinobjasnit charakteristiky
jednotlivych tym osobnosti, charakterizovat mysleni recidivistpohledu iracionalnich
vzorai

$Kli¢ova slova kapitoly:$osobnost pachatele, typy osobnosti, vzorce iratidmamysleni

#2.1 Psychické zvlastnosti pachatel G trestnych ¢€ina

Psychologie v souvislosti s osobnosti pachat3édw otazky. 1. Jaké dusSevni pochody a
vlastnosti uvozuji a udrzuji v chodu trestrinost? 2. Vyznéuji se pachatelé trestné
¢innosti ugitymi psychickymi zvlastnostmi, které je odliSud aedelikventni populace?
Uvedené otazky zjednodufepredstavuji dva fistupy ke studiu osobnosti pachatele. Prvni
piistup je oznéovan jako dynamicky, druhy jako strukturalni. Sturlalni @gistup se pta, zda
se pachatelé po psychické strance zashsinod wtSiny respektujici pravni normy. Krajni
polohu vyjaduje na jedné strarkoncepce C. Lombrosa, ktery tvrdil, Ze existuidily mezi
nekriminalni populaci a tzv. rozenym &lacem. Na druhé stréne to sodasna koncepce
labelingu, které tvrdi, Ze pachatel se liSi poue e jeho jednani je form&znaeno jako
kriminalni. Cirtkova, 1998)

Nepoddilo se zjistit napadné z&ny struktury a dynamiky osobnosti, které by bylgitké
pouze pro osobnost pachatele. Nagresivita se vyskytuje i u nepachatali u rekterych
vrahi nemusi byt osobnost posunuta ve&snevySené agresivity, ale nagvysené
impulzivity. Udajné kriminogenni vlastnosti (chlazkrevnost, egocentmost, necitlivost)
jsou rozptyleny v celé populaci a mohou byt dokopieglpokladem Us§$né profesionalni
kariéry. Navic existuje tzv. putativni kriminalitapripravenostslusnych$idi dopustit se
kriminalniho jednéni zaipdpokladu, Ze nebude odhaleno a stihdno. Exidigrickych
psychickych charakteristik, které by jedindequiovaly ke kriminalnimu vyvoji, se
prokazat nepoddo. Existuji vyzkumy, které potvrzuji pragdodobnost $etu se zakonem
pii kombinaci utitych vlastnosti. Jsou tak vy&lovany gipady tzv.$cernych ovci rodiny.$
Nejsou nalezeny Zadné &i rizikové vlivy, k rizikovym osobnostnimiedpokladim pati:
shizena uzkostnost, zvySena impulsivnost a nendtish odréné. Rizikova je pitom praw
tato trojkombinace, pouze & uvedenych vlastnosti riziko népasi. Cirtkova, 1998)
Psychologické zkoumani pachditske zamfuje na popis osobnosti pachataljejich vnitni
diferenciaci do ufitych typi. Neni tedy kladena otazka, jak se liSi pachataiadiminalni
osobnosti, ale jak &m se liSi pachatelé mezi sebou navzajem. Typologpdnosti pachatiel
slouzi jako nastroj poznavani osobnosti konkrétpidchatele a séasré jako voditko nap
pii korektivnich opatnich v rdamci vykonu trestu o&thsvobody. Nkteré typologie vychazi
Z €lesné konstituce arpdpokladaji jeji souvislost s duSevnim zaloZzengrugitym



kriminalnim jednanim (Kretschmer)¢které pracuji s minimalnim gtem psychickych
charakteristik (Eyseneck).

#2.2 Typy osobnosti pachatel

Cirtkova uvadi typologii, ktera pracuje s celou asudti a uvazuje i psychopatologicka
hlediska — neuroticismus, psychopatii, poruchylipgmce. Tato obecna typologie rozliSuje
pét zakladnich typ osobnosti pachatele: socializovany, neurotickychepaticky, mentakh
nedostaivy a psychoticky. Cirtkova, 1998)

$Socializovany typ$nejlépe charakterizujeriplastek normalni. Vyjaidije totiz dilezitou
okolnost, Ze mySlenkové pochody a dynamika proZijg@mu srozumitelné, funguji primarni i
sekundarni paeby, s¥domi je utvéené a reakci na spachany skutek je litost, smabeky

o dalSi Zivotni cestu,cekavani reakce okoli apod. Spachamyma spiSe epizodicky
charakter, jeho motivaci Ize pochopit (sitnatlaky, nedbalostni pozadi, rfetelné zakonné
dusledky jednani). Socializovany typ Ize snadno ramad. Kontakt s takovymto pachatelem
lze navazat snadno, oslovuiji jej hagpelace na moralni hlediska a citové vazby Kiitz
lidem, stimulace kladnych vlastnosti (tyto ageigprvky u jinych tyg selhavaji). Cirtkova,
1998)

$O0sobnostneurotického typu$ je napadna tim, Ze se v ni vyskytuji neurotickéiploy
(zvySena uzkostnost, depresivnidal hysterické reakce). Kriminalni jednani této losusti

je disledkem nevieSenych emocionalnich konfliknegasgji v rodiné. Neuroticky pachatel
je prevazrg mladistvého nebo mladéheku, kriminalni jednani riize byt protestem proti
roding, ani ne proti spolaosti. Neuroticky typ byva oztiavan také jako emimé¢ naruseny
nebo nestabilni jedinec. Pro pachani tregingosti je typické amatérské provedeni,
zanechaniietelnych stop, neé@lovy charakter jednani /krade, aniz by odcizetod v
potreboval). Bi jednani s timto typem pachatele zdiraziuje pozitivni atmosféra a
jednozné&na komunikace. ¥Sina £chto osob disponuje fungujicimésomim. Proto je
mozné odvolavat se na moralni hodnoty a normy bbagena kladné stranky osobnosti.
(Cirtkova, 1998)

$U pachatele psychopatického typu$e gedpoklada znany podil osobnosti na kriminalnim
jednani. Situéni faktory naopak ustupuji do pozadi. Jde o jedprogevujici se svéraznymi,
napadnymi a zvlastnimi apoby chovani a prozivani. Psychopatie se odbozna&uje jako
relativre trvala porucha osobnosti. Mini se tim, Z&ktaré vlastnosti chybi (n&pvymizeni
vysSich citt) nebo jsou filis intenzivni (nap. vystupovana agresivita). Jednani s psychopaty
je obtizné i v BZnych Zivotnich situacich, tim vice pak v situaaiphatiovani prava.
Selhavaji postupy kladné stimulace, apelace nalnidradnoty, pocity viny a sidomi.
Zavahani, neitraznost a netslednost fi zachazeni s timto typem pachéatemi vyuzit ke
svemu vlastnimu progphu. Psychopaté byvaji problengditi v roli véziu, vydiraji personal
sebeposkozovanim, prosazuji se na Ukor ostatgitivPsychopatie je trvalou osobnostni
odchylkou, jejiz Uprava vyZaduje specialni a dlaldim misobeni. Mize dojit k uéité

népra¥, kdy si psychopat natrénujéméiené chovani v ditych situacich. Ve stresove
situaci, na kterou neniipraven, se znovu objeviipodni vzorce chovani. Proto vykon trestu
odrti svobody zpravidla neiiiie ovlivnit tento typ pachatele v pozitivnim smygltirtkova,
1998)

$Mentélné nedost&ivy typ$ pachatele se vyztiaje nizkou inteligenci. Tomu odpovida i
trestn&innost. Nebyva promyslena, je jednoduch&impsara.Casto se vyskytuje nasiina
trestnatinnost, sexudlni delikty,fpskupinové trestnéinnosti je tento pachatel
vykonavatelem napaddruhych. Rozpoznat pachatele tohoto typu n&rkié. Nizka
intelektova vybavenost jgetelna ve zfisobu vyjadovani. Ri jednani existuje riziko
sugestibility, tzn. pachatel je ovlivnitelny, aznécky muze gejimat nazory druhych.
(Cirtkovéa, 1998)



$Pachatel psychotického typu$e ten, ktery v dobspachani trestnélénu trpi rekterou

z forem psychdzy. ¥Sinou se jedna o nasilné trestirgy, které jsou ndpadné svou brutalitou
a bizarnosti. Motivace byva nepochopitelna, zvrac®okud je prokazano, Ze jde o
psychotického pachatele, je shledantfignym a je exkulpovanC{rtkova, 1998)
#2.3Vzorce iracionalniho mysleni

Typickymi znaky pro kriminélni chovani jsou: beztatkné uspokojovani piab jedince,
nazvaré také jako nezdfenlivost, egocenténost— subjektivri chdpani morélnich a pévnich
norem a impulzivita- chovéni jednotlivce bez rozmysluCiftkova, 1998)

Walters a White (in Netik, 1997) formulovali ndsl@dich 8 vzoré iracionalniho mysleni,
které je typické pro recidivisty. Tyto vzorcetdziuji iracionalni prvky v uvazovani
recidivista, piasobeni silnych obrannych mechanisenemgni ovlivnéni. Toto recidivisim
znemo#uje pimeéient hodnotit situaci a pdaiit se ze zkuSenosti. Jedna se o #miani,
odblokovani, oprawmi, orientace na moc, sentimentalita, superoptimssrkognitivni
indolence a diskontinuitu.

$Zmirnovani$je systém racionalizaci, které umia negovat odposdnost za viastniiny
nag. presun viny na oy, vézen se snazi vyvinit ze své odp@mnosti za to, co spachal,
minimalizuje zavaznost svych trestny&ha (soudni rozhodnuti jsou zkreslena, policisté i
soudci jsou uplatni apod.) Zméavani je zvlastniippad racionalizace, ktera piamezi
ochranné mechanism§imz se recidivisté snazi vypadaeg ostatnimi lepsi, nevinni nebo
alespa ne zcela vinni, snazi se vylepSit si své imaggarkici zminovani mize dochézet
jese k dalSim tyfam obrannych mechanishjako nap. projekce — kdy &zei obvinuje
policisty z kradeZe, fipodohiuje druhé lidi sob; regrese — trucovani, odmitani komunikace
S organyinnymi v trestniméizeni; represe — &ity Usek sveého Zivota se snaZziasyit;
introjekce — bere na sebe starosti a povinnostchingzid.

$0Odblokovani$je technika, kter4d umdnje prekonat odstraSujiciigobeni sankce nap
uzitim drog, alkoholu, pdpi vulgarni verbalni projev. Recidivisté se tiditbéhem svého
kriminalniho Zivota blokovat (Madit z¢innosti) odstrasujici mechanismy (strach, Uzkost,
rozumovou Uvahu), kter&bnéhocloveka chrani ped konanim trestnyatini. Kazdy si sam
rozhodne, zda blokovani pouzije nebo ne, kazdy & moznost volby, recidivisté vSak
Z mnozstvitiznych variant vybiraji zkn.

$Opravnéni$, Ze s¥t je tu pré¥ pro rgj — pocit privilegovanosti, tzn. vzit si cokoliv od
kohokoliv a kdykoliv. Recidivisté nabyvajigswdéeni, Ze okolni sit je tady pouze proén
samotné, pro jejich radost a proésip, recidivista se povazuje za zvlastni osobnadstak
neumi respektovat spéknské normy a pozadavky.

$Orientace na moc znameng¥e jedinec vidi sit zjednoduSeha cli ho na slabé a silné,
recidivista je orientovan na ovladani druhych gaeit moci, ma pocit, Ze pokud neprojevi
silu, bude bran jako slaby a zranitelny.iBb& moci se nemusi vZdy projevovat fyzickou
silou k ostatnim, ale tize dojit k gesunu chovani do samolibosti, napadného oblékdni at
$Sentimentalitou$se oznéuje povrchni emocionalni vztah kd&emuci k nékomu, coz
vézinim umoziuje zachovat si pozitivni sebeobraz hag Wzeni péuje o zvfata. \€zei se
shazi oklamat sam sebe, abyilly Ze je dobry. Sentimentalitueziove vyjaduji béhem
véznéni nejen k sof ale také ke svymétem, manzelkam, druzkam, r¢dim, ale po
propuséni zpravidla toto rychle opadava.

$Superoptimismuss je preswdcéeni, Zze po spachani trestnélmu nemize byt v Zzadném
piipadt chycen a potrestan. Je si jisty, zéze ctlat cokoliv a vzdy tim bude mit U&gh, Wri
ve svou nezranitelnost, nepnozitelnost.

$Kognitivni indolence$se projevuje se znadosti, intelektualni lenosti a to vede

k vyhledavani v§Si stimulace.

$Diskontinuitou$ chapeme neschopnost udrZet Z&mi jedince a ten je pak snadno

e

rozptylitelny znénou vrgjSich podminek. #d propudnim z W¥zeni ¥zei chce a je



pieswdéen, Ze jiz nebude pachat trestrémnost, ale po propudti podlehne svaidn
prostedi a je opt tam, kde byl.

$Shrnuti kapitoly$ Psychologigesi v sogasné dob otazku, jak se od sebe navzajem liSi
osobnostni typy pachatelJedna z typologii rozliSuje typ: socializovanguroticky,
mental nedostaivy, psychopaticky a psychoticky. Kapitola uvadimovzorai
iracionalniho mysleni, které je typické pro recigy. Tyto vzorce zdraziuji iracionalni
prvky v jejich uvazovani.

$Priklad:$ Zde uvadim doslovné &ni textu, ktery byl vypracovan v roce 2001 v&zxici
Rynovice dr. Janem Slavikem: ,Jak se nenechattotytjpasti“ nasich klierit'.

Text z&azuji predevsim vzhledem ke skitesti, Ze manipulativni chovani je typické pro
psychopatické osobnosti. Tito jsou mezi pachatedithychéini jednoznané negastji se
vyskytujici typ osobnosti afpzachazeni s nimi maji mit pracovnici z penitendié
postpenitenciarni oblasti co nejvice poziiajkk pracovat &inné a jak se vyhnout
konfliktnim situacim.

POZOR, KDYZ:

. Citim, Ze se musim obhajovat.

. kdyz mne chvali (,vy jste ten nejlepSi velitgjchovatel, doktor...)

. kdyZ se objevi negativni srovnani (,vy jste mejhorsi vychovatel a znam jich uz dost...)
. kdyz uwtim, Zetika pravdu a nefize mi lhat

. mam strach z manipulace (nebét se, &tvo tom!!!)

. z&inam byt fascinovan tim, co vypravi (o svém Ziy.od

. z&ne zastraSovat a vyhroZovati(po i negimo; ,ja mam znameé*“...)

. kdyz citim, Ze mne manipuluje do situace, abyahreco dokazoval

. z&ne svalovani viny, obibvani (,vy mate ¥dét, co s tim, jste odbornik, takldjte...)

10. je souhlas nasledovan namitkou — hra ,Ano,.algje totiz nekon&na™

11. zaslechnete, Ze - ,,on o dlsal, Ze jste...". Je to ,kaleni vody" vnaSejiciidal
zanestnand rozkol!!! Okamzig€ pozadat o supervizni situace.

12. se objevifehargni — nap. o schopnosteati neschopnostech - e diplom®

13. dochazi k opakovanym suicidalnim demonstraciopakovanym ,ohleduplnym®
sebeposkozovanim (jasny tlak na spoluodgawest, vydirani). 14. citite nastup sympatie
(nesympatie) &i klientovi! Okamzit pozadejte o supervizi (. 8iit skutecnost a nechat ji
posoudit Bkym nezainteresovanym, nejlépe v kolektivu). Jema@wachovavat neutralni
postoje, jinak jsme v pasti!

Je otazkou, nakolik je mozné a vhodné tyto radgptavat a zakomponovat do prace, zcela
jist¢ ma tSina z nich opodstaini a praci s psychopatickymi osobnostniize usnadnit tim,
Ze je zapdtbi individual@ posoudit, co je a nentimné a co je a neni nutné.

$UKoly k textu:$ Vyberte typ osobnosti, ktery je podle vadeho naxdkantextu zachazeni s
pachateli rizikovy, a ktery ,snadny". Zreflektujiwedeny piklad z praxe.

$O0tazky k zamysleni:$Lze se vyhnout manipulativnimu jednéni ze strarchpteti? Svou
odpowd odivodrete. Disponujete napady, jak pracovat s pychopatiglosobnostmi?
$Citovana a doporutena literatura$

CIRTKOVA, L. $Kriminalni psychologie.®raha: Eurounion, 1998

NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S.$Psychologie v pravu$raha: C.H.Beck, 1997

#3 Vézenstvi

$V této kapitole se dozvite:®0 je charakteristické preské ¥zeistvi, jakou roli by nil mit
ulozeny trest tak, aby plni 8\vicel, co je to penitenciarni prace a pje rizikovy proces
prizonizace.

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswtlit zhruba principy fungovani
vézeiské sluzby, objasnit, jaké funkce ma trest, charadvat proces prizonizace

$Kli¢ova slova kapitoly:$vézeistvi, vykon vazby, vykon trestu o&gthsvobody, trest, funkce
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trestu, odsouzeny, obwiny, prizonizace

#3.1Vézenstvi a jeho zakladni charakteristiky

Vézenstvi je specifické oditvi trestniho a vykonévaciho prava. Vyjaj institucionalizovanou
¢innost statu, zagienou na zadrZovani pachatélestn&innosti za delem trestnihizeni, jejich
do¢asnou izolaci od spalaosti spojenou s napravoabo na jejich trvalou izolaci od spét®sti.
(Netik, Netikova, Hajek, 1997) Soalek (2007) také zmiuje ulohu ¥zeistvi ve vztahu k
odsouzenym a definuje jej jako socialni sluzbugsoby, které se dostaly do rozporu s trestnim
pravem.

Ceské vzeistvi je sodasti statni moci a opira se o trestni pravo hmato@cesni. Slouzi
pievazrié k uspokojeni pdeby organizovaného usigmani spoknosti, ochrany otana a
zajiseni spravedInosti, funkceszaistvi je spatvana ve zpravidla @asné izolaci pachatele,
kdy je na & souwasre vychovre pisobeno tak, aby mohl byt spéémsky reintegrovan.
U¢inné wzeni ma pedstavovat takovou hrozbu, aby se #avék snazil vyhnout a pro
byvalého ¥zr¢ ma znamenat takové poriani, aby se do&nuz nevratil. (Vdikova,
Chalupova, 1992)

Stav ¥zeistvi je nefitkem vysglosti dané spolaosti. Povahadzeistvi a ¥zeiského
systému se odviji odi@dstav spoknosti o zachazeni s pachatelem, od jeji filozastu,
trestni politiky. Do zné&né miry je odrazem pojeti lidskych prav, uctldgveku a jeho
osobnosti. (Netik, Netikova, Hajek, 1997) Moderédaistvi se vyznéuje snahou o humanni
zachézeni s kazdym jedincem, i kdyby to byl padhegzavazgjSich trestnyclEinia. Princip
humanizace vychazi z Umluvy proti g&ni a jinému krutému, nelidskéniiuponizujicimu
zachazeni nebo trestani, ktera byla sjednana v¥\etwu roku 1984. (Héala, 2005)

Do 31. 12. 2009 platil zakah 140/1961 Sb., trestmakon, kde bylo \§ 23 psino, ze ,ucelem
trestu je chénit spol€nost Fed pachateli tresfich ¢inh, zabénit odsouzeému vdakim
pachani trestré ¢innosti a vychovat jej komu, aby vedfadny zZivot, a tm pisobil wchovreg |
na ostathéleny spolénosti‘. V novém trestifim zikoné (zakon¢. 40/2009 Sb.), plaém od 1.
1. 2010,ucel trestu uveden nén

Pokud jde o zakladni funkci trestu, nejsou &utoela jednoth Cernikova a Makariusav
(1997) jako Zkladn funkci trestu zmiuje jeho ychovré plisobe Hala (2005) rozBuje
funkci vyrovravad a funkci regulativh Vyrovnavad funkce slodi obéti trestrého ¢inu jako
kompenzac&jmy zpisober pachatelem. pohledu pachatele jde o vyraini se spocitem
viny, obzvkst je-li pachatel ug&znén a ma prostor aas ke zpytoani svedomi. Regulativi
funkce podle Hly (2005, str. 42) zéraziuje ,cil chranit spol€nost ged zld&inent’. Tuto
funkci Ize naphovat ¥emi zpisoby, a sice izoldpachatele (tj. jeho uisténi do eznice),
odstrdenm potenciodlnich pachatéi a kon€né zménou chowini vinika. Zména chowni by
méla nastat vykitim ¢asu, ktey odsouzentravi ve wkonu trestu odéti svobody kpotlaten
nezadoudho a rozvieni zadoudho chowni.

.V ézaistvi je chapano jako systém socialnich sluzebntmany na zénu chovani
vézrenych v Zadoucim sénu, ktera je pedpokladem pro reintegraci do spwlesti.”
(Cernikova, Makariusova, 1997, str. 31)

Vézenstvi je sodasti socialniho systému zachazeni s kriminalni laapuprotoze v oblasti
penitercialniho fisobeni vytvBi podminky pro obnovenéth viastnosti, socialnich
dovednosti a hodnogznéného, které mohou byt zakladni podstatou jeho ratagdo
spole&nosti po propughi z vykonu trestu. Toto jiz vyplyva z formulovaméielu trestu,
kterym je giprava jedince na Zivot na svoligdko ol¥ana, ktery bude schopny EZétdny
Zivot v souladu se spalenskymi normami.(ernikova, Makariusovéa, 1997)

#3.2 Penitenciarni pé ¢e

Penitenciarni pe je vCeské republice zajidvana \&zeaiskou sluzboeské republiky,
ktera zajisuje vykon vazby, vykon zabezfimaci detence a vykon trestu @étirsvobody.



Vézenskou sluzbuidi generalnfeditel, ktery odpovida ministrovi spravedlnostijeja
¢innost. (Zakort. 555/1992 Sb.)

Trest od®ti svobody se vykonava veéznicich nebo ve zvlastnim o#ldni vazebni &znice.
Véznice zajiguji, aby trest odkti svobody byl vykonanigsre v souladu se Zakonem o
vykonu trestu odéti svobodyc. 169/1999 Sbh. a Vyhlaskou Ministerstva spravediriis.
kterou se vydavéad vykonu trestu oditi svobody.

Trest od®ti svobody se uklada nejvyse na 20 let, soud vialerma spachani trestnétiou
ulozit také vyjimeény trest a to nad dvacet aZ dicéti let a trest dozZivoti. Trest ogtn
svobody se vykonava veznicich diferenciovahdle rozhodnuti souda to ve ¥znicich

s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySen@ihost (Zakort. 40/2009) VCeské
republice je 36 &znic, ve kterych bylo k datu 30.11.2013 16 66Zn¢nych osob, z toho
2382 obvignych ve vykonu vazby a 14250 odsouzenych ve vykmesiu, 35 bylo chovaiic
v deternich Ustavech (www.vscr.cz).

Ve vazebnich &nicich nebo ve zvlastnich oddnich ¥znice je vykonavan vykon vazby,
ktery je upraven v Zaka@no vykonu vazby. 293/1993 Sh.. Samotny trest étirsvobody je
vykonavan ve ¥znicich nebo ve zvlasStnim o#ldni vazebni &znice a je upraven v zakén.
169/1999 Sb. O vykonu trestu adinsvobody. (Zakor. 293/1993 Sbh., Zakoh 169/1999
Sb.)

Hlavni zasadou vykonu vazby je, Ze dokud neni ®posvomocnym odsuzujicim rozsudkem
vyslovena vina, nelze na tuto osobu ve vykonu varbegt jako by byla vinnaClovek, ktery
se nachazi ve vykonu vazby, je oldrig a v ptibéhu vazby nesmi byt poniZzovana jeho lidska
dustojnost a tento nesmi byt podrobovan natlakujakti@sychickému tak ani fyzickému. Jiz
v pribéhu vykonu vazby je s obwnym pracovano na jeho napéaa dle zakona o vykonu
vazby je mu ¥znice povinna nabidnout moznoggéti na preventivhvychovnych,
vzklavacich, zajmovych a sportovnich programech. (B&k@93/1993 Sb.)

V piipact pravomocného odsouzeni obuikeho je tento odsouzen k trestu arpads, Ze se
jedna o trest oditi svobody, je tentofemistn z vykonu vazby do vykonu trestu tzn.

z vazebni ¥znice do ¥znice. Z obvigného jedince se takto stane jedinec odsouzeny, kter
stravi utity cas, ktery mu vyt§il soud, ve ¥zeni. Ri vykonu trestu odéti svobody musi byt
respektovanaistojnost odsouzeného, dale pak musi byt omezouadfige &inky zbaveni
svobody, avSak nesmi tim byt ohroZzena ochrana@pugé. V ptibéhu vykonu trestu musi
byt jednano s odsouzenym tak, aby bylo zachovémw zdravi, dale pak je peba
podporovat takové dovednosti a postoje, které nmghmu k bezproblémovému navratézp
do spolénosti a Zit v souladu se zakonem. (Zakoh69/1999 Sb.Y Z&kore o vykonu trestu
odnéti svobody jsou vymezena prava a povinnosti odsogcte Chovani pracovnik
Vézeiské sluzby je vymezeno zakonénb55/1992 ShCeské narodni rady odzeiské a
justiéni strézi, kde jsou vymezeny povinnosti a opegvipracovnik.

Trest od®ti svobody se vykonava diferenciovare wWznicich 4 tyf. Jedna se odznici

s dohledem, &znici s dozorem, &nici s ostrahou adznici se zvySenou ostrahou. (Zakon
40/2009 Sb.) Tyto jednotlivé typyenice se od sebe liSi #gobem sezeni a zajighim
bezpeénosti. O tom, do kterého typézanice bude odsouzenyiaazen, rozhoduje soud.
(Z&kong¢. 169/1999 Sb.)

Trest by ndl byt citelny, jisty a il by nasledovat co nejrychleji po spachanénu.
PredevSim déleda@si tresty mohou ztracet uvedenévfastky, mohou postradat negativni
naboj, ktery je nahrazovan adaptaci. Pak si odsguzegipousti vinu a deleguje ji na druhé
osoby, pipact na spolénost. \€zen pakéasto ,neproziva trest negatiyrelikoz jeho
nazirani trestu je vyznariodliSné od nazirani trestu¢zmym’ oltanem®. (Hendrych, 2010,
str. 10) Proto ve vykonu trestu adinsvobody vyhledavadzeiskou subkulturu, abyip
minimalnim usili a za minimalniho dopadu negatitinéenoci dosahl co nejtsiho
psychologického zisku.



Maradek (2005) se snazi vystihnout podstatu humarpkibtupu k ¥znénym osobam

pomoci latinské sentence primum non nocefedgvsim neskodit). To konkrétn

v podminkach #zeistvi znamena udhat vSe pro to, aby se&xnéna osoba po propusti

Z &znice nachazela alespu takovém stavu (co sedsy kompleti osobnosti), v jakém se
nachazela v dabnastupu do vykonu trestu (respektive vazby). Diddka se nejedna o
maly poZzadavek, nebwézréni v mnoha gipadech zfisobi zhorSeni fyzického i psychického
stavu ¥znéného,¢i dokonce ho lépe vyzbroji pro pachani dalsi tesimnosti.

#3.3 Prizonizace

Vykon trestu odéti svobody s sebou nese negatividlddky, které znesnadiji proces
$napravy$odsouzenych a jejichZ existence je jedefivwodi pro odborné zachéazeni

s wznénymi osobamiCernikova (in Kuchta, Valkova a kol., 2005) mezi ateni disledky
fadi: kumulaci osob se socialni poruchovosti chquagionaliz&ni mechanismy, které
zabraiuji prijeti odpowdnosti za spachanyn; nedostatekiflezitosti pro pijimani
odpowdnosti za volbu chovani, kdygvaZzuje vijSi fizeni; prostedi chudé na vhodné
pozitivni podrety; ztrdtu nebo oslabeni pozitivnich socidlnichelaznizovani sebehodnoty;
stigmatizace nalepkou kriminalnika; pouze limitovarmchranou spotaosti korgici
propusénim odsouzeného, nedojde-li ke&m jeho chovani v pozitivnim smyslu a
prizonizaci. S ohledem na sktit®st, Ze prizonizace oviiwvje negativ piredevsim
kriminalné mérg naruSené odsouzené a Ze znesuj@dproces zachazeni vipghu vykonu
trestu odsti svobody, ¥nuji tomuto procesu pozornost také v nasterhitazeném fikladu z
praxe.

Vzeti do vykonu vazby a nastup do vykonu trestutidsvobody niZe proclovéka znamenat
vyznamny stres, zvléSsetkava-li se sdzeiskym prostedim poprvé (Hala, 2005). Sok

Z uwzreni je zpisoben zrdinou materialniho i psychosocialniho piest a je subjektivh
prozivan jako ztrata Zivotnich jistot. Psychologge®aZuji pobyt v cele za néroy a
zagzovy, hovdi o tzv. vazebnim Soklovék ve vazts je najednou vystaven omezeni viech
druhi podréti, musi se zdenit do novych vzornt chovani, cozZ ri#e pocfovat jako odcizeni
a manipulaci, obava se budoucnostijlkmeustalé pitomnosti cizich osob nema téhzadné
soukromi. Nejastji se diky uvedenym faktém mohou objevit tzv. vazbové reakce. Jde o
poruchy chovani, které se vyzig nag. depresemi, maniemi, paranoidnimi halucinacemi a
poruchami motoriky. Vykon trestutsinou znamena ztratu zastnani, rozpad rodiny,
Ubytek nebo i Uplnou ztratudtel, omezenidZnych aktivit (Netik, Netikova, Hajek, 1997),
samozejmg ztratu svobody, postaveniygtojnosti, nezavislosti a v neposledad
sexualnich vztah(Hala, 2005)Clovek je v izolaci v prosedi, kde je vysoka kumulace
kriminality a agresivity (Justova, 2009) a to v8enavic spojeno s pocitem, Ze ho spobet
tzv. ,vyvrhla“. S tim spjata frustracasto zcela zgni Zivot jedince a mnohdy také byva
pri¢inou recidivy.

Izolace jedince ve specifickych podminka&amic je sama o selprekazkou pro usignou
reintegraci zpt do spolénosti. Aby ¥zei ,prezil“ vykon trestu odéti svobody, musi se
adaptovat na Zivotézeiskeé subkultury, jejiz normy a pravidla jsou #gmaodliSna od obeeh
platnych. Odsouzeny si osvojuje nové vzorce chqudeié jsou vSak ,vyhodné"” jen pro
pobyt ve ¥znici, chovani a hodnoty nutné pro zapojeni serddného” Zivota vyhasinaji a
navrat na svobodu spojeny s vedenim nekrimindlpfisobu Zivota je tak znesnasm
Jedinec adaptovany n&aeiskou subkulturu ma tedy i horsi progn6zu dalSi kraimi
kariéry. Popsany jev se nazyva prizonizace. Taw&lbzky. Prvni je tzv. institucionalizace.
Jde o adaptaci na organizovar¥zensky zivot, kdy vSechny ukony jsotdgmlem planovany,
vézen ztraci zodpoddnost za nakladani s vlastnéasem, o jeho Zivot se stard instituce —
véznice. Druhou sloZkou je ideologizace. Kazdanice ma stj vézeisky socialni systém se
svym specifickym jazykem — tzv. kriminalnim argotesocialnimi Glohami adzeiskym
kodem. Se socialnim systémegznrice se novy &ei seznamuje ihned pdiphodu. VSichni



novi wzni se rychle nati normy a hodnoty, které vyznavaji jejich spamni. Ideologizace
tedy znamenéipeti téchto novych hodnot, norem a pravidel. Koncentrakéot
.ideologizovanych” osob na zpravidla malém prostoré za nasledek vznik tzv. druhého
Zivota odsouzenych. Jsou to neformalni struktutghiza pozic mezi ¥znénymi osobami,
kde existuji vymezené role a hierarchie, kteragastuje, jaka prava maji kieodsouzeni,
jaké jsou sankce za porusesdtto norem. V takovémto prastli se pak velmi dasocialré
patologickym formam chovani od vyZzadovani drobngstuh po vydirani, uzivani
omamnych a psychotropnich latek, Sikanu. Takovéinaw@ni se dd o to vice, 0 co mén
maji zangstnanci ¥znicec¢as na intervence ve smyslu individualni nebo skaygn
terapeuticky, pedagogicky nebo socéfravre ladéné prace (Netik, 1997)i€devSim
vzhledem k této skuteosti zde zmiuji nutnost odborného zachazeni s odsouzenymi

v souvislosti s nezadoucimisledky uwzreni.

$Shrnuti kapitoly$ Ceské ¥zeistvi zahrnuje 364aznic, vazebnichdznic a Ustair pro
vykon detence. V s@asné dobv téchto zaizenich je ,ubytovano“ zhruba 17000 kliént
Penitenciarni pi& je poskytovana odsouzenym, oliigm a chovanim Ustavi pro vykon
zabezpéovaci detence. Rizikovy pro igmé zachazeni £xnénymi osobami je proces
prizonizace, ktery zahrnuje slozky: ideologizadgestitucionlaizace.

$Priklad:$ Kazuistika M.R. Odsouzeny M.R., r. 1957 je ve vyldrestu odéti svobody
podruhé. Nyni je vedznici od r. 1988. Byl odsouzen k sedmiilet odréti svobody za pokus
o vrazdu byvalé druzky. Jednalo se o partnerkiiteseu se v pirbéhu hospitalizace
odsouzeného v psychiatrick&débre ozenil jeho otec. Odsouzeny bydlel ve stejném&om
jako oni, i kdyz ve vlastnim b¥tcasto mezi nimi dochazelo k hadkam. M.R &tht
poSkozenou usmrtit bodnutim kugiskym nozem, jen ndhodou arfi pdné z&ityi ran
nebyly zasaZeny ZivotrduleZité organy. Asi po osmi letech ve vykonu trésfUM.R znovu
odsouzen (6 &siai), tentokrat za fyzické napadertiguSnika ¥zeiské sluzby, kterému
zpasobil lehké poragni. K poslednimu odsouzeni doslo takiépgobytu ve ¥znici, a sice za
tézké ublizeni na zdravi. Spiciho spoluodsouzenéhiil kdvovou stoltkou rekolikrat do
hlavy.

Odsouzeny byl na svobddpakovas lécen a hospitalizovan v psychiatrick€éérs i na
psychiatrickém odéleni nemocnice. Podle znél{e za sv&iny odpowdny, kdyZz nap
realizace prvniho byla zama (zajjceni bodné zbrai).

Rodinna anamnéza neni zcela jasna, ods. uddznemcase fizné Udaje (vychova ¢ma
rodi¢i X vychova pouze matkou, je jedirek x ma sourozence). Matka asi ve 23 letettuv
odsouzeného zeala na rakovinu. Odsouzeny vychodil 6 nebéid zakladni Skoly. Pak
pracoval jako pomocnyethik. Asi ve 26 letech&ku byl uznan invalidnim (psychiatricka
diagndza).

V pribéhu vykonu trestu odii svobody byl gkolikrat vyfazen z pracovistpro neschopnost
vykonavat pidélenou praci. Opakova&demoloval z&zeni cely, vulgar&napadal
piislusniky, muselo protiému byt pouzito donucovacich priesdki. Nékolikrat byl
hospitalizovan ve &zeiské nemocnici, zpravidla na psychiatrii. Po jeheratu zgt do
domovskeé ¥znice bylo jeho chovani vzdy charakterizovano jalepSeni, ale pouze na
ur¢itou dobu. Celkem za dobu 16 let byl 53x kistey trestan, kazesky odnénén nebyl.
Neudrzuje Zadny n&v&ini ani pisemny kontakt. Jedinou zaznamenanou kginje dopis
adresovany sestram Kongregace dcer bozské lasky,m@dkovani za pedany baliek.
Dopis byl napséan v r.1998 a jeho obsah i Upravaweimai pozitivre prekvapily.

Je tetovan na obou pazich a drbha tvdi. Je vyssi, Stihlé postavy, Ustrojovou kaze
nedodrzuje, neni-li k tomu vyzvan. Na cele je saema zajem o Zadnou z nabizenych aktivit
programu zachazeni, nevyhledava rozhovory segtanci ¥znice.Casto se &astni
vychazek mimo celu, ale zatimco ostatni hraji fotledoo jinou hru, pan R. postava nebo
pomalu chodi pod ohradni zdi, do rozhovoru s ostatee ¢tSinou nezapojuje.



Podle psychologické charakteristiky z r. 1998 jevéi rozumovych schopnosti situovana na
hranici horniho pasma lehké debility, uréweerbélnich schopnosti do pasma lehké debility,
byla nangtena €Zka deteriorace kognitivnich funkci. Podl€lsdi psychologa byl pan R.

v prab¢hu rozhovoru klidny, ochotha se zajmem komunikoval, psychomotorické tempo byl
pomalejSi, dochazelo ke Spatné koncentraci pozbrddg o osobnost labilni s rysy
nezdrZenlivosti a explosivnosti, s tendenci k nkaélimimu jednani v podeétverbalni i
fyzické agrese, psychopaticky strukturovanou.

Vzhledem k pedpoklddanému konci trestu odsouzeného v 10/Z&04 § nim z&la

v 04/2004 pracovat.iBd touto dobou pan R. nikdy neprojevil zdjem o mpomoc. Fi

prvnim rozhovoru na otazku zda vi, kdo za nfiggh, odpo¥dél , cerveny psychiatr” (la
jsem na sobcervenou kosili), byl klidny, ale tématu rozhovomauery po propusini, zajem
0 pomoc) nesnoval Zadnou pozornost. Mluvil velmi tiSe, rozétrmu Slo jen i znainé
koncentrované pozornosti.fiRhizi se pohybuje pomalu, s dozorci, iktej k rozhovoru
privackji, nemluvi. Respektuje jejich pokyny. To vnimarkgaozpor se skut@osti, Ze se

z jeho celyasto ozyva hlasitjev — nadavky adresovangep okno jinym ¥ziiaim. Udajré se
jimi necha kifevu vyprovokovat.

Pri dalSim setkani odsouzenyhge, Ze udla, co budu chtit, ive bydlet naiech adresach,
pracovat niZze po celém s8¢, coz uz dlal v minulosti. Je mu jedno, jestli bude mi¢absky
prikaz, pomoc p jeho vyizeni odmita.

V pribéhu rozhovoru je klidny, tématu rozhovoru 8euje pozornost, chce si zakdy
ukazuje obsah kapes. Sance na afespiaimalni samostatné zvladnuti situace po pramist
vidim jako nerealnou. Po dohod vychovatelem byla situace konzultovana s pdgpgemn

a specialnim pedagogem. Bylo dohodnuto, Ze p$yghaslovi psychiatra dochazejiciho do
véznice se zadosti 0 mozné posouzeni zbaveisiopilosti k pravnim Ukaim.

Pti dalSim rozhovoru udrzi M.R. alespminimalni pozornostiptématu zabez@eni po
propuséni. Jeho Umysly jsou nerealné (bydleni=rezervaastauraci, doprava do mista
bydlist=pésky). Ukazuji odsouzenému fotky, které ma uloZeagwvych osobnichéeech na
spravnim oddeni, na kkolika je on. Poznava se, je schopen odhadnoutakdigyly fotky
porizeny. Souhlasi s tim, Ze bydteh&l taky fotku. UZ chce vyuZzit pomoctiprytizeni
ob¢anského prkazu. Informuji jej o jednani se socialnim kuratorenejsem si jista, zda
chape, kdo to vlastrje. Vysledkem konzultace s psychiatrem je Zadagi&tovnou
hospitalizaci odsouzeného na psychiatrickénelaad &znice Brno za &elem posouzeni
jeho stavu.

Na uvedené kasuistice Ize ukazat, Ze osobnostmidypuzeného i délka &xneéni se projevi
pii zvladnuti situaceied a i propustni. V uvedenémippact pana R. Ize tvrdit, Ze jeho
samostatny navrat do civilniho Zivota je nerealmjaazkou astava, nakolik je pro spaleost
bezpeny.

Kazuistiku jsem zpracovala v roce 2005 na z&kladce s odsouzenym vexhici Karvina.
$Kontrolni otazky a ukoly:$ Vysvétlete strigné rozdil mezi vykonem vazby a vykonem
trestu odsti svobody.Je moZnar@dejit procesu prizonizace? Ukte své nazory, napady.
$0tazky k zamysleni:$Jak mize vypadat osobnost odsouzeného po prépilst
dlouhodobého vykonu trestu aihsvobody? Jakou Sanci na reintegraci zip spolénosti

ma pachatel po propuésti z dlouhodobého trestu agthsvobody?
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#4 Zachazeni s v @znénymi osobami

$V této kapitole se dozvite:$akeé jsou principy zachazeni &vwenymi osobami, jak se
stanovuje program zachéazeni a jaké druhy aktigabhbje.

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vys\étlit princip diferenciace
odsouzenych, objasnit, co je to diagnosticky naSARPO, charakterizovat program
zachézeni

$Kli¢ova slova kapitoly:$zachazeni s odsouzenymi, diferenciace odsouzehkgaotplexni
zprava, SARPO, program zachazeni, aktivity prograaahazeni

#4.1 Individualni a diferencovany p Fistup v zachazeni

Netik (in Kuchta, Valkova a kol., 2005) uvadi, Zeamci terciarni prevence je nutno z#in
se na zachazeni s odsouzenymi, zejména na elinmagéznivych vlivii uvézréni, na
motivaci ke zm¢n¢ chovani. Aktivity orientované moti¢a¢ by nely byt zangtrené na
odbourani racionalizaci odsouzenychjkbgy meli piijmout odpowdnost za vlastni jednani.
Je Zejmé, Ze cilené odborné zachazeni ve smyslu teaagiedukace je nezbytnou sasti
procesu resocializace odsouzenych. Zalezi sgejmg predevSim na klientech
penitenciarnich odbornik v jaké mie projevi svou motivaci a nastaveni k ziskani rhlea
svij dosavadni Zivotni styl. OvSem ,veédi je také motivace, odbornost a lidské nasazeni
personalu. Tam, kde se sejde kvalitni terapeutigiy pro ktery je zréna chovani
odsouzenych prioritou, je mozné &wnymi osobami pracovat specializo¥aa pokousSet se
tak, gripadre dosahnout eliminace negativnicistedki uvéznéni, predevsim pak
prizonizace. Nepokladam za nemozné dosahnoutljistggcha ,jen“ v rdmci standardniho
vykonu trestu odéti svobody, tedy bez zapojeni odsouzenych do Spéaigichovnych
postupi, nicmér jedna seiejme o vyjimeiné gipady. Resto standardizované zachazeni
povazuji za dlezitou a nedilnou s@ast procesu wzreni.

Orientace trestu na zmu pachatelova chovani, jak zmije Cernikova (in Kuchta, Valkovéa a
kol., 2005) je obsahem regulativni funkce trestmé¢@a ma probihat v prosocialnim smyslu,
ma byt orientovana rod na dosaZzeni odp&inosti za chovani. Pak i penitenciarni proces
ma obsahovat sociokorektivni postupy. N&pirregulativni funkce trestur@dpoklada
uplatiovani diferencovaného zachazeni sgasmezenymi skupinami odsouzenych, ve
kterém existuje pohyb od mé&prisného k pisnéjSimu rezimu (a z) na zaklad zmen
chovéani odsouzenych & piplatiovani systému postupnych pozitivnich pétdn

Vzhledem k rozmanitosti osobnosti odsouzenychiizenfungovat jedna jedin&iana
metoda pro jejich ,ndpravu, jeden jedinyidob zachazeni s nimi (Netik, 1997). Proto je



duraz kladen na diferencované zachazeni s odsouzekgyndiferenciace sgova v poznani
osobnosti odsouzenych, v poznani jejiéistopu k plRni povinnosti, v aktivit v plnéni
programu zachazeni a naslednéifazani do ufité ,kategorie”.

Volba a zfisob napiovani cile programu zachazeni je vedle chovanigef] postaj ke
spachanému trestnémiimu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich skntesti @i zarazovani
odsouzeného daekteré ze zpravidlait prostupnych skupin vrtiti diferenciace.

Do prvni prostupné skupiny viit diferenciace se tazuji odsouzeni, kieprevazre aktivne
pIni program zachazeni i své dalSi povinnosti avajice a jednaji v souladu s \mitm
fadem. Do druhé prostupné skupiny imiitdiferenciace se ¥azuji odsouzeni s
nevyjasgnym a kolisavym postojem a@iptupem k programu zachazeni a svym povinnostem.
Do treti prostupné skupiny viiti diferenciace se #azuji odsouzeni, kieprevazi program
zachézeni neplini nebo jej odmitaji, neplni svémpmati, chovaji se a jednaji v rozporu s
vnitinim fradem. Prostupné skupiny wvmiit diferenciace tvid uceleny systém pozitivni
motivace odsouzenych. Ve vimitmfadu kazdé &znice se stanovi podro&ai podminky
vnitini diferenciace tak, aby odsouzeny mohl kgftdm vykonu trestu na zakkadnmen v
piistupu, pleni programu zachazeni, phi povinnosti a chovani a jednani v souladu,
nesouladu s vrihim fadem postuphzaazovan do jednotlivych skupin. Ofazeni a o

zmeéné zaazeni odsouzeného do prostupné skupinymninitiferenciace rozhodujeditel
véznice nebo jeho zastupce na zaklddporweni odbornych zasstnand, zpravidla pi
hodnoceni programu zachazeni. (Vyhla&ig#5/1999)

Cilem zachéazeni je reintegrace odsouzeného, ¢j.zebvuzélenéni do spolénosti. Hila
(2005) povauje zaclizeri za aktivity \&zeiskych pracovik( provadéné scilem motivovat
vézné k praci na sol saném a tm poméhat zvyovat jehosance n&ivot po prop@téni

v souladu platnymi pravnimi predpisy. Toto pojétodpovda i pozadavku Standardich
minimalnich pravidel OSN pro zaéher svézni, ktew vyzaduj individualizovar zackizen
svézni, je by odsouzeym umanilo zwsen jejich sebegdomi, rozvoj smyslu pro povinnost
a péstovani vale, aby po propiténi dodizovali zakon a vedli samostafrtivot. Zachazeni by
nentlo vést ke zhorseni socialnich vazeb me&ziném, jeho rodinou a socialnim preéestdim.
Penitenciarni zachazeni velkodnou zavisi na ochdta schopnosti&zneé spolupracovat,
neba’ Us@sné niize byt pouze zachazeni s tigzmem, ktery vi, Ze je to ku jeho prosghu a
je ochoten spolupracovat.

#4.2 Program zachazeni

Program zachazeni se zpracovava na zalaohplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
délku trestu, charakteristiku osobnostii&ipy trestnéinnosti, gi¢emz komplexni zprava je
shrnutim vysledk psychologického, pedagogického, socialnilxpaure Iékarského
posouzeni a jinych dostupnych materilosol¥ odsouzeného; jeji obsah jéwdrny.

Program zachazeni obsahuje konktdarmulovany cil isobeni na odsouzeného, metody
zachazeni s odsouzenym&mnjici k dosazeni cile a #pob atetnost hodnoceni. Pravidelnou
souwasti programu zachazeni je&emi zgisobu zamstnavani odsouzeného, jehtasti na
pracovni terapii, vzZ&lavani anebo jiné ndhrad¢innosti, snéiujici k vytvareni gredpoklad
pro jeho samostatny #pob Zivota. Pokud u odsouzenéliicipazi v Gvahu vice variant
programu zachazeni, umozni se mu&yl ramci programu zachazeni se pro odsouzeného
nejmeért 3 mesice ed propudinim vytvdeji podminky pro jeho samostatnytizpb Zivota.
Pt vypracovani programu zachazegzmice podle pdeby mize spolupracovat gigluSnymi
organy socialniho zabezfsni. (Zakont.169/1999)

K penitenciarnimu hodnoceni odsouzenych je pouZe@motny, objektivni, strukturovany,
cileny nastroj — SARPO - souhrnna analyza riziktéep odsouzenych. Obsahujestené
vypocty statického a dynamického rizika a identifikgoesifické trestn€innosti. Zangiuje

se na riziko ujmy, rizikové faktory a obsahuje zhoceni motivace a sebereflexe
odsouzeného. &lem hodnoceni jefpdevsim predikovat pragpdodobnost rizika recidivy a



dle miry rizikovych faktol tomu uzgisobit dalSi zachazeni.

Nenahrazuje standardni psychodiagnostické nastro@ni uteno k vyhodnocovani vititi
bezpeénosti. Jeho obsah je vytken tak, aby na zakladiskanych poznatkbylo mozné
vypracovat komplexni zpravu. Zdroje informaci o mazeném &stavaji stejné jako dosud
(nag. spisova dokumentace, pozorovani a rozhovor, m¥j& — \Ezeisky informani
systém, opis z evidence Réjktl trest).

Sklada z&chtocasti: statické faktory, dynamické faktory, rizigpny, protektivni faktory,
dotaznik sebehodnoceni, adaptace v nastupniterdd Statické faktory obsahuji hodnoceni
Gdaji o spachané trestdénosti a ulozenych sankci v minulosti a &&gnosti s drazem na
specifickou trestnotdinnost (nasilna, sexuélni a drogova). Vystupenyjgotet miry
statického rizika.

Dynamické faktory obsahuji hodnoceni vybranych adkich oblasti lidského Zivotsésti
Bydleni, Zandstnani, Finance, Rodina a socialni kontakty, dawmi a vychova, Zavislosti,
Osobnost a chovani). Vystupem je viebmiry dynamického rizika.

Riziko ujmy obsahuje hodnoceni Gdlaykajicich se okolnosti, faktba pohnutek, které
vyplyvaji z aktualni specifické trestid@nosti. Vystupem je odhad stuppravdpodobnosti
zpasobeni Ujmy u potencialnich &b

Protektivni faktory obsahuji hodnoce&éh faktofi, které maji ochrannou funkci proti
pusobeni rizikovych faktdr. Vystupem je v§et protektivnich faktar.

Dotaznik sebehodnoceni obsahuje sebereflexi viastivota odsouzeného v oblastech
sebeobsluhy, interpersonalnich vZighostofi a Zzivotniho stylu. Vystupem je sebehodnoceni
odsouzeného.

Adaptace v nastupnim odldni obsahuje hodnoceni jednani a chovani odsoheere

véznici ve vztahu k ostatnim odsouzenym a persongnige a hodnoceni dodrzovani
vnitinihofadu ¥znice. Vystupem je hodnoceni Ur@wadaptace odsouzeného na podminky
vézreni.

Kazda funkce (zatstnaneckd) méaiFazenou svojtast v SARPO ke zpracovani. Vychovatel
zahajuje zpracovani komplexni zpraasti Statické faktory. Speciélni pedagog zpracuje
Dotaznik sebehodnoceni vyphy odsouzenym, dak&st Dynamické faktory - Vzténi a
vychova a Protektivni faktory. Socialni pracovnfkacujec¢asti Dynamické faktory -

Bydleni, Zandstnani, Finance, Rodina a socialni kontakty. Pdgchppracujeasti
Dynamické faktory - Zavislosti a Osobnost a choawmigislusné verzi SARPO tézZ Riziko
ajmy. Vychovatel po zpracovani vSedthtocasti zpracujeéast Adaptace v nastupnim
oddleni (NG 36/2013).

#4.3 Aktivity programu zachazeni

Véznice nabidne odsouzenému na zakkamplexni zpravy vyér z alternativ progra
vychazejicich z moznostézmice, které prod povazuje za vhodnériom nemusi jit o
vybér celého programu, ale jel¥ésti. VykEr programu stvrdi odsouzeny podpisem.
Kombinace alternativ umaiji sestavit individualizované programy. Prograrol#zzeni s
odsouzenymi s&leni na: pracovni aktivity, vZthvaci aktivity, specialni vychovné aktivity,
zajmové aktivity a oblast ut¥@ni vrgjSich vztali.

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozangstnavani, prace p@bna k
zajis€ni kazdodenniho provozznice a pracovni terapie. Vddvacimi aktivitami
programu zachazeni se rozumi &adani organizovand realizované sednim odbornym
ucilistém, wilistém a odbornym ¢&ilistém, vzdlavani vedenéi kontrolované zastnanci
odckleni vykonu trestu nebo odiéni vykonu vazby, vzidavani v korespondénich kursech
a v siti zakladnich, gtdnich, vy33ich odbornych nebo vysokych &eské republiky.
Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzsmrozumi individualni a skupinova
specialni pedagogicka a psychologick&gbeni vedena kompetentnimi zetmanci,
zejmeéna terapeuticka (socialni vycvik, psychotexapiteterapie, pohybova terapie), sogialn



pravni poradenstvi, trénink zvladani vlastni agigsiZajmovymi aktivitami programu
organizovaneé a vedené zétnanci s pdebnym odbornym vadanim, které rozvijeji v
souladu s éelem vykonu trestu schopnost§domosti a socialni dovednosti odsouzenych.
Pti nabidce alternativ programu zachazenigenice povinna vyuZzivat co nejSirSi Skalu
forem, metod a prosdki. Tyto maji vyZadovat aktivniifstup odsouzenych a obsahovat
prvky sebeobsluhy. Pokud si odsouzeny nezwiierou z navrZzenych alternativ programu
zachézeni, Zastni se minimélniho programu stanovenéhanimtiadem. Jeho zklad tio
pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavisodzeného.

Napliovani cile programu zachazeni jednotlivého odsaélzeise hodnoti pravidelive
stanovenych terminechiifiodnoceni se program zachazeni aktualizuje \aslous vyvojem
osobnosti odsouzeného a&rmami v jeho chovani a jednani. Hodnoceniggapsti pl&ni
programu zachazeni projednaji zstmanci oddleni vykonu trestu (oddeni vykonu vazby) s
odsouzenym; odsouzeny se na aktualizaci prograchazani podili. Programy zachazeni jsou
zpravidla vyhodnocovany jednou z&sit ve ¥znici pro mladistvé, jednou za dvasice ve
véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnicheteadch ¥znic s ostrahou a se zvySenou
ostrahou, jednou z& imésice ve ¥znici s ostrahou, jednou za Sestsiai ve Wznici se zvySenou
ostrahou. Hodnoceni G&mosti plgni programu zachazeni je zakladnim podkladem prdnda
piefazeni odsouzeného déznice jiného typu. Volba a apob napiovani cile programu
zachazeni je vedle chovani, jednani, pastej spachanému trestnérinu a vykonu trestu
jednou z rozhodujicich skuteosti i zafrazovani odsouzeného dékteré z prostupnych skupin
vnitini diferenciace. Kroghaktivit uvedenych v programu zachazeriizen odsouzeny v déb
vymezené vninim fadem uspokojovat své @eby vyuzZivanim knihovnydznice, odbrem tisku,
knih a publikaci, podilem na vydavani vlastnéasopisu odsouzenych, sledovanim rozhlasovych
a televiznich piadi, i€asti na dalSich aktivitach vddvani a zajmovéinnosti
zprostedkovanych #znici. (VyhlasSka:.345/1999)

$Shrnuti kapitoly: $ Zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu se oal¥ifirincipu
diferenciace odsouzenych a principu individualrpbanani osobnosti odsouzeného.
Diferenciace se uplatje predevsim rozdilenim odsouzenych do prostupnychiskunitini
diferenciace. Poznani osobnosti odsouzenycljeezgdravidla na nastupnim afleni na
poc¢atku pobytu odsouzeného ve vykonu trestugtddsvobody, kdy fedevSim nastrojem
SARPO jsou zjisovany osobnostni nastaveni, limity a dalSi faki@gznénych osob. Poté je
jim stanoven program zachéazeni, ve kterém jsouangpaktivity, kterych se bude
odsouzenych v fibéhu vykonu trestu odii svobody ¥novat.

$PFiklad:$ Zde uvadim doslovné Zni textu, ktery byl vypracovan v roce 2000 ve Vadeb
véznici Ceské Budjovice: ,Bud’ 13x profesionalem: Zakladni rady a dopmni pro
optimalizaci zachazeni €2ni v ¢innostech dozoig pripadré dalSich ¥zeiskych

pracovniki“ Jedna se sice o radyymodre urcené pedevsim pro dozorce, nicnt€mam zato,
Ze se jimi mohotiidit i kolegové podilejici seffmo na zachazeni s odsouzenymi, tedy také
socialni pracovnici.

1. Véznam zasada vykej (i mladistvym), pi oslovovani pedtad’ pied @ijmeni slovo ,pane”.
2. TreElive vézre vyslechni, jeho oprawimé naroky (dané zakonentadem) plg a v co
nejkratSi dob realizuj.

3. Slib wzni jen to, co sam fize$ a chces splnit. Slibené vzdy v daném termidizog

4. Bud’ dasledny @i vyZzadovani plani povinnosti (Gklid na cele, slusné chovani addrych
vhitfnim fadem ¥znice.

5. Jednej s kazdymegném korektr a s plnou vaznosti (humor pouzivej velmi citliv
domyslej a pedvidej mozné dopady na aktudlni stav psychiky k&nk osoby); nezesHiu;j
jej a neponizuj.

6. Uwdom si, Ze pro&zre jsou dilezité i zdanlivé matikosti (dopisni papir, zubni pasta,
sckleni, zda uz HiSly dopisy), nesnizujigd Wzni jejich vyznam.



7.V rozumné nie vykonej pro ¥zn¢ drobné nezakazané sluzby (hapdtlit ¢as, informovat
specialistu, Ze s nim chcézaen hovait, opatit informace o jeho rozsudkovych datech apod.).
8. ,Nezaple se s ¥zni.“ ¢ili NIC OD NICH NEBER A NIC JIM NEDAVEJ (nepovolené
véci a predmety, nedovolené styky apod.)

9. S mentalaretardovanymi &zni jednej trglive, ale ,jako s ostatnimi®.

10. S vyraznym taktem, zé&@ou trglivosti, ale i zdrZenlivosti jednej £xnénymi Zenami.

11. Neve na chodbach Zzadné zbye hovory, zvlagtNE o sluzebnickii soukromych
zélezZitostech.

12. Nesdluj vézinim nic z pfibéhu jednanittiznych pracovnich skupin, pouze rozhodnuti,
kterd se jich tykaji aty jsi byl k tomuden je sdlit.

13. Nekompromituj svého kolegu, riéej se lepSim na jehaiét, dbej na maximalni
vzajemnou informovanost o situaci mezexi.

$Kontrolni otdzky a ukoly:$ Vyswvétli princip diferenciace odsouzenych, dvptiklad, kde
se diferenciace vhodruplatni. Odvodni nutnost poznani osobnosti odsouzenéhngstupu
do vykonu trestu oditi svobody.

$O0tazky k zamysleni:$Jaka nize byt motivace odsouzeného pro aktivni spolupraci
realizaci stanoveného programu zachazeni? Napadfakéauto motivaci posilovat?
$Citovana a doporutena literatura$

HALA, J. $Uvod do teorie a praxesgeistvi$ Ceské Budjovice: Vysokéa Skola evropskych a
regionalnich studii, 2005

KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol.$zaklady kriminologie a trestni politiky®raha:
C.H.Beck, 2005

NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S.$Psychologie v pravuUvod do forenzni
psychologie$ Praha: C. H. Beck, 1997

Vyhlagkag. 345/1999 Sb., kterou se vyddvad vykonu trestu oditi svobody

Zakong¢. 169/1999 Sb., Zakon o vykonu trestu &tflsvobody

Natizeni generalnihteditele \&zeaiské sluzbyCeské republiky. 36/2013, kterym se stanovi
pravidla pro zpracovani komplexni zpravy o odsoémeprostednictvim nastroje SARPO,
Praha, Generalieditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky, 2013

#5 Penitenciarni socialni prace

$V této kapitole se dozvite:$aké byly podminky vzniku socialni prace v tehdejSboru
napravné vychovy, jak vypada soudobé penitenc&aialni prace a jaké ukoly pini socialni
pracovnici na useku vykonu vazby a vykonu trestietbgvobody

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswtlit davody etablovani socialni prace
jako vdni discipliny weskych ¥znicich, objasnit @vody pro existenci této pomahajici
profese v zéizenich pro vykon vazby a vykon trestu stdsvobody, charakterizovainnosti,
které penitenciarni socialni pracovnik vykonava

$Kli¢ova slova kapitoly:$penitenciarni socialni prace, kontinualni socigktie

#5.1 Penitenciarni socialni prace v historickém kon  textu

Mezinarodni federace socialnich pracovndefinuje socialni praci jakasjnnost, ktera
piedchazi nebo upravuje problémy jednotlivekupin, komunit, vznikajici z konfliktpotreb
jedinai a spoléenskych instituci, jejim z&krem je zlepsit kvalitu zZivota vSech lidi.”
(Novotna, Schimmerlingova, 1992, s.20)

Socialni pracovnici pomahaji jednotlira, rodinam, komunitdm a skupinam dosahriut
navratit zgisobilost k socialnimu uplatni. Sociélni prace s pachateli trestnyafi
(penitenciarni socialni prace) se pohybuje na bramézi restriktivnimi a pomahajicimi
postupy. (Matousek, 2003)

V piedlistopadovém obdobi u nas obor socialni pracenwéat stagnoval. Rozsahlé socialni
problémy udaj# neexistovaly a socialni prace s#laipouze na &kolika stednich Skolach.
Dusledkem byl mimo jiné niZSi status socialnich pvadki ve wWznicich, nez réi jejich



vysokoskolsky vzélani kolegové, pedagogovépsychologovéCeské ¥zeaistvi, 1/2008). |
pies totalitni rezim se v celém jehaip&hu objevovaly snahy o vychovné zachazeniznwv
Koncem 40. let 20. stoleti se vychova skladalaknéesi,cetby, &asti na pveckych,
recita&nich, vytvarnych, jazykovych a jinych krouZzcigiHilmovych predstavenich. Socialni
pracovnici (nutno podotknout, Ze to byly, stgjako dnes, fevazig zeny) zdali ve wzeistvi
pusobit v 60. letech 20. stoleti zvl&§toté, co byl vydan zakah 59/1965 Sb., o vykonu
trestu odsti svobody. Spolu s ostatnimi specialisty tehdejitictleni naprava vychovné
¢innost najednou mohli rozvijet odbornou praci,estéak byli pod dohledem komunistické
strany a né&elniki oddleni napravas vychovnéginnosti Ceské ¥zeistvi, 2 — 3/1999).
Sociélni pomoc treséstihanym, odsouzenym i prop&sfm osobam poskytovali metodami
socialni prace kroghsocialnich pracovnikvézeiskych zgizeni také socialni kurato
Nedostatkem vSak byla nekoordinovanost arféhost celé trestni i socialni politiky, coz
v praxi znamenalo napto, Ze kurath zatali s jedincem pracovat az ve chvili, kdy byl
propusén z vykonu trestu. Nedalo se haia kontinualni socialni @& kdy se s klientem
zane pracovat jiz vilpravném trestnimizeni a pokréuje se do doby, kdy se po propumst
adaptuje na zZivot na svobofUrbanova, Kaprova, Sokiova, 1992).

Penitenciarni socialni prace nema dlouhou histdaiko prvni vznikla tato funkce v tehdejSich
ndpravi vychovnych Gstavech pro mladistvé a to v roce 1@6&co pozdji a to v roce
1972 byla penitenciarni socialni prace rte$a i v ostatnich napra¥ywychovnych Ustavech
(dnesni ¥znice). Penitenciarni socialni prace byla brana knos pro efektivni vykon
trestu odsti svobody Cinnost penitenciarniho socialniho pracovnikaspala v odborném
socialré prdvnim poradenstvi odsouzenému, skupinoveé sddekpii a vycho¥ sociélnich
navyki. Penitenciarni socialni prace byla réeda i naileny rodiny, na hospodskeé a
spol&enské organizace. Socialni pracovnik naptamichovnych Gstav (dnes penitenciarni
socialni pracovnik) jiz na nastupnim ¢bihi zji¥oval gredchazejici socialni vyvoj
odsouzeného a to zejména u mladistvyckikaw mladych, u jedint vicekrat trestanych a u
osob cikanskéhotwodu. Po zgazeni odsouzeného déigiusného kolektivu (dnesni
ubytovna odsouzenyckgSil socialni pracovnik v celém rozsahu socialobgmy
odsouzenych a toredevsim u osob cikanskéhavpedu wkové mladych, jeding vicekrat
trestanych. (Vasgek, 1982)

#5.2 Soudoba penitenciarni prace

,V ézaistvi jako systém socialnich sluzeb musi byt oriedu® na zrédnu chovani
odsouzenych v Zzadoucim &m a na jejich oftovnou reintegraci do spaleosti“. Mélo by

byt dosazeno samostatného a odpoeého jednani s akceptaci jeho naskedWrbanova,
Kaprova, Sotkova, 1992, str. 10)

socialni situaci, ¥ feSeni partnerskych, rodinnych i dalSich prolsiéRro vykon kvalitni
socialni prace je Zzadouci, aby socialni pracoviggahoval pracovnimi i Zivotnimi
zkuSenostmi. Sociélni prace v soudoby&hnicich (v fiznych wznicich a vazebnich
véznicich v fizné mie) trpi negativnim jevem paternalismu. Hala teatogopisuje jako
$$obsluhovanisglientt ve smyslu zastupnéhoiizovani 6zné korespondence, obstaravani
raznych potvrzeni a mérnjiz cilené vedeni k samostatnému aktivnitfeseni vlastnich
socialnich problérn (Hala, 1996)

Oba uvedené odstavce charakterizujéi@wvani penitenciarni socialni prace. Jednak
zohlediuji rozmanitou problematiku, se kterou se socigtacovnik potyka a jednak
zdaraziuji nutnost upednosiiovat postupy vedouci ke snaze &8 gipravy na propushi

a nasleda zdailému prechodu do civilniho Zivota.

PodleCernikové 2008, str. 18$Jde o ¥dni disciplinu, ktera vychazi z obsahlého systému
teoretickych poznafkmnoha spoléenskych &d, zejména psychologie, pedagogiky,
sociologie, |éksskych, pravnich a ekonomickycfuyale i filozofie$$ Autorka dale uvadi,



Ze vysSe uvedené poznatky tvaaklad pro odborné profesionalizovarigsgbeni socialnich
pracovniki a pro zfisob prace socialnich instituci, které jsou &&mny na pomoc
jednotlivaim, skupindm nebo komunitam, s cilem dosdhnoutetimalniho fungovani ve
spoletnosti (Cernikova, 2008).

Naplni prace socialniho pracovnika pracujicihosoadenymi ve vykonu trestu oith
svobody je zejména socialni prace, ktera je&ama na plynuly fechod odsouzeného do
rfadného obanskeho Zivota. Penitenciarni socialni pracovnipaghli na vytvéeni koncepce
zachézeni s odsouzenymi, zpracovava socialni pesguspolupracuje giglusnymi organy
socialniho zabezgeni, poskytuje sociathpravni poradenstvi, provadi vychovnou a
poradenskowinnost pro odsouzené, udrzujgmé pracovni kontakty s organy statni spravy,
cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi ¢anskymi sdruzenimi v misw¢znice, ale také v
misg trvalého pobytu odsouzeného, navazujégimié kontakty s blizkymi osobami
odsouzenych, podili se r@8eni socialnich probl&mVedle individualniho sociaénpravniho
poradenstvi vede také skupinové soa@dravni poradenstvi s odsouzenymi. (Ngmlace
socialni pracovnice, interni materid¢xhice Hémanice, 2010)

Priprava odsouzeného na Zivot po proput Wzeni z&ina jiz @ jeho nastupu do vykonu
trestu odsti svobody a prolina se celymiapghem vykonu trestu o@dti svobody. ,Socialni
pracovnik jetasto jedinylovek, ktery si v tomto progedi vytv&i s odsouzenym olsgjny
daverny lidsky vztah.” (Justova, 2009 str. 86) Just(®@09) dale uvadi, Ze penitenciarni
socialni pracovnik musi byt dostate trpelivy a silny, aby byl schopen unést vSechny
zkousky ze strany odsouzeného a musi byt schafjénat odsouzeného vzdy bez
predsudk. Penitenciarni socialni pracovnik je protipélemresivniho isobeni vykonu
trestu, ale zarovenesmi zapominat, kde socialni praci vykonava, miusivé praci
dodrzovat pravidla vykonu trestu adinsvobody.

Je teba také vymezit, jakou souvislost ni@eistvi se socialni praci. Moderni koncepce
vézenstvi je zaloZenaipdevsim na humannim zachdzenézw. Proto je v satasnych
pojetich pée o pachatele trestny¢mu zahrnuta socialni intervence od okamziku obwiraz
po navrat z vykonu trestu. Timto se tedy socidlnitsy a sociélni prace stavaji rovhocennym
partnerem justice. (Mikova, Chalupova, 1992)

Praktické vyuZiti tyf intervenci sociélni prace s trestanymi a moderpéiologickych
poznatki umo#iuje v systémueského vzeistvi vytvaet rijatelné podminky pro vykon
trestu pachatél

Socialni pracovnik musi s odsouzenym pracovigiginé po celou dobu vykonu trestuii P
nastupu trestaného do VTOS je jeho Ukolem pozrigritkvy socialni situace a socialniho
vyvoje, diky nimz za pomoci dalSich odborinestavuje program zachazegiefnikova,
2008) DalSi ulohou pracovnika je také pomoc odsayrnek grekonani Soku z nadimeé
socidlni izolace, ktera sffuje k hledani zdrdjjeho spoléenské podpory (Mikova,
Chalupova, 1992).

Pourova (2006) uvadi, Ze mnost socialnich pracovnikna vystupnich oddenich shodna s
aktivitami typickymi pro péibé¢h vykonu trestu odfti svobody. Fed propusinim
odsouzeného se k nim vSakdava i socialdpravni poradenstvi pro nezastnané a nacvik
dovednosti pgebnych nap k ziskani zagstnani. Cilem nacviku jefiprava trestaného na
feSeni socialnich probléna nadit jej, jak Zadat o pomoc, jednat gedniky, ungt cekat a
zvladat pocit neusigchuci bezmoci pi zdanlive bezuspsnych postupech apod. Na vystupnim
odctleni je ukolem socialniho pracovnika seznamit kienmoznymi variantami ubytovani
po vykonu trestu a vyplaceni vyghenécastky na dopravu propusiho do mista bydliSt
piipads, Ze klient nedisponuje dostat®u vysSi finakdnich prostedki na cestu.

Sochirek (2002) popisuje naplbrace socialnich pracoviiikako analytickou, konceépi a
metodickowinnost, ktera zahrnuje vyti&ni program zachazeni, zpracovani navrhu gmit
diferenciace odsouzenych, vyhodnoceni prograacthazeni, poskytovani soci@pravniho



poradenstvi, prov&i vychovné&innosti pro odsouzené, garantovani kontinualniédoti
prace, dale se podili na W odsouzenych k tazeni do prace a v&dvani, na zkoumani
pricin vzniku mimdadnych udalosti udznénych osob a také se podili na navrhu rozhodnuti o
udkleni preruseni vykonu trestu, povoleni volného pohybu migamici, datasného opusii
véznice, @asti odsouzenych na akcich mimiznici, navstv bez zrakovéi sluchové
kontroly a na pefazovani odsouzenych do jiného typunice nebo jejich fgmisetni. Hi
vymezeni Ukal se Socirek neomezuje na rozliSovatinnosti v fiznych typech #znic.
Naproti tomuCernikova (2008) uvadinnosti socialniho pracovnika diferencovarzhledem
k jeho pisobnosti v ramci &zenskych instituci. Ve vazebnggnici jsou podle ni vyzadovany
spiSecinnosti souvisejici se snizovanim gd@ poskytovanim poradenstvi. Vé&wici pro
vykon trestu odéti svobody plni socialni pracovnik odlisné ukolyn@stupnim oddeni, v
pribehu viastniho vykonu trestu a na vystupnimdelali, které se shoduji s praktickymi
¢innostmi, uvedenymi vipdchozicasti prace.

Povinnosti pracovnika je také vedeni dokumentacet kalsouzenych a zaznam
pohovorech s&nénymi osobami. Tyto Udaje se vepisuji do tzézahiského informaniho
systému, oznmvaném jako VIS. V tomto programu maji vSichni odiioi v ramci ¥znice
piistup k anamnestickym Gdap a komplexnim zpravam odsouzenych, coz umgjejich
rychlejSi a efektiv§Si spolupraci fi naphovani programu zachazeni&wnym

(Jankovsky, 2007).

#5.3 Ukoly socialniho pracovnika na useku vykonu tr ~ estu odn éti

svobody

Formalre jsou Ukoly sociélnich pracovnilukotveny v N&zeni generalnihteditele ¥zeiské
sluzby¢. 21/2010Socialni pracovnik je odborny zéstnanec odéleni, jehoz zakladnim
ukolem je samostatna socialni prace, ktera jesgama zejména na plynulygchod
odsouzenych dtadného otanského Zivota.iPjeji realizaci dbé na zaji&ti a dodrzeni
standard kvality poskytovanych socialnich sluzeb.

Socialni pracovnik je pgtken gimo vedoucimu odileni vykonu trestu.

Socialni pracovnik je odbornym poradcesditele ¥znice v oblasti sociatnpravnich

aspekit vykonu trestu a v oblastig@chodu odsouzenych dadného otanského Zivota.
Socialni pracovnikip praci s odsouzenymi plni samostatnymadim zpisobem zejména
tyto Ukoly: podili se na vyt¥éni koncepce zachdzeni s odsouzenymi, progeamhéazeni a
na zpracovani navrhu virit diferenciace odsouzenych; zpracovava spdle ostatnimi
odbornymi zamsstnanci konkrétni programy zachazenidismych odsouzenychfippm podle
potreby spolupracuje sigslusnymi organy socialniho zabezeei, podili se na vyhodnoceni
acinnosti program zachazeni v oblasti svégpbnosti navrhuje jejich zny; poskytuje
samostatné sociampravni poradenstvi, provadi vychovnou a porademgkmost pro
odsouzené; je garantem kontinualni sociélni praggjimz rdmci udrzujeiffmé pracovni
kontakty s organy statni spravy, cirkvemi, chasitdtmi a zajmovymi obanskymi
sdruzenimi, v migtvéznice a podle péeby i v mist trvalého pobytu odsouzenych;
zprostedkuje pislusnému organu socidlpravni ochrany &i pravidelné sledovani vyvoje
ditéte, o které odsouzena Zendguyge ve \¢znici, navazuje paéebné kontakty s blizkymi
osobami s¥enych odsouzenych, podili sefedeni socialnich problému mladistvych
odsouzenych si vyZadéa v smnosti se specialnim pedagogem, iieejchazel-li vykonu trestu
vykon vazby, opis zpravy organugeéo mladez; v sainnosti se specialnim pedagogem
pozada zakonného zastupceislpsSny organ socidpravni ochrany &i o vyjadeni k

formé a obsahuippravy mladistvého na budouci povolani; podili ae/ykeru odsouzenych k
zarazeni do prace, rekvalifikace a ¥@alani; zdéastiuje se aktiva jednani poradnich organ
feditele ¥znice wetre poradny drogové prevence (odbornych komisgdglada odborna
stanoviska k ferazovani odsouzenych v ramci vitdiferenciace, v navaznosti na&am v
chovani a jednani jemu&enych odsouzenych navrhuje uringtodsouzenych do krizového,



vystupniho, specializovaného atiehi, oddleni se zesilenym stavebtechnickym
zabezpeéenim a do bezdrogové zony. Podili se na rozhodavagazeni odsouzenych do
seznamu objektmoZného napadetiiohrozeni a vytipovani konfliktnich a psychicky
labilnich odsouzenych; spolupodili se na zkouméiinpvzniku mimdadnych udalosti ve
vztahu k ¥znénym osobam a navrhuje ze socialniho hledigislysna opaeni, vedouci k
jejich reSeni, prevenci a eliminaci; podili se na navrihozkodovani o uleni peruseni
vykonu trestu, povolovani volného pohybu mintamici, datasného opushi véznice, &asti
odsouzenych na akcich mim&zwici, navav bez zrakové a sluchové kontroly igfazovani
odsouzenych do jiného typéanice nebo jejichigmistni; podili se na zpracovavani
konkrétnich prografhzachazeni jednotlivych odsouzenych, na vyhodnatgegich
aspEsnosti a na navrhovani Zmprogramu zachazeni; podili se na zpracovaitkpného
hodnoceni programu zachazeni a hodnoceni zasilagyalci gisluSnym orgaiim; podava,
v souladu s fslusnymi @edpisy, navrh vySe socialni vypomodi pystupu z vykonu trestu.
Socialni pracovnik Zzazeny do 10. platovéitly plni gimérens uvedené ukoly a dale
zejmeéna: vypracovava socialni posouzeni, socidgindzu a individualni socioterapeuticky
plan v rdmci komplexni zpravy giplusnym doporéenim pro program zachazenifigemz
vybér diagnostickych metod je na jeho uvazeni; v rdmaividualniho a skupinového
zachazeni s odsouzenymi ma jeho prace charakti@iriderapie, skujici k socialni
rehabilitaci.

#5.4 Ukoly socialniho pracovnika na useku vykonu va  zby

Socialni pracovnik je odborny zastnanec od&eni vykonu vazby a jeipmo podizen
vedoucimu odé&eni vykonu vazby.

Socialni pracovnikif praci s obvignymi plni zejména tyto ukoly: poskytuje samostatné
socialré pravni poradenstvi; spolupracuje s koordinatoréte pro oldany spoléensky
negizpasobené nebo zarstnancem padtenym zaji§ovanim socialé pravni ochrany &i pri
odstraiovani obtizné situace obwimych a jejich rodin; u mladistvych obwimych si vzdy
vyzada opis zpravy organudeeo mladez, s nimz je v kontaktu; podili séeteni rodinnych
problémi obvingnych; analyzuje situaci v oblasti soci@lmatologickych jeu u obvirenych,
navrhuje a podili se na realizaci preventivnichtigma; spolupodili se na zkoumartign
vzniku mimadadnych udalosti a navrhuje odpovidajici ogaitk jejich gedchazeni a
eliminaci ze socialniho hlediska; spolupracuje&&enimi Ustavni a ochranné vychovy, s
organy obci, Skolami, zdravotnickymi a Skolskymiizanimi, oldanskymi sdruzenimi,fady
prace, charitativnimi a jinymi organizacemi. Stdi@racovnik zéazeny v 10. platovéitie
pIni primétens uvedené Ukoly uvedené a dale zejména vypracavavadistvych
obvirénych sociélni posouzeni.

$Cast pro zajemce: Vybrané faktory ovliviiujici realizaci socialni prace ve ¥zeistvi,
definované na zaklad desetileté zkuSenosti s vykonem socialni prace lsvinénymi a
odsouzenymi ve ¥znici Karvina$

$Nutnost znalosti platnych pravnich gredpisi$, jimiz se upravuje trestiizeni soudni,
vykon trestu odéti svobody, vykon vazby. Vzhledem k rozsahlému ptmkani sociali
pravniho poradenstvi je Zadouci dobréa orientgméwvnich pedpisech trestniho, pracovniho
a prava socialniho zabezpai a schopnost odkazat klienty rfésjusné zakonné normy.
$Prace také s nedobrovolnymi klienty$ktei nepotebuji nebo nezadaji o pomoc.

V piipact odsouzenych a mladistvych ob#nych se jednaiedevsim o fipravu podklad a
nasledné zpracovafisocialni charakteristiky.Fito klienti musi byt pi rozhovoru v kontaktu
se socialnim pracovnikem bez ohledu na to, zda $& bbudou pozdji obracet s prosbou o
pomoc, nebo zda budou vyuzivat nabizené aktivity.

$Specifické prostedi wznice§ ve kteréem musi klienti zvliadnoutkolik aspeki vykonu
trestu nebo vykonu vazbyémi jsou gredevsim dlouhodobé odlgeni od rodiny a socialniho
okoli, preruseni zagstnani ¢asto vedouci k jeho Uplné z&arnemozani provaéni uritych



osobnich zvyklosti, denni program podléhajici rdaqvynucované) kontrole, prostorové
ohranteni patrné fedevsim u obvinych.

Naproti tom$ ¢ast klienti povaZuje pros¥edi wznice za standardni socialni klima.8sou
to predevsim ¥zni, ktei vyrastali v Ustavnich Zézenich a po dosazentkové hranice trestni
odpowdnosti stidali s WtSinou kratkymi pestavkami vykon trestu s vykonem vazby.
Vézeiska atmosféra je prazrznama, maji zde jistotu vyplyvajici nejen z ddaigidla a
moznosti ubytovani, ale také z uznani od ostatspchuzit.

$Spoluprace s rodinou je zn&né omezena$neni ale nemozna a ¥kolika pripadech se
diky zajmu rodiny pod@do dosahnout, &Sinou s odsouzenymi, vyignych cit, nag.
ziskani zarsstnani, dokogeni Skolni dochazky. Rodinnfiplusnici nav&vuji odsouzené 1x
za 14 dih, mladistvé obvitné 1x za tyden, dobu trvani naxstypliuje setkani se ,svym*
odsouzenym a pro rozhovor s pracovnikgnice tak nezbyva mnohiasu.Casteéns Ize

k rozhovofim s rodinou vyuzitekarnu, kde ovSem neni zafi$b soukromi a klient zde
nemize byt gitomen.

$Spolupréace s jinymi organizacemi £namena schopnost Bgravenost poskytnout
opravrenym kolegim informace o klientovi a tyto informace naopak gadvat, zpravidla ve
prosgch klienta pro zajighi plynulého pechodu propou&iého odsouzeného do
ob¢anského Zivota. Za velmiiteZitou povazuji kontinualni sociélni praci s patetia
trestnycheing, ktera obsahuje soimnost se Skolami, diagnostickymi a vychovnymi ugta
jinymi véznicemi, kurétory pro mladez a socialnimi kurat@gob&ni a mediani sluzbou,
cirkevnimi spolénostmi, oldanskymi sdruzenimi,fady prace, soudy aj.

$Pomoc ke svépomocify vzdy nEla byt vychodiskem jakékoli prace s klientem nebo
poskytované sluzby. Miznych zgizenich v éizné mie trpi socialni prace negativnim
»obsluhovanim* klieni, které se projevuje jejich Zadostmi hap zastupné Wzeni
korespondence, davek socialné@é kontaktu obhajce. Jde tedy o jakési uscémipka
samostatnosti.

$Shrnuti kapitoly$ Prvni socialni pracovnici se v tehdejSim Sboruaaré vychovy zéali
vyskytovat v 60.letech minulého stoleti. Dnes jsowdasti tymu tzv. specialist kdy vedle
psycholog, specialnich pedaga@ vychovatal-terapeui se podili na realizaci zachazeni s
vézrénymi osobami. Podstatnym Ukolem socialniho pradavid pomoc obvignym a
odsouzenym k uggnému navratu do civilniho Zivota.

$Priklad: Kazuistika R.K.$ Odsouzeny R.K. se narodil v roce 1978 na SloverBiu.
vychovavan v uplné rodé ktera se festhovala do Orlove. Oba ragh pracuji v dinickych
profesich. Odsouzeny pochazi z Sesti,deden z brafr byl jiz n¢kolikrat ve vykonu trestu
odreti svobody, jinak z rodiny nebyl nikdo trestan.

Odsouzeny je romskéhdiyodu. Ctyii roky je Zenaty s neromskou manzelkou, se kterGu m
Pan K. ma uko¥enou Skolni dochazku na zakladni skole, neddkstredni odborné dilisté
obor zednik, &eni jej nebavilo. Jeho nejdelSi pracovni gotrval dva roky, jinak byl

v evidenci @adu prace nebo se zivitifezitostnymi brigadami.

Je nekidk, alkohol pije pilezitostre, uzivani omamnych a psychotropnich latek neguje.
Zakladni vojenskou sluzbu absolvoval.

Poprvé byl ve vykonu trestu jako mladistvy, kdy bgsouzen za majetkovou trestnou
¢innost. Podruhé byl wereén, kdyZz mu bylo 21 let. Posledni vykon trestu gidly letech
2004-2005. Vzhledem ke skdtesti, Ze byl posuzovan jako monotropni recidivista

z druhého vykonu trestu byl podmii¢ propusén a neos¥déil se, byl mu za kradez vyiien
trest v délce trvani 3 roky a Seststai. Po dobu vykonu trestu jej pravidélnavsévovala
manzelka s &mi, nejevil zajem o navdty nékoho jiného z rodiny, vSichni uz jej pry
odepsali, jen manzelka mgiv.



Ve &znici byl pracovi zatazen, nejtive jako pé&ovatel imobilnich odsouzenych, pak na
vnejSim pracovisti, kde se podilel na kultivaci pladsazenychidni ¢innosti. Z obou
pracovi§ byl hodnocen velmi kladn jako pracovity a zodp@dny.

Byl zapojen do #&kolika aktivit programu zachazeni. Ve spolupracsgecialnim pedagogem
se zdokonaloval vé&teni a psani, &mz nel, podle svych slov, vzdy problémy. Nerad
navstvoval (rady, pokud fi jednani tam ré byt pritomen osob& vzdy s nim byla i
manzelka, ktera zanvse vyplnila. Ml pocit, Ze jim dednice a socialni pracovnice
opovrhuji, protoZe neun$iporadre$ psét, Ze jej odsuzuji za jeho kriminalni minul@tpoijil
se do sociakpsychologického vycviku ZlepSeni a ziskani soétdl dovednostiiphledani,
ziskani a udrzeni zafstnani vedeného socialni pracovnici. Z vyd&gtiny i vycviku byl
doslova nadsen, &ldval, Ze se mu jeSnikdy nestalo, Ze by mukdo ze zarmsstnand

n¢jaké statni organizace podal ruku, Ze by jej nepaolgal za to, Zebkrade a sedi uz paiti.$
Pii ¢tvrté (Easti na vycviku vSemitomnym vypra¥l svij pribeh. Uvadil, Ze bydli

v komunig, kde$nejde nepachat,&e tam kradou vSichni a jemu se zatim nepitma
piesthovat. Bydli ve finském domku a kdyz na&stském dadé pozadal o pdéleni bytu, byl
to opet byt ve stejné lokalkit protoZze naiad pry $cigany jinam davat nec$jt$. Mluvil o

tom, Ze mu vadi, Ze fgzaveny$on, ale tady vedznici se ma lépe, neZ manZelkact
doma. Ma tady jidlo, teplo a hla¥praci. Rodina nema dostatek penna zimu nemaji dost
topeni. Po propu&ti by si ch&l najit praci s pravidelnymiffjmem, ale nema moc dobré
zkuSenosti. ProtoZBie cigan a uz ¢kolikrat sedl$, vétSinou dla jen olkas u$nejaké
kop&’ské firmy$ Taky ma strach, Ze bude mu$etisedt$ cely trest, protoZe uz jednou byl
propusén $na pilku$, ale ve zkuSebni délse neoskdcil.

Z toho divodu byla zahajena spoluprace s Piolba mediani sluzbou, ktera shromdiavala
podklady pro moznost podn#mého propughi s dohledem. Pracovala i s manzelkou pana K.
Zadost pana K. o podminé propudini byla vytizena kladi, zkusebni doba byla stanovena
na 3,5 roku. Pracovnice Praioé a mediani sluzby byla gitomna pi soudnim jednéani, coz
mozna je&t zvysilo divéru odsouzeného v ni.

Co se tye zangstnani, socialni pracovnic€znice s odsouzenym probiratené moznosti
zanestnani a fi vzajemné spolupraci bylo dohodnuto, Ze se odsoubade zajimat o
moznost zastnani ve firnd, kde nyni pracuje jako odsouzeny. Zstnavatel s timto
souhlasil a jegtpied propu&nim z vykonu trestu mu dal k nahlédnuti pracovnoswu,

jejiz zréni bylo: na dobu nedtitou.

Poslednim problémem, ktery odsouzeny identifikolgla znéna bydlis¢é. Bohuzel se

v doke vykonu trestu nepodido vzhledem k mistni bytové politice ziskat jingdleni.
Pracovnice Prol&ai a mediani sluzby, ke které byl pan K.den pro vykonavani dohledu
vSak grislibila intervenci v této &ci.

Od doby propughi odsouzeného z vykonu trestu uplynétiyti mésice, podle sdeni

Prob&ni a mediani sluzby a jiného odsouzeného, se kterym si pgrid¢€ (také frekventant
vycviku), pracuje pan K. gé@d u stejného zakatnavatele, pachani tresttianosti se vyhyba
a ma vyhlidky na ghovani v dob ¢tvrt roku.

Kazuistika byla zpracovana v roce 2006, dotasné doby nebyl pan R.K. ve vézmni ve
vykonu trestu.

$Kontrolni otazky a ukoly:$ Jak se lisi socialni prace vézwicich ged rokem 1989 a dnes?
Jaké jsou zasadni ukoly penitenciarniho socialpraoovnika?

$Ukoly k textu:$ Vysvétli rozdily mezi socialni praci s obwinymi a odsouzenymCim se
socialni pracovnikipsvé praciidi? Zcasti ,priklad” se pokuste odvodit, jakymi znalostmi a
dovednostmi by & socialni pracovnik disponovat.
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#6 Specializované zachazeni s v éznénymi osobami

$V této kapitole se dozvite:®£0 je specializované zachazeni s odsouzenymingké
vyhody a co vSe obsahuje

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni$. vyswtlit rozdil mezi specializovanym a
standardnim zachazenim s odsouzenymi, objasnibfiamj specializovanych odeni,
charakterizovat, co jsou speci&iychovné aktivity programu zachazeni

$Kli¢ova slova kapitoly:$specializované zachazeni, specializovan&ledd specialé
vychovné aktivity, standardizované programy

#6.1 Specializovana odd éleni

Specializovanym zachazenim se rozumi takovéstypy acinnosti, které jsou v souladu s
poslanim specializovaného adiehi a cilem #izovani specializovaného oédni a jsou
obecrt uznavany jako &inné, humanni a etické a které prokazatekdou ke snizeni
rizikovosti odsouzeného, nebo k odstmirti redukci poruchy nebo jejich patologickych
projeui, nebo ke vzbuzeni motivace ke &w dosavadnich rizikovych vzarenysleni a
chovani“. Specializované zachazeni se zpravidlamaé ve specializovanych aflenich
véznic, kdy jejich poslanim je snizovat nebeapest a pravépodobnost recidivy u
rizikovych odsouzenych aigpivat k ochraé spol€nosti po jejich navratu do ¢anského
Zivota. (NQR 25/2012)

Specializované zachazeni se odehrava ve dvou forretnak skupinay kdy cilem je
»posileni sebenahledu a 2na rizikovych postaj, hodnot, vzoré mysleni a chovani
odsouzenych sénem k socialé Zadoucim formam* a jednak individuéla cilem ,adaptace
odsouzenych na vykon trestu @étirsvobody a fiprava na skupinové specializované
zachézeni, nebo zma rizikovych postdj, hodnot, vzoré mysSleni a chovani odsouzenych



smeérem Kk socialt Zzadoucim formam tam, kde skupinové specializozacéazeni neni
mozné“. (NR 25/2012)

Jsou tizovany nasledujici typy specializovanych &ledi, ve kterych se upkatji skupinové
formy préce:

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou duseworuchou
chovani,

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osstbno

a chovani, zfgsobenou uzivanim navykovych latek,

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retzrd
specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni protitoxikomanického,
specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni sexuologického,

specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni protialkoholniho

a patologického hegtvi,

specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni protitoxikomanického, protialkoholniho
a |&eni pro patologické hiatvi (NGR 25/2012)

Dale existuji i oddleni, kde terapeutické zachazeni neni prioritoachazeni se zde
umisgénymi odsouzenymi:

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych trvale pracgavezdaditelnych
specializované odteni se zesilenym stavebtechnickym zabezgenim

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych matek nezletiygth(NGR 31/2012)

#6.2 Specialn é vychovné aktivity programu zachazeni

Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzssmrozumi individualni a skupinova
socialni pedagogicka a psychologickég@beni vedena kompetentnimi Zgtmanci. Zejména
se jedna o terapeutické aktivity (itapocialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, fmwa
terapie), sociakpravni poradenstvi a trénink zvladani viastni sigisy.

Psychoterapeutické programy vychazeji z obvykl&g@rapsychiatrickych Zé&zenich
aplikované na programy veéznici. Jde o déled@isi programy, kdy zkuSeny terapeut,
vétSinou psychologi psychiatr v planovitych sezenich psychologickynatodami
dlouhodolg pisobi na jedince. Tyto metody jsou bezespd@ioné, ale problém je v tom, Ze
obsahnou velmi maly get odsouzenych a zavazou &mau c¢ast pracovni doby terapeuta.
Proto se vice zavéfl skupinové psychoterapie. Vyhoda 8p@ v tom, Ze jeden terapeut
pracuje se skupinowwii, tedy ve stejnémiase s ¥tSim patem lidi. (Meznik, Kalvodova,
Kuchta, 1995)

Jak se psobeni penitenciarnich odborfi&drazi v realit ve smyslu napravy nebo
byvalych klienti. | samotna terminologie reflektuje relatévskepticky pohled na moznou
napravu a resocializaci, kdyz tyto pojmy jsou opé&ug a nahrazeny pojmem zachéazeni.
vedenitadného Zivota po propusiti z vykonu trestu odti svobody. (Hendrych, 2010)

Je-li jednim z hlavnich dilzachazeni s odsouzenymi&ma jejich socialé deviantniho
chovani, pak k &mu nelze dosfi bez vyuZiti relevantnichtfstupi. Témi mohou byt:
Socialreé psychologicky vycvik, ktery ma za cil zlepSeni aaiskani utitych socialnich
dovednosti, které jsou gebné k intrpersondlnim kontakh. MiZe se jednat o nacvik
komunikanich dovednosti, nacvilkeSeni konfliktnich situaci, tréning asertivity.
Psychologické poradenstvi, které je orientovan&iani obecnych i konkrétnich probligm
nag. v oblastech partnerského souziti, vychowtf,zdravi, ,asgsSného” geziti uvzneni.
Psychoterapie, jejiz uziti nebylo v penitenciarpimcesu vzdy zcela jedna@tnkotveno, nyni
se vSak pouziva minimam specifickych skupin odsouzenych, kde je povadawza stZzejni
zpisob prace s&znénymi osobami. Netik (1997) dale uvadi, Ze psyclapiernema ve
vézeiské praxi zcela vymezené misto, coinamtiiuje predevsim nizkoudinnosti klasickych



zvlase dynamickych systét Zde si dovoluji s autorem polemizovat. Mam zazi,
psychoterapie se neuziva jako standardni forma@ae existuji skupiny odsouzenychjkte
jsou waci jeji aplikaci zcela rezistentni. Nadityych mistech se vSak psychoterapie stala
nepostradatelnou séésti prace saznénymi klienty. Nelze ovSem opomenout jiZz zré&iou
skute&nost, Zze niitelnost efektivity psychoterapie je minimélaporna, ne-li nemozna a ze
pozadovany efekt Ize hodnotitgquievSim z dlouhodobého hlediska. Faktem takéaxa, ze

od vydani citované publikace uplynulo 15 let awdabu proSla psychoterapie realizovana ve
vézeistvitadou zmén, zmiiuji nagriklad pozadavek na odbornoutizpbilost terapetit

Socialre pravni poradenstvi je &kterych ¥znicich pojimano jako aktivita véthvaci, jinde
je povazovano za speciélaychovnou aktivitu.

#6.3 Standardizované programy

Standardizované programy maji snizovat neb&apst a pravépodobnost recidivy u
rizikovych pachatdi trestné&innosti vykonavajicich trest odti svobody a tim fispivat k
ochrarg spole&nosti. Hlavnim cilem prograine zména rizikovych postdi, hodnot, vzorg
mysSleni a chovani odsouzenychésem k sociald Zzadoucim formam. Programem se rozumi
uceleny systém noremémnosti, ktery vychazi z pieb a zansteni \ezeiské sluzbyCeské
republiky, je realizovatelny vaznych wznicich pro shodnou kategorii odsouzenychigjel
urcita kritéria a jeho finos byl o¥ten v ramci pilotaZze. Garantem progtaje odborny
zanestnanec ¥znice, ktery odpovida za realizaci programu ¥enci. Lektorem je
zanestnanec ¥znice, ktery realizuje aktivity programu. Ke kazdéprogramu je zpracovan
projekt, ktery obsahuje organtzd a material&-technické pedpoklady pro realizaci
programu a stitny vyklad obsahového zateni programu (specifikace cilové skupiny, cil,
metody a formy specializovaného zachazeni) a makigy je zdkladnim odbornym
dokumentem v pisemné foérktery obsahuje normy, cile, kritéria zachazemilsouzenymi

a personalni zaji&ni realizace programu a popisuje konkrétni postugglSicinnosti. Kazdy
program ma jinou cilovou skupinu, ktera je vytypo&aa zaklaglpodobnych

kriminogennich rizik a paééb, typu trestnéinnosti a jejich ficin, véku apod. Odsouzeni
vybrani do prografnmusi sphovat stanovena kritéria a byt ovlivnitelni ve snoysile
programu. V programech se é&$€ji pouziva terapie, kterou rozumime z&mé pisobeni na
odsouzené psychoterapeutickymi predky s cilem snizeni rizika recidivy a dosazeni
spol&ensky pijatelného chovani a reedukace, kterou chapemezakirné pisobeni na
odsouzené pedagogickymi a specialnimi pedagogickyositedky, které upravuji
maladaptivni vzorce chovani 8ram ke spoléensky gijatelnému chovani a ke snizeni rizika
recidivy. Programy se vzdy realizuji skupigpgkupinu tvéi zpravidla 8 az 12 odsouzenych.
Vybranym odsouzenym je cil programu zachazeni astb$pecialnich vychovnych aktivit
formulovan v souladu s cili daného programu. Pnogzachazeni je aktualizovan vzdy po
zarazeni odsouzeného do programu a je daoptnaktivity programu. Pokud odsouzeny
programiadre ukorti, je zpracovano hodnoceni, které obsahuje infoenteabsolvovani
programu odsouzenym, popis &my v oblasti rizikovych faktar a dopordeni k dalSimu
programu zachazeni. \fipad nedokoreni programu je zpracovano hodnoceni obsahujici
duvod nedokoteni, doporgeni k dalSimu programu zachazentipadre kratké

vyhodnoceni absolvovar@sti programu. Hodnoceni je zaznamenano do elekké&imo
vézeaiského informaniho systému a je zohlegho v pfibézném vyhodnoceni programu
zachazeni afpaktualizaci programu zachazeni. Hodnoceni je f[aa#kn pro zpracovani
komplexniho hodnoceni najgvani &elu vykonu trestu k soudnimu projednéni o
podmirgném propu&ini odsouzeného z vykonu trestu, ve kterém se zaamamformace o
absolvovani programu a éipadnych zrdnach v postojich a chovani vzhledem k
vyhodnoceni snizovani miry rizikovych faklicodsouzeného. Jedna-li se o program, ktery je
povinnou¢innosti a vybrany odsouzeny s&azenim do programu nesouhlasi, je tento fakt



zohledrén v pribézném hodnoceni programu zachazeni a v komplexnéndoeni
naphovani &elu vykonu trestu. (N& 35/2011)

$Shrnuti kapitoly$ Specializované zachazeni&ni predstavuje jeden ze sgasnych trendl
ceského vzenstvi. Jde o cilené a intenzivninovani se odsouzenym podle jejich rizik,
potteba a zvlastnosti. Odehrava se jednak na speciahygoh oddlenich &znic, jednak v
ramci specialé vychovnych aktivit programu zachazeni a v ramogpami, které prosly
standardizaci.

$Priklad:$ Kazuistika Klient RB, 40 let,fsel do Doléovaciho centra Renarkon (dale jen
DC) po propu&ini z vykonu trestu odi svobody (dale jen VTOS). Pan R se narodil

v jihoceské vesnici, vyistal v aplné rodi& Z pongrné souladného manzelstvi rédise
narodily dalSi d¥ déti, bratr a sestra. Bratr byl po rozhodnuti téddredan do ustavni
vychovy, jednalo se o planované a dobrovolné rombtidPana R. tento krok radi velmi
zasahl. Svédstvi popisuje jako docelaskné, do doby, nez otec& pit. To nebyvatasto
doma, matka nestda na vSechny povinnosti agida zanedbavattl a doméacnost. To bylo
kolem 10ti let ¥ku klienta, tu dobu popisuje, jakozetahblbnout, zlobit a &lat ,prasery*.
Nejprve se jednalo o drobné kradeZe, pak o zakiguar, vykradani skladl Zatal se
toulat, dont bud’ viibec nedoSel nebo z domova utikal. Pro tyto problsengaké zhorsil jeho
prosgEch ve Skole. | tam poz{i piestal chodit pravidet) jeho dochazka byla spiSe
sporadicka. Progghow na tom byl pimérné, Wil se na trojky, Skola ho pakgstavala
bavit, nerozurdl si s ostatnimi &mi. Pro uvedené vychovné problémyaka s rodinou
spolupracovat pracovnice socialniho odboru tehidejskresniho fadu. Jednalo se o
kurétorku pro mladistvé, kterd dochazela do rodemazila se chlapce motivovat a pracovat
také s rodinou. Po asi roce @ pe ale situace stala neudrzitelnou, kdyZ se ellapstal do
party starSich&i, s nimiz se jeho trestri@nnost zhorSovala ve smyslu zavaznosti. Okresni
soud tedy rozhodl o uloZeni Ustavni vychovy. Pandtoupil do &tského domova nedaleko
bydlist¢, nastoupil také do Skolyipdétském domow, pozdji na wilisté. Vychovni
pracovnici pro 8 nepredstavovali Zadnou autoritu, Ztského domova utikal, n&itisti mél
absenci, takto poktaval do 18ti let, kdy mu byla Ustavni vychova uéema a z domova
odeSel. Vratil se dotnke svym rodium, kde ale nevydrzel dlouho, protoze zahy byl dzat
vykonu vazby. Byl obvitin z majetkové trestn@énnosti. Ve vazebnidznici jeho pobyt trval
pul roku, pak uz se dofnnevracel, bydlel u kamaradV té dol& zatal pravidel& acasto
konzumovat alkoholické napoje,éah experimentovat s drogami. Stalfjem mel z nékolika
pracovnich porra, které byly kratkodobé. Kdyz nevydrzel v pracinjze si obstaraval
majetkovou trestnodinnosti. Kradl a penize za naslégrodané zboZi pak pouzival také na
nakup drog. Z experimeinse nasledhstalo trvalé uzivani. Nasledovalo prvniémreni,
odsouzeni zadgkolik trestnychéina v délce trvani 2 raknepodmigng. Klient byl zaazen do
véznice — zatim mirjSiho typu. Uvadi, Ze jiz v tomto trestu se doktakivani drog ve
véznici, Ze bylo snadné si drogy opifa mezi ¥zni to nebylo nic vyjiméného. Pak
nasledovalo propudti, po kterém se odcizil s raditi ho brali jako¢ernou ovci rodiny,
nebyli spokojeni s jeho #igobem Zivota. On sam také ne, ale vSe ostatniiislo p
nepohodIné, ,normali vydélavat penize neugh Po dalSim propushi z dalSiho VTOS, ve
kterém jiz byl za zavaZsi trestnowinnost, si nasel stalejSi partnerku, kterdandw malé
déti. Klient popisuje, jak Zili relativé spokojenym rodinnym Zivotem, staral setong o dtti,
chodil do prace, toto obdobi trvalo asi 3 roksti ¢ej povazovaly za otce. V té déb

s drogami pestal, ale z&al v nadndrné mfe konzumovat alkohol, coZ bylo sp&dasky
prijateln¢jSi. Pil doma s druzkou vino a v restauraci pivdeatilaty. Zprvu se to nejevilo jako
problémové, ale kdyZ se& po poZiti alkoholu projevovat agreséyrzbytene Zarlil a to
bylo ¢im dalecastjsi, zaalo jeho chovani vadit i druzce. Vyvrcholenim jetimvani byl
dalSi trestngin. Tentokrat byl kvalifikovan jako pokus o vraZgiiicemz posSkozeny #h
vazné dozivotni nasledky na zdravic¢idu doslo tak, Ze se vracel z restaurace v podaapil



stavu, a vidl, jak jeho druzku dorindoprovazi z prace kolega.eMzato, Ze se jedna o jejiho
milence a bez varovani ho napadl| a brachigbgkodil tak, Ze se poSkozeny museitlé
nekolik tydni v nemocnici. Klient pak byl stihan vazetm nasledé byl odsouzen ke 14ti
letam VTOS. Byl zdtazen do ¥znice se zvySenou ostrahou. Prvni roky VTOS tnéil
Véznici Valdice, jak santika, tu dobu si moc nepamatuje, profetoval ji a&naai tak
poSkodil zdravi. Pak byliprazen ze standardnickivibdi do Véznice Mirov, kde mu bylo
nabidnuto umighi do Specializovaného ogldni pro odsouzené s dusevni poruchou.
Nabidku gijal, citil, Ze by si mozné zdravi poskodil nendwméaZe z&atku ale principy
odckleni nechapal a hla¥rse necitil dote @i skupinové psychoterapii, ktera byla gasti
programu. Byl zprvu v odporu, ale naslédnzpoznaval, ¥em mu niize byt @ast

Vv programu uzitena. Za&al se sebereflexi, v programu zdapokraioval ti roky. Pracovniky
véznice, ktéi vedli program, byl hodnocen jako aktivni, ziskasianahled na svou kriminalni
kariéru a zppisob Zivota. Pak pozadal soudi@ipzeni do ¥znice mirgjsSiho typu, bylo mu
vyhoweno a on byl pevezen do ¥znice Hémanice. ivodem byla i skui@nost, ze nil
soudem niézeno protialkoholni &eni, do kterého v imanické ¥znici nastoupil. Na
skupinovou préaci byl jiz adaptovany, fibBk ,tahounim* skupiny, ostatnim poskytoval
zdarné reflexe a zaroivdyl schopen trefnych sebereflexi. Gt mluvil o Umrti rodéa, o
svém dilematu, codht po 14ti letém trestu. Klonil se néjde k navratu k druzce, ktera mu
stale psala, pak ale zamyslel zkusitizaam. V té dobse zw@astnil besedy s pracovniky DC,
kteri do wznice dochézi zhruba jednou za &taw¢siai. Moznost doléovani ho zaujala a
proto pozadal o zpragidkovani dalSiho kontaktu, tentokrat o osobni reaholak navazal
spolupraci s DC jestv doke svého u¥zreéni. Pracovnici DC za nim ve&znici byli

n¢kolikrat, jednak ho cliti poznat, jednak aby klient poznat je a dovedbkilépe pedstavit,
s jakymi lidmi bude po propusti z VTOS travittast svéh@asu. Ve ¥znici Zadal klient o
povoleni opu&ni véznice v souvislosti s ptmim programu zachazeni, éhte spolupraci se
zanestnancem &znice do DC zavitat jeSpred propu&nim, vzhledem k délce jeho &zneni
bylo jasné, Ze i jizda &stskou hromadnou dopravou mu budet potize. Nebylo mu vSak
vyhowéno, proto mu pracovnik DC nabidl, Ze jej v den p&mi vyzvedne a spate¢ do DC
dojedou. Tak se také stalo, klient byl v DC ubytovdodstoupil vSechny gatesni vstupni
procedury, seznamil se s personalem, geeaim, s pravidly pro jeho chod. VSichni
zainteresovani pracovnici si mysleli, Ze p&bude bydleni v DC opravdu doslova nd p
cesty mezi dlouhodobym pobytem w&zwmici a svobodou. Za#éstnanci DC jej doprovodili
také do agentury zprastlkovavajici zastnani, poskytovali mu gateni socialg pravni
poradenstvi. Jednoho dne se stalo, Zzetzaranecekal ve smluvenou dobu na smluveném
misg, aby s klientem zaSel za novym zZetmavatelem. Na s@hku se ale nedostavil, nevréatil
se do DC, ani jeho telefon nebyl dostupny. Praco\DC kontaktovali pracovnikydznice,
jestli o panu R &co nevi, jednali s terapeuty, kits nim dlouhodobpracovali. Ti byli ze
zpravy docela nemilefpkvapeni, Zzadné informace n&imjen tipovali, Ze by mohl pan R
odjet za svou druzkou, coz vzdy sam aznval jako leli cestu. Z toho, Ze se pan R neozval,
neomluvil se, neodhlasil se, nechal sé&lod s¥rené skinky... byli vSichni nemile
piekvapeni, protoze klienta brali jako velmi motivagéao ke zréng, jako rékoho, kdo si
uvédomuje sveé priority a ma vytgnou cestu. Pockolika dnech vSak klient zavolal a
omluvil se. Odjel za kamaradem do jiného kraje, a¢hbydleni u &) v domg v samostatné
bytové jednotce, dokoncegin zajiSttnou praci. Sitj nahly odjezd ztivodioval tak, Ze se
citil hrozre svazany, Ze ptgboval po tolika letech samostatnost v rozhodoudinde vratil
posStou a pak kontaktoval i pracovnik§zwice, aby jim své jednani vy&lil. VSichni to tak
néjak pochopili, jen konstatovali, Ze pgapan R sice zapracoval na své osobnosti a
sebepoznani, nicméfako rizikové vicli navrat ke starym znamym d@ateim, se kterymi
bud’ v minulosti pachal trestnatinnost, nebo uZzival drogy. DalSi recidivu zavislogtdo
zcela nevyldoval, nicmég jako rizikowjsi se jevila recidiva trestrignnosti gredevsim



vzhledem k jeho kriminalni karié a dlouhodobému ovli¥ni osobnosti prizonizaci. Klient
jese€ n¢jakou dobu kontaktoval terapeutku &wice, zpravidla se zpravami o préaci, bydleni,
naposledy se ozval, Ze se vratil k jizZ aované druzce, Ze to préjrbude jednodussi. Téh
nahodou pak bylo zji&ho, Ze pan R je vazebstihan. Naslednbyl odsouzen k TOS v trvani
necelého roku a nasletin im zangstnanci ¥znice nemaji Zzadné zpravy, sam se jiz
neozval, cozZ si lze @dodnit jako stud z afiovného ,selhani®.

$Kontrolni otdzky a ukoly:$ pokuste se o definovani pojmu specializované zaxtiaa
souwasného vyuziti jiz nabytycheédomosti o zachazeni s odsouzenymi. Jaké jsou vyhody
specializovaného zachazeni? Vidiggaké nevyhody, vyplyvajici z uvedenéhaigpbu prace
S wznénymi osobami?

$Otazky k zamysleni:$Dokazali byste sami vymysletjakou specialé vychovnou aktivitu,
terapeuticky program pro vybranou skupiréaiia? Jak byste postupovali, co byste
zohlediovali?
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specializovanych odtenich pro vykon ochrannéha:ini, Praha, Generalfdditelstvi
Vézeiskeé sluzbyCeské republiky, 2012

Natizeni generalnihteditele \&zeaiské sluzbyCeské republiky.31/2012 o vazebnich
véznicich a profilaci ¥znic Vézeiské sluzbyCeské republiky, Praha, Generéaleditelstvi
Vézeiské sluzbyCeské republiky, 2012

#7 Specifické ¢€innosti penitenciarniho socialniho

pracovnika

$V této kapitole se dozvite:$aké gedpoklady by il mit socialni pracovnikipvedeni
skupin, na jakych standardizovanych programechaiaufe a jak nize vypadat
specializovany program pro odsouzené, na jehoizegake socialni pracovnik podili

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswtlit cile vycvikovych skupin,
objasnit, jaké programy byly do stasné doby standardizovany, charakterizovat, jak se
socialni pracovnik ize podilet na realizaci progréam

$Kli¢ova slova kapitoly:$skupinova prace, vycvik, terapie, cile skupin, wedskupin
#7.1Vedeni skupinovych aktivit

Socialni pracovnici se podili ¥kterych fipadech na realizaci standardizovanych program
zachazeni, terapeutickych progtamebo vybranych aktivit programu zachazé€fssto jde o
Sociélrg pravni poradenstvi, kteréqustavuje ,pili* skupinové socialni prace.diteri
kolegové ale participuji také na jinych programadktivitach, z nichz gkteré zmhuiji.
Predpokladem pro skupinovou praci&mnymi osobami byva absolvovanikterého ze
specializ&nich kur#i, v lepSim pipadt jde o Sociala psychologicky vycvik, zpravidla
dvousethodinovy. Socialni pracovnik bglmnat principy skupinové prace¢dét, jaka je
jeho uloha jako vedouciho skupinyjgadre jako koterapeuta, ghby rozungt skupinove
dynamice.

Ve skupinach vedenych socialnim pracovnikem jeel@vsim o rozvoj socialnich
dovednosti. Socialni¢eni je terapeutickym faktorem, kterygobi ve vSech skupinach.



Clenové skupiny rizou ziskat dlezité informace o svém zpravidla maladaptivnimvéms.
Terapie je komplexni proces #egstavuje vice nez poznaniiggadnou naslednou zmu
socialniho chovani. Zkusgai ¢lenoveé skupiny se pak néwzviadat slozitjSi socialni
dovednosti: nati se pomahat ostatnim svymi projevy, &iaeresSit konflikty, nesoudi tak
lehce ostatni, jsou schofgi prozivat své emoce a umi byt emgat(Yalom, Leszcz, 2007)
Yalom a Leszcz dale popisujékieré cile skupinové terapieiddtoze se socialni pracovnici
bud’ na terapeutickych skupinach podili zpravidla pojkoterapeuti nebo vedou skupiny
vycvikové i vzdélavaci, soudim, Ze tyto cile do 2n& miry koresponduji prése

skupinami vycvikovymi a vz&lavacimi. Jde o: poskytovani &jpmani podpory a zfiné
vazby; zlepSeni mezilidskych vztah komunikace; experimentovani s novym chovanim ve
vztahu k ostatnim;ifimé a upimné vyjadovani pocit; ziskani schopnosti introspekce;
ziskani schopnosti nahledu na myslenéncéia chovani druhych; zlepSeni sebedy a

kone&iné prodilani osobni zrény vyhledem na jeji zuzitkovani do budoucna.
#7.2Vybrané standardizované programy

$Program 3Z$Program Zastav se, Zamysli se a&grse (dale jen "program 3Z") byl
vytvoien adaptaci britského programu priissluzby v letech 2005 a 2006. Program 3Z je
kognitivneé-behavioralni program s terapeutickymi prvky pregite odsouzené muze a zeny.
Hlavnim cilem programu 3Z je vést odsouzené k wgnbsi adekvatniho nahledu na trestnou
¢innost a ugdomit si a pijmout konkrétni dsledky vyplyvajici z jejiho pachani. Jednotlivé
body programu 3Z podguji odsouzené ke zZmeé postoji a mysleni vedoucich ke
kriminalnimu jednéni. Odsouzeni jsou motivovanidgkani novych socialnich dovednosti a k
nekriminalnimu sokstatnému zfisobu Zivota po propusti. Lektory programu 3Z jsou
vySkoleni zarmistnanci ¥znice. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muZzi a Zgakovag ve
vykonu trestu zaiievazr majetkovou trestnotinnost fed Ihitou podmigného propugni
nebo ged koncem vykonu trestu o&gthsvobody. Do programu jsouizaovani odsouzeni se
Zadosti o podmimé propusini z vykonu trestu oditi svobody s minimalni litou 4 nesice
pied soudnim projednanim nebo &giwi do konce vykonu trestu o&hi svobody. Odsouzeni
maji za sebou minima&idvé soudni potrestani, jsou motivovaniddné dasti v programu,
jsou schopni porozugh zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchémiu.

Program 3Z je pro indikovanou skupinu odsouzenygtorinnowinnosti, zéazeni
odsouzeného je podn@imo jeho souhlasem. Je realizovan dvojici lektéteti byli predem
fadre vyskoleni a provedli usigne prvni keh programu 3Z. Program 3Z je véznici
realizovan dvakréat kmé, zpravidla na jge a na podzim. Sezeni programu 3Z probihaji 1x
tydné po dobu 11ti tydi a nepesahuji 120 minut. Kritériem pro dok@smi programu 3Z
odsouzenymi je absolvovani minimé&l® sezeni ) dodrZzovani jeho pravidel a napir jeho
Gcelu. Odsouzeny ziska agiteni o absolvovani vydanéznici. K (&asti na programu 3Z
nejsou odsouzeni@mig’ovani do jiné ¥znice. (N 35/2011) Projekt programu je s@éisti
priloh.

$Program GREPP$Program vychéazi z Usneseni vi&dgské republiky z roku 2006, kterym
byl schvalen Plan ukalboje proti komeinimu sexualnimu zneuzivanitd Ve dvou
vybranych ¥znicich se realizuji dva typy programu. Program GRHE, ktery je intenzivnim,
kratkodobym reedukaim programem pro pachatele trestnyictii nasili na dtech, mezi &z
pati zejména tyranidi, komeeni sexualni zneuzivanétd a sexuélni zneuzivani bez
komegniho aspektu (dale jen ,program GREPP 1) a ProgéEPP 2, ktery je
dlouhodobym terapeutickym programem pro odsouzder#,usgEsns absolvovali program
GREPP 1 (dale jen ,program GREPP 2“). Lektory paogn GREPP jsou &eni zangstnanci
véznice. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi vykaji&v trest ve ¥znicich s dozorem a
ostrahou, kt# jsou ve vykonu trestu pro trestnéinnost spachanou nateéch. Je hodnoceno,
zda a v jaké niié odsouzenyifznava své chovani napljici skutkovou podstatu trestnych



¢inu, za které byl odsouzen, zda odsouzeny s&zeaim do programu GREPP souhlasi a zda
ma uloZzené ochrann&kni.

Program GREPP 1 je pro vybranou skupinu odsouzepgreimnoucinnosti, ke které neni
umozren alternativni vybr. Zatazeni odsouzeného do programu GREPP 2 je pédmieho
souhlasem. K &asti na programu GREPP jsou odsouzeniteahmdnou dobuipmiséni do
Véznice Hémanice nebo do &nice Nové Sedlo. (Biedermanova, Petras, 2011)
$Program TP 21 JUNIORS$Terapeuticky program 21 JUNIOR (dale jen "program2iL
JUNIOR") byl vytvaen v roce 2007. Jedné se 0 edukatiarapeuticky program pro
mladistvé odsouzené muze. Cilem programu TP 21 OBNé minimalizace nasilnych
projevi v chovani odsouzenych snizenim jejich aktuéltigané podmirgné hladiny
agresivity. Odsouzeni jsou motivovani vyiitei pozitivni nahled na nevhodnasteni
konfliktnich a z&Zovych situaci agresivnim jednanimgdemit si vlastni zodpasdnost a
prijeti konkrétnich dsledka za své jednani a za porusovani zasad sluSnéharmhepojeného
s nasilim. Jsou vedeni k pozitivnim &mam a podporovani naéi se vyuzivat smysluptn
svij volny ¢as. Lektory programu TP 21 JUNIOR jsodeni zandstnanci ¥znice.

Cilovou skupinou jsou mladistvi odsouzeni s poroghzhovani, kt& se projevuji
nasilnickymi sklony a agresivitou v kolektivu ostath mladistvych odsouzenychjpadre
nevhodnym chovanim se znaky Sikanovani. Do progljamwuzadazovani odsouzeni s
opakovanym problémovym chovanim, s chovanim a j@dm& prvky nasili a agresivity, s
motivaci kiadné dasti, se schopnosti porozétzakladnim instrukcim, informacim a
jednoduchému textu.

Program je planovan na 12 tydimtenzivniho fisobeni a dalSi 4 tydny na jeho celkové
vyhodnoceni. Lekt jej realizuji ve ¥znici dvakrat rén¢, zpravidla na jge a na podzim.
Cinnosti programu TP 21 JUNIOR probihaji d&mnjsou rozdleny do tydennich blak K
Gcasti na programu TP 21 JUNIOR nejsou odsouz@rm@ ovani do jiné ¥znice.
$Program PARDONS$ Je intervetini program prdidi¢e s problémovym fibchemfiidicské
praxe (dale jen "program PARDON"). Jedna se o kidbky terapeuticko-edukativni
program pro odsouzené muze. Jeho cilem je vghicndhledu na problémové chovani, které
vedlo k dopravnimuiestupkuwi k trestnémuinu v dopra¥. Lektory programu PARDON
jsou vyskoleni zagstnanci ¥znice. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi vykajiav
trest ve ¥znicich s dozorem, kitejsou ve vykonu trestu pro trestnéianost spojenou

s problémy widi¢ské praxi. Jsou dagnzarazovani odsouzeni s motivaci pro praci

VvV programu.

Program je pro vybraného odsouzeného nepovidimnosti, z&zeni odsouzeného je
podmireéno jeho souhlasem. Program je planovéan v celkow@sahu 39 hodirCinnosti
programu PARDON probihaji det\n rozsahu minimak6 hodin. Program PARDON
probiha ve ¥znici Pardubice a ¥znici Odolov dvakrat réné.

$Program TP KEMP$ Terapeuticky program pro odsouzené pachatele gdséstné
¢innosti je realizovan ve &nici Vinatice, jde o dlouhodoby terapeuticky program pro
odsouzené muze. Jeho cilem je vy&rd nadhledu na nasilné chovani adeai se ovladani
tohoto chovéni. Lektory TP KEMP jsouceni zandstnanci ¥znice. Cilovou skupinou jsou
odsouzeni muzi vykonavajici trest w&micich s ostrahou, kiggsou ve vykonu trestu pro
nasilnou trestnotinnost, jejich kriminalni narusenost je nizka, agd=seni gipousti vinu a
jsou motivovani ke zené. Program je pro vybrané odsouzené nepovirimosti, zéazeni
do programu je podméno jejich souhlasem. TP KEMP je terapeuticky pragkatrvani 18
mesial.

#7.3Vybrané aktivity specializovaného zachazeni

Zde uvadim konkrétni program specializovaného zamfiaJedna se o program
protialkoholni I€by a |&by patologického hgtvi, ktery je realizovan vedznici
Hefmanice. Zmiuji zde dilezité aspekty &by, kdyz na této participuje také socialni



pracovnik. V ramci skupinové socialni prace mataeosti realizace aktivity Sociampravni
poradenstvi, v ramci individudlni prace pak pomisit problémy jednotlivych odsouzenych
zarazenych do kby. Socialni pracovnik jlenem terapeutického tymu, podili se na
tymovych rozhodnutich.

Cilem protialkoholni &y a I&by patologického hkstvi je vytvdaeni kritického nahledu na
alkoholovouci gamblerskou kariéru odsouzenéhaoiepmeni souvislosti uzivani
psychoaktivnich lateki patologického hrani a pachani trestimnosti, oZejméni podstaty
syndromu zavislosti, vedeni odsouzenych k nahl&éduabnosti jejich uzivani alkohoti
patologického hré&stvi, motivace k abstinenci a nabidnuti rezimoéyé skupinové
psychoterapie, které by rozhodnuti k abstinencil@ealy a redukovaly riziko recidivy.

Jde o pestrukturovani hodnotovych schémat, ziskani nodgstednosti k zvladani krizovych
situaci, poznani nového Zivotniho stylu, budovatihich viastnosti. Poslanim zachézeni je
tak v co nej¥tSi mire snaha o omezeni a snizeni neb&apsi a pravépodobnosti recidivy u
rizikovych pachatel trestnétinnosti vykonavajicich trest odti svobody a tim fispivat ke
zvySovani ochrany spairosti po jejich navratu do ¢anského Zivota. Hlavnim piém cili
specializovaného odteni, ve kterém se ééa vykonava, je pravidelna systémova skupinova
prace, vyuzivajici pruk skupinové dynamiky, vzajemného oviowani, ale také princip
individualniho pistupu.

Vlastni I&ba probiha na komplexni formou, kombinuje psyctageutické gistupy
dynamického a kognitivn— behavioralniho sénu, prvky &by reZimové a &které prvky
lécby v terapeutické komurit Pouzité terapeutické prostiky odpovidaji metodam
protialkoholni I€by ve zdravotnickych nézeiskych zé@izenich, také dobadBy je plrg
dost&ujici a obvyklou dobu by v nezeiskych z#izenich pekrauje.

VSichni odsouzeni jsou gazeni do aktivit, které selil dle jejich zaazeni do dvou
terapeutickych skupin. Odsouzenym jsou tymem spsttigiidélovany funkce spojené s
komunitnim zisobem Zivota odieni.

Povinnymi terapeutickymi aktivitami jsou: Komunikupinova psychoterapie (1.
terapeuticka skupina), Psychologické poradenstuefapeuticka skupina), Zivotopisna
skupina, Relaxani techniky, Denik, Pracovni terapie kedodilrg,

Dobrovolné aktivity tvei: Arteterapie, Sportovriinnost, Psychowalkman — audiovizualni
stimulace, Fototerapie bilym &lem

Povinné vzdlavaci aktivity: Socialni poradenstvi,

Povinné aktivity sebeobsluzného charakteru: Selebtsiinnosti, Uklidové prace
spole&nych prostor

Do &by jsou na zaklatddoporieni odborné komise F@zovani rozhodnutireditele
véznice odsouzeni muzi, eni do ¥znice s ostrahou, kterym bylo soudeniinano
ochranné protialkoholni ¢&nici Ié¢eni patologického hiatvi podle trestniho zakoniku.
Délka I&by je 6 — 9 misiql, je posuzovana individuatndle osobnostnich dispozic a
motivatnich schémat odsouzeného.

Pti zatazeni do l&by je kazdému odsouzenému stanoven individualmi, pi&ry je
zformulovéan jako program zachézeni, jenz je refleld vliastnich paeb a osobnostniho
potencialu. Aktivity, do kterych je odsouzenyazen dle fislusné terapeutické skupiny,
vyhodnocuje vedouci aktivity pibéZné, nejpozdji v terminu vyhodnoceni programu
zachazeni. Nezvlada-li odsouzeny psychoterapiij§esbuasti 1. terapeutické skupiny), je
piefazen do 2. terapeutické skupiny, kde §Zajni aktivitou psychologické poradenstvi a
v tomto ohledu je mu adekvétaktualizovan program zachazeni. (ManuétiMce
Hefmanice, 2013

$Shrnuti kapitoly$ Socialni pracovnici se zaditiych okolnosti mohou stat vedoucimi
vycvikovych nebo vzélavacich skupin, na ostatnich typech skupin molastigipovat
zpravidla jako koterapeuti. 8 by tedy znat cile skupin, byt seznameni se skoyou



dynamikou. Své znalosti pak mohou ziir@ii praci s odsouzenymi v rdmci
standardizovanych progranmmnag. 3Z, GREPP nebofpvybranych speciakvychovnych
aktivitach, jaké pedstavuji nap aktivity protialkoholni 1éby.

$Priklad: Projekt aktivity programu zachazeni Socialré psychologicky vycvik
.Ziskani a zlepSeni sociélnich dovednostiiphledani, ziskani a udrzeni zaréstnani“ $
Druh aktivity: specialé vychovna, Vedouci aktivity: sociélni pracovnicdagah: Seznameni
s vycvikem, pedstaveni, gekavani, stanoveni pravidel

Predstaveni se oso§elefonicky, Kde hledat praci, inzeraty, Zivotegrilm, Chovani
agresivni, pasivni a asertivni, Asertivni nezsimany, piivodni dopis, Rjimaci pohovor,
Z&vér programu

Cil: Ziskani a zlepSeni socialnich dovednosthfedani, ziskani a udrzeni zéstnani
Misto konani: terapeuticka mistnost Metody préeehovor, diskuse, testy, dotazniky,
modeloveé situace, cs&ni Formy (techniky) prace: skupinova i samostanaée
Frekvence konéni: 1x tydnHodinovy rozsah: 90 minut, Pet (fastniki: 3-10

Pomicky: televize, videorekordér, videokamera, hifi grayva, videokazety, knihy, sesity,
denni tisk, inzertni noviny, tabule flipcharti$gbuSenstvim, psaci pgeby

$Kontrolni otdzky a Ukoly:$ Jakou Ulohu rize mit socialni pracovnik ve vztahu ke
skupinové praci? Charakterizujte minim&jaden vybrany program.

$Ukoly k textu:$ Porovnejte minimaldva vybrané programy.Na kterych uvedenych
programech si dovedete nejlégegstavit fisobeni socialniho pracovnika? Svou odjdv
zdivodrete

$0tazky k zamysleni:$Jaky smysl ma probrany igob zachazeni? Neni finad prilis
nakladny? Jak by &o vypadat vzdlani socialniho pracovnika v kontextu s uvedenymi
informacemi?

$Citovana a doporutena literatura$

BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M$Moznosti a problémy resocializacézii, Gcinnost
programu zachazeni®raha: Institut pro kriminologii a socialni preverz011

YALOM, I., D., LESZCZ, M.$Teorie a praxe skupinové psychoterapier&ha: Portal 2007
Natizeni generalnihteditele \kzeaiské sluzbyCeské republiky.35/2011, kterym se stanovi
minimalni standardy pro tvorbu a realizaci standanhnych prograrinve vykonu trestu
odreti svobody, Praha, Generateditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky, 2011
BUDIRSKA, K. $Manuél specializovaného addni pro vykon ochrannéhocéni
protialkoholniho a patologického hiétvi ve ¥znici Hemanice$ Ostrava, 2013

#8 Kontinualni socialni prace

$V této kapitole se dozvite:®0 je postpenitenciarni & a jak se transformovala do
kontinualni socialni prace s pachateli trestngioli

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswtlit pojem postpenitenciarni pé
objasnit vyznam pojmu kontinudlni prace, charaktaratcinnosti jednotlivych subjek
které na kontinualni praci participuji

$Kli¢ova slova kapitoly:$postpenitenciarni @é, kontinualni sociélni prace, sociélni
kurator, kurator pro mladez

#8.1 Postpenitenciarni pé ¢&e

Konstituovani moderniho systému socialni pracechgali trestnycltina je zalezitosti
dlouhodobou a ve své finalni fazi je zavislé zejmpa rekodifikaci trestniho prava a na
prijeti dalSich pravnich norem. Dosavadni socialmipo byla a je poskytovana trestn
odpowdnym osobam stihanym (vazba), odsouzenym i prépyst z vykonu trestu ot
svobody metodami socialni prace. Tu garantuji gpdle mistnim &asovym omezenim
socialni pracovniciaznic, socialni kuratio, pracovnici probéni a mediani sluzby ve
spolupraci s dalSimi participujicimi subjekty. N&igoenitenciarni by rla v ramci
moderniho systému socialni prace navazové péstpenitenciarni, ktera je uglatana na




zaklad dobrovolnosti vSem a@lamim propustnym z vykonu trestu odti svobody. Spéiva
v poskytovani vychovné a poradenskeé sluzby, v popiopracovnim uplaténi, pri
ubytovani, v poskytovaniéené pomoci (finatnich davek) eventuardalSich sluzeb. Je
zawrecnou etapou tzv. kontinuélni pomoci, v ramci niznyfa byt prijata opateni
kontinualni socialni p& zahrnujici socialni intervenci jiz v dbpripravného trestnihtizeni,
fizeni vykonavajiciho az po fazi adafta (Muhlpachr, 2004)

Nejcastji se Ize setkat s trojim zakladnim vymezenim tohpdjmu:

$v uzSim pojetiskdy postpenitenciarni pé je poskytovana jen odsouzenym osobam po
vykonu trestu odéti svobody pouze na zakkadobrovolnosti, mimo Zézeni ¥znic a to ve
forme¢ socialni pée a socialni pomoci;

$v SirSim pojeti$kdy postpenitenciarni gé je poskytovana odsouzenym osobam po vykonu
trestu odsti svobody nejen na bazi dobrovolnosti, ale matirgtformu nuceného, povinného
dohledu (kontroly) nad zvl&$haruSenymi osobami v oblasti socialni adaptadetegrace,
kde hrozi velké riziko ofiovného sociélniho selhéni;

dobrovolnosti, bezplatna to vSem pachateh, i tm, ktei si odpykali jakykoli jiny trest nez
trest odwti svobody. Tato nakladna socialnipéa pomoc pachateh trestnychtina se
rozsSkuje o tzv. ranou pomoc, kdy se jednd o pomoc ubmentu konfliktu se zakonem

v trestré piipravném . Cernikovéa, 2008)

Z vySe uvedenych pojeti Ize odvoditédzakladni formy postpenitenciarnigeé
$dobrovolna forma$ obvykle nema fisna pravidla a jeji vyuzivani zavisi na kliertov
svobodné uli, tzn. Ze je zde respektovano svobodné rozhoddietita o jejim poatku a
ukonteni, gipadré znovuzapoeti. Znamena tedy dobrovolné rozhodnuti klientalwageni
ale i ukorgeni kontaktu (nizkoprahova centra, charitativnieorgace). Klasicka charitativni
dobrovolna postpenitenciarnig@neklade na klienta Zadné naroky a svoje sluzby
nepodmiuje jejich plrénim;

$nucena forma$ma obvykle (zdkonem) vymezena pravidla a podméwéyaplikace a do
znané miry je v oslabené podbpokratovanim v omezeni klienta (niagprobace, parole,
ambulantni ochrannédBy apod.). (Netik, Netikova, Hajek, 1997)

Cernikova (2008) uvadi nasledujfitivody pro vznik postpenitenciarni p&e$ (jako
nasledné socialni pé o osoby po VTOS nebo jinych soudnich sankciga)i @otrebnosti:
cile penitenciarniho procesu nejsou zcela dosateig nejsouifimérens ustaleny a jedinec
potrebuje odbornou pomoc, & adaptaci na nové podminky zZivota mezéaty a

k integraci do spolaosti;

prvni dny po propushi na svobodu jsou obdobim socialni rekonvalesgelyejedinec
obnovuje socialni dovednosti, ziskava korektivnisagnosti a postugrse snazi integrovat do
spole&nosti. V této dob potebuje odbornou @& zejména v gkterych individualnich
piipadech, nekkbmuze snadno podlehnout negativnim uhv,

k negasgjSi recidiw dochazi v pibéhu prvniho roku na svob&aebo po absolvovaném
ochranném I&eni;

prozivani krize Bhem prvnich da na svobod;

vyskyt zpravidla ¥tSi bezradnosti spojené&esenim probléiiy konflikta, prozivani obav,
Uzkosti a nasledkem toho nevhodné socialni chovani;

problémy s pekonavanim stigmatu kriminalnika (klient si s sehese ,nalepku
kriminalnika®);

dusledky prizonizace —diny Zivot klade mnohem¢tsi naroky na rozhodovani a neseni
dusledki za své chovani (namutnost svobodného rozhodovani se o&plpovinnosti,
napg. vstat do prace); realny Zivéibvéka mimo ¥zeni gfedstavuje neustalé hledani, volbu
alternativieSeni Ukal, situaci, zfisobu chovani a nesenigiedki této volby etre prevzeti
odpowdnosti za &,



prozivani socialni vyk@ninosti po dlouhodobych a opakovanych tresteclEtbdnobody,
snizeni hodnoty sebe sama; prozivani pesimismoiitireality, ztrata nebo obtiZnost
nalézani smyslu Zivota v kazdodenni réalit

heteronomni moralka;

vyskyt probléni spojenych s obnovenim partnerskych vitgiipadré po jejich rozpadu
hledani a vytvéeni novych;

obnoveni rodiovské role a adekvatnich vztak détem;

obnoveni nebo vytieni si novych materialnich podminek k Zivotu, taktéofesionalni
uplatreni.

Mezi $dalsi divody$ Ize z&adit:

nutnost splaceni dluha Skod z trestné&nnosti; ,vabeni* byvalych kamaragdcasto pra¥
Z pods¥ti nebo byvalych spolwzni; riziko relapsu zneuzivani alkoholu, drog nebo
patologického hr&stvi zejména tehdy, pokud byly toto fenoménywg nebo nejpme
souvislosti s trestnoginnosti; obnoveni pracovnich navy& profesnich dovednosti
(Sochirek, 2007)

#8.2 Kontinualni socialni prace

Kontinudlni sociélni prace s pachateli trestiiosti gredstavuje koncepci pé o olgany
spole&ensky nefizpiasobené a je s@asti socialni politiky, ktera se orientuje na presie
kriminality. MySlenka tohoto typu sociélni praceribéhu trestnihdizeni a po jeho skéeni
se z&ala realizovat na gatku 90. let 20. stoleti z iniciativy socialnichr&tori v doke po
amnestii prezidenta republiky. Do té doby sice texiala jista spoluprace socialnich kuraétor
s pracovniky tehdejSich napravychovnych Ustal, postradala vSak systémovy charakter,
soustedila se na realizaci tzv. ipdvystupnich besed“figemz individualni pistup

k odsouzenym byl ojedéty. Byl spiSe vlastni iniciativou socialnich praodk véznic a
kurétofi. Jiz v té dob existovala spoluprace kurabgoro mladez se socialnimi pracovniky
resortu Ministerstva spravedInosti, ktera vychazgtmvinnosti, které byly uloZzeny orgam
p&e o mladez. V prvni polové90. let byla pijata nova legislativni op#ni, ktera vytvila
piiznivé gedpoklady pro systémovou kontinualni socialni peaonteresovanych instituci. O
koncepci kontinualni socialni prace se poprvéingjhiautorky Vaikova a Chalupova

v publikaci ,Socialni prace s pachateli“ vydanéee 1992.

PodleCernikové (2008) zahrnuje kontinualni socialnfeppréaci s klientem ve viech fazich
trestnihatizeni (ve vazd i na svobod), véetrg soudnihadizeni i ve vykonu trestu. Jejim
cilem je navazani vzajemného socioterapeutickétahuzv zajmu fisobeni na osobnost
klienta tak, aby byla upe¥na, eventuakvytvorena jeho pozitivni socialni vazba k okoli,
aby nedochazelo k jeho socidlni izolaci. Kontinu&bcidlni pée umouje feSit problémy
obvinénych a odsouzenych v co n&gim edstihu ped jejich propugnim z vykonu trestu
odréti svobody a tim minimalizovat nasledky jejich tiepivé situace.

V ramci kontinualni socialni prace s pachatelittrgsh¢inu lze rozlisit:

Penitenciarni socialni praci, kterou vykonava docigracovnik \&zeiské sluzbyCR ve
véznici pro vykon vazby a pro vykon trestu. Vztahsgek resocializanimu procesu a jeho
cilam,

Ranou pomoc a postpenitenciarni praci, kterou vakaji socialni kurato Uradi ve vazebni
véznici u obvirénych a dale po propusti vézrénych z vykonu trestu odti svobody.
Poskytovani socialni pé socialnimi kuratory zmiuje disledky vykonu vazby a vykonu
trestu, pedchézi zfetrhani socialnich vztarae gipravuje klienty na Zivot v extramuralnich
podminkéach.ernikovéa, 2008)

Mezi hlavni statni subjekty kontinudlni socialné@érientujici se na pachatele trestnyictii
nalezi: socialni pracovnikézeiské sluzbyCR, socialni kurator, prolsai a mediani sluzba
(tzv. parole, podmiiné propusdini odsouzeného z vykonu trestu stisvobody s
vyslovenim probéniho dohledu).



Socialni kurator pro dosfe poskytuje socialni pomoc daggm obtamim spol€ensky
negizpusobenym, zejména: ¢anim propu&nym z vykonu trestu odii svobody,
ob¢anim, proti nimz je vedeno trestni stihaniipgadre jim byl vykon trestu odéti svobody
podmiréné odloZen, a kié tuto pomoc pdtbuji k gekonani nefiznivych socialnich dopadig
ob¢anim zavislym na alkoholu nebo jinych drogach fksocialni pomoc pétbuji vieSeni
socialni situace, @anim Zijicim nedistojnym zgisobem Zivota, atanim propustnym ze
Skolskych z#zeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy po desiazletilosti.

Podle stavajici zakonné Upravy je poskytovana posignciarni pé& zaloZzena na bazi
dobrovolnosti, kdy propu&ty z vykonu trestu,ifpadre jiny klient po vykonu ochranného
opateni neméa Zadnou pravni povinnost vyuzit nabizewoowog. Pomoc kuratora je
poskytovana na zakladajmu klienta. Nabizenou pomoc vyuzivagyaze ti klienti, ktefi
maji nad sebou tity nadhled, ugdomuiji si své problémy a maji snahu je¢nih

Socialni prace socialniho kuratora je pojata jatwotkiualnicinnost, gisobeni a pomoc,
odehravajici se v kontextu socialnich situaci. Kartym ryém preventivi orientované
piipadové prace patkontinuita gistupu kieSeni problému klienta, a proto se netyka pouze
pomoci klientovi v rdmci trestnihidzeni, vykonu trestu, pomocti@a po propugini.

Kurator pro mladez (pracovnik soci&pravni ochrany &i a mladeze)

Kuratai se zabyvaji &mi a mladistvymi, kt& se dopustiltinnosti jinak trestné nebo maji
zavazné vychovné problemy¢tem a jejich rodinam poskytuji socidlpravni poradenstvi,
socialré vychovnou pé& a pomoc, spolupracuji s ostatnimi zainteresovarmystitucemi,
Gcastni se soudnihidzeni ve ¥cech trestnich i alansko-pravnich jako opatrovnici, nebo
kolizni opatrovnici éti. (Hendrych 2010)

$Systém kontinualni socialni p& vyzaduje Uzkou spolupraci$ocialnich pracovnik
Vézeiské sluzbyCR s kuratory pro mladez a se socialnimi kuratorgootich tiadi

s rozsfenou fisobnosti nebo &disek socialni prevence. K jejimu zaberme je nezbytna
predevsim Uzk4 vzajemné informovanost obou kategoci@élnich pracovnik

K jejich povinnostem nalezi pé o: dti do 15 let, jenz se dopustitynu jinak trestného,
mladistvé ve vkovém rozpti 15 — 18 let, u nichZ bylo zahajeno trestni stilmebo kté& se
razu (zaSkolactvi, gky z domova, agresivita, toxikomaniealkoholismus).

U mladistvych osob je ukolemézeiské sluzby po vzeti mladistvého do vazbyykonu
trestu informovat o této skuteosti kuratora pro mladez. Ten pak nasteposkytne
Vézeiskeé sluzb CR pro jeji potebu zpravu o potmech mladistvého ({ernikovéa, 2008)
Mezi nestatni subjekty postpenitenciarnég@ati obanska, cirkevni a charitativni sdruzeni
a organizace. Ty poskytujizné druhy socialni pomoci a z tohoto hlediska j&mégeclenit
na subjekty poskytujici:

materialni pomoc (3atstvo, jidlo apod.): ADR2eska katolicka charit&erveny kiz,
Centrum Diakoni& eskobratrské cirkve evangelické

poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize): Podaog& — poméhaji lidem v tizivé Zivotni
situaci steSenim jejich drogového problému, aby ho co nejgedali, a snazi seipobit
tak, aby se tomuto problémigaichazelo. Zarowese podileji na ochrérspol€&nosti ged
negativnimi dsledky zneuzivani navykovych latek;

socialni péi, ktera diferencovanhzahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovangwatni
p&i a také integrativni program: Armada spasy agejilové domy, ubytovny pro
bezdomovce, denniietliska,

Vzniklé iniciativy prispivaji k obohaceni siposkytovanych socialnich sluzeb ve vztahu
k jedindim s problémy v socialni adaptaci a socialni inteigh sowasné dob predstavuji
vyznamneé, ustalené subjekty v realizaci socialav@nce a prevence kriminality, &## se
rozvijet systémova spolupréce i s institucemi $tgitn(Cernikova, 2008)



$Shrnuti kapitoly$ Postpenitenciarni pé je girozenym a nutnym pokéavani pée
penitenciarni. Je poskytovangegevsim osobam propésym z vykonu trestu oahti
svobody. Je sasti kontinualni socialni prace s pachateli tredt@ina, jejimz cilem je
piedevsim prace s pachatelem v kterémkoliv stadatrtiigorizeni tak, aby byl co
nejvhodrji piipraven na zZivot bez pachani trestirnosti. Garantem kontinualni socialni
prace je penitenciarni socialni pracovnik, ktergigpracuje pedevsim se socialnimi
kuratory, s kuratory pro mladez, Préhaa mediani sluzbou a nestatnimi institucemi,
$Priklad:$ Na tomto mist uvadim kazuistiku mladistvého ob¥irého, se kterym jsem
pracovala v obdobi 2002-2003 véMici Karvina. Spolupracovala jsemitom s kuratorkou
pro mladistvé, s vychovnym ustavem. Olévint byl do sodasné doby &kolikrat ve vykonu
vazby a vykonu trestu odti svobody, kdy vyuZzil moznosti pomoci socialninad&tora a takeé
se obratil na Proktai a mediani sluzbu. Po kazuistice nasleduje doslovigps dopisu,
ktery mi mladistvy Tomasipdal s tim, abych jej naslefidorwiila na soud — vSemi
prostedky se snazil o propu$ti z vykonu vazby a jeji nahrazeni dohledem Rioba
mediani sluzby, nicmé&vzhledem k jeho relativinrozvinuté kriminalni kariée (vzhledem k
véku), kdy mu do vazby ,dochézela“ dalSi trestni&tilh se nakonec o propést z vazby ani
nepokusil. Minimalg v tomto byl tedy schopen sebereflexe.

$Kazuistika T.P.$Mladistvy obvirgtny Tomas se narodil v roce 1987 v Karving, byl
vychovavan v neuplné rodinUvadi, Ze asi odgi do patnacti let jej vychovavala béka

s cédou (otcovi rodie) v Karviné. U nich byl proto, Ze otec byl ve vyl trestu odéti
svobody ve ¥znici He&manice za loupezné&gpadeni a matka si v Holandsku #avala
prostituci. S prarodi chodil Tom&s za otcem d@znice na navsvu. Kdyz byl otec
propusén, nasel si fitelkyni, se kterou bydlel ve spaéleé domacnosti. Pak usiloval o ziskani
syna do vilastni @&. To se mu podéo, Tomas i jeho starsi bratr Petr, r. 1985 &sphovali
k otci do Havfova. Tomas u & nebyl spokojeny, otecipd nim¢asto mluvil o tom, jak se
podoba (v negativnim smyslu) své matceiiglkyni otce Tomas taky nevychazel. Ma asi
38 roki, s otcem séasto hada, i/odem hadek je finami situace, oba hraji na automatech a
chybi jim penize. Spot@é dit nemaji.

Tomas ma dva sourozence. StarsSi Petr odeSel \eféth z domu, byl jiz ve vykonu trestu
odreti svobody, mladsi Alexandr, r.1990 byl rozsudkekrg@niho soudu Karvina, potia
Havitov swien do vychovy matky. Rozsudkem téhoz soudu byli 3m Petr si¥eni do
vychovy otci. Tomas otce nerespektovalsto byl gkolik dni mimo domov, ve Skole, kterou
nekolikrat zmenil, mél neomluvenou absenci, Skola hitbec nebavila. Pokud nebyl doma,
stykal se se svymi kamarady, sp&iSinou po sklepich. Podle jeho slov musel krast,shb
mel za co koupit jidlo. Z&al experimentovat s drogamiigalevsim s pervitinem. Bylo mu
piijemné, Ze kdyZ si ho pichne, nema hlad a lasamusi spat, tzn. nemusi byt na noc ve
skleps.

Tomas absolvoval Gitl zakladni Skoly, 2x propadl. V roce 2002 bylastodkem vySe
jmenovaného soudu Hiaena Ustavni vychova. ToméKa, Ze by se cBtvyucit zednikem,
ale nevi, jestli se mu to povede, protozZe zatitaggji na utku nez v diagnostickém
(vychovném) dstavu.

Kdyz byl doma, hral fotbal a chodil na diskotékya itelkyni Annu, se kterodeka dit,
které by se ®lo narodit v listopadu. NevirpsrE kdy, s itelkyni neni v kontaktu, protoZze
nezna jeji adresu. Tomas kbasi 30 cigaret dernprevazr tabak, alkohol muilis
nechutnd. V satasné dob se citi zdrav.

Ve vykonu vazby je pééti, nyni je stihan za kradeze (telaf@aperzenek). Projevil zajem o
jakoukoli pomoc @ propustni z vazby, nechce zde byt na vanoce. Vi, Ze rtiaerou
astavni vychovu, ale ma nasledujitégstavu: bude propu$t z vazby, pjde ke své tet
(otcova sestra) a jejimu druhovi do Karviné, tos@j budou starat a on uz nebude pachat
trestnowinnost, protoZe bude mit kde spat a bude mit deisjatla. Napsal aipdlozil mi



swvij ptibéh, myslel si, Ze ho dam k dispozici obhajkyni ad@di propustni. Doporuila

jsem mu obrétit se na Prafpé a mediani sluzbu, nakonec ale k jejimu kontaktovani nemlos|
protozZe byl obviain z loupeznéhoippadeni a to podle&znamena konec Sanci na traveni
vanoc doma. Podle jeho vyjahi snasi pobyt vesznici dolfe, ma navévy rodiny, W&tSinou
tety a strejdy. Je zde jiz eti. Zapojuje se do skupinovych aktivit (vytvarngenepisny
krouzek). Se spolwzni problémy nema. Byl ka#sky trestdn za poskozovanizani cely.
Tomas je i rozhovorech i aktivitach sdilny, simérenym verbalnim projevem. Je upraven,
v civilnim odévu, jehoz pravidelnou vysmu mu zajiguje teta.

Uvedené udaje byly soéasti socialni anamnézy, kterou jsem zpracovaipu roku 2003.
Udaje pochazely ze 8@ni mladistvého a jeho kuratora, studia osobnfiigus osobni karty a
zpravy o rodinnych potmech z Magistratu gsta Havfova. Kurator pro mladistvé Tomase
ve vazlé nekolikrat navstivil, Tomas se pokazdé zajimagevsim o moznost zruSeni Ustavni
vychovy. Byl odsouzen k Sestiésiaim odréti svobody nepodmime, trest vykonal

v opavské vznici, ktera se specializuje na vykon trestu miagish odsouzenych.

V souwasné dob se Tomas nenachazi v zadné&mraiském zéizeni, coz mze znamenat
konec, ale také pouzéguuseni jeho kriminalni kariéry.

17.10.2003 patek

$TOMAS P. ZIVOTOPIS VAZBA$

Vypravim svij piibéh podle pravdy: ¥ZENI KARVINA Zacalo o v roku 2001... Kdyz byl
rok 2001 tak jsem opustil 8xdomov z divodu otce ktery mi neustéle nadaval tak proto sem
utekl z domova a taky sem se musel Zivotitait bez pomoci rodii, kdyz jsem byl maly
tak mjj tata Sel do basy a mama to neudrzela a dalaytd®vavat k baldce, bylo mi gt

rokt a bratrovi sedm a bylo t¢zké tata dostal 5 let. Kdyz vylezl Zaeni tak mi bylo 10 let,
zatim bydlel ze svojiiitelkyni na ubytové a ja z bratrem u batky. Asi za 3 roky nas dostal
k sokE soudr a ne to Stvalo furt mi wital Ze jsem podobny na svoji mamu a tak niaza
piidélovat nadavky, ja jsem to nemohl vydrZet a tak jsgekl z donfi a musel jsem krast
abych jsem se mohl Zivit nemohl jsem se&iitia proto jsem skafil v 7.t¥idé a kdyz jsem tak
Zil potkaval jsemiizné kamarady a tak mi furt nabizely drogy a jacudevydrzel tak sem si
hned pichl pervitin m do Zili moc jsemi to libilo Ze jsem nemuseltgpariznych sklepach
a tak jsem to bral potom fad a najednou jsem si na to zviknul nemusel jssthajni spat
komu by se to nelibylo lepSi nespat nez jsem siystehkdyZ si nepichnu tak spim ve skiep
tak jsem kradl pro drogy a taky jsem musgay jist a pit nezbivalo nic jiného, zkouSel sem
jist na kradenédci a nemislete si Ze mi to jedno nebylo bylo &itlidi lito ale ja jsem byl
nucen krast nikdo mi nepomabhal byl jsem na to &ipfm, jak sem to &hzvladnout,
najednou m zachytila (zadrzela) policie a dala& ma vazbu a uz jsem na to nepomyslel kdyz
me pustily tak mi zasedeo [isily a zase na VAZBU.

ted’kom jsem tu poreti a uz pemyslim co jsem nou bude jakhec dopadnu, @itam stim ze
m¢ odsoudi ale ja to nezvladnu a nevim co budatdym Ze jsem byl v diagnostickym
Gstavu ale to neni pranja patim do dického domova kdyz se @mnodice nestaraji, kdyby
jse staraly tak by jsem nemusel krast a ani by jsemusel byt zaeny acekat na soud,
piiznavam moji chybu a vym Ze sikdo bude myslet Ze to piSu aby mékdo litoval ale neni
to pravda chd bych timto dopisentict prac jsem pachal trestnatinnost Ze jsem to netl

z hlouposti, ale abych se uzivil. €hjsem jenontict abyste ¥dély za co n& budete soudit...
nentl jsem jinou moznost nez krast a proto by jsenglgahomiict abys te mi dali co
nejnizsi trest,feba bych Sel i nagjaké I&eni, chci se dat koxieé dohromady. A taky by
jsem vam chd tict Ze kdyby jste si mysleli Ze jakénpropustite Ze budu nadale krast tak

k tomu bych chll jenomfict Ze bych se Upénzmenil protoZze mi navrhl it strejda a teta ze
kdyby mi to vSechno vyslo a digbdopadlo tak bych @f strejda se okhpostaral a klidé by

jsi mé do vlastni p&e zebral, nebo by jsem byl ¥tdkém domov tak by jsi n& brali na
dovolenky a proto vim Ze bych uz nepachal tresttiddNOST protoze by bylo o i



postarano, ja vas prosim jen o jedia @by jste mi daly posledni moznost abych vam ukaza
Ze chci se sebou fakéeo uctlat protoZe mi taky Zivot nebavy ja chci Zit padny Zivot myt
rodinu co se ompostara a to mam Budomov nebo strejda s tetou a tomudéim a prosim
vas je& o jednu a posledni moznost, a ja bych vam takdod@dzal Ze mluvim jenom pravda
chtél bych se vydit a kdyZ budu zaeny tak mi ta moznost ute a ja nebudu mit tu moznost
se vilit tak vas moc prosim kdyby jste mi mohli dat asponejwtsi podminku nebodeo
takovyho abych ¥ jeS&€ jednu Sanci hodnjsem se ponaiil.

Dé¢kuji za predem pochopeni: P.Tomas, nar. 1987

$Kontrolni otdzky a ukoly:$ Jaky je rozdil mezi postpenitenciarnipé kontinualni socialni
praci? Pro je garantem kontinualni sociélni prace grégzensky socialni pracovnik?
$Ukoly k textu: $ Zjistéte, jak probiha kontinualni socialni prace ve vagegionu,
informace pak nasledrsclte ostatnim naigdnasce.

Zjistéte aktualni podminky pro vykon prace socialnihcakara, jaké ma moznosti a limity.
$0tazky k zamysleni:$Jakou motivaci ke spolupracitiou mit lidé propughi z vykonu
trestu odsti svobody v pipack, Ze dobrovola navstivi socialniho kuratora?
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#9 Probace a mediace

$V této kapitole se dozvite:$aké jsou principy restorativni justice a jak jeghtaje Probani

a medigni sluzba

$Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:$ vyswtlit, co je restorativni justice,
objasnit rozdil mezi restorativni a retributivngjici, charakterizovat Probai a mediani
sluzbu

$Kli ¢ova slova kapitoly:$restorativni justice, prokai a mediani sluzba, probace, mediace

#9.1Proba €éni a media €ni sluzba jako sou €ast restorativni justice
Restorativni neboli obnovujici justice pohlizi péachany trestngin z jiného Uhlu. Na rozdil
od klasického pojeti, kdy vestsing piipadi je pachatel dopaden policii, policigepa spis
statnimu zastupci a ten naslédgioudu, ktery pachatele odsoudippzprosti viny. Tento
systém pak nenabizi mnoho prostoénovat se i pdebam poskozeného. Restorativni justice
na \&c, spachany trestnyn, pohlizi tak, Ze je naopak peba zansit se na ztraty a ptaby
obgti, zahrnuje materialni i moralni napravu Skodjinjecilem je uvedenidci do pivodniho
stavu a zarovevedeni pachatele k tomu, aby se nezbavoval adipmsti za skutek, ktery
spachal. Do tohoto procesu zapojuje dtotrestnéhainu (Stern, Otednikova, Doubravova,
2010).

Proba@ni a mediani sluzba usiluje o to, aby diky s¥@nosti dokazalaifispst k ochrar
spolenosti red opakujici trestnotinnosti a zarouvetake k &inné podpée i ochrag obsti
trestné&innosti. Aby £chto cifi mohla docilit, byly stanoveny &ité principy, které k tomu
maji @ispet a to:

Transaparentnost — poskytuje viechfilgité informace jak souah, Policii Ceské
republiky, tak statnim zastupitelstvim aipthu prace s klienty, stejriak jako podava
srozumitelné informace i poSkozenym v trestiiipeni, ale i samotnému pachateli.
V¢asnost intervence — vyviji snahu dostat se do kanjak s pachatelem, tak sabv co
nejdivéjSim stadiu trestnihtizeni.



Individualizace — v ramaiinnosti Probani a mediani sluzby pracovniciijstupu;ji jak

k pachateli tak k poSkozenému individualRxihlizi k jejich potebam i okolnostem
jednotlivého pipadu.

Motivace — je dlezitou soddasti prace proliaich a medignich Gedniki. Cilem tohoto
principu je dokazat motivovat ¢tk tomu, aby se aktivnpodilela na moznostech a
podminkach svého odskatr a zarové motivovat pachatele k hledani novych zdrdgteré
by mu mohly byt napomocnyiemene jeho stavajiciho Zivota.

Vyvéazenost — pracovnici sluzby se snazi naléziespéieSeni pipadu s ohledem na zajmy a
potreby olgti a pachatele ve vyvazeném vztahu kiglodm a zajriim spol€nosti
(Doubravové, Otednikové, Stern, Urban a kol., 2001).

Prob&ni a mediani sluzba bylaizena 1.1.2001 zakonetn257/2000 Sb. Probaci se rozumi
organizovani a vykonavani dohledu nad obrimm, obZalovanym nebo odsouzenym,
kontrola vykonu trestnespojenych s odtim svobody, sledovani chovani odsouzeného ve
zkuSebni dobpodmirgného propushi z vykonu trestu odti svobody, individualni pomoc
obvinenému a fisobeni na &, aby vedliadny Zivot, vyhoel soudem nebo statnim
zastupcem uloZzenym podminkam, a tim doslo k obnavusenych pravnich i spo@skych
vztahi. Mediaci se rozumi mimosoudni zptestkovani za &elemieSeni sporu mezi
obvinenym a poskozenym@&nnost snéiujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v
souvislosti s trestnirfizenim. Mediaci se provadi jen s vyslovnym souwdiasbvirgného a
poSkozeného (Zakoh 257/2000 Sb.).

K tomu, aby se v ramci trestniliczeni do & zapojila i Probani a mediani sluzba nemusi
vzdy vzniknout impuls pouze soiydpodréty k zahdjentinnosti jak v ramci probace tak i
mediace plynou také od policie, statnich zastugitglale i od poskozenych, jejich obhajc
pachatele a jeho rodinnychigludniki. Cinnost pracovniik Proba&ni a mediani sluzby se tak
stava ve vhodnychifpadech nedilnou seéasti trestniho procesu ve smyslu restorativni
justice.

Poslanim Proki a mediani sluzbyCR je gispivat k naplovani trestni spravedinosti,
piedevsim vytvenim podminek pro uplatni alternativnich postupv trestnimiéizeni. Je to
zejmeéna zajigni inného vykonu alternativnich trésh nalezeni &inné reakce na spachany
trestnygin. Za tim &elem provadi PMER probaci a mediaci a podili seiedeni spdr

mezi obvirtnymi a poSkozenymi a svyminnostmi usiluje o urovnani socialnich konfliktnich
stav, obnoveni respektu k prdvnim normam v souvisksgtestnintizenim (Doubravova,
Ouredntkova, Stern, Urban a kol., 2001).

Mezi zékladni cile PMER pati predevsim:

Integrace pachatele, tedy snaha dez@&ni pachatele do Zivota spofesti bez dalSiho
porusovani zakonu. Situje pak k obnoveni respektu pachatele k pravnienusipolénosti,
jeho uplatgni a seberealizaci.

Participace poskozeného, tedy usili o zapojeniqaakeho do procesu vilastniho
odSkodrni, o obnoveni jeho pocitu bezpa divéry ve spravedinost.

Ochrana spolmosti, tedy pispivani k ochrafispole&nosti &innymieSenim konfliki
spojenych s trestnidfizenim a realizaci uloZzenych triest opateni nespojenych s o&him
svobody.

$Shrnuti kapitoly$ Restorativni justice se@eské republice zala vyrazgji rozvijet po roce
1989, kdyz byly intenziwji zohlediovany poteby ol&ti a poSkozenych. Na principech
restorativni justice funguje Probd a mediani sluzba, ktera vznikla v roce 2001. Ta svymi
¢innostmi participuje na ochrarspol&nosti, odSkodéni oketi trestnycheini i na zachazeni s
pachateli trestnyctind.

$Kontrolni otdzky a Ukoly:$ Jaky je rozdil mezi rertributivni a restorativn$ijigi? Z jakych
duvodi vznikla Prob&ni a mediani sluzba? Jaké je jeji poslani?



$Ukoly k textu:$ V predchazejicich kapitolach naje pasaze, které se o Prahiza
medi&ni sluzk& zminuji, vyswtlete, v jakych souvislostech.

$Citovana a doporitena literatura$

DOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, L., a koBPrirucka pro
probaci a mediaci$Praha: SPJ, 2001

STERN, P., OREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. $Probace a mediace:Moznosti
reSeni trestnyctini$. Praha: Portal, 2010
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#10 Prace s pachateli v ramci proba €ni a media éni sluzby
$V této kapitole se dozvite:%ice ocinnosti Probani a mediani sluzby

$Po jejim prostudovani byste nili byt schopni:$ vyswetlit konkrétni zgisoby prace

s pachateli, objasnit, jak se probace a mediaceafpkirtnych a odsouzenych,
charakterizovat vybrané pratyd ¢innosti

$Kli¢ova slova kapitoly:$probani a mediani sluzba, probace, mediace, prétiadohled,
parole

#10.1Postupy Proba €éni a media €ni sluzby

Proba&ni a mediani sluzba vytvé predpoklady k projednaniei ve vhodnych fipadech v
n¢kterém ze zvlastnich drihrestnihatizeni, nebo k uloZeni a vykonani trestu nespojesym
odreétim svobody, anebo nahrazeni vazby jinym fgydm. Za tim telem poskytuje
obvinenému odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontradhje ¢hovani a spolupracuje s
rodinnym a socialnim prastdim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v bada ved!
fadny Zivot.

Pak spoiva proba&ni a mediani ¢innost podle zejména v obstaravani podkledsol
obvinéného a jeho rodinnému i socialnimu zazemi, ve wgnigpodminek pro rozhodnuti o
podmiréném zastaveni trestniho stihani, nebo pro schvdéni/nani, zejména projednani a
uzaweni dohody mezi obvimym a posSkozenym o nahgagkody, nebo dohody o narovnani,
piipadré podminek pro dalSi takové procesni posttigyesty nespojené s ogiim svobody,
ve vykonavani dohledu nad chovanim okwaigho v pipadech, kdy bylo rozhodnuto o
nahrazeni vazby probaim dohledem, ve vykondvani dohledu nad chovanvinébého v
piipadech, kdy byl dohled uloZen, ve sledovani arebebbvirtného v ptibéhu zkusebni
doby, v kontrole vykonu dalSich tréstespojenych s odtim svobody, vetrg trestu obech
prosg@snych praci, ve sledovani vykonu ochrannychiepat Dale vykonavajii@édnici a
asistenti prob&ni a mediani sluzby sledovani a kontrolu chovani odsouzenghitibéhu
zkuSebni doby vifypadech, kdy bylo rozhodnuto o podiigm propusini odsouzeného z
vykonu trestu odkti svobody. Probani a mediani sluzba sotasré pomaha i odstraiovani
nasledk trestnéhainu poskozenym a dalSim osobamdaotym trestnyntinem, zvlastni
p&i vénuje mladistvym obvigtnym a obvignym ve ¥ku blizkém wku mladistvych, fispiva
k ochrar prav osob poskozenych trestnomnosti a ke koordinaci socialnich a
terapeutickych prografinprace s obvignymi, zejména jde-li o mladistvé a uZivatele
omamnych a psychotropnich latek. Podili se takgrexenci trestnéinnosti.

Proba&ni a mediani sluzba provadi v ramci svégobnosti tkony na pokyn orgéatinnych v
trestnimrizeni a ve vhodnychijpadech v oblasti mediace i bez takového pokynmeeg z
podrétu obvirgtného a poskozeného;&chto gipadech o tom neprodl&mformuje gFislusny
organcinny v trestnin¥izeni, ktery nize rozhodnout, Zege se k mediaci népdava a
mediace proto dale prové&tha nebude. V souvislosti s Ukony probace a medgéaPeob&ni a
mediani sluzba oprawmna opatovat informace a poznatky o osodvinéného nebo o
stanoviscich poskozeného vyznamnych pro rozhodoutluci statniho zastupce. Policejni
organ a statni zastupce vyrozumiv@dgisko o ¥cech vhodnych k mediaci; zejména v
trestnich ¥cech mladistvych postupuje tak, aby mediace byl&ig od pdatku trestniho
stihani nebo mistain(Zakon¢. 257/2000 Sb.).



Prob&ni a mediani sluzba postupuje, je-li tatélneé, v sotinnosti s organy socialniho
zabezpeeni, Skolami a Skolskymi #iaenimi, zdravotnickymi Zé&enimi, s registrovanymi
cirkvemi a ndbozenskymi spoéfestmi, zajmovymi sdruzenimi &éni, nadacemi a dalSimi
institucemi sledujicimi humanitarni cile afigad potreby tuto sodinnost koordinuje z
hlediska vyuZiti probace a mediace v trestiigeni a Uzce spolupracuje s organy, kterym
piislusi podle zvlaStniho zakona vykon sociginévni ochrany &i a poskytovani davek
pomoci v hmotné nouzi éanim spoléensky nefizpusobenym. Je-li vedeno trestiféeni
proti obvirgtnému ve vazbnebo ve vykonu trestu o&h svobody anebo je-li ve vazimebo
ve vykonu trestu oditi svobody spolupachatel anebo poskozeny, postiRrojegni a
mediani sluzba fi vykonu své jsobnosti v sotinnosti s \ézeiskou sluZzbou a justii
straziCeské republiky. Jestlize je tteba v souvislosti se zji&tim a projednanim jeho
stanoviska k trestniégi nebo s fipravou podkladl pro rozhodnuti soudu nebo statniho
zastupce, V¥zeiska sluzba umoznirédnikovi Probé&ni a mediani sluzby navévu
obviréného ve vazbnebo ve vykonu trestu o&ti svobody. Je-li obvigny ve vazl z
divodu uvedeného v 8§ 67 odst. 1 pism. b) trestfdda, mize jej Gednik Probéni a
mediani sluzby navstivit jen se souhlasetegsedy senatu nebo samosoudce dprgvném
fizeni statniho zastupce. Ostatni obrive vazb nebo ve vykonu trestu ol svobody
muZe navitvovat bez takového souhlasu(Zakor257/2000 Sb.).

#10.2Vybrané proba €ni €innosti

$Probatni dohled$ timto rozumime pravidelny osobni kontakt pacheaseprobanim
pracovnikem, fi kterém je vytvéen a realizovan probai planu dohledu ve zkuSebni @ad
kontrola dodrzovani podminek uloZzenych pachateldem nebo vyplyvajicich ze zakona.
Ucelem dohledu je pak sledovani a kontrola chovadigizle, odborné vedeni a pomoc
pachateli s cilem zajistit, aby v budoucnu vadlény Zivot. (Tesa 2010)

$Parole$ Ma-li odsouzeny zdjem o spolupraci s Proba mediani sluzbou, nejprve se
obréati na svého vychovatele, socialniho pracovnét jiného odborného z&stnance ve
véznici, kde vykonava trest odti svobody. Ten mu poifie s kontaktovanim Protid a
mediani sluzby. Odsouzeny spdl& s prob&nim (rednikem a za spoluprace pracovnik
véznice gripravuji podklady pro rozhodnuti soudu o Zadogiodmiréné propudni.

Prob&ni trednik zde spolupracuje také s institucefisgbicimi mimo ¥znici (¢asto se jedna
o poskytovateletiznych program a sluzeb). Prolgai Urednik zarovi provede analyzu
moznych rizik optovného spachani trestnétiau a vzniku Gjmy ve vztahu k blizkym
osobam, okoléi Siroké véejnosti a vyjadl se k gipadnym specifickym pétbam
odsouzeného (n&pk poteks Iécby zavislosti, patebs zvysit pracovni dovednosti, et
vyieSit problém s bydlenim po prop&sitapod.). Na zakladorovedené analyzy se prabé
Giednik vyjadi soudu, zda dopoéuje ¢i nedoporguje propustni odsouzenéhofipadre
muZe soudu navrhnout stanovegkterych podminek podméného propugni — ulozZeni
dohledu nad podmén¢ propusénym, uloZeni povinnosti absolvovat rekvaliféké program,
uloZeni omezeni v podsélzdrZzeni se kontaktu s konkrétni osobou apodiijyape
rozhodnuti o podmémém propu&ni odsouzeného s tiaenim dohledu, provadi proivd
Urednici jednak kontrolu pémi podminek zkuSebni doby podré&igho propuni, ale také
poskytuji pomoc $ feSeni problérin souvisejicich s navratem odsouzeného do Zivota na
svobod.

$Shrnuti kapitoly$ Proba&ni a mediani sluzba vytvé predpoklady k projednaniei ve
vhodnych pipadech v kterém ze zvlaStnich drahrestniharizeni, nebo k uloZeni a
vykonani trestu nespojenym s @tim svobody, anebo nahrazeni vazby jinym tgrdtn.
Dale vykonavaiji tednici a asistenti probai a mediani sluzby sledovani a kontrolu chovani
odsouzeného v pbéhu zkuSebni doby vifpadech, kdy bylo rozhodnuto o podiigm
propuséni odsouzeného z vykonu trestu sdisvobody. Intenzivtise zabyva nasledky, které
ma spachani trestdénosti pro jeho okti.



$Priklad: $Nasledujici piklad z praxe je doslowpievzat z bakaigké prace studentky
Adély Stodilkoveé: Trestni opdéeni obect prosgsnych praci — ml. J. R., nar. 6.3.1993
(bezproblémova spoluprace)

Dne 19.11.2010 byloigdisko PMSCR v Novém Jing powieno k vykonu probaich
¢innosti u ods. ml. J. R.

Tento dne 10.4.2010 ve &axrnich hodinach ve vzajemné gmunosti, v podnapilém stavu,
spolu s J. M. kopnutim rozbili sklémou vyph okna prodejny potravin a majiteli timto
zpiasobili Skodu ve vySi 736,- K Poté v jednani poktavali a na parkovisti J. M. utrhl levé
zpétné zrcatko na vozidle tov. zn. Ford Focus a kel&kaajitelky timto jednanim Zsobili
Skodu 6.097,- K a nasled& povalili na zem dva plechové odpadkové kontejngiigemz
doSlo k poskrabani laku na levém narazniku zderkapaného vozidla tov. zn. Hyundai
Sonatagimz zpisobili Skodu ve vySi nejménl6.000,- K. Timto uvedenym jednanim
zpasobili poSkozenym celkovou Skodu ve vysi nejg2d.000,- K. ObzZalovany J. R. byl
odsouzen k ahrnnému trestnimu dpat obecw prosgsnych praci ve vygie 50 hodin.
Poté, co PMER ziskalo k dispozici takové tdaje jako: pravomoehodnuti soudu o
ulozeni trestniho opani OPP, opis rejgku tresti, piipadré informace o stanovisku
mladistvého k moznosti ulozeni trestniho OPP nglsacovanou zpravu o osobnich
pomeérech a dalsi informace, byla ml. J. R. zaslana @oka k projednéni vykonu trestniho
opateni obecn prosgsSnych praci.

Klient se dostavitadre ve stanoveném terminu dne 27.12.2010 spolu se stgem. Na
tomto pojednavani byla probrana trestmmost, které se ml. J. R. dopustil v podnapilém
stavu. Uvedl, Ze je mu celé zélezZitosti velice. IEo se tye poSkozenych, ml. J. R. uved|, Ze
jsou jiz na splaceni Skody domluveni preshictvim splatkového kaleniga Klient je
studentem naigdnim odbornémdilisti ve 2. ratniku. Ke svému zdravotnimu stavu uvedl,
Ze je zcela zdrav a neni sidom Zadnych fekazek, pro které by trestni ofgti OPP nemohl
vykonat. Dale bylo na této konzultaci z§isb, Ze se jedna o prvni trestnnnost
mladistvého a Ze protému jiz Zadné dalSi trestni stihani vedeno neniJMR. byl poten o
vykonu trestniho op#&gni obect prosgsSnych praci, zejména o jehepEné na trestni
opateni odrti svobody, nebude-li végidny Zivot. Byl také upozoén na to, Ze je povinen
hlasit zngény v kontaktnich Udajich a dale hlasiekazky, které by mu branily ve vykonu
trestniho opaeni OPP. Pracovat by mohl zejména o prazdninakbndech a po Skole

v odpolednich hodinach. Bylo dohodnuto, Ze klief#tisnisto ndstupu vykonu trestniho
opateni OPP nejpozgi do 28.12.2010.

$Kontrolni otazky a ukoly:$ Vyjmenujte zakladnéinnosti Prob&ni a mediani sluzby.
Uvedte, které se vztahuji k obvingm a které k odsouzenym. Kterym skupinam se girtba
Giednici \enuji nejintenziveji?

$Ukoly k textu:$ V uvedené literatte najdte dalsi probéni a mediani ¢innosti a vypracuijte
jejich strieny prehled s uvedenim, které cilové skuppachatel jsou nefasgji vénovany.
Promyslete si situaci, za které byste povazovaitnadné vyslovit dopokeni pro
odsouzeneého, ktery Zada o podémié propusini z vykonu trestu odii svobody a dalSi
situaci, kdy je toto nemozné.
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