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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Priavodce studiem- vstup autora do textu, specifickytigpb kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dapé text o dalSi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky ndkpadu ze Zivota,
z praxe, ze spotenskeé reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchéazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatnélezité informace a zda je
dokaze aplikovatifp reSeni probléiin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba’ pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plréni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly saip&zné eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cést pro zajemce- pinasi latku a Gkoly roz8ijici Grovei zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Predkladana studijni opora jecdena pedevsSim studetin Fakulty socialnich studii, kte
absolvuji pedmét Socialni prace s pachateli trestny@hia. Tento gedntt je na Fakult
socialnich studii vy&ovan od akademického roku 2011/2012 a ,nahradiédpt Socialni
prace ve vzeaistvi, vywovany na tehdejSi Zdravatrsocialni fakuk od akademického roku
2002/2003. Redmnit Socialni prace s pachateli trestnyoha ma dw ¢asti: Socialni prace ve
vézeistvi a Socialni prace v ramci Prébaa mediani sluzby.

Cilem textu je seznamiten&e s podstatnymi skuteostmi, které se tykaji prace s pachateli
trestnécinnosti. Vzhledem ke skutrosti, Ze pachatelé trestti@nosti tvdi cilovou skupinu,
se kterou se socialni pracovnici nedostavaji dadkbn [¥iliS ¢asto a vzhledem k ¢&ité
JLajemnosti®, ktera pedevsSim oblastdzeistvi obestira, seznamuje text také s obySomi
principy prace s pachateli.

V prvni kapitole se tedy dovidame, zda j@ec dilezité s pachateli pracovat a dojdeme-li ke
kladnému stanovisku, pak se ptame po moznyésaech zachazeni.

Druh& kapitola nabizi vhled do osobnosti pachatebvidame se, zda a jaké rozdily mezi
delikventni a nedelikventni populaci existuji twakem na odliSnosti pachateinezi sebou
navzajem. Kapitola seznamuj&tende s @ti zakladnimi typy osobnosti, figemz za
vzhledem ke specifikm, které ve svém mysleni, prozivani a chovani pgathaykazuji.
Kapitola ¥eti pojednava obeéno wzeistvi, kdy seéten& dozvi o fungovani ¥zeiske
sluzby, o tom, jaké funkce obecmplni trest a podstatnéast je ¥novana jevu zvaném
prizonizace, s jehozidledky se pak pachatelé, ale také socialni pracopaotykaiji.

Kapitola ¢islo ¢tyti nabizi gehled zfisohi zachdzeni s odsouzenymi ve vykonu trestu,
popisuje, co je program zachazeni a jaké aktivitgonizenym nabizi.

Jako praktit¢ji uchopenéa seigjme bude jevit jedna ze &tejnich kapitol textu a to kapitola
paté, ktera nabizitehled Ukoh a ¢innosti, které zabezpeji socialni pracovnici na useku
vykonu vazby a vykonu trestu ofthsvobody. Na tomto misthci pedeslat, Ze zasadéast

je vénovana praci s odsouzenymi, tak jakorgdrhozi kapitole vykonu trestu adinsvobody.

Je tomu tak fedevsim vzhledem k &itému obsahovému limituipdnetu Socialni prace s
pachateli trestnyckinu, ale také vzhledem ke skutmsti, Ze sotasna pimérna délka
vazebniho stihani je zhruba 3site, coz je vzhledem k délce ukladanych tresirsti

svobody relativa kratka doba.



Sesta kapitola pak vystluje specializované zachazeni s odsouzenymi, lgeréyrazg lisi
od zachazeni standardniho. Je zde uvedenlgnl specializovanych odéni, vyswtleno je
zachazeni z hlediska standardizovanych pro@jrawybranych specidirvychovnych aktivit.

V kapitole nasledujici pak iieme poznat, jak na uvedenychiggbech zachazeni participuje
socialni pracovnik.

O tom, jak se penitenciarni socialni pracovnik [poda postpenitenciarni péa na
kontinualni socialni prace pojednava kapitola ogrome socialniho pracovnikaégnice
nebo vazebnid&znice je zde pozornosgénovana také socialnim kurabon a kuratoim pro
mladez. O pracovnicich Praima a mediani sluzby, kt& do systému kontinudlni sociélni
prace také p#t, je pak pojednano v poslednich dvou kapitolagkute

Devata kapitola nabizi teoretické pojednani o rasitmi justici, jejich principech a o
Prob&ni a mediani sluzkg, jejiz cinnosti jsou pak podroki vysvétleny v posledni, desaté
kapitole.

Text tak ¢ten&tim nabizi pohled na pachatele tresitignosti jako klienty socialnich
pracovniki riznych organizaci. V textu jsou pak jako klienti azwvani také obvisni ve
vykonu vazby a odsouzeni ve vykonu trestudidavobody. Evidenth je nejvice prostoru
vénovano pachatéin, ktei vykonavaji nepodmimy trest odgti svobody. Tato skupina se
mi jevi z hlediska odborného zachazeni jako n&miajsi, casto ,nejproblémaoyjSi“ a také
nejpotebrejSi co se pozornosti, zachazeni¢ga také jisté miry kontroly &g.

Teoretické poznatky jsou téihv kazdé kapitole dopémy o piklady z praxe, népsgji o
kazuistiky redlnych pachatgl se kterymi jsem dosudéhem své témi patnactileté praxe
socialni pracovnice a terapeutky wanicich v Karviné a Henanicich pracovala.

Cten&i by meli pied zapéetim studia textu ovladat alespaéakladni znalosti z oblasti
socialni patologie, k osvojeni teoretickym poziiatke studijni opory, fednasek a cveni je
ale postaujici jisth mira osobniho zaujeti pro studium zwéleo oboru a vybraného

predmetu.

Po prostudovani textu budete znat:
« davody pro zachazeni s pachateli
« za&kladni charakteristiky osobnosti pachatel
e principy zachazeni s odsouzenymi v podminksegkého vzenstvi
« cinnosti a ukoly penitenciarnich socialnich prac&ini
e zpasoby specializovaného zachazeni s odsouzenymi

« specifické¢innosti socidlnich pracovnikpti praci s odsouzenymi



« fungovéani systému kontinualni sociélni prace
« principy fungovani Prolisi a mediani sluzby

« vybrané probéni ¢innosti

Ziskate:
« schopnost vymezit pojmy: trest, pachatel trestivénosti, \¥zeistvi, zachazeni s
odsouzenymi, penitenciarni socialni prace, posteeadiarni pée, probace a mediace
« vhled do problematiky zachazeni s pachateli treStméosti jako odbornéinnosti
« schopnost orientovat se v rizicich afebich pachateltrestné&innosti
« schopnost zaujmout postoj k nabizenym variantaisag prace s pachateli
« zprostedkované zkuSenosti s praktickym vykonem prace t@eciarnino socialniho

pracovnika
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1 Duavody pro praci s pachateli trestnych  €ina

V této kapitole se dozvite:

« zda s pachateli trest@énosti pracovat a jak

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit davody pro praci s pachateli trestnygina
« Objasnit, prd jsou pachatelé rizikovou skupinou

« charakterizovat ¢které postoje M@jnosti a odborné vejnosti

Kli ¢ovéa slova kapitoly: pachatel trestriinnosti, zachazeni s pachateli, terapie

1.1 Pachatelé jako rizikova skupina

.1restané osoby jsou z hledisky bezpesti nejrizikowjSi socialni skupinou
v nasi spolénosti (Justova, 2009, str. 59).“ Heretik (Just@®@)9) zdiraziuje,
Ze spolénost ma stéle tendenci odsouzené spiSe trestajfinmggomahat. To
vSak neni vychodisko, nebgani zateny ¢i uvézrény pachatel nagestava byt
¢lovékem aclenem olsanské pospolitosti, ktery Zidoda své socialni izolace
trpi, a to bez ohledu na skatest, Ze samite jinémuclovéku zpisobil wWtSi

¢i menSi Ujmu. Z tohoto aspektu sesmreni nelisi od jinych osob stradajicich
z divodu choroby nebo bidy a zasluhuji sinihou spoludast spolénosti“.
(Vonkova, Chalupova, 1992, str. 9)

1.2 Proé€ s pachateli pracovat?

Duvody pro zachazeni s pachateli trestimnosti se intenzivé zabyva nap
Svycarsky psychiatr Frank Urbaniok. Jeho jméno je&egké penologii a
penitenciaristice spojovandemevsim se vznikem programu GREPP, ktery je
uréen pro pachatele jedné z nejzavwgZich forem trestné€innosti, s trestnou
¢innosti  pachanou na ¢éwch. Tito pachatelé redstavuji jednu  z
nejrizikowjSich a nejproblémaySich skupin co do nebezp®sti, ale také co

do zachazeni s nimi. Zpravidla rtegmavaji nebo jegast&né priznavaji svou
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vinu na spachané trestidénosti a tomu také odpovida jejich nastaveni na
praci: nebyvaji schopni sebenahledu a&niitio oléti ¢i poSkozenych.
Nejedna se ale jen o tyto rizikové pachatele wholézit, nybrz o pachatele
obecr. Tedy také o ty, ki jsou dosud v postaveni ob¥imeho, ktéi jsou jiz
z vykonu trestu propufi nebo byli odsouzeni k trestu nespojenému <thain
svobody.

Pachatel je ,jiny* nez normalilovek. Vznika urita odtazitost od pachatel
od jejich ¢innosti. Mizeme si pedstavovat, Ze pachatelé jsou jindjak cizi,
dokonce i nemocni. Zda se, jakoby pochazeli z in@kita. Sice se nas jejich
¢iny néjakym zpisobem dotykaji, ale skute spol&ného s nami maji jen
malo. Vznika jakysi zéarovany kruh, kdy ,pachatel je nemocny, protoz&laid
néco takového adto takového uda, protoze je nemocny*, kterythe byt do
jisté miry uklidiujici. Takto uklichujici nag. Muzou byt gedstavy o tom, Ze
pachatelé sexu&in motivovanych trestnych¢ini jsou ,cizi pedofilové".
Pravdou ale je, Ze vice nezédvetiny pachatél, ktei zneuzili dti, byli znami
nebo rodinni fislusnici &chto dti. Odpowd na otazku prd s pachateli
zachézet je smysluplny proces tep utitou skepsi veejnosti, ktera by
pravdEpodobré privitala jednoduché a pohodiné odpdiv (Urbaniok, 2003,
str.14) Terapie pachatehic neginese, tak jako tak znovu zrecidivuji. Pro
délat nréco pro pachatele, neni lepSi vynaloZit penize [uétid Terapeuti
hledaji fizné divody, pra@& ospravedinit hizné ¢iny pachatal. Tézké dtstvi
neni gece Zadny @vod pro pachani trestnd&nnosti. To jsou jen vybrané
vyroky, se kterymi by prawgbodobré urcita ¢ast spolénosti souhlasila. Vice
nez 99 procent pachalebude kkdy propustno. Velkym gedpokladem je,
aby odsouzeny z vykonu trestu étinsvobody nevySel jeStnebezpené|si,
nez do g nastoupil. To samo o sémeni samazjmé. \Eznice je mistem, na
kterém se pachatel the stat opravdu ,kriminalnikem*. Cilem &néni pak
také musi byt toto riziko co nejvice minimalizovat. vétSiny uwznénych
nejde o to, zda budou propédit po roce, dvowi péti, ale o to, jak (v jakém
stavu) ¥znici opusti. \éda mluvi jasi: terapeutizovani pachatelé recidivuji
mére casto nez neterapeutizovani. Proto je optimalnipteraecidivujicich
pachatel struiné a jasg otazkou rozumu. (Urbaniok, 2003)

Urbaniok ve své knize pouziva terminu terapie,}kjerale mozno pouzit také

ve smyslu zachazeni. V soudobé penologii a penégstice jiz neni flis
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uzivano pojnd resocializace a napravéastji se pouziva terminu zachazeni.
Obsahem zachéazeni pak samotna terédigéEba samoiejnme je, jde ale také o
zachazeni ve smyslu wddvani pachatél a jejich &asti na nejizngjSich

programech¢asto socialé psychologicky orientovanych.

Shrnuti kapitoly

Pachatelé trestn&nnosti redstavuji socialni skupinu, ktera je rizikova pro
spole&nost i pro ,sebe sama“. Spoi®st si klade otdzku, zda s pachateli
pracovat, odborna vejnost se zabyvaisody pro zachazeni s pachateli a typy

intervenci.

Priklad:

Véazena pani!

Timto dopisem si vas dovoluji pozdravit a moc ¢garvat za gkny dopis od
vas, ktery mne moc p#til, ted’ je pra¢ stteda a ja fjel z prace az v
sedme.

Délam u jednoho pana, opravuji mu chalupu, je tansiaale tady ty vedra,
véera jsem v praci vypil & litra limonady. Ten pan mne ani neglhpiijmout,
newtil mi. Ale stale ho pekvapuji, nejvice jsem ho dostal, kdyz zjistil, Ze
nepiju. Tim jsem tadyiekvapil hod® moc lidi.

NejvétsSi radost ze mne ma mama se synkem. Akorat temdyobratr, to je
hroznej debil, stale oZralej, nasi méstale volaji policajti...

Jinak jsem ral problémy, kam dochazet na to ambulantdeid. A nakonec
jsem zgal dochazet, je to opravdu viigoku a hlava diky vam. Vy jste mé
tenkrat opravdu zachranila Zivot, protoZze ja toélclapravdu zabalit a ne
jednou.

Ted mrg je opravdu o hodhlépe, s tou blbou, alei&livou hlavou opravdu
zaindm se stait na nohy.

Timto dopisem vam jeStednou moc &uji i vSem ostatnim a vSechny moc
pozdravuiji. Byl bych hodhrad, kdybyste se niénprosim, jedt ozvala, ozvali!

Dékuji moc s pozdravem...
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Uvedeny dopis propusitého odsouzeného e demonstrovat vice
skute&nosti, jednou z nich fize byt uspSnost v absolvované protialkoholni
lécb¢ ve vykonu trestu oditi svobody. Dopis byl do&nice zaslan &kolik
meésial po propudini z vykonu trestu, samigne tedy k recidi¢ jednak
abazu alkoholu a jednak pachéni trestiméosti miZze dojit kdykoliv pozdji,
nicméré do sodasné doby (jeden rok) neni byvaly odsouzeny ve mykoestu
ani vykonu vazby a alas se za®stnaném wéznice ozyva. Podobnych
zpstnych vazeb nemaji odborni zé&stnanci, kté pracuji s pachateli trestnych
¢int mnoho. PedevSim ti, kté pracuji s ¥znénymi pachateli, séasto o jejich
aspsSich nedozvi. Nicméni podobny dopis dovede ukazat, Ze prace s

pachateli je opodstatna a jistym zfisobem nenahraditelna.

Ukoly k textu
1. Vyhledejte a vysétlete v kapitole vyskytujici se pojmy: penologie,

penitenciaristika, recidiva.

Citovana a doporutena literatura

JUSTOVA, M. Zem, ktord nema svoje nebo: Socidlna praca s tmegsti
osobami Bratislava: SOFA, 2009

URBANIOK, F. Was sind das fur Menschen - was kdonnen wir @Bern:

Zytglogge, 2003

VONKOVA, J., CHALUPOVA, J.Socialni prace s pachatelPraha: Leges,
1992
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2 Osobnost pachatel G

V této kapitole se dozvite:
« jaké jsou psychické zvlastnosti pachatekstnychcing, jak se od sebe

pachatelé odliSuji a jaké jsou iracionalni vzorogkeni recidivish

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit, zda se od sebe liSi delikventni a nedelikmérmiopulace v
kontextu psychologie osobnosti

« objasnit charakteristiky jednotlivych tymsobnosti

« charakterizovat mysleni recidivist pohledu iracionalnich vzaic

Kli¢ova slova kapitoly: osobnost pachatele, typy osobnosti, vzorce
iracionalniho mysleni

2.1 Psychické zvlastnosti pachatel a trestnych €ind

Psychologie v souvislosti s osobnosti pachae3édw otazky. 1. Jaké duSevni
pochody a vlastnosti uvozuji a udrzuji v choduttres ¢innost? 2. Vyznéuji

se pachatelé trestn&nnosti ugitymi psychickymi zvlastnostmi, které je
odliSuji od nedelikventni populace? Uvedené otégkgnodusSes predstavuiji
dva gistupy ke studiu osobnosti pachatele. Pnifi$tpp je ozn&véan jako
dynamicky, druhy jako strukturalni. Strukturaintigjup se pta, zda se
pachatelé po psychické strance zasalii od WtSiny respektujici pravni
normy. Krajni polohu vyjaitlje na jedné str@koncepce C. Lombrosa, ktery
tvrdil, Ze existuji rozdily mezi nekrimindlni popwli a tzv. rozenym
zlo¢incem. Na druhé strérje to sodasna koncepce labelingu, ktera tvrdi, ze
pachatel se liSi pouze tim, Ze jeho jednani je &mén ozna&eno jako
kriminalni. Cirtkova, 1998)

Nepoddilo se zjistit napadné z&ny struktury a dynamiky osobnosti, které by
byly typické pouze pro osobnost pachatele. iNagresivita se vyskytuje i u

nepachatél a i u rekterych vrali nemusi byt osobnost posunuta veésm
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zvySené agresivity, ale napzvy3ené impulzivity. Udajné kriminogenni
vlastnosti (chladnokrevnost, egocettinst, necitlivost) jsou rozptyleny v celé
populaci a mohou byt dokonceegpokladem usi$né profesionalni kariéry.
Navic existuje tzv. putativni kriminalita #ipravenosslusnycHidi dopustit se
kriminalniho jednani zarpdpokladu, Ze nebude odhaleno a stihdno. Existenci
typickych psychickych charakteristik, které by jeck gFedukovaly ke
kriminalnimu vyvoji, se prokazat nepada. Existuji vyzkumy, které potvrzuji
pravdEpodobnost $etu se zakonemipkombinaci utitych vlastnosti. Jsou tak
vyswtlovany pipady tzv.cernych ovci rodinyNejsou nalezeny zadné &&i
rizikové vlivy, krizikovym osobnostnim pdpokladm pati: snizena
Gzkostnost, zvySena impulsivnost a nezavislostdmsné. Rizikova je pitom
praw tato trojkombinace, pouze &z uvedenych vlastnosti riziko napasi.
(Cirtkova, 1998) Psychologické zkoumani pachiate¢ zanftuje na popis
osobnosti pachatiela jejich vnitni diferenciaci do witych typi. Neni tedy
kladena otazka, jak se liSi pachatel od nekriminddobnosti, ale jak &m se
liSi pachatelé mezi sebou navzajem. Typologie ossibpachatel slouzi jako
nastroj poznavani osobnosti konkrétniho pachatetmwasré jako voditko
napg. pii korektivnich opatnich vramci vykonu trestu o&ih svobody.
Nekteré typologie vychazi zlesné konstituce aredpokladaji jeji souvislost
s duSevnim zaloZenim a gitym kriminalnim jednanim (Kretschmer)¢které

pracuji s minimalnim ptem psychickych charakteristik (Eyseneck).

2.2 Typy osobnosti pachatel G

Cirtkova uvadi typologii, kter4 pracuje scelou osmdti a uvaZuje i
psychopatologicka hlediska — neuroticismus, psyahipgoruchy inteligence.
Tato obecna typologie rozliSujeétpzakladnich typ osobnosti pachatele:
socializovany, neuroticky, psychopaticky, mentaledostaivy a psychoticky.
(Cirtkovéa, 1998)

Socializovany typnejlépe charakterizujeriplastek normalni. Vyjaiije totiz
dulezitou okolnost, Ze myslenkové pochody a dynamgkaZzivani jsou
srozumitelné, funguji primarni i sekundarni igbly, s¥édomi je utvéené a
reakci na spachany skutek je litost, smutek, obawgalSi Zivotni cestu,
oc¢ekavani reakce okoli apod. Spachaty ma spiSe epizodicky charakter,

jeho motivaci Ize pochopit (sitdai tlaky, nedbalostni pozadi, rtetelné
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zékonné dsledky jednani). Socializovany typ Ize snadno rapab. Kontakt

s takovymto pachatelem Ize navazat snadno, oslgepjhag. apelace na
moralni hlediska a citové vazby k blizkym lidem,matlace kladnych
vlastnosti (tyto apetai prvky u jinych ty selhavaji). Cirtkova, 1998)
Osobnostneurotického typu je ndpadna tim, Zze se v ni vyskytuji neurotické
poruchy (zvySena Uzkostnost, depresivni étdd hysterické reakce).
Kriminalni jednani této osobnosti jéidledkem nevieSenych emocionalnich
konfliktt negasgji v roding. Neuroticky pachatel jeipvazri mladistvého
nebo mladého &ku, kriminalni jednani rive byt protestem proti rodinani
ne proti spolénosti. Neuroticky typ byva oztavan také jako emmé
naruseny nebo nestabilni jedinec. Pro pachanin&estnosti je typické
amatéerské provedeni, zanechéafgteinych stop, né@lovy charakter jednani
/krade, aniz by odcizen&ai potreboval). Fi jednéni s timto typem pachatel
se zdiraziuje pozitivni atmosféra a jednozmeé komunikace. ¥Sina &chto
osob disponuje fungujicim &fomim. Proto je mozné odvolavat se na moralni
hodnoty a normy a apelovat na kladné stranky ossibri@irtkova, 1998)

U pachatele psychopatického typse gedpoklada znay podil osobnosti na
kriminalnim jednani. Situmi faktory naopak ustupuji do pozadi. Jde o
jedince projevujici se svéraznymi, napadnymi a&wiani zpisoby chovani a
prozivani. Psychopatie se odbbroznauje jako relative trvala porucha
osobnosti. Mini se tim, Ze ¢které vlastnosti chybi (n&pvymizeni vysSich
citd) nebo jsou filiS intenzivni (nap vystupiovana agresivita). Jednani
s psychopaty je obtizné i véinych Zivotnich situacich, tim vice pak
v situacich uplatovani prava. Selhavaji postupy kladné stimulacelaae na
moralni hodnoty, pocity viny a 8&domi. Zavahani, nédaznost a
nedislednost i zachazeni stimto typem pachatelmi vyuzit ke svému
vlastnimu prosgchu. Psychopaté byvaji problengéiti v roli véznu, vydiraji
personal sebepoSkozovanim, prosazuji se nha ukoatnagt \ziu.
Psychopatie je trvalou osobnostni odchylkou, japava vyZzaduje specialni
a dlouhodobé {sobeni. MiZze dojit k uéité napra¥, kdy si psychopat
natrénuje pimérené chovani v ditych situacich. Ve stresové situaci, na
kterou neni fipraven, se znovu objeviipodni vzorce chovani. Proto vykon
trestu odsgti svobody zpravidla nefe ovlivnit tento typ pachatele

v pozitivnim smyslu.irtkova, 1998)
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Mentalné nedosta&ivy typ pachatele se vyztiaje nizkou inteligenci. Tomu
odpovida i trestn&innost. Nebyva promyslena, je jednoduchai@npeara.
Casto se vyskytuje nasilna tresttiinost, sexualni delikty, ip skupinové
trestnéc¢innosti je tento pachatel vykonavatelem ndpdduhych. Rozpoznat
pachatele tohoto typu nerézké. Nizkd intelektova vybavenost jgetelna ve
zpasobu vyjadovani. Ri jednéni existuje riziko sugestibility, tzn. patélge
ovlivnitelny, aZ nekriticky mze grejimat nazory druhychCfrtkova, 1998)
Pachatel psychotického typye ten, ktery v dob spachani trestnéhanu trpi
nékterou z forem psychdzy.&&inou se jedné o nasilné trestidy, které jsou
ndpadné svou brutalitou a bizarnosti. Motivace bysdochopitelnd, zvracena.
Pokud je prokazano, Ze jde o psychotického padhgiekhledan négetnym
a je exkulpovan.(irtkova, 1998)

2.3 Vzorce iracionalniho mysleni

Typickymi znaky pro kriminalni chovani jsou: beztatkné uspokojovani
potreb jedince, nawaré také jako nezdfenlivost, egocentthost— subjektivri
chapani moralnich a pévnich norem a impulzivita- chowni jednotlivce bez
rozmyslu. Cirtkova, 1998)

Walters a White (in Netik, 1997) formulovali naslgdich 8 vzoré
iracionalniho mysleni, které je typické pro recidiy. Tyto vzorce zd@raziuji
iracionalni prvky v uvazovani recidivist pasobeni silnych obrannych
mechanismi a em@ni ovlivnéni. Toto recidivisim znemo#uje gimérens
hodnotit situaci a paiit se ze zkuSenosti. Jedna se o #miani, odblokovani,
opravreni, orientace na moc, sentimentalita, superoptimssmkognitivni
indolence a diskontinuitu.

Zmirnovani je systém racionalizaci, které umiai negovat odpoxdnost za
vlastni ¢iny na@. presun viny na off, vézei se snazi vyvinit ze své
odpowdnosti za to, co spachal, minimalizuje zavaznogtlsvrestnychtina
(soudni rozhodnuti jsou zkreslena, policisté i sbudou Uplatni apod.)
Zmirmovani je zvlastni ipad racionalizace, kter4 piatmezi ochranné
mechanismyg¢imz se recidivisté snazi vypadateg ostatnimi lepsi, nevinni
nebo alespdne zcela vinni, snazi se vylepSit si své imagearici zminovani
muze dochazet jedtk dalSim ty@m obrannych mechanigmjako nap.
projekce — kdy ¥zen obvinuje policisty z kradeze, fjpodohiuje druhé lidi
sok®; regrese — trucovani, odmitani komunikace s orgéamyymi v trestnim
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fizeni; represe — &ity Usek svého Zivota se snaziasiit; introjekce — bere na
sebe starosti a povinnosti jinychziit.

Odblokovani je technika, ktera umdaije pekonat odstraSujici agobeni
sankce nap uzitim drog, alkoholu, pdp i vulgarni verbalni projev.
Recidivisté se natli béhem svého kriminalniho Zivota blokovat fagit
z ¢innosti) odstrasujici mechanismy (strach, Uzkastumovou Gvahu), které
béZnéhocloveka chrani ped konanim trestnyctina. Kazdy si sam rozhodne,
zda blokovani pouzije nebo ne, kazdy ma vzdy maamby, recidivisté vSak
Z mnozstvifiznych variant vybiraji zkon.

Opravnéni, Ze s¥t je tu praé pro rgj — pocit privilegovanosti, tzn. vzit si
cokoliv od kohokoliv a kdykoliv. Recidivisté nabyvgieswdéeni, Zze okolni
swt je tady pouze proénsamotné, pro jejich radost a présip, recidivista se
povazuje za zvlastni osobnost, kterd neumi respaki&poléenské normy a
pozadavky.

Orientace na moc znamenaZze jedinec vidi sit zjednoduSeha cli ho na
slabé a silné, recidivista je orientovan na ovladtnhych a na pocit moci, ma
pocit, Ze pokud neprojevi silu, bude bran jakosklranitelny. Péeba moci
se nemusi vzdy projevovat fyzickou silou k ostatrahe miZze dojit k gesunu
chovani do samolibosti, napadného oblékani atd.

Sentimentalitou se ozn&uje povrchni emocionalni vztah EKdemu i

k nekomu, coz ¥ziim umozuje zachovat si pozitivni sebeobraz hape
vézeni péuje o zvfata. \Ezen se snazi oklamat sam sebe, abyrilivze je
dobry. Sentimentalitudznoveé vyjaduji bchem ¥zreni nejen k sof ale také
ke svym dtem, manzelkdm, druzkam, rédim, ale po propushi zpravidla
toto rychle opadava.

Superoptimismus je preswdceni, Ze po spachani trestnéliou nemize byt
v Zzadném fipad® chycen a potrestan. Je si jisty, zéze ctlat cokoliv a vzdy
tim bude mit usfrh, Wi ve svou nezranitelnost, nemozitelnost.

Kognitivni indolence se projevuje se zngdosti, intelektualni lenosti a to
vede k vyhledavani ¥si stimulace.

Diskontinuitou chapeme neschopnost udrzet &@ni jedince a ten je pak
snadno rozptylitelny zémou vrgjSich podminek. ¥d propudinim z wzeni
vézer chce a je feswdcen, Ze jiz nebude péachat trestnéinnost, ale po
propuséni podlehne svadn prostedi a je opt tam, kde byl.



18 Osobnost pachatl
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Shrnuti kapitoly

PsychologieieSi v sotasné dob otazku, jak se od sebe navzajem IliSi
osobnostni typy pachatel Jedna z typologii rozliSuje typ: socializovany,
neuroticky, mentakh nedostaivy, psychopaticky a psychoticky. Kapitola
uvadi osmvzorai iracionalniho mysleni, které je typické pro recisly. Tyto

vzorce zdraziuji iracionalni prvky v jejich uvazovani.

Priklad:

Zde uvadim doslovné 2ni textu, ktery byl vypracovan v roce 2001 v&zxici
Rynovice dr. Janem Slavikem: ,Jak se nenechat tclugi ,pasti“ naSich
Klienta".

Text z&azuji predevsim vzhledem ke skdtesti, Ze manipulativni chovani je
typické pro psychopatické osobnosti. Tito jsou maachateli trestnyckiinu
jednoznéné negastji se vyskytujici typ osobnosti &ipgachazeni s nimi maji
mit pracovnici z penitenciarni i postpenitenciarhiasti co nejvice poznatk
jak pracovat tinn¢ a jak se vyhnout konfliktnim situacim.

POZOR, KDYZ:

1. citim, Ze se musim obhajovat.

2. kdyz mne chvali (,vy jste ten nejlepsi velitgyjchovatel, doktor...)

3. kdyz se objevi negativni srovnani (,vy jste temhorSi vychovatel a znam
jich uz dost...)

4. kdyZ uetim, Zefika pravdu a netize mi lhat

5. mam strach z manipulace (nebat se, &tvo tom!!!)

6. z&inam byt fascinovan tim, co vypravi (o svém Zyol

7. z&ne zastraSovat a vyhroZovatifpo i negimo; ,ja mam znamé“...)

8. kdyz citim, Ze mne manipuluje do situace, abychéco dokazoval

9. z&ne svalovani viny, obibvani (,vy mate ¥dét, co s tim, jste odbornik,
tak ctlejte...)

10. je souhlas nasledovan namitkou — hra ,Ano,.algie totiz nekon&na™*"

11. zaslechnete, Ze - ,on o dlsal, Ze jste...". Je to ,kaleni vody" vnasejici do

fad zandstnan@ rozkol!!! Okamzi€ pozadat o supervizni situace.
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12. se objevi fgharni — nap. o schopnostechi neschopnostech - ,wte
diplom*

13. dochazi k opakovanym suicidalnim demonstraciimopakovanym
,ohleduplnym* sebeposkozovanim (jasny tlak na spdpowdnost, vydirani).
14. citite nastup sympatie (nesympatiég¢iklientovi! Okamzi¢ pozadejte o
supervizi (tj. sdlit skutetnost a nechat ji posouditkym nezainteresovanym,
nejlépe v kolektivu). Je nutné zachovavat neutnadrisitoje, jinak jsme v pasti!
Je otazkou, nakolik je mozné a vhodné tyto radyeptavat a zakomponovat
do prace, zcela jistma &tSina z nich opodstatni a praci s psychopatickymi
osobnostmi mize usnadnit tim, Ze je zapebi individualg posoudit, co je a

neni €inné a co je a neni nutné.

Ukoly k textu
1. Vyberte typ osobnosti, ktery je podle vaseho naxdctantextu zachazeni
s pachateli rizikovy, a ktery ,snadny”.

2. Zreflektujte uvedenyifklad z praxe.

Otazky k zamysleni:
1. Lze se vyhnout manipulativnimu jednani ze stranghpgeti? Svou
odpowd’ odivodnste.
2. Disponujete napady, jak pracovat s pychopatickysobmostmi?

Citovana a doporuéena literatura
CIRTKOVA, L. Kriminalni psychologiePraha: Eurounion, 1998

NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. Psychologie v pravu Praha:
C.H.Beck, 1997
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3 Veézenstvi

V této kapitole se dozvite:
e CoO je charakteristické preeské ¥zeistvi, jakou roli by il mit ulozeny
trest tak, aby pIni g)j U¢el, co je to penitenciarni prace a pje rizikovy

proces prizonizace.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit zhruba principy fungovanidzeiské sluzby
« oObjasnit, jaké funkce ma trest

« charakterizovat proces prizonizace

Kli ¢ova slova kapitoly: vézenistvi, vykon vazby, vykon trestu oétin svobody,
trest, funkce trestu, odsouzeny, ol#iy, prizonizace

3.1 Vézenstvi a jeho zakladni charakteristiky

Vézenstvi je specifické oditvi trestniho a vykonavaciho prava. Vyjag
institucionalizovanowinnost statu, zastenou na zadrZzovani pachatdalestné
¢innosti za delem trestnihdizeni, jejich déasnou izolaci od spataeosti spojenou
s napravounebo na jejich trvalou izolaci od spatesti.(Netik, Netikova, Hajek,
1997) Sochirek (2007) také zmiuje Ulohu ¥zeistvi ve vztahu k odsouzenym a
definuje jej jako socialni sluzbu pro osoby, kteeedostaly do rozporu s trestnim
pravem.

Ceské vzaistvi je sodasti statni moci a opira se o trestni pravo hmatné
procesni. Slouzi ipvazre k uspokojeni pdeby organizovaného usfamani
spol&nosti, ochrany ofana a zajigni spravedlnosti, funkce ¢zeistvi je
spatovana ve zpravidla dasné izolaci pachatele, kdy je ng sowasré
vychovre piasobeno tak, aby mohl byt spdémsky reintegrovan. dihné
vézeni ma pedstavovat takovou hrozbu, aby se ¢ayek snazil vyhnout a pro
byvalého ¥zr¢ ma& znamenat takové porkani, aby se dodp uZz nevratil.
(Vonkova, Chalupova, 1992)
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Stav ¥zeistvi je nefitkem vysglosti dané spolaosti. Povaha &zeistvi a
vézeiského systému se odviji odrepstav spoknosti o zachazeni

s pachatelem, od jeji filozofie trestu, trestniitgol. Do zna&né miry je
odrazem pojeti lidskych prav, uctyclovéku a jeho osobnosti. (Netik,
Netikova, Héjek, 1997) Moderni¢zeistvi se vyzn&uje snahou o humanni
zachdzeni s kazdym jedincem, i kdyby to byl padhaiejizavazgjSich
trestnychgind. Princip humanizace vychazi z Umluvy proti aai a jinému
krutému, nelidskémwi ponizujicimu zachazeni nebo trestani, ktera byla
sjednana v New Yorku roku 1984. (Héla, 2005)

Do 31. 12. 2009 platil zako&i 140/1961 Sh., trestzakon, kde bylo v§ 23
psino, ze ,ucelem trestu je clnit spol€nost ged pachateli tresyich cind,
zabgnit odsouzeamu vdakim pachani trestré ¢innosti a vychovat jej komu,
aby vedlradny Zivot, a tm plsobil wchovré i na ostathcleny spolénosti’.
V novém trestiim zakoné (zakon ¢. 40/2009 Sb.), platm od 1. 1. 2010ucel
trestu uveden nén

Pokud jde o zékladni funkci trestu, nejsou #&uraela jednoth Cernikova a
Makariusod (1997) jako zkladn funkci trestu zmiuje jeho vychovré

pisobe Haila (2005) rozBuje funkci vyrovrdvad a funkci regulativh

Vyrovnavad funkce slodi obéti trestrého c¢inu jako kompenzaceijmy

zpusober pachatelem. pohledu pachatele jde o vyraimi se pocitem viny,
obzvkst je-li pachatel ugznén a md prostor acas ke zpytosni svedom.

Regulativii funkce podle Hly (2005, str. 42) zéraziuje ,cil chranit

spolg&nost ged zlainem’. Tuto funkci lze naplovat femi zpisoby, a sice
izolad pachatele (tj. jeho uisteni do Wznice), odstrgenm potencioélnich

pachatal a konéné zménou chowni vinika. Zména chowni by méla nastat
vyuzitim casu, ktey odsouzen travi ve wkonu trestu odéti svobody
k potlaten nezadoudho a rozvieni zadoudho chowni.

.V ézaistvi je chapano jako systém socialnich sluzebntmany na zrnu
chovani ¥zrénych v Zadoucim s#énu, kterd je pedpokladem pro reintegraci
do spolénosti.“ (Cernikova, Makariusova, 1997, str. 31)

Vézeistvi je sodasti socialniho systému zachazeni s kriminéini lagpu
protoZe v oblasti penitercialnihdigpbeni vytvé podminky pro obnovenéch
vlastnosti, socialnich dovednosti a hodn@iznéného, které mohou byt
zakladni podstatou jeho integrace do sfmbsti po propughi z vykonu trestu.
Toto jiz vyplyva z formulovanéhocelu trestu, kterym jeifprava jedince na
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Zivot na svoboé jako ol¥ana, ktery bude schopny 2étdny zivot v souladu se
spol&enskymi normami.(ernikova, Makariusova, 1997)

3.2 Penitenciarni pé ¢e

Penitenciarni p& je vCeské republice zajisvana \ézeiskou sluzbolCeské
republiky, ktera zajiduje vykon vazby, vykon zabezfmvaci detence a vykon
trestu odgiti svobody. \ézenskou sluzbuidi generalnteditel, ktery odpovida
ministrovi spravedInosti za jejinnost. (Zakort. 555/1992 Sb.)

Trest odeti svobody se vykonava vesznicich nebo ve zvlastnim ogdni
vazebni ¥znice. \znice zajiguji, aby trest odtti svobody byl vykonan
piesré v souladu se Zakonem o vykonu trestu @idavobody¢. 169/1999 Sb.
a Vyhlaskou Ministerstva spravedinosti Sb. kterewydavéaad vykonu trestu
odreti svobody.

Trest odwti svobody se uklada nejvySe na 20 let, soud vSskerma spachani
trestnéhainu ulozit také vyjimeény trest a to nad dvacet az dizeti let a trest
dozivoti. Trest odéti svobody se vykonava vesznicich diferenciovah dle
rozhodnuti soud a to ve ¥znicich s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. (Zakoh 40/2009) VCeské republice je 36é&xnic, ve
kterych bylo k datu 30.11.2013 16 66%&zmnych osob, ztoho 2382
obvinénych ve vykonu vazby a 14250 odsouzenych ve vykogstu, 35 bylo
chovand v deternich Ustavech (www.vscr.cz).

Ve vazebnich &nicich nebo ve zvl4stnich oddnich ¥znice je vykonavan
vykon vazbhy, ktery je upraven v Zakow vykonu vazbyé. 293/1993 Sb..
Samotny trest odii svobody je vykonavan ve¢znicich nebo ve zvlastnim
odcEleni vazebni ¥znice a je upraven v zakérg. 169/1999 Sb. O vykonu
trestu odsti svobody. (Zakor. 293/1993 Sb., Zakah 169/1999 Sb.)

Hlavni zasadou vykonu vazby je, Ze dokud neni ®&spbavomocnym
odsuzujicim rozsudkem vyslovena vina, nelze na dgtibu ve vykonu vazby
hlect jako by byla vinna.Clovek, ktery se nachazi ve vykonu vazby, je
obvirény a v pfibéhu vazby nesmi byt ponizovana jeho lidskéstdjnost a
tento nesmi byt podrobovan natlaku a to jak psyémw tak ani fyzickému.
Jiz v piibéhu vykonu vazby je s obuwnym pracovano na jeho napéaa dle
zakona o vykonu vazby je muznice povinna nabidnout moznostagti na
preventivié vychovnych, vzdlavacich, zajmovych a sportovnich programech.
(Z&kong. 293/1993 Sb.)
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V piipact pravomocného odsouzeni obdmého je tento odsouzen k trestu a
v piipadt, Ze se jednd o trest adh svobody, je tento ipmistn z vykonu
vazby do vykonu trestu tzn. z vazebnizwice do ¥znice. Z obvigného
jedince se takto stane jedinec odsouzeny, ktedvisugity ¢as, ktery mu
vyty¢il soud, ve ¥zeni. PRi vykonu trestu odéti svobody musi byt
respektovanaigtojnost odsouzeného, dale pak musi byt omezovérgligé
Gcinky zbaveni svobody, avSak nesmi tim byt ohrozecterana spotanosti.

V prabéhu vykonu trestu musi byt jednano s odsouzenym #dly; bylo
zachovano jeho zdravi, dale pak jeipba podporovat takové dovednosti a
postoje, které mu pomohou k bezproblémovému nawatudo spolénosti a
Zit v souladu se zakonem. (Zak&n169/1999 Sb.y Zakore o vykonu trestu
odreti svobody jsou vymezena prava a povinnosti odsotcte Chovani
pracovniki Vézeiské sluzby je vymezeno zékonam 555/1992 Sb(eské
narodni rady o VWzeiské a justini stradzi, kde jsou vymezeny povinnosti a

opravreni pracovnik.

Trest oditi svobody se vykonava diferencioare Wznicich 4 ty. Jedné se
0 weznici s dohledem, d&znici s dozorem, &nici s ostrahou a &éznici se
zvySenou ostrahou. (Zakan 40/2009 Sb.) Tyto jednotlivé typyzmice se od
sebe [iSi zpsobem dezZeni a zajighim bezpénosti. O tom, do kterého typu

véznice bude odsouzenyiaaen, rozhoduje soud. (Zakénl169/1999 Sb.)

Trest by n&l byt citelny, jisty a 8l by nasledovat co nejrychleji po spachaném
¢inu. PredevSim déledaisi tresty mohou ztracet uvedenéviastky, mohou
postradat negativni naboj, ktery je nahrazovan @adapPak si odsouzeny
negipousti vinu a deleguje ji na druhé osobyippc na spolénost. \Ezei
pak ¢asto ,neproziva trest negatiyrjelikoz jeho nazirani trestu je vyznatnn
odliSné od nazirani trestu¢znym’oktanem®. (Hendrych, 2010, str. 10) Proto
ve vykonu trestu odi svobody vyhledava ézenskou subkulturu, abyip
minimalnim asili a za minimélniho dopadu negatitiniemoci dosahl co
nejwtsiho psychologického zisku.

Maradek (2005) se snazi vystihnout podstatu humarpiibtupu k ¥znénym
osobam pomoaoci latinské sentence primum non nopgeddvSim neskodit). To
konkrétré v podminkach &zeistvi znamena utht vSe pro to, aby sesxneéna

osoba po propudti z wznice nachazela alespe takovém stavu (co sedsy
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kompletrg osobnosti), v jakém se nachazela vdaohstupu do vykonu trestu
(respektive vazby). Dle Madka se nejedna o maly pozadavek, delaneni
v mnoha pipadech zfisobi zhorSeni fyzického i psychického sta¥mnéného,

¢i dokonce ho lépe vyzbroji pro pachani dalSi tresimnosti.

3.3 Prizonizace

Vykon trestu od#éti svobody ssebou nese negativnislddky, které
znesnaduji procesnapravyodsouzenych a jejichZ existence je jedetivodi
pro odborné zachazeni &wnymi osobamiCernikova (in Kuchta, Valkova a
kol., 2005) mezi negativni udledky tfadi: kumulaci osob se socialni
poruchovosti chovani; racionalizda mechanismy, které zaligi prijeti
odpowdnosti za spachanycin; nedostatek idlezitosti pro pijimani
odpowdnosti za volbu chovani, kdygvazuje vjSi fizeni; prostedi chudé na
vhodné pozitivni podity; ztratu nebo oslabeni pozitivnich socialnichelgz
snizovani sebehodnoty; stigmatizace nalepkou kémika;, pouze
limitovanou ochranou spalrosti korgici propustnim odsouzeného, nedojde-
li ke zmené jeho chovani v pozitivnim smyslu a prizonizaciotdedem na
skut&nost, Ze prizonizace oviivje negativ predevsim kriminalé meére
narusené odsouzené a Ze znesugd proces zachazeni vipghu vykonu
trestu odsti svobody, ¥nuji tomuto procesu pozornost také v naskedn
zarazeném fikladu z praxe.

Vzeti do vykonu vazby a nastup do vykonu trestuétidsvobody nize pro
¢lovéka znamenat vyznamny stres, zwassetkava-li se sdazeiskym
prostedim poprvé (Hala, 2005). Sok z&awni je zmisoben zmsnou
materialniho i psychosocialniho priegti a je subjektivh prozivan jako ztrata
Zivotnich jistot. Psychologové povaZzuji pobyt vecela narény a z&zovy,
hovai o tzv. vazebnim Sokilovek ve vazls je najednou vystaven omezeni
vSech drubi podreétd, musi se zdenit do novych vzort chovani, coz rive
pocitovat jako odcizeni a manipulaci, obava se budoutnogili neustalé
piitomnosti cizich osob nema téimzadné soukromi. N&stji se diky
uvedenym faktarm mohou objevit tzv. vazbové reakce. Jde o poruchy
chovani, které se vyztaji nag. depresemi, maniemi, paranoidnimi
halucinacemi a poruchami motoriky. Vykon tresttSinou znamend ztratu
zanestnani, rozpad rodiny, Ubytek nebo i dplnou ztr@tatel, omezeni
béZznych aktivit (Netik, Netikova, Héjek, 1997), sargm¢ ztrdtu svobody,
postaveni, dstojnosti, nezavislosti a v neposledidd® sexualnich vztah
(Hala, 2005). Clovék je vizolaci v progedi, kde je vysokd kumulace
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kriminality a agresivity (Justova, 2009) a to v8enpvic spojeno s pocitem, Ze
ho spolé€nost tzv. ,vyvrhla“. Stim spjata frustragasto zcela zgni Zivot
jedince a mnohdy také byvéiginou recidivy.

Izolace jedince ve specifickych podminkackiznic je sama o s@b
piekazkou pro UsgEnou reintegraci zp do spolénosti. Aby \&zen ,piezil”
vykon trestu odéti svobody, musi se adaptovat na Zivétaiské subkultury,
jejiz normy a pravidla jsou ztia odliSna od obecnplatnych. Odsouzeny si
osvojuje nové vzorce chovani, které jsou vSak ,djté& jen pro pobyt ve
véznici, chovani a hodnoty nutné pro zapojeni se #adného“ Zivota
vyhasinaji a navrat na svobodu spojeny s vedenikninm@alniho zgmisobu
Zivota je tak znesnadn. Jedinec adaptovany nézeiskou subkulturu ma tedy
i horSi progndézu dalSi kriminalni kariéry. Popsgey se nazyva prizonizace.
Ta ma d¢ slozky. Prvni je tzv. institucionalizace. Jde oaptéci na
organizovany ¥zeisky zivot, kdy vSechny ukony jsourqguiem planovany,
vézen ztraci zodpoddnost za nakladani s vlastniimsem, o jeho Zivot se stara
instituce — ¥znice. Druhou sloZkou je ideologizace. Kazdanice ma st
vézensky sociélni systém se svym specifickym jazykenew= kriminalnim
argotem, socialnimi Ulohami agzenskym kdédem. Se socialnim systémem
véznice se novy &ei seznamuje ihned pofiphodu. VSichni novi &ni se
rychle nadi normy a hodnoty, které vyznavaji jejich spalemi. Ideologizace
tedy znamenaijeti téchto novych hodnot, norem a pravidel. Koncentrace
takto ,ideologizovanych“ osob na zpravidla malénogtoru ma za nasledek
vznik tzv. druhého Zivota odsouzenych. Jsou to medini struktury vztal a
pozic mezi ¥znénymi osobami, kde existuji vymezené role a hierarcktera
jasre zreuje, jakd prava maji kte odsouzeni, jaké jsou sankce za poruSeni
téchto norem. V takovémto prdeti se pak velmi dasocialré patologickym
formdm chovani od vyZadovani drobnych Usluh po réydj uzivani
omamnych a psychotropnich latek, Sikanu. Takovénow@ni se dd o to vice,

0 co mér maji zandstnanci ¥znicec¢as na intervence ve smyslu individuélni
nebo skupinové terapeuticky, pedagogicky nebo bagigavre ladkné prace
(Netik, 1997). RedevSim vzhledem k této sk&éesti zde zmiuji nutnost
odborného zachazeni s odsouzenymi v souvislosgZ&doucimi dsledky
uvézreni.
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N
AN

Shrnuti kapitoly

Ceské wzaistvi zahrnuje 36 &nic, vazebnich &nic a Gsta& pro vykon
detence. V satasné dob v téchto zdizenich je ,ubytovano* zhruba 17000
Klienti. Penitenciarni p® je poskytovana odsouzenym, olwigm a
chovandm Ustavi pro vykon zabez@®vaci detence. Rizikovy pro Uusmé
zachézeni s&nénymi osobami je proces prizonizace, ktery zahrrslgky:

ideologizace a institucionlaizace.

Priklad:

Kazuistika M.R.

Odsouzeny M.R., r. 1957 je ve vykonu trestuatsvobody podruhé. Nyni je
ve Wznici od r. 1988. Byl odsouzen k sedmiilet odréti svobody za pokus o
vrazdu byvalé druzky. Jednalo se o partnerku, ssoult se v prbchu
hospitalizace odsouzeného v psychiatrickécelbd® oZenil jeho otec.
Odsouzeny bydlel ve stejném dénako oni, i kdyZz ve vlastnim byt ¢asto
mezi nimi dochazelo k hadkam. M.R. &hpoSkozenou usmrtit bodnutim
kuchyiskym noZzem, jen nadhodou anii gjedné zecétyt ran nebyly zasazeny
Zivotre dilezité organy. Asi po osmi letech ve vykonu trelsyli M.R znovu
odsouzen (6 ®sia1), tentokrat za fyzické napadenfigusnika wzenské
sluzby, kterému zZisobil lehké poraéni. K poslednimu odsouzeni doslo takeé
pii pobytu ve ¥znici, a sice za ¢kké ublizeni na zdravi. Spiciho
spoluodsouzeného udekovovou stoltkou rekolikrat do hlavy.

Odsouzeny byl na svob&apakovas |écen a hospitalizovan v psychiatrické
lé¢ebre i na psychiatrickém odteni nemocnice. Podle znélge za sv&iny
odpowdny, kdyZz nap realizace prvniho byla z&ma (zagjc¢eni bodné
zbrarg).

Rodinna anamnéza neni zcela jasna, ods. udataném ¢ase tizné Udaje
(vychova olma rodEéi x vychova pouze matkou, je jediek x ma
sourozence). Matka asi ve 23 letectk odsouzeného zdgela na rakovinu.
Odsouzeny vychodil 6 nebo fid zakladni Skoly. Pak pracoval jako pomocny
délnik. Asi ve 26 letech &ku byl uznan invalidnim (psychiatricka diagn6za).
V prabéhu vykonu trestu odi svobody byl gkolikrat vyrazen z pracovist

pro neschopnost vykonavatiglenou praci. Opakov@&demoloval z&zeni
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cely, vulgarg napadal fsluSniky, muselo proti ému byt pouzito
donucovacich prosdki. Nekolikrat byl hospitalizovan ve d&zeiské
nemocnici, zpravidla na psychiatrii. Po jeho nawrajet do domovské
véznice bylo jeho chovani vzdy charakterizovano jalepseni, ale pouze na
uréitou dobu. Celkem za dobu 16 let byl 53x késtey trestan, kdzesky
odmeénén nebyl. NeudrZzuje Zadny nagghi ani pisemny kontakt. Jedinou
zaznamenanou Vvyjimkou je dopis adresovany sestrangtegace dcer
boZské lasky, Slo o pékovani za pedany baliek. Dopis byl napsan v r.1998
a jeho obsah i Uprava mne velmi pozitiypitekvapily.

Je tetovdn na obou pazZich a drobma tv&i. Je vySSi, Stihlé postavy,
astrojovou kaze nedodrzuje, neni-li ktomu vyzvan. Na cele je saema
zdjem o0 Zzadnou z nabizenych aktivit programu zamtiaznevyhledava
rozhovory se za#stnanci ¥znice.Casto se &astni vychazek mimo celu, ale
zatimco ostatni hraji fotbal nebo jinou hru, pamp&stava nebo pomalu chodi
pod ohradni zdi, do rozhovoru s ostatnimi &8imou nezapojuje.

Podle psychologické charakteristiky zr. 1998 jeovéi rozumovych
schopnosti situovana na hranici horniho pasma leti&Bility, Urove
verbalnich schopnosti do pasma lehké debility, bpEmétena tzka
deteriorace kognitivnich funkci. Podle ¢shi psychologa byl pan R.
v pribéhu rozhovoru klidny, ochoth a se zamem komunikoval,
psychomotorické tempo bylo pomalejSi, dochazeloSkatné koncentraci
pozornosti. Jde o osobnost labilni s rysy nezdivesti a explosivnosti,
s tendenci k neadekvatnimu jednani v pédoferbalni i fyzické agrese,
psychopaticky strukturovanou.

Vzhledem k pedpokladanému konci trestu odsouzeného v 10/286 |
s nim zd&ala v 04/2004 pracovat.iéd touto dobou pan R. nikdy neprojevil
zdjem o0 mou pomoc.iPprvnim rozhovoru na otazku zda vi, kdo za nim
priSel, odpo¥dél , cerveny psychiatr* (rla jsem na sabcervenou kosili), byl
klidny, ale tématu rozhovoru (z&ny po propu&ini, zajem 0 pomoc)
newnoval Zadnou pozornost. Mluvil velmi tiSe, rozttrmu Slo jen p znané
koncentrované pozornosti.fiRhizi se pohybuje pomalu, s dozorci, iktgej

k rozhovoru pivackji, nemluvi. Respektuje jejich pokyny. To vnimankga

rozpor se skutmosti, Ze se z jeho celiasto ozyva hlasityev — nadavky
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adresované fes okno jinym w¥ziiam. Udajré se jimi necha kevu
vyprovokovat.

Pti dalSim setkani odsouzenyeige, Ze udla, co budu chtit, ize bydlet na
trech adresach, pracovatibe po celém s8¢, coz uz dlal v minulosti. Je mu
jedno, jestli bude mit @élansky ptikaz, pomoc § jeho vyizeni odmita.

V pribéhu rozhovoru je klidny, tématu rozhovoru #Buje pozornost, chce si
zakouit, ukazuje obsah kapes. Sance na aliesponiméalni samostatné
zvladnuti situace po propési vidim jako nerealnou. Po dokod
s vychovatelem byla situace konzultovana s psygesh a specialnim
pedagogem. Bylo dohodnuto, Ze psycholog osloyétpatra dochazejiciho
do wznice se zadosti 0 mozné posouzeni zbavetsofplosti k pravnim
ukonim.

Pri dalSim rozhovoru udrzi M.R. alespaninimalni pozornost i tématu
zabezpéeni po propughi. Jeho Umysly jsou nerealné (bydleni=rezervace
v restauraci, doprava do mista byahgicsky). Ukazuji odsouzenému fotky,
které ma ulozeny ve svych osobnicitech na spravnim odiéni, na gkolika

je on. Poznava se, je schopen odhadnout, kdy dgi foyky porizeny.
Souhlasi s tim, Ze bydechgl taky fotku. UZ chce vyuZit pomociipvytizeni
obc¢anského pikazu. Informuji jej o jednani se socialnim kuratorenejsem si
jista, zda chape, kdo to vlastfe. Vysledkem konzultace s psychiatrem je
Z&dost o ogtovnou hospitalizaci odsouzeného na psychiatrickéttEleni
véznice Brno za &elem posouzeni jeho stavu.

Na uvedené kasuistice Ize ukazat, Ze osobnostniotlgpuzeného i délka
uvézreéni se projevi H zvladnuti situace iigd a i propuséni. V uvedeném
piipadt pana R. Ize tvrdit, Ze jeho samostatny navrat iditntho Zivota je
nerealny a otdzkouigtava, nakolik je pro spalrost bezpény.

Kazuistiku jsem zpracovala v roce 2005 na za&klpdice s odsouzenym ve

Vé&znici Karvina.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vysw«itlete strin¢ rozdil mezi vykonem vazby a vykonem trestu &idn
svobody.

2. Je moznoigdejit procesu prizonizace? Ukte své nazory, napady.
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Otazky k zamysleni:
1. Jak miZze vypadat osobnost odsouzeného po prépustdlouhodobého
vykonu trestu odéti svobody?
2. Jakou Sanci na reintegraci¢zjplo spolénosti ma pachatel po propast
z dlouhodobého trestu o&th svobody?
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4 Zachazeni s v éznénymi osobami

V této kapitole se dozvite:
« jaké jsou principy zachazeni &nwenymi osobami, jak se stanovuje

program zachazeni a jaké druhy aktivit obsahuje.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
« vyswitlit princip diferenciace odsouzenych
« oObjasnit, co je to diagnosticky nastroj SARPO

« charakterizovat program zachazeni

Kli ¢ova slova kapitoly: zachazeni s odsouzenymi, diferenciace odsouzenych,
komplexni zprava, SARPO, program zachéazeni, aktprivgramu zachézeni

4.1 Individualni a diferencovany p Fistup v zachazeni

Netik (in Kuchta, Valkova a kol., 2005) uvadi, Zeawmci terciarni prevence je
nutno zandtit se na zachazeni s odsouzenymi, zejména nha ealinin
negiznivych vlivi uwznéni, na motivaci ke z#mé chovani. Aktivity
orientované motivné by meély byt zangiené na odbourani racionalizaci
odsouzenych, kteéby neli piijmout odpowdnost za vlastni jednani.

Je Zejmé, Ze cilené odborné zachazeni ve smyslu temmpieedukace je
nezbytnou satasti procesu resocializace odsouzenych. Zalezi Zajme
piedevsim na klientech penitenciarnich odbainik jaké mie projevi svou
motivaci a nastaveni k ziskani nahledu ng swsavadni Zivotni styl. OvSem
.ve hie" je také motivace, odbornost a lidské nasazersop@lu. Tam, kde se
sejde kvalitni terapeuticky tym, pro ktery je &m chovani odsouzenych
prioritou, je mozné sdznenymi osobami pracovat specializo¢aa pokouset
se tak, pipadrt dosahnout eliminace negativnichastedki uwveézreni,
piedevsim pak prizonizace. Nepokladam za nemoznéhdost jistych
aspecha ,jen" v ramci standardniho vykonu trestu etinsvobody, tedy bez
zapojeni odsouzenych do spectawychovnych postuy nicmér jedna se
ziejm¢ o vyjimeené @ipady. Resto standardizované zachazeni povaZzuji za
dulezitou a nedilnou s@dast procesu wzreni.
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Orientace trestu na zmu pachatelova chovani, jak zmje Cernikova (in
Kuchta, Valkova a kol., 2005) je obsahem regulatfunkce trestu. Zna ma
probihat v prosocialnim smyslu, ma byt orientovaoanéz na dosazeni
odpowdnosti za chovani. Pak i penitenciarni proces madalotvat
sociokorektivni postupy. Napdni regulativni funkce trestu i@pdpoklada
uplatiovani diferencovaného zachazeni sdasmymezenymi skupinami
odsouzenych, ve kterém existuje pohyb od ¢r@fsného k pisnéjSimu rezimu

(a z@t) na zaklad zmeén chovani odsouzenych &i puplatiovani systéemu
postupnych pozitivnich podtu.

Vzhledem k rozmanitosti osobnosti odsouzenych tZemfungovat jedna
jedind &innd metoda pro jejich ,napravu”, jeden jedinyigpb zachazeni
s nimi (Netik, 1997). Proto jeudaz kladen na diferencované zachéazeni
s odsouzenymi, kdy diferenciace gp@ v poznani osobnosti odsouzenych,
v poznani jejich fistupu k plgni povinnosti, v aktivit v plnéni programu
zachazeni a naslednéntazeni do ufité ,kategorie*.

Volba a zfisob naptovani cile programu zachazeni je vedle chovanngef
postoji ke spachanému trestné@inu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich
skute&nosti i zatazovani odsouzeného dékteré ze zpravidlait prostupnych
skupin vnitni diferenciace.

Do prvni prostupné skupiny vhiti diferenciace se ¥azuji odsouzeni, kie
prevazmie aktivré plni program zachazeni i své dalSi povinnosti @avafi se a
jednaji v souladu s viitim fddem. Do druhé prostupné skupiny bmit
diferenciace se #azuji odsouzeni s nevyjastym a kolisavym postojem a
piistupem k programu zachazeni a svym povinnostem.

Do treti prostupné skupiny viiiti diferenciace se azuji odsouzeni, kie
pievazre program zachazeni neplni nebo jej odmitaji, nephé povinnosti,
chovaji se a jednaji v rozporu s ¥nitn fadem. Prostupné skupiny wmiit
diferenciace tvii uceleny systém pozitivni motivace odsouzenych. Ve
vnitinim fadu kazdé é&znice se stanovi podrofgi podminky vnitni
diferenciace tak, aby odsouzeny mohl bghdm vykonu trestu na zakkad
zmeén v [@istupu, pleni programu zachéazeni, ghi povinnosti a chovani a
jednani v souladu¢i nesouladu s vnihim fadem postuph zaazovan do
jednotlivych skupin. O Zazeni a 0 zen¢ zarazeni odsouzeného do prostupné
skupiny vnitni diferenciace rozhodujieditel wznice nebo jeho zastupce na
zaklad doporuweni odbornych zasstnand, zpravidla pi hodnoceni programu
zachazeni. (Vyhlaska345/1999)
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Cilem zachazeni je reintegrace odsouzeného, tp jmhovuzélenéni do
spolg&nosti. Hila (2005) povauje zaclizerd za aktivity \dzeiskych
pracoviiki provadéné scilem motivovat ¥zné k praci na so sanmém a tm
pomehat zvyovat jehosance nazivot po propdéténi vsouladu glatrymi
pravnimi predpisy. Toto pojét odpovda i pozadavku Standardech
minimalnich pravidel OSN pro zadherd svézni, kted vyzaduj
individualizovaré zaclhizeri svézni, je& by odsouzeym umanilo zwsen
jejich sebe¥domi, rozvoj smyslu pro povinnost aégtovani vile, aby po
proputéni dodizovali zakon a vedli samostagnzivot. Zachazeni by nego
vést ke zhorSeni socialnich vazeb me&nim, jeho rodinou a socialnim
prostedim. Penitenciarni zachazeni velkouéron zavisi na ocheét a
schopnosti ¥zn¢ spolupracovat, nelsousgsné niize byt pouze zachazeni
s tim wzrém, ktery vi, Ze je to ku jeho prasghu a je ochoten spolupracovat.

4.2 Program zachazeni

Program zachazeni se zpracovava na zéldathplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobm@ogti¢iny trestnécinnosti,
piicemz komplexni zprava je shrnutim vyslédkpsychologického,
pedagogického, socialnihaiipadreé Iékarskeého posouzeni a jinych dostupnych
materiab k osolt odsouzeného; jeji obsah jé&wdrny. Program zachazeni
obsahuje konkrétn formulovany cil fisobeni na odsouzeného, metody
zachazeni s odsouzenym &njici k dosazeni cile a #pob a cetnost
hodnoceni. Pravidelnou s&asti programu zachazeni jeceni zpisobu
zanestnavani odsouzeného, jeheasti na pracovni terapii, ve&vani anebo
jiné nadhradntinnosti, snétujici k vytvareni gedpoklad pro jeho samostatny
zpasob Zivota. Pokud u odsouzenéhtlipazi v dvahu vice variant programu
zachazeni, umozni se mu ¥yb V ramci programu zachazeni se pro
odsouzeného nejmé’ nesice ped propudinim vytvdeji podminky pro jeho
samostatny zjsob Zivota. B vypracovani programu zachazerizmice podle
potteby miZe spolupracovat stiglusSnymi organy socialniho zabezpsi.
(Z&kon¢.169/1999)

K penitenciarnimu hodnoceni odsouzenych je pouzjednotny, objektivni,
strukturovany, cileny nastroj — SARPO — souhrnnélyaa rizik a paieb
odsouzenych. Obsahuje &@gné vypdty statického a dynamického rizika a
identifikaci specifické trestnéinnosti. Zantuje se na riziko ujmy, rizikové
faktory a obsahuje zhodnoceni motivace a sebeereftelsouzeného. ddlem

hodnoceni je f@devSim predikovat pravdodobnost rizika recidivy a dle miry
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rizikovych faktofi tomu uzgisobit dalSi zachazeni.

Nenahrazuje standardni psychodiagnostické nasteojeneni uweno k
vyhodnocovani vnihi bezpénosti. Jeho obsah je vytken tak, aby na zaklad
ziskanych poznatk bylo mozné vypracovat komplexni zpravu. Zdroje
informaci o odsouzeném ugtavaji stejné jako dosud (rfapspisova
dokumentace, pozorovani a rozhovor, Udaje z VIS ézevsky informa&ni
systém, opis z evidence Rejku trest).

Sklada z &chto casti: statické faktory, dynamické faktory, rizikgmy,
protektivni faktory, dotaznik sebehodnoceni, adagpta nastupnim odteni.
Statické faktory obsahuji hodnoceni Wda spachané trestné&nnosti a
uloZenych sankci v minulosti a s@snosti s @razem na specifickou trestnou
¢innost (nasilna, sexualni a drogova). Vystupem yjjpo¥et miry statického
rizika.

Dynamické faktory obsahuji hodnoceni vybranych adkich oblasti lidského
Zivota (asti Bydleni, Zamsstnani, Finance, Rodina a socialni kontakty,
Vzdélani a vychova, Zavislosti, Osobnost a chovani)stugem je vypéet
miry dynamického rizika.

Riziko Ujmy obsahuje hodnoceni utlafykajicich se okolnosti, faktdra
pohnutek, které vyplyvaji z aktualni specifickéstre cinnosti. Vystupem je
odhad stup& pravdpodobnosti zfisobeni Ujmy u potencialnich &h

Protektivni faktory obsahuji hodnoceriich faktofi, které maji ochrannou
funkci proti pisobeni rizikovych faktdr Vystupem je v§et protektivnich
faktor.

Dotaznik sebehodnoceni obsahuje sebereflexi viasthivota odsouzeného v
oblastech sebeobsluhy, interpersondlnich vgztgdostofi a Zivotniho stylu.
Vystupem je sebehodnoceni odsouzeného.

Adaptace v nastupnim o#dni obsahuje hodnoceni jednani a chovani
odsouzeného vedznici ve vztahu k ostatnim odsouzenym a personguive

a hodnoceni dodrzovani vimithotadu ¥znice. Vystupem je hodnoceni Ur@vn

adaptace odsouzeného na podminkanéni.

Kazda funkce (zatstnaneckd) ma iffazenou svojicast v SARPO ke
zpracovani. Vychovatel zahajuje zpracovani kompglexmavy ¢asti Statické
faktory. Specialni pedagog zpracuje Dotaznik sethebeni vyplany



Penitenciarni socialni prace 35

odsouzenym, dal&ast Dynamické faktory - Vztani a vychova a Protektivni
faktory. Socialni pracovnik zpracujéasti Dynamické faktory - Bydleni,
Zamestnani, Finance, Rodina a socialni kontakty. Pdgchapracujecasti
Dynamické faktory - Zavislosti a Osobnost a chovanv gislusné verzi
SARPO téz Riziko Ujmy. Vychovatel po zpracovani vSechkichto ¢asti
zpracujetast Adaptace v nastupnim aétiehi (NGR 36/2013).

4.3 Aktivity programu zachazeni

Véznice nabidne odsouzenému na za&klkamplexni zpravy vyér z alternativ

progranti, vychazejicich z moznostéznice, které prod povazuje za vhodné.
Pritom nemusi jit o vyér celého programu, ale jeh@sti. VykEr programu

stvrdi odsouzeny podpisem. Kombinace alternativ Zimd sestavit
individualizované programy. Program zachazeni owzisnymi seleni na:

pracovni aktivity, vzdlavaci aktivity, speciélni vychovné aktivity, zajméo

aktivity a oblast utvieni vrgjSich vztali.

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozuantgstnavani, prace
pottebna k zajigini kazdodenniho provozucéznice a pracovni terapie.
Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumidéaani
organizovaneé¢i realizované sgednim odbornym dilistem, wilistem a
odbornym dilistém, vzdtlavani vedenéi kontrolované zarstnanci oddleni
vykonu trestu nebo odteni vykonu vazby, vzdavani v korespondeénich
kursech a v siti zakladnichfetinich, vysSich odbornych nebo vysokych Skol
Ceské republiky. Specialnimi vychovnymi aktivitaprogramu zachazeni se
rozumi individualni a skupinova specialni pedagkd@ica psychologicka
pusobeni vedena kompetentnimi zetmanci, zejména terapeuticka (socialni
vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova tedapi sociald pravni
poradenstvi, trénink zvladani vlastni agresivityagji@ovymi aktivitami
programu zachazeni se rozumi te€jSi formy individualni a skupinové
zajmoveécinnosti organizované a vedené zZatmanci s pgebnym odbornym
vzklanim, které rozvijeji v souladu sc¢elem vykonu trestu schopnosti,
védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

Pfi nabidce alternativ programu zachazeni §gmice povinna vyuZivat co
nejSirsi Skalu forem, metod a pr@stki. Tyto maji vyZadovat aktivnitfstup
odsouzenych a obsahovat prvky sebeobsluhy. Pokumtsiuzeny nezvoli

n¢kterou z navrzenych alternativ programu zachaz#igstni se minimalniho
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programu stanoveného vimitm fadem. Jeho zaklad tkiopracovni aktivity
odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.

Napliovani cile programu zachazeni jednotlivého odscélzernse hodnoti
pravidel® ve stanovenych terminech.tiPhodnoceni se program zachazeni
aktualizuje v souladu s vyvojem osobnosti odsouzer@znénami v jeho chovani
a jednani. Hodnoceni (&nosti plgni programu zachzeni projednaji
zamestnanci oddleni vykonu trestu (oddeni vykonu vazby) s odsouzenym;
odsouzeny se na aktualizaci programu zachazenii.ppdigramy zachazeni jsou
zpravidla vyhodnocovany jednou z&srit ve ¥znici pro mladistvé, jednou za dva
meésice ve w¥znici s dohledem a dozorem a ve vystupnichéteadch ¥znic s
ostrahou a se zvySenou ostrahou, jednoufizendsice ve ¥znici s ostrahou,
jednou za Sest &sidl ve Wznici se zvySenou ostrahou. Hodnoceniégapsti
plnéni programu zachazeni je zakladnim podkladem pnrarhnéa perazeni
odsouzeného doggnice jiného typu. Volba a #pob naptovani cile programu
zachazeni je vedle chovani, jednani, pdst@ spachanému trestnéniinu a
vykonu trestu jednou z rozhodujicich skunesti i zarazovani odsouzeného do
nékteré z prostupnych skupin vint diferenciace. Krom aktivit uvedenych v
programu zachazeni tbe odsouzeny v déb vymezené vnihim radem
uspokojovat své ptgby vyuzivanim knihovny &znice, odBrem tisku, knih a
publikaci, podilem na vydavani vlastniltasopisu odsouzenych, sledovanim
rozhlasovych a televiznich famii, (Casti na dalSich aktivitach wddvani a
zajmoveécinnosti zprostedkovanych ¥znici. (Vyhlaskas.345/1999)

Shrnuti kapitoly

Zachézeni s odsouzenymi ve vykonu trestu se oddijrincipu diferenciace
odsouzenych a principu individualniho poznani osshn odsouzeného.
Diferenciace se uplatije predevsSim rozdilenim odsouzenych do prostupnych
skupin vnitni diferenciace. Poznani osobnosti odsouzenycléjsezgravidla

na nastupnim odteni na poatku pobytu odsouzeného ve vykonu trestuétidn
svobody, kdy pedevSim nastrojem SARPO jsou #§igany osobnostni
nastaveni, limity a dalSi faktorgznénych osob. Poté je jim stanoven program
zachazeni, ve kterém jsou vybrany aktivity, ktergehbude odsouzenych v

priabéhu vykonu trestu odi svobody ¥novat.



Penitenciarni socialni prace 37

N
AN

Priklad:

Zde uvadim doslovné 2ni textu, ktery byl vypracovan v roce 2000 ve
Vazebni ¥znici Ceské Budjovice: ,Bud’ 13x profesiondlem: Zakladni rady a
doporwieni pro optimalizaci zachazeni &i v ¢innostech dozoikg pripadré
dalSich ¥zeiskych pracovnik’ Jednad se sice o radyayodre uréené
piedevsim pro dozorce, nicmeémam zato, Ze se jimi mohdidit i kolegove
podilejici se fimo na zachazeni s odsouzenymi, tedy také sogédobdvnici.

1. Véziim zasadé vykej (i mladistvym), pi oslovovani pediad’ pied @ijmeni
slovo ,pane”.

2. Trpgliveé vézne vyslechni, jeho oprawmé naroky (dané zakonemiadem)
pIné a v co nejkratSi dabrealizu;.

3. Slib ¥zni jen to, co sam fizeS a chces$ splnit. Slibené vzdy v daném
terminu realizuj.

4. Bud dasledny @i vyZzadovani pléni povinnosti (uklid na cele, slusné
chovani atd.) danych viitim fadem ¥znice.

5. Jednej s kazdymsgném korektr a s plnou vaznosti (humor pouzivej velmi
citivé, domyslej a pedvidej mozné dopady na aktualni stav psychiky
konkrétni osoby); nezess#iuj jej a neponizuj.

6. Uwdom si, Ze pro &n¢ jsou dilezité i zdanlivé madikosti (dopisni papir,
zubni pasta, steni, zda uz pSly dopisy), nesnizujied Wzni jejich vyznam.

7. V rozumné nie vykonej pro ¥zr¢ drobné nezakazané sluzby (hapdlit
¢as, informovat specialistu, Zze s nim cheéeai hovait, opatit informace o
jeho rozsudkovych datech apod.).

8. ,Nezaplé se s ¥zni.“ &ili NIC OD NICH NEBER A NIC JIM NEDAVEJ
(nepovolené &ci a predméty, nedovolené styky apod.)

9. S mentalaretardovanymi &zni jednej trglive, ale ,jako s ostatnimi®.

10. S vyraznym taktem, z&wou trg@livosti, ale i zdrZenlivosti jednej s
véznénymi Zzenami.

11. Neve’ na chodbach Zadné zbyme hovory, zvlast NE o sluZzebnicki
soukromych zalezitostech.

12. Nesdluj véznum nic z piibéhu jednanidznych pracovnich skupin, pouze

rozhodnuti, ktera se jich tykaji a ty jsi byl krta ugen je sdlit.
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13. Nekompromituj svého kolegu, riggj se lepSim na jehocét, dbej na

maximalni vzajemnou informovanost o situaci mezni.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Vyswtli princip diferenciace odsouzenych, dvepriklad, kde se
diferenciace vhodhuplatni.

2. Odivodni nutnost poznani osobnosti odsouzenéha@stupu do vykonu

trestu odsti svobody.

Otazky k zamysleni:
1. Jaka niZe byt motivace odsouzeného pro aktivni spolupraciealizaci
stanoveného programu zachazeni?

2. Napada vés, jak tuto motivaci posilovat?
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5 Penitenciarni socialni prace

V této kapitole se dozvite:

« jakeé byly podminky vzniku socialni prace v tehdej$boru napravné
vychovy, jak vypada soudoba penitenciarni socigace a jaké ukoly
plni socialni pracovnici na Useku vykonu vazby leonu trestu odéti
svobody

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit davody etablovani socialni prace jaka&dwi discipliny v
¢eskych ¥znicich

« Objasnit divody pro existenci této pomahajici profese vizamnich pro
vykon vazby a vykon trestu oéhn svobody

« charakterizovatinnosti, které penitenciarni socialni pracovnik ey&va

Kli ¢ova slova kapitoly: penitenciarni socialni prace, kontinualni sociaktie

5.1 Penitenciarni socialni prace v historickém

kontextu

Mezinarodni federace socialnich pracovinikefinuje socialni praci jako
»cinnost, ktera pedchazi nebo upravuje problémy jednotiivcskupin,
komunit, vznikajici z konfliki potreb jediné a spoléenskych instituci, jejim
zamerem je zlepSit kvalitu Zivota vSech lidi." (Novotn&chimmerlingova,
1992, s.20)

Socialni pracovnici pomahaji jednotlira, rodindm, komunitdm a skupinam
dosahnout¢i navratit zgisobilost k socialnimu uplagni. Socialni prace s
pachateli trestnyckiini (penitenciarni socialni prace) se pohybuje naibiran
mezi restriktivnimi a pomahajicimi postupy. (Matek$2003)

V piedlistopadovém obdobi u nas obor socialni pracenvést stagnoval.

Rozsahlé socialni problémy udé&jneexistovaly a socialni prace sglaipouze
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na rekolika stednich Skolach. @sledkem byl mimo jiné niZsi status socialnich
pracovniki ve &znicich, nez i jejich vysokoskolsky vz#ani kolegové,
pedagogovéi psychologové (eské vzeistvi, 1/2008). | fes totalitni rezim
se vceléem jeho pbé¢hu objevovaly snahy o vychovné zachazenézniv
Koncem 40. let 20. stoleti se vychova skladala kadegi, ¢etby, &asti na
péveckych, reciténich, vytvarnych, jazykovych a jinych krouZcicti
filmovych predstavenich. Socialni pracovnici (nutno podotknpetto byly,
stejreé jako dnes, fevazre zeny) zdali ve wzeistvi pisobit v 60. letech 20.
stoleti zvla&t poté, co byl vydan zakah 59/1965 Sh., o vykonu trestu adin
svobody. Spolu s ostatnimi specialisty tehdejSithdeleni naprava vychovné
¢innost najednou mohli rozvijet odbornou praci, estéak byli pod dohledem
komunistické strany a Bélniki odcleni naprava vychovnécinnosti Ceské
vézeistvi, 2 — 3/1999).

Socialni pomoc trestn stihanym, odsouzenym i propédym osobam
poskytovali metodami socialni prace krdsocialnich pracovnikvézeiskych
zarizeni také socialni kuréto Nedostatkem vSak byla nekoordinovanost a
roztriStnost celé trestni i socialni politiky, coz v praxiamenalo napto, ze
kuratai zatali s jedincem pracovat az ve chvili, kdy byl prépn z vykonu
trestu. Nedalo se hokib o kontinualni socialni @& kdy se s klientem zae
pracovat jiz v pipravném trestninitizeni a pokréuje se do doby, kdy se po
propuséni adaptuje na zivot na svokio@Urbanova, Kaprova, Sokova,
1992).

Penitenciarni socialni prace nema dlouhou histdako prvni vznikla tato
funkce v tehdejSich napravwychovnych Ustavech pro mladistvé a to v roce
1965. O ®co pozdji a to v roce 1972 byla penitenciarni socialni gera
rozStena i v ostatnich napra¥nvychovnych Ustavech (dneSnizwice).
Penitenciarni socialni prace byla brana jakimgs pro efektivni vykon trestu
odreti svobody. Cinnost penitenciarniho socialniho pracovnika ¢pa v
odborném sociakh pravnim poradenstvi odsouzenému, skupinové sdcialn
terapii a vychow socialnich navyk Penitenciarni sociélni prace byla réega

i nacleny rodiny, na hospodiské a spol&enské organizace. Socialni pracovnik
napravie vychovnych usta¥v (dnes penitenciarni socialni pracovnik) jiz na
nastupnim odgeni zji¥oval predchazejici socialni vyvoj odsouzeného a to

zejména u mladistvych akové mladych, u jedint vicekrat trestanych a u
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osob cikanskéhotwodu. Po zgEazeni odsouzeného daéigluSného kolektivu
(dnedni ubytovna odsouzenychkgSil sociélni pracovnik v celém rozsahu
socialni problémy odsouzenych a téegevSim u osob cikanskéhavodu

vékové mladych, jedint vicekrat trestanych. (Vagk, 1982)

5.2 Soudoba penitenciarni prace

.V ézenstvi jako systém socialnich sluzeb musi byt oriedw@ na zrénu
chovani odsouzenych v Zadoucimésmma na jejich ogtovnou reintegraci do
spole&nosti“. M¢lo by byt dosazeno samostatného a odgoeho jednani

s akceptaci jeho nasledUrbanova, Kaprova, Sékova, 1992, str. 10)

Vv jejich obtizné sociélni situacifipreSeni partnerskych, rodinnych i dalSich
problémi. Pro vykon kvalitni socialni prace je Zadouci, abgialni pracovnik
disponoval pracovnimi i zivotnimi zkuSenostmi. $dici prace v soudobych
véznicich (v fznych znicich a vazebnich¢gnicich v izné mfe) trpi
negativnim jevem paternalismu. Hala tento jev pgpigako obsluhovéani
Klienti ve smyslu zastupného #govani fzné korespondence, obstaravani
raznych potvrzeni a méniz cilené vedeni k samostatnému aktivnifegeni
vlastnich socialnich problém(Hala, 1996)

Oba uvedené odstavce charakterizujgi@wani penitenciarni socialni préce.
Jednak zohlatlji rozmanitou problematiku, se kterou se socig@licovnik
potyka a jednak Zdaziuji nutnost upednostiovat postupy vedouci ke snaze
aspsSné pipravy na propushi a nasledd zdailému prechodu do civilniho
Zivota.

Podle Cernikové 2008, str. 18Jge o vdni disciplinu, ktera vychazi
z obsahlého systému teoretickych pozhatkoha spoléenskych &, zejména
psychologie, pedagogiky, sociologie, l&kgych, pravnich a ekonomickych
ved, ale i filozofi€. Autorka dale uvadi, Ze vySe uvedené poznatkyitvo
zaklad pro odborné profesionalizovanégbeni socialnich pracoviiila pro
zpasob prace socialnich instituci, které jsou &&ny na pomoc jednotlivien,
skupinam nebo komunitdm, s cilem dosahnout jejistin@lniho fungovéani
ve spolénosti Cernikova, 2008).
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Naplni prace socialniho pracovnika pracujiciho soadenymi ve vykonu
trestu oditi svobody je zejména socialni prace, ktera jectana na plynuly
piechod odsouzeného déadnéeho obanského Zivota. Penitenciarni socialni
pracovnik se podili na vytiéni koncepce zachazeni s odsouzenymi,
zpracovava socialni posouzeni, spolupracujéigusnymi organy socialniho
zabezpeéeni, poskytuje sociaénpravni poradenstvi, provadi vychovnou a
poradenskodinnost pro odsouzené, udrzujgmeé pracovni kontakty s organy
statni spravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovyohtanskymi sdruzenimi v
misg€ véznice, ale také v misttrvalého pobytu odsouzeného, navazuje
pottebné kontakty s blizkymi osobami odsouzenych, posdl naieSeni
socialnich problérin Vedle individualniho sociatnpravniho poradenstvi vede
také skupinové socianpravni poradenstvi s odsouzenymi. (Naplrace

socialni pracovnice, interni materidéxhice Hémanice, 2010)

Priprava odsouzeného na Zivot po propoBtz Wzeni z&ind jiz @ jeho
nastupu do vykonu trestu athsvobody a prolina se celymapghem vykonu
trestu oditi svobody. ,Socialni pracovnik jgasto jedinyclovek, ktery si v
tomto prostedi vytv&i s odsouzenym olsgjny divérny lidsky vztah.”
(Justova, 2009 str. 86) Justova (2009) dale uvaalipenitenciarni socialni
pracovnik musi byt dostates trpélivy a silny, aby byl schopen unést vSechny
zkousky ze strany odsouzeného a musi byt schofjéngt odsouzeného vzdy
bez edsudk. Penitenciarni sociélni pracovnik je protipolenpresivniho
puasobeni vykonu trestu, ale zaraveesmi zapominat, kde sociélni praci
vykonava, musiip své praci dodrzovat pravidla vykonu trestu ééisvobody.

Je teba také vymezit, jakou souvislost ni&enstvi se socialni praci. Moderni
koncepce vzeistvi je zaloZenaipdevsim na humannim zachazeni¢znv.
Proto je v sotasnych pojetich @@ o pachatele trestnyctind zahrnuta
socialni intervence od okamziku ob&m aZ po névrat z vykonu trestu. Timto
se tedy socialni sluzby a socialni prace stavajisoennym partnerem justice.
(Vonkova, Chalupova, 1992)

Praktické vyuziti typ intervenci sociélni prace s trestanymi a modernich
penologickych poznatk umoziuje v systémuceského wzeistvi vytviet
prijatelné podminky pro vykon trestu pachatel
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Socialni pracovnik musi s odsouzenym pracovébdiné po celou dobu
vykonu trestu. B nastupu trestaného do VTOS je jeho ukolem poznani
klientovy socialni situace a socialniho vyvoje, ydikimz za pomoci dalSich
odborniki sestavuje program zachazen€exnikova, 2008) Dalsi ulohou
pracovnika je také pomoc odsouzenymi&kpnani Soku z nadimé socialni
izolace, ktera sifuje k hledani zdrdj jeho spoléenské podpory (Mikova,
Chalupova, 1992).

Pourova (2006) uvadi, Ze j@nnost socialnich pracovnikna vystupnich
odctlenich shodna s aktivitami typickymi prodpgh vykonu trestu odi
svobody. Ped propudnim odsouzeného se knim vSakiidava i
socialrépravni poradenstvi pro nezastnané a nacvik dovednosti feiinych
nag. k ziskani zamstnani. Cilem nacviku jefiprava trestaného n&seni
socialnich problérin a nadit jej, jak Zadat o pomoc, jednat gedniky, ungt
¢ekat a zvladat pocit nedsghu ¢i bezmoci @i zdanliw bezuspSnych
postupech apod. Na vystupnim eéktohi je Ukolem socialniho pracovnika
seznamit klienta s moznymi variantami ubytovanvpkonu trestu a vyplaceni
vyméiené ¢astky na dopravu propusicho do mista bydliStv piipads, Ze
klient nedisponuje dostateou vysi finadnich prostedki na cestu.

Sochirek (2002) popisuje naplprace socialnich pracovriikako analytickou,
koncegni a metodickowinnost, ktera zahrnuje vytieni program zachazeni,
zpracovani navrhu viii diferenciace odsouzenych, vyhodnoceni program
zachézeni, poskytovani soci@lpravniho poradenstvi, prowad vychovné
¢innosti pro odsouzenég, garantovani kontinualni&dotiprace, dale se podili
na vykEru odsouzenych k ¥azeni do prace a v&dvani, na zkoumanitigin
vzniku mimdadnych udalosti u&nénych osob a také se podili na navrhu
rozhodnuti o udleni preruseni vykonu trestu, povoleni volného pohybu mimo
véznici, datasného opushi véznice, @asti odsouzenych na akcich mimo
véznici, navsv bez zrakovéc¢i sluchové kontroly a na iprazovani
odsouzenych do jiného typwzanice nebo jejich fgmistni. Fi vymezeni
ukoli se Sochrek neomezuje na rozliSov&tinnosti v fiznych typech &znic.
Naproti tomu Cernikova (2008) uvadiginnosti socialniho pracovnika
diferencovan vzhledem k jeho jsobnosti v ramci &eiskych instituci. Ve
vazebni ¥znici jsou podle ni vyzadovany spiS@nnosti souvisejici se

snizovanim nafi a poskytovanim poradenstvi. Vé&zwici pro vykon trestu
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odreti svobody plni socialni pracovnik odliSné Uukolyméstupnim oddeni, v
pribéhu vlastniho vykonu trestu a na vystupnim @eldi, které se shoduji
s praktickymic¢innostmi, uvedenymi vigdchozicasti prace.

Povinnosti pracovnika je také vedeni dokumentacest kadsouzenych a
z&znand o pohovorech s&znénymi osobami. Tyto Udaje se vepisuji do tzv.
vézeaiského informaniho systému, ozdavaném jako VIS. V tomto programu
maji vSichni odbornici v rdmciéznice gistup k anamnestickym Udapn a
komplexnim zpravam odsouzenych, coz uinge jejich rychlejSi a
efektivngjSi  spolupraci fi naphkovani programu zachazeni sizmnym
(Jankovsky, 2007).

53 Ukoly socialniho pracovnika na Useku vykonu
trestu odn éti svobody

Formalre jsou uUkoly socialnich pracovriikukotveny v N&zeni generalniho
feditele ¥zeiské sluzby. 21/2010.Socialni pracovnik je odborny zé&stnanec
odctleni, jehoz zakladnim Ukolem je samostatna socighdice, ktera je
zameétena zejména na plynulyfgchod odsouzenych d@dného otanského
Zivota. Ri jeji realizaci dba na zaj&ti a dodrZzeni standardkvality
poskytovanych socialnich sluzeb.

Socialni pracovnik je pgtken gimo vedoucimu odileni vykonu trestu.
Socialni pracovnik je odbornym poradcéedlitele ¥znice v oblasti sociain
pravnich aspektvykonu trestu a v oblastif@chodu odsouzenych dadného
ob¢anského zivota.

Socialni pracovnik ip praci s odsouzenymi pini samostatnym &@rdim
zpisobem zejména tyto Ukoly: podili se na vyt koncepce zachazeni s
odsouzenymi, prografinzachazeni a na zpracovani navrhuinnitiferenciace
odsouzenych; zpracovava spwmie& s ostatnimi odbornymi zatstnanci
konkrétni programy zachazeniégenych odsouzenychfippm podle pateby
spolupracuje s ffsluSnymi organy socialniho zabegpri, podili se na
vyhodnoceni &innosti program zachazeni v oblasti svéigobnosti navrhuje
jejich zmény; poskytuje samostatné sockalpravni poradenstvi, provadi
vychovnou a poradenskotinnost pro odsouzené; je garantem kontinualni
socialni préce, v jejimz rdmci udrZujémpé pracovni kontakty s organy statni

spravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovymidmskymi sdruzenimi, v mist
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véznice a podle peeby i v mis trvalého pobytu odsouzenych; zpiestkuje
piislusnému organu socidlmpravni ochrany &i pravidelné sledovani vyvoje
ditéte, o které odsouzena Zend&uyge ve \¥znici, navazuje pdebné kontakty s
blizkymi osobami s¥fenych odsouzenych, podili se #@Seni socialnich
problémi, u mladistvych odsouzenych si vyZzada v&moosti se specialnim
pedagogem, népdchazel-li vykonu trestu vykon vazby, opis zprarganu
p&e o0 mladez; v sdinnosti se specialnim pedagogem pozada zakonného
zastupce aijslusny organ sociadnpravni ochrany &i o vyjadeni k forn¢ a
obsahu fpravy mladistvého na budouci povolani; podili s& wykiru
odsouzenych k *azeni do prace, rekvalifikace a lani; zé&astuje se
aktivré jednani poradnich organreditele ¥znice Wetn® poradny drogové
prevence (odbornych komisi)fguklada odborna stanoviska kefazovani
odsouzenych v ramci viiiti diferenciace, v ndvaznosti na&mg v chovani a
jednani jemu ss#fenych odsouzenych navrhuje umsifgt odsouzenych do
krizového, vystupniho, specializovaného &ddi, oddleni se zesilenym
staveb® technickym zabezgenim a do bezdrogové zony. Podili se na
rozhodovani o Zzazeni odsouzenych do seznamu olijekbZného napadeii
ohroZeni a vytipovani konfliktnich a psychicky lalich odsouzenych;
spolupodili se na zkoumantign vzniku mimdgadnych udalosti ve vztahu k
vézrénym osobam a navrhuje ze socialniho hlediskeslysna opdeni,
vedouci k jejichreSeni, prevenci a eliminaci; podili se na navrinozkodovani

0 uckleni preruseni vykonu trestu, povolovani volného pohybmaigznici,
docasného opudhi veznice, &asti odsouzenych na akcich mimeéznici,
navstv bez zrakové a sluchové kontroly geijlmzovani odsouzenych do jiného
typu wznice nebo jejich f@mistni; podili se na zpracovavani konkrétnich
prograni zachazeni jednotlivych odsouzenych, na vyhodnauoygjich
aspsSnosti a na navrhovani Zmprogramu zachazeni; podili se na zpracovani
pribéZného hodnoceni programu zachazeni a hodnocerdargadi \&znici
piislusnym orgaiim; podava, v souladu siplusnymi gedpisy, navrh vyse
socialni vypomaoci  vystupu z vykonu trestu.

Socialni pracovnik Zazeny do 10. platovéidy plni gimérent uvedené ukoly

a dale zejména: vypracovava socialni posouzenijalasdocdiagnézu a
individualni socioterapeuticky plan v ramci kompiéxzpravy s gislusSnym

doporienim pro program zachazenfjgemz vykEr diagnostickych metod je
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na jeho uvazeni; v ramci individudlniho a skupifavézachéazeni s
odsouzenymi ma jeho prace charakter socialni terapiiujici k socialni

rehabilitaci.

54 Ukoly socialniho pracovnika na Useku vykonu
vazby

Socialni pracovnik je odborny z&stnanec odéleni vykonu vazby a jeipmo
podiizen vedoucimu odateni vykonu vazby.

Socialni pracovnik i praci s obvignymi plni zejména tyto ukoly: poskytuje
samostatné socialrpravni poradenstvi; spolupracuje s koordinatoréte pro
obcany spoléensky nefizpisobené nebo zaistnancem pafenym
zaji¥ovanim socialé pravni ochrany &i pri odstraiovani obtizné situace
obvirenych a jejich rodin; u mladistvych obwimych si vzdy vyzada opis
zpravy organu p& o mladez, s nimz je v kontaktu; podili se redeni
rodinnych problémd obvirenych; analyzuje situaci v oblasti soci&in
patologickych jeu u obvirgnych, navrhuje a podili se na realizaci
preventivnich opaeni; spolupodili se na zkoumarign vzniku mimdadnych
udalosti a navrhuje odpovidajici ofati k jejich pedchazeni a eliminaci ze
socialniho hlediska; spolupracuje séizenimi Ustavni a ochranné vychovy, s
organy obci, Skolami, zdravotnickymi a Skolskymitizanimi, oldanskymi
sdruzenimi, Eady préce, charitativnimi a jinymi organizacemi. ocialni
pracovnik zgazeny v 10. platové&itdé plni primérens uvedené Ukoly uvedené

a dale zejména vypracovava u mladistvych obiweh socialni posouzeni.

Cast pro zajemce
Vybrané faktory ovliviiujici realizaci socialni prace ve ¥zaistvi,
definované na zaklad desetileté zkuSenosti s vykonem socialni prace
s obvinénymi a odsouzenymi ve ¥znici Karvina

1. Nutnost znalosti platnych pravnich gredpisi, jimiz se

upravuje trestnfizeni soudni, vykon trestu agthsvobody, vykon vazby.
Vzhledem k rozsahlému poskytovani sociapitavnino poradenstvi je
Zadouci dobra orientace v pravnictegpisech trestniho, pracovniho a
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prava socialniho zabezfsni a schopnost odkazat klienty nésjusné
zékonné normy.

2. Prace také s nedobrovolnymi klienty ktei
nepotebuji nebo nezadaji o pomoc. ¥pgad odsouzenych a
mladistvych obvignych se jednéa fedevSim o fipravu podklad a
nasledné zpracovarsiocialni charakteristikyTito klienti musi byt pi
rozhovoru v kontaktu se socialnim pracovnikem Hddedu na to, zda se
na réj budou pozdji obracet s prosbou o pomoc, nebo zda budou
vyuZivat nabizené aktivity.

3. Specifické prostedi wznice ve kterém musi klienti
zvladnout gkolik aspeki vykonu trestu nebo vykonu vazbyeéni jsou
piredevsim dlouhodobé odléeni od rodiny a socialniho okolifgsuseni
zamestnani, ¢asto vedouci k jeho Uplné zttatznemozuni provaeni
urgitych osobnich zvyklosti, denni program podléhajicéustalé
(vynucované) kontrole, prostorové ohkami patrné fedevSim u
obvirénych.

4. Naproti tomué¢ast klienta povazuje prostedi wznice
za standardni socialni klima.Jsou to pedevSim ¥zni, ktei vyrustali
v Ustavnich zdzenich a po dosazentkoveé hranice trestni odp&dnosti
stiidali s wtSinou kratkymi pestavkami vykon trestu s vykonem vazby.
Vézeiska atmosféra je progérenama, maji zde jistotu vyplyvajici nejen
z dostatku jidla a moznosti ubytovani, ale takéuzmani od ostatnich
spoluwzin.

5. Spoluprace srodinou je zn#&né omezena neni ale
nemozna a vd&kolika pripadech se diky zamu rodiny pdia
dosahnout, &sSinou s odsouzenymi, vytgnych cit, nag. ziskani
zamestnani, dokogeni Skolni dochézky. Rodinnitiplusnici nav&vuji
odsouzené 1x za 14 dinmladistvé obvitné 1x za tyden, dobu trvani
navstv vypliuje setkani se ,svym“ odsouzenym a pro rozhovor
s pracovniky ¥znice tak nezbyvd mnohocasu. Casténe Ize
k rozhovofim s rodinou vyuZitéekarnu, kde ovSem neni zajiso
soukromi a klient zde nethe byt gitomen.

6. Spoluprace s jinymi organizacemiznamena schopnost

a pipravenost poskytnout opramym kolegim informace o klientovi a
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tyto informace naopak pozadovat, zpravidla ve prdspklienta pro
zajis€éni  plynulého pechodu propoudhého odsouzeného do
ob¢anského Zivota. Za velmiiteZitou povazuji kontinualni socialni praci
s pachateli trestnychini, ktera obsahuje sowmnost se Skolami,
diagnostickymi a vychovnymi Ustavy, jinymi¢znicemi, kuratory pro
mladez a socialnimi kuratory, Praind a mediani sluZzbou, cirkevnimi
spole&nostmi, oldanskymi sdruzenimi,fady prace, soudy aj.

7. Pomoc ke svépomocby vzdy nela byt vychodiskem
jakékoli prace s klientem nebo poskytované sluXbgtiznych z@izenich
v raizné mfe trpi sociélni prace negativnim ,obsluhovaniméiti, které
se projevuje jejich Zzadostmi napo zastupné \yzeni korespondence,
davek socialni pg&, kontaktu obhajce. Jde tedy o jakési uscéoipk

samostatnosti.

Shrnuti kapitoly

Prvni socialni pracovnici se v tehdejSim Sboru aéapE vychovy zéali
vyskytovat v 60.letech minulého stoleti. Dnes jssouwtasti tymu tzv.
specialist, kdy vedle psycholag specialnich pedagéga vychovatal-
terapeut se podili na realizaci zachazeni&n¢nymi osobami. Podstatnym
ukolem socialniho pracovnika je pomoc olwijim a odsouzenym Kk

aspsSnému navratu do civilniho Zivota.

Priklad:

Kazuistika R.K.
Odsouzeny R.K. se narodil v roce 1978 na SlovenBkuyvychovavan
v Uplné rodig, kterd se festhovala do Orlové. Oba rami pracuji
v déInickych profesich. Odsouzeny pochazi z Sesti, Jeden z brafr
byl jiz n¢kolikrat ve vykonu trestu odti svobody, jinak z rodiny nebyl
nikdo trestan.
Odsouzeny je romskéhouyodu. Ctyii roky je Zenaty s neromskou
manzelkou, se kterou m#yiletou dceru a spateé vychovavaji jest

Vi 7
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Pan K. mé& ukokenou Skolni dochazku na zakladni Skole, nedd&kon
stredni odborné tilisté obor zednik, &eni jej nebavilo. Jeho nejdelSi
pracovni ponar trval dva roky, jinak byl v evidencitéadu prace nebo se
Zivil ptrilezitostnymi brigadami.

Je nekidk, alkohol pije plezitostré, uzivani omamnych a
psychotropnich latek neguje. Zakladni vojenskoudtslitabsolvoval.
Poprvé byl ve vykonu trestu jako mladistvy, kdyZl lmgsouzen za
majetkovou trestnotinnost. Podruhé byl wznén, kdyZz mu bylo 21 let.
Posledni vykon trestu prehl vletech 2004-2005. Vzhledem ke
skut&nosti, Zze byl posuzovan jako monotropni recidivistalruhého
vykonu trestu byl podmimé¢ propusén a neosydcil se, byl mu za
kradez vyndten trest v délce trvani 3 roky a Sestsii. Po dobu
vykonu trestu jej pravidetn navStvovala manzelka sétmi, nejevil
zajem o navévy nékoho jiného z rodiny, vSichni uz jej pry odepsgn
manzelka mu &i.

Ve wéznici byl pracovié zaazen, nejtive jako péovatel imobilnich
odsouzenych, pak na &8im pracovisti, kde se podilel na kultivaci
ploch zasazenychithi ¢innosti. Z obou pracowsbyl hodnocen velmi
kladrg, jako pracovity a zodp@dny.

Byl zapojen do &kolika aktivit programu zachazeni. Ve spolupraci se
specialnim pedagogem se zdokonaloval¢teni a psani, &mz mgl,
podle svych slov, vZzdy problémy. Nerad navéval (rady, pokud
jednani tam rél byt ptitomen osob# vzdy s nim byla i manzelka, ktera
za rgj vSe vyplnila. Ml pocit, Ze jim tednice a socialni pracovnice
opovrhuji, protoZze neumporadre psat, Ze jej odsuzuji za jeho
kriminalni minulost. Zapojil se do soci&lrpsychologického vycviku
ZlepSeni a ziskani socialnich dovednostihpedani, ziskani a udrzeni
zanestnani vedeného socialni pracovnici. Z vydkgtiny i vycviku byl
doslova nadsSen, 8dval, Zze se mu jeSinikdy nestalo, Zze by mukdo
ze zamdstnand né¢jaké statni organizace podal ruku, Ze by jej
neodsuzoval za to, Zekrade a sedi uz pagti. Pri ¢tvrté (asti na
vycviku vSem pitomnym vypra¥l svij piibéh. Uvadl, ze bydli
v komunit, kdenejde nepachatze tam kradou vSichni a jemu se zatim

nepodailo presthovat. Bydli ve finském domku a kdyz nasstském
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Uiadt pozadal o fidéleni bytu, byl to opt byt ve stejné lokakt protoze
na Gadt pry cigany jinam davat necéjt. Mluvil o tom, Ze mu vadi, Ze
je zaveny on, ale tady ve &nici se ma lépe, nez manzelkacta
doma. Ma tady jidlo, teplo a hla¥praci. Rodina nema dostatek pen
na zimu nemaji dost topeni. Po progostby si ch&él najit praci
s pravidelnym fjmem, ale nem& moc dobré zkuSenosti. Prot@gze
cigan a uz skolikrat sedl, vétSinou @la jen olgas unejaké kopaskée
firmy. Taky ma strach, Zze bude museisedt cely trest, protoze uz
jednou byl propugh na pilku, ale ve zkuSebni détse neostdcil.

Z toho divodu byla zahdjena spoluprace s Piolba mediani sluzbou,
ktera shromafovala podklady pro mozZnost podmaiého propusghi
s dohledem. Pracovala i s manzelkou pana K. Zagesta K. o
podmirgné propudtni byla vyizena klad®, zkuSebni doba byla
stanovena na 3,5 roku. Pracovnice Ptobaa mediani sluzby byla
piitomna @ soudnim jednani, coz mozna jesSkvysSilo divéru
odsouzeného v ni.

Co se tfe zamgstnani, socialni pracovniceéznice s odsouzenym
probirala izné moznosti za#stnani a i vzajemné spolupraci bylo
dohodnuto, Ze se odsouzeny bude zajimat o moZrasistnani ve
firm¢, kde nyni pracuje jako odsouzeny. Zstnavatel s timto souhlasil
a jeSt pred propudnim z vykonu trestu mu dal k nahlédnuti pracovni
smlouvu, jejiz zani bylo: na dobu netitou.

Poslednim problémem, ktery odsouzeny identifikoviayla zn€na
bydlist. Bohuzel se v dabvykonu trestu nepodido vzhledem k mistni
bytové politice ziskat jiné bydleni. Pracovniceolf®ni a mediani
sluzby, ke které byl pan K. &&n pro vykonavani dohledu vSakighibila
intervenci v této ¥ci.

Od doby propughi odsouzeného z vykonu trestu uplynétyii mésice,
podle sdleni Probani a mediani sluzby a jiného odsouzeného, se
kterym si pan K. piSe (také frekventant vycvikupquje pan K. piad u
stejného zawrstnavatele, pachani trestriénnosti se vyhybd a ma
vyhlidky na sthovani v dob ¢étvrt roku.

Kazuistika byla zpracovana v roce 2006, do¢ssné doby nebyl pan

R.K. ve vazB ani ve vykonu trestu.
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Kontrolni otazky a ukoly:
1. Jak se liSi socialni prace v&wicich ged rokem 1989 a dnes?

2. Jaké jsou zasadni ukoly penitenciarniho sotiélpracovnika?

Ukoly k textu
1. Vyswétli rozdily mezi socialni praci s obvinymi a odsouzenymi.
2. Cim se socialni pracovniKipsvé praciidi?
3. Zd&asti priklad” se pokuste odvodit, jakymi znalostmi a davestmi by

mel socialni pracovnik disponovat.
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6 Specializované zachazeni sv éznénymi
osobami

V této kapitole se dozvite:
« CO je specializované zachazeni s odsouzenyminekeyhody a co vse

obsahuje

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

o vyswitlit rozdil mezi specializovanym a standardnim Zaemnim s
odsouzenymi

« Objasnit fungovani specializovanych &tihi

« charakterizovat, co jsou speci&wvychovné aktivity programu zachazeni

Kli¢ova slova kapitoly: specializované zachazeni, specializovanadledd,
specialg vychovné aktivity, standardizované programy

6.1 Specializovana odd éleni

Specializovanym zachazenim se rozumi takowéstypy acinnosti, které jsou

v souladu s poslanim specializovaného &eld a cilem #zovani
specializovaného odteéni a jsou obecnuznavany jako &inné, humanni a
etické a které prokazateélrvedou ke snizeni rizikovosti odsouzeného, nebo k
odstrarni ¢i redukci poruchy nebo jejich patologickych prajewebo ke
vzbuzeni motivace ke zim¢ dosavadnich rizikovych vzaicmysSleni a
chovani“. Specializované zachazeni se zpravidlhma@ ve specializovanych
odcklenich znic, kdy jejich poslanim je snizovat nebespest a
pravdEpodobnost recidivy u rizikovych odsouzenych ispivat k ochraé
spolenosti po jejich navratu do shnského Zivota. (N& 25/2012)

Specializované zachazeni se odehrava ve dvou forrjetnak skupinay kdy
cilem je ,posileni sebenahledu a &ra rizikovych postdj, hodnot, vzoré
mysSleni a chovani odsouzenych ésem k socidld Zzadoucim formam“ a
jednak individuala s cilem ,adaptace odsouzenych na vykon trestutbdn
svobody a fiprava na skupinové specializované zachézeni, rehina
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rizikovych postoj, hodnot, vzore mysleni a chovani odsouzenych
smérem k sociala Zzadoucim formam tam, kde skupinové specializované
zachazeni neni mozné“. (M®5/2012)

Jsou #izovany nasledujici typy specializovanych &édi, ve kterych se
uplatiuji skupinové formy préace:

» specializované odtdeni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou
duSevni a poruchou chovani,

» specializované oddeni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou
osobnosti
a chovani, zf;sobenou uzivanim navykovych latek,

» specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni
retardaci,

e specializované  odtkni pro  vykon  ochranného  déni
protitoxikomanického,

» specializované odtkeni pro vykon ochrannéhodeéni sexuologického,

» specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni protialkoholniho
a patologického hegtvi,

e specializované  odtkni pro  vykon  ochranného  déni
protitoxikomanického, protialkoholniho a ¢eni pro patologické
hr&stvi (NGR 25/2012)

Dale existuji i oddleni, kde terapeutické zachazeni neni prioritoachazeni
se zde umighymi odsouzenymi:

« specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych trvale pragovn
nezdaditelnych

e specializované odteni se zesilenym stavebn technickym
zabezpeéenim

e specializované oddeni pro vykon trestu odsouzenych matek
nezletilych @ti (NGR 31/2012)

6.2 Specialn & vychovné aktivity programu zachazeni

Specialnimi  vychovnymi aktivitami programu zachdzese rozumi
individualni a skupinova socialni pedagogicka achsjogicka mgsobeni
vedena kompetentnimi z&sinanci. Zejména se jedna o terapeutické aktivity
(nag. socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, fmmwa terapie), socian
pravni poradenstvi a trénink zvladani vliastni agitys
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Psychoterapeutické programy vychazeji z obvykléxera psychiatrickych
zarizenich aplikované na programy veézwici. Jde o déled@si programy,
kdy zkuSeny terapeutgtsinou psycholog@i psychiatr v planovitych sezenich
psychologickymi metodami dlouhod®lpisobi na jedince. Tyto metody jsou
bezesporu &inné, ale problém je vtom, Ze obsahnou velmi mabg¢et
odsouzenych a zavazou Znau c¢ast pracovni doby terapeuta. Proto se vice
zavadji skupinové psychoterapie. Vyhoda &p@ v tom, Ze jeden terapeut
pracuje se skupinowmiu, tedy ve stejnémiase s vtSim pa@tem lidi. (Meznik,
Kalvodova, Kuchta, 1995)

Jak se psobeni penitenciarnich odborfikdrazi v realtt ve smyslu napravy
nebo resocializace odsouzenych je velmi olstimgtitelné. Je térky nemozné

ziskat reflexi od byvalych kliefit | samotna terminologie reflektuje relatévn
skepticky pohled na moznou napravu a resocializatyZ tyto pojmy jsou

opousény a nahrazeny pojmem zachazeni. Optigtgsi pohled pipousti a

podporuje moznost ziskani sebenahledu a s nimrspggdentadného Zivota
po propusini z vykonu trestu oditi svobody. (Hendrych, 2010)

Je-li jednim z hlavnich dil zachazeni s odsouzenymi &m jejich social&
deviantniho chovani, pak Kmu nelze dosfi bez vyuzZiti relevantnich
piistupi. Témi mohou byt:

e Socialre psychologicky vycvik, ktery ma za cil zlepSeni oatskani
urcitych socialnich dovednosti, které jsou fpbné k intrpersonalnim
kontaktim. MaZe se jednat o nacvik komunich dovednosti, nacvik
feSeni konfliktnich situaci, tréning asertivity.

« Psychologické poradenstvi, které je orientovan&esani obecnych i
konkrétnich problérin nag. v oblastech partnerského souziti, vychovy
déti, zdravi, ,uspsSného” peziti uwzreni.

« Psychoterapie, jejiz uziti nebylo v penitenciarrmprocesu vzdy zcela
jednotre ukotveno, nyni se vSak pouziva minimala specifickych
skupin odsouzenych, kde je povaZzovana z&egti zpisob prace
s wznénymi osobami. Netik (1997) dale uvadi, Ze psyclaptier nema
ve wzeiské praxi zcela vymezené misto, coZinamtiuje predevsim
nizkou ®&innosti klasickych zvlast dynamickych systém Zde si
dovoluji s autorem polemizovat. Mam za to, Ze psyetapie se
neuziva jako standardni forma prace a Ze exidtupiay odsouzenych,
ktefi jsou waci jeji aplikaci zcela rezistentni. Naditych mistech se
vSak psychoterapie stala nepostradatelnodasiuprace sdznénymi
klienty. Nelze ovSem opomenout jiz zmamou skuténost, Ze
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mefitelnost efektivity psychoterapie je minimdlrsporna, ne-li

nemozna a Ze pozadovany efekt lze hodnotiedevsim

z dlouhodobého hlediska. Faktem takéstava, Zze od vydani
citované publikace uplynulo 15 let a za tu dobuSfagsychoterapie
realizovana ve &enstvi fadou zmén, zmiuji nagriklad pozadavek na
odbornou zpsobilost terapetit

e Sociale pravni poradenstvi je Wkterych ¥znicich pojimano jako
aktivita vzdlavaci, jinde je povazovano za spedtalaychovnou
aktivitu.

6.3 Standardizované programy

Standardizované programy maji snizovat neb&aps a pravépodobnost
recidivy u rizikovych pachatél trestnécéinnosti vykonavajicich trest odi
svobody a tim fispivat k ochra# spol€&nosti. Hlavnim cilem prograinje
zmeéna rizikovych postdi, hodnot, vzore mysleni a chovani odsouzenych
smeérem k socialt Zadoucim formam. Programem se rozumi uceleny raysté
norem aginnosti, ktery vychazi z pteb a zanseni Vezeiské sluzbyCeské
republiky, je realizovatelny vuenych \znicich pro shodnou kategorii
odsouzenych, splije urita kritéria a jeho finos byl o¥fen v ramci pilotaze.
Garantem prograin je odborny zamstnanec ¥znice, ktery odpovida za
realizaci programu ve ¢znici. Lektorem je zawstnanec ®znice, ktery
realizuje aktivity programu. Ke kazdému programuapeacovan projekt, ktery
obsahuje organizai a material&+technické pedpoklady pro realizaci
programu a stitny vyklad obsahového zaiieni programu (specifikace cilové
skupiny, cil, metody a formy specializovaného zaeh& a manual, ktery je
zakladnim odbornym dokumentem v pisemné foriiery obsahuje normy,
cile, kritéria zachazeni s odsouzenymi a persoraiistni realizace programu
a popisuje konkrétni postupy a daiginosti. Kazdy program ma jinou cilovou
skupinu, ktera je vytypovana na zakiapodobnych kriminogennich rizik a
potreb, typu trestnéinnosti a jejich ficin, véku apod. Odsouzeni vybrani do
programi musi sphovat stanovena kritéria a byt ovlivnitelni ve snoysile
programu. V programech se &&$€ji pouziva terapie, kterou rozumime
zanerné pisobeni na odsouzené psychoterapeutickymi fewisy s cilem
snizeni rizika recidivy a dosaZeni sgelesky pijatelného chovani a
reedukace, kterou chapeme jako #ZaAm pisobeni na odsouzené
pedagogickymi a specialnimi pedagogickymi piedity, které upravuji
maladaptivni vzorce chovani 8ram ke spoléensky pijatelnému chovani a
ke snizZeni rizika recidivy. Programy se vzdy ragliskupino, skupinu tvei
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zpravidla 8 az 12 odsouzenych. Vybranym odsouzefgntil programu
zachazeni v oblasti specialnich vychovnych akfasimulovan v souladu s cili
daného programu. Program zachazeni je aktualizoxaty po z#azeni
odsouzeného do programu a je déplo aktivity programu. Pokud odsouzeny
programiadre ukorti, je zpracovano hodnoceni, které obsahuje infoenac
absolvovani programu odsouzenym, popigmyn oblasti rizikovych faktar a
doporieni k dalSimu programu zachazeni. tippd nedokoweni programu

je zpracovano hodnoceni obsahujitvad nedokoteni, doporgeni k dalSimu
programu zachazeni atipadré kratké vyhodnoceni absolvovanéasti
programu. Hodnoceni je zaznamenano do elektronickétizeiskeho
informaniho systému a je zohlegho v piibéZném vyhodnoceni programu
zachazeni aipaktualizaci programu zachazeni. Hodnoceni je [amtm pro
zpracovani komplexniho hodnoceni ngplani &elu vykonu trestu k
soudnimu projednani o podniitem propu&ini odsouzeného z vykonu trestu,
ve kterém se zaznamend informace o absolvovanigmga o fipadnych
zménach v postojich a chovani vzhledem k vyhodnocemzosani miry
rizikovych faktofi odsouzeného. Jedna-li se o program, ktery je powun
¢innosti a vybrany odsouzeny seazenim do programu nesouhlasi, je tento
fakt zohledw®n v pribéZném hodnoceni programu zachazeni a v komplexnim
hodnoceni napbvani &elu vykonu trestu. (N& 35/2011)

Shrnuti kapitoly

Specializované zachazeni $zmi predstavuje jeden ze stasnych trendl
ceského ¥zeistvi. Jde o cilené a intenzivnénovani se odsouzenym podle
jejich rizik, poteba a zvlasStnosti. Odehrava se jednak na specialigoh
odcklenich znic, jednak v ramci speci@nvychovnych aktivit programu

zachézeni a v rdmci progrénkteré prosly standardizaci.

Priklad:

Kazuistika

Klient RB, 40 let, piSel do Doléovaciho centra Renarkon (dale jen DC) po
propuséni z vykonu trestu oditi svobody (dale jen VTOS). Pan R se narodil
v jiho¢eskeé vesnici, vyistal v Uplné rodi& Z ponerné souladného manzelstvi
rodict se narodily dalSi dvdeti, bratr a sestra. Bratr byl po rozhodnuti egdi

piedan do ustavni vychovy, jednalo se o planovanébaodolné rozhodnuti.
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Pana R. tento krok ro#fi velmi zasahl. Svéétistvi popisuje jako docela

pekné, do doby, nez otec& pit. To nebyvatasto doma, matka nestia

na vSechny povinnosti a &ga zanedbavatétd a domacnost. To bylo
kolem 10ti let ¥ku klienta, tu dobu popisuje, jakozecahblbnout, zlobit a
délat ,prasery”. Nejprve se jednalo o drobné kradeZe, pakkbtédani poZdir,
vykradani sklafl. Zatal se toulat, doin bud’ viilbec nedoSel nebo z domova
utikal. Pro tyto problémy se také zhorSil jeho pios ve Skole. | tam pozd
piestal chodit pravidely jeho dochazka byla spiSe sporadicka. Ridspe na
tom byl pimérné, Wil se na trojky, Skola ho pakgstavala bavit, nerozutnsi
s ostatnimi  &mi. Pro uvedené vychovné problémy ¢aka s rodinou
spolupracovat pracovnice socialniho odboru tehldejSokresniho iadu.
Jednalo se o kuratorku pro mladistve, ktera dodhade rodiny, snazila se
chlapce motivovat a pracovat také s rodinou. Paas a fl se ale situace
stala neudrzitelnou, kdyz se chlapec dostal doypsterSich &i, s nimiz se
jeho trestnacinnost zhorSovala ve smyslu zavaznosti. Okresnid say
rozhodl o uloZeni ustavni vychovy. Pan R. nastodpil #tského domova
nedaleko bydli& nastoupil také do Skolytipdétském domow, pozdiji na
weilisté.  Vychovni pracovnici pro & nepedstavovali Zadnou autoritu,
z cktskeho domova utikal, n&ilisti mél absenci, takto poktaval do 18ti let,
kdy mu byla Ustavni vychova uk&ema a z domova odesSel. Vratil se doke
svym rodéam, kde ale nevydrzel dlouho, protoze zahy byl watvykonu
vazby. Byl obvign z majetkové trestnéinnosti. Ve vazebni &nici jeho
pobyt trval ml roku, pak uz se dofnnevracel, bydlel u kamaradV té dol
zatal pravidelr acasto konzumovat alkoholické napoje¢alaexperimentovat
s drogami. Staly ijem mél z neékolika pracovnich pogra, které byly
kratkodobé. Kdyz nevydrzel v praci, penize si otdstal majetkovou trestnou
¢innosti. Kradl a penize za naslédirodané zboZzi pak pouzival také na nakup
drog. Z experimelit se nasledh stalo trvalé uzivani. Nasledovalo prvni
uvézreéni, odsouzeni za ¢kolik trestnych c¢ina v délce trvani 2 rak
nepodmigné. Klient byl za&azen do ¥znice — zatim mirjsiho typu. Uvadi, Ze
jiz v tomto trestu se dostal k uzivani drog ¥&nici, Zze bylo snadné si drogy
opatit a mezi ¥zni to nebylo nic vyjiméného. Pak nasledovalo propirst po
kterém se odcizil s rodli ti ho brali jako¢ernou ovci rodiny, nebyli spokojeni

s jeho zfisobem Zivota. On sam také ne, ale vSe ostatniiiglo mepohodiné,
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~hormalns“ vydélavat penize neugh Po dalSim propudhi z dalSiho VTOS,
ve kterém jiz byl za zavag$i trestnoucinnost, si naSel stalejSi partnerku,
ktera ntla dw malé dti. Klient popisuje, jak Zili relativéh spokojenym
rodinnym Zivotem, staral se dum, o dti, chodil do prace, toto obdobi trvalo
asi 3 roky, dti jej povazovaly za otce. V té déls drogami pestal, ale zzl

v nadnérné mife konzumovat alkohol, coz bylo sp&damsky ijatelngjsi. Pil
doma s druzkou vino a v restauraci pivo a destilpyvu se to nejevilo jako
problémové, ale kdyZz se & po poziti alkoholu projevovat agreséyn
zbytein¢ zarlil a to bylo¢im dale¢astjsi, za&alo jeho chovani vadit i druzce.
Vyvrcholenim jeho chovani byl dalSi trestyn. Tentokrat byl kvalifikovan
jako pokus o vrazdu,igemz posSkozeny #h vazné dozivotni nasledky na
zdravi. K¢inu doslo tak, Ze se vracel z restaurace v podéapdtavu, a vid,
jak jeho druzku dorin doprovazi z prace kolega.éMzato, Ze se jedna o jejiho
milence a bez varovani ho napadl a brachki@oskodil tak, Ze se poSkozeny
musel |€it n¢kolik tydna v nemocnici. Klient pak byl stihan vazebm
nasledg byl odsouzen ke 14ti ktn VTOS. Byl z@iazen do ¥znice se
zvySenou ostrahou. Prvni roky VTOS travil vézvici Valdice, jak santika,

tu dobu si moc nepamatuje, profetoval ji a&wasi tak poSkodil zdravi. Pak
byl piefazen ze standardnichivbdid do Veznice Mirov, kde mu bylo
nabidnuto umighi do Specializovaného o&ldni pro odsouzené s duSevni
poruchou. Nabidkuipal, citil, Ze by si mozna zdravi poSkodil nendua Ze
zatatku ale principy odéleni nechapal a hla¥rse necitil dote @i skupinové
psychoterapii, ktera byla séésti programu. Byl zprvu v odporu, ale naskedn
rozpoznaval, ¥em mu niize byt @&ast v programu uzZitea. Za&al se
sebereflexi, v programu zdé&rpokratoval #i roky. Pracovniky ¥znice, ktéi
vedli program, byl hodnocen jako aktivni, ziskdwdl nahled na svou
kriminalni kariéru a zfisob Zivota. Pak pozadal soud i®fpzeni do ¥znice
mirn€jSiho typu, bylo mu vyhaino a on byl pevezen do ¥znice Hémanice.
Duvodem byla i skuigost, Ze il soudem n#&zeno protialkoholni keni, do
kterého v h#manické ¥znici nastoupil. Na skupinovou préci byl jiz
adaptovany, pé#t k ,tahounim* skupiny, ostatnim poskytoval zdarné reflexe a
zarovar byl schopen trefnych sebereflexi. Qtw mluvil o amrti rodéa, o
svéem dilematu, co dht po 14ti letém trestu. Klonil se néjde k navratu

k druZce, kterd mu stale psala, pak ale zamyslaizka&it sam. V té dob se
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z&astnil besedy s pracovniky DC, #teo wznice dochazi zhruba jednou

za de¥t mgsial. Moznost doléovani ho zaujala a proto pozadal o

zprostedkovani dalSiho kontaktu, tentokrat o osobni reaho Tak
navazal spolupraci s DC j&é3t doke svého u¥zneni. Pracovnici DC za nim ve
véznici byli nékolikrat, jednak ho clti poznat, jednak aby klient poznat je a
doved! si tak Iépefedstavit, s jakymi lidmi bude po prop&st z VTOS travit
c¢ast svéhocasu. Ve ¥znici Zadal klient o povoleni opusi Veznice
v souvislosti s plenim  programu zachazeni, ¢&htve spolupraci se
zanestnancem &znice do DC zavitat jeSpred propudinim, vzhledem k délce
jeho uvzréni bylo jasné, Ze i jizda ¢stskou hromadnou dopravou mu bude
¢init potize. Nebylo mu vSak vyheéro, proto mu pracovnik DC nabidl, Ze jej
v den propu&hi vyzvedne a spate¢ do DC dojedou. Tak se také stalo, klient
byl v DC ubytovan, podstoupil vdechnygadeni vstupni procedury, seznamil
se s personélem, sefizaenim, s pravidly pro jeho chod. VSichni zainteremi
pracovnici si mysleli, Ze proénbude bydleni v DC opravdu doslova naél p
cesty mezi dlouhodobym pobytem v&zwici a svobodou. Za#stnanci DC jej
doprovodili také do agentury zpréstikovavajici zagstnani, poskytovali mu
pocateini socialg pravni poradenstvi. Jednoho dne se stalo, Z&staamec
¢ekal ve smluvenou dobu na smluveném &iaby s klientem zaSel za novym
zantstnavatelem. Na sébku se ale nedostavil, nevratil se do DC, ani jeho
telefon nebyl dostupny. Pracovnici DC kontaktoyeicovniky ¥znice, jestli
0 panu R &co nevi, jednali s terapeuty, ktes nim dlouhodob pracovali. Ti
byli ze zpravy docela nemilggkvapeni, Zzadné informace n&imjen tipovali,
Ze by mohl pan R odjet za svou druzkou, coz vzay ean&oval jako leli
cestu. Z toho, Ze se pan R neozval, neomluvil sedinlasil se, nechal si &
od sw¥tené skinky... byli vSichni nemile pekvapeni, protoze klienta brali jako
velmi motivovaného ke z#émé, jako rekoho, kdo si uvdomuje své priority a
ma vytyenou cestu. Pockolika dnech vSak klient zavolal a omluvil se. Qdje
za kamaradem do jiného kraje, tanglrbydleni u ®j v dome v samostatné
bytové jednotce, dokonce én i zajiS€nou praci. Suj nahly odjezd
zdivodnoval tak, Ze se citil hroZnsvazany, Ze ptgboval po tolika letech
samostatnost v rozhodovani. ¢divratil postou a pak kontaktoval i pracovniky
véznice, aby jim své jednani vy&lil. VSichni to tak rgjak pochopili, jen

konstatovali, Ze pravpan R sice zapracoval na své osobnosti a sebagozna
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nicmeére jako rizikove vicli navrat ke starym znamym &gtebim, se kterymi
bud’ v minulosti pachal trestnoginnost, nebo uzival drogy. DalSi recidivu
zavislosti nikdo zcela nevytoval, nicmég jako rizikowjSi se jevila recidiva
trestné&finnosti gedevsim vzhledem k jeho kriminalni kagé dlouhodobému
ovlivnéni osobnosti prizonizaci. Klient jéStnéjakou dobu kontaktoval
terapeutku z &znice, zpravidla se zpravami o praci, bydleni, stguy se
ozval, Ze se vratil k jiZ zmované druZce, Ze to prejrbude jednodussi. Téfh
nahodou pak bylo zji§ho, Ze pan R je vazebistihan. Naslednbyl odsouzen
k TOS v trvani necelého roku a nasleanném zangstnanci ¥znice nemaji
Z&dné zpravy, sam se jiz neozval, coz si lzivodnit jako stud z ofiovného

,selhani”.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. pokuste se o definovani pojmu specializovanb&aeni za s@asného
vyuZziti jiz nabytych ¥domosti o zachazeni s odsouzenymi.

2. Jaké jsou vyhody specializovaného zachazeni?

3. Vidite rgjaké nevyhody, vyplyvajici z uvedenéhaigpbu prace s

vézrénymi osobami?

Otazky k zamysleni:
1. Dokazali byste sami vymysletjakou specialé vychovnou aktivitu,
terapeuticky program pro vybranou skupirdaia?

2. Jak byste postupovali, co byste zoliledali?
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HENDRYCH, |.Vybrané kapitoly z penologi®pava: Slezsk& univerzita
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Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity v Brril995
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Generalnieditelstvi \&zaiské sluzbyCeské republiky, 2011

Natizeni generélnihdeditele \&zeiské sluzbyCeské republikye.25/2012 o
specializovanych odtknich pro vykon trestu odsouzenych s poruchami
duSevnimi a s poruchami chovani a specializovarogdlenich pro vykon
ochranného keni, Praha, Generalnfeditelstvi \&zeaiské sluzby Ceské
republiky, 2012
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7 Specifické ¢innosti penitenciarniho socialniho
pracovnika

V této kapitole se dozvite:
« jaké gedpoklady by il mit socialni pracovnik ip vedeni skupin, na
jakych standardizovanych programech participujeala qize vypadat
specializovany program pro odsouzené, na jehoizaealse socialni

pracovnik podili

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit cile vycvikovych skupin
« oObjasnit, jaké programy byly do stasné doby standardizovany

« charakterizovat, jak se socialni pracovniKizen podilet na realizaci
progrant

Kli ¢ova slova kapitoly: skupinova prace, vycvik, terapie, cile skupin, wezio
skupin

7.1 Vedeni skupinovych aktivit

Socialni pracovnici se podili v ¢kterych gipadech na realizaci
standardizovanych program zachazeni, terapeutickych progfannebo
vybranych aktivit programu zachézenCasto jde o Sociath pravni
poradenstvi, které rpdstavuje ,pilf* skupinové socialni prace. &Mteri
kolegové ale participuji také na jinych programadktivitach, z nichz ¢které
Zminuji.

Predpokladem pro skupinovou praci &mnymi osobami byva absolvovani
nékterého ze specializaich kurz, v lepSim pipadt jde o Sociala
psychologicky vycvik, zpravidla dvousethodinovy.c&ni pracovnik by ré
znat principy skupinové pracegdst, jaka je jeho uloha jako vedouciho
skupiny, gipadre jako koterapeuta, ghby rozun#t skupinové dynamice.

Ve skupinach vedenych socialnim pracovnikem jdedgvSim o rozvoj
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socialnich dovednosti. Socialntani je terapeutickym faktorem, kteryigobi
ve v3ech skupinacitlenové skupiny mzou ziskat dleZité informace o svém
zpravidla maladaptivnim chovani. Terapie je kompieproces a jfedstavuje
vice nez poznani &ipadnou naslednou zmu socialniho chovani. Zkusgsi
¢lenové skupiny se pak néuzvladat sloZijsi socialni dovednosti: nause
poméahat ostatnim svymi projevy, kawse reSit konflikty, nesoudi tak lehce
ostatni, jsou schogj$i prozivat své emoce a umi byt emgati(Yalom,
Leszcz, 2007) Yalom a Leszcz dale popisujktaré cile skupinové terapie.
PrestoZze se socialni pracovnici dbuna terapeutickych skupinach podili
zpravidla jen jako koterapeuti nebo vedou skupiggvikové ¢i vzdélavaci,
soudim, Ze tyto cile do z&r@@ miry koresponduji prévse skupinami
vycvikovymi a vzalavacimi. Jde o: poskytovani @jpmani podpory a zfiné
vazby; zlepSeni mezilidskych vzfal komunikace; experimentovani s novym
chovanim ve vztahu k ostatniméippé a upimné vyjadovani pocit; ziskani
schopnosti introspekce; ziskani schopnosti nahtedmysleni, céni a chovani
druhych; zlepSeni sebikry a kon€né proctlani osobni zrény vyhledem na

jeji zuzitkovani do budoucna.

7.2 Vybrané standardizované programy
Program 3Z

Program Zastav se, Zamysli se a&ise (dale jen "program 3Z") byl vytien
adaptaci britského programu prébasluzby v letech 2005 a 2006. Program
3Z je kognitivre-behavioralni program s terapeutickymi prvky prospbte
odsouzené muze a Zeny. Hlavnim cilem programu 3¥éf odsouzené k
vytvoieni si adekvatniho nahledu na trestdmunost a ugdomit si a pijmout
konkrétni disledky vyplyvajici z jejiho pachani. Jednotlivé pgutogramu 3Z
podrecuji odsouzené ke zing postofi a mysleni vedoucich ke kriminalnimu
jednani. Odsouzeni jsou motivovani k ziskani nowsmtialnich dovednosti a k
nekriminalnimu sokstatnému z@sobu Zivota po propuSti. Lektory
programu 3Z jsou vysSkoleni za&stnanci ¥znice. Cilovou skupinou jsou
odsouzeni muzi a Zeny opako¥are vykonu trestu zaipvazre majetkovou
trestnou ¢innost @ged lhitou podmigného propugnhi nebo ped koncem
vykonu trestu odéti svobody. Do programu jsou izovani odsouzeni se
Zadosti o podmimé propusdini z vykonu trestu odii svobody s minimalni
Ihatou 4 nesice ged soudnim projednanim nebo @&siwi do konce vykonu
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trestu odgti svobody. Odsouzeni maji za sebou minimathe soudni
potrestani, jsou motivovanitddné gasti v programu, jsou schopni poroztm
zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchémuutex

Program 3Z je pro indikovanou skupinu odsouzenyeporinnoud¢innosti,
zarazeni odsouzeného je podirin jeho souhlasem. Je realizovan dvojici
lektori, kteri byli predem radre vySkoleni a provedli usgne prvni keh
programu 3Z. Program 3Z je vé&anici realizovan dvakrat tmé, zpravidla na
jaie a na podzim. Sezeni programu 3Z probihaji 1x&ydndobu 11ti tyda a
negesahuji 120 minut. Kritériem pro dok@mni programu 3Z odsouzenymi je
absolvovani minimakh 9 sezeni § dodrZzovani jeho pravidel a naphi jeho
Ucelu. Odsouzeny zisk& asiteni o absolvovani vydan&znici. K (&asti na
programu 3Z nejsou odsouzeremig’ovani do jiné ¥znice. (N&R 35/2011)
Projekt programu je s@ésti giloh.

Program GREPP

Program vychazi z Usneseni vliadgské republiky z roku 2006, kterym byl
schvélen Plan ukolboje proti komeimimu sexualnimu zneuzivanétd Ve
dvou vybranych &znicich se realizuji dva typy programu. Program GRH,
ktery je intenzivnim, kratkodobym reedwkdm programem pro pachatele
trestnychéina nasili na dtech, mezi &z pati zejména tyrani di, komeeni
sexualni zneuzivaniét a sexualni zneuzivani bez kokrého aspektu (dale
jen ,program GREPP 1Y) a Program GREPP 2, kterydjeuhodobym
terapeutickym programem pro odsouzenéfikiisgsne absolvovali program
GREPP 1 (dale jen ,program GREPP 2"). Lektory pangu GREPP jsou
uréeni zamdstnanci ¥znice. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi
vykonavajici trest ve &znicich s dozorem a ostrahou, fktgsou ve vykonu
trestu pro trestnodinnost spachanou natéch. Je hodnoceno, zda a v jaké
mife odsouzenyifznava své chovani napijici skutkovou podstatu trestnych
¢inu, za které byl odsouzen, zda odsouzeny s&zeaim do programu GREPP
souhlasi a zda ma ulozené ochrangérié

Program GREPP 1 je pro vybranou skupinu odsouzepgeimnoucinnosti,
ke které neni umozn alternativni vybr. Zarazeni odsouzeného do programu
GREPP 2 je podmémo jeho souhlasem. K¢asti na programu GREPP jsou
odsouzeni naipchodnou dobuipmistni do Veéznice Hémanice nebo do
Véznice Nové Sedlo. (Biedermanov4, Petras, 2011)



66 Specifick&innosti penitenciarniho socialniho pracovnika

Program TP 21 JUNIOR

Terapeuticky program 21 JUNIOR (dale jen "prografh 21 JUNIOR") byl
vytvoien v roce 2007. Jednd se o edukatiarapeuticky program pro
mladistvé odsouzené muze. Cilem programu TP 21 OBNE minimalizace
nasilnych projest v chovani odsouzenych snizenim jejich aktuélnjasne
podmirgné hladiny agresivity. Odsouzeni jsou motivovartvaiit si pozitivni
ndhled na nevhodnostseni konfliktnich a z&ovych situaci agresivnim
jednanim, uvdomit si vlastni zodpasdnost a fjeti konkrétnich dsledki za
své jednani a za porusSovani zasad slusného chspéj@ného s nasilim. Jsou
vedeni k pozitivnim zénam a podporovani nait se vyuzivat smysluptnsuij
volny ¢as. Lektory programu TP 21 JUNIOR jsogeni zangstnanci ¥znice.

Cilovou skupinou jsou mladistvi odsouzeni s poruoghahovani, ki& se
projevuji nasilnickymi sklony a agresivitou v koteki ostatnich mladistvych
odsouzenych, ifpadre nevhodnym chovanim se znaky Sikanovani. Do
programu jsou Zazovani odsouzeni s opakovanym problémovym chovahnim
chovanim a jednanim s prvky nasili a agresivitynetivaci kradné dasti, se
schopnosti porozu#h zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému
textu.

Program je planovan na 12 tydimtenzivniho fisobeni a dalsi 4 tydny na jeho
celkové vyhodnoceni. Lekiiojej realizuji ve ¥znici dvakrat réné, zpravidla
na jae a na podzimCinnosti programu TP 21 JUNIOR probihaji d&mnjsou
roz&leny do tydennich blak K G¢asti na programu TP 21 JUNIOR nejsou
odsouzeni femig’ovani do jiné ¥znice.

Program PARDON

Je intervetni program proridice s problémovym p@béhem fidiéské praxe
(dale jen "program PARDON"). Jedna se o kratkodelgpeuticko-edukativni
program pro odsouzené muze. Jeho cilem je vghicnahledu na problémové
chovani, které vedlo k dopravnimieptupkuci k trestnémuiinu v dopra¥.
Lektory programu PARDON jsou vyskoleni z&tnanci ¥znice. Cilovou
skupinou jsou odsouzeni muzi vykonavajici trestaanicich s dozorem, kite
jsou ve vykonu trestu pro trestn@innost spojenou s problémyinicske
praxi. Jsou do & zarazovani odsouzeni s motivaci pro praci v programu.

Program je pro vybraného odsouzeného nepovintounosti, z#&azeni
odsouzeného je podndmo jeho souhlasem. Program je planovan v celkovém
rozsahu 39 hodinCinnosti programu PARDON probihaji denw rozsahu
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minimalne 6 hodin. Program PARDON probiha ve¢adici Pardubice a
Véznici Odolov dvakrat réng.

Program TP KEMP

Terapeuticky program pro odsouzené pachatele gasrestnécinnosti je
realizovan ve ¥znici Vinafice, jde o dlouhodoby terapeuticky program pro
odsouzené muze. Jeho cilem je vy&rd nahledu na nasilné chovani adeani

se ovladani tohoto chovani. Lektory TP KEMP jsodeni zamistnanci
véznice. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi vykajiav trest ve ¥znicich

s ostrahou, ki¢ jsou ve vykonu trestu pro nasilnou trestnuonost, jejich
kriminalni naruSenost je nizka, odsouzefipqusti vinu a jsou motivovani ke
zmeéné. Program je pro vybrané odsouzené nepovintiooosti, zéazeni do
programu je podmimo jejich souhlasem. TP KEMP je terapeuticky pragra

trvani 18 ngsiai.
7.3 Vybrané aktivity specializovaného zachazeni

Zde uvadim konkrétni program specializovaného zzmtia Jednd se o
program protialkoholni by a I&by patologického hestvi, ktery je
realizovan ve ¥znici He'manice. Zmiuji zde dilezité aspekty kby, kdyz na
této participuje také socialni pracovnik. V ramkiuginové socialni prace ma
na starosti realizace aktivity Sociélpravni poradenstvi, v ramci individualni
prace pak pomah#esit problémy jednotlivych odsouzenychifazenych do
lécby. Socialni pracovnik jeclenem terapeutického tymu, podili se na
tymovych rozhodnutich.

Cilem protialkoholni &by a I&€by patologického histvi je vytvdeni
kritického nahledu na alkoholovodi gamblerskou kariéru odsouzeného,
ozejmeéni souvislosti uzivani psychoaktivnich lat&kpatologického hrani a
pachani trestn&innosti, oZejméni podstaty syndromu zavislosti, vedeni
odsouzenych k nahledu chorobnosti jejich uzivakoladlu ¢i patologického
hraistvi, motivace k abstinenci a nabidnuti rezimovébyéi skupinové
psychoterapie, které by rozhodnuti k abstinencilpesy a redukovaly riziko
recidivy.

Jde o pestrukturovani hodnotovych schémat, ziskani nowjohednosti k
zvladani krizovych situaci, poznani noveho Zivobngttylu, budovéani volnich
vlastnosti.

Poslanim zachéazeni je tak vco r§¢ mie snaha o omezeni a snizeni
nebezpeénosti a pravépodobnosti recidivy u rizikovych pachatetrestné
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¢innosti vykonavajicich trest odi svobody a tim fispivat ke zvySovani
ochrany spolénosti po jejich navratu do ¢anského Zivota. Hlavnim pidm
cila specializovaného odtkni, ve kterém se ¢ba vykonava, je pravidelna
systémova skupinova prace, vyuZzivajici pirvkskupinové dynamiky,
vzajemného ovliiovani, ale také principindividualniho pistupu.
Vlastni l&ba probihd na komplexni formou, kombinuje psyclageutické
piistupy dynamického a kognitign— behavioralniho sénu, prvky |&by
rezimové a dkteré prvky I€by v terapeutické komunrit Pouzité terapeutické
prostedky odpovidaji metodam protialkoholni ¢l ve zdravotnickych
newzeiskych zdizenich, také dobadBy je plré dost&ujici a obvyklou dobu
lécby v ne¥zeiskych zdizenich pekratuje.
VSichni odsouzeni jsou g@zeni do aktivit, které seslil dle jejich z&azeni do
dvou terapeutickych skupin. Odsouzenym jsou tympetialisti pridélovany
funkce spojené s komunitnimigobem Zivota oddeni.
Povinnymi terapeutickymi aktivitami jsou:

« Komunita

« Skupinova psychoterapie (1. terapeuticka skupina)

« Psychologické poradenstvi (2. terapeuticka skupina)

« Zivotopisna skupina

« Relax&ni techniky

e Denik

e Pracovni terapie vidvodilrg
Dobrovolné aktivity tvei:

« Arteterapie

e Sportovni¢innost

e Psychowalkman — audiovizualni stimulace

« Fototerapie bilym sitlem
Povinné vzdlavaci aktivity:

e Socialni poradenstvi
Povinné aktivity sebeobsluzného charakteru:

e Sebeobsluzné&nnosti

« Uklidové prace spot@ych prostor
Do I&by jsou na zaklatddoporieni odborné komise g@zovani rozhodnutim
feditele ¥znice odsouzeni muzi, Imeni do ¥znice s ostrahou, kterym bylo
soudem n#zeno ochranné protialkoholni ¢Eni ¢i 1éceni patologického
hraistvi podle trestniho zakoniku.
Délka l&by je 6 — 9 misial, je posuzovana individuaindle osobnostnich
dispozic a motivénich schémat odsouzeného.
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N
AN

Pti zarazeni do |&by je kazdému odsouzenému stanoven individualm, pla
ktery je zformulovan jako program zachazeni, jemagflexi jeho vlastnich
potteb a osobnostniho potencialu. Aktivity, do kteryehodsouzeny zazen
dle pislusné terapeutické skupiny, vyhodnocuje vedoltivity prabézre,
nejpozdaji v terminu vyhodnoceni programu zachazeni. Naadad odsouzeny
psychoterapii (jez je soasti 1. terapeutické skupiny), jeefazen do 2.
terapeutické skupiny, kde je¢zejni aktivitou psychologické poradenstvi a
v tomto ohledu je mu adekvdtraktualizovan program zachéazeni. (Manual
V¢éznice Hémanice, 2013)

Shrnuti kapitoly

Socialni pracovnici se za diych okolnosti mohou stat vedoucimi
vycvikovych nebo vzéldvacich skupin, na ostatnich typech skupin mohou
participovat zpravidla jako koterapeuti.cMby tedy znat cile skupin, byt
sezndmeni se skupinovou dynamikou. Své znalostimstkou zUreit pii préaci

s odsouzenymi v ramci standardizovanych programag. 3Z, GREPP nebo
pii vybranych specialhvychovnych aktivitach, jakéipdstavuji nap aktivity
protialkoholni I€by.

Priklad:
Projekt aktivity programu zachazeni Socialré psychologicky vycvik

»Ziskani a zlepSeni socialnich dovednostifp hledani, ziskani a udrzeni

zaméstnani*
Druh aktivity: specialéavychovna
Vedouci aktivity: socialni pracovnice

Obsah: Seznameni s vycvikenteg@staveni, &ekavani, stanoveni pravidel
Predstaveni se osoértelefonicky
Kde hledat praci, inzeraty, Zivotopis
Film
Chovani agresivni, pasivni a asertivni
Asertivni nezagstnany, plivodni dopis
Hijimaci pohovor

Zawr programu



70 Specifick&innosti penitenciarniho sociélniho pracovnika

Cil:  Ziskani a zlepSeni socialnich dovednostihpedani, ziskani a udrzeni
zamestnani

Misto konani: terapeuticka mistnost

Metody prace: rozhovor, diskuse, testy, dotaznikgdelové situace,

cviceni

Formy (techniky) prace:skupinova i samostatna prace

Frekvence konani:  1x tyédn

Hodinovy rozsah: 90 minut

Pcaiet Eastniki: 3-10
Pomicky: televize, videorekordér, videokamera, hifiugmva,

videokazety, knihy, seSity, denni tisk, inzeniviny,
tabule flipchart sifisluSenstvim, psaci pgeby

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Jakou ulohu rfize mit socidlni pracovnik ve vztahu ke skupinoaeig
2. Charakterizujte minimatnjeden vybrany program.

Ukoly k textu
1. Porovnejte minimakdva vybrané programy.
2. Na kterych uvedenych programech si dovedete nepigastavit

pusobeni socialniho pracovnika? Svou odjbzdivodrite.

Otazky k zamysleni:
1. Jaky smysl ma probrany agob zachazeni?

2. Neni finargné prilis nakladny?

3. Jak by nglo vypadat vzdlani socialniho pracovnika v kontextu s

uvedenymi informacemi?

Citovana a doporuéena literatura
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8 Kontinualni socialni prace

V této kapitole se dozvite:
e CO je postpenitenciarni p& a jak se transformovala do kontinualni

socialni prace s pachateli trestnyim

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit pojem postpenitenciarni pe
« objasnit vyznam pojmu kontinualni prace

« charakterizovatinnosti jednotlivych subjekt které na kontinualni praci
participuji

Kli¢ova slova kapitoly: postpenitenciarni @é, kontinuélni socialni prace,
socialni kurator, kurator pro mladez

8.1 Postpenitenciarni pé ¢e
Konstituovani moderniho systému socialni pracechaeli trestnyckting je
zélezitosti dlouhodobou a ve své finalni fazi jeizié zejména na rekodifikaci
trestniho prava a naigeti dalSich pravnich norem. Dosavadni socialmhpo
byla a je poskytovana trestnodpow¥dnym osobam stihanym (vazba),
odsouzenym i propudtym z vykonu trestu odii svobody metodami socialni
prace. Tu garantuji spd@le s mistnim acasovym omezenim socialni
pracovnici ¥znic, socialni kurat®, pracovnici probéni a mediani sluzby ve
spolupraci s dalSimi participujicimi subjekty. Ne&ippenitenciarni by rila
v ramci moderniho systému sociélni prace navazpgg postpenitenciarni,
ktera je uplatovana na zakladdobrovolnosti vSem aanim propustnym
z vykonu trestu odfti svobody. Spéiva v poskytovani vychovné a poradenské
sluzby, v pomoci P pracovnim uplaténi, pri ubytovani, v poskytovaniéené
pomoci (finagnich davek) eventu&indalSich sluzeb. Je z&ecnou etapou

tzv. kontinualni pomoci, v ramci niz byéha byt gijata opateni kontinualni



Specifick&innosti penitenciarniho socialniho pracovnika 73

socialni pée zahrnujici sociélni intervenci jiz v dolpripravného trestniho

(=3¢

izeni,tizeni vykonavajiciho az po fazi adapta (Muhlpachr, 2004)

Nejcastji se Ize setkat s trojim zakladnim vymezenim tohpdjmu:

v uzsSim pojeti — kdy postpenitenciarni pé je poskytovana jen
odsouzenym osobam po vykonu trestu @dsvobody pouze na zakkad
dobrovolnosti, mimo Zdzeni ¥znic a to ve forma socialni pée a socialni
pomoci;

v SirSim pojeti - kdy postpenitenciarni pé je poskytovana odsouzenym
osobam po vykonu trestu afthsvobody nejen na bazi dobrovolnosti, ale
mé& i statni formu nuceného, povinného dohledu ¢edy)t nad zvias
narusenymi osobami v oblasti socialni adaptacentegiace, kde hrozi
velké riziko ogtovného socialniho selhani;

spole&nosti na bazi dobrovolnosti, bezplata to vSem pachateh, i t&m,
ktefi si odpykali jakykoli jiny trest nez trest o&th svobody. Tato nakladna
socialni pée a pomoc pachateh trestnychini se rozsiuje o tzv. ranou
pomoc, kdy se jednd o pomoc uz v momentu konflikei zakonem

v trestré pripravném . Cernikové, 2008)

Z vySe uvedenych pojeti Ize odvodit édzakladni formy postpenitenciarni

p&e:

J 74

dobrovolna forma — obvykle nemaifisna pravidla a jeji vyuzivani zavisi
na kliento¥ svobodné i, tzn. Ze je zde respektovano svobodné
rozhodnuti klienta o jejim gatku a ukoteni, gipadré znovuzapoeti.
Znamena tedy dobrovolné rozhodnuti klienta o zatiage i ukoieni
kontaktu (nizkoprahova centra, charitativni orgao@. Klasicka
charitativni dobrovolna postpenitenciarnicpéneklade na klienta zadné
naroky a svoje sluzby nepodimije jejich plrenim;

nucena forma - ma obvykle (zakonem) vymezend pravidla a podégnin
své aplikace a do zt@é miry je v oslabené podbbpokraovanim
v omezeni klienta (n&p probace, parole, ambulantni ochrannébye
apod.). (Netik, Netikova, Hajek, 1997)
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Cernikova (2008) uvadi nasledujibiivody pro vznik postpenitenciarni pée
(jako néasledné socialni §& 0 osoby po VTOS nebo jinych soudnich sankcich)
a jeji potebnosti:

= cile penitenciarniho procesu nejsou zcela dosazeg nejsoufimérens
ustaleny a jedinec p@buje odbornou pomoc, fiék adaptaci na nové
podminky Zivota mezi afany a k integraci do spaleosti;

= prvni dny po propushi na svobodu jsou obdobim socialni
rekonvalescence, kdy jedinec obnovuje socialni doesti, ziskava
korektivni zkuSenosti a postupse snazi integrovat do spétesti. V této
dok¢ potebuje odbornou @& zejména v ikterych individualnich
piipadech, nekkbmize snadno podlehnout negativnim uh,

= k negastjSi recidiw dochazi v pibéhu prvniho roku na svobédebo po
absolvovaném ochrannéntéhi;

= prozivani krize Bhem prvnich da na svobod;

= vyskyt zpravidla ¥tSi bezradnosti spojenéesSenim probléf konflikta,
prozivani obav, uzkosti a nasledkem toho nevhodoi@lsi chovani;

= problémy s pekonavanim stigmatu kriminalnika (klient si s sebwmse
~nalepku kriminalnika");

= dusledky prizonizace — d&ny zivot klade mnohem &t8i naroky na
rozhodovani a nesenfisledii za své chovani (n&pnutnost svobodného
rozhodovani se o spini povinnosti, nap vstat do prace); realny Zivot
¢lovéka mimo ¥zeni Fedstavuje neustalé hledani, volbu altern&&eni
ukolu, situaci, zpisobu chovani a neseniisedki této volby wetne
pievzeti odpo¥dnosti za &;

» prozivani socialni vyk@ninosti po dlouhodobych a opakovanych trestech
odreti svobody, sniZzeni hodnoty sebe sama; prozivaiimpamu z Zivotni
reality, ztrata nebo obtiZznost nalézani smyslutaiwckazdodenni readit

* heteronomni moralka;

= vyskyt probléni spojenych s obnovenim partnerskych vitatipadré po
jejich rozpadu hledani a vytkeéni novych;

» obnoveni rodiovskeé role a adekvatnich vztak détem;

= obnoveni nebo vytieni si novych materialnich podminek k Zivotu, takté
profesionalni uplatni.

Mezi dalsi divody Ize z&adit:
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nutnost splaceni dluha Skod z trestn&nnosti;

= vabeni“ byvalych kamardd casto pra¥ z pods¥ti nebo byvalych
spoluwzni;

* riziko relapsu zneuzivani alkoholu, drog nebo mamkého hréstvi

zejména tehdy, pokud byly toto fenomény iinp® nebo nefmé

souvislosti s trestnoginnosti;

= obnoveni pracovnich navika profesnich dovednosti (Sdcek, 2007)

8.2 Kontinualni socialni prace

Kontinualni socialni prace s pachateli trestm@nosti gedstavuje koncepci
p&e o olkany spoléensky nefizptisobené a je sdasti socialni politiky, ktera
se orientuje na prevenci kriminality. MySlenka tahdypu socialni prace
v pribéhu trestnihaizeni a po jeho sk@eni se zéala realizovat na gatku
90. let 20. stoleti z iniciativy socialnich kurator dok po amnestii prezidenta
republiky. Do té doby sice existovala jista spoégar socialnich kurator
s pracovniky tehdejSich napra&vgchovnych Usta¥, postradala vSak
systémovy charakter, soimstlila se na realizaci tzv. ipdvystupnich besed",
piicemz individualni pistup k odsouzenym byl ojediy. Byl spiSe vlastni
iniciativou sociélnich pracovnikvéznic a kuratai. Jiz v té dob existovala
spoluprace kuratérpro mladez se socialnimi pracovniky resortu Maristva
spravedInosti, kterd vychazela z povinnosti, kisflg ulozeny orgahim p&e o
mladez. V prvni polovié 90. let byla pijata nova legislativni opg&dni, ktera
vytvorila priznivé gedpoklady pro systémovou kontinualni socialni praci
zainteresovanych instituci. O koncepci kontinu&acialni prace se poprvé
zminuji autorky Vaikova a Chalupova v publikaci ,Socialni prace s ek

vydané v roce 1992.

PodleCernikové (2008) zahrnuje kontinuélni socialnée@raci s klientem ve
vSech fazich trestnihdzeni (ve vazb ¢i na svobod), véetné soudnihdizeni i
ve vykonu trestu. Jejim cilem je navazani vzajeransbcioterapeutického
vztahu v zajmu fsobeni na osobnost klienta tak, aby byla upean
eventuald vytvorena jeho pozitivni sociélni vazba k okoli, aby redzelo
k jeho socialni izolaci. Kontinualni socialni ggé umo#uje feSit problémy

obvinénych a odsouzenych v co n&$im edstihu ped jejich propushim z
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vykonu trestu odéti svobody a tim minimalizovat nasledky jejich fiepivé

situace.

V ramci kontinualni socialni prace s pachatelittrgsh¢inu lze rozlisit:

= Penitenciarni socialni praci, kterou vykonava dacigracovnik \ézeiske
sluzby CR ve Wznici pro vykon vazby a pro vykon trestu. Vztahsge
k resocializanimu procesu a jeho @ih,

= Ranou pomoc a postpenitenciarni praci, kterou vikaji socialni kurato
Gfadl ve vazebni &znici u obvirtnych a dale po propusti véznénych
z vykonu trestu odfti svobody. Poskytovani socialni gaé socialnimi
kuratory zmituje disledky vykonu vazby a vykonu trestujedchazi
zpretrhani socialnich vztaha gipravuje klienty na zivot v extramuralnich
podminkéach.ernikovéa, 2008)

Mezi hlavni statni subjekty kontinualni socialné@érientujici se na pachatele

trestnycheina nalezi:

= socialni pracovnik ¥zeiské sluzbyCR,

» socialni kurétor,

= prob&ni a mediani sluzba (tzv. parole, podn&mé propudini
odsouzeného z vykonu trestu ¢tinsvobody s vyslovenim proér@ho
dohledu).

Socialni kurator pro dogf@ poskytuje socialni pomoc da$gm obianim

spole&ensky nefizpasobenym, zejména:

»= ob¢anim propu&nym z vykonu trestu odii svobody,

= ob¢anim, proti nimz je vedeno trestni stihanfjpadré jim byl vykon
trestu odgti svobody podmiiné odloZzen, a kté tuto pomoc pdebuji
k pitekonani nefiznivych socialnich dopdid

» ob¢anim zavislym na alkoholu nebo jinych drogach,ik&ocialni pomoc
potrebuji vieSeni socialni situace,

» ob¢anim Zijicim nedistojnym zmisobem Zivota,

= ob¢anim propustnym ze Skolskych Z&eni pro vykon Ustavni a ochranné

vychovy po dosazeni zletilosti.
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Podle stavajici zdkonné Upravy je poskytovana podnciarni pé&e zalozena

na bazi dobrovolnosti, kdy propts z vykonu trestu, ifjpadré jiny klient po
vykonu ochranného opani nema zZadnou pravni povinnost vyuzit nabizenou
pomoc. Pomoc kuratora je poskytovana na z&kiamu klienta. Nabizenou
pomoc vyuzivaji pevazrié ti klienti, ktefi maji nad sebou &ity nadhled,

uveédomuiji si své problémy a maji snahu jecnih

Socialni prace socialniho kuratora je pojata jakotikualnicinnost, misobeni
a pomoc, odehravajici se v kontextu socialnichasituK obecnym ryem

preventivi¢ orientované fipadové prace pit kontinuita pistupu kieSeni
problému klienta, a proto se netyka pouze pomdenibvi v ramci trestniho

fizeni, vykonu trestu, pomocti@ po propusni.

Kurator pro mladez (pracovnik soci&pravni ochrany &i a mladeze)

Kuratai se zabyvaji &mi a mladistvymi, kt& se dopustili¢innosti jinak
trestné nebo maji zavazné vychovné problémytem a jejich rodindm
poskytuji sociala pravni poradenstvi, soci&nvychovnou p& a pomoc,
spolupracuji s ostatnimi zainteresovanymi instiice(¢astni se soudniho
fizeni ve ¥cech trestnich i afansko-pravnich jako opatrovnici, nebo kolizni
opatrovnici dti. (Hendrych 2010)

Systém kontinualni socialni pée vyzaduje Uzkou spolupracisocialnich
pracovniki Vézeiské sluzbyCR s kuratory pro mladez a se socialnimi
kuratory obecnich fadi s rozSfenou pisobnosti nebo i#&disek socialni
prevence. Kjejimu zabezfmni je nezbytna ipdevSim uGzka vzajemna

informovanost obou kategorii socialnich pracovunik

K jejich povinnostem nélezi pé o:

e deétido 15 let, jenZ se dopustitynu jinak trestného,

* mladistvé ve vkovém rozgti 15 — 18 let, u nichZ bylo zahajeno trestni
stihani nebo ki€ se dopustili pestupku, proviani

e déti a miladistvé s opakovanymi poruchami chovani zagho razu

(zaSkolactvi, wky z domova, agresivita, toxikomaniealkoholismus).

U mladistvych osob je ukolemézeiské sluzby po vzeti mladistvého do vazby

¢i vykonu trestu informovat o této skdtesti kuratora pro mladez. Ten pak
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nasleds poskytne \ézeiské sluzB CR pro jeji potebu zpravu o potmech
mladistvého. Cernikové, 2008)

Mezi nestatni subjekty postpenitenciarnicgpépati obtanska, cirkevni a
charitativni sdruzeni a organizace. Ty poskytigine druhy socialni pomoci a
z tohoto hlediska je mozné §eenit na subjekty poskytujici:

« materialni pomoc (3atstvo, jidlo apod.): ADRBeska katolicka charita,
Cerveny kiz, Centrum Diakoni€ eskobratrské cirkve evangelické

e poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize): Podacé — pomahaji lidem
v tizivé Zivotni situaci $eSenim jejich drogového problému, aby ho co
nejlépe zvladali, a snazi seigobit tak, aby se tomuto problému
piedchazelo. Zarowese podileji na ochramspol€nosti ged negativnimi
dusledky zneuZzivani ndvykovych latek;

» socialni péi, ktera diferencovah zahrnuje stravovani, osobni hygienu,
ubytovani, zdravotni géa také integrativni program: Armada spasy a jeji
azylové domy, ubytovny pro bezdomovce, deniddiska,

Vzniklé iniciativy prispivaji k obohaceni sifposkytovanych socialnich sluzeb

ve vztahu kjedinem s problémy v socialni adaptaci a socialni inteigra

V sowasné dob predstavuji vyznamné, ustalené subjekty v realizaciani

prevence a prevence kriminality, acirgd se rozvijet systémova spoluprace i

s institucemi statnimi(ernikovéa, 2008)

Shrnuti kapitoly

Postpenitenciarni gé je girozenym a nutnym pok&avani pée penitenciarni.
Je poskytovana rpdevSim osobam propa8ym z vykonu trestu odii
svobody. Je sasti kontinualni socialni prace s pachateli tregtn§ing,
jejimz cilem je pedevSim prace s pachatelem v kterémkoliv stadstniteo
fizeni tak, aby byl co nejvhodin ptipraven na Zivot bez péachéani trestné
¢innosti. Garantem kontinualni socialni prace je ifeaciarni socialni
pracovnik, ktery spolupracujgqmevsim se socialnimi kuratory, s kuratory pro

mladez, Prob&ni a mediani sluzbou a nestatnimi institucemi,
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Priklad:

Na tomto mist uvadim kazuistiku mladistvého ob¥mého, se kterym jsem
pracovala v obdobi 2002-2003 ve¢Mici Karvina. Spolupracovala jsem
piitom s kuratorkou pro mladistve, s vychovnym Ustav®bvireny byl do
sowasné doby &kolikrat ve vykonu vazby a vykonu trestu @tinsvobody,
kdy vyuZzil moznosti pomoci socialniho kuratora k&tae obratil na Probai a
media&ni sluzbu. Po kazuistice nasleduje doslovitgps dopisu, ktery mi
mladistvy Tomas fedal s tim, abych jej nasletldorwila na soud — vSemi
prostedky se snazil o propu$ti z vykonu vazby a jeji nahrazeni dohledem
Prob&ni a mediani sluzby, nicmé& vzhledem k jeho relativnrozvinuté
kriminalni kariée (vzhledem k &u), kdy mu do vazby ,dochazela” dalSi
trestni stihani, se nakonec o propngiz vazby ani nepokusil. Minimainv
tomto byl tedy schopen sebereflexe.

Kazuistika T.P.

Mladistvy obvireny Tomas se narodil v roce 1987 v Karving, bylhoreavan
v neuplné rodia. Uvadi, Ze asi oddi do patnacti let jej vychovavala béka

s dédou (otcovi rodie) v Karviné. U nich byl proto, Ze otec byl ve ok
trestu oditi svobody ve ¥znici He'manice za loupezné&gpadeni a matka si
v Holandsku vydlavala prostituci. S praradi chodil Tomas za otcem do
véznice na navsvu. Kdyz byl otec propudh, naSel si fitelkyni, se kterou
bydlel ve spoléné domacnosti. Pak usiloval o zisk&ni syna domlgste. To
se mu podélo, Tomas i jeho starSi bratr Petr, r. 1985 #sphovali k otci do
Havitova. Tomas u & nebyl spokojeny, otecipd nim¢asto mluvil o tom, jak
se podoba (v negativnim smyslu) své matcefit8lbyni otce Tomas taky
nevychazel. M& asi 38 raks otcem séasto hada, id’odem hadek je finami
situace, oba hraji na automatech a chybi jim peSigel&né dit nemaji.
Toméas ma dva sourozence. StarSi Petr odeSel Vei&th z domu, byl jiz ve
vykonu trestu od¥ti svobody, mladSi Alexandr, r.1990 byl rozsudkem
Okresniho soudu Karvina, pabk@ Haviov swien do vychovy matky.
Rozsudkem téhoZz soudu byli Tomas a Petfeni do vychovy otci. Tomas
otce nerespektovakasto byl gkolik dni mimo domov, ve Skole, kterou
nékolikrat zmenil, mél neomluvenou absenci, Skola hdbec nebavila. Pokud
nebyl doma, stykal se se svymi kamarady, sg#ivou po sklepich. Podle

jeho slov musel krast, aby si¢mza co koupit jidlo. Z&l experimentovat
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s drogami, pedevsim s pervitinem. Bylo muigmné, Ze kdyZ si ho pichne,
nema hlad a hlawhnemusi spat, tzn. nemusi byt na noc ve sklep

TomasS absolvoval 6+#itd zakladni Skoly, 2x propadl. V roce 2002 byla
rozsudkem vySe jmenovaného soudtizemna Ustavni vychova. Tom#éKa, Ze
by se chil vyucit zednikem, ale nevi, jestli se mu to povede,q#etzatim je
¢astji na utku nez v diagnostickém (vychovném) Gstavu.

Kdyz byl doma, hrél fotbal a chodil na diskotékyaNtitelkyni Annu, se
kterou ¢eka dit, které by se o narodit v listopadu. Neviipsre kdy,

s pitelkyni neni v kontaktu, protoze nezna jeji adresiomas koti asi 30
cigaret den&, prevazr tabak, alkohol muiilis nechutna. V saiasné dob se
citi zdrav.

Ve vykonu vazby je poeti, nyni je stihan za kradeze (telafan perzenek).
Projevil zajem o jakoukoli pomociippropustni z vazby, nechce zde byt na
vanoce. Vi, Ze ma mi@enou Ustavni vychovu, ale ma nasledujigidgtavu:
bude propugn z vazby, fjde ke své tet (otcova sestra) a jejimu druhovi do
Karvingé, ti se o &§ budou starat a on uZ nebude pachat trestionost,
protoze bude mit kde spat a bude mit dostatek jidpsal a fedlozil mi swij
piibéh, myslel si, Ze ho dadm k dispozici obhajkyni azgiidi propustni.
Doporiila jsem mu obratit se na Praim a mediani sluzbu, nakonec ale
k jejimu kontaktovani nedoslo, protoze byl olvire loupeznéhoippadeni a
to podle ®& znamena konec Sanci na traveni vanoc doma. Redevyjadeni
snasi pobyt ve &nici dolie, ma navévy rodiny, WtSinou tety a strejdy. Je
zde jiz poteti. Zapojuje se do skupinovych aktivit (vytvarnyzamepisny
krouzek). Se spolwzni problémy nema. Byl ka#sky trestan za poskozovani
zaizeni cely.

Tom&S je B rozhovorech i aktivitach sdilny, giméienym verbalnim
projevem. Je upraven, v civilnim @&ai, jehoZz pravidelnou vydmu mu
zaji¥uje teta.

Uvedené udaje byly seéasti socialni anamnézy, kterou jsem zpracovéimu
roku 2003. Udaje pochazely ze&kmhi mladistvého a jeho kuratora, studia
osobniho spisu, osobni karty a zpravy o rodinnyomgeech z Magistratu
meésta Havfova. Kurator pro mladistvé Tomase ve vambkolikrat navstivil,
Tomas se pokazdé zajimaedevsim o moznost zruSeni Ustavni vychovy. Byl

odsouzen k Sesti #icim odréti svobody nepodmémé, trest vykonal
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v opavské wznici, kterd se specializuje na vykon trestu miagish
odsouzenych. V s@asné dob se TomaS nenachazi v Zadnérzeaiském
zarizeni, coz mze znamenat konec, ale také poueryseni jeho kriminalni

kariéry.

17.10.2003 patek

TOMAS P. ZIVOTOPIS VAZBA
Vypravim svij piibéh podle pravdy: ¥ZENI KARVINA

Zacalo o v roku 2001...

Kdyz byl rok 2001 tak jsem opustil §vdomov z divodu otce ktery mi
neustale nadaval tak proto sem utekl z domova w $ekn se musel Zivot
nawit zit bez pomoci rodii, kdyZz jsem byl maly tak iy tata Sel do basy a
mama to neudrzela a dala nas vychovavat kébapibylo mi gt roki a
bratrovi sedm a bylo ta¢Zké tata dostal 5 let. Kdyz vylezl 2aeni tak mi
bylo 10 let, zatim bydlel ze svojititelkyni na ubytové a ja z bratrem u
babitky. Asi za 3 roky nas dostal k sbboudrt a e to Stvalo furt mi wital

Ze jsem podobny na svoji mamu a tak ndiatg@ridélovat nadavky, ja jsem to
nemohl vydrzet a tak jsem utekl z dora musel jsem krast abych jsem se
mohl Zivit nemohl jsem se Wit a proto jsem skatil v 7.tiidé a kdyz jsem tak
Zil potkaval jsem izné kamarady a tak mi furt nabizely drogy a ja @z t
nevydrzel tak sem si hned pichl pervitifinp do Zili moc jsemi to libilo Ze
jsem nemusel spat pdizaznych sklepach a tak jsem to bral potonigoba
najednou jsem si na to zviknul nemusel jsem jisti apat komu by se to
nelibylo lepSi nespat nez jsem si pomyslel kdynhepichnu tak spim ve
sklep, tak jsem kradl pro drogy a taky jsem musgldy jist a pit nezbivalo
nic jiného, zkouSel sem jist na kraden&iva nemislete si Ze mi to jedno
nebylo bylo mi &ch lidi lito ale ja jsem byl nucen krast nikdo meipomahal
byl jsem na to Upkrsam, jak sem to & zvladnout, najednou &nzachytila
(zadrzela) policie a daladma vazbu a uz jsem na to nepomyslel kdyZ m
pustily tak mi zasedto pisSily a zase na VAZBU.

ted’kom jsem tu poieti a uz pemyslim co jsem nou bude jakbec dopadnu,
pocitdm stim Ze modsoudi ale ja to nezvladnu a nevim co budatdrym ze
jsem byl v diagnostickym Ustavu ale to neni ptoja patim do dického

domova kdyz se o#nrodice nestaraji, kdyby jse staraly tak by jsem nemusel
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krast a ani by jsem nemusel byt #aw acekat na soud, fizndvam moji
chybu a vym Ze sigkdo bude myslet Ze to piSu aby mékdo litoval ale neni
to pravda chdl bych timto dopisentict prac jsem pachal trestnotinnost Ze
jsem to nedal z hlouposti, ale abych se uzivil. €hjsem jenomrict abyste
védély za co n& budete soudit...

nentl jsem jinou moznost nez krast a proto by jsenglgenomfict abys te
mi dali co nejnizsi trestfgba bych Sel i nagjaké I&€eni, chci se dat koree
dohromady. A taky by jsem vam ¢&htict Zze kdyby jste si mysleli Ze jakém
propustite Ze budu nadale krast tak k tomu bychl gehom tict Ze bych se
aplné zmenil protoze mi navrhl myj strejda a teta Ze kdyby mi to vSechno
vySlo a dobe dopadlo tak bych @j strejda se ompostaral a klidé by jsi me
do vlastni pé&e zebral, nebo by jsem byl ¥tdkém domov tak by jsi n& brali
na dovolenky a proto vim Ze bych uz nepachal teestiNNOST protoZe by
bylo o me postarano, ja vas prosim jen o jedrég aby jste mi daly posledni
moznost abych vam ukazal Ze chci se sebou faid odlat protoZze m taky
Zivot nebavy ja chci zit gadny Zivot myt rodinu co se @anpostara a to mam
bud’ domov nebo strejda s tetou a tomu ¢éim a prosim vas je3b jednu a
posledni moZnost, a ja bych vam tak rad dokazahlie/im jenom pravda
chtel bych se vydit a kdyz budu zateny tak mi ta moznost ute a ja nebudu
mit tu moZznost se vdit tak vas moc prosim kdyby jste mi mohli dat aspo
nej\étsi podminku nebo &o takovyho abych #h jeS& jednu Sanci hodn
jsem se ponaii.

Déekuji za predem pochopeni: P.Tomas, nar. 1987

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Jaky je rozdil mezi postpenitenciarnéipg kontinuélni socialni praci?
2. Pr@& je garantem kontinualni socialni prace prawzeisky socialni

pracovnik?

Ukoly k textu
1. Zjistéte, jak probih& kontinualni sociélni prace ve vaSesgionu,
informace pak nasledrsclte ostatnim naiednasce.
2. Zjistéte aktualni podminky pro vykon prace socialnihcékoma, jaké ma

moznosti a limity.
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Otazky k zamysleni:
1. Jakou motivaci ke spoluprécitthou mit lidé propughi z vykonu trestu
odreti svobody v pipads, Ze dobrovold navstivi socialniho kuratora?

Citovana a doporuéena literatura

CERNIKOVA, V. Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznadiinity.
Plzei: AlesCensk, 2008

HENDRYCH, |.Vybrané kapitoly z penologi®pava: Slezska univerzita

v Opa, 2010

MUHLPACHR, P.Socialni praceBrno: Masarykova univerzita, 2004
NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S.Psychologie v pravuPraha: C. H.
Beck, 1997

SOCHJREK, J.Uvod do penologieLiberec: Technicka univerzita Liberec,
2007

VONKOVA, J., CHALUPOVA, J.Socialni prace s pachatelPraha: Leges,
1992
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9 Probace a mediace

V této kapitole se dozvite:
« jaké jsou principy restorativni justice a jak jghiaje Probani a

medi&ni sluzba

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit, co je restorativni justice
« objasnit rozdil mezi restorativni a retributivngfici

« charakterizovat Prolsai a mediani sluzbu

Kli¢ova slova kapitoly: restorativni justice, prolsai a mediani sluzba,
probace, mediace

9.1 Probaéni a mediaéni sluzba jako sou ¢ast

restorativni justice

Restorativni neboli obnovujici justice pohliZi meshany trestnyin z jiného
Ghlu. Na rozdil od klasického pojeti, kdy vetdine priipadi je pachatel
dopaden policii, policie fieda spis statnimu zastupci a ten naslestvudu,
ktery pachatele odsoudiiip. zprosti viny. Tento systém pak nenabizi mnoho
prostoru ¥novat se i pdebam poSkozeného. Restorativni justice ®&a, v
spachany trestngin, pohlizi tak, Ze je naopak peba zandit se na ztraty a
potreby ol&ti, zahrnuje materialni i moralni napravu Skodyjnjecilem je
uvedeni ¥ci do pivodniho stavu a zaroievedeni pachatele k tomu, aby se
nezbavoval odpadnosti za skutek, ktery spachal. Do tohoto prozgojuje

i obét’ trestnéhainu (Stern, Otedngkova, Doubravova, 2010).

Prob&ni a mediani sluzba usiluje o to, aby diky svnosti dokazala ifispet
k ochrar spole&nosti ged opakujici trestnotinnosti a zarove také k @¢inné
podpde i ochra® obketi trestnéc¢innosti. Aby gchto cili mohla docilit, byly

stanoveny uité principy, které k tomu majiffspet a to:
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Transaparentnost — poskytuje v3echile#ité informace jak soudn, Policii
Ceské republiky, tak statnim zastupitelstvim abphu prace s klienty, stejn
tak jako podava srozumitelné informace i posSkozenytmestnimiizeni, ale i

samotnému pachateli.

V¢asnost intervence — vyviji snahu dostat se do kanjak s pachatelem, tak

s okEti v co nejdiveéjSim stadiu trestnihtizeni.

Individualizace — v ramckinnosti Probani a mediani sluzby pracovnici
pristupuji jak k pachateli tak k poSkozenému indidbid. Fxihlizi Kk jejich
potrebam i okolnostem jednotlivéhdipadu.

Motivace — je dlezitou sodasti prace proliaich a mediénich Gednikh.

Cilem tohoto principu je dokazat motivovat¢6bk tomu, aby se aktivn
podilela na mozZnostech a podminkach svého odgkd@dnzarové motivovat
pachatele k hledani novych zdipjkteré by mu mohly byt napomocnyip

zmené jeho stavajiciho Zivota.

Vyvazenost — pracovnici sluzby se snazi nalézt espélieSeni pipadu

s ohledem na zamy a p@eby olEti a pachatele ve vyvazeném vztahu
k pottebam a zajiiim spoleénosti (Doubravova, Gednikova, Stern, Urban a
kol., 2001).

Prob&ni a mediani sluzba byla dzena 1.1.2001 zakonet 257/2000 Sb.
Probaci se rozumi organizovani a vykonavani dohlaedd obvignym,
obZalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonuinesspojenych s odtim
svobody, sledovéani chovani odsouzeného ve zkuSebbi podmirgného
propuséni z vykonu trestu odti svobody, individualni pomoc obvinému a
pusobeni na &, aby vedl radny Zivot, vyhowl soudem nebo statnim
zastupcem uloZzenym podminkam, a tim dosSlo k obmawvusenych pravnich i
spole&enskych vztalh. Mediaci se rozumi mimosoudni zptestkovani za
Ucelem reSeni sporu mezi obvinym a poSkozenym &innost snéiujici k
urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislost trestnimtizenim.
Mediaci se provadi jen s vyslovnym souhlasem aimého a poskozeného
(Zékong¢. 257/2000 Sb.).

K tomu, aby se v rdmci trestnilitzeni do ®j zapojila i Probani a mediani

sluzba nemusi vzdy vzniknout impuls pouze souddréty k zahajentinnosti
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jak vramci probace tak i mediace plynou také odicjgy statnich
zastupitelstvi, ale i od poSkozenych, jejich obhapgachatele a jeho rodinnych
prislusniki. Cinnost pracovnik Proba&ni a mediani sluzby se tak stava ve
vhodnych pipadech nedilnou séasti trestniho procesu ve smyslu restorativni

justice.

Poslanim Prolmi a mediani sluzby CR je pispivat k napiovani
trestni spravedlnosti, fedevSim vytvEenim podminek pro uplatni
alternativnich postup v trestnimtizeni. Je to zejména zajigf inného
vykonu alternativnich tresta nalezeni &inné reakce na spachany trestny.

Za tim &elem provadi PMER probaci a mediaci a podili se fegeni spdr
mezi obvinymi a poskozenymi a svymtinnostmi usiluje o urovnani
socialnich  konfliktnich stay obnoveni respektu Kk pravnim normam
v souvislosti s trestnintizenim (Doubravova, Gedntkova, Stern, Urban a
kol., 2001).

Mezi zakladni cile PMER pati predevsim:

Integrace pachatele, tedy snaha deg@&ni pachatele do Zivota spotesti bez
dalSiho poruSovani zakonu. &mje pak k obnoveni respektu pachatele k
pravnimu stavu spadaosti, jeho uplaténi a seberealizaci.

Participace poSkozeného, tedy usili o zapojeni quekého do procesu
vlastniho odSkodimi, o obnoveni jeho pocitu bezjpea divéry ve
spravedinost.

Ochrana spolmosti, tedy pispivani k ochra# spolé&nosti Einnym feSenim
konfliktt spojenych s trestnirfizenim a realizaci ulozenych triest opateni

nespojenych s odtim svobody.

Shrnuti kapitoly

Restorativni justice se Ceské republice zala vyrazgji rozvijet po roce
1989, kdyz byly intenziwji zohlediovany poteby olEti a poSkozenych. Na
principech restorativni justice funguje Proba a mediani sluzba, ktera
vznikla v roce 2001. Ta svynginnostmi participuje na ochrarspol&nosti,
odSkodrni obsti trestnychtint i na zachazeni s pachateli trestnyirti.
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Kontrolni otazky a ukoly:

1. Jaky je rozdil mezi rertributivni a restoratiyutici?
2. Z jakych divoda vznikla Prob&ni a mediani sluzba?
3. Jaké je jeji poslani?

Ukoly k textu
1. V piedchazejicich kapitolach n&jd pasaze, které se o Préhiaa

mediani sluzlé zminuji, vyswtlete, v jakych souvislostech.

Citovana a doporutena literatura

DOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, L., a kol.
Prirucka pro probaci a mediacPraha: SPJ, 2001

STERN, P., OREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a
mediace:MoZnostieSeni trestnyctini. Praha: Portal, 2010

Zakong¢. 257/2000 Sb., o Protrai a mediani sluzig
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10 Préace s pachateli v rdmci proba €ni a media €éni
sluzby

V této kapitole se dozvite:
« vice oc¢innosti Probani a mediani sluzby

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

« vyswitlit konkrétni zgisoby prace s pachateli
e Objasnit, jak se probace a mediace tyka abwoh a odsouzenych

« charakterizovat vybrané probd ¢innosti

Kli¢ova slova kapitoly: proba&ni a mediani sluzba, probace, mediace,
probani dohled, parole

10.1 Postupy Proba €éni a media €ni sluzby

Prob&ni a mediani sluzba vytvé predpoklady k projednaniei ve vhodnych
piipadech v #&kterém ze zvlastnich drihtrestnihofizeni, nebo k ulozeni a
vykonani trestu nespojenym s @étim svobody, anebo nahrazeni vazby jinym
opatenim. Za tim Gelem poskytuje obvimému odborné vedeni a pomoc,
sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracujeodinnym a socialnim
prostedim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v bada vedlradny Zivot.
Pak spoiva prob&ni a mediani ¢innost podle zejména v obstaravani
podkladi k osolé obvinkného a jeho rodinnému i socialnimu zazemi, ve
vytvareni podminek pro rozhodnuti o poderieam zastaveni trestniho stihani,
nebo pro schvaleni narovnani, zejména projednamiaaeni dohody mezi
obvirknym a poSkozenym o nahkadskody, nebo dohody o narovnani,
piipadré podminek pro dalSi takové procesni postdpyresty nespojené s
odretim svobody, ve vykonavani dohledu nad chovanimirgoeého v
piipadech, kdy bylo rozhodnuto o nahrazeni vazby agrdn dohledem, ve
vykonavani dohledu nad chovanim ohk¥iédho v pipadech, kdy byl dohled
uloZzen, ve sledovani a kontrole obsieho v pébéhu zkuSebni doby, v
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kontrole vykonu dalSich tre@stnespojenych s odtim svobody, vetrg trestu
obecr prosgsSnych praci, ve sledovani vykonu ochrannych i@pét Dale
vykonavaji dednici a asistenti probai a mediani sluzby sledovani a kontrolu
chovani odsouzeného v upkhu zkuSebni doby v ffpadech, kdy bylo
rozhodnuto o podmémém propu&ni odsouzeného z vykonu trestu &tn
svobody. Probmi a mediani sluzba sotasrt pomaha fi odstraiovani
nasledk trestnéhocinu poskozenym a dalSim osobam d@otym trestnym
¢inem, zvlastni p& vénuje mladistvym obvienym a obvignym ve ku
blizkém ku mladistvych, fispiva k ochra# prav osob posSkozenych trestnou
¢innosti a ke koordinaci socialnich a terapeutickymtograni prace s
obvintnymi, zejména jde-li o mladistvé a uZivatele omaomya
psychotropnich latek. Podili se také na prevenastime cinnosti.
Proba&ni a mediani sluzba provadi v rdmci svégpbnosti ukony na pokyn
orgari ¢innych v trestnintizeni a ve vhodnychifpadech v oblasti mediace i
bez takového pokynu zejména z pé&tnobvirtného a poskozeného; &chto
piipadech o tom neprodlénformuje gislusny orgarginny v trestninmtizeni,
ktery miZze rozhodnout, Zeée se k mediaci népdava a mediace proto dale
provadna nebude. V souvislosti s Ukony probace a med@derobani a
media&ni sluzba oprawmna opatovat informace a poznatky o osob
obvineného nebo o stanoviscich poskozeného vyznamnychrgaioodnuti
soudu ¢i statniho zastupce. Policejni organ a statni pastuwyrozumiva
stredisko o ¥cech vhodnych k mediaci; zejména v trestnickcech
mladistvych postupuje tak, aby mediace byla vyuhth paatku trestniho
stihani nebo mistain(Zakon¢. 257/2000 Sb.).

Prob&ni a mediani sluzba postupuje, je-li tocéiné, v sotinnosti s organy
socialniho zabezgeni, Skolami a Skolskymi Faenimi, zdravotnickymi
zaizenimi, s registrovanymi cirkvemi a néboZenskynpol&nostmi,
zajmovymi sdruzenimi alani, nadacemi a dalSimi institucemi sledujicimi
humanitarni cile a vifpad poteby tuto sosinnost koordinuje z hlediska
vyuZiti probace a mediace v trestnfieeni a Uzce spolupracuje s organy,
kterym @islusi podle zvlaStniho zdkona vykon socighnavni ochrany &i a
poskytovani davek pomoci v hmotné nouzi catim spol€ensky
negizpusobenym. Je-li vedeno trestiizeni proti obvignému ve vazb nebo

ve vykonu trestu odi svobody anebo je-li ve vagzmebo ve vykonu trestu
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odreti svobody spolupachatel anebo poSkozeny, postigrojegni a mediani
sluzba pi vykonu své fisobnosti v sotinnosti s \ézeiskou sluzbou a justni
strazi Ceské republiky. Jestlize je taeba v souvislosti se zj&tim a
projednanim jeho stanoviska k trestréicivnebo s fipravou podkladl pro
rozhodnuti soudu nebo statniho zastupazeasska sluzba umoznirédnikovi
Prob&ni a mediani sluzby nav&vu obvinitného ve vazb nebo ve vykonu
trestu odsti svobody. Je-li obvigny ve vazk z divodu uvedeného v § 67
odst. 1 pism. b) trestnih@du, nize jej Gednik Probéni a mediani sluzby
navstivit jen se souhlasentepsedy senatu nebo samosoudce &prgavném
fizeni statniho zéstupce. Ostatni obmi ve vazb nebo ve vykonu trestu
odreti svobody niZze nav&tvovat bez takového souhlasu(Zaken257/2000
Sb.).

10.2 Vybrané proba €éni ¢innosti

Probaéni dohled timto rozumime pravidelny osobni kontakt pacleatel
s prob&nim pracovnikem, ip kterém je vytvéen a realizovan probai planu
dohledu ve zkuSebni d®ba kontrola dodrzovani podminek uloZzenych
pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze zéakonaelém dohledu je pak
sledovani a kontrola chovani pachatele, odborné&nied pomoc pachateli
s cilem zajistit, aby v budoucnu vedélny Zivot. (Tesa 2010)

Parole: Ma-li odsouzeny zajem o spolupraci s Piobaa mediani sluzbou,
nejprve se obrati na svého vychovatele, socialpiteovnika nebo jiného
odborného zagstnance ve &znici, kde vykonava trest odr svobody. Ten
mu pomize s kontaktovanim Proti@ a mediani sluzby. Odsouzeny spdle

s prob&nim (rednikem a za spoluprace pracovnikeéznice gipravuji
podklady pro rozhodnuti soudu o Zadosti o podménpropudtni. Probani
Ufednik zde spolupracuje také s institucefiggibicimi mimo ¥znici (Casto se
jedna o poskytovateldiznych program a sluzeb). Proltai Gfednik zarovie
provede analyzu moznych rizik &pvného spachani trestnébimu a vzniku
ajmy ve vztahu k blizkym osobam, okali Siroké veejnosti a vyjad se

k ptipadnym specifickym pétebam odsouzeného (fapk poteke lécby
zavislosti, patebs zvySit pracovni dovednosti, febd vyieSit problém

s bydlenim po propu&ti apod.). Na zakladprovedené analyzy se praba

Giednik vyjadi soudu, zda dopotuje ¢i nedoporguje propustni
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odsouzeného,ffpadre miZze soudu navrhnout stanoverkterych podminek
podmiréného propughi — uloZzeni dohledu nad podraig propusé¢nym,
uloZeni povinnosti absolvovat rekvalifikd program, uloZeni omezeni
v podolg zdrZeni se kontaktu s konkrétni osobou apodiipape rozhodnuti o
podmirgném propusini odsouzeného siiaenim dohledu, provadi praird
Giednici jednak kontrolu pémi podminek zkuSebni doby podr&ieho
propuséni, ale také poskytuji pomociipteSeni problérin souvisejicich

S navratem odsouzeného do zivota na svébod

Shrnuti kapitoly

Proba&ni a mediani sluzba vytvél predpoklady k projednaniei ve vhodnych
piipadech v &kterém ze zvlastnich drihtrestnihofizeni, nebo k uloZeni a
vykonani trestu nespojenym s @tim svobody, anebo nahrazeni vazby jinym
opatenim. Déle vykonavaji t@dnici a asistenti probai a mediani sluzby
sledovani a kontrolu chovani odsouzeného ubdwu zkuSebni doby v
piipadech, kdy bylo rozhodnuto o podrrném propu&ni odsouzeného z
vykonu trestu odéti svobody. Intenzivé se zabyva nasledky, které ma

spachéni trestnénnosti pro jeho odti.

Priklad:

Nasledujici piklad z praxe je doslo¥nprevzat z bakal&ké prace studentky
Adély Stodilkové: Trestni opdéni obect prosgsnych praci — ml. J. R., nar.
6.3.1993 (bezproblémova spoluprace)

Dne 19.11.2010 bylo i&disko PMSCR v Novém Xiné powteno k vykonu
proba&nich¢innosti u ods. ml. J. R.

Tento dne 10.4.2010 ve &ernich hodinach ve vzajemné gmunosti,
v podnapilém stavu, spolu sJ. M. kopnutim rozbKierenou vyph okna
prodejny potravin a majiteli timto apobili Skodu ve vysi 736,- & Poté
v jednani pokréovali a na parkovisti J. M. utrhl levé &pé zrcatko na vozidle
tov. zn. Ford Focus a ke Skodnajitelky timto jednanim Zsobili Skodu
6.097,- K& a nasleda povalili na zem dva plechové odpadkové kontejnery,
piicemz doSlo k poSkrabani laku na levém néarazniku zajgarkovaného

vozidla tov. zn. Hyundai Sonat&mz zpisobili Skodu ve vySi nejmén
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16.000,- K. Timto uvedenym jednanim gobili poSkozenym celkovou Skodu
ve vySi nejména 22.000,- K. ObZalovany J. R. byl odsouzen k Ghrnnému
trestnimu opdéeni obeci pros@gsnych praci ve vygte 50 hodin.

Poté, co PMSCR ziskalo k dispozici takové Udaje jako: pravomocné
rozhodnuti soudu o uloZeni trestniho opaki OPP, opis rejku trestf,
piipadré informace o stanovisku mladistvého k moznosti eldztrestniho
OPP nebo zpracovanou zpravu o osobnichéperh a dalSi informace, byla
ml. J. R. zaslana pozvanka k projednani vykonutriies opateni obeca
pros@Esnych praci.

Klient se dostavifadre ve stanoveném terminu dne 27.12.2010 spolu se svym
otcem. Na tomto pojednavani byla probrana tresimdost, které se ml. J. R.
dopustil v podnapilém stavu. Uvedl, Ze je mu cdleztosti velice lito. Co se
ty¢e poskozenych, ml. J. R. uvedl, Ze jsou jiz nacgria Skody domluveni
prostednictvim splatkového kaleng Klient je studentem na fetinim
odborném uilisti ve 2. raniku. Ke svému zdravotnimu stavu uvedl, Ze je zcela
zdrav a neni siadom zadnych fekazek, pro které by trestni ofmti OPP
nemohl vykonat. Déle bylo na této konzultaci 2j&t, Ze se jednd o prvni
trestnoucinnost mladistvého a Ze protému jiz Zadné dalsi trestni stihéni
vedeno neni. Ml. J. R. byl péen o vykonu trestniho ogani obeca
pros@snych praci, zejména o jehtepené na trestni opaeni odrti svobody,
nebude-li vésttadny Zivot. Byl také upozoén na to, Ze je povinen hlasit
zmeny v kontaktnich ddajich a déle hlasitepazky, které by mu branily ve
vykonu trestniho op&tni OPP. Pracovat by mohl zejména o prazdninach,
vikendech a po Skole v odpolednich hodinach. Byleodinuto, Ze klient stf
misto nastupu vykonu trestniho ajgsti OPP nejpozii do 28.12.2010.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyjmenujte zakladnfinnosti Probani a mediani sluzby.
2. Uval'te, které se vztahuji k obvinym a které k odsouzenym.

3. Kterym skupindm se proby@ Grednici &nuji nejintenziveji?
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Ukoly k textu

1. V uvedené literatte najdte dalSi probé&ni a mediani cinnosti a
vypracujte jejich strény prehled s uvedenim, které cilové skupin
pachatel jsou nefastji vénovany.

2. Promyslete si situaci, za které byste povazovalinmZné vyslovit
doporweni pro odsouzeného, ktery Z&da4 o poaménpropudni z

vykonu trestu odti svobody a dalSi situaci, kdy je toto nemozné.
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