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Vysvétlivky k pouzivanym symbolim

Privodce studiem— vstup autora do textu, specifickytispb kterym se stu-
dentem komunikuje, povzbuzuje jej, dipje text o dalsi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky né&kpadu ze Zivota,
Z praxe, ze spolenske reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowtuji, do jaké miry studujici text a problemati-
ku pochopil, zapamatoval si podstatné tde#ité informace a zda je dokéze
aplikovat i feSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlén neba pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — @i jejich plréni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly seup&zn¢ eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce— @inasi latku a Gkoly roz8ijici Grover zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

PRUVODCE STUDIEM
Opora ,Biologiecloveéka a antropologie” je zakladni studijni materiggmetu &

Antropologie 1 (KBE/ANTO1) a fedn®td podobnych ufeny studeriim od-

bornych i @itelskych biologickych obdr na Katede biologie a ekologie ii?
rodowdeckeé fakulty Ostravské univerzity v OstéavDbsahem opory je pro
blematika makroskopické a mikroskopické anatomiskiého &la, a to na
arovni slozitosti nutné k absolvovani uvedenychldaa@kych gedméta. Jiné
aspekty biologi€lovéka, jako nap fyziologie ¢i ontogeneze, jsou ztivany
pouze okrajo¥, nebad jejich problematika je obsahem jinychepmeta. Text
opory je strukturovan do kapitol, jejichz obsahenpppis jednotlivych orgd
novych soustav lidskéha@la. VSechny kapitoly (krogn prvnich dvou) maj
vicemér shodnou strukturu. Na &tku jsou stréné definovany hlavni funkce
popisované organové soustavy, potéighfednou formou nastén jeji anato-
micky systém, n&z nasleduje anatomicky popis jednotlivy@sti a orgain v
logickém pdadi. Je nutno vSak upozornit na to, Ze efektivaingsluplné stu
dium anatomie se neobejde bez nazornychgoek a to jak dvourozémnych
(obrazka v anatomickych &ebniccih a atlasech), tak trojroZmych (anato-
mickych modei ¢i — v idealnim p&ipac — pitevnich prepara). Z divodu
relativrg jednoduchéhalereéni textu a shodné struktury téfmvSech kapito
neni nutné pro dobré zvladnutiiva striktne zachovavat vSechny prvkydaené
pro distani vyukové opory, tedy opakovaprokladat text prvodcem studial
shrnutim kapitol a blokem kontrolnich a jinych akzRikladam pouze obeg
n¢ platné navrhy pouzitelné shagdprakticky na kazdou kapitolu.

131%

Navod na shrnuti kapitol

Shrnuti obsahu jednotlivych kapitol je mozno realat formou soupisu nadpi-

s jejich jednotlivych podkapitol a podpodkapitokigadre i nizSich (neislo-

vanych) urovni nadpis

Navrh na kontrolni otazky a ukoly

Otazky zanitené na prodfeni pochopeni obsahu textu je mozno formulovat
opét na zaklad nazwi jednotlivych podkapitol, podpodkapitol i nizSichouni ‘)
nadpisi, a to formou nap: Charakterizujte (popiste; definujte...) stavbu o @

funkci predni skupiny pedloketnich sval (pribéh neparovych visceralnich
vétvi brisSni aorty; polohu, rozfleni a funkciteovych center...).

Ukoly k textu

Jednotlivé organové soustavy, resp. jednotlivé tklpiopory, jsou na sab
relativrg nezavislé, tzn. je mozno je studovat samostdtez hlubSich znalosti
jiné organové soustavy (resp. kapitoly), a v liboeon pdadi. Vyjimkou jsou

prvni dw kapitoly, které je nutno nastudovat jako prvnkapitola teti (Kos-
terni soustava), jez tvionutny zaklad pro smyslupiné studiuttvrté kapitoly
zametené na svalovou soustavu.

Korespondenrtni ukoly
Vzhledem k vyrazé& popisnému charakteri&ebni naplg a nutnosti zviadnout
celé «ivo neni nutné definovat speciélni korespamdeikoly. @




1 UVOD DO STUDIA STAVBY LIDSKEHO T ELA

1.1 Vymezeni fedmétu studia

Biologie ¢lovéka je komplexni obor zahrnujici anatomii, fyzioliogiontogene-
Zi. Anatomie se zabyva stavbatlat Slovo je odvozeno eckéhoanatemnein
= roztezavat, coz se poji s pitvou jako zakladni anatkouianetodou. Fyzio-
logie se zabyva funkci organOntogenezge individudlni vyvoj jedince. Ob-
sahem pednttu Antropologie 1 je zejména anatontlevéka, a to jak anato-
mie makroskopickéili organologie, tedy stavba orgéama organovych soustav,
tak anatomie mikroskopickaili histologie, tedy stavba organna tk&ove
arovni. Fyziologie a ontogeneze jsou obsahem jingidunasek, pro které je
vSak znalost anatomie nutnyrfedpokladem. Stavba lidskéhdet je probirana
ve vztahu k funkci a ontogenetickému vyvoiji, nélyto aspekty jsou od sebe
neoddlitelné. Diraz je tak kladen na futki anatomii. Stavbu (a funkcigla
zkouméame nadkolika hierarchicky usp@danych arovnich:

* molekularni aroven: Zakladem jsou organické makromolekuly (bilkoviny,
DNA a dalsi), které tviod Zivou hmotu. Zkoumaji se na submikroskopické
arovni. Jsou fedmeétem studiamolekulérni biologie

* bunééna drovei: Zakladem je bika — zakladni stavebni a fufik jednot-
ka organizmu. Zkouma se na submikroskopické azaskapické urovni. Je
predmétem studia komplexniho biologického oboru zvanéjtologie

» tkanova urovai: Zakladem je tk&— soubor bugk priblizné stejného tvaru,
funkce a embryonalnihotpodu. Zkouma se na mikroskopické urovni. Je
predmétem studia oboru zvanélmistologie

e organova urovai: Jejim zakladem jsou organy. Funk spjaté organy tvo-
i organové soustavy. Zkoumaji se na mikroskopick&roskopické arovni.
Jsou pedmétem studisorganologie ktera se rozpada podle konkrétniho ob-
jektu studia na vice obrnag.:

0 osteologie:nauka o kostech

artrologie: nauka o kostnich spojich
myologie:nauka o svalech
angiologie:nauka o cévni soustav
neurologie:nauka o nervové soustav
splanchnologienauka o utrobnich organech
dermatologie:nauka o kzi (atd.)

O O O0OO0OO0OOo

1.2 Zakladni stavba lidského &la

Clovek (Homo) pati do fadu priméti(Primates) tiidy savci(Mammalia)a v
jejich ramci do kmene strunat@Chordata)a podkmene obratlov¢Vertebra-
ta). Z&kladni stavba lidskéhela proto vychazi ze zakladni archetypélni stavby
téla obratlové. Znamena to tedy, Zélo je bilateralg symetrické (i kdyz tato
symetrie v piibéhu prenatalniho vyvojéasténé vymizi, a to zejména uviiit
téla) a _polarizované &ni osa ma dva anatomicky i fuéé odliSné konce).
Lidské tlo je tvareno ze dvou zakladniatésti —osové(axialni, neparové) a
konéetinove (apendikularni, parové, rodené na horni dolni kaetiny).
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1.2.1 TELNI OSA (axis)

hlava(caput)
0 mozkovéacast(cranium)

- ¢elo (frons)

- temeno(vertex)

- tyl (occiput)

- spanky(tempora j. ¢. tempus)

o oblicej (facies)

- oko (oculus)

- ucho(auris)

- nos(nasus)

- Usta(os)

- tvér (bucca)

- horni ret(labium superius)
- dolni ret(labium inferius)
- brada(mentum)

krk (collum, cervix) zadni¢ast se nazyva Sij@ucha)
trup (truncus)
0 prednicast

- hrud’ (pectus)

- bricho (venter, abdomen)

0 zadnicast

- zada(dorsum)
- bedra(lumbus)

1.2.2 HORNI KONCETINA (membrum superiuseboextremitas superior)

rameno(humerus)
paze(brachium)

loket (cubitus)

piedlokti (antebrachium)
zapesti (carpus)
ruka(manus)

o dlan (palma manus)
o hibet(dorsum manus)
0 prsty(digiti manus)

1. prst(digitus primusnebopollex)

2. prst(digitus secunduseboindex)

3. prst(digitus tertius)

4. prst(digitus quartus)

5. prst(digitus quintusnebodigitus minimus)
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1.2.3 DOLNI KONCETINA (membrum inferiuseboextremitas inferioy
» kycel (coxa)
» stehno(femur)
« koleno(genu)
» bérec(crus)
* hlezno(tarsus)
* noha(pes)
o ploska(planta pedis)
o hibet(dorsum pedis)
0 prsty(digiti pedis)

1. prst(digitus primusnebohallux)

2. prst(digitus secundus)

3. prst(digitus tertius)

4. prst(digitus quartus)

5. prst(digitus quintusnebodigitus minimus)

1.3 Orientace na lidském &le

Aby bylo mozno jednozriia¢ popisovat lidskééto a jeho sotésti, bylo zave-
deno anatomické nézvoslovi (homenklatura) s dohtydriua mezinarod®
platnymi pravidly. Nazvoslovi obsahuje odborné wyraychazejici pedevsim
z latiny, rekdy vSak také ziectiny nebo méa casto i zjinych jazyk.

V urcitych ¢asovych intervalech je mirprepracovavano a dajvano. Aby
bylo mozno pochopit smysl| anatomického nazvosloahatomickych vyray,

byl zaveden systém anatomickych terimitzyv.

termini situm et directionem partium corporis indicantes
(ceskyterminy polohu a sen casti #la ukazujicy

Jsou to terminy, pomoci nichz se orientujeme rekéch &le a na jejichz za-
kladk lidské €lo popisujeme. Zakladni anatomickou polohoti,kperé popisu-
jeme lidské &lo, je vzgimeny postoj s dlami obracenymi sgrem dogedu
(tedy se supinovanymig@dloktim). Lidskédlo je trojrozn€rny Gtvar, proto jim
muzeme proloZitii na sebe kolmé roviny &itna sebe kolmé osy. Na kazdé
ose potom rozliSujeme dva 8mi. Nasledujici pehled giblizuje zakladni od-
borné pojmy pouzivané&igpopisu lidskéhoda.

1.3.1 ROVINY SOUMERNOSTI

» rovina Sipov&planum sagittale)Je to jakakoliv rovina, kter&ehl télo na
pravou a levowast, symetricky i asymetricky. Specialninipadem této
roviny je rovina stedova(planum medianumktera prochaziiesré ste-
dem Ela a &li jej tedy symetricky na pravou a levoast. Ostatni sagitalni
roviny jsou s ni rovnoizne.

» rovina ¢elni (planum frontale) Je to jakékoliv rovina, kteraehl télo na
predni a zadndast. Je kolma na rovindguchozi.
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* rovina @i¢na (planum transversale)e to jakakoliv rovina, kter&et télo
na horni a doindast. Je kolma na élpredchozi roviny.
1.3.2 OSY A SMERY NA TRUPU

» o0sa podélndaxis longitudinalis) Je to osa probihajiciléem podélg odsho-
ra doli. Na ose rozliSujeme dva sny:

o cranialis— snér k hlaw (od cranium= lebka), takéuperior(= horni)
0 caudalis— sn#r ocasni (occauda= ocas), takénferior (= dolni)

» o0sa Sipovdaxis sagittalis) Je to osa probihajicilem zepedu dozadu. Je
kolma na pedchozi. Na ose rozliSujeme dvacsym

o ventralis— sner k brichu (odventer= bricho), takéanterior (= predni)
o dorsalis— sner k zadim (oddorsum= zada), tak@osterior(= zadni)

» o0sa i¢na (axis transversalis)Je to osa probihajicilem zprava doleva. Je
kolma na ob predchozi. Na ose rozliSujemecddivojice sndri:

0 dexter— sner doprava
0 sinister— sn@r doleva

pof. (vzhledem ke gtdové rovig):
o medialis— sner zvrejSku ke stedoveé rovig
o lateralis— sn®r od stedové roviny ven

1.3.3 OSY A SMERY NA HORNIi KON CETINE

* o0sa podélna

0 proximalis— sner zvrejSku snérem k trupu
o distalis— sn&r od trupu smirem ven

e 0sa ficna

o radialis — sn#r lateralni (odadius = kost wetenni)
0 ulnaris — snér mediélni (odulna = kost loketni)

» o0sa Sipova

o palmaris— sner z vnittku ruky ke dlani (oghalma= dlai)
0 dorsalis— sn®r z vnittku ruky ke hibetu ruky (oddorsum= hibet)

1.3.4 OSY A SMERY NA DOLNi KON CETINE

» o0sa podélna

0 proximalis— sneér zvrejSku snérem K trupu
o distalis— sn&r od trupu smrem ven

e 0sa pic¢na

o tibialis — snér medialni (odibia = kost holenni)
o fibularis — sn#r lateralni (odibula = kost lytkova)

» o0sa Sipova

o plantaris— sner z vnittku chodidla k plosce nohy (qdanta= ploska)
o dorsalis— sn#r z vnittku chodidla ke tbetu nohy (odlorsum= hrbet)
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1.4 Nazvoslovi pohyh

Nazvy pohyli téla jako celku i jednotlivycltasti tla jsou definovany ve vzta-
hu ke konkrétni ose, podle které je pohyb préwddnalost odbornych termi-
nt ozna&ujicich jednotlivé typy pohyb je dilezitd pro pochopeni vyznamu
odbornych naziv sval, které jsowasto odvozeny pré&vod hlavniho pohybu,
ktery realizuji.

1.4.1 POHYBY TRUPU A HLAVY

* podle podélné osy: rotace (dextrorotace x sinistrorotace)
* podle Sipové osy: lateroflexe
* podle gicné osy: anteflexe x retroflexe

1.4.2 POHYBY KONCETIN

* podle podélné osy kertiny:  supinace(vnéjSi rotace) x
pronace(vnitini rotace)

* podle Sipové osy trupu: abdukce (odtazeni) »addukce (pritazeni)

* podle gicné osy trupu: flexe (ohnuti) xextenze(natazeni)
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2 TKANE LIDSKEHO T ELA

2.1 Vymezeni problematiky

Tkan je soubor bugk priblizné stejného tvaru, funkce a embryonalnitivg
du. Nauka o tkanich se nazyhéstologie Tk& sestava ze dvou zakladnich
sloZzek — bu&né a mezibutné.

* bunééna slozka: Je tvdiena buikami. Revlada u &h tkani, u nichz funkce
zavisi na funkci bukk, tedy u tkani epitelovych, svalovych a nervovych.

* mezibunééna slozka: Je tvdena mezibu&énou hmotou, ktera je obvykle
produktem tkaovych burk. Prevlada u&ch tkani, u nichz je funkce zavis-
la na vlastnostech mezibtimé hmoty, tedy u tkani pojivovych.

Clovék pati mezi organizmy trojlistéTriblastica) viechny tka#se tedy dife-
rencuji zeiti zarodeénych listi — ektodermu, entodermu a mezodermu.

o tkare ektodermalniho jpvodu: Nekteré epitely ¥etnd Zlaz z nich vznikaji-
cich (gedevsim pokoZka a vystelka dutiny ustni a konatadi traviciho
traktu, kozni Zlazy) a nervova tk@véetné diené nadledvin).

o tkare entodermalniho fpvodu: Nékteré epitely ¢etns Zlaz z nich vznikaji-
cich (vystelka travici trubice vyjma p@teiniho a koncoveho useku, vystel-
ka dychacich cest, ZIazy travici soustavy, Stithaa; gistitna tliska, ade-
nohypofyza)

o tkare mezodermalnihodwvodu: Nékteré epitely ¢etre Zlaz z nich vznikaji-
cich (vystelka vyltovaciho a pohlavniho traktu, pohlavni Zlazy, vysel
serGznich dutin — pdi$nice, pohrudnice, osrdeik, serézni obal varlat),
kara nadledvin a tk&nvznikajici z mezenchymu, tzn. vystelka cév a vSech
ny tkarg pojivové, svalové a tekuté.

2.2 Epitely

2.2.1 OBECNA STAVBA EPITELU

Epitely jsou tkas, u nichz pevliada buacna slozka nad mezibs¢nou. Jsou to
piedevsim plo&huspdadané tka# Podle potu vrstev je dlime na jednovrs-
tevné a vicevrstevné, podle tvaru Bkife clime na epitely ploché (dlazdico-
vité), krychlové (kubické), valcovité (cylindrické@) nepravidelné. Existuji vSak
I jinak prostoro¢ uspdadané epitely, nd@pepitely trandité (trabekularni, se-
stavajici z trdmic burgk, typické nap. pro jatra nebogkteré endokrinni Zlazy)
a stovité (retikularni, ze sitburek, typické nap. pro brzlik). Buiky epitelo-
vych tk&ni jsou obvykle wsném kontaktu a nasedaji na bazalni membranu.

Bazalni membrana je slozZistawna vrstva organickych latek fgdevSim bil-
kovin), ktera zajifuje komunikaci a fenos latek mezi epitelovymisikami a
sousednimi tk&mi. Epitelové biky jsou ve vztahu k bazalni membréola-
rizované — konec laky snarujici k bazalni membrarse oznéauje jako_bazalni
pél, konec swrujici od bazalni membrany grem ven se oziaje jako api-
kalni pol. Apikalni pol epitelovych bek miva sloz#gjsi dpravu zavislou na
konkrétni funkci epitelové bky (viz nize)
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Epitely dslime predevsim podle funkce, kterou zastavajéle.tCasto maji jed-
nu funkci zakladni a &kolik dalSich gidatnych funkci (nap pokoZzka nema
pouze funkci kryci, ale i resafpi). Rozaleni epiteti podle funkce fedstavuje
nasledujici pehled.

2.2.2 KRYCI EPITEL

Kryci epitel kryje povrchdla a mé tedy fedevsim ochranny vyznam. Najdeme
ho na povrchu ke, kde vytvéi vrstvu zvanou pokozka epidermis Z hledis-
ka tvaru jde o vicevrstevny epitel temy rekolika desitkami vrstev buk.
Tyto vrstvy dlime na d¢ zakladni skupiny:

e zarodefna vrstva: Tvorena spodnimi vrstvami pokozky obsahujicimi Zivé
buiky nepravidelného tvaru. Vznikaji neustalyethim (i bazi pokozky a
priabézrneé se posunuji do vyssich vrstevigemz se zpladiji a v jejich cyto-
plazne se ukladaji vlakna keratinu.

» rohova vrstva: Tvoiena povrchovymi vrstvami pokozky obsahujicimi od-
umielé (resp. zrohovéE) ploché (dlazdicovité) hikky vyplnéné keratinem.
Na povrchu pokozZky se neustale odlupuji. Doba adkwzpokoZkové bir
ky na bazi epidermis do jeho odloupnuti je dlousidlaresic.

2.2.3 VYSTELKOVY EPITEL

Vystelkove epitely vystylajiétni dutiny a vnitni dutiny trubicovitych orgain

(travici, dychaci, vyltovaci a pohlavni trakt, cévy atd.). Krémékladni vy-

stelkové funkce maji vystelkové epitely mnoho sfiecych funkci, které se
liSi v zavislosti na konkrétnim organu, ktery vyatly Tvarow se jedna o vel-
mi rozmanité typy tkani.

Resorgni epitel

Epitel, jehoz biiky maji schopnost resorbowéiti vstiebavat §izné latky. Re-
sorgni epitel tvdi nag. vystelku stev. Jedna se o jednu vrstvu valcovitych
(cylindrickych) burk, které svym bazalnim pélem nasedaji na bazalmh-me
branu a apikalnim poélem jsou obraceny do nittavst Apikalni pol bugk je
opateny tzv._mikroklky(microvilli) — prstovitymi vylEzky burééné membra-
ny, jez mnohonasolrezvétSuji resorpni plochu. Tyto resokmi buiky umoz-
nuji vsttebavani natravenych zivin z nitraéesta do krevniho athu.

Respir&ni epitel

Epitel, jehoz biiky zaji'uji prostup dychacich plyin(kysliku a oxidu uhdi-
tého), zajisuji tedy tzv. vijSi dychani (vyminu dychacich plyin mezi vde-
chovanym vzduchem v plicich a krili okyslicovani krve). Respitai epitel
tvoii vystelku plicnich sklipk. Jedna se o jednu vrstvu ultratenkych plochych
(dlazdicovitych) buwk, cozZ je nutné proto, aby byla vytema co nejteti ba-
riéra pro prostup dychacich piyn

Rasinkovy epitel

Epitel, jehoz biiky jsou na apikdlnim poélu ogany pohyblivymitasinkami

(kinociliemi), jimiz pohybuji ugitym smerem. Vyskytuje se n&p

0 ve vystelce dychacich ce&ide se jedna o tzv. vikly epitel — je tviieny
jednou vrstvou cylindrickych bk, které jsou vSakizrne vysokeé a jejichz
jadra jsou uloZena ve vice vrstvachmz epitel¢ini dojem vicevrstevného
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epitelu.Rasinky na povrchu bk neustéle kmitaji stmem do dstni dutiny,
zachytavaji vdechnuté éistoty a odstrauiji je z dychacich cest.

0 ve vejcovodechRasinky kmitaji smirem k atloze, kam posunuiji vajko.
Endotel

Epitel tvaici vystelku cév a srdaich dutin. Jde o jedinou vrstvu plochych
(dlazdicovitych) bugk, jejichZ vnigni povrch je nesntivy (analogie antiad-
heznich povrch, nag. teflonu). Endotel tak zaji§ije plynulé prouéni krve v
cévach, zabraije mestnani krve v cévach a ulpivafdistic na sthach cév.

Stna velkych cév, tedy tepen a Zil, je vystlana eeot a kror neho obsa-
huje jeS¢ nekolik svalovych a vazivovych vrsteverat kapilar je vSak tv@ena
pouze jedinou slozkou, a to vrstvou endotelovyctelyskrz které dochazi k
vynené dychacich plyia mezi krvi a tkédmi (zajiuje tedy tzv. vnihi dychani

%
2R

— podob@ jako u epitelu respiréniho je tu nutnost co nejténbariéry pro
prostup dychacich plyna jinych latek).

Mezotel

Epitel vystyljici tzv. serdzni dutiny — ptinicovou (peritoneélni), poplicnico-
vou (pleurédlni) a osrdeikovou (perikardialni), z jejichz viitiho povrchu
plynule gechazi na wSi povrch orgaf v nich uloZzenych (jde o&Sinu orga-
na hrudni a BSni dutiny). Mezotel je tv@n jednou vrstvou velmi tenkych
plochych bugk s lalainatymi okraji. Apikalni povrch buik je pokryty kréat-
kymi mikroklky. Buiky maji schopnost jednak produkovat tzv. serOzkitte
nu (vazka tekutina umaajici skluznost povranorgéri v ser6znich dutinach),
jednak vstebavat tekutinu i plynné latky pronikajici do seti@h dutin.

Mechanicko-ochranny epitel

Vystelka, jez ma funkci ochrany sliznicékiterych orgaf pred mechanickym
poskozenim. Jde o vicevrstevny epitel podobny podona rozdil od ni vSak
nerohovati (povrchové vrstvy se neodlupuji). Tetyjp epitelu vystyla nap
astni dutinu a dale travici trubici az po koneayic- €mito Useky prochazi
potrava, ktera j&asto tvrda a vicevrstevny epitel tak chrarislpsné travici
cesty ped moznym mechanickym poSkozenim prochazejici patraPodob-
nou vystelku nalezneme i na konci travici trubideoneniku a ve vagié

Prechodny epitel

Specialni typ epitelu, u¢éhoz se mini paet vrstev budk v souvislosti se sta-
vem napl@ni organu, ktery vystylaji. Vyskytuji se ve vyselmaovych cest,
nag. matového néchyre — kdyz je prazdny, maji vice vrstev, kdyz je plny
tkan se roztahne a vytvbmere vrstev.

Zarode&ny epitel

Velice specializovana tka ktera tvai vystelku semenotvornych kanélke
varlatech. Epitel je t@n jednou z&kladni vrstvou vysokych Bkir{tzv. Ser-
tolliho buiky), mezi nimiz jsou Siroké &tbiny, v nichZ probih&permiogeneze
(tvorba muzskych pohlavnich btk). Fri bazi epitelu se nachazeji nejn¥én
zralé vyvojové faze spermiifigpovrchu epitelu (nejblize do nitra semenotvor-
nych kandlk) najdeme jiz zralé spermie. Zar@dg epitel ve vajénicich ma
vSak zcela jiny charakter — jedna se o shluky (wk¥) burek, tzv. folikuly,
obklopujicich vagko, které jsou uloZeny vike vaje&niku.
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2.2.4 SMYSLOVY EPITEL

Epitel, jehoz biiky maji schopnost reagovat na pégna informace o nich
piedavat dale do centralni nervoveé soustavy pedeictvim neni. Buiky tedy
maji schopnost drazdivosti, jedna se tedy o recepéobuiky. Vyskytuje se ve
dvou typech:

e primarni smyslovy epitel: Tvoren z bugk pivodns nervovych, s nimiz
maiji jeho biiky i podobnou stavbu, tedyld s vykEzky dvojiho typu. Prvni
jsou kratké vybzky, které maji v membrérreceptory pro registraci daného
podretu, jez frevadji prostednictvim chemickych a fyzikalnich Zm na
nervovy impuls. DalSimi jsou dlouhé wiky — modifikované neurity (axo-
ny), na kazdé hice jeden. Svazkythto axori vytvéieji nervy nebaiasti
nervovych drah vedouci impulzy z daného smyslow@iganu do centralni
nervové soustavy. itkladem primarniho smyslového epitelu §ehova
sliznice (s¢ichovymi buikami) a sitnice (se zrakovymi tkemi).

» sekundarni smyslovy epitel:Tvoren pivodnimi epitelovymi bitkami, kte-
ré maji ve své membrdrreceptory pro registraci poéhi, avSak nemaji
axony. Jsou proto ovinuty jemnymi nervovymi viakfige o periferni vy-
béZzky pseudounipolarnich neur@n jez vedou impulzy ze smyslovych bu-
nék do centralni nervové soustavy. Sekundarni smyskpitel najdeme
v chwwovém a sluchostrovnovazném ustroji.

2.2.5 ZLAZOVY EPITEL

Epitel, jehoZ biiky maji sekréni schopnost. Produkuji tedy vgeky, nazyva-
né jakosekrety(pokud maji v organizmuéakou funkci), exkrety (pokud se
jedna o odpadni latky) nebokrety (vyméSky produkované iimo do krve u
Zlaz bez vyvodu). Protoze sekrety jsou obvykle entickeho hlediska bilko-
vinné povahy, mivaji Zlazové bkly mohutré vytvoren proteosynteticky aparat
(granularni endoplazmatické retikulum, Golgiho @paatd.). Zlazovy epitel
vytvéii celek zvanylaza(glandula)

Sekreni funkci vSak maji i biky rekterych jinych tkani nez epitelovych, nap
nekteré nervoveé biky (jejich sekreéni ¢innost se oznauje jako neurosekrece)
a rekteré butky vaziva a svaloveé tkarnap®. specialni biiky myokardu).

2.3 Pojivové a oprné tkané

2.3.1 OBECNA STAVBA POJIVOVYCH TKANI

Pojivové tkaw — pojiva spojuji jiné tkaha organy vdle a vyphuji prostory
mezi ostatnimi tk&mi a organy. Revazuje u nich mezibdtna hmota, proto-
Ze zakladni vlastnost pojiv — spojovani jinych tkaavisi na stawbmezibu-
nécné hmoty, ktera jsobi jako tmel. Protoze mezibitma hmota #kterych
pojivovych tkani je sotasre tvrda, misobi tyto tkas i jako ogrny systém.
Jako jiné tkaa se tedy i pojivové tkanskladaji ze dvou zakladnich slozek, a to
buni¢né a mezibugné:

* bunééna sloZzka:Je tvdena buikami produkujicimi mezibugnou hmotu.

* mezibunéé¢nd hmota: Je tvdena latkami, které jsou produktem bknRoz-
liSujeme d¥ slozky mezibu&éné hmoty pojivovych tkani:
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o fibrilarni slozka: Tvorena bilkovinnymi viakny, kterd mohou byt:

- kolagenni — z kolagenu (velmi pevna,itvsilné provazce)
- elasticka — z elastinu (pruzna, tvtenka vlidkna nebo membrany)
- retikularni — z retikulinu (jemna, t¥iojemnou prostorovou §i

o amorfni slozkaTvorena vodou a organickymi (bilkoviny, polysacharidy
atd.), pop. i anorganickymi (mineralnimi) latkami. Vytii&mel, do ®-
hoz je zalita slozka bétina a vliakna fibrilarni slozky.

2.3.2 MEZENCHYM

Pro vznik a vyvoj pojivovych, ale i jinych tkanits@va dilezitou roli nerozli-
Sena embryonalni pojivova tkdnezodermalnihogwodu zvana mezenchym.
V mezenchymu fevlada je&t buni¢na slozka. Jeho zakladem jsowidicovi-
té buiky zvané mezenchymocyty. Mezenchym wjé prostory mezi hika-
mi, tkarémi a organy vyvijejiciho se embrya a vznikajichm rekteré jiné tka-
n¢, predevsim vSechny tkarpojivové, svalové g&ast epitel jako je cévni en-
dotel. Jde tedy o velmi vyznamnou histogeneticlkaii.t

2.3.3 VAZIVO

Vazivo je pojivova tkd mékké konzistence, ktera svou funkci &let nejlépe
sphiuje definici pojiv. Je tvieno ze slozky buftné a mezibuné.

* bunééna slozka: Zakladnimi vazivovymi bikami jsou fibroblasty (hszdi-
covité buiky produkujici mezibuwtnou hmotu) a fibrocyty (netw¥d mezi-
buné¢nou hmotu).

¢ mezibunééna hmota: Vlaknita a amorfni slozk@iz vyse)

Rosolovité vazivo

Jedna seipvazi o embryonalni tk Ma rosolovitou konzistenci a obsahuje
jemna vlakna. Vyskytuje se nay pupe&niku i v placeng.

Kolagenni vazivo

V meziburg¢né hmot slozZce pevazuji kolagenni vlakna. RozliSujeme dale:

» Fidké kolagenni vazivo:Ma amorfni charakter s neugpdanymi kolagen-
nimi vlakny. Je to zakladni pojivova tkakterd vyphuje prostory mezi
ostatnimi tkadmi a organy vdle a vyphuje prostory mezi organy (je to tzv.
vmezeéendcili intersticialni tk&) — spojuje k sob nag. jednotlivé tk&ove
vrstvy riznych orgaf (nag. epitelovou vystelku, svalové vrstvy a vazivove
vrstvy cév, orgai travici a dychaci trubice a dalSich orfjaprostupuje te-
dy doslova celymétem). Z funkniho hlediska ma tento typ vaziva nejen
stavebni, ale i mnohé fyziologické funkcéegevsim imunitni. Z hlediska
bung¢né stavby je tento typ proto slaj#i nez ostatni druhy vaziv.ieme
v ném rozliSit dva zakladni typy bgk:

o fixni buiky: Jsou pevéusazené ve vazivu, tedy nepohyblive.

- fibroblasty (stej# jako v jinych vazivech)

- fibrocyty (stejr¢ jako v jinych vazivech)

- pigmentové bikky: Obsahuji zrrika melaninu.

- tukové butky (adipocyty, lipocyty): Obsahuji tukové kapénky.
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o bloudivé buiky: Jsou to biiky pohyblivé. Jde zejména o itky se vzta-
hem k imunig:

- leukocyty: Bilé krvinky, které vycestovaly do vaaziz krevnich kapilar
skrz cévni sinu procesem tz\diapedézy

- plazmatické biiky: Vznikaji z B-lymfocyti a tvaici protilatky.

- makrofagy: Buky se schopnosti fagocytézy (pohlcovani cizorodych
¢astic, etné patogennich mikroorganizin

- Zirné buhky: Produkuji rkteré biologicky aktivni latky, nd&p heparin
(brani srazeni krve) a histamin (zvySuje propugtnés).

» tuhé kolagenni vazivo:Velmi pevné vazivo s vlaknitou strukturou z kola-
gennich vlaken, ktera je unepravidelna (ptovita), nap. ve Skde ¢i va-
zivovych obalech &kterych organ, nebo pravideld uspdadana, nap ve
vazech, Slachaah kloubnich pouzdrech.

Elastické vazivo

Ve fibrilarni sloZzce mezibuné hmoty pevaZzuji elasticka vidkna a membréa-
ny, vazivo je proto pruzné. Je obsaZzenakterych vazech, jimz dodava Zluty
nadech (nap ligamenta flavati ligamentum nuchaea paté — paté je velmi
pruznacast kostry, proto vyZaduje i pruzny vazivovy apparat

Retikularni vazivo

Je slozeno z retikularnich btkna retikularnich vlaken. V prostorové siti tohoto
vaziva byvaji obvykle uloZzeny lymfocyty, pbginé krevni elementy. Obeén
se toto vazivo vyskytuje v tzv. lymfatickych orgé&he(lymfatické uzliny a
folikuly, slezina) a tvéi také kostni tén.

Tukové vazivo

Vznik& tukovou degeneraci jinych vaziv (ukladanirku do bugk). Je sloze-
no z burk (lipocyti), jez obsahuji tukovou kapku vygpljici téntt cely vnigni
prostor bugk. Podle lokalizace&ime tuto tkd na:

» podkozni tuk: Slouzi jako zasobarna tuku (tedy i energie). Védolado-
véni se mnozstvi podkozniho tukového vaziva zmen3djezstvi tuku v
podkoZzi a jeho distribuce jsou zavislé na mnoh&ofakh(viz pasaz ,Podkozni
vazivo“ v kapitole ,Kozni soustava.)

Zvlastnim typem podkozniho tuku jesddn tukova tka sloZzend z butk s
vetSim mnozstvim malych tukovych kapek. To mu dalécsp s bohatym
krevnim zasobenim tmavou barvu ¢t tukové vazivo se vyskytuje hap
hibernujicich zZiveichi, kde méa funkci energetické zasobarny po dobu zim-
niho spanku. Wloveka se vyskytuje/pdevsim v ranych fazich postnatalni-
ho vyvoje nap pod Kzi v mezilopatkové kragnkde je jeho funkce nejasna
(patrne slouzi jako prvni zdroj energie pro rovarozenéhaloveka).

e Gtrobni tuk: Tukova tk& vytvai na rekterych mistech mechanickou a te-
pelnou ochranu atrobnich organlde nap o ledviny a oni kouli. V tomto
piipads ztistava tukova tkazachovana dlouho i v délhladowni, avSak fi
nadneérném deficitu potravy dochazi nakonec i k vymizétrobniho tuku
(to maze nap. ohrozit ledviny). Spatnym Zivotnim stylem sézae vytvéet
tuk i v okoli jinym orgai (nag. srdceci stiev).
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2.3.4 CHRUPAVKA

Chrupavka je tvrdSi pojivova thkénez vazivo, a z tohotoidodu ma v &le spi-
Se funkci ogrnou nez pojivovou. Chrupavka je tema bugcnou a mezibu-
nécnou slozkou.

* bunééna slozka: Tvaorena buiikami, tzv.chondrocyty(v raném stadiu tzv.
chondroblasty. Buiky jsou ve chrupavkové tkani &urozptyleny, nebo
tvori shluky, uloZzené v samostatnych kimkéch, tzv. lakunach.

* mezibunééna hmota: Vlaknita a amorfni slozk@iz vyse)

Na povrchu chrupavek byva tenky vazivovy obglerichondrium (ochrusta-
vice). Chrupavka prakticky neobsahuje cévy (ty jpouize v perichondriu) a
jeji vyziva je realizovana difuzi latek z pericholdskrz mezibu&nou hmotu.
RozliSujeme #kolik typt chrupavky:

Chrupavka hyalinni

Obsahuje chondrocyty uloZzené ve shlucich v lakunaezi nimiz je mezibu-
nécnad hmota sklovitého (hyalinniho) vzhledu bez vys&ich viaken. Tento
typ chrupavky tvéi nag. sternalni konce Zebergtginu chrupavek hrtanu,
chrupavky piidusnice a prdusek a pokryvaa&sSinu kloubnich ploch. V ranych
fazich ontogeneze jsou timto typem chrupavkydayg rovréZz vSechny kosti,
které vznikaji chondrogenni osifikaci (tedy kostipiu a koetin).

Chrupavka kolagenni

Obsahuje chondrocyty uloZené ve shlucich v lakunéezi nimiz je mezibu-
né¢na hmota tviena pedevsSim kolagennimi vidkny. Nazyva se réijako
vazivova chrupavka a je velmi pevna. Tvmag. meziobratlové ploténky,
sponu stydkou, kloubni disky a menisky atd.

Chrupavka elasticka

Obsahuje chondrocyty rozptylené v mezi&tmé hmo& (netvdi tedy shluky),
ktera je tvéenad pedevSim elastickymi vlakny. Je proto velmi pruzmaori
nag. chrupavku boltce uSniho agiho zvukovodu, chrupavky nosnictidel
a nosniho septa &které chrupavky hrtanu (nagchrupavku giklopkovou).

2.3.5 KOSTNIi TKAN

Kostni tk& pati mezi nejtvrdsi tkan v tele. Z tohoto dvodu ma, podobh
jako chrupavka, fedevsim ogrnou funkci. Kostni tké je tva‘ena, podob#
jako ostatni pojivové a ¢me tkar, bunkami a mezibu&nou hmotou.

* slozka bungéna

o0 osteoblastyHvézdicovité buiky, které jsou obsazeny ve o se kostni
tkani. Do mezibu&nych prostoit produkuji mezibué&nou hmotu, do
niz se uzaviraji.

0 osteocytyZrala stadia osteobldstkteré se jiz uzaely do mezibui&né
kostni hmoty a Zadnou dalSi uz neéfvdPovrch osteocyt vybiha do
mnoha ¥tvenych vykzka, kterymi jednotlivé biiky vzajemri komuni-
kuji v tvrdé kostni hmat
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o0 osteoklastyBunky se schopnosti rozruSovat a rozkladat kostni. tkd-
skytuji se tedy v zanikajici kostni tkéni, hapii prestavié (remodelaci)
kosti. Vznikaji z monocyt

Remodelace je obina kostni tka& Je to kontinualni & — urity okrsek
kostni tkaw je rozruSen (resorbovar)nnosti osteokladf pricemz hned
nato dojde podél krevnich cév na resorbované rkistigraci novych me-
zenchymocy, jeZz se pedneni na osteoblasty a ty vytkionovou kostni
tkan. Timto zmisobem se veSkera kostni hmotale techem Zivota skoli-
krat obngni. Kost tedy neni jednou pro vzdy hotovym a tenym orga-
nem, nybrz jedna se o Zivou a prartivou strukturu schopnou reagovat na
zmeény okolnich podminek (sil a tldkpisobicich na kost).

* slozka meziburééna

o fibrilarni slozka: Je to vlaknita slozka mezib&mé hmoty. Je ti@na
silnymi kolagennimi vlakny, ktera dodavaji kostvpest a soudrznost.

o amorfni slozkaTvoii ji:

* voda
» organické latky: Jedn& ségalevSim o bilkoviny.
» anorganické latky: Jsou taggevsSim slogeniny vapniku. Z nich je

Mriviw s

dale uhléitan vapenaty. Krystalyéthto latek obaluji jednotliva kola-
genni vldkna. Dodavaji kosti tvrdost.

Vzajemny pondr anorganické a organické slozky v amorfni hévss liSi

v jednotlivych etapéch Zivota. V mléadigvlada v kostech organicka sub-
stance (kosti jsou protodkké a pruzné), ve stadominuje slozka anor-
ganicka (kosti jsou proto tvrdé aghké).

Kostni tké fibrilarni

Jedné se o vlaknitou kostni tké nepravidel& (plstovite) uspdadanymi kola-
gennimi vlakny. Vyskytuje se &asnych stadiich vyvoje kosti. V dapsti ji
nachazime v mistech lel;éch Swi a v mistech kostnich drsnatirri(@ponech
vazi a svai).

Kostni tk& lamelarni

Jedna se o kostni tké pravidelg uspdadanymi kolagennimi vlakny, které
dodavaji kosti pravidelnou strukturu. Pravidelspdadana kostni tkatvori
tzv. lamely — ploténky (desky). Na povrchu kosti jsou lamely sat#mé s
povrchem kosti (pla®vé lamely), uvnitkosti vytv&eji tzv. osteony- systémy
(sloupce) koncentricky uspidanych a do sebe zapadajicich lamel, které ob-
kruzuji central® umisgny tzv. Haversiv kanalek(v ném probihaji cévy a ner-
vy). Jednotlivé Haversovy kanalky jsou migppropojeny tzvVolkmannovymi
kanalky které pronikaji do kostni tkérz povrchu (periostu) a obsahuji ré¥n
cévy a nervy. Vyskytuje se ve zralych kostech, deéléha neustalému odbou-
ravani a znovustwieni, tedy tzv. remodelagviz vyse) Zbytky pivodnich od-
bouranych ostednse nazyvaji intersticialni osteony (vipji prostory mezi
osteony novymi). Lamelarni kostni tkge dvojiho typu:
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o kostni tkan kompaktni (hutnd): Vytvaii souvislou (kompaktni) kostni
masu bez vnihich prostaoli. Je umisina na povrchu kosti (nejséjsi je ve
sttnach diafyz dlouhych kosti).

» kostni tkai spongiozni (houbovitd):Vypliuje vnitek kosti. Netvéi sou-
vislou hmotu, ale ma trafité uspdadani — jednotlivé tramce kostni tkan
jsou uspeadany tak, aby sily a tlakyapobici na kost z\wiSku mohly byt co
nejiEinngji tlumeny.

Osifikace

Osifikace (kostn&hni) je tvorba kostni tkd&nz jinych tkani. RozliSujeme dva
zakladni typy osifikace — desmogenni a chondrogenni

» desmogenni osifikaceJedna se o vznik kostni tkana vazivovéem zaklad
Nejdiive se vytvéi zaklad budouci kosti ze zh&s€ho mezenchymu, jez se
postupnou osifikaci #mi v kostni tké (mezenchymocyty se dni v osteob-
lasty, ty vytvdeji mezibugcnou kostni hmotu a postupse néni v osteo-
cyty). Nejprve vznika primérni (fibrilarni, neusioland) kostni tké jejiz
piestavbou (remodelaci) se vytv@ekundarni, tedy definitivni, lamelarni,
pravidelrt uspdddana kostni tka U ¢lovéka vznikaji desmogenni osifikaci
kosti klenby lebeéni (Supiny kosti neurokrania), dale kosti ¢bjove ¢asti
lebky (splanchnokrania) &st kosti kléni.

» chondrogenni osifikace:Je to 0 vznik kostni tk&mna zaklad chrupavky.
Nejprve vznika primarni (fibrilarni, neusfdmana) kostni tka jejiz pe-
stavbou se vytvd sekundarni, tedy definitivni, lamelarni, pravigdeuspo-
fadana kostni tka RozliSujeme dva typy chondrogenni osifikace:

o perichondralni osifikaceJe to osifikace probihajici z povrchu kostigsm
rem dovnit. Takto osifikuji povrchové vrstvy diafyz dlouhy&bsti. Ri-
byvani kostni tk&h je realizovano z mezenchymogybkostice (peri-
ostu),cimz kost roste do tlotKy.

o enchondralni osifikacele to osifikace probihajici z vikti kosti, z tzv.
osifikaéniho jadra, radiakhsmerem k povrchu kosti. Takto osifikuji epi-
fyzy dlouhych kosti a kratké kosti. Néjde se vytvéi chrupavity ,mo-
del“ budouci kosti z hyalinni chrupavky, ktery sespupnou osifikaci
(tedy resorpci chrupavky a jejim naslednym nahrazekostni tkani)
meéni v kostni tké. Osteoblasty tvidci kostni tk& se tvdi z mezenchy-
mocyt, jeZ migruji podél krevnich cév pronikajicich nésta resorbo-
vané chrupavky.

Mezi epifyzou a diafyzou dlouhé kostistava v mladi ploténka neosifiko-
vané chrupavky (tzw.astova chrupavka. Vlivem rastového hormonu se
chondrocyty této chrupavky neustakdich nova chrupavka pbézné kost-
nati. Osifikace postupuje smem k epifyze i diafyze¢imz kost roste do
délky. Synchronnimistem vSech dlouhych kosti do délky se zvySuje po-
stava jako celek. V obdobi dospivani (u Zzentcondfive, u muz o néco
pozckji) se tyto tzv. fistové chrupavky vlivem pohlavnich hornionzavi-

raji (osifikuji), cimz kost i €lo jako celek pestaneist do délky.
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2.4 Svalové tkag

2.4.1 OBECNA STAVBA SVALOVYCH TKANI

Z&kladni vlastnosti svalovych tkani je kontrakdilitzn. schopnost sntidvat

se na dany poah ¢imz vznika pohyb. Jejich zakladni funkci je tedyhylo.

Ve svalové tkani fevlada buscnd sloZzka nad sloZzkou mezikignou. Buiky

se obec# nazyvajimyocyty Meziburécna hmota je smisSen&islkym kolagen-
nim vazivem, které obaluje a spojuje jednotlivélew@ buiky. Myocyty maji
n¢které specialni struktury, které jim unfogi vykonavat jejich funkci. Na
povrchu jsou kryty busnou membréanou, zvanou v tomttigac sarkolema
Hmota uvnit burek se nazyv&arkoplazmaObsahuje &né burcné organely
(j&dro, mitochondrie, endoplazmatické retikulum.gtcha vSak speciatnvy-
vinuty cytoskelet, ktery tv® vlastni motoricky aparat myocytu. Sklada se z
vlaken, nazyvanycmyofibrily. Kazda myofibrila je sloZzena z mensich vlakni-
tych element, tzv. myofilament, z nichz nejtezitéjSi roli mamyofilamentum
aktinové(z bilkoviny) aktinu amyofilamentum myosino\g bilkoviny myosi-
nu). Myofilamenta maji specialni konfiguraci, ktgndn umoziuje vzajemné
zasouvani a vysouvani, coz je anatomickym podkladeatové kontrakce a
relaxace. K tomutodi je zapotebi velké mnozstvi energie, jejim producentem
jsou mitochondrie, a row vapenaté ionty, ulozené vece#&ch specialniho
agranularnihoendoplazmatického (sarkoplazmatického) retikikgeré hust
obklopuiji jednotlivé svazky myofibril. RozliSujermeékolik typt svalové tkas,

a to svalovou tkahladkou, picné pruhovanou a srdai.

2.4.2 HLADKA SVALOVA TKA N

Je sloZena z bk zvanychleiomyocyty které maji yetenovity (protahly) tvar
a rekteré maji schopnostékolikanasobného protazeni do délky (hapuiky
svaloviny d&lozni). Myofibrily maji v buikach nepravidelné uspadani. Hlad-
ka svalova tka vykazuje neustaly klidovy tonus (ndf). Pracuje pomalu a je
prakticky neunavitelna. Neni ovlivnitelnaly, jejihotizeni se dastni visceral-
ni (autonomni) nervy. Vyskytuje se versich ¥tSiny Utrobnich orgén ob-
vykle ve vice vrstvach, paéproztrousedt v riznych organech a viki. Zaji&'u-
je pohyby utrobnich organ(nag. s€ny travici a dychaci trubice, rdavych
pohlavnich cest, cévike, duhovkyfasnatéhodtesa atd.).

2.4.3 RiICNE PRUHOVANA SVALOVA TKA N

Je sloZena z bgk ozna&ovanych ajkarhabdomyocyty Ty jsou Ehem embry-
onalniho vyvoje umighy a spojeny ¥adt za sebou¢imz vznika dlouhé vlak-
no. Repazky mezi jednotlivymi hikami vSak jest béhem prenatalniho vyvoje
vymizi, ¢imz vznikne dlouhé mnohojaderné vidkno, které kezakladni sta-
vebni jednotkou f¢né pruhované svalové tk&n Myofibrily jsou v €chto
vlaknech pravidelnuspdadany (tvéi svazky, prochazejici celym viaknem).

V mikroskopickém pohledu na relaxovanou svalovauna vliaknech sidaji
dva hlavni Useky — prouzek A d#y, anizotropni, jednolomny) z aktinovych
myofilament, a prouzek | (tmavy, izotropni, dvojgintvoeny myosinovymi
myofilamenty. Tim je dano pravidelnddqmé pruhovani. R kontrakci se zasu-
ne myosinovy filament do aktinového a prouzky vymiz
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Vlakna gFi¢né pruhované svaloviny obsahujervené barvivo -myoglobin
které ma podobné schopnosti vazat kyslik jako kréaemoglobin a zajifije
to, Ze svalova hika je po ukitou dobu khem intenzivni fyzické aktivita
schopna pracovat i se snizenymi dodavkami kyslikaégku (tzv. kyslikovy
dluh). Ri¢né pruhovana svalova tkdoracuje rychle (coz je umo&mo pravi-
delnym usptadanim), obvykle nevykazuje klidovy tonus a je utgna. Je
ovlivnitelna wali, je tedytizena somatickymi nervy. Vytviamasitécasti kos-
ternich sval, tedy soustavy svalove, kréntoho tvdi svaly asociované sén
kterymi jinymi organy (nap svaly ngékkého patra, jazyka, hltanu, hrtanu).
Vyskytuje se ve dvou zakladnich typech:

» bila svalovina: Svalova vlakna jsou sttd — obsahuji mnoho myofibril, ale
malo myoglobinu. Z toho vyplyvaiji i jejich vlastrtos pracuji rychle (pro-
toZze maji mnoho myofibril) a velmi rychle se takéaui (maji malo
myoglobinu, vazou tedy malo kysliku). Vyskytuji aevykle v povrchovych
vrstvach svalu.

» cervena svalovina: Svalova vldkna jsou tmava — maji malo myofibrig a
hodre myoglobinu. Pracuji pomaleji nez bila vliakna (pim maji malo
myofibril) a jsou podstathodolngjSi vici Unaw (vice myoglobinu vaze vice
kysliku). Vykazuji i trvalejSi tonus. Vyskytuji ggevazrie v hlubSich vrst-
vach sval a gredevsim v antigravitaich svalech, kde zajigji svym tonu-
sem vzpimené postavenéla proti gravitaci (hluboké svaly zadoveé).

2.4.4 SRDE'NI SVALOVA TKA N

SloZena z buwk zvanychkardiomyocyty Anatomicky je tento typ podobny
piicné pruhované svalovin— buiky maji pravidel® uspdadané myofibrily,
které vykazuji picné pruhovani. Mezi jednotlivymi lilkami vSak Bhem vy-
voje nevymizely pepazky, vlakna jsou tedy sloZzena z mnoha za sedmut |
cich jednojadernych bék. Prepazky mezi nimi maji speciélni strukturu a na-
zyvaji seinterkalarni disky(slozi€ utvaené spoje, které umiidji rychly pre-
chod podrazéhi z jedné bitkky na druhou). Srdmi svalovina je row¥ Fidsi
nez @i¢né pruhovana (vliakna jsou vice rozestoupena) ackgerych mistech
se d¥ sousedni vldkna propojujiipnymi mastky. Funkné vykazuje srdéni
svalovina rysy jak hladké, takipné pruhované svalové tkdnKontrahuje se
rychle, je neunavitelna a neni ovlivnitelndiv

Cinnost srdéni svaloviny jefizena tzv. fevodnim systémem staém — viakny
tvorenymi specialnim typem segé svaloviny, v nichZz se rytmicky generuji
impulsy (impulsy pro praci srdaiho svalu tedy nérhazeji z mozku pro-
strednictvim ner).

2.5 Nervova tkai

Zakladni vlastnosti nervové tkfije drazdivost(excitabilita), spojena s gene-
rovanim vzruch a vodivosti. To umaije jeji zakladni funkci, tedy rychlé a
cilené nervovéizeni organizmu pomoci elektrickych impiwl2/ nervové tkani
pievliada buicna slozka nad slozkou mezilidnou. RozliSujeme dva zakladni
typy nervovych bu&k — neurony a hitky gliové.
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Nervova tka tvari dva makroskopické typy hmoty, z nichz jédma nervova
soustava. Prvni j8eda hmotavorend ¢ly a dendrity neurofa a gliovymi bui-
kami. Druha jebild hmotatvarena svazky myelinizovanych nedutitiz nize)

2.5.1 NEURONY

Neurony jsou fun&ni buiky nervové tkas, jez umoauji jeji drazdivost a vo-
divost. AZ na vyjimky nejsou vyt¥ény Ehem postnatalniho Zivota (ngidse
v dusledku silné specializac&lpvek se tedy rodi s jejich definitivnim p@m,
jenz se v pibéhu zivota nez#tSuje. Neuron obsahujekolik souwasti:

o perikaryon:Je to &lo neuronu, které obsahujéamé bugcné organely.

o dendrity: Jsou to kratké, obvykle boltade tvici vybézky, které odstupuji
Z burééného tla. Vedou vzruchy zwjSku do €la neuronu. Jejich get na
jednom neuronu kolisa od 0 do velkého mnozstvi.

0 neurit (axon):Je to jeden dlouhy vytiek neuronu (udkterych mize dosa-
hovat délky az 1 m). Vede vzruchyétat neuronu sgrem ven. Svazky axo-
na tvori nerv. Axon je obalen myelinovou pochv@ir nize)a za svého [ir
béhu se obvykle naivi. Rozwtvuje se vSak na konci — tomutétveni ii-
kameterminalni arborizacea jednotlicé ¥tvicky se oznauji jako teloden-
drie. Kazda konénd wtévka je na konci roz&na vsynapticky knoflikkte-
ry se ffipojuje synaptickym spojem na jiny neuron. Uvrighoto roz&eni
je mnoho mitochondrii a vezikul — &&i obsahujicich neurotransmitéiti
mediator (ten zproggdkovava pevedeni nervového impulzu z jednoho neu-
ronu na druhy).

Podle druli vybézka délime neurony na nasledujici typy:
* unipolarni neurony: Maji pouze jeden vyiek, a to axon.
* bipolarni neurony: Maji dva vyl¥Zky, a to jeden dendrit a jeden axon.

» multipolarni neurony: Maji mnoho vyBZki, z toho jeden axon, zbytek
jsou dendrity.

* pseudounipolarni neurony: Zvlastni typ neurol které maji jeden vy
Zek, jenz se &tvi na dw vétve, a to tzv. perifernidtev (odpovida dendritu a
mé& dostedivy charakter) a jéasto delSi, a tzv. centralnétev (odpovida
axonu a ma odstdivy charakter).

2.5.2 GLIOVE BUNKY

Jsou to biikky obklopujici neurony. Je jichékolikanasobs vice nez neuran
Maji piredevSim podjornou a vyzivovaci funkci, vygliji prostory mezi neuro-
ny. RozliSujeme &kolik typi gliovych burek, rozctlenych do dvou skupin:

» centrélni glie: Gliové buiky v centralni nervové sousta\béli se na:

o ependym:Tvoien plochymi, kubickymi nebo az cylindrickymi tdcami,
které na zpsob epitelu vystylaji dutiny centralni nervové daug (cen-
tralni misni kanal a mozkové komory). Z bazalnibnde rkdy odstu-
puje do nitra nervové tkérdlouhy &tveny vylEzek, na apikalnim konci
jsou buky opateny mikroklky nebo kinociliemi.

o makroglie:Hvézdicovité buiky (tzv. astrocyty s bohat se \&tvicimi vy-
béZky, kterymi obklopuji &dla a dendrity neurana rovréz krevni kapila-

26



ry a zprostedkovavaji oboustrannyignos latek mezi neuronem a Krvi.
Maji tedy vyZzivovaci funkci a chrani neuronked vykyvy v chemickém
sloZzeni mezibustnych prostor.

Transport latek (dychacich plynzivin atd.) mezi neuronem a krevnin
kapilarami je v nervové tkani sloZgi nez v jinych tkanich. Je vyrema
tzv. hematoencefalickad bariéra zabugici ttsnému kontaktu mezi neu
rony a krvi a volnému prostupwkierych latek z krve do mezikidné

tekutiny mozkové tkénPro funkci neuroia je nutné, aby prosedi, jez je
obklopuje, bylo po chemické strance co nejstadin- jakekoliv ¥tSi
vykyvy v jeho sloZeni (koncentrace iribxickych latek atd.) by mohly
ohrozit bioelektrickou aktivitu neurdntedy i vodivost a schopnostep
naset nervove impulzy. Endotelovéikyumozkovych kapilar jsou proto v
tesném kontaktu. Vadnjimi prochazeji voda a dychaci plyny (kyslik a
oxid uhlicity), priichod sloZigjSich latek je strikté regulovan (nezéadou-
cim disledkem mze byt nesnadny/stup rekterych €k k neuromm).
VyZiva neurofi je proto zprostdkovana specializovanymi gliovymi
bwikami, jeZz odebiraji@ezité latky z krve aenaseji je do jednotlivych
neuron: (a naopak).

o mikroglie: Malé hwzdicovité butky s fagocytarni aktivitou (odstiaji
destruovanou nervovou tka Na rozdil od ostatnich bék nervové tka-
n¢ vznikaji z mezenchymu (mezodermu), nikoliv z eletoau.

0 oligodendroglie: Buiiky s malo se &vicimi vybeézky, které obklopuji
axony neurofi v Sedé i bilé hmétCNS, mnohonasokinse kolem nich
ot&eji a vytvdeji na nich tzv. myelinovou pochvu. Ta zéjife izolaci
axonu od okoli a tim i rychlejSi &gsrejSi vedeni nervového vzruchu.

periferni glie: Gliové buiky v periferni nervové soustavDéli se na:

o satelitni buiky: Bunky obklopujici neurony v senzitivnich a autonomnich
gangliich. Zprostdkovavaji jejich latkovou vysmu (maji tedy podob-
nou funkci jako astrocyty v centralni nervové saust

o Schwannovy biky: Obklopuji axony jednotlivych neurén mnohona-
sobré se kolem nich ot&ji a vytvé&eji na nich tzv. myelinovou pochvu.
Jednotlivé biiky jsou ,navl€eny* na axonu jako protahlé koralky. Mezi
dvéma sousednimi likami je tzv. Ranvidlv z&ez, kde se fite axon
eventualg vétvit. Pochva ze Schwannovych lrzajif’uje izolaci axo-
nu od okoli a tim i rychlejsi argsrEjSi vedeni nervového vzruchu. Jsou
tedy obdobou oligodendroglii v CNS.

2.6 Tekuté tkans

2.6.1 TELNi TEKUTINY

Tekuté tkan maji tekutou konzistenci. Nazyvame je také jakéntkirofické
(trofé = vyziva), vyzivné, neltdse podileji na transportu (metabolizmudedi-
tych latek v organizmu. Tekuté tk&jsou sodasti €lnich tekutin, jejichz podil

v téle dosglého ¢lovéka je asi 60 % @Ehem Zivota se vSak sniZzuje, u novoro-
zence tvéi az 80 % d&lesné hmotnosti). dni tekutiny dlime do rEkolika na-
sledujicich skupin:
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intracelularni tekutiny: Tekutiny uvnit burgk (v cytoplazng). Tvori asi
dwve tietiny objemu vSectelnich tekutin, tedy asi 40 % hmotnostiet

extracelularni tekutiny: Tekutiny v mezibu&nych prostorech. Tuo asi
jednu tetinu objemudinich tekutin (20 % hmotnostla). D¢lime je na:

o intravaskularni tekutinyTekutiny proudici uvnitcév. Pat mezi r¢:

- krev (sanguis)- asi 5-6 litti u dosgléhocloveka
- miza(lympha)— asi 1-2 litry u dosfiého ¢loveéka
0 extravaskularni tekutinyTekutiny mimo cévniecisté. Pati mezi ré:
- tkdnovy mok (intersticialni tekutina) — asi 8-10litu dosglého
- mozkomisni mok

- komorova voda (v oku)
- tekutiny ve vnitnim uchu (endolymfa a perilymfa) atd.

2.6.2 KREV (sanguis)

Krev pati mezi intravaskularni extracelularni tekutiny. Fivasi 8 % hmotnos-
ti téla, tzn., Ze u dosfeho se vyskytuje v mnozstvi asi 5-6ditProudi v krev-
nich cévach. M&ervenou barvu s odstinem zavisejicim na stupniamed
Jako jiné tkaa se i krev sklada se dvou zakladnich cgmti, a to butné —
krevni €liska ¢ervené a bilé krvinky a krevni desty) a mezibugc¢né — krev-
ni plazma. Podil krevnickltsek (krevnich bugk, krvinek) na hmotnosti (ob-
jemu) krve se nazyvidematokrit Jeho pimérna hodnota se migrisi v zavis-
losti na pohlavi — u muze dosahuje hodnoty asi 441 %eny asi 39 %. Hema-
tokrit je dilezit4 klinick& hodnota vypovidajici o zdravotnitaval krve. Nauka
zkoumajici krev se nazyy@matologie

Krevni plazma

Krevni plazma je tekuta mezibtima slozka krve. Zaujima vimeéru asi 55 %
objemu krve. Ma nazloutlou barvu a pH asi 7,4.1Tyio

voda: Tvori asi 91 % hmotnosti plazmy.

anorganickeé latky: Tvori asi 1 % hmotnosti plazmy. Jedna se zejména o
sodné, draselné, vapenaté, chloridové aidatiove ionty.

organické latky: Tvori asi 8 % hmotnosti plazmy. Jedna se zejména o pro-

Mriviw s

fibrinogen.

Cervené krvinky — erytrocyty

Cervené krvinky jsou nejvice zastoupené kreviikguV 1 mn? krve jich je
asi 5 milioni, pficemz u mu# jich je o réco vice nez u Zen. Jejich qm zavisi
také na obsahu kysliku v dychaném vzduchu ingp delSim pobytu ve
vySSich nadmiskych vySkach se zvySuje). Erytrocyty vznikagervené kost-
ni dieni, Ziji v piméru asi 120 dni a zanikaji ve sleiMaji tvar tzv. bikon-
kavnich (z obou stran prohloubenych) diskejich pimér je asi 7,5um,
tlou&’ka @i okraji asi 2,0um. Jsou to jediné Zivé hky v lidském ¢le, které
neobsahuiji jadro. Jejich vigk je vyplren cervenym krevnim barvivem — he-
moglobinem (penaseé dychacich plyh).
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Bilé krvinky — leukocyty

Bilé krvinky jsou plnohodnotné kily s jadrem. Je jich podsta&tmére nez
gervenych krvinek, v 1 mfhkrve jich je asi 5-10 tisic (jejich pet je vSak
velmi variabilni, zavisi na zdravotnim stavu a @ihyfaktorech). Bilé krvinky
vznikaji v kostni deni, rekteré se vSak dale vyvijeji i v jinych organechiche
z&kladni funkci je imunita. 8me je nati zakladni typy:

» granulocyty: Obsahuji v cytoplaztngranula, coz jsou v&y obalené bu-
nécnou membranou a obsahujiézné barvitelné substance. Podle barvitel-
nosti je élime na:

o neutrofilni granulocyty:Tvori asi 70 % populace leukodyt Obsahuji
uvnitt granula barvitelna neutralnimi barvivy. Maji schopt fagocytézy
(pohlcovani cizorodychastic) a diapedézy (prostupnosingtu cév).

Neutrofilni granulocyty tedy dok&Zzou migrovat pse® diapedézy z
krevnihoreciSte skrz cévni shu k poSkozenému mistu v okolni tkari, V_,
kam se dostaladipka cizorodacastice (nap. infekce), a tu se pokous ].R

!

odstranit a reparovat okolni tké& Tento proces odehravajicimu se v na

ruSenych tkanich ozaajeme jakazanret.

o eozinofilni granulocytyTvori asi 4 % populace leukoa@ytObsahuji gra-
nula barvitelnd kyselymi barvivy (n&peosinem, odtud nézev). Jejich
funkce neni filis jasna, jejich péet se zvySujeipinvazi parazit (nag.
motolic nebo tasemnic).

o bazofilni granulocytyTvori asi 1 % populace leukoa@ytObsahuji gra-
nula barvitelna zasaditymi (bazickymi) barvivy.idejfunkce neni §ilis
jasna, jejich peet se opt zvySuje zejménarpalergiich.

» lymfocyty: Tvori asi 20 % vSech leukodytMaji obrovské jadro, které vy-
plhuje téngf cely vnitek buiky. Rozeznavame trafti¢ dva zakladni typy
lymfocyta, které se dale velmi slozitiéli na podskupiny:

o T-lymfocyty:Vznikaji v kostni deni, prodlavaji vSak dozravani v brzli-
ku (thymus— odtud T), kde jsou ,vySkoleny“ k tomu, aby &grozpo-
znat vlastni dlesné biiky od cizorodych. Jsou tak zodgaowné za tzv.
buné¢nou imunitu (vyhledavaji cizorodé tky a vlastni pozrnené,
nap. nddorove biky, a zahajuji proti nim imunitni reakci).

0 B-lymfocyty:U ptaki procklavaji zrani v lymfatickém organu zvaném
bursa fabricii (odtud B), wlovéka v kostni d@eni, ale v jiné&asti, nez ve
které vznikaji. Tvéi mensSicast populace lymfocyt Jejich funkci je tzv.
protilatkovd imunita (B imunitni reakci se ®ni na tzv. plazmatické
bunky, které produkuji protilatky — imunoglobuliny).

* monocyty: Tvoii asi 5 % vSech leukoayt Jsou nejstSimi bilymi krvinka-
mi. Maji schopnost fagocytozy (ozhgi se také jako makrofagy), pohlcuji
a nci komplexy antigen-protilatka, vznikl&bem imunitnich reakci.

Monocyty se vyskytuji v modifikované padoly jinych glesnych tkanich,
kde maji rovez funkci makrofagy (nap®. osteoklasty v kostni tkani jsot-p

vodem z monocdit Souhrné se krevni a tkéové monocyty ozidaji jako
monocyto-makrofagovy systém.
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Krevni destiky — trombocyty

Krevni destiky nejsou biiky, ale tlomky obrovskych bk kostni deng, tzv.
megakaryocyt V 1 mn? krve je jich asi 200-300 tisic. Na povrchu jsowtir
buné¢énou membranou, uvitife substance odpovidajici cytoplazsirekolika
typy vaku, jez obsahuji fedevsim latky dlezité pro srazeni krve — hemokoa-
gulaci. Vyznam trombocyttedy tkvi ve sraZeni krve, na niz se podileji trom
bocyty jednak jako celek (vyty&ji zatku, uspavajici trhlinu v porameé cév),
jednak svymi koagutaimi latkami, jejichZz fpsobenim se #mi rozpustny fib-
rinogen (bilkovina krevni plazmy) na nerozpustnyrifi, ktery svymi vliakny
vytvori v mist poraréni cévy sf, do niZz se vychytaji krevni hly.

2.6.3 TKANOVY MOK

Tkanovy mok pati mezi extravaskularni extracelularni tekutiny. fivasi 12-
15 % hmotnostida, u dosplého se tedy vyskytuje v mnozstvi asi 8-1Gilitie
to tekutina, jeZ obklopuje té&hvSechny biiky v téle a vytvdi tak jejich vrgjSi
prostedi, v mz dochazi kdlezitym presurim biologicky aktivnich latek
(nag. dychacich plyfl). Nazyva se také jako vmeeeacili intersticialni teku-
tina. Zdroje tkdového moku jsou:

o krevni plazmaV kapilarnimiecisti cévniho systému dochazi neustéle vli-
vem krevniho tlaku k prosakovani (filtraci) kreyplazmy do okolnich tkani
(meziburénych prostoi).

0 metabolity:Zplodiny latkové vyniny burek uvolované do mezibuwnych
prostofi.

2.6.4 MiZA (lympha)

Miza pati mezi extracelularni tekutiny. T¥ioasi 2 % hmotnostéta, u dosp-
leho se tedy vyskytuje v mnoZzstvi asi 1-2dlitde to tekutina nazloutlé barvy.
Je tvdena pedevsim vodou s rozpésymi mineralnimi a organickymi latka-
mi (je chuda na proteiny, zato bohata na tuky,é&ser do ni véebavaji v travi-
cim traktu). Z budk se v mize vyskytuji iedevSim_lymfocyty v p&u az 40
tisic na 1 mm mizy (tedy podstatnvétsi koncentrace ne? v krvi). Miza je
vlastre piebytek tkédového moku, ktery byl vliivem podtlaku nasat do nighn
cev (ty slep z&inaji ve tkanich a jsou perforované — maji vnstotvory,
kterymi nasévaji tkéovy mok). Ve forng lymfy je tedy tkdovy mok odvéadn
zpst do krve (tzv. lymfaticka drenaz).

V tele tedy probiha neustala cirkulace tekutin velienkrev — tk@ovy mok —
lymfa — krev. Pokud dojde k poruSe lymfatické dienéedy odvodu tkaveho
moku (nap. vlivem infekce, vysokého krevniho tlaku nebo g@ordymfatic-
kych cév), dochazi k jeho hrongadve tkanich a vznikaji otoky — edémy.

2.7 Komplexni histologie orgai

Kapitola o tkanich lidskéhoila se doposud zabyvala samostatnym popisem
jednotlivych tym tkani. Tkaw se vSak vdle nevyskytuji izolova#, nybrz tvai
komplexy zvané organy. Kazdy orgén je obvykle¢vortkolika riznymi tka-
némi, které jsou specifickym Zgobem anatomicky a futiké propojeny. Or-
gany dlime do rekolika typi. NejastjSimi z nich jsou organy trubicovité a
parenchymaticke. Qdtyto skupiny maji uiité spol€éné stavebni znaky.
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2.7.1 TRUBICOVITE ORGANY

Jako trubicovité je mozno oztinorgany, které jsou sloZzeny zersy obklopu-
jici dutinu (obvykle ve tvaru kanalu nebo vaku)ttPaezi r¢ jednotlivé Useky
trvici trubice, dychaci cesty, vyglovaci trakt, vyvodné cesty pohlavni, vy-
vodné cesty Zlaz a také cévy (ty se vSak od nigdeného schématu mérhsi

a jsou popsany v kapitole ,Cévni soustava“¥nattrubicovitych organ se
obecnrt (histologicky) sklada z nasledujicich slozek (#iku ven):

 sliznice(tunica mucosa)

* podsliznéni vrstva(tela submucosa)
» svalova vrstvdtunica muscularis)

» vngjSi obal(tunica externa)

Sliznice(tunica mucosa)

Sliznice je vnitni vystelka trubicovitych orgdin kterd souvisi fmo s dutinou
(kanalem) uvnit téchto orgaid. Nazev ,sliznice* je odvozen od slizovitého
povrchu, ktery je zisoben pitomnosti slizovych (mucindznich) zZlaz, jedno-
burgénych ¢i mnohoburénych. Sliznice je bdi plochd (hladka), nebaasena

v podélné nebo cirkularnfasy (plicae) ¢i vybszky — klky (villi). Rasy maiji
funkci rezervni (vyrovnavaji sefipnaplreni organu), jindy spotaé s klky
zVvétSuji aktivni vnitni plochu (nap v travici trubici z¥tSuji resorpni po-
vrch). Sliznice se sklada z nésledujicich slozgktéré vrstvy mohou chyib):

» epitelova vrstva (lamina epithelialis) Jednaci vice vrstev vystelkovych

epitelovych budk pokryvajicich vnitni povrch sliznice. Stavba a funkce se
u jednotlivych orga lisi.

Sliznice_travici trubice je vystlana od dutiny Ggto konec jicnu a na konci
rekta mnohovrstevnym plochym neroheéjiaim epitelem. Sliznice ZaludkU
a tenkého a tlustéhorstva je vystlana jednovrstevnym cylindrickym epit
lem s resorpni funkci. Vystelkovym epitelem dychacich cedtggady epi-
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tel s rasinkami, plicni sklipky jsou vystlany resgiméan epitelem z jedné
vrstvy plochych buwk. Sliznice vyvodnych vylovacich orgati obsahuje
prechodny epitel, vamZ dochéazi ke zimam patu vrstev buek v zavislosti
na stavu napléni techto organm. Epitelova vystelka vyvodnych pohlavnich
cest se |iSi Usek od useku.

» vazivova vrstva(lamina propria) Je to vrstvaidkého kolagenniho vaziva,
tvorici podklad pro epitelove kky. Nékdy obsahuje Zilni pleténV nekte-
rych organech (v travici a dychaci trubici a vémeych cestach) obsahuje
rovneéz lymfatické uzliky.

» svalova vrstva(lamina muscularis)Velmi tenk& vrstva hladké svaloviny,
uloZena pod vazivovou vrstvou sliznice. Vyskytugepouze ve sliznici tra-
vici trubice od jicnu po tlustéiswvo. Jeji funkci je zabfiavat pohylim
(klouzani) sliznice po hlubSich vrstvach orfydoti pohybech travicich cest.

Podsliznéni vrstva(tela submucosa)

Jednd se o vrstutidkého kolagenniho vaziva spojujici sliznici s i vrst-
vami seény trubicovitych organ, pog. pripojuje sliznici ke kostnému podkla-
du (na tvrdém p&t dutiny Ustni a v nosni duin Obsahuje cévni a nervové
pletert a zasahuji do ni sliztni Zlazky.
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Svalova vrstvdtunica muscularis)

Jedna nebo vice vrstev svalové tkdktera je prostoupena vazivem, &kte-
rych piipadech je zpewma chrupavkami. Jeji funkci je zaj¥at aktivni po-
hyb stn orgéri, nag. pii posouvani potravy nebo sekiel nekterych Use-
cich chybi, nab na tvrdém pée dutiny Ustni a v nosni dudir- zde je sliznice
pfipojena @imo ke kostnimu podkladu. Ve svalové vistaiZzeme najit hlad-
kou nebo picné pruhovanou svalovou tkaPri¢cné pruhovana svalovina tyo
svalovou vrstvu v jazyku, skkém pate, ve stnach hltanu, hrtanu &ste&ng i
jicnu a ve vijSim swraci rekta. Riéné pruhovana svalovina ¥¢hto organech
je vili ovladatelna. Ve ghach ostatnich trubicovitych orgarse vyskytuje
pouze hladka svalova tkavili neovladatelna (j¢izena autonomnim nervo-
vym systémem). Hladka svalovina se obvykle vysleytug vice vrstvach, z
nichz hlavni jsou:

» okruzni vrstva (stratum circulare) Hladka svalovina okruznuspdadana
po obvodu gstny. Jeji kontrakce Zpsobuje konstrikci — zUzeni {Bvitu tru-
bicovitého organu. V travici trubici tvbcirkularni vrstva vniini svalovou
vrstvu, v m@ovodech vijSi.

* podélna vrstva (stratum longitudinale)Hladka svalovina podéthuspda-
dana. Jeji kontrakce @pobuji zkraceni organu a tim posun jeho obsahu. V
travici trubici tvdi vngjSi svalovou vrstvu (vytwa tzv. peristaltické pohy-
by), v maovodu vnitni vrstvu.

VnéjSi obal(tunica externa)

Povrch trubicovitych orgdnmize byt kryt déma typy obal — fidkym vazi-
vovym obalem(tunica adventitianebo seréznim obaleftunica serosa)

» tunica adventicia:Je to vazivovy obal #idkeho kolagenniho vaziva, jehoz
vlakna vicec¢i mére plynule gechazeji do vazivové vypinv meziorgano-
vych prostorech a fixuji tak dané organy ve své@pel Timto typem tkan
je pokryt v travici trubici hltan, jicen &tgina rekta, dale dychaci cesty, vy-
lucovaci cesty adtSi¢ast vyvodnych cest pohlavnich.

e tunica serosa:Je to tenka leskla blana tema jednou vrstvou plochych
epitelovych busk (tzv. mezotelem), ktera je k povrchu daného ougg@i
pojena pomoci tenké vrstvy subserdzniho vazivabZaese nefipojuje na
organ po celém obvodu, vzdystava alespo maly uUsek volny, tedy s ad-
venticidlnim povlakem.

Nap®. dvanactnik a vzestupny a sestupnyriiia je serézou pokryt pouze na
predni acaste’né i na ba’hich plochach, ze kterychigrhazi serézni vrstva
na vnitni sénu dutiny isni. Zadni plocha je kryta adventicii a je poeoa
do vaziva na zadni ploSe dutingidmi (tyto organy jsou tak jakobyipace-
ny k zadni gh¢e dutiny bisni, pouze zepdu pes @ prechazi seréza). Jiné
Useky travici trubice — Zaludek, tenkéesb a gicny trachik jsou pokryty
ser6zou témr po celém obvodu s vyjimkou Uzkého prouzku na zdd®é.

V techto mistech fechazi ser6za formou z&wu (serdézni duplikatury) z

obou stran na vnihi plochu dutiny ESni.

Serdza se vyvinula zeésty embryonélnich célomovych &éi obklopuji-
cich célomovou dutinu. \é&y jsou tvdeny jednou vrstvou mezotelovych
burgk. Beéhem prenatalniho vyvoje se rozpadaji gkatik mensich véku,
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které obali skteré organy (srdce, pliceéast travici trubice, varlata). Ty se
do €chto v&ka zandi jako do promé&lého meku, pricemz list serozy
bezprostedre na povrchudchto orgah se nazyva utrobni wisceralni list,
serGza obklopuijici tyto organy ve druhé, vzd§knvrstw tvori nasénny —
parietalni list. Oba listy do sebe vzajemprechazeji (resp. plynule na sebe
navazuji) na okraji organu. Mezi &ha listy je Strbinovita dutina (jako du-
tina mezi obma vrstvami prom&nutého mdku), ktera je derivatemip
vodre jednotné embryonalni célomové dutiny.

2.7.2 PARENCHYMATICKE ORGANY

Jsou to organy, které jsou stay z (alespth makroskopicky) souvislé hmoty

bez tSich dutin vystlanych sliznici. Vititi kompaktni hmotaéthto orgai

se oznauje jako parenchym (n&pplice, jatra, ledviny, slezina a velké zlazy —
jatra, slinivka, slinné zlazy, stitna zlaza atdaréhchymatické organy se ob-
vykle skladaji z&chto vrstev tkani (z wjSku dovnit):

* vn¢jSi obal(tunica externa)
* vazivoveé pouzdrdcapsula fibrosa)
e parenchym

VnéjSi obal(tunica externa)

Povrch parenchymatickych orgamize byt kryt déma typy obal — fidkym
vazivovym obalem(tunica adventitia)nebo ser6znim obaleftunica serosa)
Jejich stavba je stejna jako u trubicovitych ofigéne vyse) Tato vigjSi vrstva
muze chylgt.

Vazivové pouzdrdcapsula fibrosa)

Nekteré parenchymatické organy maji na povrchu (peenwalni serozni
vrstvou) vyvinuto vazivové pouzdro z tuzSiho vazikteré niize vysilat do
nitra organu septastici jej na mensi Useky (laloky, talky). Vazivové pouz-
dro zaji¥uje soudrznost daného organu @&sgbuje jeho hladky povrch. Vazi-
vove pouzdro vSak fize rovréz chylet.

Parenchym

Je to vnitni kompaktni vypikova hmota parenchymatickych orgamMa ob-
vykle mekkou a Kehkou konzistenci a byv&kdy rozdlena vazivovymi septy
na mensi usekyiz vyse) Parenchym je ve&tSing pripadi slozen z nasleduji-
cich komponent:

o funkéni slozka: Tvorena ¥tSinou z velkého mnozstvi drobnych (mikrosko-
pickych) a ¥tvicich se dutych kanaik trubicek, v&ka atd., jejichz sina je
obvykle tvaena jednou vrstvou epitelovych kikn Pati sem nap vétve
bronchialniho stromu v plicich, nefrony v ledvinagtsekre&ni elementy ve
Zldzach (trdmce v jatrech, sekmé v&ky a trubice ve slinivce, slinnych Zla-
zach, folikuly stitné zlazy atd.).

» spojovaci slozka:Je tvdena tzv. vmezenym (intersticialnim) vazivem,
které stmeluje elementy futki sloZzky do kompaktni hmoty {pobi tedy
jako tmel). MiZze obsahovat i hladkou svalovinu. Probihaji v nhéa cévy
a nervy. Tato slozka se také ozmje jako stroma.
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2.7.3 ZLAZY (glandulae)

Zlaza(glandula)je organ obsahujici Zlazovéitky, tedy takové, jeZ produkuiji
urité sekrety. Zlazové litkky vznikaji lshem ontogenezef@ménou rékterych
burgék epitelu trubicovitych. Podle gtu premenénych epitelovych butk roz-
délujeme Zlazy na jednobgéné a mnohobusgné.

+ jednobunééné Zlazy:Zlazy, u nichz se zlazrapremsni pouze jedna hitka
uloZzena v epitelové vystelce (rfafplenové, tzv. poharkové bky ve vy-
stelce travici trubice).

« mnohobunééné Zlazy: ZIazy, u nichZ se zlaznapreméni vice sousedicich
burék v epitelové vystelce¢imz vznika mnohobuigna Zlaza. Tyto Zlazy
délime na intramuralni a extramuralni:

o intramuralni (nitroseénové) zlazyShluk Zlazovych butk se vchlipi sr&
rem do stny organu, z jehoz vystelky vznikl. Tim vznikne szki oddil
(nag. Zlazovy véek ¢i trubice), jejichz biky produkuji vyngsSky do du-
tiny tohoto vé&ku, jez komunikuje vyvodnim oddilem (vyvodem) s pov
chem mivodni epitelové vystelky. Vyvod vSakide rekdy druhotri za-
niknout. Zlazy #stavaji bd’ pouze na urovni sliznice, nebo se vchlipuji
hloubsji do s€ny organu. Pat sem mnohé Zlazky napve séné travici a
dychaci trubice, v &i (potni a mazoveé zlazy) atd. Intramuralni zlazky
jsou tedy sotasti jinych orgéaf, nikoliv samostatnymi organy.

o extramuralni (mimoghové) ZlazyJsou to Zlazy, u nichz sekre oddily
a vyvody intenziva rostou, az se vychlipi ven ze&rsy organu, z jehoz
vystelky vznikly. Poté se mnohonasebvttvi. Mezi extramuralni zlazy
pati nag. jatra, slinivka B3ni, slinné zZlazy, Stitna Zlaza a dalSi Zlazy.
Muzeme je tedy povaZzovat za samostatné parenchymairgéany. Jsou
to obvykle velké Zlazy doprovazejici trubicovit@gany rékterych orga-
novych soustav (travici, dychaci a pohlavni). Skjade ze sekdmich
oddila, v piipact exokrinnich Zlaz i z vyvodnych oddil

= sekrefni oddil: Vlastni Zzlazova hmota obsahujici Zlazovy parenchym
Funkéni sloZzkou jsou sekéai elementy — trubice (tubuly), #éy (al-
veoly), méchykky (folikuly), ostravky burek ¢i tramce (trabekuly), je-
jichz s€na je tvdena zlazovymi bikami. Ty produkuji sekrety dov-
niti sekr&nich ¢asti. Elementy sek&aiho oddilu Zlazy jsou navzajem
spojenyiidkym kolagennim vazivem (toipobi jako tmel), do ¢nhoz
vstupuji cévy a nervy. Na povrchu je sekreoddil zlazy obvykle
kryty tuzSim vazivovym pouzdrefeapsula fibrosa)ktery nize vysi-
lat septa do hloubky. Tald zZlazovy parenchym na laloky, ty se déale
mohou dlit na lalicky a ty rekdy jeS& na menSi stavebni jednotky.

= vyvodny oddil: Z jednotlivych sekrénich elemerit vystupuje vyvod,
jehoz sénu tvai jedna vrstva epitelovych bék Tyto vyvody se uv-
nité Zlazy (mnohonéasolsh stékaji, az vytvid jeden spolény vyvod,
astici do dutiny organu, 2hoz Zlaza vznikla. Bkteré Zlazy obsahuji
krom¢ hlavniho vyvodu i fidatné (akcesorni) vyvody. Kotree vy-
vody obsahuji kromh epitelové vystelky i dalSi vrstvy — podslizni
vazivo, hladkou svalovou vrstvu (kontrakcemi vytige sekret ven) a
vazivovy obal. Pokudistanou vyvodné oddily zachovany i po skon-
ceni vyvoje Zlazy, jedna se o tzlazy exokrinn{s vyvodem). Pokud
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vyvodné oddily zaniknou, jedna se o tzlazy endokrinn(bez vyvo-
du). Nekteré Zlazy obsahuji jak exokrinni, tak endokrigsloizku (jsou
to Zlazy smisené, napslinivka isni).

Priklademexokrinnich Zlazje slinna zlaza. Bhem ontogeneze vznikgd
vchlipenim epitelu dutiny astni pod jazyk nebo dmu3mi oblasti. N V_,
Buwiky tohoto epitelu se/pneni na buiky Zlazové. Vchlipeny epite o

roste a mnohonasobrse Vtvi, az vytvei systém tubul a vaki (se- lz R

krecni elementy), z nichZ vystupuji vyvody, které gerapohonasob-
ne stékaji, az vytvo jeden spolény vyvod. Ten usti na miste kte-
rého doslo na péatku vyvoje Zlazy ke vchlipeni Zlazovychekuiyi-
klademendokrinnich Zlazje Stitna zlaza. 8hem ontogeneze vznika
vchlipenim epitelu v zaddasti jazyka. Vchlipeny Usek postupujesm
rem doli od jazyka na kini krajinu. Jednotlivé sekeei elementy
(vacky) vSak postuphztraci vyvody a stavaji se z nich takcimyky
bez vyvodu. Tim padem zanikne i hlavni vyvod Zkiegsa proto své
sekrety vgebava pimo do krve.
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3 KOSTERNI SOUSTAVA (systema skeleti)

3.1 Funkce kosterni soustavy

* pohybova funkce— kostra tvéi pasivni sotast pohybového systému
* opora téla — tvari tzv. vnitni kostru

» tvarova funkce — kostra utuje zakladni tvar, rozény a proporceda

» ochranna funkce— mechanicka ochranackkych tkani a orgain

* metabolické funkce— hospodgeni s vapnikem a fosforem

* krvetvorba

3.2 Rozdleni kosterni soustavy

Zakladni stavebni jednotkou kosterni soustavy j& ks, mn. ¢. ossa) Kos-
terni soustava seéldl na tyto slozky:

» kostra osova(skeleton axiale)
o lebka(cranium)
o kostra trupyossa trunci)

» paté (columna vertebralis)
* hrudnik(thorax)

« kostra koné¢etin (skeleton appendiculare)
0 kostra horni kogetiny (ossa membri superioris)
o kostra dolni kogetiny (ossa membiri inferioris)

3.3 Obecna osteologie

3.3.1 STAVBA KOSTI

» okostice(periosteum):Vazivovy obal z tuhého kolagenniho vaziva, protka-
ny siti krevnich cév. Podili se na vy&kosti a fistu kosti do tlougy.

» kostni tkan (substantia osseaPrvni stadium noy vytvorené kosti je tvo-
feno fibrilarni (nepravideth uspdadanou) kostni tkani. Jejigstavbou se
vytvari lamelarni (pravidekuspdadand) kostni tkadvojiho typu:

o kost hutngsubstantia compactaJvoii povrchovou vrstvu kosti.
o kost houbovita(substantia spongiosa)de uvnit kosti a ma tragité
uspdadani — pibeh tramd je kolmy na hlavni silyisobici na kost.

» kostni di‘en (substantia medullaris)}Jmisg€na uvnit kosti v denove dutirg
nebo mezi trdmci spongiozni kostni tk&ddejim zakladem je retikularni va-
Zivo (z retikularnich bu¥kk a vlaken), protkané kmenovymi krevniminbu
kami, jednotlivymi vyvojovymi stadii krevnich elemi& a siti Sirokych
krevnich kapilar. Kostniign délime do rekolika vyvojovych tyri:
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o cervena den (medulla rubra) Aktivni krvetvorna den. U novorozence
je ve v8ech kostechghem dospivani mizi zejména z diafyz dlouhych
kosti a po cely Zivot se zachovava v plochych &k kostech.

o Zlutd den (medulla flava) Vznika tukovou degenerackervené kostni
dierg. Nema jiz krvetvornou funkci. V dosgjosti se vyskytuje fedevsim
v diafyzach dlouhych kosti.

o Seda den (medulla grisea) Vznika ve sté Uplnou degeneraci kostni
dieng (ztratou tuku).

3.3.2 TYPY KOSTI

» kosti typu dlouhého (ossa longaj. ¢. os longum)Kosti, u nichZ pevaZuje
jeden rozndr nad olgma ostatnimi, tzn. kost mélé a dva konce. Dlouhé
kosti sestavaji ze dvou zakladnigsti:

o diafyza: Stedni dlouh&ast dlouhé kosti o). Na povrchu je silna vrst-
va kompaktni kostni tk&na uvnit je dfenova dutina(cavum medullare)
vypInéna kostni éni.

o epifyza:Je to koncova@ast dlouhé kosti. Ne vSak kazdy konec dlouhé
kosti je epifyzou. Epifyza jeipsrji definovana jako samostatmsifiku-
jici jednotka na konci kosti. Na povrchu epifyz¢aka vrstva kompaktni
kostni tk&g, vnittek je vyplrén spongidzni kosti, prostoupenou kostni
dieni. Podle toho, jestli se nachazi na obou koneétio pouze na jed-
nom, rozliSujeme:

» dvouepifyzové kosti: Epifyza se nachazi na obouckdn Rikladem
jsou velké dlouhé kosti k@etin (paze, fedlokti, stehna a bérce).

» jednoepifyzové kosti: Epifyza se nachazi pouzeedagm konci kos-
ti. Pfikladem jsou malé dlouhé kosti ruky (kosti zaprstikiosti prsi)
a nohy (kosti nartni a kosti pégf dale kost kiini a Zebra.

apofyzy — reliéfni kostni Utvary (vigtky, hrboly, hrany atd.), které maji
samostatné osifikai jadro a s diafyzou kosti#staji, podobd jako epifyzy,

Krome diafyz a epifyz najdeme nakterych (nejen) dlouhych kostech i tzy. @g
az v pribéhu Zivota.

» kosti typu kratkého (ossa breviaj. ¢. os breve):Kosti, u nichZ vyrazgji
negevazuje zadny rozén. Na jejich povrchu je tenkd vrstva kompaktni
kostni tkaw, vnitiek je vyplrén spongidzni kosti, prostoupenou kosti@nd.
Ptikladem jsou kosti z&gtni nebo zanartni.

» kosti typu plochého(ossa planaj. ¢. os planum)Kosti se d¢ma plochami
kryté tenkou vrstvou kompaktni kostni tkamezi nimiz je spongiézni kost
prostoupena kostniieni. Rikladem jsou kosti klenby lebei, lopatkaci
hrudni kost. Kosti klenby lelsai maji vrgjSi vrstvu kompaktni kostlami-
na externa) podobnou vnini vrstvu(lamina interna)a mezi nimi spongi-
0zni kost zvanodiploé

» kosti nepravidelné (ossa irregularia j. ¢. os irregulare): Kosti, jeZz nelze
prifadit tvaro¥ k Zzadnému fedchozimu typu, ndpobratle, kosti obdiejo-
vého skeletu atd.
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3.3.3. KOSTNI SPOJE(juncturae ossium)

Synartrézy

Je to tzv. pojivové spojeni kosti, kdy jsou¢dy vice kosti spojeny vrstvou
vloZzené pojivové tkah Nekdy jde o pohyblivé, jindy o nepohyblivé spojeni
kosti. Podle typu pojivoveé tkanicastnici se spojeglime tento typ na:

syndezmdzy:Jednd se o spojeni kosti pomoci vaziva. Rozlisaijatkolik
typa tohoto spojeni:

o vaz (ligamentum):Vaz je pruh tuhého kolagenniho (poglastického)
vaziva probihajici od jedné kosti ke druhé. Vanujprovazovité, stuho-
vité nebo vytvéeji ploché membrany.

o Sev (sutura): Typ vazivového spoje, ktery spojujétsinu kosti lebky.
Kosti se dotykaji svymi okraji, které mohou byt di&, zoubkované, pi-
lovité nebo Supinov#t uspdadané, a meziénje vloZzena tenka vrstitka
tuhého kolagenniho vaziva.

o vklinéni (gomphosis)Vazivova fixace zubu v zubninizku (alveolu).

synchondrézy: Jedna se o spojeni kosti pomoci chrupavky. Reslizm je
jednak chrupavkou hyalinni (napptipojeni Zeber ke sternd) chrupavkou
vazivovou (nap spojeni obratl meziobratlovymi ploténkami nebo spojeni
panevnich kosti sponou stydkou).

synostdzy:Jedna se o spojeni kosti pomoci kostnidkapsledkem je tedy
snist dvou nebo vice kostitiRladem je kost KZov4, kostt, kosti panevni a
n¢které kosti lebky, jez vznikly 8stem vice fivodné samostatnych kosti.

Nekteré synostozy vSak vznikajispbenim patologickych progegaps. in-
fekce) a pinaseji tak zdravotni komplikacerikladem patologické synosto-
zy jeankyl6za pri niz stistaji piléhajici kloubni plochy a kloub se tak sta-
va nepohyblivym.

Diartrozy

Jedna se o spojeni kosti pomkloiubu (articulatio), obvykle je to tedy pohyb-
livé kostni spojeni. Pokud se v kloubu stykajé ¢hosti, jedna se @&loub jed-

noduchy Pokud se v&m stykaji vice nez dvkosti, jedna se &loub slozeny

Kazdy kloub je sloZen zékolika souasti:

kloubni plocha (facies articularis):Je to plocha, kterou se kost v kloubu
dotyka jiné kosti. Je pokryta kloubni chrupavkoe,wtSine pripadi hyalin-

ni. Kloubni plochy mohou mitizny tvar, nejtypitéjSim (ne vSak jedinym)
piikladem je spojeni kloubni hlavice a kloubni jamKyar kloubnich ploch
piedukuje moznosti pohybu v kloubu. Podle tvaru kloubnptbch dlime
klouby do nasledujicich kategorii:

1. kloub s nepravidelnymi ploSkami: $ty¢ plosky maji nepravidelny po-
vrch, rozéleny na mnoho malych faset, které do sebe vz&jerapadaji.
To prakticky znemaiuje pohyb (nap kloub KiZzokygelni).

2. kloub plochy: Styné plosky jsou rovné a ploché, v kloubu jsou proto
mozné klouzaveé (posuvne) pohyby (hapeziobratlové klouby).
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3. kloub kulovy: Stgné plosky (v tomto fipact hlavice a jamka) jsou Use-
ky koule. Jde offosy rot&ni kloub, pohyby jsou proto mozné kolefn t
na sebe kolmych ploch, je moznédamtedy provadt teoreticky neome-
zené spektrum pohylk(nag. kloub ramenni nebo kgini).

4. kloub vegity (elipsovity): Stgné ploSky maji vejty tvar. Jde o dvouosy
rotatni kloub, pohyb je tedy mozny kolem dvou na sebbnioh os
(nag. kloub zagstni).

5. kloub sedlovy: Stymé ploSky maji sedlovity tvar — v jedné ro¥ijsou
konvexni a ve druhé konkavrtimz do sebe zapadaji. Jde o dvouosy ro-
tacni kloub, pohyby jsou tedy mozné kolem dvou na dellenych os
(nap. karpometakarpalni kloub palce, ktery ura jeho opozici).

6. kloub valcovy: Stgné plochy jsou Usekem plastalce nebo jsou od to-
hoto tvaru odvozeny. Jde o jednoosy &ntakloub, pohyby jsou proto
mozné kolem jedné osy. Existuji @formy tohoto kloubu (podle typu
osy pohybu):

o kloub SarnyrovyOsa pohybu v kloubu je kolm& na podélnou osu kos-
ti (napx. interfalangealni klouby ruky a nohy). Pé&nme castym pipa-
dem tohoto typu kloubu je tzv. kladkovy kloub —fjedvalcovéa plocha
v kloubu ma vodici hranu, ktera zapada do vodiay igruhé véalcove
plochy.

0 kloub kolovy:Osa pohybu v kloubu je séasreé podélnou osou kosti
(nap. skloubeni radioulnarriésti loketniho kloubu).

kloubni pouzdro (capsula articularis).Je to vazivovy obal kloubu, ktery se
piipojuje obvykle na okraje kloubnich plosek a uzawutinu uvnit klou-
bu. Casto obsahuje vyfiky do okolnich tkani, které se mohou i od3krtit,
¢imz vznikaji tzv. burzyviz nize) Kloubni pouzdro sestava ze dvou vrstev:

o stratum fibrosum:Vngjsi vrstva z tuhého kolagenniho vaziva, ma me-
chanickou funkci (ochrana kloubu).

0 stratum synovialeVnitini tenka vrstva z jemného vaziva prostoupeného
krevnimi cévami. Produkuje tekutinu zvanou kloulmaiz (synovia)

kloubni dutina (cavum articulare):Jedna se o dutinw&i(Steérbinu) uvnit
kloubu mezi kloubnimi plochami a kloubnim pouzdreypinéna kloubnim
mazem (synovii), ktery umagje hladké klouzani kloubnich ploch.

pomocnd kloubni za&izeni: Jsou to specialni kloubni s@sti vyskytujici
se pouze v &kterych kloubech, kde se podileji na za&jigtjejich lepSi funk-
ce. Pati mezi r¢:

o kloubni vazy(ligamenta articularia) Zpewiuji kloub uvnit v kloubni
duting (tzv. intraartikularni vazy) nebo ¥ma kloubnim pouze (tzv. ex-
traartikularni vazy).

o chrupavité ploténky: Ploténky z kolagenni chrupavky, kt@iépazuji
kloubni dutinu mezi kloubnimi plochami. Vyskytuj¢ ¥ kloubech, ve
kterych jsou kloubni plochy nestéjrakivené (nezapadaji do sebe). Je-
jich funkce speiva ve vyrovnavani¢thto nestejé zakivenych kloub-
nich ploch (tzv. vyrovnavaci desty). Jsou dvojiho typu:
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- discus articularis:Prepazuje uplé kloubni dutinu a di ji tak na d\.
- meniscus articularisPrepazujeiasténé kloubni Sérbinu.

o chrupavité lemy (labra articularia): Pruhy kolagenni chrupavky, které
se [Fipojuji po obvodu #kterych kloubnich jamek, které tak prohlubuiji
(vyskytuji se v ramennim a &ginim kloubu).

o tihové véky (bursae synoviales\acky v okoli kloubu vznikajici odst
penim z kloubniho pouzdigiz vyse) maji proto stejnou stavbu — na po-
vrchu fibrézni vrstvu, uvnitvrstvu synovialni, vyplénou kloubnim ma-
zem. Vyskytuji se tam, kde svaly a Slachy naléhajikostni podklad,
usnaduji tedy posun kloulb (vodni pol5t#).

3.4 Lebka(cranium)

Lebku (kostru hlavy) élime na d¥¢ zakladnicasti —cast mozkovouneurocra-
nium) acast obltejovou(splanchnocranium)

3.4.1 NEUROKRANIUM (cranium cerebrale)

Neurokranium tvéi kos€né ohranieni dutiny lebn{cavum cranii)a slouzi tak
jako pouzdro na mozek. Sklada se ze dvaésti — baze lebni a klenby lebni.
Béze lebni(basis cranii)vytv&i spodinu lebéni dutiny a jeji kosti vznikaji
chondrogenni osifikaci. Klenba lebftialvaria cranii) tvoii s&ny a strop duti-
ny lebni a jeji kosti jsou desmogennihiovpdu. Neurokrdnium je t¥eno re-
kolika parovymi i neparovymi kostmi.

Kost¢elni (os frontale)

Je to neparova kost, embryonée vSak zaklada jako parovéicpmz prava a
leva pivodni ¢elni kost shistaji ve ¥tSiné pripadi v jedinou neparovou kost.
Kost ¢elni se sklada z neparové Supiisguama,) neparov&asti nosni(pars
nasalis)a parov&asti anicové(pars orbitalis)

» Supina (squama) Jedna se o plochou kost klenby lebni, kterditkoseny
podkladéela. Ma d¥ plochy:

o vnéSi plocha(facies externa)S ainicovou ¢asti se styka v nadnoico-
vém okraji(margo supraorbitalis)Nad nim je oboustrasrvyvySeny val
zvany nadonicovy oblouk(arcus supraorbitalis) VyvySené misto mezi
obé¢ma oblouky se nazywglabella Na gedni ploSe se dale nachazi hlad-
ky parovycelni hrbol(tuber frontale)

0 vnitini plocha(facies interna)Ve stedni rovirg na ni odshora dblpro-
bih& hrangcrista frontalis) jejimz pokrgovanim dale na klenbu lebni je
Zlabek(sulcus sinus sagittalis superioris)

» (&ast nosni(pars nasalis) LeZi ve stedni rovirg a @ipojuji se na ni nosni
kosti. Je v ni hluboky 2@z (incisura ethmoidalis)do rehoz se klade dirko-
vana ploténka kostiichové. Uvnit se nachazi parova dutifsinus fronta-
lis). Je to jedna z tzv. vedlejSich nosnich dtinnize)

e ¢ast anicova (pars orbitalis) Plocha parova deska, tvai strop @nice.
Se Supinou ohratilje predni jdAmu lebn{fossa cranii anterior) kde jsou
uloZenycelni laloky koncového mozku.

40



Kost temenn(os parietale)

Je to parova kost, prava a leva je spojenareeleté rovig Sipovym Svem. Je
tvofena plochou Supino(squama) ktera ma tvar fiblizné ctyrhranné misky.
Tvoii koseny podklad temene.

o vnéSi plocha(facies externa)Je vyklenuta v hladky temenni hrbob-
ber parietale) Probihaji na ni dvdrsnécary —linea temporalis superior
alinea temporalis inferiomista pdatku spankového svalu).

o vnitini plocha(facies interna)Nachazime na ni otisky mozkovych zavit
a tepen. Ve sedni rovirg v mist Svu praveé a leve kosti probiha zlabek
(sulcus sinus sagittalis superiorigpkraujici z kosticelni.

Kost tylni (os occipitale)

Je to neparova kost, ktera se pochliténé na stav® baze cast&né na stavh
klenby lebni. Popisujeme na ndkolik ¢asti — neparova spodinovast (pars
basilaris) pérova boéni cast (pars lateralis) a neparova Supinésquama)
VSechny tyto¢asti obkruzuji velky tylni otvofforamen occipitale magnum)
ktery je nej¥tSim otvorem v lebce.

» ¢ast spodinova(pars basilaris) Kratka a uzk&ast kosti. Z celé kosti tylni
lezi nejvice vpedu, kde se spojuje &¢m kosti klinove. Tvi predni ohra-
niceni velkého tylniho otvoru.

o ¢ast baini (pars lateralis) Tvori lateralni ohrardieni velkého tylniho otvo-
ru. Napadnym utvarem je kloubni hrb@ondylus occipitaliskloubrs se
spojujici s prvnim Kmim obratlem. Pod kondylem probileanalis nervi
hypoglossikterym vychazi z lebky ven 12. hlavovy nénervus hypoglos-
sus) Na lateralnim okraji je &z (incisura jugularis) ktery se stejnojmen-
nym z&ezem na plehlé kosti skalni obkruzuje otvorferamen jugulare

NP4

» Supina (squama) NejrozsahlejSicast kosti tylni. Ohraduje velky tylni
otvor zezadu. Je to plocha kost, méa ted§ plechy, vrgjsi a vnitni.

viv s |

o vnéjSi plocha(facies externa)D¢li se na d¥ dil¢i plochy:

» Sjjova plocha(planum nuchale):Tvori podklad Sijové krajiny. Ma
zdrsrély povrch (svalovy reliéf), neliose zde upinaji Sijové svaly. K
vyznamnym utvarmm pati tylni hrbol (protuberantia occipitalis ex-
terna), od rehoz doti pokrauje hrangcrista occipitalis externa)

» tylni plocha(planum occipitale)Je hladka a tvd podklad tylu.

0 vnitini plocha(facies interna)Obsahuje vyvySeninu tvardike (eminen-
tia cruciata) Stedem vyvySeniny je hrbdprotuberantia occipitalis in-
terna), dolnim ramenem hran(arista occipitalis interna) hornim rame-
nem Zzlabeksulcus sinus sagittalis superioriftery je pokraovanim té-
hoz Zlabku z kosti temennich, achomi rameny parovy Zlabegsulcus
sinus transversi)Uvedené struktury jsou misty Opoinas tvrdé pleny
mozkoveé, ve Zlabcich probihaji Zilni splavy. Ramédi@e rozaluji
vnitini plochu Supiny kosti tylni détyi kvadrant (jam) — v hornich je
parovafossa occipitalis superiofjsou v ni tylni laloky koncového moz-
ku), v dolnich je parovéossa occipitalis inferio(jinak zadni jama lebni
—fossa cranii posterigrv niz jsou hemisféry mozkove).
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Kost ¢ichova(os ethmoidale)

Je to neparova kost. Sklada se z nepéarové dirkgvaténky (lamina cribro-
sa) neparove svislé ploténkjamina perpendicularisp parovéhaichového
labyrintu (labyrinthus ethmoidalis)

» dirkovana ploténka (lamina cribrosa) Tvoti strop nosni dutiny, je vloZzena
do incisura ethmoidalisiosnicasti kostic¢elni. Je perforovana, atkky pro-
chazeji vidkna&ichovych neri. Na horni ploSe jeieben(crista galli).

» svisla ploténka(lamina perpendicularis)Odstupuje od dirkované ploténky
smeérem doh a podili se na vyt¥éni koséného septa nosni dutiny.

e ¢dichovy labyrint (labyrinthus ethmoidalis)Je to slozi stav¥na parova
ploténka, jejiz vijSi plocha vytvéi ¢ast mediélni $hy ocnice, vnitni plo-
cha vytvai batni seénu dutiny nosni, kde z ni odstupuji dva ¥¥ky, a to
horni skdepa nosn{concha nasalis superiog stedni sk#epa nosn{con-
cha nasalis media)Dolni skdepa je samostatnou kosti. U¥niichovych
labyrinti je wWtSi mnoZstvi malych dutingellulae ethmoidaleskteré jsou
vystlany sliznici a pdt k tzv. vedlejSim dutinam nosnim.

Kost klinova(os sphenoidale)

Je to neparova kost, ktera se podfédevsim na sta¥bbaze lebni. Sklada se
z ©la (corpus)a parového maléhatikila (ala minor) parového velkéhoiidla
(ala major)a rovréz parového Kdlovitého vylEZzku (processus pterygoideus)

» télo (corpus) M4 piblizné tvar krychle. Uvnit je dutina(sinus sphenoida-
lis), vystlana sliznici, kterd patmezi tzv. vedlejSi dutiny nosni. Zadni plo-
cha tla je spojena pars basilariskosti tylni. Na horni ploSe se nachazi tu-
recké sedldsella turcica) ve kterém je uloZzena hypofyzael ni je Zlabek
(sulcus chiasmatiskde se kizi zrakoveé nervy.

* malé kiéidlo (ala minor} Odstupuje odéta snErem dogedu a laterakn
Uvnitt kiidla probih&analis opticugprochazi jim zrakovy nerv).

» velké kridlo (ala major} Vytvaii tzv. stedni jamu lebn{fossa cranii me-
dia), coz jecéast lebni baze, v niz jsou uloZzeny spankové lalakycového
mozku.Casténé velké Kidlo prechazi i na klenbu lebni, kde je pozorova-
telné i pohledu na lebku zboku. Mezi malym a velkynidkem je Strbina
— fissura orbitalis superigrvedouci do énice. Ve velkém Kdle jde za se-
bou rekolik otvori — foramen rotundumforamen ovalea foramen spi-
nosum Témito otvory prochazeji vyznamné cévy a nervy.

» kridlovity vybézek (processus pterygoideusparovy vykzek odstupujici
od dolni plochy &la kosti klinové. Je sloZzen ze dvou ploténdkmina me-
dialis (uzsi) alamina lateralis(Sirsi), mezi nimiz je dozadu ot@na jama —
fossa pterygoideaMedialni ploténky ohratiuji vnitini vychod z dutiny
nosni, tzv. vnini nozdry(choanae)

Kost spankov4os temporale)

Je to parova kost podilejici se na stapk klenby, tak baze lebni. Sklada se z
péti puvodng samostatnychiasti — Supingsquama) bradavkovy vybzek (pro-
cessus mastoideyd)odcovity vyktZzek (processus styloideysjast bubinkova
(pars tympanicag ¢ast skaln{pars petrosa)
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» Supina(squama)Je to plocha kost klenby lebni. Masdmochy:

o vnéjSi plocha(facies externa)Tvori podklad spankoveé krajiny. V jeji
spodni¢asti je kloubni jamkaselistniho kloubu(fossa mandibularis)
smeérem dogedu vybiha jamovy vykeZzek (processus zygomaticugltery
se spojuje processus temporaligeni kosti,¢imz vznika j@amovy oblouk
(arcus zygomaticus)

o vnitini plocha(facies interna)Je obracena do dutiny lebni a najdeme na
ni otisky mozkovych zawvita tepen.

» bradavkovy vybéZek (processus mastoideusledna se o masivni wWiek,
hmatny pod #Zi za boltcem uSnim. V jeho viit se nachazi&si mnoz-
stvi malych dutineKcellulae mastoideagyystlanych sliznici, ktera do nich
piechazi z dutiny s¢dousni (ta dale komunikuje Eustachovou trubiciis d
tinou nosni, jedna se tedy o vzajenpmopojeny systém dutin). Bradavkovy
vybéZek je mistem Uponu zdvite hlavy (musculus sternocleidomastoide-
us), ktery udrzuje hlavu ve vEpnené polozeip vzpiimeném postoji. Je pl-
né vyvinut aZz u anatomicky modernikitmveka.

* bodcovity vybézek (processus styloideus)e to kratky trn, Wnivajici z
baze lebni sirem dot.

» ¢ast bubinkova (pars tympanica)Je tvdena kornoutovit stalienou kost-
nou ploténkou, uvnitkteré prochazi wjSi zvukovod(meatus acusticus ex-
ternus) vyugujici na povrch otvorenfporus acusticus externusy této
¢asti kosti je vsazen bubinek.

o ¢ast skalni(pars petrosa)Ma tvar pyramidy, jejiz hrot séhuje ventrome-
dialné mezipars basilariskosti tylni a velké Kdlo kosti klinové. Je viditel-
na ¥ pohledu na lebku zdola nebo zevnite tvdena nejtvrdsi kostni tkani
Vv téle (tzv. kost skalni) a t¥dopouzdro na organyistdniho a vniniho ucha.
Uvnitt je stedousni dutingcavum tympania kos&ny labyrint (labyrinthus
osseus)Kosti prochazi kanalky proiprhod cév a neiu

- canalis caroticusZatina na bazi lebni a vytigie na hrotu pyramidy. Pro-
chazi jim vnitni krkavice(arteria carotis interna)

- canalis nervi facialis:Zatind na vnitni ploSe pyramidy otvorerporus
acusticus internugpokraujicim jako kanal -meatus acusticus internug
tomto Useku v &m prochazi 7. a 8. hlavovy nerv. Déle do kosti ffirabi-
h& pouze 7. ner{nervus facialis) Kanalek Usti ven otvoremforamen sty-
lomastoideummezi bradavkovym a bodcovitym W§itkem.

- canalis musculotubariusZacina na hrotu pyramidy a pokige do ste-
dousni dutiny. Je rozten podélg probihajicim koshym septem na dv
etaze — v horni probiha sval — nagibabinku(musculus tensor tympani)
v dolni se nachazi Eustachova trulficdna auditiva)

3.4.2 SPLANCHNOKRANIUM (cranium faciale)

Splanchnokranium je kastym podkladem ohbteje. Vytv&i kosgné ohranie-

né dutiny nosni, dutiny Ustnicaste&né i ocnice. Je tedy i@devSim kosnhym
obalem poéate&nich Usek travici a dychaci trubice. Kosti splanchnokrania
vznikaji desmogenni osifikaci. Splanchnokraniuntvigeno rékolika parovy-

mi i neparovymi kostmi.
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Horni ¢elist (maxilla)

Horni ¢elist je parova kost. Sklada seslat(corpus) z rthoz odstupuje #kolik
vybézka k okolnim kostem, a to vyliek celni (processus frontalis)vybézek
licni (processus zygomaticysjasiovy (processus alveolarisy patrovy(pro-
cessus palatinus)

» télo (corpus) Ma fiblizné tvar trojbokého jehlanu. Uvitise nachazi dutina
vystlana sliznic{sinus maxillaris) ktera je svym objemem (asi 25 Ymej-
vétSi vedlejSi nosni dutinou. Nagainim ploSeda je nmelké prohloubeni
(fossa canina)

» c&elni vybézek (processus frontalis)Vybézek sngtujici k ¢elni kosti. Medi-
alni okraje vykzka obou kosti ohratuji spolu s kostmi nosnimi kasty
vstup do dutiny nosr(apertura piriformis)

 licni vybézek (processus zygomaticudjybézek snétujici ke kosti licni.

» dasiovy vybézek (processus alveolarisObloukovity vylEzek, viadk za
sebou jsou vém umisény jamky — alveoly, do nichZ jsou vsazeny zuby.

Cast alveolarnich vyrki v rozsahuezali se embryonathzaklada samo-
statre a pozdji srusta s maxillou v jednotnou kost. Ykterych gipadech
vSak zZistava mivodni kost odélena jako tzvos incisivum (praemaxilla)

» patrovy vybéZzek (processus palatinus)lenka kosina ploténka, patrove
vybéZky obou maxil jsou podkladem tvrdého patra &itt@k gepazku me-
Zi dutinou astni a nosni. Na styku obou patrovyghé¥ka v prednicasti
patra probih&analis incisivus ktery spojuje dutinu nosni s dutinou Ustni.
Jedna se o rudimentganon vomeronasalgzv. Jacobsaiv organ).

Dolni ¢elist (mandibula)

Dolni ¢elist je neparova kost, embryonélse vSak zaklada jako parova,gob
poloviny potom sistaji za vzniku jediné kosti. Na mandibule rozi&ug ne-
parové &lo (corpus)a parové ramen@amus) z nichz odstupuji vydzky.

* télo (corpus) T¢lo mandibuly ma podkovovity tvar. Uprdst gedni strany
je bradovy hrbol(protuberantia mentalis)znak typicky pouze pro anato-
micky modernihoglovéka. Po hornim obvodwela vystupuje obloukovity
processus alveolaris jamkami pro vsazeni ziub

e rameno (ramus) Rameno odstupuje odla piiblizn¢ pod uhlem 125°. Vy-
biha ve dva vytrky — gredni vylgZek svalovy(processus coronoideys)a
ktery se upina spankovy sval, a zadni&agk kloubni(processus condyla-
ris) zakorgeny hlavici(caput mandibulag)coz je kloubni hlavicéelistniho
kloubu. Rechod ¢la a ramene se nazyva uhel dalelisti (angulus mandi-
bulae) Jsou na &m drsnatiny pro upony suala to na vijSi ploSetubero-
sitas masseterica na vnitni ploSetuberositas pterygoidea

Kost licni(os zygomaticum)

Parova kost tviici kostny podklad licni krajiny. Centralriasti kosti je dlo
(corpus) z rthoz odstupuje ¢kolik vybézka — processus frontaligk ¢elni kos-
ti), processus maxillarigk hornicelisti) aprocessus temporalige kosti span-
kové, s jejimz licnim vy¥kem vytvdi jarmovy oblouk —arcus zagomaticys
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Kost nosnios nasale)

Mala plocha parovaistka tvdici podklad kostného kidla nosniho (zbytek
nosnich kidel je doplgn chrupavkami).

Kost slzn&os lacrimale)

Mala parova kstka uloZzena viednicasti medialniho okrajecoice. Vede do
canalis nasolacrimaliskudy odtékaji slzy do nosni dutiny.

Dolni skaepa nosn{concha nasalis inferior)

Samostatna parova kost, kterd gpgjuje na vnitni plochucichového labyrin-
tu kosti¢ichové (horni a gedni skéepa je sotasti kosticichove).

Kost patrovgos palatinum)

Slozi sta¥na parova kost, jejizast dophuje vzadu patrovy vyzek horni
¢elisti a podili se tak na stavb/rdého patra.

Kost radléna(vomer)

Neparova kost, ktera se podili na stakbs€éného septa dutiny nosni (dapje
tak svislou ploténku kostichoveé).

Jazylka(os hyoideum)

Jazylka je neparova kost undish na krku pod mandibulou (je hmatna pod
kazi). Nema tedy pmy kontakt s ostatnimi lebeimi kostmi (embryonakhje
vSak sodasti splanchnokrania), je k ninfipojena pouze vazy. Sklada selat
(corpus) z nthoz odstupuje parovy velky rgbornu majus)k parovy maly roh
(cornu minus)Maly roh byvéacasto pouze chrupaiy. Na jazylce je vazivoy
zawsen zespodu hrtan, shora se na ni upiréjené svaly jazyka.

3.4.3 SPOJE LEBE'NICH KOSTIi

Syndezmézy

* ligamentum stylohyoideumVaz spojujiciprocessus styloideusosti span-
kové s malym rohem jazylky (z&wuje jazylku na bazi lebni).

» Svy (suturae) Pomoci Su je vzajemg spojena ¥tSina kosti lebky. V uii-
tém wku vSak Svy obliteruji (uzaviraji se), coz sgedosifikaci vaziva uv-
nitc Svu (syndesmodza se tak stava synostdzou). Negsiam nejdelSi Svy
se nachéazeji na klealebni. Jedn& se o nasleduijici:

0 véncovy Sev(sutura coronalis).Neparovy Sev, ktery spojuje kastini s
kostmi temennimi.

o Sipovy Se\sutura sagittalis)Neparovy Sev, spojuje dlbemenni kosti.

o lambdovy Sev(sutura lambdoidea)Neparovy Sev, ktery spojuje kost
tylni s kostmi temennimi.

o Supinovy Se\(sutura squamosayparovy Sev, ktery spojuje kost temenni
s kosti spankovou.

o celni Sev(sutura frontalis):Neparovy Sev spojujici wétbtvi pravou a le-
vou kosticelni. Pokud petrvava az do dosjosti (asi v 8-10 % fipadi),
nazyva sesutura metopicgtomuto staviikdme metopizmus).
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Synchondrozy

» synchrondrosis sphenooccipitalide to spojeniiedni plochypars basilaris
kosti tylni a zadni plochyeéka kosti klinové pomoci hyalinni chrupavky.
V doke kolem 18. roku Zivota toto spojeni osifikuje, @& povazuje za jed-
nu ze znamek dosjosti.

Synostozy

Jak vyplyva z popisu jednotlivych kosti lebkgda z nich je tvi@na rkolika

castmi, které se v pb¢hu embryonalniho vyvoje spojuji (staji). Tyto kosti
jsou tedy synostézamiapodné nékolika samostatnych kosti (nagkost span-
kova, kost klinova a dalsi).

Klouby

o ¢elistni kloub (articulatio temporomandibularis)Parovy kloub a jediné
kloubni spojeni mezi dwna leb&nimi kostmi. Kloubni hlavici jecaput
mandibulaena kondylarnim vy&ku dolnicelisti, kloubni jamkou jdossa
mandibularisna dolnim okraji Supiny kosti spankové. Uvrktoubu se na-
chazi chrupatity disk. Kloub je zpevién rekolika vazy.

 articulatio atlantooccipitalis: Parové kloubni spojeni kosti tylni a prvniho
kréniho obratle. Kloubni hlavici jeondylus occipitaliskloubni jamkou je
horni kloubni ploska na atlasu. Kloub umoje kyvavécili flexni pohyby
hlavy (antexlexi, retroflexi a lateroflexi).

3.4.4 LEBKA NOVOROZENCE

Hlava, resp. lebka novorozence se v mnohych asgekté od lebky dosyé-
ho ¢loveka.

* je relativre velkd — tvdi asi jednuctvrtinu délky €la, kdezto u dosjeho
jednu osminu (velké je hlagmeurocraniuma a:nice — mozek novorozence
ma& objem asi 400 cih

» splanchnocraniunje velmi malé (pedevsinxelisti — disledek je&t nepro-
fezanych zut)

» kosti klenby lebni jsou velmi tenké, svymi okra@ sedotykaji (nejsou tu
jese vytvoreny Svy) — pi styku okraji kosti jsou mezi kostmi vioZeny vazi-
voveé ploténky, tzvfontikuly (fontanely), které jsou 8kké a pohyblivé

Na lebce novorozence se vyskytuji dva neparovikdbn(jeden mezi kosti
celni a kostmi temennimi, druhy mezi kosti tylnostrki temennimi) a dva
parove fontikuly (j styku kosti na himich ¢astech klenby lebni). Fontikuly
od wku i mesiai do dvou let postupiosifikuji.

Evoluce dal&loveku relativre obrovsky mozek a timneurocranium proto je

i hlava novorozence obrovska. THrasi problémy s porodem hléky, jez se
nevejde za normalnich okolnosti do porodniho kaif@n je navic zUZzen v
dusledku adaptace panve na fimpeny postoj).

Lidskeé dti se rodi velmi nedokonale vyvinuté, na rozdihogiorozeng lidoo-
pi (tedy nam nejibuzrejSich tvori), kte' jsou jizcasre po narozeni schopni
efektivniho pohybu a smyslového vniméni. Je to déncdze lidské di se rodi
s velmi nevyzralym mozkem. Uvadi se, Ze aby lid{i inovorozenci stejn
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relativne vyspli jako jejich pibuzni lidoopi novorozenci, museli by se rodit
minimalre po dvouletéméhotenstvi a s té& dvojnasobd velkou hlavou nez
doposud (s objemem aZz 700%nTim by ale normalni porod uZbec nebyl
mozny Clovek tedy z dvodi naristajici velikosti a kvality mozkwhem svého
evoluwniho vyvoje ,vymyslel* strategii rozeni malo v¢gmh mla/at nutnou
pro uskuténeni porodu, kterd ale musi byt kompenzovana dloyuaporodni
pé&i. To byl také i&jme divod vytvéeni parového (monogamniho) socialniho
systému (narozdil od lidoopi polygamie), néblmzita postnatalni p@& vyza-
duje v idealnim fipacd kooperaci oboulen: reprodukniho paru, tedy Zeny i
muze. Trvalé partnerské svazky (monogamie) gy biologicky umozény
trvalou sexualizaci a odtenim sexualnich aktivit od vlastniho rozmnozovani.
Vysply lidsky mozek tedy znamenal dalekosahléngnsocialniho a sexualni-
ho chovantiloveka, nutné pro efektivfsi vyhodu ,bezbrannych” miéat.

Pramér hlavicky se musi hem porodu alesgamirné zmenSit, coz segfe tak,
Ze jednotlivé Supiny kosti klenby lebni sthbm porodu fes sebe mighstre-
chovit prekryvaji (to umo#uji praw ploténky mezi jednotlivymi kostmi). To
vSak miZze zgisobovat traumata mozku nebo velkych cév ualieni dutiny,
coz znamenadkdy fatalni nitrolebni krvaceni (nehke# samotnému kompli-
kovanému porodu na stramnatky). Resto vSak nevyhod&zkého porodu u
¢lovéka (jako nasledku adaptace na fiapenou postavu) &zkych porodnich
traumat novorozericnebyla pro evoluci takovou nevyhodou, aby zastinyj-
hody vzgimeného postoje a velkého rozvoje mozku.

3.5 Patd& (columna vertebralis)

3.5.1 OBECNA STAVBA OBRATLE

Z&kladni stavebni jednotkou p#dee obratel (vertebra) coz je kost nepravi-
delna. Zakladem je obratlovéld (corpus vertebrag)které ma tvar iiblizné
valce. Ma tedy horni plochfiacies terminalis superiorx dolni plochufacies
terminalis inferior)a pla$ po obvodu.

Velikost obratlovychet se z¢tSuje kaudalnim sénem, protoZefim kaudalwji
je obratel ulozen, timétSi hmotnostda (nad nim) musi nést. Pétak ziskava
tvar sloupu, ktery se sfrem kranialnim zuzuje. Toto us@alani je ucloveka
adaptaci na vzfimeny postoj.

Z téla odstupujeobratlovy oblouk (arcus vertebrag)ktery uzaviréobratlovy
otvor (foramen vertebrale)Jednotlivé nad sebou lezici obratlové otvory &ytv
feji pateini kandl (canalis vertebralispbsahujici michu. V mistodstupu od
téla obratle (napravo i nalevo) je oblouk zGZenyp ahora hornim obratlovym
z&ezem incisura vertebralis superiorp zdola dolnim obratlovym pézem
(incisura vertebralis inferior) Dolni z&ez kranialdjSiho obratle a horni ¥éz
kaudalrjSiho obratle ohratuji spole&éné meziobratlovy otvor (foramen in-
tervertebrale) z nithoz vystupuje misni nerv. Z oblouku odstupujkatik vy-
béZka. Smérem dozadu je to neparovgnovy vybézek (processus spinosus)
odstupuje parovyhorni kloubni vybézek (processus articularis superioR
dola parovydolni kloubni vybézek (processus articularis inferior)Kloubni
vybeZky maji kloubni plochy pokryté kloubnimi chrupawkia
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3.5.2 POPIS JEDNOTLIVYCH TYPU OBRATL U

Kréni obratle(vertebrae cervicales)

Je jich celkem sedm. Jejich specifikem je otvorchézejici obma @icnymi
vybéZky a rozdvojeni konce trnového waku. Od této zakladni stavby se viak
liSi prvni a druhy kini obratel, jejichz zvlastni stavba je dana funkcpohy-
bech hlavy.

* Prvni k&ni obratel se nazyva nést atlas. Nema &lo, pouze d¢ masivni
postrannicasti, na nichz jsou umésty kloubni ploSky (horni je hlubsi &tv
Si a spojuje se s kondyly kosti tylni, dolni je §iba mensi a spojuje se
s hornimi kloubnimi ploSkami druhéhockiho obratle). Ob tyto ¢asti jsou
spojeny pednim a zadnim obloukemarcus anterioraarcus posteriocoz
je bézny obratlovy oblouk). Atlas nema trnovy \WAek. Atlas umoiuje
svou stavbou kyvavé pohyby hlavy (anteflexi, rdxifa lateroflexi).

» Druhy keni obratel se nazyvéepovec -axis. Ma stavbu typickou pro jiné
kréni obratle, navic vSak obsahuje zigens axis)uloZzeny na horni ploSe
téla. Zub axisu je fvodre télem prvniho kéniho obratle, které se druhétn
spojilo s druhym kinim obratlem. Axis umaiuje ot&ivé pohyby hlavy
(rotace probih& podle osy prochazejiens axis

Hrudni obratlgvertebrae thoracicae)

Je jich celkem dvanact. Jejich zvlastnosti jsowldd plosky pro Zebra, umis-
téné na &le (na spodnim i dolnim okraji pobliZgehodu v oblouk — sem se
kloubrg pripojuje hlavice Zebra) a ndipném vykEZzku (sem se kloukinpiipo-
juje krcek zebra).

Bederni obratl¢vertebrae lumbales)

Je jich celkem § a jsou ze vSech obrathejwtSi. Jejich gvodni @icné vy-
béZky jsou zakrslé a to, co se u nich jevi jakd@igny vybézek, je vylgzek zZe-
berni(procesus costariusjyedna se o rudiment bederniho Zebra, ktery g& spo
pevre s bedernim obratlem.

KiiZzoveé obratlgvertebrae sacrales)

Je jich @t, samostatné jsou vSak pouze nabku vyvoje, poté sistaji v kost
kiiZzovou(os sacrum)To je zplo&tla kost tvaruityrbokého jehlanu. Horni SirSi
cast je bazdbasis)a je na nfacies terminalis superioPfednicast baze pro-
minuje dopedu a nazyva sag@dhdi (promontorium) Je to nejvice mechanic-
ky zagZovanéacast patee (nese nejtsi zatz). Dolni konec je hrotapex)a je
na rem facies terminalis inferiar Predni plocha(facies pelvica)e hladka a
obraci se do panve. Zadni plodfecies dorsalisina vyrazny reliéf. Jsou na ni
hrany probihajici kraniokauda&njez vznikly sfistem vylkgZka pavodnich ob-
rathi. Uprosted je to neparovarista sacralis mediandvznikla stistem trno-
vych vykezka obratli), snerem lateralnim potom parowdista sacralis media-
lis (vznikla sfistem kloubnich vy#¥ka obratli) a dale parové&rista sacralis
lateralis (vznikla sfistem gicnych vylkEzka obrath). Uvnité kosti KiZzové pro-
biha kanéalcanalis sacralis)jenz je pokréovanim paténiho kanalu. Naigdni

i zadni plochu z & vedouctyii pary otvofi — foramina sacralia pelvica fo-
ramina sacralia dorsalia(obdobaforamina intervertebralip Sakrélni kanal
vyug'uje na kaudalnim konci otvorematus sacralis Bocni ¢asti kosti (z vy-
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vojového hlediska jde o srostla sakralni zebra) jpasivni a je na nich kloub-
ni ploska(facies auricularis)pro kloubni spojeni s kosti &gini. Nad touto
ploskou se nachazi drsnatiftaberositas sacralis)

Kostréni obratle(vertebrae coccygeae)

Je jich ti aZ pt a shstaji v kost kostni (os coccygis)jinak ozn&ovanou jako
kostié (coccyx) Koste ma tvar zplo&ého kuzele, kranialni konec je Sirsi
(basis)a kaudalni vybiha v hrgapex)

3.5.3 TVAR A ZAK RIVENI PATE RE

Zaktiveni v sagitalni rovié

V sagitalni rovig je paté dvojesovit (bisigmoidal#) prohnuta. Toto prohnuti
je vyvinuto pouze «loveéka a je to adaptace na wapeny postoj (bipedii) —
paté tak slouZi jako pruzina tlumici narazyi ghuzi, predevSim narazy na
lebku (mozek)Ctyinozi (kvadrupedni) tvorové maji pagrohnutou oblouko-
vité. Zalfiveni v sagitalni rovia je tedy dvoiji:

» lordéza: Je to ventralni prohnuti vdaim a bedernim Useku péte
» kyfoza: Je to dorzalni prohnuti v hrudnim dzovém useku pate.

Zaktiveni ve frontalni rovia

Zakiiveni ve frontalni rovia se nazyvakolidza (vyboteni). Lehka skoliéza je
fyziologicka a vyskytuje se u vSech lidi — &Ssiny mirr¢ doprava (dextrosko-
liza), u rekterych mirg doleva (sinistroskoliéza). Je to pr&pddobré kom-
penz&ni jev, dany mirnou asymetrii v délce Ketin. VyrazrjSi skolidza je
patologicky stav odrazejictizné aspekty zZivotniho stylu (tzv. Spatné drzeni
téla), ktery @ginasi zdravotni problémy.

3.5.4 SPOJE NA PATHRI

Syndezmdzy

* ligamentum longitudinale anteriud/az probihajici podél pat po ped-
nich plochachd jednotlivych obrati.

* ligamentum longitudinale posteriu§/az probihajici podél pae po zad-
nich plochachd obrath (tedy uvnit paténiho kanalu).

» ligamentum interspinaleVaz rozepjaty mezi trnovymi vyiky sousednich
obratii

* ligamentum intertransversariunvaz mezi picnymi vybézky dvou soused-
nich obrati.

* ligamentum interarcuale (flavum)az mezi oblouky dvou sousednich ob-
rathi. Je tvden elastickym vazivem (na rozdil otedchozich).

» ligamentum nuchaeVaz rozepjaty ve stdové rovig mezi kosti tylni a
vrcholy trnovych vyBzka krénich obrath, tvori tedy septum Sijové krajiny.

Synchondrézy

* meziobratlova ploténka (discus intervertebralis)Chrupavity disk mezi
tely dvou sousednich obratlPrvni je mezi druhym a@etim k&nim obrat-
lem, posledni mezi patym bedernim obratlem a Kda&tbvou (dohromady
tedy 23). Ploténky tlumi narazyighizi. Ploténka se sklada ze dvéasti:
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o anulus fibrosusJedna se odholik koncentrickych a do sebe vsazenych
prstené z koleganni chrupavky.

0 nucleus pulposusie to vnitni polotekuté jadro z velkych béky které
podle rekterych hypotéz fedstavuji zbytekhorda dorsalis

» synchrondrosis sacrococcyge&pojeni hrotu kostiikzove a baze kosini
kosti vrstvou vazivové chrupavky. Je zesileno vazy.

Synostozy

Spojeni pomoci kostni tk&npredstavuje kost ikZzova, vznikla sistem gti
puvodné samostatnychi&Zovych obratl, a kost kostmi, vznikla stistem ti az
péti pivodnd samostatnych kosimich obrati.

Klouby

* meziobratlovy kloub (articulatio intervertebralis):.Je to kloub mezi ddma
sousednimi obratli. Kloubni plochy se nachazejiklmaubnich vykZcich.
Spojuje se vzdy dolni kloubni wbek kranialgjSiho obratle s hornim
kloubnim vylgzkem kaudalgsSiho obratle fislusné strany. VSechny mezi-
obratlové klouby se pohybuiji jako celek.

3.6 Hrudnik (thorax)

Hrudnik je Gtvar sloZzeny z 12 hrudnich obikdtly pati i k pat&i), 12 paf Ze-
ber a kosti hrudni. Tyto kosti vytigi tzv. hrudni koS. Ten ma tvar komolého
kuzele a je lehcerpdozada oploSEly. Uvnitt je dutina(cavum thoracis)v niz
jsou ulozeny organy dutiny hrudni (hrudnik ma téahykci mechanické ochra-
ny na ntkké organy). UZSi kranialni vchod do hrudniku seyma apertura
thoracis superiorSirSi kaudalni vychodpertura thoracis inferior

3.6.1 POPIS KOSTI HRUDNIKU

Zebra(costae)

Zebro(costa)je dlouha oplo#ta a obloukovi probihajici kost. Rozeznavame
na rem dw zakladnic¢asti — chrupagitou (na sternalnim konci z hyalinni chru-
pavky) a kostnou (WtSina Zebra). Koghacast se sklada zkolika oddifi. Na
zacatku jehlavi¢ka (caput costaey kloubni ploSkou pro spojeni s kloubnimi
ploSkami nadlech hrudnich obrail Nasledujekr ¢ek (collum costag)na remz

je kloubni plosSka pro spojeni s kloubni ploSkouptianém vykEzku hrudniho
obratle. DalSiasti jetélo (corpus costae)které zaujima cely zbytek késg
casti a obloukovitym gibéhem zahyba sénem ventralnim a medialnim. Dolni
okraj Zebra je ostrycrista costael za nim probiha zlabdgkulcus costael
némz probiha mezizeberni nervogévni svazek. Lidsky hrudnik obsahuje 12
par Zeber, které dime na nasledujici skupiny:

e Zebra prava (costae verae)Prvnich 7 par Zeber, kterd se svymi chru-
pawitymi ¢astmi gipojuji na kost hrudni.

» Zebra neprava(costae spuriae)8. — 10. pér, ktery seipojuje chrupavkou
na chrupavku posledniho pravého Zebra.

» Zebra volna(costae fluctuantes)itl. a 12. par, které konve svalech ghy
dutiny k¥iSni a nema chrupéiou ¢ast.
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Zebra se embryonatzakladaji po celé délce pé#téu viech obrafl), aviak v
prizbéhu ontogeneze se plrvyvinou pouze v hrudni oblasti, kde vybja
hrudni koS. Rudiment Zebra uckich obratl srista s jejich picnym vylaz-

kem, v Bmz se tak vytvaotvor. V bederni oblasti se rudiment Zebrggji k

¢

obratli a vytvai zde processus costarips vyse) ktery na prvni pohled vypada
jako pricny vylezek (pivodni gicny vylZzek bederniho obratle zakie). U
kosti kiZzové odpovida Zefim lateralni rozSienacast, kde je kloubni plocha
pro spojeni s kosti kKglni, stej@ je tomu u kosti kostni.

KOST HRUDNI (sternum)

Plocha kost uloZzena vetstini rovirgé v predni¢asti hrudniku, kde je hmatna
piimo pod Kizi. Sklada se z&kolika oddif:

* rukojet’ (manubrium) Lezi nejkranialtiji a jeji okraj obsahuje dkolik za-
fezi. Na hornim okraji ve gdni rovirt je to neparovy hrdelni ¥&z (inci-
sura jugularis) hmatny pod &zi. Na lateralnich okrajich jsou parovydli
z&ez(incisura clavicularis) kam se kloub& pripojuje kost kléni, a Zeberni
z&ez(incisura costalis)kam se fipojuje prvni zebro.

» télo (corpus): Na lateralnich okrajich jsomcisurae costalepro @ipojeni
pravych Zeber. dlo je spojeno s rukojetiasto pouze chrupané a svira s
ni tupy uhel otekeny dorzals.

» medovity vybézek (processus xiphoideusJustava obvykle chrupdity.
3.6.2 SPOJE NA HRUDNIKU

* mezizeberni membrana(membrana intercostalis)Vazivova blana roze-

st s

lis externa)a vnitni (membrana intercostalis internaPbs dvé membrany
jsou vazivovym pokréovanim stejnojmennych mezizebernich gval

« articulatio costovertebralisKloubni spojeni mezi Zebrem a hrudnim obrat-

lem. Zebro se ifipojuje k obratli dvakrat. Naglo obratle se fipojuje hla-
vicka Zebra, a to tak, Ze se obvykle vklada do memeay d¥ma soused-

nimi hrudnimi obratli, i¢emz svou kloubni ploSkou zasahuje na dolni okraj

téla kranialrgjSiho obratle a na horni okrajla kaudalgjSiho obratle. Na
pricny vybeZek hrudniho obratle sdipojuje kiéek Zebra. Oba klouby jsou
Zpevrény fadou vas.

» synchrondrosis sternocostalisledna se o chrupété spojeni (drst) mezi
sternalnim koncem Zebra a hrudni kdsi€isura costalis) U n¢kterych zZe-
ber je vSak fipojeni ke sternu kloubni (jsou tedy vyteoy kloubni plochy
a kloubni pouzdro).

3.7 Kostra horni koncetiny (ossa membri superioris)

3.7.1 ZAKLADNI STAVBA HORNi KON CETINY

Kostra horni kotetiny se sklada z kostry pletence (kostipgjujici volnou
koncetinu k trupu) a z kosti volné koetiny. Ta se @i na ti Useky —stylopo-
dium (odpovida pazi)zeugopodiun{odpovida pedlokti) aautopodium(peti-
paprgité, odpovida ruce).
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* pletenec: kost kli¢ni (clavicula)
lopatka(scapula)

e stylopodium:  kost paZzn{humerus)

» zeugopodium: kost loketni(ulna)
kost w¥etenni(radius)

* autopodium: kosti zagstni(ossa carpi)
kosti zaprstnfossa metacarpi)
kosti prsi (ossa digitorum manus)

3.7.2 POPIS KOSTi HORNi KONCETINY

Kost kli¢ni (clavicula)

Je to kost typu dlouhého, sklada se teddlazd dvou kon&. Medialni konec se
ozna&uje také jakesterndlni, neba smeiuje ke sternu, s nimz se klowbspo-
juje. Lateralni konec se nazya#iromialni, neba@ sneéfuje k acromiu lopatky,
s nimZ se kloubnspojuje. Elo je esovi¥é prohnuté, v medialni polownven-
tralrg, v lateralni polovia dorzal€. Horni plochadla je hladka, dolni plocha
je zdrsrna (mista Upoinnékolika svati a vaz).

Lopatka(scapula)

Je to kost typu plochého a mélhiZzné trojuhelnikovity tvar. Proto na ni popi-
sujeme d¥ plochy, ti hrany a ti ahly. Predni plochafacies costalis)e pro-
hloubena po celém povrchu Wlkou jamu(fossa subscapularisYadni plocha
(facies dorsalisje prepazenaiebenem(spina scapulag)ktery laterals vybi-
h& v tzv. nadpazetacromion) Pribéhem hrany je zadni plocha r@teha na
dv¢é jamy —fossa supraspinaténad spinou) &ossa infraspinatgpod spinou).
Lopatka m&ii hrany —margo superiormargo medialisamargo lateralis Da-
le na ni nizeme popsatituhly (rohy) —angulus superigrangulus inferiora
angulus lateralis Lateralni roh ma sloZjSi stavbu. Najdeme zdegtkou jam-
ku (cavitas glenoidalis)coz je jamka ramenniho kloubu. Nad ni lezi swalov
hrbolek —tuberculum supraglenoidalgood ni obdobny svalovy hrbolektu-
berculum infraglenoidaleZ lateralniho rohu vybiha hakovity wiek (proces-
sus coracoideusyudiment @ivodrg samostatné kosti krkai

Kost paznihumerus)
Kost typu dlouhého, sklada se tedglata proximalniho a distalniho konce.

» proximalni konec: Je tvdgien hlavici(caput humeri)krytou kloubni chru-
pavkou, jde tedy o hlavici ramenniho kloubu. Nasjednirreé zuZzen&ast —
kréek (collum humeri)a dva svalové hrbolky tuberculum majugdistalre
od reho pokr&uje hrana —crista tuberculi majoriy a tuberculum minus
(distalre od reho pokr&uje hrana -erista tuberculi minoris Mezi hrbolky
a hranami je Zlabefsulcus intertubercularis)

 distélni konec: Je tvdgen kloubnim hrbolenfcondylus humeripokrytym
chrupavkou. Medialnéast kondylu se nazyva kladKaochlea humeri)a
slouzi ke kloubnimu spojeni s ulnou, nad ni je njatéka (fossa corono-
idea) Lateralnic¢asti kondylu je hla¥ka (capitulum humeri)slouZici ke
kloubnimu spojeni s radiem, nad ni jeéibmala jamkafossa radialis) Na
zadni ploSe distalniho konce humeru S\ jamka(fossa olecrani) Nad
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medialni i lateralnicasti kondylu najdeme svalovy hrbolekepicondylus
medialisaepicondylus lateralis

» télo: Je tvdeno diafyzou a ma nagiezu giblizné kruhovy az ovalny tvar.
Na lateralni ploseita, @iblizné uprosted jeho délky, je drsnatinatdbero-
sitas deltoidea

Kost loketni(ulna)

Kost typu dlouhého, sklada se tedylata dvou koni, proximalniho a distal-
niho. Lezi na medialnim okrajtedlokti (smétuje k maléku).

» proximalni konec: Vybih& vzadu ve svalovy hrbol — okovéalecranon)
Na pedni ploSe je hluboky ¥éz (incisura trochlearis) pokryty kloubni
chrupavkou, do niz se klad®chlea humerije to tedy kloubni jamkaasti
loketniho kloubu). Redni okraj zéezu se nazyvf@rocessus coronoideus
Pod nim lezi drsnatinatuberositas ulnaeNa lateralnim okraji proximalni-
ho konce je z&z(incisura radialis) do rehoz se klade hlavice radia.

 distalni konec: UZSi nez proximalni, nazyva se hlavicaput ulnae) vy-
biha v kratky vybzek (processus styloideus)

» télo: Je tvdgeno diafyzou, ma na fifezu giblizné trojuhelnikovity tvar,
piicemz nejodejsi hrana (mezikostni okraj) sfoje k radiu.

Kost wetenni(radius)

Kost typu dlouhého, sklada se tedylata dvou koni, proximalniho a distal-
niho. LeZi na lateralnim okrajtgdlokti (snéfuje k palci).

» proximalni konec: Nazyva se hlavicécaput radii) M4 tvar nizkého vélce
— jeho plas se nazyvaircumferentia articularishorni plocha je migpro-
hloubena v jamkiffovea capitis radii) do niz zapadaapitulum humer{a
tedy hlavice, funé&né je to jamka humeroradial@iasti loketniho kloubu).
Pod hlavici je zGZené misto, zvanédie (collum radii) a jeS¢ distalrgji na
piredni ploSe se nachazi maly hrbo{akberculum radii)

» distalni konec: Je SirSi nez proximalni a vybihgrocessus styloideudla
medialnim okraji distalniho konce jetea (incisura ulnaris) do které se
klade distalni konec ulny.

» télo: Je tvdeno diafyzou, na firezu méa kapkovity tvar — ostrou hranou
sneiuje K ulre.
Kosti zagstni(ossa carpi)

Zapsstnich kosti je celkem osm a jedna se o kosti iatkého. Jsou uspé-
dany ve dvodadach — proximalni a distalni.

V proximalnirade lezi (snérem od palce k maiku):

» kost lod’kovita (os scaphoideum)
» kost polomgsi¢ita (os lunatum)

» kost trojhranna (os triquetrum)

» kost hraSkovita (os pisiforme)

V distalnirade lezi (snérem od palce k mailku):
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» kost mnohohranna WtSi (os trapezium)

» kost mnohohranna mensios trapezoideum)
» kost hlavata(os capitatum)

» kost hakovita (os hamatum)

Kosti zaprstn{ossa metacarpi)

Zaprstnich kosti je celkemgpa jedna se o kosti typu dlouhého — méid &a
dva konce, proximalni a distalni. Zaprstni kostiy kosti typu dlouhého, ale
epifyzu maji pouze na distalnim konci (s vyjimkoalgpvého metakarpu, u
n¢hoz je epifyzy na proximalnim konci).

Kosti prsti ruky (ossa digitorum manus)

Oznauji se take jak@lanky (phalanges;. ¢. phalanx)a jde o kosti typu dlou-
hého. Skladaji se Zla a dvou kong, proximalniho a distalniho (ma kladkovi-
tou Upravu). Na palci jsou dwdanky, proximalni a distalni, na ostatnich prs-
tech ti — phalanx proximalisphalanx mediaa phalanx distalis Clanky prsfi
maji epifyzu pouze na proximalnim konci.

3.7.3 SPOJE KOSTi HORNi KONCETINY

« articulatio sternoclavicularis: Kloub mezi sternalnim koncem klavikuly a
incisura clavicularissterna. Uvnitkloubu je vloZen chrup&ity disk.

* articulatio acromioclavicularis: Kloub mezi akromialnim koncem klaviku-
ly aacromionemopatky. Uvnit kloubu je vioZzen chrupaity disk.

» kloub ramenni (articulatio humeri):Kloubni spojeni mezi lopatkou a kosti
pazni. Kloubni hlavici jeaput humerikloubni jamkou jecavitas glenoida-
lis na lopatce, ktera je prohloubena chrufiigm lemem. Kloub je zpewm
nékolika vazy. Specialnim vazemljgamentum coracoacromialeozepjaty
mezi acromiem a hakovitym vgbkem lopatky, ktery tvid mechanickou
bariéru proti nad@grné abdukci ramenniho kloubu.

* loketni kloub (articulatio cubiti): Kloubni spojeni mezi humerem, ulnou a
radiem, jde tedy o sloZeny kloub. RozliSujerfi€asti tohoto kloubu:

1. Articulatio humeroulnarisKloubni spojeni mezirochlea humeri inci-
sura trochlearisna ulre.

2. Articulatio humeroradialis:Kloubni spojeni mezcapitulum humeria
fovea capitis radii

3. Articulatio radioulnaris proximalis:Kloubni spojeni mezncisura radi-
alis na proximalnim konci ulny aircumferentia articularisna hlavici
radia. Kloubni ploSka na une velmi mala a dotyka se ji pouze mala
cast rislusné kloubni plosky na obvodu hlavice radiatgje k okraim
kloubni ploSky na ulé pfipojen prstetity vaz —ligamentum anulare ra-
dii, ktery obkruZuje zbytek obvodu hlavice radia. Zébje jednak vy-
chyleni hlavice radia, jednak roage kloubni ploSku.

Cely kloub je obalen kloubnim pouzdrem. Kloubni pdno je zpevéno re-
kolika vazy, pedevSimligamentum collaterale radialéna lateralnim okra-
ji) a ligamentum collaterale ulnar@ga medialnim okraji).
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« articulatio radioulnaris distalis Kloub mezi distalnimi konci ulny a radia,
tedy mezicaput ulnaea incisura ulnarisna radiu. Uvnit kloubu je chru-
pawity disk.

* membrana interossea antebrachiMazivova blana rozepjata mezi mezi-
kostnimi okraji diafyz ulny a radia. Je mistem ogst rekolika svat.

o zapéstni kloub (articulatio radiocarpea):Kloub mezi kloubni ploSkou na
distalnim konci radia a sp@eou kloubni ploSkou na proximalbad za-
péstnich kistek. Kloubni pouzdro je zpe#tmo rekolika vazy, pedevsimii-
gamentum collaterale radial@a lateralnim okraji) &gamentum collatera-
le ulnare(na medialnim okraji).

« articulatio intercarpea: Kloub mezi proximalni a distélifadou zapstnich
kustek a mezi jednotlivymi z&ptnimi kistkami.

 articulatio carpometacarpeakKloubni spojeni mezi distaliadou zapst-
nich kistek a bazemi kosti zaprstnich (metakarBpecialni vyznam ma
karpometakarpalni kloub palce, jehoz kloubni plogkgu sedlovité a
umoziuji opozici palce (lidsky znak).

 articulatio metacarpophalangeaKloubni spojeni mezi hlavkami me-
takarpi a bazemi proximalnictianka prsi.

* articulatio interphalangea:Kloubni spojeni mezi hlaskou (kladkou) pro-
ximalrgjSiho a bazi distaéjSiho prstnihailanku. Na palci je tedy jeden, na
ostatnich prstech dva.

3.8 Kostra dolni kontetiny (ossa membri inferioris)

3.8.1 ZAKLADNI STAVBA DOLNi KON CETINY

Kostra dolni kotietiny se sklada z kostry pletence a z kosti vobré&dtiny. Ta
se &li na ti useky —stylopodium(odpovida stehnuyeugopodiunfodpovida
bérci) aautopodium(petipaprsite, odpovida noze).

* pletenec: kost panevn(os coxae)
e stylopodium:  kost stehennffemur)
e zeugopodium: kost holenn({tibia)
kost lytkovfibula)
e autopodium: kosti zanartn{ossa tarsi)
kosti nartn{ossa metatarsi)
kosti prsi (ossa digitorum pedis)

3.8.2 POPIS KOSTi DOLNi KONCETINY

Kost panevn{os coxae)

Panevni kost vznikd&hem ontogenezetstem ti pavodns samostatnych kos-
ti, jimiz jsou kost kyelni (os ilium) kost sedac{os ischii)a kost stydkgos
pubis) VSechny ii kosti se spojuji v hluboké j&nna lateralnim okraji pa-
nevnich kosti, ktera se nazyaéetabulumJedna se o jamku &giniho kloubu,
do niZ zapada hlavice femuru. Uvngicetabula je polo#sicita, kloubni chru-
pavkou pokryta kloubni ploSkéacies lunata) preruSena zZ@&@zem (incisura
acetabuli) Uprosted acetabula je jamk#ossa acetabulj)ktera je ohragena
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vySe uvedenou pologsicitou kloubni ploskou. Prava a leva panevni kostitvo
spolu s kosti #Zovou Utvar zvany panevpelvis.

» kost kycelni (os ilium) Sklada se zta (corpus)a lopaty(ala).
o corpus:Cést kosti piléhajici k acetabulu.

o ala: Ploch& kost, jez t¥0 nejwtsi ¢ast panevni kosti. Ma dwlochy —
zadnifacies glutegupinaji se sem hyové svaly) a fedni —facies pel-
vica, prohloubenou v jdAm(fossa iliaca) Lopata je po obvodu lemovana
masivni hranoycrista iliaca), ktera vybiha vfedu v horni a dolni trn —
spina iliaca anterior superioa spina iliaca anterior inferioy a podob#
vzadu v horni a dolni trn spina iliaca posterior superioa spina iliaca
posterior inferior V zadnicasti lopaty je kloubni plocha pro spojeni
s kosti kiZzovou —facies auricularis(méa boltcovity tvar) a nad ni drsna-
tina —tuberositas iliacaPod kloubni plochou je velky sedacfe&(inci-
sura ischiadica major)

» kost sedaci(os ischii) Sklada se zta (corpus)a ramengramus)

0 corpus:Je g acetabulu a vybiha v trgspina ischiadica)ktery tak lezi
pii dolnim okrajiincisura ischiadica majar

o ramus:Je roz&eno v sedaci hrbd@tuber ischiadicum)

» kost stydka (os pubis) Sklada se zéta (corpus) horniho ramenéramus
superior)a dolniho ramengamus inferior)

0 corpus:Lezi @i acetabulu (8kdy je vSak jakodlo popisovan usek kosti
na gechodu horniho a dolniho ramene).

o horni rameno +amus superiola dolni rameno famus inferiorse styka-
ji na stydké ploSce facies symphysialigha jejim hornim okraji je hrbo-
lek — tuberculum pubicuiy kde se ob stydké kosti mezi sebou chru-
pawité spojuji tzv. sponou stydkou. ®kramena kosti stydké spolu
s ramenem kosti sedaci ohrani velky otvor v panevni kosti foramen
obturatum(otvor ucpany).

Kost stehennffemur)
Kost typu dlouhého, sklada se tedglata proximalniho a distalniho konce.

» proximalni konec: Je tvden hlavici(caput femoris)kterd je hlavici k§el-
niho kloubu. Hlavice je pokryta kloubni chrupaviuyjimkou malé jamky
na vrcholu(fovea capitis femorisNasleduje krek (collum femoris) svira-
jici s €lem femuru tzvkolodiafyzarni uhel (asi 125°). Dale jsou na proxi-
malnim konci dva svalové hrbolky (tzv. chocholikyfrochanter major(na
jeho zadni ploSe je jamkafessa trochantericpatrochanter minor

 distalni konec: Vybiha ve dva kloubni hrboly eondylus medialis.condy-
lus lateralis které jsou pokryty kloubni chrupavkou, tv¢edy hlavice ko-
lenniho kloubu. Oba kondyly jsou afldny z&ezem(incisura condylaris)
Nad kazdym kondylem je menSi svalovy hrbolekpicondylus medialia
epicondylus lateralis

* télo: Je tvdeno diafyzou, ma na firezu iblizn¢ ovalny az kruhovy i
fez. Je obloukouit prohnuto mirt dogredu. Po jeho zadni ploSe probiha
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odshora dal drsnacara(linea aspera)jejiz proximalni konec je roz&n v
drsnatinu tuberositas glutea

Céska(patella)

Patella je nejgtSi sezamskou kosti lidskéhélat (jako sezamské oz&igeme
kosti vznikajici osifikacicasti uponovych Slach sval blizkosti klouli). Pa-
tella vznik& osifikactasti uponové Slachityrhlavého svalu stehenniho. Horni
cast je SirSi(basis patellag)dolni ¢ast uzSi(apex patellae)Zadni plocha je
pokryta kloubni chrupavkou a je ra#ena svisle probihajici hranou na mensi
medialni a ¥tSi lateralnicast.

Kost holenn(tibia)

Kost typu dlouhého, sklada se tedylata dvou koni, proximalniho a distal-
niho. Lezi na medialnim okraji bérce,&mje tedy k palci.

» proximalni konec: Tvoren d¥ma kloubnimi hrboly -eondylus medialig
condylus lateralisJejich horni plocha je pokryta kloubni chrupavkiwaeri
tedy jamky kolenniho kloubu. Mezi kondyly lezZi vi8gnina(eminentia in-
tercondylaris)tvorena rekolika hrbolky bez kloubni chrupavky, n&nse
upinaji kKizové vazy a menisky kolenniho kloubu. Ni@gnim okraji pod
kondyly lezi vyrazna drsnatinatdberositas tibiagmisto uponutyrhlave-
ho svalu stehenniho).

» distalni konec: UZSi nez proximalni a vybiha ve umit kotnik (malleolus
medialis) Dolni plocha tibie i vniniho kotniku je pokryta kloubni chru-
pavkou. Na lateralnim okraji distalniho konce til@e&ez (incisura fibula-
ris), do niz se klade distalni konec fibuly.

» télo: Je tvdeno diafyzou a ma natiezu trojuhelnikovity tvar, ma tedyi t
plochy. Vzadu jedo ploché —facies posteriardogedu vybiha hrana hmat-
na pod kZi bérce, ktera roztlje predni plochu ndacies medialigopst
hmatna pod &zi) afacies lateralis

KOST LYTKOVA (fibula)

Kost typu dlouhého, sklada se tedylata dvou koni, proximalniho a distal-
niho. LeZi na lateralnim okraji bérce,&mje tedy k maliku.

» proximalni konec: Vybiha v hlavici(caput fibulae)

 distélni konec: Vybih& ve vijSi kotnik (malleolus lateraliskryty z vnittni
strany kloubni chrupavkou, vyjma Zlabku na zadrdanstjeho vnitni plo-
chy (sulcus malleoli lateralis)kterym probihaji Slachyekterych svai.

» télo: Je tvdeno diafyzou a ma naigezu nepravidelnyiit az gtidhelni-
kovy tvar, ktery je velmi variabilni.
Kosti zdnértn{ossa tarsi)

Zanartnich kosti je celkem sedm a jedna se o kgmiikratkého. Maji sloZi-
Si Gpravu nez odpovidajici kosti na ruceiifaezi ré:

» kost hlezenni(talus)
» kost patni (calcaneus)
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» kost lod’kovita (os naviculare)

» kost krychlova (os cuboideum)

» vnit¥ni klinova kost (os cuneiforme mediale)

» stiredni klinova kost(os cuneiforme intermedium)
» vnéjSi klinovéa kost (os cuneiforme laterale)

Kost hlezenni(talus) lezi nejproximalgji. Nejvétsi ¢ast kosti zaujima kladka
(trochlea) ktera zapada do vidlice mezi distalnimi koncidih fibuly. Kladka

je pokryta kloubni chrupavkou, tkiotedy hlavici hlezenniho kloubwKost
patni (calcaneus)je nej&tsSi zanartni kosti a je ulozena pod kosti hlezenni.
Vybih& snérem dozadu v patni hrbtuber calcanei)

Kosti nartni(ossa metatarsi)

Nartnich kosti je celkemépa jedné se o kosti typu dlouhého — mép & dva
konce, proximalni a distalni. Podabjako na ruce i nartni kosti maji epifyzu
pouze na jednom konci, a to na distalnim (kkgralcového metatarzu, kde je
epifyza na proximalnim konci).

Kosti prsti nohy(ossa digitorum pedis)

Oznauji se rovrez jakoclanky (phalanges)k jedna se o kosti typu dlouhého.
Skladaji se z&a a dvou kong, proximalniho a distalniho (ma kladkovitou
apravu). Na palci jsou dwdanky, proximalni a distalni, na ostatnich prste#ch

— phalanx proximalisphalanx mediaa phalanx distalis Rovrez ¢lanky prsti
nohy maji pouze jednu epifyzu, a to na proximalkonci.

Klenba nozni

Kosti nohy nejsou zaébnych okolnosti/p vzpiimeném postoji rovn@tiné s
podlozkou, nybrz jsou klenuté. Vznika tim tzv. lmaédeé picha klenba nozni,
ktera zpisobuje, Ze $ stani ¢ chizi se podkladu dotykaji pouz& body na
plosce nohy — pata a oblast pod ht&ami prvniho a patého metatarsu. Toto
klenuti je zpsobeno jednak anatomickou stavbou kosti nohy/(maptatarsy
jsou dorzal@ prohnuty), jednak tahem vaa svali. Jedna se o adaptaci na
vzpiimeny postoj, kdy klenba nozni jednak odpruzélge pri chizi (pisobi
jako pruzina), jednak chrani ékké tka@ (predevsSim cévy a nervyyistani
(kdyby kosti doléhaly/pstani na podlozku, ugkuly by se pod nimi probiha-
jici cévy a nervy).

3.8.3 SPOJE KOSTi DOLNi KONCETINY

» kloub k¥izokyéelni (articulatio sacroiliaca): Kloub mezi kosti kizovou a
kosti kyelni. Spojuji se v &m facies auriculareobou tchto kosti. Kloub
je téntt nepohyblivy, coz je dano tim, Ze kloubni plochyjinm@pravidelny
povrch, jsou pokryty vazivovou chrupavkou (nikolwalinni) a kloubni
pouzdro jedsné a zpewneé silnymi vazy. Mezi zpewjici vazy pati:

- ligamentum sacroiliacum anteriuMezi kiizovou a kyelni kosti vpedu.
- ligamentum sacroiliacum posteriustezi kiizovou a kyelni kosti vzadu.

- ligamentum sacroiliacum interosseuMezikostni vaz &ici mezitubero-
sitas iliacakosti ky¢elni atuberositas sacrali&osti kiZzové.
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- ligamentum sacrospinalevVaz napjaty mezspina ischiadicaa lateralni
¢asti kosti kizoveé. Uzavirdncisura ischiadica majoa neni ji tak na ot-
vor —foramen ischiadicum majus

- ligamentum sacrotuberalé/az rozepjaty meziuber ischiadicuma late-
ralni ¢asti kosti kKizove.

spona stydka(symphysis pubica)e to neparové chrupété spojeni mezi

kostmi panevnimi ve &dové rovig — mezi ol facies symphysialestyd-

kych kosti je vloZemiscus interpubicug kolagenni chrupavky. Spoj je ze-
silen rEkolika vazy.

membrana obturatoria:Jedna se o vazivovou membraregaZujicifora-
men obturatum

kloub kyéelni (articulatio coxae):Kloubni spojeni mezi kosti panevni a
kosti stehenni. Kloubni hlavici g@put femoriskloubni jamkou jeacetabu-
lum. Vlastni kloubni ploSkou v acetabulu figcies lunata Acetabulum je
prohloubeno chrupa&itym lemem pipojujicim se na jeho okraje, v oblasti
incisura acetabulije vSak tento lemipruSen a doplm vazem -ligamen-
tum transversum acetabuKloub je zpeviin nékolika vazy:

- ligamentum capitis femorisVaz odstupujici odovea capitis femorisa
vrcholu hlavice femuru, s#éiuje dofossa acetabulipoté podbihdigamen-
tum transversum acetabuwdiupina se v sousedstvi acetabula. Je to tedy in-
traartikularni vaz.

- ligamentum iliofemoraleMezi kickem femuru a kosti Kgglni.
- ligamentum ischiofemoraléiezi kickem femuru a kosti sedaci.
- ligamentum pubofemoral&lezi kickem femuru a kosti stydkou.

- zona orbicularis:Vaz cirkular® obepinajici ktek femuru. Vznik4 zasti
vlaken, ktera odstupuji Z@dchozichif vaai.

kloub kolenni (articulatio genus):Kloub mezi kosti stehenni, kosti holenni

a ¢ésSkou (kost lytkova se na&m nepodili). Je to nejsloZj§i kloub v tle.

Ma tri casti:

1. Spojeni mezi kloubnimi plochami na medialnim kond@muru a medi-
alnim kondylu tibie. ProtoZze maji uvedené ploskyisoe zakiveni, je
mezi r¢ vloZena chrupaiita ploténka -meniscus medialis

2. Spojeni mezi kloubnimi plochami na lateralnim kdndigmuru a late-
ralnim kondylu tibie. ProtoZze maji uvedené ploSkl§idgmé zakiveni, je
mezi r¢ vloZzena chrupairta ploténka -meniscus lateralis

3. Spojeni mezi patelarni plochou na femuru a zadrdhau patelly.

Fibrozni vrstva kloubniho pouzdra obaluje cely Kl@uvybiha z ni ¢kolik
vychlipek do okolnich tkani, z nichZkteré se odSkrcuji a vytigi tak
burzy okolo kloubu. Synovialni vrstva se vSak upp@uze na okraje
kloubnich ploSek obou kondyldovnit jeji dutiny se tedy nedostanou pro-
story mezi kondyly jak na femuru, tak na tibii, absjici KiZzové vazyviz
nize) Krome¢ toho vybiha v #&kolik fas, podloZzenych tukovou tkani. Kloub
je zpevrgn rekolika vazy:
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- kfizové vazy(ligamenta cruciata)Dva silné vazy, probihajici meici-
sura condylarisna femuru @&minentia intercondylariga tibii. Jsou to te-
dy intraartikularni vazy, které zpgwji spojeni femuru a tibie a brani nad-
meérnym pohytim v kloubu.

- ligamentum collaterale tibialeZesiluje kloubni pouzdro na medialnim
okraji kloubu.

- ligamentum collaterale fibulareZesiluje kloubni pouzdro na lateralnim
okraji kloubu.

articulatio tibiofibularis: Kloubni spojeni mezi proximalnim koncem fibuly
(hlavici) a proximalnim koncem tibie (neni gésti kolenniho kloubu).

syndesmosis tibiofibularisSpojeni mezi distalnimi konci tibie a fibuly (ten
se klade dancisura fibularis na tibi). Neni to tedy kloub.

membrana interossea crurisvVazivova blana rozepjata mezi mezikostnimi
okraji diafyz tibie a fibuly. Je mistem odstuptkalika svat.

kloub hlezenni (articulatio talocruralis): Kloubni spojeni mezi talem, tibii
a fibulou. Kloubni hlavici jdrochlea tali kloubni jamka, do které zapada
kladka, je tvéena vidlici distalniho konce tibie (s vimtm kotnikem) a
distalniho konce fibuly (s #sim kotnikem). Kloub je zpe¥n fadou vas,
nag. ligamentum collaterale tibialdna medialnim okraji) digamentum
collaterale fibulare(na lateralnim okraji).

articulatio intertarsea: Souhrnné ozri@ni pro kloubni spoje mezi jednotli-
vymi tarsalnimi kostmi.

articulatio tarsometatarsea:Kloubni spojeni mezi distalnimi tarsalnimi
kostmi (0s cuboideuna ossa cuneiformipa bazemi metataks

articulatio metatarsophalangeakloubni spojeni mezi hlagkami metatar-
st a bazemi proximalnictlanka prst.

articulatio interphalangea:Kloubni spojeni mezi hlagkou (kladkou) pro-
ximalnéjSiho a bazi distatjsiho prstnihallanku. Na palci je tedy jeden, na
ostatnich prstech dva.

ligamentum plantare longumJednda se o vaz &aajici natuber calcanea
upinajici se na bazekolika metatarzalnich kosti. Vaz se vyznanpodili
na udrzovani klenby nozni.
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4 SVALOVA SOUSTAVA (systema musculorum)

4.1 Funkce svalové soustavy

pohybova funkce— svaly tvdi aktivni sodast pohybového systému

tvarova funkce — muskulatura vyt exteriér (vijSi tvar)clovéka

4.2 Rozdleni svalové soustavy

Jednotkou svalové soustavy je sfralisculus)Svalova soustava séldna:

svaly hlavy (musculi capitis)
svaly trupu (musculi trunci)
o svaly dorzalntasti trupu — svaly za@musculi dorsi)
o svaly ventralntasti trupu

svaly krku(musculi colli)

svaly hrudnikumusculi thoracis)

svaly Ficha(musculi abdominis)

svaly panevnifepazky(musculi diaphragmatis pelvis)
svaly hrazgmusculi perinei)

svaly koncetin
o svaly hornich ko&etin (musculi membri superioris)
o svaly dolnich kotetin (musculi membri inferioris)

4.3 Obecna myologie

4.3.1 STAVBA SVALU

zacatek (origo): Tvoren pa@ateni Slachou odstupujici obvykle od kosti,
nékdy i od Kize. Slacha je twena pravidel& uspdadanymi viakny tuhého
kolagenniho vaziva, ktera maji hierarchické w@apani — jednotliva vlakna
se spojuji ve svazky, ta potom ve #Si svazky a dale ve svazky vySSich
fadi, aZz utvdi celou Slachu. VIakna jsou mezi sebou propojédiaym ko-
lagennim vazivem zvanymeritenonium internum (endotenoniuria po-
vrchu je Slacha kryta tuzSim vazivovym obalem ¢pmanym jakoperite-
nonium externum (epitenonium)

biisko (venter): Masitacast svalu. Jeji patek se také nazywéaput (hla-
va), konec se ozimje jakocauda(cip). Svalové #isko je tvdeno gicné
pruhovanou svalovou tkani. Zakladni jednotkou jalewe vlakno vzniklé
splynutim za sebou jdoucich kit je to tedy mnohojaderny atvar. Vlakna
maji ve svalu hierarchické us@alani — tvéi svalové snopiky, ty se spoju-
ji ve W&tSi snopce a ty ve snopce vyssfali, az nakonec utwo cely sval.
Svalova vldkna jsou ve snopcich spojéiditym kolagennim vazivem ozna-
c¢ovanym jakoperimysium internum (endomysiunPovrch celého svalu je
obalen tuzsim vazivem zvanyperimysium externum (epimysium)
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Na povrchu svalu jsou tzgovazky svalovéffascie) — vazivové blany obalu-
jici jeden cely sval, skupinuwkolika svali nebo vSechny svalyfiplusné
casti #la. Tzv. povrchova fascie obaluje @&nheelou muskulaturwta pAfimo
pod kiZi.

* Upon (insertio): Tvoren Uponovou Slachou, ktera se upina obvykle na kost
n¢kdy do KiZzeci na jiné organy. Jeji vriiti stavba je stejna jako u ¢#ie-
ni Slachy.

4.3.2 ROZDELENI SVAL U PODLE TVARU

Rozdtleni podle pevazujiciho rozrru

» svaly dlouhé:Prevlada u nich délka. Maji stuhovitéprovazovité Slachy.

» svaly kratké: VSechny i roznery (délka, Sika i tloug’ka) jsou piblizné
stejné. Maji stuhovitéi provazovité Slachy.

» svaly ploché:Prevladaji u nich dva rozény. Tyto svaly maji obvykle Siro-
ké ploché Slachy, které se oZnp jakoaponeurézy.

Rozdleni podle piibé¢hu svalovych viaken

» svaly paralelni: Svalova vldkna probihajitiplizné rovnolk®zné s podélnou
osou svalu.

* svaly zpa&ené: Svalova vlakna probihaji rovnélre, ale sviraji s podélnou
osou svalu uiity uhel. Slacha probih& po celé jejich délceélime je na:

o svaly jednozp@né:Svalova vlakna sefpojuji na jeden okraj Slachy.
o svaly dvojzpgené:Svalova vlakna se na Slachtipwojuji ze dvou stran.
o svaly mnohozpené:Svalova vlakna se napojuji ke SlaSe ze vSech.stran

» svaly radialni: Svalova vldkna se sbihaji k jedné SlaSe.
» svaly cirkularni (orbikularni): Svalovéa vlakna maji kruhovy fseh.

Rozdleni podle potu hlav

» svaly jednohlavé:Maji pouze jednu hlavu (jedenczaek).
» svaly vicehlavé:Maji vice z&atka. Déli se podle pétu hlav na:

o sval dvojhlavy -musculus bicepsvia dw hlavy (dva zaatky).
o sval trojhlavy -musculus tricepsMa fti hlavy (i zacatky).
o svalctyrhlavy —musculus quadricep$da étyii hlavy (Ctyri zacatky)

Rozdleni podle potu k¥iSek

» svaly jednok¥iSkové: Maji pouze jednoitiSko.

» svaly vicel¥iSkoveé: Maji dw ¢i vice za sebou jdoucichibek, které jsou od
sebe oddeny vsunutymi Slachanftendo intermedius)

4.3.3 ROZDELENI SVAL U PODLE FUNKCE

Kazdy sval nize vykonavat svoji funkci pouze tehdyeglenuje-li alespd
jedno pohyblivé kostni spojeni, ve kteréem dochdixemn kontrakce svalu ke
zmeéné postaveni kosti, tedy k jejich pohybu. Svaly, &tee spolu &astni na
jednom pohybu, se oz&wgi jako synergisté Svaly vykonavajici ogay pohyb
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se navzajem ozigji jako antagonisté(protichidné svaly). RozliSujemesko-
lik antagonistickych skupin (dvojic) swal jejichz nazvy jsou odvozeny od
piislusného typu pohybu:

Hlavni antagonistické skupiny

Svaly vykonavajici pohyby podlgipné osy ¢la:

» flexory (ohyb&e) xextenzory (natahovae)

Svaly vykonavajici pohyby podle sagitalni o&at

» adduktory (pritahovae) xabduktory (odtahovae)

Svaly vykonavajici pohyby podle podélné osydeaim (rotatory):

e pronatory (vnitini rotatory) xsupinatory (vn¢jSi rotatory)

DalSi antagonistické skupiny

» levatory (zdvihae) xdepresory (stahovae)

» sfinktery (swrace) xdilatatory (rozwrace)

4.3.4 VYVOJ SVALU

Pricné pruhovana svalova tkapodilejici se hlavni smou na stavd a funkci
svalové soustavy, jeipodu mezodermalniho (zefstiniho zarodmého listu).
Podle konkrétniho mista vzniku ra@gieme svaly na dvhlavni skupiny:

Axiélni svalstvo

Axialni svalstvo se vyviji ze sonditili prvosegmeni (segmentarhuspdada-
né okrsky mezodermu po obou stranddedsivé roviny podél dorzal@asti
zarodku). Kazdy somit se&bem embryonalniho vyvoje roddnasklerotom(z
ného vznika kost)dermatom(dava vzniknout Sk&) amyotom(vznika z gho
piicné pruhovana svalovina). Axialni svalstvo vznika zatoymi jednotlivych
segmeni. Myotomy maji tedy segmentarni usgdani a kazdy je inervovan
jednim nervem vystupujicim z neuralni trubice. \Std&zi vyvoje se kazdy
myotom rozdli prepazkou(myoseptum horizontaleja dorzalnkili epaxialni
usek, inervovany zadniétwickou misniho nervu, a ventralgili hypaxialni
usek, inervovanyigdni ¥tvickou misSniho nervu.

Myoseptum je dole zachovano nap u ryb. Ucloveka je jeho pazstatkem
vazivova pepazka mezi hlubokymi svaly zadovymi a zadni skugiisnich N V_,
svali (probihé tedy ve frontélni rowma arovni gicnych vyldZzki obraths). ].R

» epaxialni (dorzalni) svalovina Vznika z epaxialnich oddilmyotonmi. Do
této skupiny pat svaly uloZzené od péte snérem dozadu, tedy autochthon-
ni (hluboké) svaly zadoveé. Epaxialni svalovina atlhovava uiity stupe
segmentace po cely Zivot. Je inervovana zadnétwidkami misSnich ner,
kdy kazdy segment inervujéiplusny nerv.

» hypaxialni (ventrélni) svalovina Vyviji se z hypaxialnich oddilmyoto-
mu. Do této skupiny péat svaly ulozené od péte snérem dopedu, tedy
VEtSi ¢ast sval trupu (svaly krku, hrudniku,itcha, panve a rowi svaly
hornich a dolnich katetin, které vznikaji sloZ{Sim presunem hypaxialni
svaloviny do zaklafl koncetin). U hypaxialni svaloviny dochazi vijhu
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vyvoje ke splyvani segmahnt k vymizeni segmentace. Je tomu takankr
biiSni a panevni oblasti ventrakdsti trupu. Hrudni oblast je vyjimkou, zde
se segmentace zachovava (ve fommezizebernich sva). Hypaxialni sva-
lovinu inervuji gedni &tvicky misnich neri, u nichZ dochazi ke splyvani
za vzniku nervovych pleteni (mimo hrudni oblast).

Branchialni svalstvo

Branchialni (Zaberni) svalovina se vyviji z mezonerzabernich oblouk Pro-
toZe kazdy Zaberni oblouk je inervovan jednim higwo nervem, jsou i svaly
branchialniho fivodu inervovany fislusnymi hlavovymi nervy (5., 7., 9., 10. a
11.). Pati sem svaly Zvykaci (na hl&av nékteré svaly suprahyoidni na krku —
5. hlavovy nerv), mimické (na hlav n¢které svaly suprahyoidni na krku — 7.
hlavovy nerv), svaly hltanu (9. a 10. hlavovy nemswaly nékkého patra (10.
hlavovy nerv), svaly hrtanu (10. hlavovy nervji¢pé pruhované svaly jicnu
(10. hlavovy nerv) a dva dalSi svalyn- strenocleidomastoideasn. trapezius
(11. hlavovy nerv).

4.4 Svaly hlavy(musculi capitis)

4.4.1 SVALY ZVYKACI (musculi masticatorii)

Zvykaci svaly se upinaji na dokglist a zajiguji tak pohyby welistnim klou-
bu. Podileji se tak na Zvykatili mechanickém zpracovavani potravy. Fank
né k nim pati i nékteré svaly nadjazylkové v &mi krajind (viz nize) Zvykaci
svaly jsou branchialnihoipodu a jsou inervovany 5. hlavovym nervem

* musculus temporalis- sval spankovy: Z#na vefossa temporaligmélka
jama na vgjSi ploSe temennich a spankovych kosti) a od spékolinii
na temennich kostech. Upina sepmacessus coronoideysvalovy vytg-
Zek) dolnicelisti.

e musculus masseter sval Zvykaci: Zé&na na jgmovém oblouku, upina se
dotuberositas masseteriaga Uhlu dolntelisti.

» musculus pterygoideus medialiZatind vefossa pterygoideaa Kidlovi-
tém vykEZku kosti klinové, upina se doberositas pterygoideaa Ghlu dol-
ni celisti.

* musculus pterygoideus lateralisZzatina nalamina lateralis kiidlovitého
vybéZku kosti klinové, upiné se a@elistniho kloubu.

4.4.2 SVALY MIMICKE (musculi faciales)

Mimické svaly z@inaji na kostech oldiejového skeletu a upinaji se dozk
obliceje, pop. z&inaji i upinaji se doke. Svymi kontrakcemi Zgobuji po-
hyb kize na oblieji (tvorbuci vyrovnavani zahyl, jamek, vrasek atd.§imz
vytvareji mimiku oblieje (jsou tedy efektory neverbalni — mimidlegi). Mi-
mické svaly jsou branchialnihdiyodu a jsou inervovany 7. hlavovym nervem.
Jejich zakladem je tzv. podkozni sval, ktery seelistvé forng vyskytuje u
n¢kterych savaé. Mimické svalstvo &lovéka vznika rozpadem tohotdiypodns
jednotného svalu, jeha#st se zachovala pouze \Eikir krajiné jako musculus
platysma(viz nize) Mimické svaly @lime topograficky (podle umi&ti) do na-
sledujicich skupin:
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Svaly klenby lebni

» musculus occipitofrontalis- tylocelni sval:Ma dw briska:

e

o tylni biiSko (venter occipitalis)}- z&ina od tylni kosti
o celni kiSko (venter frontalis)- upina se doikecela.

BriSka jsou spojena Sirokou plochou Slachou, tzwh&laou gilbou (galea
aponeurotica) ktera pokryva kosti klenby lebni a je pérostla s &Zi.

Svaly S&rbiny oni

Jedna se o svaly umise kolem vjSich vchod do anice, umoauji mimiku
kolem ai. NejwétSim je:

* musculus orbicularis oculi~ kruhovy sval éni: Sval obkruzuje @nice a je
umiseén uvnit obou @nich vicek.

Svaly nosni

Jsou to svaly umighé na kidlech nosnich nebo v jejich blizkosti. Uniaj
pohyby nosnichilkdel wetné zuZovani a roz&vani nosnich direk. Rasem:

* musculus nasalis
* musculus levator labii superioris alaeque nasi

Svaly Sérbiny Ustni

Jsou to svaly umigné kolem vchodu do Ustni dutiny. Podileji se naypebh
rta, tvéi a brady. Topograficky je ideme rozdlit do tii skupin — horni, $éd-
ni a dolni.

a) horni skupina (zdvilia)

e musculus zygomaticus major

e musculus zygomaticus minor

* musculus levator anguli oris

* musculus levator labii superioris

b) stedni skupina

» musculus orbicularis oris- kruhovy sval Ustni: ObkruZuje vchod do dutiny
astni, je tedy umish uvnit horniho a dolniho rtu.

* musculus buccinator sval tvéovy: Sval z&ina na alveolarnich vyficich
horni i dolnicelisti v rozsahu molara upina se dode rta, pricemz jeho
vlakna se proplétaji i s viakny kruhového svalunilst. Svymi kontrakcemi
vytlacuje tento sval vzduch Z@dsir dutiny astni (tedy z prostoru mezi rty
a zuby) a upldiuje se tak mimo jinéiphie na dechové nastroje (jiny nazev
tohoto svalu je sval trubaky).

« musculus risorius— sval smichovyCisté kozni sval pod &i nagi¢ tvéii
od usniho boltce do Ustniho koutku. Jekitopnnost je velmi variabilni.

c) dolni skupina (stahova)

* musculus depressor anguli oris
* musculus depressor labii inferioris
* musculus mentalis
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Svaly boltce uSniho

extraaurikularni svaly: Svaly probihajici od klenby lebni ke chrupavce
boltce usniho. U &kterych savé pohybuji uSnim boltcem (n&gji ho ve
smeru prichazejiciho zvuku), dlovéka jsou rudimentarni.

intraaurikularni svaly: Velmi kratké svaly umighé gimo na chrupavce
boltce uSniho. U dkterych savé ovliviuji tvar boltce usniho, dlovéka
jsou rudimentarni.

4.5 Svaly krku (musculi colli)

4.5.1 POVRCHOVE SVALY KRCNI

musculus platysmaJe to velmi tenky plochy sval umisy primo pod kKiZi
(na povrchové fascii) krku. Z jeho kraniakdsti se v pibéhu embryonal-
niho vyvoje oddluji jednotlivé mimické svalyviz vyse) Je branchialniho
puvodu a je inervovan ze 7. hlavového nervu.

musculus sternocleidomastoideudde o dlouhy a silny sval, ktery&aa
namanubrium sterna sternalnim konci klavikuly, probiha krani&la mir-
n¢ dorzalr a upina se nprocessus mastoideubento sval udrzuje hlavu ve
vzpiimené poloze ip vzprimeném postoji (ochabujefiplinaw a usinani,
kvuli ¢emuz ,pada“ hlava). Je branchialnihévpdu a je inervovan z 11.
hlavového nervu.

4.5.2 SVALY JAZYLKOVE (HYOIDNI)

Svaly podjazylkovéinfrahyoidni)

Jsou to svaly umi&hé pod jazylkou, upinaji se obvykle na spodni ojaayl-
ky. Pati vyvojov¢ k vlastnim k&nim svaliim, jsou proto inervovany nervy z
kréni nervové pleteh

musculus sternohyoideusZacatek namanubrium sternidpon na jazylce.
musculus sternothyroideusZacatek na sternu, Upon na Stitné chrupavce.

musculus thyrohyoideusZatina na Stitné chrupavce hrtanu a upina se na
jazylku. Je tedy kranialnim pokiavanim gedchoziho svalu.

musculus omohyoideusledna se o dvaji§kovy sval lezici poanusculus
sternocleidomastoideus

o dolni kriSko (venter inferior)— za&ina na hornim okraji lopatky
o horni lisko (venter superior}- upina se n&lo jazylky

BfiSka jsou spojena kratkou uzkou Slachou.

Svaly nadjazylkovésuprahyoidni)

Jsou to svaly umisté nad jazylkou. Obvykledii od jazylky k dolnicelisti
nebo k bazi lebni. Tyto svaly pawvyvojove i funkéné ke svahim hlavy, a to
jak ke Zzvykacim, tak k mimickym (jsou tedy brand¢hifo pivodu). Jsou proto
inervovany 5. a 7. hlavovym nervem.
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* musculus stylohyoideusZatina naprocessus styloideusosti spankové a
upina se na jazylku. Jeho Uponova Slacha je viadtieoozdvojena.

» musculus digastricusJednd se o dvajtskovy sval.

o zadni BiSko (venter posterior}- z&in& naprocessus mastoideus
o predni l¥iSko (venter anterior)- upina se na dolni okraj mandibuly

BriSka jsou spojena kratkou Uzkou Slachou, kterah@micpod vidlicovitym
rozdvojenim Uponoveé Slacmusculus stylohyoidesz nize)

» musculus mylohyoideusPlochy sval, z&n& po celé délce viiiti plochy
téla mandibuly a nalevkowitpokrauje k jazylce, na kterou se upina.

* musculus geniohyoideusZaina na dolnim okraji mandibuly, probih&a po
vnitini ploSemusculus mylohyoidew@supina se na jazylku.
4.5.3 SIKME SVALY KR CNIi (musculi scaleni)

Skupina ti parovych svdl, které vznikly splynutim jovodnich k&nich mezi-
Zebernich sval Zainaji po stranach kni patée a upinaji se na prvni a druhé
Zebro. Jsou to tedyapgodni k€ni svaly, ¢imz je jejich inervace realizovana
nervy kEni nervové pleteh Nazvy sval vyjadtuji jejich umiséni:

* musculus scalenus anterior

¢ musculus scalenus medius

* musculus scalenus posterior
4.5.4 HLUBOKE SVALY KR CNi

Svaly probihajici pofednim okraji kéni patée k bazi lebni. P&tk vlastnim
svalim krku, jsou proto inervovany nervyda nervoveé pleteh Pati k nim:

* musculus longus colli Probiha po celéipdni ploSe kini patée, nedosahu-
je vSak baze lebni.dll se na gkolik oddil.

e musculus longus capitisBézi po celé pedni ploSe Kmi patée az k bazi
lebni (kpars basilariskosti tylni).

4.6 Svaly zaddovémusculi dorsi)

4.6.1 AUTOCHTONNI SVALY ZADOVE

Jedna se o svalyipodem zadové, jsou tedy s@sti epaxialni svaloviny. Za-
chovavaji si viceti mére segmentované usfaani. Jsou inervovany ze zad-
nich wtvicek misnich nerv. Jako celek tvid tzv. hluboké svaly zadove, umis-
téné podél pate ve zlabcich mezi trnovymi &ipnymi vybsZzky. Nekteré sva-
ly (s Uplre zachovalou segmentaciy2b mezi déma sousednimi obratli, jiné (s
casténe poruSenou segmentacijegkakuji jeden, dvai vice obrath, nékteré

(s Uplre porusenou segmentacdab podél celé pate. V této skupié lze rozli-
Sit vétSi mnozstvi sval Souhrng se oznéuji jako vzprimovaé trupu (muscu-
lus erector trunci) Jejich funkci je svym tonusem udrZzovat pate vzgimene
poloze (jsou to tedy posturalni svaly), z&jig rovréZ pohyby péatee.
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4.6.2 HETEROCHTONNI SVALY ZADOVE

Jednd se o svaly, které se embryoaaalozily ve étSiné piipadi jako svaly
hornich koietin (vznikly tedy z hypaxialni svaloviny), avSakubotre se fe-
sunuly na zadnfast tla (jejich tpony vSakistavaji na kostech horni keeti-
ny). Svaly jsou tedy inervovany — podehjako svaly hornich kafetin — ge-
Vazre nervy pazni nervové pleterNejwtsimi svaly této skupiny jsou:

* musculus trapezius- sval trapézovy: Je to plochy svaitizné trojuhelni-
kového tvaru. Z&na na tylni kosti (ogrotuberantia occipitalis externa
septum nuchgea od trnovych vy&zki vSech kénich a hrudnich obrditl
Svalové snopce se shihaji a upinajispma scapulagacromiona akromi-
alni konec klavikuly.

e musculus latissimus dorst Siroky sval zadovy: Je to Siroky plochy sval
z&inajici na trnovych vyi¥cich kaudalni poloviny hrudnich a vSech beder-
nich obrath a od zadni plochy kostiiiZové. Svalové snopce se upinaji na
crista tuberculi minorisna humeru.

4.7 Svaly hrudniku (musculi thoracis)

4.7.1 AUTOCHTONNI SVALY HRUDNI

Jednd se o svalyapodem z hrudni oblasti hypaxialeasti trupu. Jako celek si
zachovavaji si segmentarni uspdani, podobhjako jiné atvary v hrudni ob-
lasti (nap. Zebra). Inervovany jsou mezizebernimi nervy. Ruadlse jedna o
svaly respirani (dechove).

* musculi intercostales externi- vrgjSi meziZzeberni svaly: Svaly rozepjaté
mezi dolnim okrajem kranialjgiho Zebra a hornim okrajem kaudgdiho
Zebra blize k povrchwla. Svalova vlakna maji mediokaudalnialph.
Svaly svowinnosti zvedaji Zzebr&jmz se z¥tSuje objem hrudni dutiny, do
které je tak nasavan vzduch. Jedna se tedy o sayrani (nadechove).

* musculi intercostales interni- vnittni mezizeberni svaly: Svaly rozepjaté
mezi hornim okrajem kaudaj§iho a dolnim okrajem krani&j$iho Zebra
hlouksji od povrchu &la. Svalova vlakna maji mediokranialniip&h, jsou
tedy kolma na vldknarpdchoziho svalu. Svaly svéinnosti stahuji Zebra,
¢imz se zmenSuje objem hrudni dutiny, ze kterékevyguzovan vzduch.
Jedné se tedy o svaly expind (vydechové).

4.7.2 HETEROCHTONNI SVALY HRUDNI

Jednd se o svaly, které se embryoth@alozily jako svaly hornich k@etin,
avSak druhott se gesunuly na hrudni oblast. Jsou tedy inervovany pogo
jako svaly hornich karetin nervy pazni nervové pletefobdoba heterochtho-
nnich svai zadovych).

* musculus pectoralis major velky sval prsni: Zdna na okraji sterna a na
chrupavitych ¢astech Zeber, Gpon je nasta tuberculi majorisna humeru.

e musculus pectoralis mino~ maly sval prsni: Zana na tetim az patém
Zebru a upina se maocessus coracoidelspatky.

» musculus subclavius- podkitkovy sval: Maly sval zé&najici na prvnim
Zebru, probiha laterokranidla upind se na spodni plochu klavikuly.
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* musculus serratus anterior predni sval pilovity: Z&ina na prvnich deviti
Zebrech (jeho z@tek ma zubatyi pilovity vzhled), obtéi se kolem hrud-
niho koSe dozadu, podbiha lopatku a upina se inaggo medialis

4.7.3 BRANICE (diaphragma)

Branice je plochy sval t¥ci prepazku mezi dutinou hrudni a dutinotiShi.
Zagina na kostech podél celého dolniho obvodu hrudrigdy naprocessus
xiphoideussterna, na kaudalnich Zebrech a na kaudalnicmfotuch kranial-
nich bedernich obratlech. Svalové snopce se slibatedu do Siroké ploché
Slachy(centrum tendineumBranice je vyklenuta do dutiny hrudni. Napravo
tak tvai pravou branini klenbu (jsou v ni uloZena jatra), nalevo levoan@ni
klenbu (je v ni uloZen Zaludek a slezina). V brajsiou otvory k prostupuiz-
nych organi z dutiny hrudni do dutinyii$ni. Z €ch wtSich to jsou:

- hiatus aorticusOtvor, kterym prochazi aorta.
- hiatus oesophageuftvor, kterym prochazi jicen.
- foramen venae cavae inferiori®tvor, kterym prochazi doini duta Zila.

Pti kontrakci klesa branice do dutinyi&ni, ¢cimz se zvySuje nitraisni tlak,

naopak se z43uje objem dutiny hrudni, do které je nasavan gadBranice je
tak hlavnim inspirénim (nadechovym) svalem. Embryonébe zaklada v kr

ni oblasti, Bhem nitro@loZniho vyvoje kles& do své definitivni pozice pie-

to inervovana nervy Kni nervové pletef) ve své poloze je tedy rodn hrud-
nim svalem heterochtonnim.

4.8 Svaly l¥isSni (musculi abdominis)

4.8.1 REDNIi SKUPINA BRISNICH SVAL U

Predni skupina svalbricha je tvdena svaly fivodem z meziZeberni oblasti,
které se druhothpresunuly na fedni sénu dutiny @isni (gredni séna dutiny
bfiSni nema Zadnou kastou ochranu). Jsou proto inervovany mezizebernimi
nervy. Podileji se svou kontrakci na dychacich peblp a roviz vytvaeji

tzv. kxisni lis. Uc¢lovéka je vyrazgji vyvinut pouze jeden, a to:

e musculus rectus abdominis- giimy sval Wisni: Za&ina na chrupavkach
dolnich Zeber a upind se na horni rameno kostkétydke to vicetiSkovy
sval, vzdy d¥¢ sousedni iSka jsou spojena Slach@utersectio tendinea)

4.8.2 LATERALNI SKUPINA B RISNICH SVAL U

Tvorena svaly dastén¢) pavodem z meziZzeberni oblasti, které se drukotn
piesunuly na bini s€nu dutiny lisni (ba&ni s€na dutiny BiSni podobs jako
piedni nema zadnou késbu ochranu). Jsou proto inervovany mezizebernimi
nervy. Podileji se na dychacich pohybech agbwytvaeji tzv. isni lis.

ViV s e

vngjSi svalovou vrstvu lateraliasti stny hrisni. Z&ina od kaudalnich ze-
ber, svalové snopce probihaji mediokauda@rupinaji se narista iliaca a
na horni rameno stydké kosti. Snopce maji tedygtpjibéh jako vrjsi
mezizeberni svaly.

e musculus obliquus internus abdominis vnittni Sikmy sval BSni: Tvai
stredni svalovou vrstvu lateralsasti sény bisni, je tedy umish pod ped-
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chozim svalem. Z&ana odcrista iliaca, svalové snopce probihaji mediokra-
nialné a upinaji se na kaudalni Zebra. Snopce maji tejiyyspiibéh jako
vnitini mezizeberni svaly.

» musculus transversus abdominis giimy sval Wisni: Tvai vnitini vrstvu
lateralni¢asti sény kxisni, je tedy umish pod gedchozim svalem. Zana
od kaudalnich Zeber, hluboké bederni fasoeista iliaca, svalové snopce
probihaji obloukovit nagi¢ dopredu (po obvoduiicha) a upinaji se do po-
chvy piimého svalu BSniho(viz nize)

4.8.3 ZADNI SKUPINA BRISNICH SVAL U

Jde o vlastni svalyilt$ni ¢asti trupu umisiné v zadnicasti isSni sény, podél
bederni pate. Jsou inervovany nervy bederni nervové pletiiejwetsSim je:

e musculus quadratus lumborumSval je napjat po stranach bederni fgte
mezicrista iliacaa dvanactym zebrem.

4.8.4 SPECIALNi UTVARY SVALOVE ST ENY BRISNI

» pochva primeého svalu ¥iSniho (vagina musculi recti abdominis)edna se
0 vazivovy obal uvedeného svalu, na jehoz stasd podileji aponeurézy
svali baeni bisSni skupiny. Masitéasti b&nich &iSnich sval kor¢i pri la-
teralnim okraji pimého svalu bBSniho, dale mediathpokraiuji pouze jejich
aponeurdzy. Aponeurdzausculus obliquus externus abdomikiigie pred-
ni plochu gimého Wisniho svalu. Aponeurézausculus obliquus internus
abdominisse &pi ve dva listy — edni (kryje pedni plochu fimého svalu
biisSniho) a zadni (kryje zadni plochiéimpého svalu bB3Sniho). Aponeurdza
musculus transversus abdomikiyje zadni plochuimého svalu HSniho.
Ptimy sval lisni je tedy zefedu i zezadu kryty ddma aponeurdzami, které
zpewiuji prednicast isni sény. Ve stedni rovirg, mezi pravym a levym
piimym kiSnim svalem, se vSechny aponeurotické listy spajujytvaeji
tak Slasity pruh, tzv. bilotaru (linea alba) probihajici od dolndasti sterna
az po sponu stydkou. Asi uprtet jeji délky je zbytek po pupeim otvoru
(umbilicus) kudy za intrauterinniho vyvoje probihaly Gtvarypginiho
provazce z plodu do placenty.

 tFiselny vaz(ligamentum inguinale)Jde o zesileny spodni okmausculus
obliquus externus abdominide rozepjaty mezpina iliaca anterior inferi-
or atuberculum pubicumTvori topografickou hranici mezitt$ni a stehenni
krajinou. Pod vazem probihaji @igni dutiny do dolni ko¥etiny nekteré
svaly, cévy a nervy.

 triselny kanal(canalis inguinalis) Jedn& se o kanal ve svaleclitiostny
biiSni. Probihadsre nadligamentum inguinaleVchod do tiselného kanélu
je zevnit brisni dutiny, poté kanal probiha mediokaud&lnadligamentum
inguinale a usti v podkoZi — u muze do skrota, u Zeny dikpdi velkych
stydkych pysk. Kanalem v embryonalnim obdobi probihal vaz, kieyly
jednim koncem fipojen k pohlavni Zlaze uviibiisSni dutiny, druhym kon-
cem se upinal do podkozi. U Zeny je tato situach@zna po cely Zivot.
Obsahemifselného kanélu u Zeny je tedy tzv. ob#odni vaz(ligamentum
teres uteri) U muze dochazi na konci prenatalniho vyvoje kuphe okolni
struktury (svaly) rostou rychleji nez vaz, ten ak telativié zkracuje a tah-
ne muzskou pohlavni zlazu (varléselnym kanalem do skrota. U muze te-
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dy ttiselny kanal slouzi jako misto sestupu varlat dotsk Varle s sebou
tahne i své vyvody, cévy, nervy a obaly, jeZityap narozeni a po cely dalSi
Zivot obsah fiselniho kanalu, tzv. semenny provazémiculus sperma-
ticus) Jeho zakladem je chamov(@tlctus deferenskolem kterého probi-
haji tepny vyzivujici varle i chamovod spolu s iila Fascialni vystelka
vnitiku dutiny &isni na tyto Utvary fechézi v oblasti vchodu déigelného
kanalu jakofascia spermatica internaacialni pokryv v§Si plochy kis-
nich sval prechazi na Utvary semenného provazce po jejich pystuti-
selniho kanalu jakfascia spermatica extern@a pfibchu semenného pro-
vazce fiselnim kanalem k&mu odstupuji vlakna @mich isSnich sval a
tvori tzv. musculus cremastdreflexni zdvihd varlete, pitiskujici pohlavni
Zldzu v chladu ke &b¢ biisni).

4.9 Svaly panevni oblasti

4.9.1 SVALY PANEVNI PREPAZKY (musculi diaphragmatis pelvis)

Panevni pepézka(diaphragma pelvis)e svalova ploténka odstupujici po ob-
vodu vchodu do panevniho kanalu. Svalova vliaknaipegi nalevkovig sme-
rem kaudalnim. Na d@ntéto svalové nélevky je otvor, kterym prostuplg&-r
tum, v jeji gednicasti (za sponou stydkou) je otvor, jimZ prostupyyiodné
cesty m@ové a pohlavni. Svalyippazky [sobi jako sfinktery (ssrace) ko-
necniku a vyraznou ®rou se podileji na fixaci panevnich orgd&mag. délo-
hy, pochvy a mé&ového néchyke) ve spravné poloze. Svaly vznikly z hypaxi-
alni svaloviny sakréalni oblasti trupu (ze svalspé@odni ocasntasti patée)
jako disledek adaptace na \iameny postoj a jsou inervovany nerviidové
nervove plete&i NejwétSim svalem této skupiny je:

e musculus levator ani- zdvih& kone&niku: Za&ina tén& po celém obvodu
vstupu do malé panve a upina se do svaloviny rekta.

4.9.2 SVALY HRAZE (musculi perinei)

Svaly hraze jsou uloZzeny kaud§imez pedchozi skupina a jsou s@sti tzv.
urogenitalni pepazky(diaphragma urogenitale)coz je svalova ploténka troj-
Uhelnikového tvaru, rozepjatd pod sponou stydkomi mezbihajicimi se dol-
nimi rameny pravé a levé stydké kosti. Svaly majikéni vztah pedevsim k
pohlavnim a jinym panevnim orgém. Jsou v nich otvory, jimiZ prostupuji
vyvodné cesty travici, ntové a pohlavni. Svaly urogenitalniepazky @isobi
jako sfinktery (sérace) kon€nych Uselt travici, vylwovaci a pohlavni sou-
stavy a dastni se row¥ pii erekci a ejakulaci. Vznikly rozpadeniypdniho
swrace kloaky (musculus sphincter cloacae)sou inervovany nervyiigove
nervove pletet

4.10 Svaly horni koréetiny (musculi membri superioris)

Svaly horni kotietiny pochazeji z hypaxialni svaloviny kaudaddisti kni
oblasti. Jsou inervovany nervy pazni nervove plet&valy se topograficky
déli do rekolika skupin — svaly pletence horni ketiny, svaly paze, svaly
predlokti a svaly ruky. Jednotlivé skupiny s#ieha dalSi podskupiny.
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4.10.1 SVALY PLETENCE HORNI KON CETINY

Jsou to svaly zdnajici na kostech pletence horni ketiny (na kléni kosti a
na lopatce) a upinajici se na proximahust kosti pazni.

musculus deltoideusZatina naspina scapulaeacromiu a akromialnim
konci klavikuly (tedy ve stejnych mistech, na kt@ryse upiné sval trapézo-
vy), pokryva ramenni kloub a upiné setualaerositas deltoideaa humeru.

musculus subscapularisZatina na pedni ploSe lopatky (véossa subsca-
pularis), upina se ntuberculum minusa humeru.

musculus supraspinatusZatina vefossa supraspinataa zadni ploSe lo-
patky, upina se naberculum majus na humeru

musculus infraspinatusZatina vefossa infraspinatana zadni ploSe lopat-
Ky, upina se nauberculum majusia humeru.

musculus teres minorZatina na lateralnim okraji lopatky, upina setoa
berculum majusa humeru.

musculus teres majorZatina na dolnim dhlu lopatky, upina se erésta
tuberculi minorisna humeru.

4.10.2 SVALY PAZE

Predni skupina

Predni skupina paznich swaia jako celek funkci ohylsa (flexor) loketni-
ho, rekdy i ramenniho kloubu. Fatsem nasledujici svaly:

musculus coracobrachialisZatind naprocessus coracoideuspatky, upi-
na se naiedni plochudla humeru.

musculus brachialis:Zatina na pedni ploSeda humeru, upina se nao-
cessus coronoideus ulre.

musculus biceps brachi+ dvojhlavy sval pazni: £ind dema hlavami:

o dlouhé hlavgcaput longum}- za&ina natuberculum supraglenoidalea
lopatce
o kratka hlavacaput breve)- zaina naprocessus coracoidelgpatky

Ok¢ hlavy se na iedni ploSe humeru spojuji v jedntidko, které se upina
natuberculum radii

Zadni skupina

Zadni skupina paZnich swamna jako celek funkci natahotta (extenzoi) lo-
ketniho a ramenniho kloubu. Hatem:

musculus triceps brachi trojhlavy sval pazni: Zéna temi hlavami:

o dlouh& hlavacaput longum)- za&ina natuberculum infraglenoidal@a
lopatce

o medialni hlavgcaput mediale}- za&ina na medialni plos&la humeru

o lateralni hlavgcaput laterale)- zaina na lateralni ploSéla humeru

Na zadni ploSe humeru se vSechny hlavy spojujdrnget¥isko, které se
upina naolecranonna ulre.
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4.10.3 SVALY PREDLOKTI

Predni skupina

Predni skupina fedloketnich svdl ma jako celek funkci ohylsa (flexort)
ruky (zagsti) a prsi, jsou zde viak rowd pronéatory pedlokti. Podle funkce
je mizeme rozdlit na tyto skupiny:

Pronatory pedlokti: Z&inaji na ulg, upinaji se na radius. Pigt nim:

e musculus pronator teres v proximalnicasti geedlokti
e musculus pronator quadratus v distalni¢asti gredlokti gimo na kostech

Flexory ruky (zapsti): Upinaji se na zéptni kosti. P&t k nim:

» musculus flexor carpi radialis- lateralni ohybaruky (zagsti)
» musculus flexor carpi ulnaris- medialni ohyb&aruky (zagsti)
» musculus palmaris longus- nekonstantni sval (wkterych jediné neni)

Flexory prsii: Upinaji se n&lanky prsti. Pati k nim:

* musculus flexor digitorum superficialis- povrchovy ohybé& prsfi, upina
se na sedniclanky prsti, ke kterym se rozbihaji jeho jednotlivé Slachy

» musculus flexor digitorum profundus- hluboky ohybéa prsfti, upina se na
distalniclanky prsti, ke kterym se rozbihaji jeho jednotlivé Slachy

Zadni skupina

Zadni skupina fedloketnich sval ma jako celek fevazrie funkci natahovai
(extenzod) ruky (zagsti) a prsi. Pati sem pedevSim nasledujici svaly:

* musculus extensor carpi ulnaris medialni natahovaruky (zagsti)
e musculus extensor digitorums natahové prsti

Lateralni skupina

Lateralni skupina iedloketnich sva@l ma funkci pevazri natahovai (exten-
zon) ruky (zagsti), kron® toho je zde i jeden supinatoirepllokti a jeden ohy-
bat (flexor) loketniho kloubu. P#tsem pedevsim nasledujici svaly:

* musculus brachioradialis- probiha od distalniho konce humeru k distalni-
mu konci radia, je to ohybdflexor) loketniho kloubu

» musculus extensor carpi radialis longusdlouhy lateralni ohyliaruky
* musculus extensor carpi radialis breviskratky lateralni ohykaruky

* musculus supinator- ulozeny v proximalnéasti gedlokti, z&ina na ulg,
obt&i radius a upina se n&ho

4.10.4 SVALY RUKY

Svaly palcového valu

Palcovy val(thenar)je tvaren rekolika kratkymi svaly, které pohybuji palcem.
Umoziuji opozici palce (palec se postavi do opoziceipmstatnim prgtm),
coz je znak typicky pouze petoveéka. Umo#uje lepSi uchopovaniredntu.
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Svaly malékového valu

Mali¢kovy val (hypothenar)e slabsi val probihajici po medidlnim okraji ruky
Je tvden svaly, které pohybuji makem. Maltek ¢lovéka je diky Emto sva-
lim schopen i mélo vyrazné opozice.

Mezikostni svaly ruky

Svaly vyphujici mezikostni prostory mezi jednotlivymi metgbgr

4.11 Svaly dolni kortetiny (musculi membri inferioris)

N

AN

Svaly dolni kogetiny pochéazeji z hypaxialni svaloviny bederniigdveé ob-
lasti. Jsou proto inervovany nervy bederni nervplgterg (predni skupina
svali pletence a i@dni a medialni skupina swuabktehna) a kzové nervové
pleteré (vSechny ostatni). Svaly se topografickyi dlo ntkolika skupin — sva-
ly pletence dolni katetiny, svaly stehna, svaly bérce a svaly nohy. diéige

skupiny se di na dalSi podskupiny.

4.11.1 SVALY PLETENCE DOLNI KON CETINY

Predni skupina

Svaly gredni skupiny pletence dolni k&atiny maji jako celek funkci ohykéa
(flexort) kycelniho kloubu. Podileji se tedy na vykeni @i chazi. Jsou iner-
vovany nervy bederni nervoveé pleteRati sem:

» musculus iliopsoas- bedrokgelni sval: Ma gkolik ¢asti (hlav) pojmeno-
vanych jako samostatné svaly. Jsou to:

o kycelni sval(musculus iliacus) z&ina vefossa iliaca
o velky bederni svalmusculus psoas majo#) zaina podél bederni p&te
nékolika samostatnymi zatky

Oke briska (svaly) se naiedni ploSe panve spojuji v jednotnéSko, které
podbihdigamentum inguinal@ upina se naochanter minoma femuru.

Zadni skupina

Svaly zadni skupiny maji jako celek funkci obvykiatahovan (extenzoit)
kyc¢elniho kloubu. Jsou inervovany nendfdoveé nervove pleteén Pati sem:

e musculus gluteus maximus- velky sval hydovy: Zaina na zadni ploSe
kosti KiZzové a na filehlé ¢asti zadni plochy lopaty kosti &gini, p‘eklenu-
je hloukgji ulozené svaly a upina se jednaktdberositas gluteaa femuru,
jednak dotractus iliotibialis, cozZ je zesileny laterdlni okraj povrchové ste-
henni fascie probihajici od kostidgini az po lateralni kondyl tibie. Sval
vypina [ vzpiimeném postoji svym neustalym tonusem dolnicktinu v
kycelnim a diky svému Uponu di@actus iliotibialisi v kolennim kloubu.

U lidoop je tento sval tenky, dlouhy a slaby, takZze nedokgpnout dolni
korvetinu a kyelni a kolenni kloub:stava @i bipednim postoji ohnuty.
Naopak velmi sil& vyvinuty velky hyfovy sval ucloveka udrzuje svym to-
nusem neustélou extenzi dolni &tiny pi vzpimeném postoji i/ chiizi,
jeho prestavba je tedy adaptaci na vizpeny postoj.
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musculus gluteus medius- stedni sval hydovy: Za&ina na zadni ploSe
lopaty kosti kgelni a upina se neochanter majoma femuru.

musculus gluteus minimus- maly sval hydovy: Zalind na zadni ploSe
lopaty kosti kgelni a upina se rteochanter majoma femuru.

musculus tensor fasciae lata&Zatina naspina iliaca anterior superioa
upina se ddractus iliotibialis. Napina stehenni fascii a vypina dolni &@n
tinu v kolennim kloubu (podili se tak na udrzowanjiimeného postoje).

Pelvitrochanterické svaly

Nejhloukgji uloZzené svaly pletence dolni keetiny. Jde o supinatory kglniho
kloubu. Z&inaji na kosti kyelni a KiZzové a upinaji se dmssa trochanterica
na femuru. Jsou inervovany nervffdové nervove pleten Pati sem:

musculus piriformis: Zatina na lateralnim okraji kost¥iZove, upina se do
fossa trochantericaSvym pfibéhem gepazuje velky sedaci otv{foramen
ischiadicum majus)z rehoz Zistavaji @i hornim a dolnim okraji svalu&t
biny pro pichod cév a nefvz panevni oblasti na zadni stranu stehna.

musculus obturatorius internusZatina na vnitni ploSemembrana obtura-
toria a upina se diossa trochantericaa femuru.

musculus gemellus superioZagina naspina ischiadicaupina se déossa
trochanterica Provazi horni okrapusculus obturatorius internus

musculus gemellus inferiorZatina natuber ischiadicumupon je ddossa
trochanterica Provazi dolni okrapnusculus obturatorius internus

4.11.2 SVALY STEHNA

Predni skupina

Predni skupina stehennich svah& jako celek funkci natahoita (extenzoi)
kolenniho kloubu a je inervovana nervy bederni oeé\pletes. Pati sem:

musculus sartorius- sval krejovsky: Za&ina naspina iliaca anterior supe-
rior, sestupuje poipdni ploSe stehna distéla mediélg a upina se na me-
dialni kondyl tibie, do tzvpes anserinugspol&na uponova Slachauscu-
lus sartorius musculus gracili®@ musculus semitendinogus

musculus quadriceps femoris ¢tyrhlavy sval stehenni: Je to nejmohijén
sval lidskéhodla. Mactyti hlavy pojmenované jako samostatné svaly:

0 musculus rectus femoris za&ina naspina iliaca anterior inferioy lezi
nejpovrchoyji

0 musculus vastus medialiszaina na medialni plos€la femuru a odi-
nea aspera

0 musculus vastus lateralis za&in& na lateralni plos€la femuru a odi-
nea aspera

0 musculus vastus intermediigzaina od pedni plochydla femuru

Hlavy se v distalnéasti stehna spojuji v jednotné&dko upinajici se mohut-
nou Slachou n&uberositas tibiaeVe SlaSe je zavzata#@sSka, jeZ vznika osi-
fikaci casti Slachy (tzv. sezamska kost). Sval svym nerstéabnusem
vzprimeném postoji udrZuje dolni kéetinu napjatou v kolennim kloubu.
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U lidoopi jsou pedni stehenni svaly slabé. Panmmotnosti pednich a

zadni stehennich svaje u nich zhruba 1 : 1, zatimcocloveka asi 3 : 1.

Velkd mohutnost a siladhto svat u ¢loveka (pedevSimityrhlavého svalu

stehenniho) je:ezita pro trvalé vypnuti dolni kéatiny v kolennim kloubu,
coz je dlezity predpoklad vzfimeného postoje. Velikost a sifigi-hlavého

svalu stehenniho je tedyloveka adaptaci na vzgmeny postoj.

Zadni skupina

Zadni skupina stehennich svaha jako celek funkci ohylsa (flexori) kolen-
niho kloubu, kromi toho se podileji i na extenzi ¢giniho kloubu. Svaly jsou
inervovany nervy bederni nervové pleteRati sem:

musculus biceps femoris dvojhlavy sval stehenni: Ma ¢glflavy:

o dlouha hlavgcaput longumy}- zaina natuber ischiadicum
o kratk& hlavgcaput breve}- za&ina na zadni ploséla femuru

Oke¢ hlavy se spojuji v jednotné&iBko, které se upina maput fibulae

musculus semimembranosus sval poloblanity: Z&na natuber ischia-
dicuma upin& se na medialni kondyl tibie.

musculus semitendinosus sval poloslasity: Zana natuber ischiadicunma
upina se na medialni kondyl tibie, do tpes anserinugiz vyse)

Mediélni sklupina

Svaly medialni skupiny maji jako celek funkditphovat (adduktof) stehna
v kyc¢elnim kloubu. Jsou inervovany nervy bederni neryueéerg. Pati sem:

musculus gracilis:Zatina na ramenech kosti stydké a upina se na medialni
kondyl tibie, do tzvpes anserinud.ezi nejpovrchogji z celé skupiny (nej-
vice medialg).

musculus adductor brevisZatina na ramenech stydké kosti a upina se na
proximalni fetinulinea asperana femuru.

musculus adductor longusZatind na ramenech kosti stydké a upin& se na
prostedni tetinulinea asperana femuru.

musculus adductor magnuZatina na ramenech kosti stydké a upina se po
celé délcdinea asperana femuru (za atma gedchozimi svaly).

4.11.3 SVALY BERCE

Predni skupina

Predni skupina bércovych swama jako celek funkci natahoita (extenzoi)
nohy a prai. Svaly jsou inervovany nervyigové nervové pleténPati sem:

musculus tibialis anterior— natahovanohy, upina se na zanartni kosti

musculus extensor digitorum longus dlouhy natahovaprsti, upina se
proto naclanky prsfi, ke kterym vysila své Slachy

musculus extensor hallucis longus dlouhy natahowapalce, upina se na
jehoclanky
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Zadni skupina

Zadni skupina bércovych swama jako celek funkci ohylsa (flexord) nohy a
prsti. Svaly jsou inervovany nervyizové nervové pleteén

» musculus tibialis posterior ohyba nohy, upina se na zanartni kosti

» musculus flexor digitorum longus- dlouhy ohyba prsfi, upina se nalan-
Ky prsti, ke kterym vysila své Slachy

* musculus flexor hallucis longus- dlouhy ohyba palce, upina se ndanky
tohoto prstu

* musculus triceps surae- trojhlavy sval lytkovy: Je to nejmohufgi bér-
covy sval, uloZeny v zadni skugimejpovrcho¥ji. Ma tii hlavy pojmeno-
vané jako dva samostatné svaly, z toho jedne &aawlavami:

0 musculus soleus za&ina na zadni ploSe tibie

o0 musculus gastrocnemiduszaina d¥ma hlavami na obou epikondylech
femuru, a to:

- caput mediale- z&ina na medialnim epikondylu femuru
- caput laterale- za&ina na lateralnim epikondylu femuru

VSechny hlavy se v distaldasti lytka spojuji v jednotnérisko, které se

upina natuber calcanei Mohutnd a velmi pevna Uponova Slacha tohoto

svalu je nazyvana takeé jako Slacha Achillgieando calcaneus)

U lidoopi je mezi podélnou osou bérce a podélnou osou npfidaézném
postoji ostry uhel (mennez 90°), zatimco bérec a notlaveka sviraji vi-
ceméw pravy Uhel (90°), coz je nutné pro udrZzenifimgného postoje. To
umozuje prav velmi silny trojhlavy sval lytkovy se silnou Gpwoo Sla-

%
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chou, ktera tento postoj svym tahem zgj& Velk& mohutnost tohoto sva-
lu u cloveka je tedy jednom z adaptaci na&impeny posto.

Lateralni skupina

Lateralni skupina bércovych suaha jako celek funkci ohylsa (flexoni) no-
hy. Svym tahem se ro¥a podileji na udrzovani klenby nozni. Svaly jsoerin
vovana nervy KZoveé nervove pleténPati sem:

» musculus fibularis (peroneus) longus dlouhy lytkovy sval
» musculus fibularis (peroneus) brevis kratky lytkovy sval
4.11.4 SVALY NOHY

Svaly nohy jsou tvieny systémem&Siho mnoZzstvi kratkych svglkteré se
podileji na pohybech pistJsou inervovany nervyiiZové nervoveé pleten
Nohacloveka je adaptovana na stani a ndzthna které se podilejii@devsim

velké svaly dolni koketiny. U ¢lovéka tedy neni mozna opozice palce nohy.

Noha lidoofi je v3ak pizpasobena k uchopovanferntta a ma oponovatelny
palec, neni vSakipisS vyuzivana k ctizi, protoze lidoopi se pohybuji obvykle
brachiaciili ru¢kovanim, i které pouzivaji fedevSim horni kafetiny.

77




5 CEVNI SOUSTAVA (systema cardiovasculare)

5.1 Funkce cévni soustavy

» obéhova funkce— cirkulace extracelularnichlhich tekutin (krve a mizy)

 transportni funkce — distribuce biologicky aktivnich latek ¥l¢ — pivod
do €lnich tkani nebo odvod z tkani (pohyb dychacicmiplynormoni, Zi-
vin, mineralnich latek atd.)

 vnitini dychani— vymena dychacich plyinmezi krvi a tkasmi

e imunitni funkce

5.2 Rozdleni cévni soustavy

» krevni systém(systema synguineum)
o srdce(cor)
o krevni cévy(vasa sanguinea)

= maly krevni obh (circuitus sanguinis minor)
= velky krevni olgh (circuitus sanguinis major)

* mizni systéem(systema lymphaticum)
0 Mmizni cévy(vasa lymphatica)
o lymfatické organy

* mizni uzliny(nodi lymphatici)

» mizni uzliky(folliculi lymphatici)
= brzlik (thymus)

= slezina(lien)

5.3 Srdce(cor)

5.3.1 TOPOGRAFIE SRDCE

Srdce je centralni organ &@iové soustavy. Ma funkcerpadla &nich tekutin,
piedevsim krve, a pohani tak jejichébbv cévach. Je uloZzeno v mezihrudi.
Jednouitetinou je uloZeno v pravé polo¥imutiny hrudni, déma tetinami v
jeji levé polovirg. Vytvari mohutny otisk na levé plici, ktera ma z tohotwat

du — na rozdil od plice pravé — pouze dva laloky.

Mezihrudi (mediastinum) je ozieni prostoru v hrudni dutéhmezi plicemi,
branici, sternem a pétg ktery je vypldany Fidkym kolagennim vazivem (vme-
zeenou vyptkovou tkani), vémz probihaji cévy a nervy.

5.3.2 MAKROSKOPICKA STAVBA SRDCE

Velikostre je srdce firovnavano k velikosti dlah¢loveka, kterému pét. Jeho
hmotnost je asi 260 — 320 g, u ndiuZ nco vysSi nez u Zen. Tvar srdce zavisi
na rekolika faktorech, mimo jiné na tvaru hrudniku. S¥doa tvar nepravidel-
ného kuzele, naémz rozliSujeme bazbasis cordisa hrot(apex cordis)Hrot
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smetuje doli, dogedu a doleva a jeho uder je hmatny v patém levémzele-
. Uvnitt je srdce rozéleno do 4 dutin — prava a levéegsi (atrium dextrum
a atrium sinistrum)a prava a leva komorgrentriculus dextem ventriculus
sinister) Zevre jsou edsig od komor oddleny Zldbken(sulcus coronarius)
ktery lemuje spodni okraje obotegplsini. Rozé&leni srdce na 4 dutiny je utva-
feno pibéhem dvou vnitnich gepazek. Prvni je podéln&gpazka(septum
cordis), ktera rozdluje srdce na pravou a levou polovinu (tzv. praviewse
srdce). Mezi pedsigmi se Usek tétoippazky nazyvé&eptum interatrialea
mezi komoramiseptum interventriculareDruha je pepazka gicna —septum
atrioventriculare odctlujici od sebe fedsi a komory.

* prava predsi (atrium dextrum):Do pravé srdéni predsir Usti horni a
dolni duta Zila. Zadni Usekequisirg, kam vstupuji ob zZily, se nazyv&inus
venarum cavarunijde o pozstateksinus venosus zvlastni dutiny vyvinu-
té u nizSich obratlov do které se vlévaly e¢bduté Zily). Pod ustim dolni
duté Zily asti srdmi Zilni splav(viz nize) Vystup z pravé ffedsir predstavu-
je ostium atrioventricularedextrum které se otevira do pravé komory. Do-
piedu vybiha pravarpdsfi v ouSko(auricula dextra) Na mezipedshové
piepazce jdossa ovalisjamka, jeZ je paistatkem pdoramen oval€otvor,

kterym Ehem prenatalniho vyvoje byly spojenyégtiredsir).

* leva predsi (atrium sinistrum):Do levé srdeni predsir asti obvykle 4
plicni Zily. Vystupem z levéipdsirt je ostium atrioventriculare sinistrum
které se otevira do levé komory. Bedu vybih& ousko auricula sinistra

» prava komora (ventriculus dexter)Ma na pfirezu polondsicity tvar. xli
se cast vtokovou a vytokovou. Vtokow&st z&ina otvoremostium atrio-
ventriculare dextruna kor€i u hrotu. Vytokovaast z&ina u hrotu a koti
v ostium trunci pulmonaliskterym pokrduje krev do plicniho kmene.

» leva komora (ventriculus sinister)Ma na ptifezu ovalny tvar a ma sijsi
svalovinu nez prava komoraefpa krev do velkého krevniho &tu, ktery
je rozsahlejSi nez maly). Leva komora B dpét na dv ¢asti — vtokovou a
vytokovou. Vtokov&ast z&ina otvoremostium atrioventriculare sinistrum
a korti na hrotu. Vytokovaast z&ina na hrotu a kaii v ostium aortag

kterym pokrguje krev do aorty.

5.3.3 HISTOLOGICKA STAVBA SRDCE

» endocardium:Je to tzv. nitroblana srdei, vystylajici vnitni plochu srdé&
nich dutin. Je tvi@na jednou vrstvou plochych epitelovych &kiftzv. en-
dotelem, podobhjako vystelka cév). S@asti endotelu jsou chlopnChlo-
pei (valva) je zdizeni uzavirajici jednostraéipratok srdénimi otvory. Je
to vychlipka (duplikatura) endokardu podlozenawikstou vaziva, pipoju-
jiciho se na srd@i skeletviz nize) Existuji dva typy chlopni:

o predsiiokomorové chlop& Jsou uloZeny wstium atrioventriculare dex-
trum asinistrum(mezi gedsigmi a komorami) a brani Zmému pito-
ku krve z komor doidsini. Jsou sloZeny z @igsou to tedy tzv. chlop-
n¢é cipaté. Od jednotlivych cipodstupuji smrem ke stnam komor Sla-
Sinky (chordae tendineagkteré se fipojuji k papilarnim svdim, které
je fixuji. Napravo je trojcipa chlogigvalva arioventricularis dextrane-
bo valva tricuspidalis) slozena zeft cipi. Odcluje od sebe pravou
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piedsi a pravou komoru. Nalevo je dvojcipa chlbpgalva atrioven-
tricularis sinistranebovalva bicuspidalis)slozena ze dvou aip Odds-
luje od sebe levourpdsii a levou komoru.

o komorotepenné chlognJsou to tzv. pologsicité chlopré. Brani zgt-
nému toku krve z tepen do komor. Jsou sloZeny ma ¢&pennych vy-
stupech (plicniho kmene i aorty) zé polomeésicitych ras kapsovitého
tvaru (valvulae semilunareskteré se svymi okraji k sébpriblizuji a
uzaviraji tak pislusny otvor. Napravo jealva trunci pulmonalisktera
odctluje pravou komoru od plicniho kmene. Nalevor@va aortae od-
délujici levou komoru od aorty.

myocardium: Je to srdéni svalovina, ktera zaujima nejsijgi Usek srdéni
stny. Myokard je dvojiho typu — pracovni gepodni.

0 pracovni myokard: Zaji%ije kontrakce a vypuzovani (ejekci) krve. Je
upevrén na vazivové ploténce, tzv. sttém skeletu, ktera je ulozena v
atrioventrikularnim septu. Sréiei skelet je tvéen tuhym kolagennim va-
zivem. Uplré od sebe odduje svalovinu pedsini a svalovinu komor. U
nekterych sava je srdéni skelet chrupaiity a u rekterych dokonce kos-
tény (os cordis). Jsou wm 4 velké otvory:

- ostium atrioventriculare dextrum z pravé fedsik do pravé komory
- ostium atrioventriculare sinistrum z levé pedsir do levé komory

- ostium trunci pulmonalis z pravé komory do plicniho kmene

- ostium aortae- z levé komory do aorty

» svalovina pedsini: Je tviigna déma vrstvami myokardu. Vriiti, cir-
kularni vrstva obkruzuje kazdoueush zvlag’, vr¢jsi, rovréz pre-
vazre cirkularni, obkruzuje obpredsir dohromady. Na vnihi ploSe
predsini prominuji svazky svalovych vlaken a vyejazvrasgly po-
vrch, tzv. llebenoveé svalymusculi pectinati)

= svalovina komor: Je siéjsi nez svalovinaiedsini (sil&jSi je v levé
komae) a je tvééena temi vrstvami myokardu. \&jSi vrstva myokar-
du je spirélni a obkruzuje dlkomory dohromady v levotové spira-
le. Stedni vrstva je cirkularni a obkruZuje zwé&&azdou komoru.
Vnitfni vrstva je podélnd a pro kazdou komorutopamostatna.
Vnitini vrstva srdéni svaloviny prominuje na vifiti ploSe komor do
endokardem pokrytych hraftrabeculae carneaeq specialnich bra-
davkovitych sval (musculi papillares).

o prevodni myokardSpecialni typ srdmi svaloviny, jeji funkci je genero-
vat a rozvast vzruchy pro kontrakce pracovniho myokardu. Vyivav.
pievodni systém srdai (systema conducens cordifunky obsahuji
mére myofibril a vice sarkoplazmy nez iiky pracovniho myokardu.
Prevodni myokard vytud nékolik struktur:

* nodus sinuatrialis:Tzv. Keith-Flackiv uzlik, ulozeny na zadni plose
pravé pedsirg u usti horni duté zily. Ma funkci tzv. ,pacemakeru
ktery generuje impulsy vedouci ke kontrakci svatgvpiedsini, jez
prechazeji na dalSi s¢ésti gevodniho systéemu.

* nodus atrioventricularis:Tzv. Aschoff-Tawaiv uzlik, je ulozeny v
predsiiovém septu na rozhraniqusini a komor. iima podréty z
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piedesSlého uzliku a rozvadi je dale na svalovinu korda normal-
nich podminek nevydava vlastni impulsy, avsakentuto funkci ob-
novit pii poruse sinuatrialniho uzliku.

» internodalni spoje: Jde o svazky, které spojuji iy a rozvadjici
vzruchy ze sinuatrialniho uzliku po svalavpredsini.

» fasciculus atriovantricularis Tzv. Gaskell-Hidv svazek — svazek
vlaken, jez vystupuji z atrioventrikularniho uzlido mezikomorove-
ho septa. R@teini Usek se nazyuauncusa ten se v komorovém sep-
tu &li ve dw raménka -erus dextrum(probiha pod endokardem pra-
vé komory) acrus sinistrum(probiha pod endokardem levé komory).

» rami subendocardialesTzv. Purkyiova vlakna, ve ktera se rozpadaji
ob¢ raménka pedeslého svazku.&#i se po stnach komor a &iim-
pulsy k jejich kontrakci.

» pericardium: Osrdenik cili perikard je ser6zni obal srdce temy dv¥ma
listy — nastnnym a Gtrobnim (epikardem). Utrobni list obalufémm srdce,
ke kterému je fipojen vazivem, obsahujicim nakterych mistech tukovou
tk&r. V oblasti odstupu velkych céwgrhazi v nashny list, ktery znovu
obaluje celé srdce a je k okoli (ke sternu a k ibrafixovan vazy. Mezi
obéma listy je Strbina (osrdénikova dutina) vystland mezotelem (jednou
vrstvou plochych epitelovych bek) a vyplrétna vazkou tekutinou zabezpe-
¢ujici hladké klouzani srdaiho svalu v perikardu. Osrélgk se vyvinul z
célomovych vékt a osrdénikova dutina fedstavuje tedyast pivodni
célomové dutiny.

5.4 Krevni cévy(vasa sanguinea)

5.4.1 OBECNA STAVBA KREVNICH CEV

Krevni cévy jsou trubice, kterymi protéka krewtvf se téndi v kazdém orga-
nu €la. Hustota ¥tveni je odrazendinnosti jednotlivych orgaina poteby kys-
liku. S€na cév se sklada s nasledujicich zakladnich vrstev:

» tunica intima: NejvnitingjSi vrstva tvéena jednou vrstvou plochého dlazdi-
covitého epitelu (tzv. endotel). K hlubSim vrstvpiipojena pomoci sub-
endotelového vaziva.

» tunica media Vrstva sloZzena z kolagenniho a elastického vaaivdadké
svaloviny. Pondr obou tk&ni zavisi na typu cévy. Hladka svalovan tk
umoziuje vazokonstrikci (zuzovani cév) a vazodilataoz§iovani cév) a
tim regulaci krevniho tlaku.

» tunica adventitia: Vazivovy obal cévy, sloZeny z vazivovych kkra kola-
gennich vlaken, ktera plynulégehazeji do okolniho vaziva a cévy tak fixu-
ji ve své poloze.

Sttny predevsim silgjSich cév maji i svoje vlastni krevni zasobeniyéise
realizuje drobnymi &tvemi nejblizSich probihajicich tepen. V adventiino-
ha cév se rowt nachazejijemné giautonomnich neiy které inervuji hlad-
kou svalovinu wtunica media
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5.4.2 TEPNY (arteriae)

Tepny jsou cévy kordifugalni, tzn., Ze vedou krewsrdce do periferi€la bez
ohledu na to, jestli okysienou nebo odkysienou. Jejich gha je sloZena zéit
zakladnich¢asti (viz vyse)a je velmi pevna a silna, tzn., z& pdkrveni tepna
zeje (Distane zachovan jeji kruhovyipez). Podle sloZzernunica mediadélime
tepny do dvou z&kladnich tip- elastického a svalového. U tepgpu elas-
tického prevazuje vtunica medieelastické vazivo. Vyskytuje se v genich

e

rému elastické vazivo ded odolava. U tepemypu svalového pievazuje v
tunica mediahladk& svalovina. Vyskytuje se v Usecich teperalertjSich od
srdce, kde je jiz nizsi tlak a kde reguluje kretlak. Mezi p@&atenim a kon-
covym usekem jsotepny smiSenéve kterych je zastoupefzny ponér elas-
tické a svalové slozky. Tepny nejmensihdnpéru na koncich tepennétiecis-
té, jeZ se wtvi do kapilér, se nazyvagirterioly . Pohyb krve v tepnach je poha-
nén kinetickou energii (tlakem), kterou dodavagvych kontrakcich myokard.
Tlak klesa unarné se vzdalenosti tepny od srdce — v &da@ihi asi 140-150
torr, v paznich tepnach asi 120 toa v gedloketnich asi 80 tair Na prou-
déni krve na urovni pod srdcem ma vliv réZngravitace. Rib¢h tepen vdle
je vice mén konstantni, &kdy vSak vykazuje witou variabilitu (tzn. odliSnos-
ti v jejich pribéhu mezi jednotlivymi lidmi). Podle charakteru kréva zaso-
beni nutritivnich oblastidime tepenné systémy na:

* tepny typu terminélniho (koneéného): Jedna se o tepny nebo jejicktwe,
které se samy podileji na zdsoberitého okrsku tka& nebo organu, ne-
dochazi tedy k prolinani stvemi jiné tepny. Dojde-li k trombdze (uzav
ni) takoveé tepny, je Wgzeno krevni zasobeni jeji nutritivni oblasti, kibe
jde k ischemii a nasledrk nekroze tkani. K tomuto typu patmj. i koro-
narni tepny srdmi. i pomalém uzavirani takovych tepen vSakZm fes-
to dojit k vytvaeni pomocnych spojekiscisttm sousedni tepny (tzv. ip
rozené bypassy”), které alespeast&né kompenzuji dodavky krve do da-
ného okrsku tkan

» tepny typu kolateralniho (soul#Zného): Jsou to takové tepny, jejichZ nu-
tritivni oblasti jsou zasobeny i jinou (sousedrirteu), dojde-li tedy k uza-
vieni jedné tepny, je druha tepna schopna viaeén: kompenzovat jeji
¢innost. Vyskytuji se napna koretinach nebo ve igvech. K tepnam kola-
teralniho typu pdt k nim i tepny zasobujici mozek, avSak v tomipad
znand spoateba krve (kysliku, Zivin) u tohoto organu vyZadjgg pravi-
delny @isun vSemi mozkovymi tepnami.

5.4.3 ZILY (venae)

Zily jsou cévy kordipetalni, tzn., Zg&ipadji krev z periferie do srdce, spbez
ohledu na to jestli je okyskna nebo odkyslena. Stna Zil je slaba aipodkr-
veni splaskne. Obsahuje r@znmérg svaloviny nez tepny. Tlak krve v Zilach
je velmi maly, dosahuje obvykle 5 — 20 fgrale v blizkosti srdce seirbe
vyskytnout i tlak zaporny (podtlak). Malé Zily naatku Zilnihoreciste, vznik-
|é soutokem kapilar, nazyvamenuly. Pohyb krve je v Zilach poh&m nekoli-
ka mechanizmy. Jednak je to p¢gpodtlak, ktery nasava krev Zil do srdce,
jednak i aktivni kontrakce svaloviny Zilnksly. Dale se nadm podileji i kon-
trakce okolnich svél které vytl&uji krev v Zilach srmrem k srdci. Podokin
rovréZz tepny probihajici sodbré s Zilami (v jejich ¢&sném sousedstvéasto
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ve spolénych vazivovych obalech) stiaji svou pulzovou vinou i krev v Zi-
lach a posunuiji ji simem k srdci. Krev z dolnfasti €la, p‘edevsim z dolnich
korcetin, je navic nucena pohybovat se proti gravigazitohoto dvodu maji

nekteré Zily chlopi — vnittni kapsovité vychlipky ghy, které umotuji pohyb

krve pouze jednim (kordipetalnim) 8ream, zamezuji tedy 2mému toku kr-

ve. Zilni systém vykazujetdi variabilitu v peibshu jednotlivych Zil neZ sys-
tém tepenny. Na rozdil od tepen rozliSujemiEdevsim na kafetinach) dva
Zilni systémy — hluboky a povrchovy.

* hluboky Zilni systém: Tvoren Zilami doprovazejicimiifslusné (stejno-
jmenné) tepny, odval tedy tu krev, kterou do dané oblastivedla je do-
provazejici tepna. Tyto Zily (zvl&Sha kortetinach) byvajiasto zdvojené,
tzn. gislusna tepna je doprovazenaia Zilami.

» povrchovy Zilni systém:Nachazi se¢sre pod kizi a je tvden variabilnimi
Zilnimi pletergmi (soustavou navzéjem se propojujicich Zil), haieychazi
n¢kolik hlavnich vyvodnych podkoznich Zil, které sakanec vnéuji do
hloubky a Usti do hlubokych ZAilize viz Ziini systémy horni a doIni ketiny).

5.4.4 KAPILARY (vasa capillaria)

Kapilary jsou drobné a velmi tenké cévyKdy terti nez krvinky), které spo-
juji tepenné a Zilnfecist¢ a tvai hlavni funkni slozku cévniho systému — na
jejich urovni probiha difaze dychacich piya jinych aktivnich latek mezi krvi
a tkartmi (vnittni dychani). K tomu jeffzpasobena i jejich stavba st ka-
pilar se sklada pouze z jedné vrstvy plochych exldeych burk, prostupné
pro vymenu latek. Kapilary vytvéeji velmi husté a anastomozujici¢si@met
ve vSech tkanich. Jejich celkova délka se odhadajdesitky tisic kilomeir
celkova aktivni vnini plocha aZ na 1000 °na celkovy piirez na 6000 f
Krev se piitokem v nich znén¢ zpomaluje (asi na 0,4 mm/s), protoze ¢&iu
praméra vSech kapilar &tvicich se z dané tepny je podstawitSi nez pimer
z&sobujici tepny. Kapilary se poté sbiraji do Zil.

V rekterych organech (napslezina, jatra, kostnirer, toposiva telesa penisu,
nekteré endokrinni Zl4azy) se vyskytuji speciélnil&ré&apilary — sinusoidy,
které jsou adaptovany na vykon zvlastnich funk&ihto organech.

5.4.5 ARTERIOVENOZNi ANASTOMOZY
Na rekterych mistech krevniho ébu se vyskytuji spojefpmo mezi tepnami a

Zilami (arteriolami a venulami), které tak obchaxkepilarnireciste. Nemohou
se tedy podilet na vyné latek mezi krvi a tkami. Tyto anastomodzy fize-
me najit pedevsim pod&i, a to na HScich prsi, na dlanich a v usnim boltci.
Vyskytuji se vSak i v jazykweth Zivaiicha, kteri pouzivaji jazyk jako termo-
regulani organ. Lokalizacesthto spoji tedy naznéuje, Ze seizjmeé uplatuji
pii termoregulaci — pokud hrozfgt¥ati organizmu, jsou tyto anastomozy uza-
viené a krev proudi podkoznim kapilarnfegisttm, kde krond difaze latek
probih&a také vydej tepla do okoli, tedy ochlazovarganizmu. Naopakip
potreld uchovéani tepla v organizmuiipnebezpéi podchlazeni se arterio-
venozni anastomozy otewu, cast krve tak pejde gimo z tepen do Zil a ne-
ochlazuje se v podkoznim kapilarnfagisti. Kromeé toho najdeme tyto struktu-
ry ve stevnich Kicich, kde regulujitfjwvod krve k resorfnimu epitelu a tedy
intenzitu vstebavani latek.

83



5.5 Maly krevni obéh (circuitus sanguinis minor)

Maly krevni olgh zaji¥’uje okysltovani odkyskené krve, ktera se vratila z
téiniho okEhu zgEt do srdce. Prvnim Usekem je plicni kn{emincus pulmona-
lis), ktery vychazi z pravé komory stuhé a pod aortalnim obloukem se roz-
dvojuje (v uhlu térma 180°) na pravou a levou plicni teparteria pulmonalis
dextra a arteria pulmonalis sinistrg)které pokrauji dale do hilu pislusné
plice. Jest pred vstupem do plic se dlbepny tvi. Friblizné z mist rozdvojeni
plicniho kmene odstupuje snem k aort vaz (ligamentum arteriosumkteré

je pozistatkemductus arteriosugtzv. Botallova dtej), kudy za intrauterinni-
ho vyvoje proudila krev ipmo z plicniho kmene do aorty, obchazeje takéjest
nefunkéni maly krevni obh. Okysliena krev se vraci #pdo srdce (do levé
piedsir) pres plicni zily(venae pulmonaleskteré jsou obvykle 2 na kazde
strar¢, dohromady tedy celkem 4.

5.6 Velky krevni okgh (circuitus sanguinis major)

Velky krevni okkh zajif'uje distribuci okyskiené krve do celéhalt, okysli-
covani tkani a pivod funkénich latek do tkani a 8bodkyslicené krve a jeji
piivod zgt do srdce. Zé&na v levé srdeni komade srdénici (aorta) a korti v
pravé srdéni predsini horni dutou Zilo(vena cava superioydolni dutou Zilou
(vena cava inferiorp rekolika srd€nimi zilami. Mizeme ho tedy roztit na 3
funkeéné odliSnécasti:
1. Distribu¢ni ¢ast: Tvdena tepnami, vSechny jsodtvemi jediné hlavni tep-
ny — aorty. Tepenny systém je tedy jednotny — veskg&ysltena krev je do
téla rozvadna jedinou tepnou, ktera se datw.

2. Difuzni ¢ast: Tvdena kapilarami, u nichZz probiha mechanizmem difaze
vymeéna latek a dychacich plgmrmezi krvi a tkagmi (vnitini dychani).

3. Sk¥rna dast: Tvdena Zilami, jez sbiraji odky&énou krev zdla a odvadji
ji do srdce. Na rozdil od tepenného systému némi gystém jednotny, ne-
bot’ odkysliena krev se do srdce vraci vice zilami. Jsou to:

- horni duté zildvena cava superi@r Usti do pravéipdsir

- dolni duta Zilgvena cava inferior}- Usti do praveipdsir

- srde&ni zilni splav(sinus coronariusy Usti do pravéipdsir

- predni srdeéni Zily (venae cordis anteriores) Usti do pravéipdsir

- malé srdeéni Zily (venae cordis minimae) asti do vSech srdeich dutin

5.7 Aorta

Srdenice (aorta) je hlavni a nejsilgSi tepnou velkého krevniho &ltu. Z&ina
v levé srdéni komde otvoremostium aortagkteré je op&teno femi polong-
sicitymi chloprémi (valva aortae) Podle smiru a topografie gib¢hu se aorta
déli na nasleduijici Useky:

* pars ascendengvzestupn&ast)
» arcus aortae(oblouk aorty)

» pars descendengsestupn&ast) — nejdelSi Usek, prochazi otvorem v branici
(hiatus aorticus)kterd ho rozéluje na:
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o hrudni UseKpars thoracica)
o biisSni usel(pars abdominalis)

» bifurcatio aortae — rozdvojeni aorty na dvepny — pravou a levou spoéie
nou kyeelni tepnu(arteria iliaca communis)

5.7.1 PARS ASCENDENS

Vzestupna aorta je kratky usek mezi odstupem zsesadaortalnim obloukem.
Odstupuji od ni pouze dwétve, a to prava a leva skad vencita tepna(arte-
ria coronaria cordis dextra arteria coronaria cordis sinistra)které givacji
krev do srdéniho svalu. Koronarni tepny jsou tepny kémé&ho (terminalniho)
typu, dojde-li tedy v nich, pdpv jejich wtvich k nahlé trombdze, je igzeno
krevni zasobeniifslusného okrsku myokardu, coz vede k ischemii shexiée

k infarktu myokardu.

5.7.2 ARCUS AORTAE

Aortalni oblouk se otd kolem rozdvojenitruncus pulmonalisse kterym je
spojen pomocligamentum arteriosungviz vyse) Oblouk sndiuje konvexitou
kranialre a probiha sirem dozadu a db! Z horni plochy oblouku odstupuji
obvykle #i vétve:

1. truncus brachiocephalicughlavopazni kmen), ktery se po kratkénikghu
déli naarteria carotis communis dextrgprava spoléna krkavice) arteria
subclavia dextraprava podkkikova tepna)

2. arteria carotis communis sinistr@leva spoléna krkavice)
3. arteria subclavia sinistrgleva podkitkova tepna)

Toto Wtveni se vyskytuje asi u 70 % lidi, u zbytkdizeme nalézt variabilni
zpasoby &tveni, nap. spol€ny odstup krkavice a podkkové tepny se idze
vyskytnout oboustrari stejré jako samostatny odstup pravé i levé krkavice a
podklickové tepny, eventuatrmohou z aortalniho oblouku odstupovat zt/las
n¢které Etve uvedenych tepen.

» arteria carotis communis:Spol&na krkavice odstupuje na pravé stran
aortalniho oblouku spate¢ s pravou podktkovou tepnou, nalevo odstupu-
je obvykle samostatnz aortalniho oblouku. Probiha krani&la na krku,
pod musculus sternocleidomastoidess @li na dw vétve — vnitni krkavi-
ci (arteria carotis interna) vrejSi krkavici (arteria carotis externa)V mis-
t¢ vétveni je ve vazivovém obalu tepen uloZeno droltiékb — glomus
caroticum jez ma funkci chemoreceptoru (sleduje obsala GQ v krvi).

o arteria carotis interna:Na krku se nedtvi. Jeji p@ateeni usek je rozsi-
feny(sinus caroticusa v jeho stné jsou uloZeny baroreceptory (recepto-
ry sledujici tlak krve). Tepna vstupuje danalis caroticus/e skalnicasti
spankoveé kosti, kudy se dostava do tethelutiny. Zde sedtvi a jednot-
livé vétve se podileji fedevsim na krevnim zasobeni mozku (nikoliv ale
mozkovych obai).

o arteria carotis externaVydava khem sveho pibéhu na krku a podél
ramene mandibuljadu \&tvi, které se daledvi. Zasobuje krvéést krku
a hlavu s vyjimkou mozku (ale nikoliv mozkovych dlakteré rovez
zasobuji akteré jeji &tve).
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 arteria subclavia: Podklickova tepna odstupuje na pravé straraortalniho
oblouku spolén¢ s pravou krkavici, nalevo odstupuje obvykle samtostz
aortalniho oblouku. Prostupuje mezi klavikulou arpm Zebrem a postupu-
je dale do podpazni jamky. Zasobuje kriégevsim horni kafetinu a pi-
lehlou¢ést trupu.

Jednou z &vi arteria subclavia je i arteria vertebralis, je&tupuje do otvo-
ru v pricném vybzku 6. keniho obratle, dale postupuje kranigpres ot-
vory v pricnych vyldZzcich vSech dalSich &rich obratli a skrz foramen
occipitale magnum vstupuje do léhé dutiny. Na spodni ploSe mozkového
kmene se prava a leva tepna spojuji ve sjpale arteria basilaris. Na bazi
mozku se tato tepna spouje s arteria carotis irdgexmol¥ tepny tak vytvéeji
tepenny okruh <irculus arteriosus uloZzeny na bazi mozku. Z2ho odstu-
puji jednotlivé vtve zasobujici mozek.

Arteria subclavia pokraije dale v podpazni jamce pod nazvem podpazni
tepna(arteria axillaris), ktera dale pokralje na pazi jako pazni tep(arte-
ria brachialis). Ta se naiedni stras loketniho kloubu &i na dw vétve —
vietenni tepnyarteria radialis), ktera probiha po lateralni steapredlokti,
a loketni tepnuarteria ulnaris) probihajici po medialni strarpiedlokti.
Na ruce se korimé Useky radialni a ulnarni tepny oblouk&wapojuji a ¥t-
vi k jednotlivym prsim.

5.7.3 PARS DESCENDENS

Sestupna aorta probiha od aortalniho oblouku kaégddel patée za jicnem.
Prochazi branici skrhiatus aorticus ktery ji tak topograficky &i na hrudni
cast(pars thoracica)a kisni ¢cast(pars abdominalis)Obs ¢asti vydavaji dvoji
typ etvi — parietélni (ndstnné), jez pivadkji krev do Kize, svah a kosti, tedy
do s&ny t€Inich dutin, avisceralni(atrobni), zasobuijici vritti organy.

Pars thoracica

» parietalni vétve: NejvyznamijSimi nas¢nnymi wtvemi hrudni aorty jsou
parové mezizeberni tepr{grteriae intercostales)které probihaji \sulcus
costae tedy v mezizebernich prostorech, kde jgést&né kryty spodnim
okrajem Zeber.

 visceralni wtve: Nékolik drobnych neparovychétvi, které zasobuji Gtrob-
ni organy hrudni dutiny — plice,fmtusky, jicen, mediastinum a osédé.
V pripadé plic se jednéa o tepny tzv. nutritivniho (vyziviéblecniho olzhu,
ktery dodava plicim okysénou krev (na rozdil od fuetkiho olzhu, kterym
je maly krevni okh, jenz zajifuje okysléovani odkystiené krve). Oba dva
tepenné systémy v plicich anastomozuji (propog)ji s

Pars abdominalis

o parietélni vétve: NejvyznamgjSimi nas¢nnymi wtvemi krisni aorty jsou
parové bederni tepr(prteriae lumbales)které jsou obdobou meziZzebernich
tepen. Probihaji v @tu 4 pat na zadni $n¢ biisni dutiny.

» visceralni wtve: Systém utrobnich&vi brisSni aorty je slozity vzhledem ke
slozitosti utrobnich po#mi v biisSni dutiré. RozliSujeme 3 parovééive,
které zasobuji parové organy dutingshi, a 3 neparovéétve, které zaso-
buji neparové organy dutinyidni.
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0 parove visceralnidtve
» arteria suprarenalis:Zasobuje nadledviny.
= arteria renalis: Zasobuje ledviny.

» tepny zasobujici pohlavni Zldzy: U muzZe jeatteria testicularis(se-
stupuje spolkn¢ s varletem do skrota, je tedy gasti funiculus sper-
maticus), u Zeny se jednaderia ovarica

0 neparove visceralnicive

= truncus coeliacus:Bohat se \tvi k orgarim horni¢asti &isSni duti-
ny. Zasobuje Zaludek, prvni Usek tenkéhewa (dvanactnik), jatra,
Zluenik, slinivku a slezinu.

» arteria mesenterica superiorZasobuje $evo od konce dvanactniku
az po hranici ficného a sestupného &rdku tlustého seva.

» arteria mesenterica inferior:Zasobuje s$evo od hranice ifiXného a
sestupného ttaiku tlustého $eva az po zstek recta.

Obe mezenterické tepny vstupuji po vystupu z aortykdozi (mesen-
teria) — vazivového zé&su steva probihajiciho tédr po celé jeho
délce. V mesenteriu se tepryw, pricemz jednotlivé d&ive se spojuji
do oblouki, ty opt vydavaji vtve, které se zase spojuji do oblduk
Takto to probiha 3 — 4 nasobinvznikaji tak etdzovity systém tepen-
nych oblouk, tzv. arkad. Welem je to, aby f eventualnim usinuti
jedné tepennéctve hem stevnich pohyb a tlaku v isni dutire
nedoslo k nekrézéasti steva. Jde tedy o systém kolateralnich tepen.

5.7.4 BIFURCATIO AORTAE

Jednas e o rozdvojeni aorty ve vysi 4. bedernilmati@bna pravou a levou spo-
le¢nou kyelni tepnu(arteria iliaca communis)Rozdvojeni ma u muzuhel

asi 60 — 70°, u Zen asi 70 — 80° (odrazi se zd&ostlsubpubického Uhlu a
rozdilna Sika muzské a Zenské panve).

Z bifurkace mezi afma spoleénymi kyelnimi tepnami vSak odstupuje st
jedna neparova tepna (arteria sacralis medianagr&tje pozstatkem ocasni-
ho Useku aorty. Wloveka je rudimentarnia kratka, probiha pdegni ploSe

krizové kosti a zakdnje se na hrotu koste.

Spole&na kyelni tepna vznika napravo i nalevo rélahim EisSni aorty. Probi-
ha kaudala smérem k g@islusné dolni kotetingé. Po kratkém Usekufed vstu-
pem do panve, setwi na vnitni kycelni tepnu(arteria iliaca interna) a vrgj-
Si kycelni tepnu(arteria iliaca externa)

 arteria iliaca interna: Smetuje do malé panve, kde vydava parietalni a vis-
cerélni ¥tve. Parietalni vétve zasobuji panevni kosti a klouby, svaly ple-
tence dolni koketiny a roviZz i nékteré svaly stehna/isceralnivétve za-
sobuji vnitni organy v malé panvi (rektum, gavy meéchyt a pohlavni or-
gany s vyjimkou pohlavnich zlaz).

» arteria iliaca externa: Pokr&uje kaudald smérem do dolni kodetiny.
Podbiha podigamentum inguinalena edni stranu stehna, kde ma jiz na-
zev stehenni tepngarteria femoralis) Ta pokrguje dale po medialnim
okraji stehna do zakolenni jamky, kde se nazyvaledki tepnaarteria
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poplitea) Ta se na kranialnim konci bércéicha arteria tibialis anterior,
probihajici mezi fedni skupinou bércovych swalaarteria tibialis posteri-
or (jednou jeji ¥tvi je arteria fibularis), probihajici mezi svaly zadni skupi-
ny bércovych svél

5.8 Horni duta Zila (vena cava superior)

Horni duta Zila sbira krev z horni polovir§et— z hlavy, krku, horni poloviny
zad a hrudniku. #blizné je moznorict, Ze shird krev Z¢h oblasti, které zaso-
buji wétve aortalniho oblouku a hruddsti sestupné aorty. Usti do pravé sr-
decni predsir otvorem. Horni duta Zila vznika soutokem pravé\a lhlavo-
pazni zily(vena brachocephalica dexteavena brachicephalica sinistra)

5.8.1 HLAVNI KMEN HORNI DUTE ZiLY

Kromeé venae brachicephalicaa jejich gitoka Usti gimo dovena cava super-
ior jeS€ nekolik dalSich drobnychiiitoki, které doprovazejidtve hrudnicasti
sestupné aorty. Tytoripoky mizeme podobhjako u tepenného systému roz-
délit na visceralni a parietalni.

* parietalni pritoky: Sbiraji krev ze gh dutiny hrudni a nejvyznangj$imi z
nich jsou mezizeberni Zifvenae intercostalesyloprovazejici v mezizeber-
nich prostorech stejnojmenné tepny.

Na rozdil od tepen nevstupuji tyto Zily do dolrtediily gimo, ale slévaji se
napravo do jediné tenké zily — vena azygos, pricingodil hrudni patee
napravo, a nalevo do podobné Zily — vena hemiazygabihajici podél
hrudni patée nalevo, ktera vSak také Usti do vena azyg@®squ spojkou
uprosted hrudni patée. Vena azygos Usti zezadu do dolni duté Zily.

 viscerdlni pritoky: Shiraji krev z atrob hrudni dutiny, tedy z plicjéfich
nutritivniho olghu), pidusek, jicnu, mediastina a perikardkdéré visce-
ralni Zily z hrudni dutiny vSak Usti do dolni dét8 nikoliv ptimo, ale vié-
vaji se nejprve deena azygomebovena hemiazygoa teprve jejich pro-
strednictvim se krev z utrob dutiny hrudni dostavddmi duté Zily.

5.8.2 HLAVOPAZNI ZILY (venae brachiocephalicae)

Hlavopazni zily jsou obdobou tepennéhmcus brachicephalicuKazda zila
vznika soutokem vnihi hrdelni Zily(vena jugularis interna)- obdobaarteria

carotis communisa podklékové Zily (vena subclavia} obdobaarteria sub-
clavia). Misto soutoku obou Zil se nazyva Zilni ufetgulus venosus)

« vena jugularis interna:Vnitini hrdelni Zila vznikaésre pod bazi lebky pod
foramen jugularesoutokem hlavnich Zilnich splkavz mozkovych obdl
Prvni Usek tedy odvadi krev z léé dutiny — z mozku a jeho olsalNa kr-
ku sestupuje kaudalnim gnem, gicemz se fiklada karteria carotis inter-
na a nize (v jejim pokgvani) karteria carotis communisTyto hlavni
kréni tepny a Zily jsou obklopeny spétg/m vazivovym obalen{vagina
carotica) Na krku gibira vnittni hrdelni Zila akolik pfitoka, jejichz analo-
gie v tepenném systému jsoétwemi arteria carotis externa arteria sub-
clavia. Vena jugularis interndgedy odvadi krev z mist, které zasobaite-
ria carotis communiga ol jeji vétve —internaaexterng acaste&ne i arte-
ria subclavia
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» vena subclavia:Podklikova tepna fijima jen rékolik menSich pitoka,
neba’ vétSina Zil provazejicichdtve arteria subclaviadsti dovena jugula-
ris interna nebo do fimo vena brachiocephalicgnag. vena vertebralis
doprovazejici stejnojmennou tepnu, Usti pra¥ dovena brachiocephali-
ca). V podpazni jamce pokiaje podklEékova Zila pod nazvemena axilla-
ris, na kterou se napojuje systém Zil hornideimy. Na rozdil od tepen roz-
liSujeme u hornich kafetin dva Zilni systémy — hluboky a povrchovy.

0 hluboky Zilni systém: Odpovida tepennému systeerdy jednotlivé Zily
doprovazeji fislusné stejnojmenné tepniasto jsou vSak na pazi a na
piedlokti zdvojené. Na pazi pokige vena axillaris jak@ena brachialis
ta potom na fedni ploSe loketniho kloubuipira dva pitoky —vena ra-
dialis avena ulnaris

0 povrchovy Zilni systém: Je uloZzen poidnpo kiZi a je velmi variabilni.
Zagina v siti drobnych podkoZznich zil nébetu ruky, které jsou z¥jsku
viditelné. Z této sé se sbiraji fedevsim d¥ hlavni povrchové Zily:

- vena cephalicaProbiha po lateralnim okrajigdlokti a paze, v proxi-
malnicasti paze se zangje do hloubky a Usti deena axillaris

- vena basilica: Probihd po medialnim okrajitgdlokti a paze a asi
v polovirg paZze pronika do hloubky a Usti dena brachialis

Na predni ploSe loketniho kloubu podi& jsou olé povrchové Zily ob-
vykle spojeny Sikmo probihajici Zilni spojkeana mediana cubitPovr-
choveé Zily maji transfascialni anastomoz s hlubak&jitami.

s w7

5.9 Dolni duta zila(vena cava inferior)

7 w7

Dolni dut& Zila sbira krewiblizné z ©ch oblasti, které jsou zasobernytwemi
biisSni casti sestupné aorty a aortalni bifurkace. Vznikdt@em pravé a levé
spole&né kyelni zily (vena iliaca communig)ed dolni¢asti bederni péte.

Krome toho Usti do tohoto soutoku jg$tdrobna neparova vena sacralis medi-
ana (rekdy asymetricky Usti do vena iliaca communis smisktera doprovazi
stejnojmennou tepnu. Je psratkem ocasni Zily,dioveka je rudimentarni.

7 w7

Z dutiny Eisni do dutiny hrudni probiha dolni duté Zila oararv branici(fo-
ramen venae cavae inferiorig)usti do prave srdei predsig otvorem.

5.9.1 HLAVNI KMEN DOLNI DUTE ZILY

V dutiné biisni gibira dolni duta Zila parietalni a visceralhiitgky.

» parietélni p¥itoky: Sbiraji krev ze gh dutiny iSni. Analogicky k tepen-

nému systému sem papredevsim bederni Ziljvenae lumbalesjoprova-
zejici gislusné tepny.

» visceralni pitoky: Sbiraji krev z utrob dutinyit®ni. Mazeme je rozéit na
parové a neparove.

0 pérove visceralniijtoky

» vena suprarenalisOdvadi krev z nadledvin. Vpravo Usti dena ca-
va inferior, vlevo vSak Usti deena renalis sinistraviz nize)a az jejim
prostednictvim se krev z levé nadledviny dostava do iddiné Zily.
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= vena renalis:Odvadi krev z ledvin.

= Zily odvadijici krev z pohlavnich Zlaz: U muZe jevena testicularis
(sestupuje spote¢ s varletem do skrota, je tedy gasti funiculus
spermaticul u Zeny se jednavena ovarica Prava Zila usti (podobn
jako u nadledvinnych Zil) deena cava inferiom leva dovena renalis
sinistraa az jejim progednictvim se krev z pohlavnich Zlaz dostava
do dolni duté Zily.

0 neparove visceralniifioky: Jedinym neparovym visceralniniitpkem
dolni duté Zily je jaterni zZila vena hepaticaktera v pétu 2 — 3 odvadi
krev z jater.

5.9.2 JATERNi PORTALNI OB EH

Krev z ostatnich neparovych orgadutiny kisni mimo jatra neni odvéda
piimymi pritoky do dolni duté Zily, ale tzv. portalniméiem do jater, je tedy
moznofict, Ze veSkera krev z neparovych ongydutiny kisni je v konéném
dusledku odvaéha do dolni duté Zily pragtdnictvimvenae hepaticaelaterni
portalni olgh tvaii vratnicova Zila -vena portag které vznika soutokem kapi-
lar v neparovych organechi&ni dutiny (tedy v Zaludku, igvech, slinivce a
slezirg) a usti do jater, kde se &@pozpada v sikapilar, které anastomozuji s
kapilarni siti jaternich tepen (tedy s nutritivné@ithem jater). Teprve z této
jaterni kapilarni sé se spojujivenae hepaticaeistici do dolni duté Zily. Ze
strev jsou timto zfisobem do jater dopravovany rozloZzené d@elstné Ziviny,
které jsou v jatrech metabolizovany (spalovanyiestavovany v latkyétu
vlastni). Ze sleziny se do jater dostava hemoglabnmozpadlych erytrocyt
ktery je v jatrech festa¥n na bilirubin.

Kdyby neexistoval jaterni portalni &, tak by se ve Avech vgebané Ziviny
z kapilarni si¢ dostaly do Zil velkéh@lhiho okrhu a pes srdce a maly krevni
ob¢h opt do tepen velkého krevnihodbio a s nimi nakonec i do jater. AvSak
timto prichodem celym cévniraciStem by se uz do jater dostala jen maéést
vst'ebanych Zzivin, zbytek by se ,rozlil* do zbytkllata byl by nevyuzitelny.
Portalni okeh tedy zefektiwje transport Zivin ze &tv do jater. U niZSich ob-
ratlovci se niZzeme setkat i s jinymi portalnimi systémy,/mapportalnim sys-
témem renalnim (ledvinovym).dlbveka existuje jegtportalni ok?h hypotha-
lamo-hypofyzarni, ktery zajife pimy transport ekterych wdinnych latek
z hypothalamu do7edniho laloku hypofyzgiz pasaz ,Hypothalamus* v kapitole
~Endokrinni systém®)

5.9.3 SPOLECNE KY CELNI ZILY (venae iliacae communes)

Spole&na kyelni tepna se napravo i nalevo po kratkém Usekiung vnitni
kycelni Zilu(vena iliaca internajp vrejSi kycelni Zilu(vena iliaca externa)

» vena iliaca interna:Vystupuje z malé panve, kdeilgra parietalni a visce-
ralni piitoky. Parietalni fitoky odvadji krev ze stn panve a filehlych ob-
lasti trupu a dolnich kaetin. Visceralni fitoky odvadji krev z orgai
uloZenych v malé panvi, tedy z rekta, doeého néchyfe a pohlavnich or-
gani s vyjimkou pohlavnich Zl4z. Tyto utrobnfifpky vznikaji obvykle ve
vazivovych obalechifslusnych orgai soutokem rozsahlych a velmi varia-
bilnich Zilnich pleteni, které jsou tkeny hustou siti anastomozuijicich Zil.
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* vena iliaca externa:Odvadi krev pedevsSim z dolnich kaetin. Podbiha
ligamentum inguinal@a gedni plochu stehna, kde se nazyva/gha femo-
ralis. Na dolni kogetiné rozliSujeme podohinjako na horni kotetiné sys-
tém hlubokych a povrchovych Zil.

0 hluboky Zilni systém: Doprovaziiglusné tepny. Zily hlubokého systé-
mu dolni koretiny jsou (na rozdil od k@etiny horni) zdvojené obvykle
pouze na bércVena femoralise v zakolenni jamce nazyvana popli-
tea ktera vznika soutokemwena tibialis anterioravena tibialis posterior
(do ni se vléev&ena fibularis.

0 povrchovy Zilni systém: UloZen podi&d a je velmi variabilni. Zdna v
siti drobnych podkoznich zil nalbetu nohy, které jsou z¥$ku viditel-
né. Z této si se sbiraji fedevsim d¥ hlavni povrchoveé Zily.

- vena saphena magnérobiha pod &i medialni strany bérce a stehna
a v hornicasti stehna se zahge do hloubky a Usti deena femoralis

- vena saphena parvaProbihd pod ii nejprve lateralniho a poté dor-
zalniho okraje bérce a v zakolenni jamce se izg@mao hloubky a usti
do vena popliteaPovrchové zily maji &kolik transfascialnich anasto-
Moz s hlubokymi zilami.

Va4

5.10 Srdéni zily (venae cordis)

Odkyslicena krev ze sraeiho svalu neni odvé&da do srdénich dutin pro-
strednictvim dutych Zzil, nybrz samostatnymi shdieni Zilami, které vicei
mére doprovazeji koronarni tepny a jejicttve. Jedna se o nasledujici zily:

 Zilni splav (sinus coronarius)Jedna se o hlavni skag Zilu, ktera odvadi
krev asi z 60 % srdce. Je uloZerswicus coronariugzlabek oddlujici
predsirg od komor) na zadni str&usrdce. Usti do pravé siié predsiré ot-
voremostium sinus coronarii

» predni srdeni zZily (venae cordis anterioresjedna se o 2 — 4 samostatné
Zily obvykle bez navaznosti na systém sinus corosarstici samostatrdo
pravé srdéni predsir.

* malé srdani zily (venae cordis minimaeNe¢ekolik drobnych Zil, které usti
do vSech srdmich dutin (do pravéipdsirt i komory tedy pivadeji neokys-
licenou krev, kterd v3ak na kvalitu jinak okyslé krve, kterd wthto sr-
decnich dutinach proudi, nema praigmepatrny objem prakticky vliv).

5.11 Fetalni krevni ol&h

5.11.1 SPOJKY MALEHO A VELKEHO KREVNIHO OB EH

Krevni ok&h plodu Ehem intrauterinniho vyvoje se odliSuje od krevniimhu
narozenéhaloveka. Je to danoipdevsim odliSnym Zsobem okystiovani
krve. K rimu dochazi nikoliv v plicich, ale v placénPlice plodu jsou ne-
funkéni, kolabované a jtok krve jimi je minimalni, proto v nich neige do-
chazet k okystiovani krve. Fetalni krevni &b tedy neni roztlen na maly a
velky, resp. proudici krev obchazi maly krevnélmekolika spojkami mezi
malym a velkym krevnim ahem. ®mito spojkami jsou:
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» ductus arteriosus: Tzv. Botallova ddej — jedna se o cévni spojeni mezi
truncus pulmonalisarcus aortae Krev tak neprotéka z plicniho kmene da-
le do plicnich tepen, nybr&imo do aorty, tedy do velkého krevnihoshb.

Po narozeni se tato spojka uzavira a vazivee genenuje na vaz(liga-
mentum arteriosum)

» foramen ovale: Je to otvor mezi pravou a levotedsini. Odkystiena krev,
piivedena do pravé sréiei predsig Zilami (budouciho) velkého krevniho
ob¢hu pokr&uje timto otvorem imo do levé fedsik a komory a aortou
do velkého krevniho a@bu. Po narozeni se melsfiovy otvor uzave a
zustane po &m nelka jamka(fossa ovalis)

5.11.2 STRUKTURA FETALNIHO KREVNIHO OB EHU

Fetalni krevni oth sestava z pupei tepny(arteria umbilicalis)a pupéni Zily
(vena umbilicalis)mezi nimiz se nechazi placventarni kapilarti si

* pupecni tepna (arteria umbilicalis): Parova visceralnidtev arteria iliaca
interna. Odvadi odkystienou krev zdla plodu. Prochazi skrz pugré otvor
pies pupéni provazec do placenty. Spiralavibbt&i stejnojmennou Zilu.
Po narozeni je nevyuzitelni &mh se na parovkgamentum umbilicale me-
diale, probihajici po fedni sé¢n¢ dutiny kisni (na dutinové strah od mo-
¢oveho ngchyke k pupku.

» placentarni kapilarni sit’: Pup&ni tepna &rteria umbilicalis)se v placerit
rozpada na kapilarnitsive které dojde k okyskeni krve a k né&erpani zivin
a dalSich dlezitych latek. K tomu dochazi procesem difuzeyimdu tedy
nikdy nefijde do gimého kontaktu s krvi matky. Kapilarnt’ e sbira do
vena umbilicalis

* pupecni zila (vena umbilicalis):Neparova Zila, kteraipwadi okysltenou a
Zivinami obohacenou krev &pdo tla plodu. Vstupuje do jater, kde se roz-
pada do kapilarni sit kterd se napojuje na kapilarnf sena portae Timto
zpisobem jsou do jater ploduiyedeny matiské Ziviny k dalSimu zpraco-
vani a roviz kyslik. Zvena umbilicalisrSak odstupuje spojka do dolni duté
Zily. Tou je givedena okystiena krev z placenty do velkého krevnih@-ob
hu plodu. Tato krev se smisi s odk§stiou krvi v dolni duté Zile, do prave
srde&ni komory tedy fichazi krev smiSena, ale stale ¢e&lativre bohata
na kyslik. Z pravé igdsir¢ pokrauje tato krev pesforamen ovaledo levé
piedsir a dale pes levou komoru do aorty. Do praviegsirt vSak gichazi
i odkyslicena krev cestou horni duté Zily, ktera polja do pravé komory,
z ni dotruncus pulmonalisa dale pes spojkuductus arteriosusprimo do
aorty a do velkého krevniho é&ftu. V aor¢ proudi tedy smiSena krev, avsak
obsah kysliku sta k zasobeni celéhéla plodu. V pravé fedsini nedochazi
v disledku laminarniho progdi k wtSimu miSeni krveijrhazejici horni a
dolni dutou Zilou. Po narozeniyena umbilicaligiz nevyuZzitelna a feme-
ni se na tzv. obly vaz jaterfligamentum teres hepatipyobihajici od pup-
ku na spodni plochu jater. Ductus venosus &ei maligamentum venosum
uloZené na spodni ploSe jater.
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5.12 Mizni cévy(vasa lymphatica)

Funkci lymfatického (mizniho) systému je od&didprebytku nahromathého
tkanového moku (tedy filtrované krevni plazmy a tekytimodukované spolu s
metabolity buikami tkani) z tkani zf do krve. Kron¢ toho maradu dalSich
funkci spojenych s imunitou. Je tem systémem lymfatickych cév, lymfatic-
kych uzlin a dalSich lymfatickych orgam je napojen na systém krevnich cév.
Mizni cévy tvdi transportnicast lymfatického systému. Jejich funkci je trans-
port mizy do krve. Vyskytuji sefedevSim widkém vazivu uvnit organi i ve
vazivu vyphujicim prostory mezi organy. Nevyskytuji seéett tkanich, ve
kterych nenajdeme ani krevni kapilary, tedggevsim v epiteluie a sliznic,
ve chrupavce, v oku vébme, rohovce ¢occe a sklivci a nebyly prokazany ani
v centralni nervoveé soustaa v kostni geni. Z&inaji jako lymfatické kapila-
ry, které se dale spojuji ve stale &j#i lymfatické cévy.

5.12.1 MiZNi KAPILARY

Patatenim Usek lymfatickych cév. Zanaji sleg ve tkanich, vzgjenthana-
stomozuji a vytvéeji tak kapilarni sé& Jejich stna je tvdena jedinou vrstvou
endotelovych butk, mezi nimiz jsou $rbiny. Tento systém umaije nasavat
tkanovy mok, wetns latek s velkymi molekulami, které by neprosly dwek
sttnou krevnich kapilar (nd@pbilkoviny). Bez odvodu z tkani by se tyto latky
hromadily, vazaly na sebe vodu a vznikaly by takkgt(edémy).

5.12.2 SEERNE MizZNi CEVY

Shérné mizni cévy (kolektory) vznikaji spojenim zd $jmfatickych kapilar.
Obsahuji chlop&ive dvojicich blizko nad sebou. Jejichirst je stavna podob-
n¢ jako stna krevnich ceév, je tedy trojvrstevna.

0 tunica intima:vnitini vystelka z plochych endotelovych [gin
0 tunica mediavrstva vaziva a hladké svaloviny
0 tunica adventitiavazivovy obal

5.12.3 MiZNi KMENY (trunci lymphatici)

SilngjSi lymfatické cévy, které vznikaji soutokem lymé&tch kolektofi z
urcité skErné oblasti. Stavba jejichésty je stejna jako u kolektdr Na lidském
téle miZzeme najit nasledujici lymfatické kmeny:

 truncus jugularis: Parovy kmen, sbira lymfu z hlavy a krku.
 truncus subclaviusParovy kmen, sbira lymfu z horni Kaatiny.
 truncus bronchomediastinalisParovy, sbira lymfu z hrudnich organ

» truncus intestinalis: 2 — 3 kmeny sbirajici lymfu z orgarbrisni dutiny.
Obvykle se stékaji v jeden kmen ukeny rozs&ienim, tzv.cisterna chyli
(miza z travici trubice se nazyehylusa obsahuje ¢které vstebané Ziviny,
predevsim tuky).

» truncus lumbalis:Parovy kmen, sbira lymfu z dolni keatiny.
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5.12.4 MiZOVODY (ductus lymphatici)

Mizovody jsou hlavni lymfatické gbace v €le. Stavba jejich ghy je stejna
jako u kolektoti. U ¢loveka jsou vyvinuty obvykle dva mizovody:

* ductus thoracicughrudni mizovod): Sbir4 mizu z dolni polovirat (tedy
z dolnich kosetin, panve aiticha) a z lev&asti horni polovinyda (z levé
poloviny hlavy, krku, hrudniku a levé horni katiny). Vznika pod branici
soutokemtruncus lumbalis dextetruncus lumbalis sinistes truncus intes-
tinalis. Probiha kraniaky prostupuje otvorem v branici spohe s aortou do
hrudni dutiny a Usti dangulus venosus sinisterésre pred vyustnim vSak
piibira 3 dalSi mizni kmeny, a tauncus jugularis sinistertruncus subcla-
vius sinisteratruncus bronchomediastinalis sinister

» ductus lymphaticus dextefpravostranny mizovod): Je kratSi négdesly a
sbira mizu z pravéasti horni polovinyda (z pravé poloviny hlavy, krku,
hrudniku a pravé horni kéetiny). Vznika soutokentruncus jugularis dex-
ter, truncus subclavius dextertruncus bronchomediastinalis dextardsti
doangulus venosus dexter

5.13 Lymfatické organy

5.13.1 MiZNi UZLINY (nodi lymphatici)

Mizni uzlina(nodus lymphaticuge drobny organ o velikosti¢ékolika mm az
cm a je vsazena doiichu miznich cév. Na povrchu je uzlina pokryta vazivo
vym pouzdrem, z #hoz sn¢rem dovnit vybihaji nedplna septagléci vnitiek
uzliny na rékolik oddili. Uvnitt tak vznika traniina, jejiz dutiny jsou vyplé&
ny retikularnim vazivem, obsahujicim lymfocyty. Bozni uzliny Gsti skolik
piivodnych lymfatickych cév, tzwasa afferentiazatimco ven z ni vychazi
pouze jedina vyvodna céva, takas efferensTa potom obvykle vstupuje j&st
do dalSi uzliny. Lymfa se ptokem miznimi uzlinaméisti, zbavuje chorobo-
plodnych zarodik a obohacuje o lymfocyty. Mizni uzliny se vyskytijid’
roztrouSen ve tkanich a orgdnech, neboitvekupiny. Nekteré jsou konstant-
ni, jiné variabilni. Skrz mizni cévy mohou proudiddorové biiky, které se v
nich mohou zachytavat a uzliny se tak mohou sthenggnym zdrojem &ch-
to burek. NejwtSi koncentrace uzlin je na krku, v podpazi &isetné krajig.

5.13.2 MiZNi UZLIKY (folliculi lymphatici)

Mizni uzliky jsou malé okrsky lymfatické tk&ifretikularniho vaziva z retiku-
larnich burk a retikularnich vlaken, prostoupenych lymfocyfgy se vysky-
tuji na rekolika mistech dla, predevSim ve sliznici travici trubice igrdevsim
tenkého geva), dychaci soustavy, gavych cestach, v lymfatickych uzlinach
a ve deni sleziny. Nejsou to samostatné organy, aledlpati k lymfatic-
kému systému. Jsou spojenie@evSim s imunitou. Byvaji duroztrousené,
nebo tvdi shluky (agregaty). Specifické nahronatlymfatickych folikuli na
n¢kterych mistech pod sliznici dutiny dstni a hltasai nazyva mandléon-
silla). Mandle jsou uloZeny v gatetnim Useku travicich a dychacich cest, na
piechodu dutiny Ustni a hltanu a jako celek jsoucasitil tzv.Waldeyerova
mizniho okruhu, ktery slouZzi jako prvni linie obrany (imunologilbariéra)
proti vstupu choroboplodnych zaradKantiger) do travicich a dychacich
cest. Najdeme zde nésledujici mandle:
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tonsilla palatina: Patrova mandle, je uloZzena po stranach hltanowé .0z
tonsilla lingualis: Pokryva zadnitetinu jazyka.

0
0
o tonsilla pharyngea:Nosni mandle, je uloZzena pod sliznici nosohltanu.
0

tonsilla tubaria: Je to nahromahi lymfatické tkas v Eustacho¥ trubici.

5.13.3 BRZLIK (thymus)

Brzlik je uloZeny v pednim mediastinu (za hrudni kosti nad srdcem nmaziih
polovinou pravé a levé plice). Je vyvinut zwagtnejmensSich &i, v pribéhu
dospivani podléha involuci aém se na pruh vaziva. Brzlik kontroluje pro-
strednictvim rikterych latek, které produkuje, tvorbu lymfokyejich prolife-
raci, zrani a diferenciaci) v celéiid — jedna se tedy o endokrinni funkci. Jeho
hlavni funkci je vSak diferenciace lymfoaykostni dens v T-lymfocyty (,T*

je odvozeno pravod nazvu,thymus"), které jsou efektory tzv. b&éné imu-
nity. V raném dtstvi je brzlik nezbytny pro normalni vyvoj ostatmiymfatic-
kych tkani v organech a miznich uzlinach. Nové ptignnaznéauiji, Ze utitou
funkci si brzlik zachovava i v do8ipsti.

Makroskopickéa stavba brzliku

Brzlik je sloZzen ze dvou nestéjmelkych laloki (levy je &tSi nez pravy). Oba
laloky jsou protahlé odshora dolpiicemz dole jsou SirSi (baze), nabauzsi
(hrot). Barva, konzistence a velikost brzliku s Vi pfibéhu Zivota. V dtstvi
(ve funknim stavu) jeterveny a mikky a vazi asi 30 — 40 g. V dadpsti (v
doke involuce) ma Zlutou barvu a vazi asi 10 g.

Histologick& stavba brzliku

* vazivoveé pouzdro:Je to tenky obal z tuzSiho vaziva. Vysila do nirziku
vazivova septa, kter&l vnitiek na lahcky.

e parenchym: Je tvdéen d¥ma hlavnimi sloZkami:

o cytoretikulum:Je to dlovité uspdadany epitel slozeny ze &itveézdico-
vitych burek, mezi nimiz jsou $tbiny. Fi povrchu laticka je hustSi a
tmavsi (ozn&uje se jako #ra), v jejich nitru jeridSi a s¥tlejSi (ozn&uje
se jako den).

o lymfocyty:Jsou uloZzeny ve &binach mezi biikkami cytoretikula brzliku.
V mladi tvai az 90 % hmotnosti brzliku. V embryonalni dahigruji z
kostni dené do brzliku kmenové krevni By, které se zde diferencuji
na T-lymfocyty. Ty jsou vyplavovany do krve, kde Zgastiuji imunit-
nich reakci (tzv. buftné imunity). Jest pred narozenim osidluji T-
lymfocyty lymfatické uzliny.

5.13.4 SLEZINA (lien)

Slezina je neparovy organ ulozeny v levé bfidnklenk® vlevo za Zaludkem.
Slezina slouzi jednak jako zasobarna krve, jez ppac nutnosti vytl@ova-
na do krevniho athu (tato funkce je vSak &lovéka rudimentarni), jednak —
predevsim — jako misto zanikiervenych krvinek. Hemoglobin z destruova-
nych erytrocyit je odva@n portalni Zilou do jater (v krvi je vazan na albdum
ny), kde je z tho syntetizovano Ztiové barvivo bilirubin a vychytavano zele-
z0o (v kostni deni je potom pouZito na tvorbu novych erytragyt
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Makroskopicka stavba sleziny

Slezina ma pblizn¢ protahle ovalny tvar. Je dlouhd 10 — 12 cm, Sira&iab
cm a tlouska dosahuje asi 3 cm. Je fiatokervené barvy, na povrchu leskla a
mé& Kehkou konzistenci. RozliSujeme na ni¢dvlochy — mediélni (Utrobni,
konkéavni) a lateralni (brami, konvexni), dale dva okraje — horni a dolni a dv
poly — gredni a zadni. #blizné uprosted medialni plochy je slezinna branka
(hilum lienis) kudy do sleziny vstupuji a vystupuji cévy a nervy

Histologicka stavba sleziny

* vnéjSi obal: Slezina je intraperitonealni organ. Na povrchikrga utrob-
nim listem peritonea, kteryg@chazi za¥sem v nashny list.

» vazivové pouzdro:Jedna se o obal z tuzSiho kolagenniho vazivaahelns
hladkych svalovych butk, z rthozZ pronikaji do nitra septaslici vnitrek
sleziny na mnoho oddil

» parenchym: Ozna&uje se roviz jako tzv. slezinna pulpa. Je tteti, ktera
vypliuje vnittek sleziny. Je dvojiho typu:

0 cervena pulpa:Je tvdena retikularnim vazivem, krevnimi kapilarami a
tzv. sinusy — Sirokymi krevnimi kapilarami, ktesby fenestrované (mezi
buinkami jsou &trbiny, kterymi prostupuji krevni liky do nitra sleziny).

o bild pulpa: Je tvdena drobnymi uzliky lymfatické tk&n(retikularniho
vaziva z retikularnich bwk a vlaken, prostoupeného lymfocyty), které
jsou rozptyleny po celém vitiu sleziny v jejicervené pulp (viz nize)

96



6 DYCHACI SOUSTAVA (systema respiratorium)

6.1 Funkce dychaci soustavy

* vngjSi dychani— pivod kysliku do &la a odvod plynnych zplodin metabo-
lizmu (predevsim oxidu uhtitého) z tla ven, vyngna plyrmi mezi vzdu-
chem a krvi (okystiovani krve)

+ fonace- tvorba hlasu

6.2 Rozdleni dychaci soustavy

Zakladem dychaci soustavy je dychaci trubice, kierdka hem embryonal-
niho vyvoje jako ventralni vychlipka travici trubicProto se travici a dychaci
soustava ozrji dohromady jak®ystém gastropulmonalfgaster= Zaludek;
pulmo = plice). Vystelka dychaci trubice je entodernténpivodu, ostatni
sloZzky (sliznéni a podsliznini vazivo, svalova vrstva, vazivové obaly) jsou
ptivodu mezodermalniho. Dychaci soustavu égdme na tyto oddily:

* horni cesty dychaci

0 zevni nognasus externus)

0 dutina nosn{cavum nasi)

o vedlejSi dutiny nosn(sinus paranasales)
o hltan(pharynx)

 dolni cesty dychaci

o hrtan(larynx)
0 pradusnice(trachea)
o pradusky(bronchi principales)

» vlastni dychaci organy

o plice(pulmo,mn.¢. pulmones)

6.3 Horni cesty dychaci

6.3.1 ZEVNI NOS (nasus externus)

Zevni nos je Utvar ohrafijici vchod do dutiny nosni fipojuje se k okrajm
apertura piriformig. RozliSujeme na dm kofen, tbet, hrot a nosniiidla.
Podkladem zevniho nosu jsou jednak nosni kosthgkdnosni chrupavky
(elastické chrupavkyikdla nosniho, nadz se upinaji &které mimické svaly).
Nos je kryt Kizi obsahujici velké mazové Zlazy.

6.3.2 DUTINA NOSNI (cavum nasi)

Jedna se o dutinu obklopenogkterymi kostmi neurokrania a splanchnokra-
nia. Vchod do dutiny nosni t¥ionosni dirky(nares) vychodem jsou vnibi
nozdry(choanae) Gstici do hltanu. Dutina nosni s#dicha gredsh dutiny nosni
(vestibulum nasiga vlastni dutinu nosr{tavum nasi proprium)Uvnitt je roz-
délena septenseptum nasipa d¥ (asymetrické) poloviny.
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V embryonalni obdobi se kolemepdniho okraje primitivniho Atva zaklada
jedina dutina, pozdi horizontalni pepazkou (patrem) rozléna na dv dutiny
— dutinu ustni (pod patrem) a dutinu nosni (nadga.

Ohranteni dutiny nosni

» predni s€na: Tvorena zevnim nosem (nosnimi kostmi a chrupavkami nos-

nich Kidel). Uvnit zevniho nosu jefpdsii kryta kizi a chloupky.

» zadni s€na: Obsahuje vnini nozdry (choany), odtené od sebe nosnim
septem a Ustici do nosfésti hltanu.

* horni sténa: Tvorena dirkovanou ploténkou kosgichové.

» dolni sténa: Tvorena horni plochou tvrdého patra, tedy patrovymicgily
hornicelisti (vpredu) a patrovych kosti (vzadu).

 laterdlni sténa: Ma slozitou strukturu. Je tiena kkolika kostmi, z nichz
nej\wetsi plochu zaujimaji medialniésty labyrinti kosti¢ichové. Z nich od-
stupuji smrem mediélnim tzv. skepy nosni — horni aistdni skéepa jsou
soutasti kosticichové, dolni skiepa je samostatnou kosti, kterajgppjena
ke kosticichové Svem. Pod jednotlivymi stepami se nachazeji tzv.upr
chody nosni — horni pchod nosnimeatus nasi superigrytedni pfichod
nosni(meatus nasi mediug)dolni ptichod nosn{meatus nasi inferior)

* medialni s€na: Tvorena septem nosnim, které je vzadu &ust(na jeho
stavl se podili pedevSim vomer a svisla ploténka ka@sthove), vigedu je
tvofeno chrupavkou, dosahujici az do zevniho nosu.

Stavba siny dutiny nosni

Vnitini plocha dutiny nosni (kosti a chrupavky) je krgtanici, ktera je fixo-
vana k podkladu vrstvou podslizniho vaziva. Sliznice je dvojiho typu:

» dychaci sliznice:Kryje vétSinu dutiny nosni. Je vystlana vifadymiasin-
kovym epitelem, typickym pro dychaci cesty. Slimnabsahuj&etné Zlaz-
ky, produkujici hlen, jenz zvéuje povrch sliznice. Sliznice je bokidtrev-
n¢ zasobend, zvlaStam, kde pokryva skepy nosni. Jeji funkci je zulb-
vat, olfivat a @iStovat vdechovany vzduch.

» ¢gichova sliznice:Kryje strop dutiny nosni afiehlou ¢ast septa. Obsahuje
¢ichové buiky a je tak sotasticichového Ustroj{viz kapitola ,Cichové Ustroji)

6.3.3 VEDLEJSI DUTINY NOSNI (sinus paranasales)

VedlejSi dutiny nosni (tzv. paranazalni dutiny)usgchlipky dutiny nosni do
okolnich kosti neurokrania i splanchnokrania. Jsgty stejnou sliznici, ktera
kryje dutinu nosni, a otviraji se do dutiny nosnirsi vyvody. Jejich primarni
vyznam tkvi v odleteni lebe&nich kosti, navic slouzi i jako tzv. rezogan

dutiny (ovliviwuji barvu hlasu).

Zaretlivé procesy probihajici v du#mosni se mohou snadno a plynule dosta-
vat i do vedlejSich nosnich dutin peaues komunikéni vyvody (zé&#t vedlej-
Sich nosnich dutin se ozhge jako sinusitida).

 ¢&elni dutina (sinus frontalis)- v ¢elnich kostech, Usti doietiniho péicho-
du nosniho
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» klinova dutina (sinus sphenoidalis} ulozena vde kosti klinove, Usti do
horniho péichodu nosniho

 (Celistni dutina (sinus maxillaris)- v €le hornicelisti, je nej¥tSi (objem az
25 cn?) ze véech paranazalnich dutin a Gsti dedstiho pichodu nosniho

» ¢ichové dutiny (cellulae ethmoidales} v labyrintechtichové kosti — jedna
se o0 ¥tSi mnoZstvi drobnych dutinek, které Usti dedniho a horniho pr
chodu nosniho

6.3.4 HLTAN (pharynx)

Hltan je sodasti jak travici, tak dychaci soustavy, néfim prochazi vdecho-
vany vzduchviz kapitola ,Travici soustava®) Upravu typickou pro dychaci cesty
ma v3ak pouze jeho nos#dst (nosohltan), kterd navazuje na choany dutiny
nosni. Zde je hltan kryt sliznici s vieglymiasinkovym epitelem. Ustni a hrta-
novacast ma vystelku z mnohovrstevného plochého nerdjicidio epitelu,
neba’ tudy prochazi potrava.

6.4 Dolni cesty dychaci

6.4.1 HRTAN (larynx)

Makroskopicka stavba hrtanu

Hrtan je prvnim Usekem dolnich cest dychacichoXeubicovity organ, ktery
kranialré navazuje na hltan a kaudélpiechazi v pkdusdnici. Je ulozen v &ni
krajing. Je vazivow upevrén (zavsen) na jazylce. Je to nejen dychaci organ,

e

ale rovrez organ hlasotvorny. Hrtan se sklada z nasledbjidsti:

* horni ¢ast: Je pokraovani hitanu. Vnini prostor se simem doti zuZuje.
» stifedni¢ast: Je zUzena a obsahuje hlasiggiottis).
» dolni ¢ast: Vnitini prostor se simem doti rozSiuje a Usti do gidusnice.

Sliznice hrtanu

Sliznice vystyl4 vnini dutinu hrtanu. Ve gednic¢asti hrtanu(glottis) vytvéri
sliznice dva pary nad sebou unifstch, sagitalt (predozads) orientovanych
fas. Jedna se o:

o vestibularni (nepravé hlasivkovigsy(plicae vestibulares} horni par, me-
zi nimi je Siroka sagitakhorientovana nepravéégbina

o vokalni (pravé hlasivkovéjasy (plicae vocales)- dolni par, mezi nimi je
Uzka sagitalé orientovana prava hlasivkovagtina (rima glottidis)

Sliznice hrtanu je kryta vitadymiasinkovym epitelem. To neplati pouze pro
oblast pravych hlasivkovyctas, které jsou kryty vicevrstevnym plochym ne-
rohovatjicim epitelem (jako mechanick& ochrana, nejsou namahané pr
chodem silného proudu vzduchié mluveni). Mezi hornim a dolnim parem
vybiha sliznice napravo i nalevo do tzv. hlasivkovyaki (ventriculus laryn-
gis). Ty jsou uclovéka malé, ale napu lidoopi zasahuji az do podpazi a slou-
Zi jako rezonatory zvuku. Pod sliznici se nachézispznini vazivova vrstva,
jez fixuje sliznici k dalSim vrstvdm. PodsliZni vrstva je zahu8ba v souvis-
lou podsliznéni membranu.
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Chrupavky hrtanu

Hrtanové chrupavkyiedstavuje &kolik velkych a malych parovych i neparo-
vych chrupavek, obvykle hyalinnichiiklopkova chrupavka je elasticka.

Stitna chrupavka (cartilago thyroidea) Je nepéarova a je nétsi z hrtano-
vych chrupavek. Sestava ze dvou plotének, praeeé |eZz se stykaji vp-
du ve stedové rovig, kde tvdi hranu(prominentia laryngea)prominujici
a hmatnou pod#i (predevSim u muf — tzv. ,ohryzek"). Nahoru vybiha
parovy horni roi{cornu superius)dofi parovy dolni rohlcornu inferius)s
kloubni ploSkou pro spojeni s chrupavkou prsiten.

prstenéitd chrupavka (cartilago cricoidea) Je neparova a je umisa pod
chrupavkou Stitnou. Ma tvar prstence, jeht&dpicast je nizka (pod Stitnou
chrupavkou), zadniast je vysoka (doplje zezadu Stitnou chrupavku). Na
lateralnich plochach je kloubni ploska pro spogrchrupavkou Stithou, na
horni hrag zadnicasti prstence je parova kloubni plocha pro spajenti-
ma chrupavkami hlasivkovymi.

priklopkova chrupavka (cartilago epiglottica) Neparova chrupavka, ktera
piipomind list sfapikem. Je podkladem tzv. hrtanow&iopky (epiglottis)
ktera (i polykani uzavira vchod do hrtanu.

hlasivkova chrupavka (cartilago arytaenoidea)Jedna se o parovou chru-
pavku tvaru piblizné trojbokého jehlanu. Svou baziobhrupavky nasedaji
na horni hranu zadniasti prstetité chrupavky, s niZ jsou zde spojeny
kloubem. Od kazdé hlasivkové chrupavky vedogrem dopgedu ke Stitné
chrupavce dva pary nad sebou uloZenychi @z vyse) Horni par pedsta-
vuji vestibularni vazy (jsou podkladem vestibulémslizninichtas), dolni
par vokalni vazy (jsou podkladem vokalnich skmichias).

Spoje hrtanovych chrupavek

Chrupavky hrtanu jsou vzajemgpojeny jednak vazy (syndesmozami), jednak

Mriviw s

ligamentum thyrohyoideunkixuje Stitnou chrupavku k dolni ploSe jazylky.

ligamentum cricotrachealePripojuje prstegiitou chrupavku k prvni chru-
pavce pidusnice.

ligamentum cricothyroideun8pojuje Stitnou a prstéitou chrupavku.

ligamentum thyroepiglotticumPripojuje giklopkovou chrupavku k zadni
ploSe chrupavky Stitné.

ligamentum hyoepiglotticuni¥ipojuje piiklopkovou chrupavku k jazylce.

ligamentum vestibulareJe to parovy vaz rozepjaty mezi chrupavkou hla-
sivkovou a zadni plochou chrupavky S&titné. Je paxtidin slizninich vesti-
bularnich (nepravych hlasivkovyctgs (viz vyse)

ligamentum vocalede to parovy vaz rozepjaty mezi chrupavkou hlasivk
vou a zadni plochou chrupavky stitné peedehozim vazem. Je podkladem
slizni¢cnich vokalnich (pravych hlasivkovyctgs (viz vyse)

articulatio cricothyroidea:Je to parovy kloub spojujici chrupavku Stitnou
(dolni rohy) s chrupavkou prst&@tou. Oba klouby se pohybuji stasré. V
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kloubu se realizuji kyvavé pohyby, tgobujici napinani (prodluzovani) a
uvoliovani (zkracovani) hlasivkovych \agovliviwuji tedy vySku hlasu).

« articulatio cricoarytaenoideale to parovy kloub mezi bazi chrupavky hla-
sivkové a chrupavkou prst&tou. V kloubu se realizuji posuvné pohyby
(doprava a doleva), kteréiplizuji nebo oddaluji hlasivkové vazy (oviuji
tedy silu hlasu).

Svaly hrtanu

Na hrtanovych chrupavkachd&aa i upina sedkolik piicné pruhovanych sva-
la, které svymi kontrakcemi Agobuji pohyby v kloubech mezi chrupavkami,
pusobi tak na hlasivkové vazy aastni se tim tvorby hlasu. Svaly jsou inervo-
vany 10. hlavovym nervem.

Funkce hrtanu

Hrtan ma dvoji funkci — dychaci (respird) a hlasotvornou (foraf). Retové
organy slouzi k vytv@ni akustickych komunikaich signal (zvuka, hlasu),
jejichz nejvyznam@sim druhem je artikulované&e. Jejim smyslem je verbal-
ni (slovni) komunikace mezi jednotlivyrélieny lidské spolénosti.

Komunikace (dorozumivani) mezi jednotlivymi individr¢itého druhu i mezi
jedinci riiznych druli slouzi k pedavani informaci o stavu prosti (nebezpe-
¢i, zdroje potravy, sexudlni partheatd.). Ke komunikaci slouzickolik typi

signalk:, vnimanych jednotlivymi smyslovymi organy — dotgkaktilni) sig-
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naly, pachové signdly, optické signaly (barva, pgmflya akustické signdaly
(zvuky). Zvuky lze vydavat dvojimigpbem -instrumentalrné (pomoci nastro-
ji — klacki, kameti atd.) nebdyziologicky (vlastnimi organy). Akustické sig-
naly jsou l#zné u celéady zastupé Zivaiisné riSe. Vydavani fyziologickych
zvuli je vdzano na ufté organy — zadni kewetiny u rovnokidiého hmyzu
(sararvata, cvieci), kfidla u blanokidléeho hmyzu @ely), u obratlové jsou
vSak velmrasto asociovany s dychacim Ustrojim, kde vznikajaklad roze-
chvivani (teni) proudu vzduchu v dychaci trubici.

U c¢lovéka je fecové Ustroji Uzce spjato ro¥h s dychaci soustavou, netvo
tedy samostatné organovou soustavu. K gvahlasovych signéldochazi v
hrtanu (larynx), proto je mozno je nazvat jako signdfryngealni Recové
organy @lime na fonani a artikul&ni.

» fonace:Prvnim krokem tvorbyei je fonace, tedy vznik zvuku (hlasu). Ten
vznika ¥enim proudu vydechovaného vzduchu o tzv. hlasivkagg v hr-
tanu, coz je vlastni hlasovy organ. Fonace jsoomuhmnozi Zivéichove,
nejedna se tedy o vyioé lidskou schopnost.

Poner délky nddechu a vydechu jé pespiraci asi 1 : 1,2, fi fonaci vSak
asi 1 : 8. Vydech je tedyiptvorbe hlasu mnohem delSi nez nadech. Z toho
vyplyva, Ze mluvici tvor musi mit velmi jemnouespou inervaci vydecho-
vych sval (vnitni mezizeberni svaly).

Pti dychani (bez mluveni) je&bina mezi hlasivkovymiasami Siroka (tzv.
respiracni postaveni hlasivgkPi mluveni se vSak &tbina zuZuje a vzduch
v téchto mistech tedy prochazi pouze Uzkym prostoremi oi®maiasami,
coZz umoduje jeho vytveeni (tzv.fonacni postaveni hlasivgk Zvuk Ize
hodnotit jeho intenzitou, vySkou a barvou.
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0 intenzita hlasu: Zavisi na rychlosti proudu vyde@meho vzduchu, coz
ovliviiuje velikost &rbiny mezi hlasivkovymi vazy €im je proud rych-
lejSi, tim je tato $tbina SirSi a zvuk je tak hlagi§i (oddalovani hlasiv-
kovych vazi umo#iuji pohyby varticulatio cricoarytaenoideakteré za-
jistuji nékteré svaly hrtanu).

o vySka hlasu: Zavisi na né&p vokalnichtas —¢im jsou napjag§si (tedy i
delSi), tim je zvuk vysSi (napinani hlasivkovyclzivamoziuji pohyby v
articulatio cricothyroideajez zaji$uji dalsi svaly hrtanu).

0 barva hlasu: Zavisi na velikosti rezogaith dutin, mezi & pati dutina
hitanu (tzv. supralaryngealni prostor, tedy objerohéci trubice nad hr-
tanem) a dale vedlejSi dutiny nosni. U liddgpou to navic hrdelni vaky
(viz vyse) které jsou wloveéka malé.

artikulace: Mluvenarec je artikulovany {lankovany) zvuk, ktery sestava z
hlasek, které se dale skladaji do slov. Artikulgcgransformace (surového)
zvuku do podoby konkrétni hlasky. O tom jak budednjotlivé hlasky znit,
rozhoduje momentalni nastaveni dutiny astni (tazWik@acni postaveni,
které je u kazdé hlasky jiné) a jejich &asti — podileji se na nigrevsim
zuby, jazyk, patro a rty. Rozhodujici vliv ma hlayazyk. Kazda hlaska je
tedy vysledkem velmi jemné koordinace svalokoli Ustni dutiny a v jejim
vnitiku (svaly Zvykaci, svaly mimické, svaly jazyka, lsvhltanu a svaly
mekkého patra), ktera nastavi jednotlivé &ati Gstni dutiny do artikuka
niho postaveni a upravi zvuk do podobiglisSné hlasky.

Svaly podilejici se na artikulaci majékteré zvlastni fyziologické vlastnosti,
které jim umoiuji bezproblémové vyt#@ni hlasek — jsou jednak velmi
presre a jemr inervované (koordinované) a jsou rezistenthi inaw.

Artikulace je motoricky velmi slozit&innost, realizovana velmi jemnou a
presnou koordinaci vice nez 10ixnych svai v oblasti dutiny astni. U
domime-li si, Ze kazda hlaska pattuje pro své vytueni viecovych orga-
nech pesné nastaveni né&puvedeného velkého mnozstvi sval Ze za vte-
finu jsme schopniict fddow desitky fiznych hlasek (tedy mnohokréat toto
jemné nastaveni swaka velmi kratkou dobu zénit), vyplyne z toho, Ze ar-
tikulace musi byt specialrcentrali rizena. Toto centrélitizeni je realizo-
vano prostednictvim tzv.ie¢ovych center umighych v koncovém mozku
(Brocovo a Wernickeovo centrum wiz nervova soustaya Artikulace (tedy
mluvenéreti vibec) je prokazatethschopen pouze dne&iovek (neni ani
znamo, kdy v minulosti schopnost artikulovae& vznikla).

6.4.2 PRIDUSNICE (trachea)

Pridusnice je trubicovity organ krani&lmavazujici na hrtan, jejimz kaudalnim
pokratovanim jsou pirdusky. Je uloZzendasté&né jeS€ v krku, wtSinou své
délky se vSak nachazi v dutihrudni.

Makroskopicka stavba fdusSnice

Pradusnice je dlouha asi 10 — 12 cm. Nafpeu ma tvar vzadui@né useknu-
tého kruhu — fedni a lateralni obvod je zaobleny (poddlgko chrupavky,
které ho podnifiuji —viz dalg a zadni $ina je rovna a naléha na jicen, ktery je
ulozen &srg za phadusnici.
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Histologicka stavba fidusnice

* sliznice: Vystyl4 vnitni povrch pédusSnice a je kryta vigadym fasinko-
vym epitelem (typickym pro dychaci cesty). Obsaliejmé Zlazky.

* podslizniéni vazivo

» vazivow-chrupavéité-svalova vrstva: Tato vrstva je na rozdil od jinych
trubicovitych organ (podobr jako u hrtanu) stasna slozitji. Je vyztuzena
15 — 20 podkovovitymi hyalinnimi chrupavkami, kteméuplré obkruzuji
pradusnici zepedu a na bocich. Chrupavky jsou fixovany k podstizinva-
Zivové vrst¢ a vzajems jsou spojeny vazy. Na zadniésti prtidusnice
chrupavky nedosahuiji, je zde ale & svalova vrstva z hladké svaloviny.

» vnéjSi vrstva: Pradusnice je na povrchu kryta adventicialnim obaltady
vazivem, které fechazi do okolniho meziorganového vaziva.

6.4.3 PRUDUSKY (bronchi principales)

Pridusky jsou parové trubicovité organy, které krawidavazuji na grdusni-
ci a kaudalnim sirem se #kolikanasoba vétvi na padusky nizSihdaadu, jez
vstupuji do plic. Rozdvojeni fiduSnice na abpradusky se nazyva bifurkace
(bifurcatio tracheae) ma uhel asi 70 — 80°. Vi stavba prduSek (stav®
jejich sgny) je v podstat stejna jako v fipac pridusSnice. Ob pradusky se
liSi svym tvarem a velikosti:

» prava praduska (bronchus dexter)Je kratSi (asi 3 cm) a SirSi a odstupuje z
pradusnice pod mensim uhlem (je &ejim pokr&ovanim).

» leva priaduska (bronchus sinister)Je delsi (asi 4 — 5 cm) a uzZSi a odstupuje
z pradusnice pod &sSim uhlem.

6.5 Plice

Plice (pulmg mn. ¢. pulmones)jsou parovy organ ulozeny v duirnrudni.
Jsou vlastnim dychacim organem, kde dochazi kviajSimu dychani, tedy
vyméné dychacich plyh mezi vzduchem a krvi (vititi dychani — vyrna
dychacich plya mezi krvi a tkddmi je potom zaleZzitosti cévni soustavy).

6.5.1 MAKROSKOPICKA STAVBA PLIC

Plice maji tvar nepravidelného zaobleného jehl@hgz baze naseda na horni
plochu branice a hrot sffuje kranialg, pricemz gesahuje horni vychod z
hrudniho koSe (jejich tvar kopiruje tvar hrudniidy}. Plice maji houbovitou
konzistenci, SeddZovou barvu (ktera vSakibem Zivota tmavne) a dohroma-
dy vazi asi 600 — 800 g. Jejich hustota je mensinstota vody, proto kousky
plic ve vod plavou. Na plicich rozliSujemditplochy, a tobranicni plochu
(dolni plocha v kontaktu s branicBeberni plochybacni zaoblen& plocha na-
leéhajici na zebra) medialni plochuFxiblizné ve stedu medialni plochy je tzv.
branka plicni(hilum pulmonale)misto, kudy do plice vstupuji a vystupujipr
dusky, cévy a nervy. Prava plice sestavaiizéalokia — horniho, stdniho a
dolniho, zatimco leva plice pouze ze dvou — hormildniniho (jeji hmota je
zatlatena ve prosgch srdce, které je uloZeno vice v laséasti dutiny hrudni).
Kazdy lalok se potom jeStili na rekolik segment.
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6.5.2 HISTOLOGICKA STAVBA PLIC

» vnéjSi vrstva: Na povrchu je kazda plice kryta ser6znim obalemanym
pleura Jedna se o lesklou hladkou ser6zni blanu, kert&gena jednou
vrstvou plochych epitelovych bk (tzv. mezotel). Pleura ma dva listy:

o list atrobni, tzvpoplicnice (pleura visceralis)- kryje gimo povrch plice

o list nastnny, tzv.pohrudnice (pleura parietalis)— vystylac¢ast dutiny
hrudni kolem fgislusné plice

Oba listy v sebe vzajemarprechazeji v oblasti plicniho hilu (plice je do
serdzy tedy zarfena jako do pront&lého mtku). Mezi olgma listy je
Strbinovity prostor (tzv. pohrudaini — pleuralni dutina), vyptmy vazkou
tekutinou, kterd usnadje pohyby plic (skluznost)tpdychani.

» parenchym: Vlastni plicni tké&. Jeho funkni slozku tvéi rozwtveny bron-
chialni strom a nadmo navazujici alveolarni strom, jejichZ jednotlixdve
jsou stmeleny vmezenym (intersticidlnim) vazivem s elastickymi vliakny
(plicni tkai je tedy pruzna).

Vlastnosti plicniho parenchymu a pleurdlnich abalic vyznama ovliviuji
mechaniku dychani. V pleuralni dutife podtlak (nizsi tlak nez atmosféricky),
plicni tk&: je tedy jeho tahem roztahovana. Dojde-li k perébgaeuralni duti-
ny a naslednému vniknuti vzduchu (tzv. pneumotodajde k vyrovnani atmo-
sférického a pleuralniho tlaku a plicni tk&olabuje, nenze tedy vykonévat
dychacicinnost. Fi dychani jsou plice pasivnim organem, aktivninchayimi
organy jsou dychaci svaly./fPkontrakci nadechovych svallmusculi inter-
costales externi a diaphragma) dojde ke zvedniérza roztazeni hrudni du-
tiny, ktera svym tahem roztahuje i pleuralni dutineba’ pleura je peva pri-
rostla ke sétnam hrudni dutiny. Podtlak v pleuralni dutiroztahuje plicni tka

a tim je do ni pasivh nasdvan vzduch. /P kontrakci vydechovych sval
(musculi intercostales interni) dojde k poklesuetezmenseni objemu hrudni
dutiny a k vytldeni vzduchu ven.

6.5.3 VETVENIi BRONCH U V PLICICH

Bronchy vstupuijici v plicnim hilu do plicniho pactftymu se #kolikanasobg
vétvi (obvykle rozdvojuji nebo roztrojuji) a vytkgi tak atvar podoby rozt-
veného stromu. Podle faali Wtveni se dli jeho Wtve na nasledujici utvary:

* bronchialni strom (arbor bronchialis) Je to poateni nékolikanasobné
vétveni bronck v plicnim parenchymu (prvnié¢tveni je bifurkace grdus-
nice na pravou a levouimusku, to je vSak uloZzeno jéshimo plice). Kaz-
da phaduska se v hilu plicnim (jeSpred vstupem do plice) ro&vi na \&t-
ve pro jednotlivé plicni laloky — napravo riad nalevo na dva. Tytoétve
se poté tkolikanasobs rozwtvi v plicni tkani az na gidusinky(bronchio-
li). Behem \&tveni se postugnzmensuje pmer bronchi a zterguje se je-
jich s&na (snizuje se epitelova vystelka, mizi chrujii@wvyztuhy, vazivo a
hladka svalovina vyti&ji kolem nich si). NejmenSimi ¥tvemi jsou:

o bronchioli terminales- terminalni bronchioly: RduSinky o péiméru asi 1
mm. Jejich vystelka obsahuje jgdticaady fasinkovy epitel, ktery je vSak
jiz nizky. Oblast plice ventilovana jednim termmah bronchiolem se na-
zyva sekundarni plicni lali¢ek a je zakladni furdni jednotkou plic (ma
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tvar kuzele dlouhého asi 0,5 — 2 cm s bazi obraceagpovrch plice a hro-
tem sng&tujicim K hilu plicnimu).

» alveolarni strom (arbor alveolaris) DalSi (submikroskopické a mikrosko-
pické) Wtveni bronchialniho stromu. V jeho jednotlivycBtwich jsou pi-
tomny tzv. plicni sklipkyalveoli pulmonalesy} vydug o piméru asi 0,1 —
0,5 mm. V obou plicich je jich asi 300 — 400 milida jejich celkova aktiv-
ni plocha dosahuje az 80°nPlicni sklipky jsou vystlany jednou ultratenkou
vrstvou plochych epitelovych bk (tzv. respiréni epitel) a jsou ovinuty
siti krevnich kapilar malého krevnihodbloi. Slouzi k vajSimu dychani, te-
dy k vymené dychacich plyfi mezi vzduchem a plicemi.éWwenim termi-
nélnich bronchidl vznikaji nasledujici utvary:

o bronchioli respiratorii— respiré&ni bronchioly: Vznikaji rozdvojenim az
roztrojenim terminalnich bronchioh maji pamér mensi nez 1 mm. Ob-
last plice ventilovana jednim resgindm bronchiolem se nazywvgari-
marni plicni lalacek.

o ductuli alveolares Uzké kanalky vznikajici roz¥venim (s az 10 dtve-
mi) respir&nich bronchial. Jejich konce jsou roZz&né v tzv. atrium.

o sacculi alveolares- plicni v&ky: Je to dvojice v&ku, které odstupu;ji z
konce atrii jednotlivych ductuli alveolares. Jsdavhimi nositeli plic-
nich sklipki, které se z nich vyklenuji po celém jejich povrchu

6.5.4 PLICNi KREVNIi OB EH

o funkéni obéh: Jde o systém krevnich cév zgjigcich okysltovani krve
v plicich (je to tedy maly krevni ¢h).

» nutritivni ob éh: Jde o systém krevnich cév zgjigcich dodavku kysliku
(okyslicené krve) pro plicni tka Je realizovan visceralnimétwemi hrudni
casti sestupné aorty.
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7 TRAVICI SOUSTAVA (systema digestorium)

7.1 Funkce travici soustavy

e pfijem potravy
» traveni potravy — mechanické a chemické
» vydej nestravenych zbyik

7.2 Rozdleni travici soustavy

Z&kladem travici soustavy je travici trubi@analis alimentarius)- kanal za-
¢inajici astni &frbinou a kosici fitnim otvorem. Epitel travici trubice je po
vétsing délky entodermalnihotpodu, pouze peteEni a koncovy Usek jetp
vodu ektodermalniho. DalSi vrstvy (slizni vazivo, podslizriini vrstva, sva-
lova vrstva a vazivoveé obaly) jsou mezodermalnfra<ici trubici se gipojuji
n¢které velké Zlazy. Organy travici soustavigzeme rozdiit do téchto skupin:

 dutina Ustni (cavum oris)

rty (labia)

tvare (buccae)

tvrdé patro(palatum durum)
mekké patro(palatum molle)

dno dutiny Ustn{diaphragma oris)
hltanova Gzingisthmus faucium)
jazyk (lingua)

slinné zlazy(glandulae salivariae)
zuby(dentes)

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

* vlastni travici trubice

hltan (pharynx)
jicen(oesophagus)
Zaludek(ventriculus, gaster)
tenké stevo (intestinum tenue)
tlusté stevo (intestinum crassum)

O OO0 0O

» velké Zlazy travici soustavy

o jatra(hepar)
0 Zlucové cestyductus biliares)
o slinivka krisni (pancreas)

7.3 Dutina ustni(cavum oris)

Dutina astni je p&ate&nim Uusekem travici trubice. Vgdu je ohrardiena ustni
Sterbinou (rima oris), vzadu hltanovou GZino(isthmus faucium)Dutina ustni
je rozctlena na dva oddily —ipdsii (vestibulum oris)a vlastni dutina dstni
(cavum oris proprium)Hranici mezi &mito ¢astmi je horni a dolni zubni ob-
louk. Dutina ustni je vystlana sliznici, ktera jgtie mnohovrstevnym plochym
nerohovatjicim epitelem. Jefjpojena k podkladu (ko&hému nebo svalové-
mu) podslizninim vazivem. Dutina Ustni sestava z nasledujicachgonent:
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7.3.1 RTY (labia)

Rty vytv&i predni sénu (ohranieni) dutiny Ustni. Horni rétabium superius)
a dolni ret(labium inferius)ohranéuji vchod do dutiny dstnfrima oris) a sty-
kaji se v koutku ustninfangulus oris) Uvnité je ret vyplrEn svaly, zejména
kruhovym svalem ustnifmusculus orbicularis oris)VnéjSi povrch rii je kryt
kazi, vnitini povrch je kryt sliznici dutiny astni, ktera éesini rovirg smérem

k dasnim vytvé tzv. uzdéku (frenulum) Mezi kozni a slizrini zonou rtu je
tzv. prechodn&ervena zéna krytd tenkou modifikovanoiZk bez pigmentu,
skrz kterou prosvitaji krevni kapilary a dodavajiak ¢cervené zbarveni (je to
struktura vyvinuta pouze &lovéka, je velmi citlivh a mé vztah k sexud)it

7.3.2 TVARE (buccae)

Tvar (bucca)tvori laterélni stnu (ohranteni) dutiny astni. Na povrchu je kryta
kuzi, zevnit je pokryta sliznici dutiny Ustni. Uviitvae se nachazejicktere
mimické svaly, pedevSim sval tv@vy (musculus buccinatorh rovréz tukové
téleso davajici tvm charakteristické individualni zaobleni.

7.3.3 TVRDE PATRO (palatum durum)

Tvrdé patro tvéi horni sénu (ohranieni) dutiny Ustni a zaroxgrepazku me-
zi dutinou Ustni a nosni. Jejim podkladem jsékteré kosti splanchnocrania
(predevSim patrové vyiky hornicelisti, doplréné vzadu patrovymi vydzky
kosti patrove). Ze strany dutiny Ustni je tvrdérpaddryto sliznici dutiny ustni,
ktera je peva prirostla k periostu kosti uvedenych késich podklad.

V prednicasti tvrdého patra, v jeho/&dni rovire, se nachazi tzeanalis inci-
sivus (kanal vypleny vazivem), ktery prochazi tvrdym patrem a Ustilukiny
nosni. Tato struktura je rudimentem tzv. vomerolmdlsé (Jacobsonova) or-
ganu, ktery u nizSich sava plaz: obsahuje smyslove fky, slouzici ¢ichové

kontrole obsahu dutiny Ustnifpmané potravy).

7.3.4 MEKKE PATRO (palatum molle)

M¢kké patro dopluje vzadu tvrdé patro. Simem dozadu odstupuje neparovy
vybézek —cCipek (uvula) Podkladem rkkého patra je plocha Slack@poneu-
rosis palatina) na kterou se upin&lkolik pam priéné pruhovanych svél Sva-

ly jsou inervovany 9. a 10. hlavovym nervem, pgd#e na polykani.

7.3.5 DNO DUTINY USTNI (diaphragma oris)

Tvori dolni sénu (ohranteni) dutiny astni. Je kryto jemnou sliznici, skiz n
prosvitaji slinné zlazy a jejich vyvody. Samotné diutiny Ustni tvéi n¢které
suprahyoidni svaly,fiedevSimmusculus mylohyoideus

7.3.6 HLTANOVA UZINA (isthmus faucium)

Je to zadni 8ha (ohranieni) dutiny Ustni. Obsahuje otv{fiauces) ktery je
vchodem do hltanu. Jde o zUZené misto, obeakdi po obou stranachdwa za
sebou vertikal& ulozenymi oblouky — obloukem patrojazykovym a phlta-
novym. Pod sliznici obloukprobihaji picné pruhované svaly inervované 10.
hlavovym nervem a uzaviraji svou kontrakci hltanov@inu g polykani.
Mezi okgma oblouky je jamké#fossa tonsillaris)v niz je patrova mandigon-
silla palatina)— slizniéni fasa s kumulaci uzliklymfatické tkar.
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7.3.7 JAZYK (lingua)

Jazyk je zplo#ly svalnaty organ vybihajici ze spodiny dutiny dsfeho funk-
ci je mechanické zpracovani potravy, jeji posumutimé ustni, chemicka kon-
trola potravy (chtiova funkce) a row¥ artikulace.

Makroskopicka stavba jazyka

» koren (radix) — navazuje na hrtanovotiiklopku (epiglottis)
 télo (corpus)- je zplo&tlé, ma tedy d¥ plochy, horni a dolni
* hrot (apex)- vybiha smrem ke vchodu do dutiny ustni
Histologicka stavba jazyka

 sliznice: Kryta epitelem dutiny Ustni (tedy mnohovrstevnyerahovagji-

cim). Na spodni ploSe jazyka je hladka a je p&ikranim sliznice dna duti-

ny dstni. Ve gedové rovig je ke dnu dutiny dstnifjpojena sliznini fasou,

tzv. uzdekou (frenulum) Sliznice horni plochy jazyka je rozbr&né a po-

moci @icného Zlabku roztlena na kratSi zadni a del§egni Gsek. V zadni

tietiné horni plochy obsahujéetné uzliky lymfatické tk&nhtvorici v souhr-

nu tzv. jazykovou mandlftonsilla lingualis) Na gednich dvouittinach

horni plochy tveéi sliznice vylgzky, tzv. papily, &kolika typa:

o nitkovité papily(papillae filiformes) Drobné papily pokryvajici huste-
lou horni plochu jazyka. Dodavaji jazyku sametoxiiled.

o0 houbovité papilypapillae fungiformes)VétsSi papily pravideld rozmis-
téné mezi papilami nitkovitymi. Obsahuji afavé poharky.

o listovité papily(papillae foliatae) UloZzeny v pétu nékolika kugi na la-
teralnich okrajich jazyka. Obsahuji ¢bué poharky.

0 hrazené papilypapillae vallatae) Nekolik velkych papil na hranici zad-
ni a stedni tetiny jazyka. Obsahuiji cliavé poharky.

» podslizniéni vrstva: Vazivova vrstva, jez je pod sliznici horni plogagy-
ka zahu&ina v souvislou vazivovou Slaclfaponeurosis linguae)

» svaly: Nékolik pam pricné pruhovanych svél jez pohybuji jazykem. Jsou
inervovany 12. hlavovym nervemg¢Dse na dé skupiny:
o extraglosalni svalyZ&inaji na gkterych kostech lebky (mandibula, ja-

zylka, bodcovity vybZzek spankové kosti) a upinaji se dponeurosis
linguae Pohybuji jazykem jako celkem.

o intraglosalni svaly:Jedn& se o drobné svalové snopce uloZenéryanit
zyka (nezaéinaji na kostech), kde se upinaji @fmoneurosis linguaevi¢-
ni svymi kontrakcemi tvar jazyka.

7.3.8 SLINNE ZLAZY (glandulae salivariae)

Jednd se o Zlazy produkujici slifsalivae) Ty slouzi k pipraw sousta — k
posunu do dalSichasti travici trubice a k @gatku jeho traveni. Slinné zlazy
obsahuji gkolik typt burek:

o hlenové biiky: Produkuji hlen (mucin), ktery zwhje sousto a nhapomaha
jeho posufim v dutirg ustni (ma tedy funkci lubrikantu).
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0 seroOzni buky: ProdukujitidSi sekrety obsahuijici tyto slozky:

* voda

» mineralni latky

= gslinné amylazy — 8pi Skroby (ptyalin)
» imunoglobuliny — imunitni funkce

Slinné Zlazy jsou dvojiho typu:

* malé slinné Zlazy:Velké mnozstvi drobnych slinnych Zlazek ulozenyeh
sliznici rta, tva, tvrdého patra a jazyka. Produkuji sliny neustafgodileji
se tak na trvalém zviovani sliznice dutiny ustni.

» velké slinné Zlazy:Jsou toil pary slinnych zlaz v okoli dutiny Gstni, s niz
komunikuji svymi vyvody. Produkuji sliny pouze narmovy podst (nag.
pii ptijmu potravy). Na povrchu jsou kryty vazivovym pduem, z ghoz
do nitra pronikaji septagtici Zlazovy parenchym na jednotlivédaky. Zla-
zovy parenchym obsahuje sekméoddily stmelené vazivem. Z nich vyché-
zeji jednotlivé vyvody, jez se mnohonaseétspojuji, az vytvé hlavni vy-
vod. Jsou to nasledujici Zlazy:

o0 Zzlaza piusni(glandula parotis) Pred boltcem usnim na ¥j8i ploSe ra-
mena mandibuly a Usti na tvénaproti drunému hornimu molaru).

0 zlaza podjazykovdglandula sublingualis)Na spodig dutiny Ustni nad
musculus mylohyoideudsti pod jazykem.

o zlaza podelistni (glandula submandibularis)Na spodig dutiny ustni
pod musculus mylohyoideudJsti pod jazykem (ma spdley vyvod s
piedchozi zlazou).

7.3.9 ZUBY (dentes)

Zuby jsou nejtvrdSi organy lidskéhda. Jsou ulozeny v zubnichzkach, tzv.
alveolech, které jsou umésty v ifad® za sebou \processus alveolariborni a
dolni ¢elisti. VrejSi povrchprocessus alveolarig kryt dasnigingiva), coz je
modifikovana sliznice dutiny Ustni. Horni zuby véiteji horni zubni oblouk,
ktery je eliptického tvaru, dolni zuby vyt&i dolni zubni oblouk, jehoz tvar je
parabolicky. Oba zubni oblouky tkiohranici mezi pedsini dutiny ustni a
vlastni dutinou Ustni. Souhrn vSech @uwbistni dutig se nazyva chrup.

Makroskopickéa stavba ztb

« koren (radix dentis) Cast zubu, ktera je pomoci vafixovana do zubniho
lazka. Vazy pipojujici koren do alveolu se nazyvaji souhérmezubice(pe-
riodontium) Jedna se o typ syndesmdzy anatomicky podobné&rahe
Svim a oznauje se jako tzvgomphosigvklinéni). Jednotlivé zuby se liSi
poétem svych kéeni.

» kréek (collum dentis)Jedna se o kratkaiast zubu mezi kenem a korun-
kou kryta dasni.

Mezi dasni a kikem je tzv. gingivodentalni uzav systém bufrhych spo-
jit a vaziva obsahujiciho lymfocyty. Tato strukturaoitaje pevné flnuti
dasre ke keku zubu a zabrauje pronikani Skodlivych latek kecku. Lym-
focyty se dastni boje proti infekci (porucha uzau vede k onemoeéni

zvanému parodontéza, kdy dojde k u¥pirfixace zubu v zubninizku).
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korunka (corona dentis)Viditelnacast zubu vynivajici z dasni. Maizny
tvar zavisly na typu zubu. RozliSujeme na &tigdoch:

- facies vestibularis- plocha otekena snmirem do vestibula dutiny astni

- facies lingualis- plocha otekena smirem do vlastni dutiny astni

- facies occlusalis- tzv. skusna plocha, podili se na skusu zubuwzokl

- facies mesialis- plocha sousedici s mesigir{vepredu) ulozenym zubem
- facies distalis- plocha sousedici s dist§invzadu) uloZzenym zubem

Histologicka stavba zub

sklovina (enamelum) Kryje zubni korunku. Je to nejtvrdSi tkdidského
téla (obsahuje az 96 % mineralnich latek). Je ektodkriho gvodu.

zubni cement(cementum)Je to modifikovana kostni thgokryvajici zub-
ni koren a keek, je tedy mezodermalnihdyodu. Na kdeni je vazivovymi
vlakny fixovan ke siné alveolu(viz vyse) na keku k dasni.

zubovina (dentinum) Jedna se o modifikovanou kostnitki&orici kostru
celého zubu (je uloZen pod sklovinou i cementem}edy mezodermalniho
puvodu. Zubovina je druhou nejtvrdSi tkani lidskééla,tobsahuje az 70 %
mineralnich latek. Nalezneme v ¢gtné mikroskopické kanalky, ketrymi z
dieoveé dutiny prostupuji nervova vidkna.

diefiova dutina (cavum dentis)Mala dutina uvnit zubu zasahujici az do
kofene. Je vyplna zubni ¢eni (pulpa dentis)tvorenétidkym vazivem s
cévami a nervy, jez se do ni dostavajiidkem na vrcholu zubniho kene.

Typy zubi

Chrup¢loveéka je heterodontnicoz znamena, Ze obsahupkalik tvarow od-
liSnych typi zuhi. Jedna se o:

fezaky (dentes incisivi) Jsou to zuby s dlato¥itformovanou korunkou,
jejiz okluzni plocha je upravena do tvaru hranyjiNeen kden.

Spi¢aky (dentes canini)Jedna se o zuby s korunkou formovanou do tvaru
hrotu. Maji jeden kien.

zuby tienoveé(dentes premolaresjsou to zuby s plochou korunkou, ktera
ma na svém povrchu dva hrbolky, jeden vestibulamdjSi) a jeden lingu-
alni (vnittni). Prvni horni premolar ma dvaikoy (jeden vestibularni a je-
den lingualni), ostatni maji jedeniko.

stoli¢ky (dentes molares)edna se o zuby s plochou korunkou, kterd ma na
svém povrchtyii az pit hrbolki. Horni molary majiit kofeny (dva vesti-
bularni a jeden lingualni), dolni molary maji dvardny (jeden mesialni a
jeden distélni).

Generace chrupu

Chrupc¢loveka je difyodontnj coZz znamena, Ze se vyvijicdgenerace zuh a
to zuby miéné a zuby trvalé. Pfezavani (erupce) zubjak ml&nych, tak
trvalych, ma syj charakteristickyas v ptibéhu postnatalni ontogeneze.

mléény chrup (dentes decidui)MIécny (datasny) chrup je prvni generaci
zuhi. Obsahuje v Uplné podélrelkem 20 zub, v kazdé polovia horni i
dolni ¢elisti (tedy v kazdém zubnim kvadrantu) je 5ud to 2fezaky, 1
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Spicak a 2 stoliky. Nejdrive se préezava prvni dolniezak, a to vedku 6 —
8 mesiai. Jako posledni se véku 2,5 — 3 roky objevuje druha sttka.

trvaly chrup (dentes permanentes)rvaly chrup je druhou generaci Zub
Obsahuje v Uplné podélrelkem 32 zub, v kazdém zubnim kvadrantu je
tedy 8 zuli, a to 2rezéky, 1 S@iak, 2 zubyitenové a 3 staiky. Trvalé zu-
by jsou &tSi nez mléné. Jako prvni se prezava bd’ prvni dolni stoktka,
nebo prvni dolnfezak, a to vedku kolem 6 let. Podle toho rozliSujeme tzv.
molarni typ erupce, kdy se jako prvni f@pava prvni statka, a incisivni
typ erupce, kdy se jako prvni pezava prvnirezak (v sotiasné populaci
maji oba typy fiblizn¢ rovnongrné zastoupeni, progresivni je vSak incisiv-
ni typ). Potom nasleduji ostati@izaky, Spiaky a premolary. Druha stoka
se prdezava ve ¥ku 10 — 15 let aféti stoltka (tzv. zub moudrosti) jeSt
pozdiji (od 17 let az asi do 40 let, wkterych jediné se vSak nepieze
vibec, u gkterych se ani nezalozi).

Trvalé rezaky, Spiaky a premolary (celkem tedy 5 zubkazdém kvadran-
tu) nahrazuji pi obnene zuhi ml&né zuby (ogt tedy 5 zubh v kazdém
kvadrantu), zatimco staky vyuistaji az za linii mlénych zuli (nemaji co
nahrazovat, pouze doplji zubniradu). Ve fylogenezi bylofiperupci trva-

¢

lého chrupu prvotnim stavem peamejdive dopl@ni mléného chrupu tr-
valymi stolekami, ¢cimz kazdy kvadrant obsahoval 8 zub mlenych a 3
trvalé). Stoliky se tedy pr@zavaly jako prvni. Teprve potom byly nié
zuby nahrazovany trvalymwiezaky, Sgiaky a premolary. Bhem fylogeneze
vSak doSlo k ,zaostavani“ stakk a kcasovému posunu jejich erupce az za
ostatni zuby. Jako prvni se to staloretit stolcky, kterd se préezava jako
posledni ze vSech trvalych Zulpricemz kdy se proeze deformovana ne-
bo se nepreeze vibec. RoveZ druha stolika se proezava az jakosedpo-
sledni (ged teti stoltkou). Prvni stoltka si do jisté miry zachovala primat
V erupci — pr@ezava se jako prvnéimz zapada do prvotniho evehiho
schématu spivajiciho v doptovani mlénych zuli stolickami. V sodasné
doky vSak dochazi staléaskji k tomu, Ze je ,pedkzhnuta” prvnim Spia-
kem,c¢imZ se i ona dostava postuptio pozadiviz vyse — molarni a incisivni typ
erupcgd. Nepraezani feti stoltky a incisivni typ zubni erupceigeme tedy
povazovat za progresivni fylogenetické (esoiutrendy.

7.4 Vlastni travici trubice

DalSi sodasti travici trubice jiz maji tvar i stavbu typickeubice (viz pasaz
,Trubicovité organy* v kapitole ,Zakladni stavba ratbnich organ*) . Cast se nachazi v
kréni krajine a v dutirg hrudni, nej¢tSi ¢ast je v dutig brisSni. Stna travici
trubice sestava Z¢hto sodasti:

sliznice: Vystyla vnitni povrch travici trubice. Sestavadelito vrstev:

o epitelova vrstvdlamina epithelialis)- tvarena v péatenim a koncovém
useku mnohovrstevnym nerohosjatim epitelem, v ostatnickiastech
jednovrstevnym epitelem cylindrickym s restmpfunkci

o slizni¢ni vazivo(lamina propria)— obsahuje lymfatické uzliky
o svalova vrstvdlamina muscularis)

podslizniéni vrstva: Vazivo obsahujici autonomni nervové pleéten
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» svalova vrstva: Tvorena v péateEnim a koncovém usekuipné pruhova-
nou svalovinou, dale svalovinou hladkou ve dvouladkich vrstvach —
vnéjSi podélné a vnihi okruzni. Mezi obma vrstvami je tenka vrstva vazi-
va s autonomnimi nervovymi pletani.

« vn§jsi vrstva: Cast travici trubice v dutinhrudni je obalena adventicialnim
obalem. Povrch Gseku v dutimiisni tvai tzv. polfiSnice (peritoneum) Je
to leskla hladka serdzni blana tena jednou vrstvou plochych epitelovych
burék (tzv. mezotel). Jde o jeden z Uttrarzniklych rozpadem embryonal-
nich célomovych Wi (viz pasaz ,Tunica serosa“ v kapitole ,Zakladni stm
atrobnich orgai*) . RozliSujeme dva listy pdt$nice — nasnny, pokryvajici
stny dutiny kisSni, a utrobni, ktery pokryva povrcktginy orgam dutiny
biiSni. Oba listy v sebe vzajetpiechazeji (organy jsou do nich Wiy
jako do promékleho mEku). Mezi olgma listy tak vznika dutina vyptma
vazkou tekutinou, jez usnagie pohyby orgain dutiny kisni vici jejim se-
nam (skluznost). Podle é@pobu gechodu nashného a atrobniho listu po-
bfiSnice rozdlujeme prostory a organy dutinyi®ni na tyto skupiny:

0 retroperitonedlni: Jsou to organy, které jsou pdapné do vaziva zadni
steny dutiny kisSni, nedosahuje na iedy peritonedlni pokryv. Ratsem
nag. ledviny, rektum atd.

0 mezoperitonealni: Organy pitisknuté zadni plochou do vaziva zadni
stny dutiny kisni, ges jejichz pedni plochu pechazi nasnny list peri-
tonea (stava se zde tedy atrobnim listem)iiRam slinivka, dvanactnik,
vzestupny a sestupny &rak atd.

o intraperitonealni: Organy, které jsou obaleny Utrobnim listem pegton
témet po celé ploSe (u travici trubice po celém obvodkay prechod
atrobniho listu v nashny ma podobu z&su (duplikatury). Pat sem
nag. Zaludek, lanik a kyelnik tenkého seva, @icny a esovity trénik
tlustého gteva, jatra a slezina.

7.4.1 HLTAN (pharynx)

Hitan je trubicovity organ, ktery krani@lmavazuje na dutinu nosni a (éco
kaudalrji) na dutinu astni, jeho pok&avanim je jednak jicen, jednak hrtan. Je
tedy sodasti jak travici, tak dychaci soustavy.

Makroskopicka stavba hltanu

77w

e {ast nosni:Tzv. nosohltan. Oddil navazujici na dutinu nosmjz komuni-
kuje vnittnimi nozdrami(choanae) Kranialre je ukorten sleg a opira se
zde o ¢&lo kosti klinové. Z nosntasti hitanu vede parova sluchova (Eusta-
chova) trubice do sdousni dutiny.

e ¢ast ustni: Oddil navazujici na dutinu Ustni, s niz komunikpjestednic-
tvim hltanové uzinyisthmus faucium)

» ¢ast hrtanova: Nejkaudalgjsi Usek, kde hltan poktaje doh dorzalrg jako
jicen, ventrala jako hrtan (je tu tedy kefiZeni travicich a dychacich cest).

Histologicka stavba hltanu

« sliznice: Ustni a hrtanov&ast je pokryta mnohovrstevnym plochym nero-
hovagjicim epitelem, nosnéést je kryta viceadym rasinkovym epitelem
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(jako jinde v dychacich cestach). Nogast obsahuje ve sliztiim vazivu
kumulace lymfatickych uzlik které v souhrnu tid tzv. hitanovou mandli
(tonsilla pharyngea)rnekdy ozn&ovanou roveiz jako keni mandle.

* podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Tvorena rkolika pii¢né pruhovanymi svaly s obvykle cir-
kularnim pfibéhem. Jsou inervovany 9. a 10. hlavovym nervem a &on-
trakci zuzuji hltan¢imz posunuji potravu do jicnu (tedy polykaci funkce

» vnéjSi vrstva: Hltan je na povrchu kryt adventicialnim obalengyterazi-
vem, které pechazi do okolniho meziorganového vaziva.
7.4.2 JICEN (oesophagus)

Jicen je trubicovity organ, ktery kranidlmavazuje na hltan, jeho kaudalnim
pokratovanim je Zaludek. SlouZzi k plynulému transportussa do Zaludku.

Makroskopicka stavba jicnu

Jicen dlouhy asi 25 — 30 cm. Ve svenilghu je rekolikrat zakiven v rovirg
sagitélni i frontalni (sleduje pioéh hrudni pét&e i umiséni nitrohrudnich or-
gan) a ma kkolik zazeni. Podle fib¢hu se dli na nasledujictasti:

e kréni ¢ast— kratky usek po odstupu z hltanu
* hrudni ¢ast— nejdelSi Usek, probih&a zaigusnici, s niz je pev¥rspojen

* DbrisSni ¢ast — kratky Usek fed vyusénim do Zaludku, doifEni dutiny se
dostava skrhiatus oesophageusanice

Histologick& stavba jicnhu

» sgliznice: Je pokryta mnohovrstevnym plochym nerohgyeitm epitelem.
Vytvéari podélnérasy, coZ jsou rezerviiasy vyrovnavajici serpprabéhu
sousta. Na fitezu ma tedy dutina jicnu ézdicovity tvar.

e podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Tvorena jak picné pruhovanou, tak hladkou svalovinou — v
kranialnim Useku je pouzdipné pruhovana svalovina upetma na prsten-
¢itou chrupavku hrtanu, veistdnim Useku ffibyv4 svalovina hladka a v
kaudalnim useku je pouze hladka svalovinar(tvaéjSi podélnou a vnibi
okruzni vrstvu). Svaly jsou inervovany 9. a 10.vblym nervem a svou
kontrakci posunuji sousto, jehoz transport se mliv@afistajiciho podilu
hladké svaloviny plynule zpomaluje (takZe i ryckfgolknuti potravy vede
k jejimu pomalému a plynulému vklouznuti do Zaludku

» vnéjSi vrstva: Jicen je kryt adventicialnim obalem, tedy vazivéteré fe-
chazi do okolniho meziorganového vaziva.

7.4.3 ZALUDEK (ventriculus, gaster)

Zaludek je trubicovity organ, ktery krani&lmavazuje na jicen, jeho pokm
vanim je tenké gvo. Je uloZzen v dutdrbiisni v levé brariini klenk®. Je dlou-
hy asi 25 cm a Siroky v prazdném stavu 4 — 5 criudék edstavuje vakowit
rozStenoucast travici trubice, kde dochazi kédsnému uskladmi potravy, k
jejimu promiseni a chemickému traveni.
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Makroskopicka stavba zaludku

¢eslo(cardia). Je to poateini Usek zaludku navazuijici na jicen.
klenba (fundus) Jedna se o kranid@mwyklenuty slepy konec Zaludku.

télo (corpus) Je to hlavniast Zaludku. Jerpdozady zplostElé a oblouko-
vité¢ zahnuté. Jeho konvexita &fje doleva a ozrije se jako se velké za-
kiiveni (curvatura major) konkavita snmifuje doprava a nazyva se malé za-
kiiveni (curvatura minor)

¢ast vratnikova (pars pylorica) Je to kanal navazujici néd.

vratnik (pylorus) Jednas e o usek Zaludku rfaghodu do tenkéhoiswa.

Histologick& stavba Zaludku

sliznice: Je kryta jednovrstevnym cylindrickym epitelem. V8 podélné
razr¢ zprohybanéasy, které maji rezervni funkci # maplreni Zaludku se
vyrovnavaji. Povrch Zaludai sliznice je roz8len do malych potek, v je-
jichz centru je jamka (Zaludei krypta), do niz Usti drobna Zlaza sestavajici
z rekolika typa burek:

o hlenoveé briky: Produkuji hlen (mucin), ktery vyt¥iana povrchu sliznice
ochrannou vrstvu proti agresivnimtigobeni Zaludani &'avy.

o0 zymogenni biky: Produkuji Zaludéni &avu (succus gastricusybsahu-
jici travici enzymy. Mezi & pati:
» Zaludeni lipaza — Sipi tuky
» Zaludeéni protedza — &pi bilkoviny (pepsinogen — neaktivni forma,
vlivem kyselého prosedi uvnit Zaludku se ni na aktivni pepsin)
o kryci buiky: Produkuji dva typy seknét
= Kkyselina chlorovodikova (HCI) — vytyiakyselé prosedi, gemenuje
neaktivni pepsinogen na aktivni pepsin, ma aniidepttinky
» Zaludeni faktor* — glykoprotein vazajici se na vitamin B{nutny
pro krvetvorbu), jenz iive byt diky #mu vstebavan v tenkémiswe
o endokrinni beky: Produkuji hormony ovlikujici nékteré travici funkce
(sekreci travicichtiav).
o nediferencované hLiky: Jedna se o Iy, z nichz vznikaji diferenciaci
piedeslé typy bukk.
podslizniéni vrstva
svalova vrstva: Tvorena hladkou svalovinou, ktera mawrstvy — krong
bézné vigjSi podélné a vnihi okruzni vrstvy obsahuje i nejvimgjsi Sikmo
probihajici vrstvu. Okruzni vrstva tkiswrace @i ¢eslu a vratniku.
vngjsi vrstva: Zaludek je organem intraperitonealnim, je tedyt kBréznim
obalem (visceralnim listem peritonea) ténpo celém povrchu. Od jeho
velkého zakiveni odstupuje simem dofi velkd peritonealnfasa, vyplgna

sitovit¢ uspdadanou tukovou tkani. Nazyva se velkédstra (omentum
majus)a klade seied klicky tenkého seva.
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7.4.4 TENKE STREVO (intestinum tenue)

Tenké stevo je trubicovity organ, ktery kraniémavazuje na Zaludek, jeho
pokratovanim je tlusté gtvo. Je umisgho v dutiré brisni. Jeho délka je velmi
variabilni a dosahuje 3 — 5 mjl& tenkého geva je 2,5 — 3 cm. Je bobat
zprohybané a vyt¥atak tzv. stevni klicky. V tenkém sew dochazi k che-

mickému traveni potravy, k jejimu vebavani dodnich tekutin a k posunu

nestravenych zbytkpotravy do dalSich Uséklravici trubice. Obsah tenkého
streva se nazyva travenifehymus)ktera sem fichazi z Zaludku.

Makroskopicka stavba tenkéhdesta

dvanactnik (duodenum)Paiateini Usek tenkého igva dlouhy 20 — 25 cm
(mérg nez 10 % celkové délky). Trioklicku konvexitou srtujici doprava.
Na jeho sliznici prominuji dvbradavky —papilla duodeni majoispol&né
uasti Zlwkovodu a hlavniho pankreatického vyvodyapilla duodeni minor
(Usti gidatného vyvodu pankreatu).

laénik (jejunum) Navazuje na dvanactnik. Je uloZen v levé h&asii duti-
ny bridni a zaujima asi 40 % délky tenkéhiega (nazev knik je od toho,
Ze na mrtvole je tento Usek tenkéhi@ga prazdny).

ky¢&elnik (ileum} Posledni Usek tenkéhdesta. Je uloZen v pravé doltés-
ti dutiny kiSni a zaujima asi 60 % délky tenkéhiegt. Pechazi do tlusté-
ho steva ustimostium ileocaecalekteré je opaeno sliznéni chlopni (za-
braiuje zgtnému toku sevniho obsahu z tlustého do tenkéhe\st).

Histologicka stavba tenkéhdeva

sliznice: Je pokryta jednovrstevnym cylindrickym epiteleehgz buky se
podileji na vaebavani rozloZzenych Zivin. Sliznice jéagena v cirkulamh
probihajicitasy (hustSi v kniku, #idSi az Zzadné v Kglniku). Povrch slizni-
ce je opaen hust usazenymi prstovitymi vydiky, tzv. klky (villi). Jsou
vysoké asi 0,5 — 1 mm a jejich hustota je asi B0-pa mrh (vy3si a hustsi
v lagniku, niZ8i aidsi v kycelniku). KIk je na povrchu kryt jednou vrstvou
cylindrickych epitelovych butk nékolika typa a uvnit vyztuzen slizninim
vazivem obsahujicim hladka svalova vladkna. Ve wazivobihaji jednak
krevni cévy (vdebavaji se do nich cukry a aminokyselinyiadstavu;ji je
tepny a zily spojené arteriovendznimi anastomézktaiymi krev obchazi
kapilarniteciste pri nizsi intenzi¢ resorpce), jednak je zde centgalmmise-
na lymfaticka kapilara (vstbavaji se do ni tuky). Mezi jednotlivymi klky se
epitel vchlipuje dovnit sliznice a vytvé tak drobné jamky (tzv. Lieber-
kihnovy kryptyci Zlazy). Epitel je sloZen zéRolika typia burgk:

0 enterocyty:Jsou to hlavni hiky podilejici se na vigbavani (resorpci)
stravenych Zivin. Pokryvaji&tSinu povrchu klk. Kazda biika obsahuje
na povrchu asi 3000 mikrokik(microvilli) — drobnych vybzka (vysSka
asi 1 — 2um), které z¥tSuji resorpni povrch sliznice tenkéhoteva az
na 40 M. Enterocyty jsou neustale obnovovany a jejich roepade z
nich uvohuje stevni §ava(succus entericug)bsahuijici travici enzymy.
Mezi r¢ pafi:
= strevni proteazy — &pi bilkoviny (aminopeptidazy a dipeptidazy)

» enterokinaza — aktivuje pankreatické prote@zynize)
» sttevni amylazy — &pi cukry (laktdza a maltaza)

115



o hlenoveé biiky: Jednobu&iné Zlazy produkuji hlen (mucin), ktery vyiva
na povrchu sliznice ochrannou vrstvu proti agreisiwn pisobeni travi-
cich §av. Pro svj tvar se oznéuji rovréz jako poharkové hiky. Na-
chazeji se na sliznici kiki v kryptach.

o membrandzni biky: UloZeny na bazi kik, kde jsou v kontaktu s lymfa-
tickymi folikuly slizni¢niho vaziva. Podileji se na ob&gproti infekci.

o endokrinni beky: Produkuji hormony ovlifujici traveni.

o nediferencované hiky: Jde o biiky krypt, ze kterych diferenciaci a neu-
stalym posouvanim strem z krypt na klky vznikajiigdeslé typy busk
(hlavre enterocyty).

e podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Tvorena hladkou svalovinou (¥$i podélnou a vnihi
okruzni vrstvou).

* vngjSi vrstva: Dvanactnik je orghnem mezoperitonealnim (je kegredu
serO6znim obalem, zezadu adventicii, je tedy zaldwhpu grirostly k zadni
sttné dutiny [isni). Lanik a kyelnik jsou vSak organy intraperitonealni,
jsou tedy kryty téréf po celém obvodu serdzou (visceralnim listem perito
nea). Visceralni list igchazi do parietalniho listugjifovitym zavsem
zvanym okruzimesenterium)To dosahuje By aZz 20 cm a odstupuje ze
zadni stny dutiny GiSni Sikmo zleva a shora doprava audalgjifovité se
rozviji. Skrz okruZzi vstupuji po celé délce do t&imi steva cévy.

7.4.5 TLUSTE STREVO (intestinum crassum)

Tlusté stevo je trubicovity organ navazujici na tenki&go, jeho vyusinim je
fitni otvor. Je umigho v dutiré brisSni. Jeho délka dosahuje 1,2 — 1,5 rrkasi
je asi 4 — 7 cm. V tlustémisi® dochazi ke veebavani vody a mineralnich
latek, ke kvasnym a hnilobnym prodes za gitomnosti bakterii $evni mi-
kroflory a k vypuzeni nestravenych zbytkotravy.

Makroskopicka stavba tlustéhdesta

» slepé stevo (intestinum caecumpBlepy vykiZzek (vak) tlustého stva ulo-
Zeny pod ustim tenkéhoteva. Vybiha z ¢ho sleg zakorteny vylEzek,
tzv. appendix vermiformigu ¢lovéka je to rudimentarni organ, obsahuje ve
slizniénim vazivu kumulaci lymfatickych uzlik ¢imz pipomina tonzily).

» traénik (colon} Hlavni Usek tlustéhoigva. Povrch je rozbrazd pricnymi
ryhami v tzv. vypuky(haustra) jejichZz hranice jsou dany tonusem okruzni
svaloviny a neustale see¢ni. Podle piibéhu se tranik cli nactyii useky:

o0 vzestupny trénik (colon ascendensProbiha vzfiru po pravém okraji
dutiny kisni.

o pricny tratnik (colon transversum)Probiha picné pred klickami tenkého
streva v horniésti dutiny Bisni.

o0 sestupny trénik (colon descendensProbiha dal po levém okraji dutiny
biisni.

0 esovity tr&nik (colon sigmoideum)Posledni Usek ttéaiku, ulozeny v
dolni ¢asti dutiny liSni a v malé panvi.
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» konecnik (rectum) Koneiny usek travici trubice, ktery usti na povrehat
fitnim otvorem(anus) Je uloZzen v malé panvi, kde prochazi panevnbsval
vou prepazkou a svaly hraze. Sklada se ze dvou zakladasth

o konenikova vyddw (ampulla recti) Patateini rozsteny usek rekta.
o fitni kandl(canalis analis) Koncovy Usek rekta Ustici ditniho otvoru.
Histologicka stavba tlustéhoreva

* sliznice: Je pokryta jednovrstevnym cylindrickym epitelenytwari pricne
probihajici polomssicité rasy, které jsou vnibim ekvivalentem wjSich
ryh, oddlujicich jednotliva haustra, jsou tedy r@zmestalé a jejich poloha
se néni. Sliznice netvid klky. Bunky epitelu vSak obsahuji na povrchu mi-
kroklky a podileji se na vigbavani (resorpci). Povrch sliznice je poset jam-
kami, do nichz Usti tzv. Lieberkiihnovy kryptiyZlazy.

e podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Je tvdena hladkou svalovinou ve dvou vrstvach.¢jén
podélna vrstva je nesouvisla a vytvaa povrchuit podélre probihajicica-
ry (taeniae) Vnitini vrstva je okruZzni, je souvisla a falotasné serace
odcElujici jednotliva haustra (na povrchu se projevjgiko z&ezy, uvnit
jako polongsicité sliznini rasy). OdliSnou podobu ma svalovina v rektu.
Obsahuje jak hladkou, takipné pruhovanou svalovou tkaHladka svalo-
vina tvai opét vnéjSi podélnou, tentokrat vSak souvislou vrstvu, @i
okruzni vrstvu, ktera v distaldasti rekta tvéi siln€jSi vnitini hladky s¥rac
koneiniku (musculus sphincter ani internusyali neovladatelny. F¢né
pruhovana svalovina se ke kéné&u pidava g jeho pfichodu skrz pa-
nevni svalovou fepazku a svaly hraze. Z panevieazky se k &mu pri-
pojuje zdvih& koneniku (musculus levator aniktery fixuje konénik ve
své poloze. Z hraze se kmu gipojuje vrgjSi swra¢ (musculus sphincter
ani externus)ktery je vili ovladatelny.

» vnéjSi vrstva: Vzestupny a sestupny @rak jsou organy mezoperitonealini,
jsou tedy kryty zefedu serézou (visceralnim listem peritonea), zathuiha
je kryta adventicii a je takipostla k zadni $h¢ dutiny kisni. Slepé sevo
a [icny a esovity trénik jsou organy intraperitonealni, jsou tedy kryty
serdzou (visceralnim listem peritonea) &mo celém obvodu (n&ppricny
tracnik ma podobny z&s jako tenké #&vo). Rektum je kryto adventicii (je
organem retroperitonealnim).

7.5 Velké Zlazy travici soustavy

7.5.1 JATRA (hepar)

Funkce jater
Jatra jsou neptSi zZlazou lidskéhocta. Jsou uloZzena v pravé brémi klenke.
Jatra maji v organizmu velké mnoZzstvi funkci, haioejdileZitéjSi jsou:

 produkce Zlti: Zlu¢ je zluta leskla tekutina, ktera se podili na traveki
(tzv. emulgace — vytias nimi v tenkém v komplexy, které zajidiji je-
jich afinitu k vodt, coz je dlezité pro jejich traveni a vgtbavani).
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* metabolizmus ZivinDo jater gichazeji cestowena portaeziviny, jez se v
tenkém steweé rozlozily na jednoduché organické latky. V jatembuikach
dochazi k jejich dalSimu zpracovani — ke spalozanvzniku energie nebo
se z nich syntetizuji latkyetu vlastni (nap. glykogen, krevni bilkoviny
atd.). Diky vysoké metabolické akti¥iisou jatra nejteplejSim organem
v téle (maji teplotu az 40° C).

» detoxikani procesy:Odbouravani Skodlivych latek.
» krvetvorba:Pouze v prenatalnim obdobi.
Makroskopicka stavba jater

Jatra maji tvar iblizné Sikmo séiznutého ovoidu. Majtervenohgdou barvu,
meékkou a Kehkou konzistenci a vazi viméru asi 1,5 kg. RozliSujeme na
nich dw plochy —plocha branéni (horni vyklenuta plocha,ipeha k branici a
kopiruje jeji tvar) golocha utrobni(priblizné rovné dolni plocha, obraci se k
atrobnim orgaém dutiny isni). Riblizné ve stedu utrobni plochy se nachazi
tzv. branka jatern{porta hepatis) misto vstupu a vystupu cév a &wodi.
Jatra sestavaji ze dvou na prvni pohled viditelngtika, avSak p pohledu na
atrobni plochu Ize rozeznat celketyii laloky:

» pravy lalok (lobus dexter} nej\tsi

* levy lalok (lobus sinister)

» ¢&verhranny lalok (lobus quadratus)
» ocasaty lalok(lobus caudatus)

Histologickéa stavba jater

e vngjSi vrstva: Jatra jsou organem intraperitonealnim, d&iw svého po-
vrchu jsou tedy kryta serézou (visceralnim listeanitpnea), ktery plynule
piechazi na ghu dutiny isSni. Fechod Utrobniho a né&siného listu ma
podobu zawsu, ktery fixuje jatra ke &am dutiny Bisni, gedevsim k dolni
ploSe branice.

* vazivoveé pouzdro:Je to tuzsi vazivovy obal kryjici povrch jaterhdevazi-
VO prostupuje i dovnitjaterni tkas.

» parenchym: Vlastni Zlaznata tkajater. Jeho fundni slozkou jsou tramce
jaternich Zldzovych bk —hepatocyi stmelené vazivem. Zakladni staveb-
ni jednotkou jaterniho parenchymu je t@terni laliéek (lobulus hepatis)
Jednd se o Utvar ve tvartitpizné Sestibokého hranolu onéru asi 1 mm
a vysce asi 2 mm. Jehdeddem prochazi tzv. centralni Z(leena centralis)
Na styku ti lalicka probih& spokné vena interlobularis(vétev vena por-
tag privadi krev s Zivinami ze #&tv), arteria interlobularis (vétev arteria
hepatica privadi okysltenou krev) a Zkkovod (ductus bilifer)— dohromady
je tato trojice ozn&vana jakgaterni triada Jednotlivé interlobularni zily
jsou spojeny ficnymi spojkami, které probihajiiipstyku dvou stran souse-
dicich lah¢ka. Od nich odstupuji &tve (tzv. jaterni sinusy — Siroké krevni
kapilary), které se radi&sbihaji do centralni Zily jaternihodaku po ce-
lém jeho obvodu. Mezitnito sinusy jsou tramce vlastnich jaternich Zlazo-
vych burgk, které maji uci centraini Zile rov&Z radialni usptadani. Vzdy
sousedni dvojice tramicuzavira Zldovou kapilaru. Soutokem Zlavych
kapilar vznikaji interlobularni Zttovody, které se stékaji az do vzniku hlav-
niho Zlwového vyvodu.
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Jaterni krevni oth

funk éni obéh: Je to portalni jaterni éh. Do jater vstupujgena portagjez
privadi Ziviny strdvené a usbané ve sevech. V jatrech se boRatctvi az
do interlobularnich Zzil, které se rozpadaji naksipilar (jaternich sinug. Z
nich se do jaternich btk vstebavaji pivedené Ziviny. Krev ze sintisse
sbira do centralnich Zil jaternichdaka. Centralni zily se mnohonasabn
stékaji az do jaternich Avenae hepaticaegkteré Usti do dolni duté Zily.

nutritivni ob éh: Je to klasicky velky krevni @h, ktery givadi okysléenou
krev. Ta vstupuje do jater skrz jaterni tefarteria hepatica) ktera je ¥tvi
truncus coeliacusTepna se &tvi v interlobularni tepny a ty dale v kapiléry,
které Usti do jaternich sinusV nich je z arterialni krve vychytavan kyslik a
odevzdavan oxid uhiity. DalSi pasaz krve je shodna s fankn ok&hem —
krev pokr&uje do centralnich Zil a z nich daléep jaterni zZily az do dolni
duté Zily.

7.5.2 ZLUCOVE CESTY (ductus biliares)

Zlug je produkovéana jaternimi Bkami v tramcich jednotlivych laéka a je
odevzdavana do systému &bwych vyvodi. Ty rozdlujeme na nitrojaterni
(intrahepatalni) adjaterni (extrahepatalni).

nitrojaterni vyvody: UloZeny uvnit jater. Sestavaji 2¢hto slozek:
o Zlutové kanalky (kapilary): Stbiny mezi déma hepatocyty.

o intralobularni Zldovody: Serbiny mezi sousedni dvojici jaternich tram-
ci. Usti do nich jednotlivé Ztiové kanalky.

o interlobularni Zldovody: Probihaji na stykuitjaternich lak¢ka (jsou
souwasti jaterni triady) a vznikaji soutokeniilghlych intralobularnich
zlucovoda.

vnéjaterni vyvody: UloZeny mimo jatra. Sestavaji&hto slozek:

o lobarni Zlkovody: Vznikaji soutokem vSech interlobularnich¢buodi
v jednom jaternim laloku, ze kterého potom vystupan. Jsou dva —
pravy (ductus hepaticus dextes)levy(ductus hepaticus sinister)

(@)

spoleény jaterni vyvod(ductus hepaticus communidjznika soutokem
pravého a levého jaterniho vyvodu (lobarnih@aiodu).

(@)

vyvod Zlwniku (ductus cysticus)

(@)

Zlu¢ovod (ductus choledochusYznika soutokem jaterniho vyvodu a vy-
vodu Zlwniku. Prochazi za dvanactnikem a usti doonspolénym Us-
tim s hlavnim vyvodem slinivky (na papilla duodemijor). Usti ZIdo-
vodu je ampulovit roz8fené a je op&tno s¥racem z hladké svaloviny.

(@)

Zluénik (vesica fellea) Je to slep ukorteny vaek, ulozeny na spodni
ploSe jater (miré presahuje jejich f@dni okraj). Je dlouhy 8 — 12 cm, Si-
roky 3 — 4 cm a jeho obsah je asi 30 — 80.cffucnik vychytava zlg,
kterd se hromadi ve &avych cestach, a zahuge ji (resorpci vody —
Zlu¢ vytvorena v jatrech obsahuje asi 97 % vody¢ata Zlwniku a dale
ve zlwovodech asi 88 %).
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7.5.3 SLINIVKA BRISNI (pancreas)

Slinivka kxisni je velka Zlaza umigta v levécasti isni dutiny za a mighpod
Zaludkem. Produkuje travicf&vy a hormony regulujici hladinu cukru v krvi.

Makroskopicka stavba slinivky

Slinivka kisni ma Seddizovou barvu a #kkou konzistenci. Je dlouha asi 12 —
15 cm a vazi 60 — 90 g. RozliSujeme na ni nasledigsti.

hlava (caput)— uloZena v konkawtdvanactniku
kr ¢ek (collum)— zuzen&ast

télo (corpus)— piblizné trojboky piirez
ocas(cauda)— sn&fuje doleva

Histologicka stavba slinivky

» vnéjSi vrstva: Slinivka je organem mezoperitonealninte®jeji gedni plo-
chu echazi ser6za (n&sihy list peritonea), zadni plocha j&tigknuta do
vaziva zadni shy dutiny kisni.

* vazivové pouzdro: Tenka vrstva tuzsiho vaziva na povrchu slinivkg, z
kterého do nitra odstupuji septalidi Zlazovy parenchym na faiky.

» Zlazovy parenchym: Vnitini vypli slinivky obsahujici sekimi oddily a
systémy vyvod (funkéni slozka). VSe je stmeleno vmégeym vazivem.
Slinivka pati mezi zlazy smisene, ma tedy exokrinni i endoKrinnkci.

o exokrinni oddil: Zaujima&tSinu objemu parenchymu slinivky. Je sloZzen
ze sekrénich elemernit (v&ky ze Zlazovych buk), které produkuji
pankreatickoutfvu (succus pancreaticus)travicimi enzymy. Jsou to:

= pankreatické proteazy —¢gi bilkoviny. Jsou produkovany v neaktivni
forme, ve stew se aktivuji enterokinazou. Paiezi ré:

- trypsinogen — neaktivni, aktivni formou je trypsin
- chymotrypsinogen — neaktivni, aktivni formou je giotrypsin
- carboxypeptidaza

= pankreatické lipazy — &bi tuky. Jsou vSak vistém stavu neaktivni,
aktivuji se v tenkém B\ za [Fitomnosti stevni enterokinazy.

» pankreatické amylazy —&ti cukry

Z jednotlivych sekrénich odditi vychazeji vyvody, které se postu@pn
stékaji do dvou vyvadusticich do dvanactniku:

- hlavni vyvod(ductus pancreaticus)Jsti spolénym Gstim se Zkovo-
dem ngpapilla duodeni majar

- ptidatny vyvod(ductus pancreaticus accessorius)sti napapilla duo-
deni minor

o endokrinni oddil: TvEen tzv. Langerhansovymi o8tuky (insulae pan-
creaticae)— shluky Zlazovych buk o velikosti asi 0,1 — 0,5 mm. Je
jich asi 1 — 2 milibny a dohromady vazi asi 1 gpoiivasi 1,5 % hmot-
nosti slinivky). Nejvice jich je v ocasu pankrealejich produktem jsou
hormony regulujici hladinu cukru v krvi (inzulin glukagon). Endo-
krinni buiky ziejmé pochazeji z neuralni listy.
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8 VYLU COVACI SOUSTAVA (systema urinarium)

8.1 Funkce vylW&ovaci soustavy

» vyluéovaci funkce — vylu¢ovani (exkrece) odpadnich latek &at prede-
vSim zplodin metabolizmu dusikatych latek (bilkgviRroduktem vylto-
vaci soustavy je mio— tekutina obsahujici vodu a v ni rozgngt odpadni
latky (prfedevsSim moovinu).

» osmotické funkce- regulace slozenélhich tekutin

8.2 Rozdleni vylu¢ovaci soustavy

 vlastni vylu¢ovaci organy

o ledviny(ren, mn.c. renes)
» vyvodné cesty méove

o horni cesty méové

» |ledvinné kalichy(calices renales)
» ledvinna panuka (pelvis renalis)
= mocovod (ureter)

o dolni cesty m¢pvé
* mocovy mechyk (vesica urinaria)
* mocova trubice(urethra)

8.3 Ledviny

8.3.1 TOPOGRAFIE LEDVIN

Ledviny (ren, mn. ¢. renes)jsou parovy organ ulozeny v hornim useku zadni
¢asti dutiny BiSni. Speivaji ve vazivu retroperitoneélniho prostoru, kdeu
obklopeny tukovou tkani, ktera tlumi narazy a ndytechranny vyznam. Pra-
va ledvina je uloZena o300 niZze nez leva, nebge mirre zatla&ovana hmotou
jater. Ledviny jsou vlastnim fugkim organem vyléovaci soustavy, nelbos
nich dochazi k tvokomati (jedna se tedy o sekmai, resp. exkrni ¢innost,
proto mizeme ledviny povazovat i za exokrinni zlazy).

8.3.2 MAKROSKOPICKA STAVBA LEDVIN

~ s

Ledvina ma fazolovity tvar. Je tuzSi konzistenaeatervenohgdou barvu. Je
dlouha asi 10 — 12 cm, Sirok&d 5 — 6 cm a silnad3cm. Vazi asi 120 — 150 g.
Na ledvire rozliSujeme d¥ plochy — gedni a zadni, dale dva okraje — medialni
a lateralni a dva pdly — horni a dolnfitfizn¢ ve stedu medialniho okraje se
nachazi tzv. branka ledvinr{ailum renale) misto, kudy do ledviny vchéazi a
vychazi vyvodné cesty miové, cévy a nervy. V misbranky je medialni okraj
prohlouben v hlubokou ledvinnou zatolainus renalis) ktera obsahuje ga-
te¢ni Useky vyvodnych cest mdovych (tedy ledvinné kalichy a ledvinnou pan-
vicku, pokra&ujici jako m@ovod).
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8.3.3 HISTOLOGICKA STAVBA LEDVIN
» vazivové pouzdro:Je to tenka slupka tuhého vaziva na povrchu lgdvin

» parenchym: Vlastni ledvinna tk& Skldda se v kazdé led¢imsi z 1 milio-
nu nefrom (viz nize)a roztvenych sbrnych kanalk, vzajemi stmelenych
vmezdéenym vazivem. Ledvinny parenchym je uloZzen ve dusivach:

o ledvinnd Kira (cortex renalis) Tenk& vijSi vrstva parenchymu pod va-
zivovym pouzdrem, ma stlejSi barvu.

o ledvinna den (medulla renalis) SilngjSi vnitini vrstva parenchymu. M&
tmavsi barvu a neni kompaktni, ale je eda do 15 — 20 tzv. ledvin-
nych pyramid. Baze pyramid shoji k povrchu ledviny, zaoblené hroty
(tzv. ledvinné papily) k ledvinnému hilu. Pyramigypu pozistatkem g-
vodniho¢lereni ledviny na laloky (ledvina, u niZgtrvava segmentace
na laloky, se ozriaje jako renkulizovana ledvina).

Stavba nefronu

Nefron (ledvinny tubulus) je zakladni stavebni akiini jednotka ledvin (led-
vinného parenchymu), ve které dochazi k vlastniltvencei. Je dlouhy asi 40
— 50 mm a jeho &ha je tvdena jednou vrstvou epitelovych kil jejichz tvar

a velikost se Usek od useku lisicetre sbirnych a papilarnich kanélk(které

vSak jiz nejsou Pmo souasti nefronu) se sklada z nasledujicich tisek

* ledvinné (Malpighiho) télisko (corpusculum renale)Proximalni¢ast nef-
ronu, uloZzend v ledvinnéike. Sestava ze dvou zakladnich komponent:

o Bowmanriv vaiek (capsula Bowmanni)Je to véek ve tvaru poharku,
kterym je nefron proximathukorten. Ma dva listy — wjSi a vnitni,
které do sebe vzajerama okraji gechazeji (véek ma tedy podobu pro-
m&klého mtku). Oba listy jsou tvieny jednou vrstvou plochych epite-
lovych burgk. Mezi buikami vnitniho listu, tzv.podocyty jsou ultrami-
kroskopické trbiny.

o klubicko (glomerulus) Klubicko krevnich kapilar vsunuté do Bowman-
nova v&ku. Buiky endotelu kapilarnich & jsou v €&sném kontaktu s
buinkami vnitniho listu Bowmannova ¥&u a jsou mezi nimi mikrosko-
pické Strbiny. Do klubika usti jedna fivodna tepénkdarteriola affe-
rens)a odchazi z&ho jedna odvodna tepénkarteriola efferens)ktera
ma& mensi pimeér. Tim vznika v glomerulu tlak, kterym se filtrujgevni
plazma s odpadnimi latkami skrz péry mezi endotgiuvbuikami kapi-
lar a podocyty Bowmannova & do dutiny ledvinnéhciliska. Celko-
va filtraéni plocha viech glomerubosahuje asi 1,5Mm

» kanalek I. ¥adu (tubulus proximalis) Je to kratky kanalek odstupujici z
Bowmannova vé&ku. M4 dva Useky — proximalni seny a distélni rovny.
Je ulozen v ledvinnélike.

» Henleova klicka (ansa nephroni)Jedna se o delSi kanalek, ktery je pokra-
¢ovanim kanalku lradu. Jeji psateini usek je tenky, koncovy Usek je Siro-
ky (pomer délky uzkého a Sirokého useku jetzmych nefrof variabilni).
Henleova kléka sestava ze dvou ramének — sestupného a vzelstupha
uloZena v ledvinnéieni.
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» kandlek II. ¥adu (tubulus distalis) Je to kratky kanalek navazujici na vze-
stupné raménko Henleovy &ky. Ma dva uUseky — proximalni rovny a
distélni stéeny. Je uloZzen v ledvinnéile v €sné blizkosti fisluSného
Bowmannova véku.

» shérny kanalek (ductus colligens)Je to kanalek vznikly soutokem 5 — 10
nefroni. Je uloZeny v ledvinné&eni.

» papilarni kanalek (ductus papillaris) Vznika soutokem ¢kolika skErnych
kanallki. Je ulozen v ledvinn&ehni a Usti na povrchu ledvinné pyramidy na
ledvinné papile.

8.4 Horni cesty m@ové

8.4.1 LEDVINNE KALICHY (calices renales, ¢. calix renalis)

Nalevky uloZzené uvnitledvinného hilu, které obepinaji jednotlivé ledwn
papily, z nichZ do nich proudi moSvymi okraji jsou k papilamipostlé. Ka-
lichy se vzajemé stékaji az do vytv@ni ledvinné panvky.

8.4.2 LEDVINNA PANVI CKA (pelvis renalis)

Rozsfena hornicast m@ovodi, do niz se stékaji jednotlivé ledvinné kalichy a
ktera vystupuje z ledvinného hilu.

8.4.3 MOCOVOD (ureter)

Mocovod je parovy kanélek odv§éti moe z ledvin do méoveho néchyie. Je
dlouhy 25 — 30 cm a Siroky 4 — 7 mm. Probiha vopritonealnim prostoru po
zadni stn¢ dutiny kisni. Sliznice obsahuje podéligsy, které ji dodavaji na
prafezu hezdicovity vzhled (jedna se o rezensaky, které se vyrovnavajfip
néplni mai). Svalova vrstva obsahuje &&i okruzni a vniini podélnou vrstvu
hladké svaloviny. Povrch je kryt adventicii, tedgzivem, které fechazi do
okolniho meziorgdnového vaziva.

8.5 Dolni cesty méové

8.5.1 MOCOVY M ECHY R (VESICA URINARIA)

Trubicovity organ (vakovitého tvaru) uloZzeny v malénvi za sponou stydkou,
ktery slouzi jako zasobarna tgried jejim vyprazdénim. Jeho fyziologicka
kapacita je asi 250 — 300 ml, maximalni kapacitsatioje asi 700 ml. Na sagi-
talnim piirezu ma v ochablém stavu trojuhelnikovity tvar.

Makroskopicka stavba niového n&chyie

* hrot (apex)— hornicast, @i naplni gesahuje sponu stydkou
e télo (corpus)

e spodina(fundus)

» kréek (cervix)— zUZena&ast @ odstupu moove trubice

Histologicka stavba mimvého néchvyie

» sliznice: Je kryta pechodnym epitelem. Tvbsitovit¢ uspdadanérasy. Na
spodirg je hladké trojuhelnikové pa@ko (trigonum vesicag)ehoz dva zad-
ni vrcholy tvdi Usti obou meovodi a greedni vrchol odstup méové trubice.
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* podslizniéni vrstva

A s

» svalova vrstva: Silna vrstva hladké svaloviny, obsahujiciépn podélnou,
stredni okruzni a vnihi stovitou vrstvu (podmiuje sfovité fasy sliznice).
Svalovina vytvéi nékolik funkénich sval podilejicich se na vypra#zdvani
meéchyte. Jsou to:

0 musculus detrusor vesicaéedna se o souhrnné ozeai pro svalovinu
vSech vrstev ghy matového néchyfe, jejiz kontrakce zaji$lji vypuzo-
vani jeho obsahu.

o musculus sphincter vesicage to s¥ra¢ okruzni svaloviny p vyuseni
mocového néchyfe do ma@ové trubice. Neni ovladatelnyih.

* vnéjSi vrstva: Mocovy mechyt je kryt adventicii, tedy vazivem, jeZqeha-
zi do okolniho meziorganového vaziva. Pouze hdotdha je pokryta sero-
zou (grechazi pes ni nastnny list peritonea dutinyitsni).

8.5.2 MOCOVA TRUBICE (urethra)

Mocova trubice je neparovy kanalek, kterfeg@stavuje konmy Usek vyvod-
nych cest méovych. Po vystupu z ndového néchyre (snérem doti) prochazi

u obou pohlavi svaly urogenitalnigpazky. Z nich odstupuji k mové trubici
piicné pruhovana svalova vlakna, kteraiivpricné pruhovanyvnéjsi swraé
mocove trubice (musculus sphincter urethrae externusgnto sval je ovlada-
telny wili, avSak pi nadmérné napini méového néchyke reflexrgé povoluje.
Hladka svalovina mimvé trubice vytvB hladky vnitini swra¢ (musculus
sphincter urethrae internusMoc¢ova trubice ma odliSnou stavbu itap&h u
MuZi a u Zen, coz je dano jejimishym anatomickym vztahem k vyvodnym
cestam pohlavnim.

» Zenskd m@ova trubice: U Zen je moova trubice kratka (jeji délka je asi 4
— 5 cm) a je pouze vyvodnou cestoudmau. Usti ven vevestibulum va-
ginaepii hornim okraji vchodu do pochvy. Ma slag#i systém fi¢né pru-
hovanych seract nez m@ova trubice u muze, nebade hrozi snadysi
posSkozeni v&Simi vlivy (nag. infekci).

* muzska maova trubice: U muzi je maiova trubice delSi (jeji délka je asi
asi 20 — 25 cm) a je séasré vyvodnou cestou né@vou i pohlavni. Po vy-
stupu z moového nEchyfe vstupuje do prostaty, po vystupu z ni se lomi
dopedu griblizné pod uhlem 90° a vstupuje do spongiézniélesa penisu,
kterym prochéazi a usti na jeho konci.
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9 POHLAVNI USTROJI (oragana genitalia)

9.1 Funkce pohlavniho astroji

Pohlavni Ustroji tzce souvisi se sexualitou. Privintimkci pohlavniho Gstroji i
sexuality je rozmnoZovarili reprodukce, tedy plozeni novych individui. Po-
hlavni organy jakozto primarni pohlavni znaky jedirzaji$uji svou fyziolo-
gickou aktivitou rozvoj sekundarnich pohlavnich kihaKrom¢ primarniho
reprodukniho vyznamu ma sexualita dlovéka i velmi vyznamnou funkci
socialni, kterd souvisi&sténym oddlenim sexuality od rozmnoZovani. Tato
druhotna funkce sexualitydiovéka obecs prevazuje nad funkci primarni.

9.2 Rozdleni pohlavniho astroji

Pohlavni astroji ma&sny vyvojovy i anatomicky vztah k vydovaci soustay
proto se oba systémy ozugi souhrng jako systémurogenitalni Pohlavni
astroji ctlime na rkolik Useki podle rkolika kritérii:

1) ROZDELENI PODLE UMISTENI
 vnitini pohlavni organy— prevazuji u Zeny
* vngjSi pohlavni organy— prevazuji u muze
2) ROZDELENI PODLE FUNKCE

» pohlavni Zlazy (gonady)- produkuji pohlavni hiky a pohlavni hormony

or s .

» kopulaéni organy — prenos pohlavnich bék mezi okma pohlavimi

9.3 Pohlavni diferenciace

Pohlavni rozmnoZovani umidje produkci nové generace s novou kombinaci
genetické informace. Wlovéka je podob# jako u naprosté&siny jinych or-

¢

ganizmi vyvinuta bipolarni sexualita— existence dvou pohlavi. OdliSeni po-
hlavi u¢lovéka mizeme sledovat natkolika Urovnich:

» genetické pohlavi:Je to zakladni uroviepohlavi, dana sestavou pohlavnich
chromozonid. Kombinace XY (pitomnost chromozému Y) zdamuzské
pohlavi, kombinace XX (absence chromozému Y) Zepskeavi.

» gonadalni pohlavi: Je to Urové pohlavi dana fitomnosti pohlavni Zlazy.
Varle zn&i gonadalni pohlavi muzské, vapk gonadalni pohlavi Zenské.
V naprosté wtSineé piipadi souhlasi s genetickym pohlavim, ale mohou se
vyskytnout odchylky.

Lidské zarodky se v pgatecnich fazich embryonalniho vyvoje vyvijeji ze \ k{

skym srrem. Pokud je jedinec geneticky XX, pakija v této linii dale a z

jeho nerozliSené gonady se vyvine saijk. Je-li vSak geneticky XY, dojde ]‘R

prizbehu 6. tydne vyvoje vlivem gechromozomu Y k/prene nediferen-
cované gonady ve varle, kter&ma produkovat pohlavni hormon testoste-
ron. Ten zahaji diferenciaci zarodku muzskyrairem. Mize se stét, Ze je-
dinec je geneticky muz, avSak vlivem genetickécbgraejsou jeho biky
citlivé na testosteron a vyvine seého Zena s genetickym zakladem XY.

125




N
AN

» genitalni pohlavi: Je to urov# pohlavi dana fitomnosti pohlavnich orga-
nu, tedy_primarnich pohlavnich znakvyvodnych cest pohlavnich a kopu-
lacnich orgaf). Opet v naprosté &sin¢ piipadi souhlasi s pohlavim gene-
tickym i gonadalnim, mohou se vSak vyskytnout rozitéaporuchy dife-
renciace v§jSich pohlavnich orgdinvedouci az kiechodnym tvaim, tzv.
biologické intersexuakit

» somatické pohlavi:Jde o Urovi pohlavi danou ifitomnosti_sekundarnich
pohlavnich znak, tedy vSech tvarovych a fuékich rozditi mezi muzem a
Zenou mimo pohlavni organy (rozdily v proporciclstaey, distribuci tuku
a svalové hmoty, v rozvoji ochlupeni, pohlavni ribzda kostech, pohlavni
rozdily ve velikosti a aktivét Utrobnich orgain atd.). Somatické pohlavi te-
dy opEt v naprosté &Sine pripadi koresponduje s pohlavim genetickym,
gonadalnim a genitalnim, ale mohou se vyskytnoubjoywé poruchy.

Az do paatku puberty jsou jedinci muzského i Zenského polldlediska
somatického pohlaviFplizne stejni (maji stejnou postavu i vykonnost), liSi
se pouze vidchozich/ech pohlavnich Urovnich. Puberta je obdobim, kdy
vlivem pohlavnich horma@ndojde k diferenciaci somatického pohlavi (a
vySSich arovni pohlaviviz dalg a vyvinou se sekundéarni pohlavni znaky.

» psychické pohlavi:Je to Urové pohlavi dana zZisobem mysleni a proziva-
ni — bul’ muzskym, nebo Zenskym. @pve WtSin¢ pripadh souhlasi tato
arovei s Urovigmi predchozimi, avSak mohou se vyskytnout odchylky, pro-
jevujici se poruchami sexualni identifikace.

e socialni pohlavi: Jedna se o urosiepohlavi danou pohlavni socialni roli
jedince ve spolmosti, tedy tim, jak je jedinec spot®sti vniman a za jaké
pohlavi je povazovan. Tato urav@z piekraiuje biologické hranice a vstu-
puje na pole socialni.

9.4 Muzské pohlavni Ustroji(organa genitalia maskulina)

Muzské pohlavni astroji slouzi k produkci muzskygbhlavnich bugk —
spermii a k jejich odvodu do pohlavniho traktu zedymuZze objemoy pre-
vladaji vrejSi pohlavni organy nad viiitimi. Jednotlivé komponenty pohlav-
niho Ustroji nizeme rozdlit na tyto skupiny:

1) VNITRNI POHLAVNiI ORGANY
* pohlavni zlazy

o varle(testis)
» vyvodné pohlavni organy

0 nadvarle(epididymis)

o chamovodductus deferens)

0 semenné wky (vesiculae seminales)

0 predstojna Zlazéprostata)

Cowperova Zlazgglandula bulbourethralis)

2) VNEJSI POHLAVNI ORGANY

0 pyj (penis)— kopul&ni organ
0 Sourek(scrotum)

(@)
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9.4.1 VARLE (testis)

Varle je muzska pohlavni Zlaza. Je to parovy ongiéeny v Sourku. Jedno
varle je obvykle nize uloZzené nez druhé. Funkclet@rje tvorba muzskych
pohlavnich buék — spermii proceserspermiogeneza muzského pohlavniho
hormonu testosteronu.

Duivodem polohy varlete mimo vlastni dutinthi je to, Ze k produkci zdra-
vych spermii je zapgbi nizSi teploty nez je teplotat (asi 32° C). Varle se-
stupuje proto do chladfiho skrota, a to jiz na konci prenatélni fazeojgv
Sestoupla varlata jsou jednou ze znamek donoSquiosfi muzského pohlavi.

Makroskopicka stavba varlete

Varle je Zlaza zplo8tého ovoidniho tvaru a tuhé a pruzné konzisteneboJ
délka je asi 4 — 5 cm,i&h asi 3 cm a tlowka asi 2,5 cm. Vazi asi 20 — 25 g.
RozliSujeme nadm dw plochy — medialni a lateralni, dale dva okrajaedpi

a zadni a dva poly — horni a dolni. Na zadnim okrajlete je tzv. branka
(hilum testis) kudy vstupuji a vystupuji cévy, nervy a vyvodranélky (v po-
¢tu 15 — 20) ustici do nadvarlete.

Histologicka stavba varlete

» vnéjSi vrstva: Varle je na povrchu obaleno seréznim obalem -deskla-
nou tvaené jednou vrstvou plochych epitelovych &kitzv. mezotel) pod-
loZenych subser6znim vazivem. Tento obal vznikdépesimcasti perito-
nea a sestupem spolu s varletem do skrota #kedrty kanal. Serdzni obal
ma dva listy — utrobni, ktery naléhdéimo na povrch varlete, a nashy,
jenz vystyla dutinu skrota. Oba listy v sebe vzajemrechéazeji (varle je do
nich tedy vloZeno jako do proidého miku), mezi nimi je Strbina vypl-
nénd tekutinou.

* vazivové pouzdro:Je to vrstva tuzSiho vaziva na povrchu varletevriid
varlete vysila septa, ktera v parenchymu varlet# twantinu a rozaluji
vnitini prostor na 200 — 300 &k, které svym hrotem s¥tuji k hilu.

» parenchym: Jedna se o viiiti Zlazovou hmotu varlete. Jeho fink sloz-
kou jsou tzv. sttené semenotvorné kanalky, jejichz délka v obouatach
je az 500 m a jsou v parenchymu varlete mnohonésstaeny. V kanal-
cich probiha spermiogeneze. &oe kanalky se napojuji na 15 — 20 vyvod-
nych kanalk, které v hilu varlete vystupuji ven a vstupuji tadvarlete.
Kanalky jsou vzajemh stmeleny vmezenym (intersticialnim) vazivem,
které obsahuje tz\Leydigovy biiky produkujici testosteron.

Staiené semenotvorné kanalkybuli seminiferi contorti)

Semenotvorné kandlky tiiofunkéni slozku parenchymu — dochézi v nich k
spermiogeneziKazdy kanalek je obalen tenkou vrstvou vazivahejvystelka
je tvarena tzv.Sertolliho butkami(jedn& se o zarodey epitel). Jsou to vysoké
buiky, jejichz b&ni s€ny a apikalni pdl jsou opa&ny mnoha zahyby mem-
brany. V zahybech Baich stn Sertolliho bugk (tedy v prostorech mezi nimi)
se nachazeji jednotliva vyvojova stadia spermidr(bi tzv. spermiogenni epi-
tel) a probih& zde spermiogeneze, a to po dobrdagni. Ri b4zi kanalku jsou
nezrala stadia, sirem do lumina kanalku neustale postupuji pokegsi vyvo-
jova stadia spermii. Timimieme spermiogenni epitel ra@fit na tyto vrstvy:
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* zb6na mnoZzeni:Je ulozenaip bazi kanalk. Obsahuje tzvspermiogonie-
diploidni buiky, ze kterych vznikaji spermie. Spermiogonie sestée mi-
toticky c&li, pficemz jedna z demych burgk zastava vzdy v z&mnozeni
a druha postupuje stmem do lumina kanatkdo dalSich zon.

* zOna rastu: Je to stedni zéna, kde jednotlivé spermiogonie rostowt&yi
sviij objem) a ndni se na (stéle jeSdiploidni) spermiocyty lradu

e zobna zrani: Jedna se o nejviigjSi zénu kanalku, kde spermiocytyi&du
vstupuji redukniho cleni (meidzy), picemz z nich nejive bkthem prvni-
ho zraciho deni vznikaji haploidnispermiocyty Il.7Adu a potom Bhem
druhého zracihodkeni spermatidy Spermatidy vstupuji do vrcholovych za-
hybi Sertolliho bukk, kde se z nich stavaji spermie.

Spermie

Spermie jsou muZské pohlavniiby, které pati k nejmensim bikam lidskeé-
ho €la. Maji vlastni aktivni pohyb. Tw¥dse v tzv. spermiogennim epitelu se-
menotvornych kanatkvarlat(viz vyse) Spermie se sklada &hto sodasti:

* hlavi¢ka: Pripomina zplodtlou hrusku o velikosti asi 5x3x2 mikrometr
Ténxt cely jeji vnitni prostor vyphuje burécné jadro nesouci haploidni sa-
du chromozoém, tedy genetickou informaci spermie. Wepni ¢ésti (mezi
membranou a jadrem) se nachazi &krozom— v&ek obsahujici enzymy
nutné i pronikani spermie do vaja (viz nize)

» kréek: Segment dlouhy asi 5 mikrom&tiObsahuje hlawhmitochondrie.

» bicik: Je to nejdelSi sgast spermie (délka asi 40 mikronigtrJedna se o
pohyblivoucast spermie vyztuzenou svazky mikrotubul

9.4.2 NADVARLE (epididymis)

Nadvarle je parovy organ uloZzeny podél zadnihojekrarlete. Z&ina @i jeho
hornim pdélu a ko#i pii dolnim poélu, picemz pokrauje jako chamovod. V
nadvarleti probih& dalSi zrani spermii, které jimcphazeji 8 — 17 dni. Vifpa-
dé¢ ejakulace jsou vypuzeny do vyvodnych pohlavnicét,ce ostatnich ifipa-
dech zde zanikaji fagocytarni aktivitou.

Makroskopicka stavba nadvarlete

* hlava (caput)- pi hornim pélu varlete, vstupuji sem vjeho yvodnéadly
* télo (corpus)— uloZzené podél zadniho okraje varlete
» ocas(cauda)- uloZzen pi dolnim poélu varlete

Histologick& stavba nadvarlete

* vnégjSi vrstva: Do serdzy kryjici varle je zavzato i nadvarle.

e vazivové pouzdro: Tenka vrstva vaziva na povrchu nadvarlete vysilaji
dovnitt septa, ktera odtlji jednotlivé lalicky (ty jsou uloZeny v hlavna-
dvarlete, kde jich je 8 — 12).

e parenchym: Je tvden mnohonasokinstatienymi kanalky (jejich celkova
délka je asi 6 m), stmelenymi vmézrym vazivem obsahujicim hladkou
svalovinu. V kazdém latku hlavy nadvarlete je jeden gemy kanalek jako
pokratovani vyvodného kanalku varlete. &¥e a v ocasu nadvarlete se tyto
kanalky vzajemé& spojuji, az vytvé jediny vyvod, ktery pokrauje jako
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chamovod. Kanalky jsou vystlany dvouvrstevnym deite jehoZ biky
produkuji kyselou tekutinu, ktera &gsré zastavi aktivni pohyb spermii (ty
jsou z nadvarlete vypuzovany stahy jeho hladkéosiay).

9.4.3 CHAMOVOD (ductus deferens)

Chamovod je hlavni usek muzskych vyvodnych pohlavmiest. Slouzi k od-
vodu spermii fi ejakulaci. Je to parova trubice dlouh& asi 3®-edh a Siroka
asi 3 mm. Zaina od ocasu nadvarlete, kde se prudce loniiesmnahoru. Poté
vstupuje doifiselniho kanalu, kde se stavé &sti semenného provazce (je
obalentadou fascii a svala doprovazen cévnimi a nervovymi pleten) (viz
pasaz ,Tiselny kanal* v kapitole ,Svalova soustava“Po vystupu zitselniho kanalu
se ze semenného provazce dd@ a zahyba pod ntovy mechyk, kde se am-
pulovit¢ rozStuje. Poté vstupuje do prostaty, kde Usti déowé trubice. Cha-
movod je vystlan sliznici s dvouvrstevnym epitelgaeho séna dale obsahuje
pomeérné silnou vrstvu hladké svaloviny a je obalen adwhtiedy vazivem,
které gechazi do okolniho meziorganoveho vaziva.

9.4.4 SEMENNE VACKY (vesiculae seminales)

Zplosklé parove Zlazy o velikosti asi 5 x 2 critigknuté ke spodiimocove-
ho méchyre. Kazdy vznika lateralnim vychlipenim kéného Uuseku chamovo-
du. Maji podobnou vnihi stavbu jako chamovod, déhoz usti. Jejich povrch
je hrbolaty. Semenné #éy produkuji tekutinu mir& alkalické reakce, tuici
vétSinu objemu ejakulatu. Alkalicka reakce zéjie pohyblivost spermii. Se-
kret obsahuje row fruktézu (vyZiva spermii) a prostaglandiny (oviliNi
délozni svalovinu a tim pohyb spermii v Zenském patilian traktu).

9.4.5 REDSTOJNA ZLAZA (prostata)

Prostata pat mezi gidatné zlazy muzskych vyvodnych pohlavnich cestoJe
neparova Zlaza, ulozena pod spodinokoného néchyre, kde ze vSech stran
obepina peateini usek moove trubice. Sekret prostaty #@ast ejakulatu a je
mirné kyselé reakce.

Makroskopicka stavba prostaty

Prostata je Zlaza tuhé a pruzné konzistence. M&ftil@izné mirné predozad-
n¢ zploStleho komolého kuzele, jehoZz bazessuaje nahoru (dotyka se spodiny
mocoveého néchyke) a hrot sréuje doli. Jeji délka je asi 4 cm.¢Bem embry-
onalniho vyvoje je sloZzena zZkolika laloki, které vSak pozii splyvaji v jed-
notny Gtvar.

Histologicka stavba prostaty

» vazivovy obal: Je to v&jSi tuzsi obal sestavajici z vice vrstev, mezi aAimi
se nachazeji Zilni plet&énVazivo vysila do nitra Zlazy septa, kteradlicha
jednotlivé oddily. K okolnim strukturam je prostéiteovana vazy.

e parenchym: Je to vnitni hmota vyphujici jednotlivé oddily prostaty. Jeji
funkéni slozkou je asi 30 — 50 ragtvenych Zlazek, které produkuji prosta-
ticky sekret(viz vy3e)a Usti samostatnymi vyvody do Usekucme trubice
prochéazejicim prostatou. Zlazky jsou stmeleny v@mivobsahujicim hlad-
kou svalovinu (tzv. fiboromuskularni stroma).
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9.4.6 COWPEREOVA ZLAZA (glandula bulbourethralis)

Parova zlaza Ustici do gmve trubice ped jejim vstupem do penisu. M&i-p
blizné velikost hrachu a jeji vyvodny oddil je dlouhy 8stm. Zlazy produkuji
sekret, kteryisti a lubrikuje méovou trubici €sné pied ejakulaci.

9.4.7 PYJ(penis)

Penis {feckyfalos) je muzsky kopuléni organ. Jeho sexualni funkci je z&gis
vani grenosu spermii do Zenského pohlavniho Ustroji. Zraaig’uje i odvod
moci. Penis je uloZzen pod sponou stydkou a keésbiisni je fixovan vazy
odstupujicimi z povrchové fasci&dni.

Makroskopicka stavba penisu

» koren (radix): Je to¢ast penisu skryta v dutirmalé panve. Jeho zakladem
jsou kaverndzni a spongiézni tdp@ telesa(viz nize)

» télo (corpus) Je to nej¥tSi vrejSi ¢ast penisu. Ma rovnou horni a konvexni
dolni plochu. Obsahuje tofiga tlesa a prochazi jim ndova trubice.

» Zalud (glans) Jedna se o vrcholovaiast penisu obsahujici &8i Usti mo-
cové trubice. Je obklopen kozni duplikaturouredkozkou(praeputium)fi-
xovanou k &lu penisu uzdikou (frenulum)

Histologicka stavba penisu

» kiize: Je tenkd, posunliva a pigmentovana.
* povrchova fascie
* hluboka fascie

» toporiva télesa: Jsou to struktury zajigjici erekci. Na povrchu jsou obale-
na tuhym vazivovym pouzdrem, ze kterého odstupoyindi septa tveéici
trancinu a dlici vnitrek na velké mnoZstvi dutinek (tzv. kaverny). Duyink
jsou vystlany jednovrstevnym plochym epitelem (tzmdotelem) a asti do
nich krevni kapilary. B erekci jsou kaverny vyptmy krvi, jejiz vysoky
tlak zpisobuje ztvrdnuti penisu. Na tapa télesa se upinajickteré gicné
pruhované svaly (p#ttopograficky ke svdim hraze).

0 kavernoznidleso(corpus cavernosumyedna se o parove tape -
leso, které méip erekci tvrdou konzistenci. Kazdé z obales samo-
statré odstupuje od spodniho ramene kosti styftkéra penis) Fi ko-
feni penisu se @btélesa spojuji a na misfejich kontaktu se vytvd
vazivové septum. dlesa prochazeji penisem a korahrocen v Zalu-
du. Na ol crura a na psteini ¢ast spojenych kaverndznicélds se
upinamusculus ischiocavernosudery svou kontrakci sitaje Zily pe-
nisu a podili se tak na erekci.

0 spongidznidleso(corpus spongiosumye to Neparové topoé teleso,
pii erekci ma nikéi konzistenci. Z&ina ed z&atkem penisu roz&-
ninou (bulbus penispa probiha penisem pod kavernéznidhesy. Vpe-
du se opt rozSiuje a je podkladem Zaludu. Prochazi jiméova trubi-
ce, kterou udrzujeip erekci v oteveném stavu. Na bulbus se upina
musculus bulbospongiosugery se svou kontrakci podili na ejakulaci.
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9.4.8 SOUREK(scrotum)

Sourek je kozni vak, vémzZ jsou uloZena varlata. Vazivovym septem je &ozd
len na pravou a levotast, ol varlata jsou tedy od sebe @tieha. S¢na skrota
sestava z nasledujicich vrstev:

» kize:Je zvras#la, pigmentovana a porostla jemnymi chloupky.

* tunica dartos:Je to vrstva podkozni hladké svaloviny, jez sviomtrak-
cemi (v reakci na chlad) apobuje zvrasini kize skrota.

» fascia spermatica externde to derivat povrchové&ibni fascie, jez seip
dava k semennému provazci po jeho vystugiselhiho kanalu.

e musculus cremastededna se 0 nesouvislou vrstuticpé pruhované sva-
loviny, ktera je tveena viakny odélujicimi se z lateralni skupinyfi§nich
svali do tiselniho kanalu. Svymi kontrakcemi (v reakci naadhlzveda
varle a pitiskuje je ke stné dutiny kisni.

» fascia spermatica internaledn& se o derivat fascie vystylajici ¥miitplo-
chu K¥isnich sval, ktera se fidava k semennému provazci po jeho vstupu
do tiselniho kanalu.

* tunica serosale to nashny list ser6zniho obalu varleggz vyse)

9.5 Zenské pohlavni Gstroji(organa genitalia feminina)

Zenské pohlavni organy slouzi k produkci Zenskyehlavnich busk — vaji-
¢ek, k jejich oplozeni a k vyvoji oplozeného ¥&a v nového jedince. Pohlav-
ni trakt je tak i traktem porodnim. Objenggwevladaji u Zeny vniti pohlavni
organy nad v&Simi. Jednotlivé komponenty pohlavniho Ustrojizame roz-
delit na tyto skupiny:

1) VNITRNI POHLAVNI ORGANY
* pohlavni zlazy

o vajetnik (ovarium)
» vyvodné pohlavni organy

0 vejcovod(tuba uterina)
0 déloha(uterus)

» kopulaéni organy
0 pochva(vagina)
2) VNEJSI POHLAVNI ORGANY (vulva, pudendum femininum)

o velkeé stydké pyskylabia majora pudendi)

malé stydké pyskyabia minora pudendi)

Venusin pahorekmons pubis)

poSevni pedsh (vestibulum vaginae)

posStvacek (clitoris)

vestibularni bulbugbulbus vestibuli)

malé vestibularni zlaz¢glandulae vestibulares minores)
velké vestibularni zlazgglandulae vestibulares majores)

O O0OO0OO0OO0OO0OOo
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9.5.1 VAJECNIK (ovarium)

Vajecnik je Zenska pohlavni Zl4za. Je to parovy organany @i sttnach malé
panve. Funkci je tvorba a dozravani Zzenskych poldavburtk — vajicek pro-
cesenmoogenezea Zenskych pohlavnich hormor estrogefi a progesteronu.

Makroskopicka stavba vajeiku

Vajecnik je organ Sedd@Zové barvy a tuzsi konzistence. Na povrchu je \dinla
hladky, s pibyvajicim wkem se stava hrbolatym (hrboly jsou podéniy ros-
toucimi folikuly). M& tvar zplo&ého ovoidu. Je dlouhy asi 4 — 5 cm, Siroky
asi 2 — 3 cm a tlusty asi 1,5 — 2 cm. Vazi asil®-g. RozliSujeme nam dw
plochy — mediélni a lateralni, dale dva okrajeredpi a zadni a dva pély —
horni a dolni. B hornim pélu je tzv. brankéilum ovarii), kudy do vajénika
vstupuji a vystupuji cévy a nervy.

Histologicka stavba vaj@iku

* vnégjSi vrstva: Je tvdena utrobnim listem peritonea, ktedy prednim okra-
ji vajeéniku prechazi v zass, upeviiny na seréznim pokryvu Sirokého vazu
délozniho (viz nize) Serdza je tvieena jednou vrstvou bk (tzv. mezotel),
které maji na rozdil od ser6znich abphych orgar kubicky tvar (dive se
soudilo, Ze tento obal je zdrojem zaréach burkk, proto se oznmval ja-
ko zarodeny epitel).

* vazivoveé pouzdro:Je to obal z tuzsiho vaziva.

» parenchym: Je to vnitni hmota vajéniku (astji se oznéuje jako stroma).
Tvori dwve vrstvy:

o kara (cortex) Je to vrstvaidkého vaziva filéhajici k vazivovému pouz-
dru. Obsahuje tzv. folikuly, tedy shluky folikuldam burgék obklopuji-
cich vajtko v riznych vyvojovych stadiich.

o dien (medulla) Je to tuzsi vrstva uviivajecniku, ktera je tviena vazi-
vem s hladkou svalovinou.

Folikuly

Folikuly jsou shluky folikularnich butk obklopujicich vajgko, uloZzené v ke
vajeiniku. Folikularni bieiky vznikaji v embryonalnim obdobi vchlipenim a
zmnoZzenim mezotelovych béknserézniho obalu vajaika, jez ve forng pro-
vaza vnikaji do kiry vajecniku. Poté do nich vcestuji zar@dé buiky (oogo-
nie), z nichz pozgi vznikaji vajicka (jedna se tedy o zarauhy epitel). Vznik
vajicka z oogonii probiha veéech fazich:

o faze mnoZeni:ZvySuje se mnoZstvi diploidnicogonii
o faze rnistu: Oogonie se i na (stale jestdiploidni)oocyt I.7adu

o féaze zrani: Oocyt I.fadu vstupuje do reddkiho cleni (meidzy). Nejprve z
n¢ho v piibéhu prvniho zracihodeni vznika haploidnoocyt Il./adua tzv.
pélové tlisko (malé tlisko tvarené viceméh pouze haploidnim jadrem),
pii druhém zracim &eni vznikdootida (zralé vajéko) a druhé polovélis-
ko. Déleni burgk béhem meidzy je tedy ziaé nesymetrické. Je to dano
tim, Ze vajétko musi byt velké, protoze z jeho hmoty vznika ptoaeni no-
vy jedinec. Proto jsou haploidni jadra vytwana jako drobn& pélovéliska
bez ostatni hmoty vaka.
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Ve vajeniku se vyskytuje &kolik vyvojovych stugit folikuli:

» primarni folikuly: Jsou to malé nezralé folikuly, sloZzené z nezraléjis-
ka, jez obklopuje jedina vrstva folikularnich BknVajicko primarniho fo-
likulu je oocytem liadu, ktery astal zakonzervovan v profazi prvniho zra-
ciho ctleni, a to od embryonalniho obdobi az poéatek Gstu folikulu od
puberty dale.

y oan

Primérni folikuly se zakladaji jiz v prenatélnirbdobi v pdtu az 7 milioui,

avsak jiz Bhem embryonalniho obdobi zanikaji, tak#enarozeni jich exis- N V_,
tuje v obou vajénicich asi 2 miliony. Po narozeni dale zanikajicaparat- ¢

ku puberty jich istane asi 400 tisic. ;z R

 rostouci folikuly: Jsou to folikuly ve fazi dozravani, které nastaigem
pohlavnich hormoinod obdobi puberty az do konce plodného obdobi.zeny
Vajicko je v nich obklopené vice vrstvami folikularnibnek. Ve vaj&ni-
ku se nachazi mnoho rostoucich folikulraiznych stupnich dozravani.

» Graafovy folikuly: Jedna se o zralé folikuly, které dozravaji v olbhdmnlu-
lace, kdy praskaji a uvtlji (vyplavuji) vajtko. Teprve &sre pied ovulaci
je dokorgeno prvni zraci &éeni vajika, které se z oocytu tadu néni na
oocyt Il. fadu a pélovédtisko. K druhnému zracimueténi, tedy k pemene
oocytu Il.fadu na zralé vajko (ootidu) dojde pouze iipad jeho oploze-
ni. Graafovy folikuly jsou velké athyikovité Gtvary o velikosti 1 —2 cm s
dutinou uvnit. BEhem plodného obdobi Zeny se jich vyivasi 400. Sesta-
vaji z €chto komponent:

- theca folliculi: Je to zahushé vazivo kolem folikulu. Jeho hky produ-
kuji estrogeny.

- membrana granulosaledna se o vystelku dutiny folikulu temou rko-
lika vrstvami folikularnich bugk.

- antrum folliculi: Je to dutina uvnitfolikulu vyplnéna tekutinou.

- cumulus oophorusMala vyvysenina jedné zegatfolikulu do jeho dutiny
obsahujici vajiko obklopené folikularnimi hikami. Vajicko je kryto gly-
koproteinovym obalenfzona pellucida)Vrstva folikularnich bugk prilé-
hajicich &sné k povrchu tohoto obalu se ozuge jakocorona radiata

o Zluté télisko (corpus luteum)Je to utvar vznikly fgEménou Graafova foli-
kulu po ovulaci. Biiky membrana granulosa séepeni na tzv. luteinové
buiky, obsahujici pigment lutein (dodava Zlutou banitina givodniho
folikulu se vyplni tzv. fibrinovym jadrem, vzniklyra krve a folikularni te-
kutiny. Vyvoj Zlutého &liska se lisi podle toho, doslo-li k oplozeni vk#
¢i nikoliv. Vznika z reho:

0 corpus luteum menstruationi¥: ptipad, Ze nedoslo k oplozeni véa,
pietrvava Zlutédisko asi 10 — 12 dni a poté podléha involuci.

0 corpus luteum graviditatisv pripac, Ze dojde k oplozeni véka, pgetr-
vava Zluté glisko az do 4. rsice thotenstvi, z¥tSuje se, vaskularizuje
(pronikaji do gho krevni cévy) a produkuje pohlavni hormony (egtro
ny a progesteron), které udrzujhotenstvi. Ve 4. @sici €hotenstvi po-
stupré zanika a jeho funkcifgbira placenta.
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» bilé télisko (corpus albicans)Jedna se o vazivovou jizvu po Zlutéstisku
na povrchu vajniku. V piipac menstruaniho tliska je déasna a pozij
aplre zanikd, v pipac t¢hotenskéhodtiska je vSak ¥tSi a perzistuje na po-
vrchu vajéniku.

Vajicka

Vajicka jsou Zenské pohlavni tky bez vlastniho aktivniho pohybuéliiem
Své existence jsou neustale obaleny a @m@nrstvami tzv. folikularnich bu-
nek (viz vyse) Maji kulovity tvar a jsou to neftSi buiky lidskeho &la (pramer
je asi 150 mikromed).

Spermie a vajka jsou velikost#ia morfologicky znéné odliSnymi typy budk.
Zatimco vajko je nej¢tSi buikou lidského dla, spermie pai k nejmensim.
Tyto rozdily jsou dany odliSnou funkci a osudemuadgpi pohlavnich buek —
zatimco spermie doda do budouciho jedince pouzestigkou informaci
v jade, vajtko je zakladem celého noveho jedince a musi mib pr@ rozdil
od spermie zasobu velkého mnoZstvi latek.

Vajicko z vySe uvedenychiglodi obsahuje na rozdil od spermie Uplnou zaso-
bu burg¢nych organel, nelige vlastré jedinym ,dodavatelem“échto organel

do zygoty, tedy i potencianbudoucimu potomkovi (spermie dodavaji pouze
jadro). Krong béZznych organel, jako jsou jadro a mitochondrie, bbga va-
jicko nasledujici specialni stasti:

» zona pellucida: Slozity organicky obal povrchu véka. Bilkoviny tohoto
obalu zajisuji predevsim kontakt se spermii a pronikani spermieajioka.

Kontaktem membrany spermie s proteiny v zona @é#dudojde ve spermii
k chemickym zemam, které vedou k tzv. akrozomalni reakci — obmiagle
rozomu na vrcholu hlavky spermie a k vyliti jeho obsahu — enizykteré
rozlozi v mist kontaktu proteiny zona pellucida a spermie sediadtane az
k membrad vajicka, cimz s ni mohou fuzovat.

» kortikalni granula: Vatky nachazejici se uviitytoplazmy vajtka piimo
pod burénou membranou. Obsahuji chemické latky, které poefpaci
spermie do vagka bihem oplozeni zabiaji priniku dalSich spermii.

Oplodreni vajicka vice spermiemi (tzv. polyspermie) je néshné s dalSim
vyvojem zygoty. Proto ihned po vniknuti spermigaj@ka dojde k chemic-
kym zrédnam, na zakladlkterych se do cytoplazmy uvolni obsah kortikalnich
granuli vajcka (tzv._kortikalni reakce). To vede k ,uzeni* povrchu (bu-
necné membrany) vajka pro dalSi spermie.

» Zloutkové inkluze: Smes organickych latek v cytoplaznvajicka, jez ob-
staravaji vyzivu vyvijejiciho se embrya v prvniamedh jeho Zivota (s&v
vajicko obsahuje narozdil od @gtho vajitka jen nepatrné mnozstvi Zloutku,
protoZe v dalSich fazich vyvoje s@vo embrya je vyZiva zaji&ha €lem
matky prostednictvim placenty).

Ovarialni cyklus

Vajecnik podléha pravidelnémudsicnimu cyklu zngn, ktery koresponduje s
déloznim (menstrutim) cyklem. Je regulovan gonadotropnimi hormony hy
pofyzy. BEhem cyklu se $tdaji nasleduijici faze:
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» folikularni faze (1. — 13. den): V této fazi dochazi ke zrychlenérmstu
jednoho z rostoucich foliki) ktery dozraje v Graat folikul. Oba vajéni-
ky se v této situaci chovaji jako jeden organ, téalikul dozraje pouze v
jednom z nich, pcemz dozravani se ve vagcich viceti meérg stida. Do-
zravani folikulu je pod vlivem folikulostimutaiho hormonu hypofyzy, kte-
ry zpasobuje sekreci estrog&ne vazivovem obalu folikulu. Jejich zvySena
hladina zgtné inhibuje sekreci folikulostimutmiho hormonu, av3ak nao-
pak aktivuje sekreci luteinizaiho hormonu.

» ovula¢ni faze (14. den): Vlivem zvySené hladiny luteinézdho hormonu
priblizn¢ uprosted cyklu dochazi k ovulaci — vyplaveni g ze zralého
folikulu do vejcovodu.

 |utealni faze (15. — 28. den): Jde o fazi, kdy vlivem luteiriméno hormonu
dochéazi k pemené prasklého folikulu na Zlute&lisko. To z&ne produkovat
progesteron (a row estrogeny), jehoz zvysujici se hladin&tap inhibuje
sekreci luteinizéniho hormonu v hypofyze. To vede k ukeni hormonalni
sekrece Zlutéhaliska, tedy k poklesu hladiny progesteronu i estniga k
opetovné aktivaci sekrece folikulostimdl@iho hormonu v hypofyzeiimz
zane novy cyklus.

9.5.2 VEJCOVOD (tuba uterina)

Vejcovod je parovy trubicovity organ ulozeny v malnvi. Jednim koncem je
oteen do dutiny KH3ni, druhym se otevira dcgldhy. Vejcovod je prvnim
usekem zenskych vyvodnych pohlavnich cest a jeétomegastjSim mistem
oplozeni vajtka.

Makroskopicka stavba vejcovodu

Vejcovod je dlouhy asi 10 — 15 cm a Siroky pouzedds cm. V lateralnéasti
je SirSi a otevira se do dutinyidni v bezprosedni blizkosti vajéniku. Toto
asti ma tvar cipaté nalevky, kterd v dalvulace obklopuje vajaik. V medi-
alni casti je uzsi a usti dakbhy.
Histologicka stavba vejcovodu

» sliznice: Je kryta jednovrstevnym cylindrickym epitelentasinkami, jez
kmitaji sntrem k dtloze, kam posunuji vajko.

e podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Je tvdena rkolika vrstvami hladké svaloviny, jejiz kon-
trakce gispivaji k pohybu vagka snérem do @lohy.

» vnéjSi vrstva: Vejcovod je organem intraperitonedlnim, je tedyt kerézou
(visceralnim listem peritonea), ktery je v tomiidpact hornim okrajem Si-
rokého vazu &lozniho, odstupujiciho z oktagélohy (viz nize)

9.5.3 DELOHA (uterus)

D¢loha je neparovy trubicovity organ uloZzeny v madéy. Kranial navazu-
je na oba vejcovody, jejim kaudalnim paloaanim je pochva. Embryon#in
se zaklada jako parova trubice, ktera se gozapojuje v jediny neparovy or-
gan. ¥loha je dalsim usekem Zenskych vyvodnych pohlavoést a roviz
mistem, kde dochéazi k vyvoji oplozeného &iegi.
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Makroskopicka stavbastbhy

D¢loha ma tvar pedozada mirng oplosglé hrusky, kterd svym Sirokym kon-
cem sndfuje kranialg a uzkym kaudakh V klidovém stavu je dlouha asi 8
cm, Siroka (pi spodirg) asi 5 cm a silna asi 3 cm. Jegrs ma tlougku asi 1
cm. U rodivSich Zen je oéno WtSi. V dolg tehotenstvi ma vSak schopnost
mnohonasobného #&eni. Na dloze rozliSujeme dvplochy — gedni a zadni
a dva okraje — pravy a levy. Déle na ni popisujedsedujictasti:

» spodina(fundus)- sleg ukortena hornitast @&lohy, vybihajici v tzv. rohy
délozni, do nichz uUsti vejcovody

» télo (corpus)— hlavni usek &ohy
e zuzZeni(isthmus)- zUzeny Usek nar@chodu &la v kicek

» kréek (cervix) — dolnic¢ast otevena do pochvy, do niz prominuje jako tzv.
¢ipek clozni, v imz je usti dlohy do pochvy

Histologick& stavbadglohy

» gliznice: Ozna&uje se jakcendometriumVystyla vnitni dutinu @¢lohy a je
pokryta jednovrstevnym cylindrickym epitelem, jehmgkteré buiky obsa-
huji fasinky. Sliznice obsahuje velké Zlazy dosahujicil@svalové vrstvy.
Sliznice podléha pravidelnymdsicnim zngndm (menstrumi cyklus).

* podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Ozn&uje se jakanyometriumJe silna asi 1 cm a obsahuje
n¢kolik vrstev hladké svalovinyiznych sméri, promichanych s vazivem.
Hladké svalové hiky maji schopnost dkolikanasobného prodlouzeni v
doke tehotenstvi. Kontrakcemi se&igorodu podileji na vypuzovani plodu.

» vnéjSi vrstva: Ozna&uje se jakgperimetrium Déloha je orgdnem intraperi-
tonedlnim, je tedy kryta ser6zou (visceralnim listgok¥iSnice). Visceralni
listy pokryvajici gledni a zadni plochuetbhy se na pravém i levém okraji
spojuji a pokrawji lateralr¥, piicemz vytvédeji duplikaturu ozné&vanou ja-
ko Siroky vaz dlozni (ligamentum latum uteri)Vaz je tedy orientovan ve
frontalni roviré. Jeho pedni a zadni plochu pokryva visceralni list perito-
nea, ktery @i okrajich malé panveipchazi v nashny list peritonea. Mezi
obéma listy je vrstva vaziva, v nizZ probihaji $i§i vazivové pruhy fixujici
délohu ve své poloze. Od horniho okraje tohoto vadstupuje peritonealni
z&ws vejcovod i vajeinika.

Menstru&ni cyklus

D¢lozni sliznice podléha pravidelnémusignimu cyklu, ktery je mozno syn-
chronizovat s ovarialnim cyklem. Jednotlivé fazeujtizeny ovarialnimi hor-
mony. Bshem cyklu se $tdaji nasledujici faze:

» deskvamahni faze (1. — 4. den): Je to obdobi odlupovani (tzv. dashkace)
a odplavovani zbytkdelozni sliznice menstréai krvi.

» proliferaéni faze (5. — 14. den): #sobenim zvySené hladiny estrogdali-
kularni faze ovarialniho cyklu dochazi k obaaklozni sliznice (k jejimu
rastu — proliferaci).
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» sekretni faze (15. — 27. den): #sobenim progesteronu lutealni faze ovari-
alniho cyklu dochazi kifpraw délozni sliznice na uhnizehi oplozeného
vajitka — sliznice roste a zesiluje se, slémizlazy produkuji hojaisekrety.

* ischemicka faze(28. den): Vlivem poklesu hladiny hormona konci lute-
alni faze ovarialniho cyklu dochéazi ke konstrikdiedol clozni sliznice,
¢imz dojde k nekrotizaci. Paskolika hodinach konstrukce arteriol povoli a
nahrnuté krev, ktera vyvolagtlak, zahaji odplavovani zbyildélozni sliz-
nice. Tim zane novy cyklus.

9.5.4 POCHVA (vagina)

Pochva je nepérovy trubicovity organ uloZzeny v ntutnalé panve. Kranian
navazuje na&ohu (je zde tzv. poSevni klenba, do niZmiya clozni kcek

jako tzv.c¢ipek clozni) a kaudal& se otevira do poSevnigalsi. Pochva ma
funkci Zenské vyvodné pohlavni cesty a Zenskéhallladpiho organu.

Makroskopicka stavba pochvy

Pochva ma tvariedozada zplostlé trubice. Délka fedni stny je asi 8 cm,
délka zadni ghy je asi 10 cm. $fa je asi 3 cm. 8ha je Siroka asi 0,4 cm a je
elasticka. V klidovém stavu jegdni a zadni 8ha v kontaktu (naléha na sebe).

Histologicka stavba pochvy

» gliznice: Je kryta mnohovrstevnym plochym neroheéjiatim epitelem, je-
hoz buky tvoii glykogen. Ten se rozpadem kundostane do lumina po-
chvy, kde je vlivem laktobadilpremenén na kyselinu miénou (ta zgsobu-
je kyselou reakci poSevni tekutiny). Ve slémm vazivu jsou obsazeny
cetné Zilni plete#, jez @i sexualnim vzruSeni propoggttekutinu (trans-
sudat) do lumina pochvy. Sliznice tvama Fedni i zadni $hé piicné fasy.
PosSevni sliznice rowi podléha pravidelnym &sicnim zngnam.

e podslizniéni vrstva

» svalova vrstva: Tvorena rikolika vrstvami velmi pruzné hladké svaloviny.

* vnéjSi vrstva: Pochva je kryta adventicialnim obalem, tedy vaxny&teré
prech&zi do okolniho meziorgdnového vaziva.

9.5.5 VNEJST POHLAVNiI ORGANY

VnéjSi pohlavni organyvulva, pudendum femininurpedstavuji u Zeny pouze
malou ¢ast pohlavnich orgdin Pati mezi r¢ Gtvary obklopujici poSevniied-
sin (vestibulum vaginael nichz ¥tSina je z vijSiho pohledu skryta velkymi
stydkymi pysky a pubickym ochlupenim.

Velké stydké pyskylabia majora pudendi)

Parové sagitathorientované kozni valy ohrawijici tzv. stydkou &trbinu (ri-

ma pudendi)Jsou ekvivalentem muZzského skrota. Na povrchu ksgty pig-
mentovanou &Zi s pubickym ochlupenim. Pod& se nachazi vrsitka hlad-
ké svaloviny(tunica dartos) pod ni tukovéiteso.

Malé stydké pyskylabia minora pudendi)

Jsou to péarové sagit&lrorientované koznfasy ulozené navrtitod velkych
stydkych pysk. Témi jsou Uple kryty (je to jedna ze zndmek donoSenosti

137



plodu Zenského pohlavi). Malé stydké pysky jsouykigizi sliznicniho cha-
rakteru — je na povrchu ti®na mnohovrstevnym plochym nerohayjiaim
epitelem, pod nimz prosvitaji krevni kapilary.

VenusSin pahorekmons pubis)

Je to kozni vyvySenina v oblasti spony stydké, pbeiha tukovym polstam a
pokryta pubickym ochlupenim. Tukowéidso podléha hormonalnim Zmam.

PoStv&cek (clitoris)

Je to nepéarovy orgéan uloZzeny megggnimi okraji malych stydkych py8kTy
kolem reho vytvaeji predkozku. Je ekvivalentem penisu (resp. jeho kawerno
nich €les). Uvnit klitorisu probihd parové kaverndzréeso (corpus caver-
nosum) To z&ina d¥ma Wtvemi (crura clitoridis) od dolnich ramen kosti
stydké, které se potom spojuji a pronikaji do kigo. Vnitrni struktura je po-
dobna kaverndzninglesim u muze, avsak jejich erektilni schopnost je mensi

Vestibularni bulbugbulbus vestibuli)

Jedna se o parovy organ ulozeny pod velkymi stydkyysky. Je ekvivalen-
tem spongidznichékes u muze. Pravy a levy bulbus se spojuji ve syred-
nich ¢astech mezi klitorisem a ¥8$im astim moové trubice. Jsou tweny
houbovitym vazivem obsahujicim Zilni pleten

PoSevni pedsh (vestibulum vaginae)

Jde o sagitakhorientovanou vkleslinu ohraténou malymi stydkymi pysky. Je
pokryta sliznici, ktera do nitechazi ze sliznice poSevni. Do poSev@Edgirg
se oteviraji dva otvory:

» ostium vaginaelJe to vijSi usti pochvy. Red defloraci je op&tno Hizne
velkou a fizné formovanou slizrini fasou, tzv. panenskou blanfhymen)

e ostium urethrae externunde to vijSi Usti m@ové trubice. Je ulozeno na
drobné papile nad poSevnim astim.

Malé vestibularni Zlazyglandulae vestibulares minores)

Jednd se o&Si mnozstvi malych Zlazek, které Usti na slizpm$evni pedsi-
n¢, kterou svymi sekrety neustale zdiji.

Velké vestibularni Zlaz{glandulae vestibulares majores)

Je to parova Zlaza velikosti hrachu, uloZzena padilméarnimi bulby a Ustici
do poSevni fedsir, kterou svymi sekrety zvluje v dolé sexudlni aktivity.
Jsou ekvivalentem muzskych Cowperovych Zlaz.
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10 ENDOKRINNI SYSTEM (systema endocrinum)

10.1 Funkce endokrinniho systému

Endokrinni systém je vedle soustavy nervové datsiliicim systémem organi-
zmu. Oproti nervovému systému je evoldl starSi a fyziologicky jednodussi.
Zatimco nervovy systéridi ¢innost organ i téla jako celku pomoci elektric-
kych impulzi, principem funkce endokrinniho systémutieeni pomoci che-
mickych latek oznéovanych jako hormony, tedyzeni latkové&ili humoralni.

10.2 Rozdleni nervového systému

Nejedna se o souvislou orgdnovou soustavu, aléay & jiné sektni organy
rozptylené v dutié lebeni, v k&ni krajirg, v dutiné hrudni a v duti& biisni.
Endokrinni systémdime na nasledujici slozky:

» vlastni endokrinni Zlazy: Jsou to Zlazy s vriti sekreci (resp. Zlazy bez
vyvodu) — hem vyvoje dochazi k involuci jejich vyvadjejich sekrety
jsou proto vaebavany dodnich tekutin. Jsou to nasledujici zlazy:

o podwsek mozkovy(hypophysis cerebri} pgedni lalok
Stitna zlazdglandula thyroidea)

piistitna tliska(glandulae parathyroideae)
nadledviny(glandulae suprarenales) kiira
Langerhansovy ostvky (insulae pancreaticae)
brzlik (thymus)

pohlavni Zlazy — varlat@iestes)a vaj&niky (ovaria)

O O O0OO0Oo

(@)

* neuroendokrinni organy: Jsou tvéeny modifikovanymi nervovymi bis
kami (tzv. neurosektmi buiky) produkujicimi hormony. P&tk nim:
o SiSinka(epiphysis cerebri, corpus pineale)
o hypothalamus
o nadledviny(glandulae suprarenales) dren
0 paraganglia

 diftzni endokrinni systém: Buiky rozptylené ve tkaniciady organ téla.

10.3 Vlastni endokrinni zlazy

10.3.1 PODMESEK MOZKOVY (hypophysis cerebri)

Hypofyza je mala Zlaza sloZzena uloZzena v tureckédbesna horni plosela
kosti klinové a zatsena na stopce hypothalamu. Produkaju hormof s
Sirokym vlivem nafadu bugk a tkani, pedevSim ovliviuji sekreci ¥tSiny
ostatnich endokrinnich Zlaz. Hypofyza je tedyiaadnou endokrinni Zlazou.

Makroskopicka stavba hypofyzy

Hypofyza ma tvar fiblizné shora dal zploStlého ovoidu. Jeji sagitalni ig-
dozadni) délka je asi 10 mm, transverzalni (pradlestka asi 13 mm a
tlou&’ka asi 6 mm. Vazi asi 0,5 — 0,7 g. Je slozena nea thloki, z nichz kaz-
dy je jiného embryonalnihaigodu:
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» predni lalok (lobus anterior) Ozn&uje se také jako adenohypofyza. Je to
typicka endokrinni Zlaza slozena ze sekieh burtk produkujicich hormo-
ny. V embryonalnim vyvoji vznika jako kranialni \hWigpka epitelu zadni
stny hltanu, se kterym je spojena vyvodem. Je tedgdemmalniho fivo-
du. Vyvod vSak v dalSim vyvoji zanik4 a hypofyzasséva Zlazou bez vy-
vodu (endokrinni Zlazou).

» zadni lalok (lobus posterior) Ozna&uje se roviiz jako_neurohypofyza. Ne-
jde o Zlazu, ale o v@iek hypothalamu z&®eny na jeho stopce, ktery se
piidava k vlastni Zlaze tpdnimu laloku). Je tedy ektodermalnihiovgdu.
Neprodukuje hormony, ale deponuje aiippd potreby uvohuje nikteré
biologicky aktivni latky ivodem z hypothalamgiz nize)

Histologicka stavba hypofyzy

Vlastni Zlazovy oddil hypofyzy (tedyr@dni lalok) je sloZzen ze &in¢kolika
typt burek, které produkuji hormony. By jsou ogedeny sitmi krevnich
kapilar, do kterych odevzdavaji své produkty. Se&réchto burtk je vSak
pod vlivem regulénich latek hypothalamiz nize) Buiky miaZzeme rozdlit na
dva zakladni typy, které se dakdicha:

» chromofébni buiky: Jsou to bitky bez sekréni aktivity. Nékteré gedsta-
vuji nediferencované iy, z nichZ se vytvgji buiky chromofilni (viz da-
le). VétSina tchto burkk ma hwzdicovity tvar a vytvéi prostorovou si
(stroma hypofyzy), v niz jsou ukotveny chromofitniiky.

» chromofilni buiiky: Jsou to vlastni sektei buiky hypofyzy, které produ-
kuji hormony. [Zli se na nasleduijici typy:

o acidofilni buiky

= somatotropni biky: Produkuji fistovy hormon — somatotropin, ktery
pusobi na tér¥ vSechny biky v tle.

= |aktotropni buky: Produkuji hormon prolaktin, kteryapobi na proli-
feraci burk ml&né Zlazy a na sekreci mléka. Jeho vysoka hladina v
doke kojeni sniZzuje sekreci Zenskych pohlavnich honm@strogen
a progesteronu).

0 bazofilni buiky

= gonadotropni biaky: Produkuji dva hormony, které stimuluji sekreci
pohlavnich hormoinv pohlavnich Zlazach. Jsou to:

- folitropin (folikulostimulaini hormon): U Zen spousti folikularni fazi
ovarialniho cyklu (stimulujetst folikularnich busk ve folikulech a
sekreci estrogdn. U mui pasobi na Sertolliho hiky v semeno-
tvornych kanalcich varlete a ouiuje tak spermiogenezi.

- lutropin (luteiniz&ni hormon): U Zen spousti ovulaci a lutealni fazi
ovarialniho cyklu (aktivuje tedy dokeéeni prvniho zraciho &eni
vajicka, p'eménu Graafova folikulu na Zlutéltsko a sekreci proges-
teronu). U mui stimuluje Leydigovy biiky varlete k sekreci testos-
teronu.

= thyrotropni butky: Produkuji thyrotropin, ktery stimulujeist Stitné
Zlazy a sekreci jejich horman
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= Kortikotropni butky: Produkuji kortikotropincili adrenokortikotropni
hormon, ktery stimulujetist kiry nadledvin a sekreci jejich hormian
Ovliviwuje téz pigmentacitke a ma lipolyticky dinek.

» melanotropni biky: Produkuji melanotropin. Ten nap obojZivel-
nika pasobi na distribuci zrn melaninu v koznichinkéach (zgisobuje
tmavnuti Kize). U¢loveéka neni jeho funkce zndma, prapddobr je
ale rovréz spojena s pigmentachde (@i nedostatku kortikotropinu
viz vy,

Melanotropni biky jsou uloZzeny v zaddésti p‘edniho laloku hypofyzy,

ktera je rudimentem tzv./stdniho laloku (lobus intermedius), jenz se

samostatd vyskytuje u ¢kterych obratlové.

10.3.2 STITNA ZLAZA (glandula thyroidea)

Stitna zlaza je ulozena vdai krajirg po stranach hrtanu (jeho $titné chrupav-
ky). Produkuje hormon tyroxin, ktery oviiuje fyzicky i psychicky iist orga-
nizmu, a kalcitonin, ovliiujici metabolizmus vapniku.

Makroskopicka stavba Stitné Zlazy

Stitna Zlaza méa kdocervenou barvu. Je sloZzena ze dvou lalek pravého
(lobus dexter)a levého(lobus sinister,) které jsou ve #tdni rovirg spojeny
Gzkym mistkem (isthmus) Kazdy lalok ma tvar iiblizné trojbokého jehlanu

s bazi obracenou doh hrotem srtujicim nahoru. Velikost a hmotnost lafok
je velmi variabilni — v piméru je kazdy lalok dlouhy asi 5 — 8 cm, Siroky asi 3
—4 cm asilny asi 2 — 3 cm. Cela Zl4za vazi ast 80 g.

Mikroskopicka stavba Stitné zlazy

» vazivové pouzdro:Je to obal z tuzsiho vaziva, ze kterého odstugmynit
laloka septa, dlici jejich vnitini prostor na ldicky.

* parenchym: Vnitini vyph Stitné Zlazy obsahujici sekré oddily bez vy-
vodi (funkeni slozka). VSe je stmeleno vmégrym vazivem, ve kterém se
bohat vétvi krevni cévy. Sekimi sloZka je tveena déma komponentami:

o folikuly: Jedna se o uzgané véky se stnou tvdenou jednou vrstvou
kubickych epitelovych bugk. Uvniti vaiku je koloidni roztok. Foliku-
larni buiky vychytavaji z krve jod, vazou ho na aminokyseligrozin a
tu pouzivaji k syntéze hormbra jejich prekurzar — monojodthyroninu,
dijodthyroninu, trijodthyroninu a tetrajodthyronir{tyroxinu). Hormony
jsou hlavnim obsahem koloidniho roztoku ve folikie

o parafolikularni buzky: Bunky rozptylené v parenchymu nebo zabudova-
né do stny folikuli. U nekterych savé tvoii samostatny organ, tzv. ul-
timobranchialnidlisko. Tyto buiky produkuji hormon kalcitonin.

10.3.3 RISTITNA T ELISKA (glandulae parathyroideae)

Dva pary drobnych zlaz korni pristitna téliska (glandulae parathyroideae
superiores)a dolni pristitna téliska (glandulae parathyroideae inferiores)
Jsou fixovany k zadni ploSe stitné Zlazgkay jsou poneéeny do jejiho paren-
chymu. Maji fizovou barvu a fiblizné velikostéocky. Na povrchu jsou kryty
vazivovym pouzdrem, z&hoZ do nitra Zlazy odstupuji septa. Zlazovy paren-
chym obsahuje dva hlavni typy hikn které v parenchymu vytig§i shluky:
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o chromofdbni buky: Jinak také hlavni biky, jejich sekretem je parathor-
mon (ovliviiuje metabolizmus vapniku).

o chromofilni buky: Jinak také oxyfilni biiky, jejich funkce neni znama.

10.3.4 NADLEDVINY (glandulae suprarenales)

Nadledviny jsou Zlazy sloZzené ze dvou slozeKiry la derg, které tvai u niz-
Sich obratlové samostatné organy. Kazda nadledvina je uloZermdapicka
na hornim polu ledviny. Nadledviny produkuji stelr@i hormony (ovliviuji
metabolizmus minerdalnich latek a ctikpati sem i pohlavni hormony) a kate-
cholaminy (adrenalin a noradernalin — oiliyi stresové reakce).

Makroskopickéa stavba nadledvin

Prava nadledvina ma pzibliZrivar trojbokého jehlanu, leva ma polésitity
tvar. Baze nadledvin nasedaji na horni pél ledvieych hrot smtuje nahoru.
Maji okrow Zlutou barvu. B bazi jsou dlouhé asi 5 cm a vySka je asi 2 — 3 cm
Vazi asi 6 — 12 g. V mladi jsou relativrétSi nez v dosgosti (pongr hmoty
nadledvin a ledvin je u novorozence asi 1 : 3, spdosti asi 1 : 30).

Histologick& stavba nadledvin

» vazivoveé pouzdro:Je to tenky obal z tuzsiho vaziva, vysila davedpta.

» kiira (cortex) Jedna se o ¢Bi Zlaznaty oddil nadledvin, jenz zaujimé-v
Sinu tlougky jejich sény. U nizSich obratlovictvori samostatné tzv. inter-
renalni organy. Kra je slozena zizné (podle typu vrstvy- viz niz¢ uspda-
danych sekrich burk (mezodermalniho wodu), které produkuji tzv.
steroidni hormony &kolika typi. Buiky jsou obklopeny siti Sirokych krev-
nich kapilar (sinusoid), kam odevzdavaji své praguk

Z&kladnim kamenem pro syntézu steroidnich ho#inj@rcholesterol, ktery
je prenvriovan v hladkém endoplazmatickém retikulu sakréurek kiry
nadledvin na pregnenolon. Ten je prekurzorem vSeaioidnich hormaoi

0 zona glomerulosaVngjsi vrstva kiry, obsahuje klulgkovité shluky se-
kre¢nich burk, které produkuji mineralokortikoidy (napaldosteron) —
hormony regulujici hladinu sodiku a draslikumich tekutinach.

0 zona fasciculataStedni vrstva #ry, obsahuje tramce sekrdch burk
orientované kolmo na povrch vrstvy. Produkuji glkéutikoidy (nag.
kortizol a kortikosteron), které reguluji hladinukea v Krvi.

0 zona reticularis:Vnittni vrstva, obsahuje tramce selreeh burk tvori-
ci prostorovou $i Bunky produkuji pohlavni hormony — androgeny
(nag. dehydroepiandrosteron a testosteron) a estrogeny.

» diei (medulla) Vnitini Zlaznaty oddil, ktery u nizSich obratlévivori sa-
mostatné tzv. adrenalni organy (odtud ,adrenaliDien je z embryonélni-
ho hlediska modifikované sympatické ganglium, jgibtibéhem prenatalni-
ho vyvoje zavzato do hmoty nadledvin. Jejhkyjsou tak pemEnéné post-
gangliové biiky sympatiku (jsou ektodermalnihdyodu) a jsou obklopeny
siti Sirokych krevnich kapilar (sinusoid)idd tedy paiti funkéné k neuroen-
dokrinnim orgaam. Buiky produkuji katecholaminy dvou tya cEli se na:

0 A-buiky— produkuji adrenalin, je jichétSina (asi 95 %)
0 N-buiky— produkuji noradrenalin
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10.3.5 LANGERHANSOVY OSTRUVKY (insulae pancreaticae)

Langerhansovy ostvky jsou okrsky endokrinnich bgk uvnitt parenchymu
slinivky brisni, jeZ je z hlediska sekrece Zlazou smiSenaxokrani funkci je
produkce pankreatick&’&vy, endokrinni funkce zahrnuje sekreci horfhan
Langerhansovych osivcich (viz pasaz ,Slinivka B3ni* v kapitole , Travici soustava®)

10.3.6 BRZLIK (thymus)

Brzlik je predevSim lymfatickym organem, avsSak ni@jm¢ i endokrinni funk-
ce, tykajici se latkové regulace diferenciace lyoyfid (viz pasaz ,Brzlik* v kapito-
le ,Cévni soustava")

10.3.7 POHLAVNI ZLAZY

Pohlavni Zlazy jsou Zlazy smiSené — jejich exoKritumkci je produkce po-
hlavnich bugk, endokrinni funkce zahrnuje sekreci pohlavnichntani (viz
pasaze ,Varle" a ,Vajenik" v kapitole ,Pohlavni Ustroji*).

10.4 Neuroendokrinni organy

10.4.1 SISINKA (epiphysis cerebri, corpus pineale)

SiSinka neni typickou endokrinni Zlazou slozenapitelovych Zlazovych bu-
nek, ale je tvadena buikami neurosekrnimi. Je tedy saiésti nervové sousta-
VY (viz pasaz ,Epithalamus® v kapitole ,Nervova souetd). SiSinka je uloZena na
stopce vybihajici z epithalamu &mem dozadu nad kolikulyigdniho mozku.

SiSinka produkuje melatonin, jenZ ap obojzivelnik zpisobuje shlukovani
zrnek melaninu v koZnich ikach a tim zestlani kize (antagonista mela-
notropinu z hypofyzy viz vy3g U ¢loveka neni jeho funkcerfiS znama, avSak
vzhledem k tomu, Ze maximalni sekrece je dosahovaéoaci, Zejme ridi tzv.
cirkadianni rytmy (stav hahi a spanku). Sekrece melatoninu je zavisla na in-
tenzi# denniho ositleni, o ®mz je SiSinka informovana pomoci specialnich
zrakovych drah. R nizké intenzit denniho sitla se vyplavuje v maximalnim
mnoZstvi a uvadi organizmus do stavu klidu, spanku.

Makroskopicka stavba SiSinky

SiSinka ma tvar i@dozadn protahlého a odshora dotplostlého ovoidu. Je
dlouh& asi 10 mm, Siroka asi 5 mm a vazi asi 12 mg.

Histologicka stavba SiSinky

* vngjSi obal: Je tvden ntkkou plenou mozkovo(pia mater) vysila septa.

* vnitFni hmota: Je tvdena rkolika typy gliovych bugk, z nichZz gkteré
maji sekréni funkci. V pfibchu Zivota (v piméru od 7 let) se ve hmosi-
Sinky objevuji zrnka uhtitanu vapenatého tvizi tzv. mozkovy pisekace-
rvulus cerebri)

10.4.2 HYPOTHALAMUS

Hypothalamus je dolnfast mezimozku (je popséan v kapitole ,Nervova scusta
va“ —viz). Neurony gkterych jader maji sek&ai funkci a produkuji latky, kte-
ré maji vztah k hypofyze (tento systém je tedy somhnazyvan jako hypotha-
lamo-hypofyzarni komplex). Sekrety hypothalamizeme rozdlit na:
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* hypofyzarni regulaéni latky: Jde o latky ovliviujici sekreci pedniho lalo-
ku hypofyzy a proidici do adenohypofyzy tzv. hym#mo-hypofyzarnim
portalnim okhem (ten je realizovan malou portélni Zilou, sldfage z kapi-
larni sit hypothalamu). Zila poté sffuje do hypofyzy, kde se &prozpada
do sit kapilar. Reguléni latky hypothalamu jsou dvojiho typu:

o liberiny — stimuluji hypofyzu k sekreci svych hormion
0 statiny— inhibuji sekréni buiky hypofyzy

» vlastni hormony: Neurony rgkterych jader hypothalamu produkuji hormo-
ny, které se deponuji a ¥ipad potreby uvohuji ze zadniho laloku hypo-
fyzy. Tyto hormony se do neurohypofyzy dostavaji. axonalnim proug
nim — axony neurosekmeich burk probihaji stopkou z hypothalamu do
hypofyzy a fisobi tak jako potrubi, jimz protékaji uvedené hamgndo hy-
pofyzy. Jedna se o tyto hormony:

0 oxytocin (uterokineticky hormongtimuluje kontrakce &oZni svaloviny
pii porodu a pi sexualnim kontaktu (nasavani spermatu) a konérakae-
lovych burgk ve vyvodech miéné Zlazy (ejekci mléka).

o vazopresin (antidiureticky hormon$timuluje tubularni resorpci vody v
kanalcich nefroih a tim tvorbu hypertonické mio(sniZuje tvorbu mai).
Podrétem k sekreci hormonu je zvySeni osmotického tlake.

10.4.3 PARAGANGLIA

Jedna se o shluky béino velikostitadow milimetri. Jsou rozeseta n&koli-

ka mistechda, predevsim podél aorty a jejicketvi. Vyskytuji se hlava v
mladi, v dosplosti ¢asto podléhaji involuci. Jde s n&$i pravépodobnosti o
modifikovand sympaticka ganglia obsahujici spenimiané nervoveé hiky
n¢kolika typd. Tyto buiky produkuji gedevSim katecholaminy (adrenalin a
noradrenalin), maji v3ak i jiné funkce. Nejvyznas8im je tzv. karotickédtis-

ko (glomus caroticum) které je ulozené v mistvétveni arteria carotis
communisaarteria carotis externaarteria carotis internaJeho biiky slou-

Zi jako chemoreceptor monitorujici hlading ® CQ v krvi. Specialnim para-
gangliem (pemenénym sympatickym gangliem) je feh nadledvin(iz vyse)

10.5 Difuzni endokrinni systém

Difazni endokrinni systém je tven buikami produkujicimi hormony, které
jsou rozptyleny ve tkanich fgdevsim ve sliznicich) mnoha orgatéla. Vy-
skytuji se pedevsim v travici, dychaci, amvé a pohlavni soust&vdale v
ledvinach, v srdci a v dalSich organech. Jejictdpkty ovliviiuji télesné tkaa
jednak celkow, jednak lokala. Bunky diftuzniho endokrinniho systému pocha-
zeji obvykle z materialu tzv. neuralni listy (lermijneuralni zlabky), ze které v
prenatalnim obdobi vycestovaly a vnikly do atrobnécgéari. Sekrecedchto
burék miaze byt nasledujiciho typu:

» endokrinni: Sekrety budk jsou vstebavany dodnich tekutin (do krve) a
transportovany do celéhdld. Risobi tedy i na vzdalené orgény.

» parakrinni: Sekrety budk pisobi pouze ve tkanich v jejich okoli.

» autokrinni: Sekrety butk pasobi na dalSi sekrecidhze bugk.
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NejznangjSi sowasti tohoto systéemu je tzenteroendokrinni systém tvoreny
Zlazovymi butkami umisénymi pod sliznici Zaludku, tenkéhoreta, tlustého
streva a Zldniku. Tyto buiky produkujitadu hormon, jeZz se podileji na regu-
laci traveni (pohyb travici trubice a sekreci travicichiay). Pati k nim nap.:

0 gastrin: Je produkovan specializovanymitiami Zaludéni sliznice jako
reakce na napémi Zaludku. Stimuluje sekreci Zalugh f¥avy (HCI a
pepsinu) a motilitu Zaludku.

o sekretin: Je produkovan hikami sliznice tenkého igva jako reakce na
piitomnost kyselych latek ve dvanactniku. Stimulwgkrsci ZIgi v jatrech
a pankreatickét@vy ve slinivce.

0 cholecystokinin — pankreozymide produkovan hkikami sliznice tenkého
streva jako reakce naipomnost mastnych kyselin ve dvanactniku. Stimulu-
je kontrakce Zléniku a vylkovani ZIgi a rovreZz podrécuje sekreci pan-
kreatické gavy ze slinivky.
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11 NERVOVA SOUSTAVA (systema nervosum)

11.1 Funkce nervoveé soustavy

Nervova soustava zafigje nervové&izenicinnosti orgah a celéhoda jakozto
biologického systému. Zakladni vlastnosti nervowéstavy je excitabilitaili
schopnost podrazdi uritym podrétem. Podrazghi vede ke generovani elek-
trickych impul4i, které zajiguji distribuci informaci pode a tim se podileji na
fizeni jehadinnosti.

11.2 Roza@leni nervové soustavy

» smyslové organy(vstupni systém)
» centralni nervova soustavgintegra&ni systém)
o micha(medulla spinalis)
o0 mozek(encephalon, cerebrum)
= zadni mozeKrhombencephalon)

- prodlouZzena mich@medulla oblongata)
- most Varotiv (pons Varoli)
- mozeek (cerebellum)

» stredni mozekKmesencephalon)

» predni mozeKprosencephalon)

- mezimozekdiencephalon)
- koncovy mozeKtelencephalon)

» periferni nervova soustava(prevodni systém)
0 somaticky nervovy systém

* miSni nervy(nervi spinales)

= hlavové nervy(nervi craniales)
0 visceralni nervovy systém

= sympatikugsympathicus)
» parasympatikugparasympathicus)

11.3 Obecna stavba a principy funkce nervové sousta

11.3.1 REFLEX

Kazdy Zivy systém, tedy i lidskélo, je vysoce organizovani hmota, ktera pro
svoji spravnou funkci vyzaduje stabilni vimit prostedi. Jednou ztdeZitych
vlastnosti Zivé hmoty je tedy stalost jejiho ymibo prostedi —homeostaza
(nap. stélost teploty, pH, osmotického tlaku atd.). &y fyzikalnich a che-
mickych charakteristik vnihiho prostedi ohroZuji funkci Zivoté dulezitych
organi, je proto feba tyto vykyvy neustale monitorovat a napravovgkyv
stélosti vnitniho prostedi se oznalje jakostres (za€z) a faktory k gmu ve-
douci se nazyvagtresory (mohou byt jednak razu fyzickéeho, itaphemicke,
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fyzikalni ¢i biologické, jednak, a to plati pr&apiedevsim praloveka, i razu
psychického). Zrtny homeostazy jsou zaznamenatiispiSnymi senzory (re-
ceptory), jez o tom pragdnictvim dosedivych drah informuji centralni ner-
vovou soustavu. Ta situaci vyhodnoti a zahdji sinesovoureakci, tedy kroky
vedouci k optovnému dosazeni stability, resp. k ukeni stresuNervovy sys-
tém tedy neustale monitoruje stavejgiho i vnitniho prostedi organizmu
pomoci receptar, zpracovava a vyhodnocuje tyto informace a vyddvaa-
klade toho pokyny, které realizuji vykonné organy —tefgkNervova soustava
tedy pracuje na principu refléx Reflex je mechanizmus umagici organi-
zmu reagovat na podradd, tedy zndnu vrejSiho nebo vnihiho prostedi.

Princip reflex: |ze vysytlit napr/. na funkci termostatu. Jedna se @fizani,
jehoz ukol je udrzovat stabilni nastavenou teplotaistnosti (tedy viasérjeji .N b{
,homeostazu“). Termostat médlo, jez neF teplotu v mistnosti. Jakmile tep{ —®

lota poklesne pod nastavenou mez, spusti centzatideni napojené nadlo ] R

termostatu okev. Pokud teplota naopak stoupne, spusti chlazgéniypne
ohrev). Lidsky mozek obsahuje podobny termostat.etedgk tveéeny buika-
mi. Tento systém udrzuje teplo#latkolem hodnoty 36,5° C. Dojde-li k pokle-
su, vyhodnoti to nervovy systém jako neh#ézpe Zivot (podchlazeni) a spusti
termoregul@ni mechanizmy vedouci d&ipk dosazeni normalni teploty (rap
svalovy tes). Dojde-li ke zvySeni teploty, spusti nervosjésy termoregukani
mechanizmy vedouci k poklesu teploty #ianbu Groveé (nap’. poceni).

11.3.2 REFLEXNIi OBLOUK

Anatomickym podkladem reflexu je tzkeflexni oblouk — systém nervovych
drah, na kterych se reflex uskéieje. Reflexni oblouk je ti@n receptory,
dostedivymi nervovymi drahami, centralni nervovou saust, odsedivymi
nervovymi drahami a vykonnymi organy — efektory.

Receptory

Receptor (senzor) je organ (tka, tkd), ktery reaguje na zény vrgjsiho ¢i
vnitiniho prostedi organizmu a tyto zény prevadi na nervové impulzy a vysi-
la je doridiciho centra v CNS. Z anatomického hlediska degeo buku nebo
skupinu butk smyslového epitelu, pdpo volna zakoteni vykEzki neuror.
Receptor vnima informace dgiglusnych znminach prosedi a pod&cuje che-
mické a fyzikalni reakce, vedouci ke generaci negto impulzu.

Dostredivé nervové drahy

Dostedivé (aferentni, senzitivni) nervové drahy jsoahgr které vedou ner-
vove impulzy z receptdrdo centralni nervové soustavy. Informuji tedy GINS
stavu znén vrejSiho nebo vniniho prostedi, které zaznamenaly receptory.

Centralni nervova soustava

Centralni nervova soustava ij@ici centrum nervového systémuijima in-
formace z receptérprostednictvim dogtdivych nervovych drah, tyto infor-
mace zpracovava a vyhodnocuje a raji odpo¥di organizmu prosednic-
tvim odstedivych nervovych drah a efekiode to tedy integtai centrum.

Odstedivé nervové drahy

Odstedivé (eferentni, motorické) nervové drahy jsouhgr&teré vedou ner-
voveé impulzy z centralni nervové soustavy do efek{eykonnych orgam).
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Efektory

Efektory jsou vykonné organy (tk&n které zajiguji vlastni odpo¥d’ organi-
zmu (nervoveé soustavy) na podréid Mohou jimi byt:

» svalové biiky — vysledkem reflexu je pohyb

o Zl4zoveé biky — vysledkem reflexu je sekrece

11.3.3 TYPY REFLEXU

Podle slozitosti @ime reflexy na d¥ nasledujici skupiny:
Nepodmirné reflexy

Jde ovrozené reflexy tzn., Ze reflexni oblouky (systémy nervovych Jrata
nichz se tyto reflexy realizuji, se ttdo¢hem embryonalniho vyvoje dovek

se tak s nimi rodi (nemusi se j@tyjsou mu geneticky dané). Jsou tedy po cely
Zivot a u kazdého jedincéiplizné stejné — na stejny po&trvznika vzdy kvali-
tativré stejna reakce. Nepodndime reflexy jsou zaklademizSi nervoveédin-
nosti a zajiuji elementarni fungovani nervové soustavy, tzklazhi zivotni
funkce a instinktivni chovani (reflexy jako saadlykaci, mrkaci atd.).

Podmirgné reflexy

Jde oziskané reflexy(tvorici se az v pibéhu Zivota jedince), tzn., Ze reflexni
oblouky (systémy nervovych drah), na kterych se tgflexy realizuji, se vy-
tvareji az po narozenélovek se je musi se jecit (nejsou geneticky dané, ale
schopnost vytvd&et podmigné reflexy je geneticky dand). LiSi se tedyaa-r
nych lidi €i jinych tvori). Pro jejich vytvdeni a udrzeni jef¢ba neustalého
opakovani — pokud nejsou realizované, postupyhasinaji. Podmimé re-
flexy jsou zakladem tzwySSi nervové¢innosti a rozvijeji nepodmimé re-
flexy o nové kvality. Na systému podmiftych reflexi je zaloZzeno &eni.

Z historie biologie a neurologie jsou znamy pokuského fyziologa I. P. Pav-
lova (1849-1936) se psy, Kielostavali Zradlo vzdy po &itém signélu (zazvo-
neni zvonku). Potrava Zgobila reflexni sligni. Postupendasu doslo k tomu,
Ze po zazmi stejného signalu nastalo reflexni ghin i bez pisunu potravy.
Postupnym opakovanim se tedy u pgtvail reflexni oblouk spojujici slucho-
vé Ustrojim (receptor) a slinné zlazy (efektorjiyteeco, co nebylo dano pm
od narozeni a co nesouvisi s bezpfdhim pezitim. Reflexni slémi na pod-
klade cichovych vjeni je pikladem reflexu nepodndmného (vrozeného), re-
flexni slireni na podklad sluchovych vjerje vSak pikladem reflexu podmi-
neného (nadeného). Pikladem ucloveka je navyknuti na kaZzdodenni zaoin
budiku v u¢itou hodinu, coz vede po jisté doke vzbuzeni i bez zazvon

Podle slozitosti poditt délime podmigné reflexy na:

» jednoduché (konkretiz&ni): Jsou to reflexy, jezipdstavuji reakci na¢ja-
ky konkrétni podét, ktery je mozné zaznamenat pomoci smyslovych-orga
ni. Konkrétni podity (signaly) tvdi tzv. prvni signalni soustavu Jsou
vlastni vySSim obratlovien vetrg ¢loveéka.

KdyZclovek uciti vaiavé nebo vizuathpritazlivé jidlo, spusti jeho nervova
soustava sekreci slinnych zlazin¢ jidla zaznamenanéchovym recepto-
rem¢i jeho podoba vnimana zrakem jsou konkrétnimi $ygr&tejnou reak-
ci bychom vidli napr. u ps.
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» slozité (symboliz&ni): Jsou to reflexy, jez jsou reakci na abstragtdréty
— tzv. symboly. Abstraktni podty (signaly) tvdi tzv. druhou signalni
vlastni prokazatethpouzeclovéku, i kdyz v elementarni poddhi Ize za-
znamenat i u jinych nejvysfejSich obratlova.

Symbol je zastupny znak, ktery reprezentujéarr formu reality (¥c, akti-
vitu, vlastnost atd.), /ficemz s ¥ci, kterou zastupuje, iibe, ale také nemusi
nijak pfimo souviset — jde o dohodnuty znak. Symbolem zakezdu je
dopravni znaka. Symbolem/ksanstvi je Kiz. Symbolem plodnosti byla

¢

minulosti nap. plastika gravidni Zeny. Symbolem nebéapechemikalie je
lebka. Symboly pojmenovavajicinizné gedn¥ty jsou slova. Vyznam sym-
boli nelze zddit prostednictvim gef, nybrz je feba se je natit, po cemz
je mozno na &i reflexre reagovat. Nap kdyzclovek slySi @koho mluvit o
jidle nebocte o jidle, tak aniz by to jidlo wdti¢i jinak konkrét@d vnimal,
spusti v @m nervova soustava tutéz reakci, jako kdybyie vidl ¢i citil,
protoZze dokaze pochopit smyskdgnéci napsaneé sty. Uvedena éta je te-
dy abstraktnim signalem dovek je na ni schopen reflexmeagovat (psovi
mizeme o jidle vyprat, jak dlouho chceme, ale pokud je neuciti s¥irm
chem, tak to vém Zadnou reakci nevyvola — pes tedy neni schoplexme
reagovat na abstraktni signaly).

11.4 Vyvoj nervové soustavy

Nervova soustavélovéka (a vSech obratloug je trubicovitd, tzn. jejim zakla-
dem jeneuralni trubice ktera je ektodermalnihaipodu. Vyviji se jiz v ranych
stadiich prenatélniho obdobi (agtitho tydne embryonalniho vyvoje), a to v
n¢kolika fazich:

» neuralni (medularni) ploténka: Je to podélny pruh modifikovaného ek-
todermu (pokozky) na dorzalni ploSe zarodku (prabié stedoveé rovig).

e neuralni (medularni) zlabek: Vznika v dalSim vyvoji prohloubenim neu-
ralni ploténky po celé jeji délce. Okraj Zlabkug& po obou stranich lemo-
van vyvysenymi valy, tzwneuralnimi (medularnimi) listami

* neuralni (medularni) trubice: Vznika uplnym vchlipenim (odSkrcenim od
povrchu &la smérem dovnit) neuralniho Zlabku. Vznikne tak uzawa tru-
bice uvnit téla embrya. V jejim nitru probih& primitivni cenmélkanal.
DalSim vyvojem z ni vznika:

o micha(medulla spinalis)Vyviji se z kaudalniho Useku neuralni trubice.

Po cely Zivot si zachovavéiplizné tvar pavodni neuralni trubice.

o mozek(encephalon, cerebrum)/znika tzv. encefalizaci — slozitoug
stavbou kraniélniho Useku neurdalni trubice. Prveiadiem je mozkovy
vacek, ktery se dale diferencuje rfadddily:

» RHOMBENCEPHALON (zadni mozek) — v dalSim vyvoji zexho
diferencujeprodlouzena micha(medulla oblongatg)most Varoliv
(pons Varoli)amozatek (cerebellum) Rozstenim centralniho kanélu
zadniho mozku vznika dutina, ktera je zakladem &ruité komory
mozkové(ventriculus quartus)
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» MESENCEPHALON (stedni mozek) — Usek, ktery se dale nediferen-
cuje a zachovava si v dalSim vyvoji relativjednoduchou stavbu. Z
centralniho kanalu, ktery jim probiha, vznika tmozkovy mokovod
(aquaeductus cerebrgpojujicic¢tvrtou a teti mozkovou komoru.

» PROSENCEPHALON (fedni mozek) — v dalSim vyvoji se diferencu-
je namezimozek (diencephalonla koncovy mozek(telencephalon)
Uvniti mezimozku se jvodni centralni kanal rozsije v dutinu, ze
které vznikaiteti komora mozkovéventriculus tertius)Koncovy mo-
zek je tvden parem vychlipek zgvodniho gedniho mozku, které
jsou zakladem mozkovych hemisfér. V kazdé z nichaehazi jedna
dutina. Dutiny tvéi zaklady prvni a druhé (postranni) komory mozko-
vé (ventriculus lateralis dextea sinister)

11.5 Smyslové organyorgana sensuum)

Smyslové organy tvid tzv. vstupni informéni ¢ast nervové soustavy. Jedna se
tedy o receptory (senzory), kter&jjmnaji podréty z vrgjSiho a vnitniho pro-
stredi organizmuReceptor je zdzeni, které reaguje na Zny vrejSiho nebo
vnitiniho prostedi organizmu a tyto zény prevadi na aéni potencialy nervo-
vych impulzi a vysila je daidiciho centra v CNS. Z anatomického hlediska
jde o buiku nebo skupinu buwk primarniho¢i sekundarniho smyslového epite-
lu, pog@. o volna nervova zakéeni. Tyto struktury obsahugidla, ktera jim
piedavaji informace oifsluSnych zminach a podécuji chemické a fyzikalni
reakce, vedouci ke generactalo potencialu. Receptory se vyskytuji v mno-
ha formach a rizeme je dlit podle rekolika kritérii.

11.5.1 ROZELENI RECEPTOR U
Rozdleni podle umishi

» exteroreceptory — receptory, které reaguji na pétn(zmeény) z vrejSiho
prostedi organizmu. Podle vzdalenosti psanod receptoru je fizeme
rozctlit na:

o kontaktni receptory receptory fichazejici do fimého styku s objektem
vysilajicim podsgt. Jedna se n&po cichovy nebo chtovy receptor.

o distarrni receptory- receptory reagujici na pa#rz objektu, jenz nep
chazi do pimého kontaktu s receptorem. Nazyvaji seléreceptory Fxi-
kladem je zrakovy a sluchovy receptor.

* interoreceptory — receptory, které reaguji na pétin(zmeny) z vnitniho
prostedi organizmu. Podle konkrétniho uraingtje cElime na:

0 proprioreceptory— receptory umighé v pohybovém systému (ve sva-
lech, Slachach a kloubnich pouzdrech)

0 visceroreceptory- receptory umighé v utrobnich organech a v cévach
Rozctleni podle fyzikélniho charakteru (modality)gobiciho podétu

* mechanoreceptory— receptory reagujici na mechanické padritah, tlak,
pohyb), nap. hmatové receptory Wiki, proprioreceptory v pohybovém sys-
tému nebo sluchovy a pohylksrovnovazny receptor ve viitim uchu
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» chemoreceptory— receptory reagujici na chemické pétgn nag. c¢ichovy
¢i chwovy receptorgidla monitorujici obsah ©a CQ v krvi, pog. ¢idla
sleduijici hladinu krevniho cukru

» termoreceptory — receptory reagujici na tepelné pé&tgn nag. tepelné a
chladové receptory wviiZi, v utrobnich organech nebo v mozku

» fotoreceptory — receptory reagujici na&lo, nag. zrakovy receptor

Specialnim fipadem jsou tzvalgoreceptory — receptory reagujici na bolest.
Jde o volna nervova zakeemi a vyskytuji se v celénslé s vyjimkou mozku,
jater a plic. Jako bolest jsou ptavany podsty poSkozujici tkaé a tim je
bolest varovnym mechanizmem, upaagicim na nebez@é Bolest niize byt
zpisobena mechanickymi zmami (mechanicka bolest), vysokou nebo nizkou
teplotou (termicka bolest) nebo chemickymié&mami v porusenych tkanich
(chemicka bolest, Zgobuje histamin uvalijici se z narusenych tkani).

Rozdtleni podle slozitosti

* nespecializované smyslové organyBuiky nebo skupiny smyslovych (re-
ceptorovych) bukk, které jsou satasti jiného organu prim&tns jinou
funkci (jsou v nich bdi rozptylené, nebo lokalizované na jednom #)ist
Prikladem jsou receptory tahu, tlaku, teploty nebdée$id v kiZi, senzory
tlaku a bolesti v utrobnich organech, propriorecgpv pohybovém systé-
mu, baroreceptory ve&tach velkych cév (monitorujici tlak krve), chemo-
receptory ve velkych cévach (sledujici obsah kyshkoxidu uhkitého v
krvi), chemoreceptory v Langerhansovych @atich slinivky Fisni (moni-
torujici hladinu krevniho cukru), termoreceptoryawnimani chladu a tep-
la) v kiizi, chemoreceptory a termoreceptory v mozku atd.

» specializované smyslové organyorgany, jejichz primarni funkce je smys-
lova. Obsahuji tedy jednak receptory (smyslovékigl jednak celodadu
dalSich tkani a pomocnych orgarkteré slouzi ke spravnémiijmu a mo-
difikaci podretu, ktery ma dany smyslovy organ registrovatiiPsgm pe-
devSim zrakové a sluch&vovnovazneé ustroji, kterd nejlépe vyhovuiji této
definici. Jsou sem vSaiazeny i¢ichové a chtiové organy, avsak v jejich
piipadt se jedna spiSe — podabjako u nespecializovanych smyslovych or-
gan — o skupiny smyslovych bgk, které jsou satasti jinych orga, tedy
bez pomocnych smyslovych orgaftichové buiky jsou sodasti sliznice
dutiny nosni, chtové buiky jsou sodasti jazyka). Tradiné jsou popisova-
nactyii specializovana smyslova Ustroji:

0 Ustroji ¢ichové (organum olfactus)

0 Ustroji chut'ove (organum gustus)

0 Ustroji zrakové (organum visus)

0 Ustroji sluchové-rovnovazné(organum vestibulocochleare)

11.5.2CICHOVE USTROJi (organum olfactus)

Cichové Ustroji slouzi ke vnimani chemického sloXepliynném skupenstvi. Z
funkéniho hlediska se tedy jedna o chemoreceptih je fylogeneticky jed-
nim z nejstarSich déb vyvinutych smysl, ktery primarg informuje jedince o
situaci v jeho okoli. Je dokonale vyvinut u nizSmbratlovaé (i u sava), u
¢lovéka (a jinych vysSich primé) je vSak silg potla&en a nahrazen zrakem.
Cichové Ustroji sestava z nasledujicichcgi:

151



Cichova sliznice

Je to sliznice na stropu dutiny nosni, pokryvajespoddamina cribrosakosti
cichové. Sliznice obsahujgchové buiky, coz jsou modifikované neurony. Na
kratkych vylEZcich (snérem do dutiny nosni) obsahuji receptory, které ugag
na chemické latky ve vdechovaném vzduchu a na dékladrazdni generuji
nervové impulzy. Kroré toho jsou zde obsaZeny i pddpé buiky a bazalni
buiky (jsou schopny sefpmenit nacichove buiky pri jejich poSkozeni).

Cichova vlakna

Jedna se o svazky axotichovych bugk (tzv. fila olfactoria) z ¢ichové sliz-
nice, které prochazeji skrz dérky v lamina cribrosakosti ¢cichové do lebéni
dutiny. Jako celek twdtato vliaknatichovy nerv (1. hlavovy nerv).

Cichové bulby

Cichovy bulbus je parovy organ kyjovitého tvaru, rigtepaiva na dirkované
ploténce kostitichové. Je fipojen dlouhou stopkou ke spodni plag&dniho

laloku koncového mozku (je vlastwychlipkou evolgné starSicasti mozkove
kary — allokortexu). Docichovych bullii vstupuji svazky axan ¢ichovych

burgk (viz vy3e) jsou zde fepojovany na dalSi neuronycechové viemy jsou
odtud vedeny déale do mozktidhovych center).

V prednicasti tvrdého patra, v jeho/&dni rovire, se nachazi tzeanalis inci-
sivus (kanal vypl@ny vazivem), ktery prochazi tvrdym patrem a Ustdlakiny
nosni. Tato struktura je rudimentem tzv. vomerolmilsé (Jacobsonova) or-
ganu, ktery u nizSich sava plaz: obsahuje smyslové kky, slouzici ¢ichové
kontrole obsahu dutiny UstniApmané potravy). Rudimentarni nervova vlak-
na z tohoto organu jsou séasti ¢cichového nervu, u nizSich savesak tvei
samostatny nerv — nervus terminalis (azmany jako 0. hlavovy nerv).

11.5.3 CHUFOVE USTROJI (organum gustus)

Chwové ustroji slouzi ke vnimani chemického slozekapalném skupenstvi
(potravy rozpu&né ve slinach). Z furthiho hlediska se tedy jedna o chemo-
receptor. Chtije dalSim z fylogeneticky starych smysktery informuje jedin-
ce o kvali¢ prijimané potravy. Chiové receptory, tzvchutové pohéarky
(caliculi gustatorii) jsou umisiny v dutire Ustni, gevazrt na rekterych papi-
lach horni plochy jazyka. Cliavé poharky obsahuji smyslovéiby, které
reaguji na chemické latky rozp&sé ve slinach a na zakkagodrazdni gene-
ruji nervové impulzy. Chiové buiky jsou ovinuty perifernimi vyrky pseu-
dounipolarnich neurdn které gevadiji svymi axony dale chiové informace
do mozku, a to ziednich dvouittin jazyka licnim nervem (7. hlavovy nerv) a
ze zadni fetiny jazyka jazykohltanovym nervem (9. hlavovy w)erKromg
toho jsou v chtovych poharcich obsazeny i pddpé buiky a bazalni biky,

z nichz se neustale tkionové chtiové buiky. RozliSuji se celkenttyii za-
kladni typy chuti, které jsou vnimany ve vSechtcwch poharcich, avSak
urité oblasti jazyka se specializuji na vnimani jeklogkrétni chuti:

» sladka chw’: Je vnimanaiedevSim na hrotu jazyka.

» slana chu’: Je vniménaiedevsim v pednicasti okraje jazyka.

» kysela chu’: Je vnimanaigdevsim v zadniasti okraje jazyka.

* horka chut: Je vnimanaiedevsim fi koreni jazyka.
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11.5.4 ZRAKOVE USTROJI (organum visus)

Zrakové Ustroji slouzi ke vnimaniésha, resp. optickych signél Zrakovy re-
ceptor pat tedy z funkniho hlediska mezi fotoreceptory. Organy zraku jsou
uloZzeny v @nici (orbit¢) — parové dutit ohranéené rkterymi kostmi neuro-
krania a splanchnokrania. Sestavaji ze dvou zaldhdsasti, jimiz jsouoéni
koule (bulbus oculi)a pfidatné ani organy (organa oculi accessoria)o¢ni
koule je slozZi stavny organ, ktery obsahuje zrakové receptory. Z vgvého
hlediska jde o vychlipku mezimozku. Ma tvar nginprotahlé koule — igdo-
zadni ptimér je o réco WtSi nez piimér horizontalni a vertikalni. Bod nejvice
vpiedu se oznalje jakoprredni pd) bod nejvice vzadu jakmadni pél Frontalni
obvod se oznalje jakoekvator Na @ni kouli popisujeme dvosy —optickou
osu(spojuje pedni a zadni pélami koule) azornou osuyspojuje¢ocku se Zlu-
tou skvrnou na sitnici, tedy s mistem nej@siho vigni, touto osou tedy pro-
chazi pi vidéni hlavni proud sstelnych paprsk). Osy nejsou totoZzné, mirn
se rozbihaji. Jejich pseik v zadnicasti cocky se oznéuje jakouzlovy bod
oka O¢ni koule sestava zehtocasti:

» sténa ocni koule
o vnéjSi vrstva(tunica fibrosa)

= pelima (sclera)
= rohovka(cornea)

o stiedni vrstvatunica vasculosa)

= cévnatkachorioidea)
= fasnatédleso(corpus ciliare)
= duhovka(iris)

0 Vnitini vrstva(tunica sensoria)
= sijtnice(retina)
* vypli oéni koule

- o¢ni komory(camerae bulbi)
- ¢ocka (lens)
- sklivec(corpus vitreum)

Pridatné @ni organy slouzi k ochré&rocni koule ged vrejSimi vlivy (nesisto-
ty) a k jejimu pohybu. ZlepSuji tak funkce vlastmitrakového organu. Rak
nim predevsim spojivkdtunica conjunctiva)ocni vicka (palpebrae) okohyb-
né svaly(musculi oculomotoriip slzné Ustrojfapparatus lacrimalis)

Bélima (sclera)

Je to vijSi bild vazivova vrstvaami koule. Pokryva asi 80 % jejiho povrchu.
V piednic¢asti je otvor, ve kterém je vsazena rohovka. Tikadzlimy je na
raznych mistech odliSna, kolisa od 0,5 — 2 mm.

Rohovka(cornea)

Je to pithledna ploténka pokryvajici¢oi kouli na jejim pednim pélu, kde
dophuje kElimu. Ma wtsi zakiveni nez Blima a je na ni pojena na principu
hodinového skiika. Je to prvni sadst s¥tlolomného (refrakniho) aparatu
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oka (prochazi ji ¥ videéni swtelné paprsky). Musi byt tedy{redna, coz je
zajisSeno strukturou a barvou jeji hmoty, absenci krevrdélr a modifikaci
kuze, ktera ji pokryva zépdu. Rohovka ma najiezu 3 zakladni vrstvy:

» vnéjSi epitel: Modifikovana Kize z rkolika vrstev zZivych bugk.
» vazivova vrstva: Prihledna vazivova tka Tvari vlastni hmotu rohovky.

» vnitini epitel: Kryje vnitini povrch rohovky. Sestava z jedné vrstvy plo-
chych epitelovych buik, které vystylaji pedni komoru éni.

Cévnatkachorioidea)

Jednd se o tenkou vazivovou blartiléhajici zevnit k bélimé. Je bohat pro-
krvena — obsahujeéetné krevni cévy (odtud jeji nazev), které zajgvyzivu
pro buiky sitnice.

Rasnatédeso(corpus ciliare)

Jedna se o prstenec lemuji¢égni okraj cévnatky. Uvriitse nachazi otvor, v
némz je umistnacocka. RozliSujeme naém dw casti — vigjSi hladky prste-
nec a vnitni prstenec, ze kterého po celém ¥mih obvodu vystupuji vidZky
atasy. Od nich sgrem dovnit odstupuji tenka vlakna, ktera sgpojuji na
obvod (ekvéator)éotky. Rasnaté dleso tedy tvéi zawsny aparatocky. Za-
kladni hmotadlesa je tvéena vazivem obsahujicim hladkou svalovimuscu-
lus ciliaris), ktera svouwinnosti natahuje nebo uvnilje zmirgna vidkna pipo-
jena nacocku acocka se tak bdi zploFuje (@i zaostovani na dalku), nebo
vyklenuje (@i zaostovani na blizko). Tyto tvarové zmy ¢o¢ky ozn&ujeme
jako akomodaceHladka svalovingasnatéhoétesa je inervovana parasympa-
tickymi vlidkny 3. hlavového nervu fipakomodaci nablizko) a sympatickymi
vlakny z hrudniho sympatiku fjpuvolnéni akomodace nablizko). Akomodace
na dalku je pasivni&l zprostedkovany nagtim cévnatky p relaxacimuscu-
lus ciliaris.

Duhovka(iris)

Duhovka je prstenec lemujictquni okraj cévnatkyipd fasnatym dlesem (je
to vlastré zepgedu viditeln&ast cévnatky). Je umésta za rohovkou, a tudiz je
viditelna @i pohledu na oko zépdu. Ve stedu duhovky je otvor zvany zorni-
ce (pupilla). Z&kladni hmota duhovky je tiena vazivem s pigmenty, které ji
davaji charakteristické zabarveni. Obsahuje tak&nd hladké svaloviny, jez
zpasobuji roz&iovani nebo zuzovani zornice. Duhovka tedgqgbi jako clona,
regulujici mnozstvi sitla, prichazejiciho do oka.iPnadbytku s¥tla dojde k
reflexnimu zGzeni zornice (tzv. midza — parasynuatireflex, fizeny visce-
romotorickymi vliakny 3. hlavového nervu), realizaganu kontrakci hladkého
svalu —-musculus sphincter pupillggeho cirkularni vidkna obkruzuji zornici).
Pfi nedostatku sttla k rozsteni zornice (mydridza — sympaticky reflgxeny
vlakny hrudniho sympatiku), uskdteovanému kontrakci hladkého svalu —
musculus dilatator pupillageho vliakna se radiatrsbihaji k zornici).

Sitnice(retina)

Je to NejvniingjSi vrstva @ni koule. Vznika v embryonalnim vyvoji jako vy-
chlipka mezimozku. Je velice sloZita¥na, najdeme zde mnoho tymodi-
fikovanych nervovych a gliovych bek, uloZzenych v &kolika vrstvach.
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* pigmentova vrstva: Obsahuje pigmentové tikly, jeZ fidi transport kysliku
(vyzivu) z cévnatky ke s¥locivnym buirkam (tyinkam acipkam) sitnice.

» smyslova vrstva: Sestava ze dvou typswtlocivnych (smyslovych) buk,
které reaguji na stlo a neni je na akni potencialy nervovych vzruéh
Kazda smyslova hika se sklada ze &tocivné ¢asti (obsahuje slotsta-
vénou bur¢nou membranu, ve které jsou zabudovana barvivaujieaga
swtlo), stednicasti s buacnym jadrem a no#ky (modifikovany axon, kte-
ry pievadi vzruchy na dalSi neurony sitnice)étivné ¢asti @iléhaji k
pigmentové vrst¥, nozicky jsou orientovany semem dovnit o¢ni koule.
Swetlocivné buiky jsou dvojiho typu:

o ty¢inky: Umoziuji vnimani intenzity sdtla. Jsou aktivni jiz § jeho
nizké intenzi¢, umo#iuji tedy victni za Sera, vighi vSak neni ostré ani
barevné. T¥inky obsahuji ve své stlocivné casti barvivo (fotopig-
ment) rhodopsin. V kazdém oku je jich asi 120-1304ma.

o ¢ipky: Umozuji vnimani barvy sétla. Jsou aktivni azipvyssich in-
tenzitach s¥tla. Vidéni pomoci nich je barevné a ostré. Obsahuji ve své
swtlocivné ¢asti barvivo iodopsin, a to véeth typech, z nichz jeden
reaguje naervené spektrum, druhy na modréetitna zelené. V kaz-
dém oku je jich asi 6-7 mili@n Jejich nej¢tSi koncentrace je pobliz
zadniho polu éni koule, v tzv. Zluté skvin(v jejim stedu se nachézeji
pouzegipky). Zluta skvrna je tedy mistem nej@g§iho vigni.

e vrstva bipolarnich neurona: Obsahuje bipolarni neurony, tedy nervové
buiky s jednim dendritem a jednim axonem. Dendrityjeapticky spojen s
nozickou s\tlo¢ivné buiky. Ve vrst¥ téchto synapsi jsou ulozeny jesev.
horizontalni biiky, coZ jsou specialni gliové bky. Axon je synapticky
spojen s dalSim (multipolarnim) neuronem. V tétstw synapsi je zapojen
dalSi typ gliovych buk, tzv. amakrinni biky.

» vrstva multipolarnich neuroni: Obsahuje neurony séiim mnoZzstvim
dendriti (které se synopticky spojuji s axony bipolarnieunoni) a jednim
axonem. Axony vSecléthto neurofi se sbihaji do zrakového nervu (2. hla-
vovy nerv), ktery vystupuje z¢ai koule pobliz jejiho zadniho polu. V niist
vystupu zrakového nervu neobsahuje sitnice zadéto&vné buiky, je to
tedy misto bez schopnosti ¥ (tzv. slepa skvrna).

Oc¢ni komory(camerae bulbi)

Jedna se o dutiny we@dnicasti @&ni koule vyplgné komorovou vodou. Mezi
rohovkou a duhovkou se nacharégni komorgcamera bulbi anterior)mezi
duhovkou aockou zadni komor&camera bulbi posterior)Komorova voda je
dalSim elementem stlolomného aparatu oka. Tkicse filtraci z krevnich kapi-
lar a pabézne se vstebava zpt do krve. Ma tlak asi 14-17 tdrr Pri zvySeni
tlaku (@i jejim nedostattném zgtném vstebavani) hrozi poskozeni &v
locivnych burgk sitnice, tzv. zeleny zakal (glaukom).

Cocka (lens)

Cocka je Gtvar ve tvaru bikonvexni (oboustraniypouklé)cocky. Zadni plo-
cha je v¥pouklé vice neZgxni. Pamér ¢ocky je asi 9-10 mm, tlouka 3,7-
4,4 mm.Cocka je za¥Sena po celém obvodu (ekvatoru) na viaknesmatého

155



télesa.Cocka je dalsi sotésti sétlolomného aparatu oka. Je protdifpedna,
coz je dano charakterem jeji hmoty a bezcévnostiudPa piisvitnosti¢ocky
(zakaleni) se nazyva Sedy zakal (cataractajeBe paprsky prochazejicoc-
kou se v ni lomi (resp. spojuji) tak, aby dopadadsavié na sitnici. Pro zajis-
téni spravného lomu stla prichazejiciho z jakékoliv dalky méocka schop-
nost tzv.akomodacetedy zplosovani (i ostreni na dalku) a vyklenovanii{p
osteni na blizko). Akomodace je realizovana kontrakckladké svaloviny
fasnatéhoétesa, které napina vliaknéigmjena naocku.

Sklivec(corpus vitreum)

Sklivec je ptihledna rosolovita hmota vypljici vétSinu vnitku ocni koule (za
cockou). Je dalsi (nejdelSi) stasti s¥étlolomného aparatu oka, nebpm pro-
chazeji s¥telné paprsky. Sklivec je sloZzetiepazig z vody se stopami mine-
ralnich a organickych latek.

Spojivka(tunica conjunctiva)

Jemna blana pokryvajiciigdni povrch oni koule, z 8hoz gechazi na zadni
plochu vEek (prechod se ozraje jako spojivkova klenba). Je tema modifi-
kovanou kiZi slizniniho charakteru (obsahujetné jednobutné i mnohobu-
nééné Zlazky). Prostor mezeélimou a vitkem se nazyva spojivkovy vak.

Okohybné svalymusculi oculomotorii)

Jedna se o Sestigné pruhovanych svél které zainaji na kostnych stnach
orbity a upinaji se nac¢ai kouli. Svymi kontrakcemi umaaji pohyby @ni
koule. Svaly jsou inervovany 3., 4. a 6. hlavovyervem. Na jejich inervaci
jsou tedy ,spaebovany” ti pary hlavovych nen, coz je dano tim, Zze pohyby
o¢ni koule musi byt pro zaji&ti spravného vighi (nasmdrovani na pednet)
velmi dokonale koordinované. Tuto koordinaci zajjg specialni centrum v
mozkové Kie, tzv. frontalni okohybné pol@iz ,Nervova soustavat) Porucha
funkce okohybnych svalse nazyva Silhani (strabizmus).

Vicka (palpebrae)

Koznitasy kryjici zepedu @ni kouli. Horni véko (palpebra superiorje wtSi
nez dolni vtko (palpebra inferior) Predni plocha wka je kryta jemnou i
bez podkozni tukové vrstvy. Zadni plocha je krypajwkou. Redni a zadni
plocha v sebefpchazeji na okraji ¥ka, v rtmz vede nilky, tzv. slzny Zlabek.
Predni okraj vtka je opaten rekolika fadami specializovanych chlap- fas.
Do okraje véka usti i gkolik typa drobnych Zlaz. Okraje horniho a dolniho
vicka se stykaji ve WjSim a vnitnim acnim koutku. Uvnit je vicko vyztuZzeno
vazivovou ploténkoytarsus superiora tarsus inferior) do niZz se upinaji¢a
které svaly pohybujici ¥kem, a to jak hladké, takigné pruhované.

Slzné ustroj{apparatus lacrimalis)

Funkci slzného Ustroji je produkce slz. Slzy jslmZeny gevazrié z vody, kte-
ra obsahuje mensi mnozstvi mineralnich a organickdtek, mimo jiné i proti-
latky. Slzy maji gkolik funkci. Neustale zvkuiji rohovku a spojivku, odplavu-
ji z ni ne&istoty, usnaduji pohyby @nich viek (funkce lubrikantu) a protilat-
Ky v nich obsazenéugobi jako ochrana proti infekci. Slzné Ustroji de&tz
nasledujicich komponent:
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* slzna Zlaza(glandula lacrimalis) Je to mala Zlaza ulozena pod stropem
ocnice nad oni kouli. Produkuje slzy, které odvadékolika vyvody do
horniho spojivkového vaku.

» slzny Zlabek(rivus lacrimalis) Je to ndlky zZlabek na okraji Wiek. Slouzi k
odvodu slz k vninimu koutku oka. Mazoveé Zlazky ustici na okrajikei
zabrauji pretékani slz na t¥a

» slzné jezirko (lacus lacrimalis) Jedna se o malou jamku ve ¥nitm kout-
ku oka, kde se hromadi slzy.

» slzné kanélky (canaliculi lacrimales) Velmi drobné kanalky ve vrfitim
okraji horniho i dolniho ¥ka. Odvadji slzy ze slzného jezirka (nasavanim
pomoci kontrakcéasti kruhového svalucaiho).

» slzny v&ek (saccus lacrimalis)UloZen ve vnitnim koutku oka ve Zlabku
na kosti slzné. Usti dozho oba slzné kanalky.

* nososlzny kanal(ductus nasolacrimalis)Vede od slzného v&u sneérem
dola do nosni dutiny, kde Usti do jejiho dolnihdgirodu. Slzy jsou tak od-
vadiny z oka do nosni dutiny.

11.5.5 SLUCHOME-ROVNOVAZNE USTROJI
(organum vestibulocochleare)

Sluchow-rovnovazné astroji slouzi ke vnimani zvuku a roaity (polohy a
pohybu hlavy). Jeho receptory fiat funkcniho hlediska mezi mechanorecep-
tory. Jednotlivé komponenty tohoto Ustroji jsouzeioy v bubinkové a skalni
casti kosti spankové. Sluch&vovnovazné Ustroji sestavaézhto sodasti:

» vnéjSi ucho (auris externa)

0 boltec(auricula)
0 vnéjSi zvukovod(meatus acusticus externus)
0 bubinek(membrana tympani)

» stifedni ucho(auris media)

stredousni dutingcavum tympani)
stredousni kstky (ossicula auditus)
stredousni svalymusculi auditus)

sluchova (Eustachova) trubifieiba auditiva)

O O OO

 vnitFni ucho (auris interna)

o kosgkny labyrint(labyrinthus osseus)
o blanity labyrint(labyrinthus membranaceus)

Boltec(auricula)

Boltec je koZniasa umisina ve spankové krajnJe vyztuzeny sloztformo-
vanou elastickou chrupavkou, diky niz je velmi prjagchrupavka chybi pouze
v usnim lah¢ku). Chrupavka jeifipojena ke kostem lebky vazy. Na chrupavku
usniho boltce se upin&kolik piicné pruhovanych sval (extraaurikularni a
intraaurikularni svaly, funing jsou to svaly mimické), které jsou vSakilave-

ka rudimentéarni. Funkci boltce je spravné naswani gfichazejiciho zvuku do
vn¢jSiho zvukovodu (boltec je dlovéka viak spiSe rudimentarni organ).
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VnéjSi zvukovod(meatus acusticua externus)

Trubice v lateralnim (wWjSim) Useku tviena elastickou chrupavkou (pokua
jici z boltce), v medialnim (vrittim) Useku bubinkovouasti kosti spankové.
Je kryt KiZi s chloupky a apokrinnimi Zldzami (produkuji usrdz —cerumei).

Bubinek(membrana tympani)

Tenk& blana (tlou%a asi 0,1 mm) tvdci prepazku mezi wSim zvukovodem
a stedousni dutinou. Sestava zewrstev. Ze strany zvukovodu je to modifi-
kovana, velmi tenkatkZe, ze strany stdousni dutiny je podobremnre staw-
na stedousni sliznice a mezi nimi je tenka vrstva vaziabinek pevadi zvu-
kové viny z vijSiho zvukovodu na sluchovédtky a zesiluje je.

StredousSni dutingcavum tympani)

Strbinovita dutina ve skalnfasti kosti spankové obsahuijici sluchowétky a
jejich svaly. Je vystlana sliznici, ktera do #éghazi z Eustachovy trubice z
nosohltanu. Sliznicetpchéazi i do dutinek v bradavkovém ¥yku kosti span-
kové (cellulae mastoideae¥e kterymi sedousni dutina komunikuje otvorem.

Sluchova trubicétuba auditiva)

Kanal vedouci z nosohltanu ddestousni dutiny, tv@ny cast&né chrupavi-
tym acasté&né kosenym kanalkem ve skalr@dsti kosti spankové (horni etaz
canalis musculotubariysJe vystlana sliznici, ktera do nieghazi z nosohlta-
nu a pokrauje do stedousni dutiny. Sluchova (jinak Eustachova) trulsios-
Zi k vyrovnavani tlak mezi stedousni dutinou a ¥sim prostedim (i jejim
ucpani nap béhem rymy misobi na bubinek pouze tlak z&&iho zvukovodu,
bubinek je proto napjat¢imz dochazi k atlumu slyseni, tzv. ,zalehlé” ucho).

Stredousni Kstky (ossicula auditus)

Tti drobné kistky uloZené ve stdousni dutiaa ZvnéjSku dovnit to jsou:

» kladivko(malleus)- vazivoe pripojeno k bubinku
« kovadlinka(incus)
» tfminek(stapes)- vazivo¥ spojen s ovalnym okénkem k&sého labyrintu

Sluchové kistky jsou ke stnam stedousni dutiny fipojeny drobnymi vazy.
Vzajemré jsou spojeny pohyblivymi klouby. Sluchovéidiky tvai systém
pak, ktery pevadi zvukové viny z bubinku do vimitho ucha.

Stredousni svaly

Dva drobné fi¢né pruhované svaly, které se upinaji ngedbusni kstky,
jimiz pohybuji. Tyto pohyby zijsobuji napinani nebo uvavani bubinku a
upravuji tak penos zvukovych vinigs bubinek. Jsou to tyto svaly:

e musculus tensor tympan napind bubinku: Z&ina v canalis musculotu-
barius (v jeho horni etazi) a upina se na kladivko. Svkamtrakcemi napi-
né bubinek. Je inervovan 5. hlavovym nervem.

* musculus stapedius- sval tminkovy: Z&ina na medialni 8h¢ stredousni
dutiny a upina se na@minek. Uvohuje bubinek. Je inervovan 7. hlavovym
nervem. Je to nejmensiigné pruhovany sval lidskéhala.
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Kosteny labyrint(labyrinthus osseus)

Jedna se o vzajeréarpropojeny systém dutin a kanalke skalni¢asti kosti
spankové (ta je tedy kastym pouzdrem smyslovych organnitinino ucha).
Je tvden fibrilarni kostni tkani a jeho viiti povrch je pokryt periostem. Kos-
tény labyrint sestava 2¢htocasti:

» piedsi (vestibulum) Dutina obsahujici vestibularni &k blanitého laby-
rintu (viz nize) Do stedousni dutiny se otevira &aa otvory — ovalnym
okénkem (fenestra vestibulj)do rehoz je vsazeniininek, a kruhovym
okénkem(fenestra cochleagkteré je pepazeno vazivovou membranou.

* hlemyzd’ (cochlea) Jedna se o spiralovistateny kanalek, ktery ma dva a
pul zavitu. Tvarem fipomina hlemyz& Jeho bazébasis)je obracena na
dno vnitniho zvukovodu skalnéasti kosti spankové, kde kmu vedou
vlakna 8. hlavového nervu. Vrchétupula) prominuje na medialni &té
stredousni dutiny. Osou hlemy&gde kostnda tyinka (modiolus) od které
po celé délce odstupuje 8ram do dutiny kanalu spirérstaiena kostna
lista (lamina spiralis)— tento systém svym tvarentigpomina hlemy& v
mlynku na maso. Od kasté liSty pokréuji na protilehlou sihu kanalu d¥
rozbihajici se vazivoveé ploténkymembrana basilariamembrana vestibu-
laris. Tyto ploténky dli kosgny kanal hlemyzéna ti etaze:

0 scala mediaStredni etdz meanembrana basilaris membrana vestibu-
laris. K jejim vnittnim sénam je pipojeny blanity hlemy& (viz nize)

o0 scala vestibuli:Etaz nachazejici se memembrana vestibularia sénou
kostného hlemyzél

0 scala tympani:Etaz mezimembrana basilaria s€nou koséného hle-
myZzd. Scala tympana scala vestibulv sebe pechazeji na vrcholu hle-
myzd& malym Sérbinovitym prostorem zvanyinelicotrema

» polokruhovité kanalky (canales semicirculares)ti na sebe kolmé kanal-
Ky navazujici obma svymi konci naiedsi. Jedna se oipdni polokruho-
vity kanalek(canalis semicircularis anterior)zadni polokruhovity kanalek
(canalis semicircularis posterio@ lateralni polokruhovity kanalgkanalis
semicircularis lateralis) Jeden konec vSech kanélje rozsfen v tzv. am-
pulu (tzv. ampularni konec).

Blanity labyrint(labyrinthus membranaceus)

Je to uzakeny a propojeny systémdaia a kanalk uloZzenych uvnitkosgného
labyrintu (kopiruji piblizné jeho tvar). Je tv@n obvykle jednou vrstvou plo-
chych az kubickych epitelovych btk jejichz vrgjSi povrch je pokryt tenkou
vrstvou vaziva. Ke koshému labyrintu na gkterych mistech ffirusta, étsi-
nou se vSak vothvznasi v dutinach kostého labyrintu, k jehoz &am je
fixovan tenkymi vazivovymi vlakny. Mezi kastym a blanitym labyrintem se
nachazi tzv. perilymfaticky prostor obsahuijici tiéfku ozn&ovanou jakqoeri-
lymfa Uvnitt blanitého labyrintu je obsaZena tekutina zvandolymfaV bla-
nitém labyrintu jsou uloZeny vlastni receptory &luca rovnovahy. Blanity
labyrint ma tytocasti:

* Dblanity hlemyzd’ (ductus cochlearis)Podobg jako kos&ny hlemyal je i
blanity hlemyzl’ spiralré staieny kanalek, ktery prochazi téhpo celé dél-
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ce kosténého hlemyzd ve scala mediak jejimz sénam €sre priléhd), ma
tedy rovréZ dva a gl zavitu. Na péifezu ma trojuhelnikovity tvar. Nassg
priléhajici k membrana basilarige uloZen vlastni sluchovy receptor, tzv.
spiralni (Cortiho) orgaiiorganum spirale) Ten obsahuje smyslovéitky s
fasinkami, gkolik typa podpirnych burk a rosolovitou kryci membranu
(membrana tectoria)

Zvukove viny fenesené gtdousnimi #stkami na ovalné okénko rozechvi-
vaji perilymfu postuphpo celé délce scala vestibuli, skrz helicotreme+ p
chazeji do perilymfy ve scala tympani a nakone@ziana kruhové okénko,
jehoz vazivovA membrana se narazem zvukovych kieneydo sedousni
dutiny. Oscilujici perilymfa rozechviva endolyméuscala media, ta uvede
do pohybu kryci membranu a ta podrazalinky smyslovych bek Cortiho
organu,c¢imz v gchto bu:kach vznika nervovy impulz. Ten je veden vlakny
sluchovécasti sluchov-rovnovazného nervu (8. hlavovy nerv) do mozku,
kde dojde k widoneni akustické informace. Cortiho organ ma tonoto-
pické usp@adani — vyssi zvuky jsou vnimany na&@iu hlemyzd (pi ba-

zi), smerem k vrcholu jsou vnimany hlubSi zvuky.

blanité va&tky: Jedna se o dva &éy uloZené v pedsini kosiného labyrintu
— v&ek vegity (utriculus) a v&ek kulaty(sacculus) Oba jsou spojeny Uz-
kym kanalkem(ductus utriculosaccularis)Sacculus je spojen s blanitym
hlemyzdm dalSim uzkym kanalkerfductus reuniens\Vzajemné spojovaci
kanalky tedy zajiuji jednotny prostor uvnitblanitého labyrintu. V kazdém
v&ku je poltko smyslovych bugk s fasinkami(macula statica)Rasinky
jsou pondeny do rosolovité substance obsahujici na povrehstdy uhli-
¢itanu vapenatého (tzv. otolity, statokonie). Tytmiky slouzi k vnimani
polohy hlavy (statickéidlo).

Pri zmene polohy hlavy dojde k pohybu vapenatych kryistdivem gravita-
ce,cimz se podrazdiasinky smyslovych bk Tak dojde ke vzniku nervo-
vého impulzu, ktery je veden vlakny rovnovaZsti slucho¥ rovnovazne-
ho nervu (8. hlavovy nerv) do mozku, kde dojdeckarveni polohy hlavy.
Smyslova patka obou vékii jsou na sebe vzajedtkolma, coZz umdiije
vnimani vSech kombinaci poloh.

polokruhovité kanalky (ductus semicircularesysou toil na sebe vzajem-
n¢ kolmé blanité kanalky navazujici vzdydba svymi konci naitriculus a
prochazejici koshymi polokruhovitymi kanalky — f@dni polokruhovity
kanalek(ductus semicircularis anterigrzadni polokruhovity kanalefdu-
ctus semicircularis posteriord lateralni polokruhovity kanalgkluctus se-
micircularis lateralis) Na jejich z&atku jsou rozgené podob# jako kosé-
né kanalky v ampuly, kazda obsahuje glai smyslovych bukk s fasinka-
mi (crista ampullaris) pondenymi do rosolovité substance. Tytonky
slouzi k vnimani pohybu hlavy (kinetickgllo).

Pri pohybu hlavy proudi v polokruhovitych kanélcictuelymfa, ktera roz-
kmitarasinky smyslovych bekv ampulach. Tim dojde ke vzniku nervového
impulzu, ktery je veden vldkny rovnovaésti slucho¥ rovnovazného
nervu (8. hlavovy nerv) do mozku, kde dojde ddon¥ni pohybu hlavy.
Smyslova patka vSech/t kandlki jsou na sebe vzaje@kolma, coz umoz-
nuje vnimani pohybvsemi srry.
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11.6 Centralni nervova soustavgsystema nervosum centrale)

Centralni nervova soustava fitzv. integré&ni ¢ast nervové soustavy. Zpraco-
vava informace fivedené z receptdy vzajems je integruje, koordinuje a vy-
dava zpt impulsy, vedouci k reflexni odpédi na znénu vrgjSiho¢i vnittniho
prostedi. Fylogeneticky Ize CNS rodd na vyvojow starSi (nizsi) a mladsi
(vySsi) usek. StarsSi usek (michiai jednoduché reflexy, u nichz neni zapet
bi kontroly mozku. MladSi Usek (mozek) se podiliimani sloZijSich reflex.
Fylogeneticky nejvyssimidicim centrem jeka koncového mozku, kterddi

nejslozitjsi reflexy. Ostatni Useky mozku stojici kyberngfimize nez moz-
kova kira se nazyvaji souhrafako podkorova centra (oblasti).

11.6.1 MICHA (medulla spinalis)

Micha je fylogeneticky starg@st centralni nervové soustavy, kterar#hlizné

zachovava stavbutgodni neuralni trubice s centralnim kanalem upeastJe
uloZena v pat@im kanale a svym kaudalnim koncem dosahuje naetirdmu-

hého lumbalniho obratle. Na Urovni michy se reiilimsnoduché nepodmin
né reflexy.

Makroskopicka stavba michy

Micha je zplodtly nervovy provazec asi 45 cm dlouhy a 1 — 1,5 croky.
Hmotnost michy je asi 30 — 35 g. Po stranach vygéup michy 31 pdir mis-
nich nend, Usek s jednim vystupujicim parem se naayéni segmeniMicha
neni ve svém fibéhu stejik Siroka, najdeme na nékolik rozSieni.

* intumescentia cervicalisPriblizné na arovni segmentu C5. Je to zehi
zpiusobené nakupenim velkéhocponeurori pro inervaci horni katetiny.

* intumescentia lumbalisFxiblizné na urovni segmentu Th12. Je to #hi
zpiusobené nakupenim velkéhocponeurord pro inervaci dolni koketiny.

» conus medullarisJe to zdieni na kaudalnim konci michy, 2hoz pokra-
¢uje kaudalnim sgrem asi 20 cm dlouhé viakr(@lum terminale) tvorené
pouze neuroglii a vazivem.

Stredem michy probih& centréini kartéhnalis centralis) Na gedni ploSe se
nachazi hluboka podélna ryksulcus longitudinalis anterior)na zadni ploSe
je mel¢i ryha (sulcus longitudinalis posterior)Tyto ryhy dli michu na d¥
symetrické poloviny.

Histologicka stavba michy

» Seda hmota:Nachazi se uvritkolem centralniho kanalu a ma naiigzu
motylovity tvar. Vybiha ve dva rohy.

o vpredu je silgjSi a kratSipredni roh, ktery obsahuje motoneurony, je-
jichz axony tvéi odstedivé (motoricke) nervové drahy

0 vzadu je tetii a delSizadni roh, na jehoz neuronech kg&inaxony tvdici
dostedivé (senzitivni) drahy

» bila hmota: Je uloZena na povrchu michy a jerarma svazky myelinizova-
nych axor.
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11.6.2 MOZEK (encephalon, cerebrum)

Mozek je fylogeneticky mlad$iast centralni nervové soustavy. Na jeho arovni
se odehravaji slo&i nepodmisné a podmiéné reflexy a na jejich zaklad
jsou zde realizovany nejvy3a8dici funkce. Mozek vznikl jvodre jako krani-
alni rozsfeni neuralni trubice, které se velmi sléaitansformovalo. Je ulozZen
v lebeni dutirg, jejiz kosti misobi jako ochranné pouzdro. Tvar mozku ma
piiblizné podobu zplo&eho ovoidu. Kapacita (objem) mozku (odpovidéa p
blizn& objemu leb&ni dutiny) je ptmérng 1350 — 1450 cr(u mu# absolute
vétsi, avSak relativhmensi — vzhledem k hmotnostla — nez u Zen). Hmot-
nost mozku je asi 1,5 kg, zaujima tedy asi Z#shé hmotnosti.

Mozek je velmi nany na dodavku energie a Zivin. Jejich gpbha je vzhle-
dem k hmotnosti sithnadpropoeni — za 1 minutu prote mozkem asi 1 litr
krve, cozZ pedstavuje asi 20 % minutoveho shdilno vydeje. Speagba je tedy
relativne asi 10 x vySSi nez ve zbytkiat

Mozek se z vyvojového hlediskald na zadni mozekriljombencephalor-
pati sem prodlouzend micha, most Vékola mozéek), stedni mozek
(mesencephalord predni mozek grosencephalor- pati sem mezimozek a
koncovy mozek). Z funiniho hlediska je aleidezZité rozdleni na:

* mozkovy kmentruncus encephalicus)
* mozeek (cerebellum)

* mezimozekdiencephalon)

» koncovy mozeKtelencephalon)

11.6.3 MOZKOVY KMEN (truncus encephalicus)

Mozkovy kmen je vyvojovym zakladem mozku. Je tmfdneticky nejstarsi
¢ast mozku, jde vlastno kranialni pokréovani roz&ené pateni michy uvnit
lebeini dutiny, do které vstupujagsforamen occipitale magnufje uloZzen na
pars basilariskosti tylni). Mezi paténi michou a mozkovym kmenem neni
ostra hranice, nybrz jedna se o konsrdrohranteni.

Makroskopicka stavba mozkového kmene

Mozkovy kmen se sklada z# zakladnich¢asti — prodlouzené michyiyo-
dem ze zadniho mozku), mostu Varolovdavgdem ze zadniho mozku) a
sttedniho mozku. VSechnyit¢asti na sebe plynule navazuji, takze mezi nimi
neni ostra hranice.

» prodlouzena micha(medulla oblongata)Je to nejkaudatijsi usek mozku
a mozkového kmene. Krani&mavazuje na patei michu, jejim kranialnim
pokratovanim je most Vardhv. Vystupuje z ni 9. — 12. par hlavovych ner-
vi, z hranice mezi prodlouzenou michou a mostens @35%. a 8. par.

e most Varoliv (pons Varoli): Je to kranialni pokeavani prodlouzené mi-
chy, navazuje tedy krani&@ma prodlouZzenou michu, kranidlnim paloa
vanim je stedni mozek. Z mostu vystupuje 5. par hlavovych ierv

» stiedni mozek(mesencephalon)Yde o kranialni poktavani mostu Varo-
lova, jeho kranialnim pok&avanim je mezimozek. f&dni mozek je propo-
jen s hemisférami koncového mozku pfedhictvim tzv. mozkovych sto-
pek (crura cerebri) Uvniti sttedniho mozku probihdquaeductus cerebri
(mozkovy mokovod, Syhiv kanalek), spojujicttvrtou a teti mozkovou
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komoru. Ze sedniho mozku vystupuje 3. a 4. par hlavovych fieHorni
plocha stedniho mozku se oz#agje jakotectum(,stirecha“). Na jeho po-
vrchu jsou dva pary hrbalk Horni par hrboli (colliculus superior)e spo-
jen s talamem mezimozku a probihagmnodb@ka ze zrakové drahy. Dolni
par hrbolki (colliculus inferior) je ot spojen s talamem a probiha &m
odbatka ze sluchové drahy. i8tni mozek se tak podili t&eni pohyk
oc¢i a hlavy snirem ke zrakovym a sluchovym paiéim (nag. otaieni hla-
vy, kdyZz rekdo zaklepd na dwve). Red hornimi kolikuly se nachazi tzv.
area pretectalisjejiz jadra jsou sidlem pupilarniho (zornicovémneilexu,
ktery rozStuje ¢i zuZuje zornice na zakladntenzity swtla.

Histologicka stavba mozkového kmene

ProtoZe je mozkovy kmerniipnym pokr&ovanim patni michy, ma i podob-
nou i vnitni stavbu — Seda hmota se nachazi éaibila hmota na povrchu,
ovSem Seda hmota je jinak organizovana nez v mise.

» Seda hmota:Netvai uvnitt mozkového kmene kompaktni strukturu jako u
michy, ale je roz&lena na tkolik okrski. Ke strukturam Sedé hmoty moz-
kového kmene péit

0 jadra: HustSi okrsky Sedé hmoty, ze kterych odgiupozkové nervy.
NejvétSimi jsou jadra ve sdnim mozku, a to:

- ¢erna substangasubstantia nigra}- obsahuje pigment neuromelanin
- ¢ervené jadrgnucleus ruber)- obsahuje Zeleznaty pigment

Ok¢ jadra spolupracuji s bazalnimi jadry koncového kooiz dale) a
Gcastni se kontroly &izeni motoriky. PoSkozersiubstantia nigravyvo-
lava tzv. Parkinsalv syndrom, charakterizovany snizenou pohyblivosti a
klidovym tresem.

o retikularni formace: Jedna seidsi siti neurof, ktera vyphuje prostory
mezi jednotlivymi jadry je prostoupena vlakny bféoty. Retikularni
formace je centrem Zivoindalezitych funkci. Je odtudizena srdéni
¢innost, vazomotorikac{nnost hladké svaloviny cév), dychantfaa re-
flexa (nag. saci, polykaci, slinivy, mrkaci, slzivy, kasladgvivy a také
fada visceromotorickych refléx Retikularni formace dale oviiuje
impulzy prichazejici do mozku skrz dastlivé (senzitivni) drahy (méa ak-
tivaéni nebo inhibini vliv) a pomoci specialnich drah udrZujik kon-
cového mozku v bidém stavu.

» bild hmota: Je uloZena na ¥rnSedé hmoty a je t¥vena svazky nervovych
vlaken, ktera probihaji krani@mo hemisfér koncového mozku a kaudaln
do paténi michy.

11.6.4 MOZECEK (cerebellum)

Mozetek je druhou negtsi casti lidského mozku. Je ststi zadniho mozku a
je uloZen v zadni jamlebni. Mozéek je koordinanim pohybovym centrem —
piichazeji sem informace z propriorecefitoanformujici o napti a pib¢hu
pohybu v jednotlivych svalech a informace z pohybmwnovazného ustroji
ve vnitnim uchu. Tyto informace jsou zde vyhodnocovanyaaaklad toho
moze&ek zajifuje presnou koordinaci pohybjednotlivych sval tak, aby byla
udrZzena rovnovaha (k naruSeni této funkce dochavfivem alkoholu).
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Makroskopicka stavba modau

Mozeiek je tvden parovymi hemisféramihemisphaerium cerebellispoje-
nymi ve stedni rovirg neparovymiervem mozéekovym (vermis cerebelli)Na
dolni ploSe moziku, mezi pedunkuly, je prohloubeni, kterévstrop ctvrté
mozkové komory. Z moz&u vystupuiji fi pary tzv. stopek moz&ovych. Jed-
n& se o svazky nervovych vilaken (bilé hmoty), ksgéjuji mozéek s ostat-
nimi ¢astmi mozkového kmene. Je to:

» horni stopkgpedunculus cerebellaris superiof)spojuje mozéek se sted-
nim mozkem

» stredni stopkgpedunculus cerebellaris medius)spojuje mozéek s mos-
tem Varolovym

» dolni stopka(pedunculus cerebellaris inferior} spojuje mozé&éek s pro-
dlouZenou michou.

Histologicka stavba mozku

» kura (cortex cerebelli):Je uloZena na povrchu hemisfér a jeféva Sedou
hmotou. Jeji v&Si povrch je zbréash v tzv. listky mozékove (folia cere-
belli), coz znasobuje jeji plochu.ika je trojvrstevna, tzn., Ze obsahuiie t
vrstvy neurof. Ve stedni vrst¢ jsou uloZzeny tzv. Purkywvy buiky (neu-
rony), které pat mezi nejetsi buiky v lidském ¢le.

* bila hmota: Je uloZena uvritmozeku a je tvdena svazky axan(nervo-
vyvh vlaken) vychazejicich nebo jdoucich do nitmeé kiry. Z moze&ku
pokraiuji nervova vlakna skrz stopky makevé do mozkového kmene. Na
mediannim pifezu vytvdi bild hmota stromidovity obrazec ozn#mvany
jako strom Zivotgarbor vitae)— podle davnychigdstav se v jeho jednotli-
vych wtvich nachazela sidl@znych aspekit Zivota.

11.6.5 MEZIMOZEK (diencephalon)

Mezimozek je nepérova séast edniho mozku. Uvnitje treti mozkova ko-
mora (ventriculus tertius)spojena se&tvrtou mozkovou komorou mozkovym
mokovodem. V pednicasti teti komory je parovy otvor, kterymigchazi teti
komora do pravé i levé postranni komory v hemisiérkoncového mozku.
Jednotlivé sothsti mezimozku tak tvo struktury obklopujicitieti mozkovou
komoru. Vychlipkou mezimozku je i¢ai sitnice a druhy par hlavovych nérv
— nervus opticugnejedna se tedy o nervy v pravém slova smysl@ziivozek
se sklada z nasledujici¢hsti:

» thalamus: Je to parovy Utvar v&iého tvaru, ktery obklopujedti mozko-
vou komoru ze stran. Je sloZzen z velkého mnoZatidrjSedé hmoty odd
lenych ploténkami hmoty bilé. Thalamus j&epojovacim mistem té&h
vSech dogkdivych nervovych drah. Informacéighazejici do mozkwni-
to drahami jsou v thalamu vyhodnoceny a je rozhtmoyejich dilezitosti.
Na zaklad toho jsou bd’ zadrzeny, neboippojeny do dalSictasti mozku,
predevsim mozkovetky.

» epithalamus: Je tvden ploténkou, kterd kryjeédti komoru mozkovou sho-
ra. Smérem dozadu nad kolikuly igdniho mozku z ¢ho vystupuje maly

vybézek zvany Sidinkdepiphysis cerebri)SiSinka je neurosekrei endo-
krinni Zlazouwviz ,Endokrinni systém®)
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* hypothalamus: Tvoii dno teti komory. Ma tvar nélevky sbihajici seé&m
rem doh a vybihajici ve stopku, na niz jéighycen podések mozkovy
(hypophysis cerebriHypothalamus je sloZzen z velkého mnoZstvi jaddés
hmoty odalenych ploténkami hmoty bilé. Hlavni funkci hypdtrau jefi-
zeni ¢innosti Utrobnich orgdn a to na zaklad nervovém i endokrinnim.
Nervovétizeni speéiva v fizenicinnosti autonomnich nefiv— sympatiku a
parasympatiku. Hypothalamugijpma dostedivymi drahami informace o
stavu atrobnich orgdina na zaklagtoho vydava impulzy autonomnim ner-
vim. Endokrinnitizeni spéiva v sekreci regulmich latek, které ovlituji
funkci hypofyzy (naéiazené endokrinni zZlazy).

11.6.6 KONCOVY MOZEK (telencephalon)
Jedna se o vyvoj@vpokrailejSi ¢ast gredniho mozku a o nejpokiitejSi ¢ast

mozku vibec. Jsou dod&mo uloZeny (femis&ny) nejvysSikidici funkce v é&le.
Koncovy mozek je rowZ objemo¥ nejwtSi ¢asti mozku, jemuz dava tvar i
velikost (gekryva vSechny ostatésti mozku a f pohledu shora je jedinou

viditelnou¢asti mozku).

Ve fylogenezi obratlovicse koncovy mozek vyvinulvedre jako mozekicho-
vy (rhinencephalon) a jeho hlavni funkci bylo zpravanicichovych vien
jako hlavniho zdroje informaci o okolnim prgsti u nizSich obratlovic U
pokracilejSich skupin plaz vSak pevzal nejvyssfidici funkce a z&al se mo-

hutre rozvijet. Maximalniho rozvoje doséhl u savc

Makroskopicka stavba koncového mozku

Koncovy mozek je tvien gedevSim parem tzyolokouli (haemispheria ce
rebri). Hemisféry se vyvinuly z postrannich vychlipek eyumalniho prosen
cephala, Bhem prenatalniho vyvoje mohétnostou a postugnpierostou (ob-
klopi) vSechny ostatnfasti mozku. Mozkova polokoule je vlastsvym tva-
rem gredozady protahlouctvrtkouli, teprve az abhemisféry dohromady tvb
polokouli. Prava a leva hemisféra jsou veedhi rovirg odcleny hlubokou
Stérbinou (fissura longitudinalis cerebri)Od mozeékovych hemisfér jsou @b
polokoule koncového mozku o&ldny picné probihajici Strbinou (fissura
transversa cerebri)Kazda hemisféra seliina 5 laloki:

» ¢elni lalok (lobus frontalis):Naléha na vniti plochu Supinygelni kosti.
» temenni lalok (lobus parietalis):Naléha na vniti plochu kosti temenni.
 tylni lalok (lobus occipitalis):Naléha na vniti plochu Supiny tylni kosti.

» spankovy lalok (lobus temporalis)Naléha na vniti plochu Supiny kosti
spankove.

» ostrovni lalok (lobus insularis):.Je to tzv. Reilv ostiivek, umistny v jame
mezi lalokem spankovyntelnim a temennim (véossa lateraliy. Neni z
povrchu mozku viditelny.

Laloky jsou od sebe odtkny hlubsimi ryhamiCelni a temenni lalok od sebe
odcEluje tzv. centréini ryha (zavit ¢elniho laloku &srg pred touto ryhou se
nazyvaprecentralni zavitzavit temenniho laloku za centralni ryhou se nazy
postcentralni zavjt
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Histologicka stavba koncového mozku

» mozkové kiira (cortex)
 téleso bilé hmoty(corpus medullare)
» bazalni ganglia(striatum)

Mozkova kira a Eleso bilé hmoty se souhrpznauji jako plag (pallium).

Mozkova kira

Mozkova Kira je vrstva Sedé hmoty pokryvajici mozkové hemysflla svém
povrchu je rozbrazgha velkym mnozstvim rylsulci) na tzv. mozkové zavity
(gyri). Toto zbrazdni se oznéuje jakogyrifikace a slouzi ke z&tSeni povrchu
mozkové Kry (po rozvinuti dosahuje jeji plocha asi 0,28).nMozkova kira
obsahuje na firezu 3 — 6 (podle konkrétni lokalizace) vrstev natiyanezi
nimiz je obrovské mnozstvi synaptickych spaf morfologického a fylogene-
tického hlediska rozliSujeme nasledujici Useky nowzkkry:

» paleocortex: Je to fylogeneticky nejstar&ast kiry koncového mozku, jejiz
puvodni funkce byla analyzéchovych vijent (viz vyse) U nizSich obratlov-
ci, ktefi maji dole vyvinutycich, tvaid paleocortex samostatdé&hové la-
loky (lobi olfactorii). U savaé byla tato Kira zatl&ena vyvojo¥ pokrctilej-
Simi formami kiry (viz nize) U ¢lovéka zaujimé paleocortex asi 1 % plochy
mozkové kiry a obsahujeft vrstvy neuroi. NejnapadgsSi strukturou je
tzv. ¢ichovy bulbus(bulbus olfactorius)- kyjovit¢ rozSteny parovy vyb-
Zek vybihajici na spodinhemisféry smrem dopgedu a uloZzeny niamina
cribrosa kosti ¢ichové. Do & vstupuje prvni par hlavovych ndrv nerv
¢ichovy (nervus olfactorius)Krome cichovych bulli paki k paleokortexu i
malacast gilehlé kiry na spoditt mozkovych hemisfér.

» archicortex: Jedna se o hlavni s@ast tzv. limbického mozku (patdo re-

4

jako sidlo emdnich reakci.

Emoce maji Zzivothdilezity vyznam jako podklad instirikt reflex:, které
zaji¥uji preziti jedince. Emini centra limbického mozku tedy souviseji s
anikovymi a obrannymi reakcemi (stresové reakc@ptgavnim chovanim,
sexualnim chovanim, ¢iéo potomstvo, socialnim chovanim atd.

Emoce (instinkty) jsou u nizSich obratldgvspojovany pedevsim gichem
(hlavnim zdrojem informaci pibnych k orientaci v prasdi), se kterym
ma archicortexdsné anatomické vztahy (je untistvedle paleocortexu, te-
dy ¢ichového mozku). Archicortex zaujim&loveka asi 4 % povrchu moz-
kové kiry na spodia hemisfér a v plehlych oblastech. Obsahuji vrstvy

Mriviw s

- gyrus cinguli: Obloukovity zavit, ktery obkruzujeorpus callosurma me-
dialni ploSe hemisféry.

- gyrus hippocampiZavit na spodni ploSe spankoveho laloku, jehiralse
jakoby se mediaksvinuje a protléuje dovnit hemisféry (do jeji mozko-
vé komory), kde tvid Utvar zvanyhippocampugpiipomina méského ko-
nika). Ten se uplatje mimo jiné v mechanizmech pétin nag. v ukla-
dani informaci do dlouhodobé pétmn
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» neocortex: Je to vyvojo¥ nejmladSicast Kiry. Ve fylogenezi se vyvinula
jako struktura, kteraipvzala nejvysstidici funkce (do té doby sidlici ve
strednim mozku). Poprvé se objevila u giaale vrcholného rozvoje dosah-
la u savé, kde neocortex tud vétSinu povrchu mozkoveétky a je centrem
nejvyssichiidicich funkci. Uclovéka zaujima neokortex asi 95 % povrchu
mozkové kry (tedy téndt celou plochu) a je row sidlem nejvyssickidi-
cich funkci. Obsahuje Sest vrstev neurafidkladni Sestivrstevna stavba se
vSak naiiznych mistech hemisféry vicemeéne liSi. Byly vypracovany tzv.
cytoarchitektonické mapy roljici mozkovou kru do oblasti s ifbliznée
stejnou vnitni stavbou. Nejpouzivéjsi je Brodmannova mapalici (ce-
lou) mozkovou kiru do 11 oblasti a 52 ploch. Fumk mizeme mozkovou
karu rozclit do tzv. funikénich korovych oblasti — okrék jez jsou sidly
nejvyssiho zpracovani a integrace motorickych aigenich informaci (k-
ra motorickd, senzitivni, zrakov4, sluchova atd.).

Funkini korové oblasti

» motoricka korova centra: Nachazeji se \gyrus precentralisfrontalniho
laloku hemisféry &idi ¢innost i¢né pruhovanych sval Motoricka korova
oblastvydava progsednictvim somatomotorickych drah impulzy pro volni
pohyby jednotlivych sval v téle. Obsahuje tzv. pyramidové itky (moto-
rické neurony), od nichZz pokfaje tzv. pyramidova draha do mozkového
kmene a dale do michy na motoneuroiigdmich miSnich rah (viz vyse)
Neurony primarni motorickéiky maji somatotopické uspadani, tzn. kaz-
dy sval ma v precentralnim zavitu svdjdici misto afidici oblasti svai
podilejicich se na pohybu v jednom kloubu zde stiuse

Velikosti (rozsahyidicich center pro kazdy sval jsou vSakésiliispropor-

ni, rozsahvidiciho centra v ke tedy nekoreluje s velikosti svalu, ale s jeho
dileZitosti. NejtSi (nadpropoeni) centra maji obtiejové (mimické) svaly

a svaly ruky, tedy svaly zvl@styvinuté a funéni praw u cloveka.

» senzitivni korova centra: Nachazeji se \gyrus postcentraligrontalniho
laloku hemisféry. Rjima prostednictvim senzitivnich drah informace z re-
cepton v kazi, pohybovém systému a v utrobnich organech ohegitlivos-
ti (senzitivit).

o primarni senzitivni oblastOblast, do niZ se dostavaji destivymi dra-
hami informace o senzitit které se zde primarepracovavaji. Mozek
je tak informovan o &hi v €le. Rovrez i zde maji neurony somatotopic-
ké uspsadani, tzn. kazda oblast &#lé ma v postcentralnim zavitu svoje
misto, kde se zpracovavaji pa&tino jeji citlivosti.

Velikosti (rozsah) center pro jednotlivésti tla jsou vSak ogt silne dis-
proporcni, tzn., Ze rozsakhidiciho centra v &'e nekoreluje s velikosti
casti tla, ze které dostava informace o citlivosti, alglso dilezZitosti.
NejwtSi (nadpropoeni) centra ma oblast olagleje a ruky (citlivost obli-
ceje a ruky), tedy mista zvldgtilezita prav u cloveka.

o sekundarni (asocimi) senzitivni oblastUmo#iuje pochopeni smyslu
senzitivniho vjemu, tzv. taktilni kognitivitu (ddgvou gedstavu dla,
nag. rozeznavani tvaru a jinych vlastnoggneta jejich onmatanim).
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» senzorické korové oblasti:Jedna se o centra smyslového vnimani (tedy
obdoba senzitivnich center, tyka se vSak speciaizgch smyslovych or-
gan). Informace jsou do nichfimaSeny z receptérsmyslovych orgain pii-
slusnymi dostedivymi nervy.

o

¢ichova oblast: Je uloZena v paleokortexu, tedy pwdsich plochach
gelnich laloki. Cichové informace jsouijvadény ¢ichovymi nervy adi-
chovou drahou jednak do priméarnigibhovych center, jednak do sekun-
darnich (asoctaich) ¢ichovych center umaditijicich pochopeni smyslu
¢ichového viemu (tzwichovou kognitivitu).

chuwova oblast: Je uloZzenagyrus postcentraliy temennim laloku pod
senzitivni oblasti. Chiova centra se zde nachazeji v sousedstvi center
pro senzitivitu jazyka, se kterou souviseji (the vlastré specifickym
typem senzitivity jazyka).

zrakova oblast: Sidli v tylnim laloku. Zrakové inftace jsou prostd-
nictvim zrakovych nerv a zrakové drahyiivadény jednak do primar-
nich zrakovych center, kde se zpracovavaji, jeddaksekundarnich
(asoci&nich) zrakovych center, jez umagi pochopeni smyslu véthé-
ho objektu (tzv. vizualni kognitivitu).

sluchova oblast: Je uloZena v hatasti spankového laloku. Zvukové in-
formace jsou sluchovymi nervy a sluchovou drahbuagkny jednak do
primarnich sluchovych center, kde se zpracovajajhak do sekundar-
nich (asociénich) sluchovych center umigicich pochopeni smyslu
slySeného zvuku (tzv. akustickou kognitivitu).

+ Fefova centra: Re¢ (schopnost jazyka, mluveného i psaného) je sp&oidi
vlastnosti pouze prélovéka. Je to velmi slozit&innost, ktera vyZzaduje
velmi podrobné zpracovani v mozku. Magdivdici centra — motorické a
senzoricke, které velmi Uzce spolupracuji a jsampppeny svazkem nervo-
vych vldken (tzvfasciculus arcuatys Ok fidici centra jsou uloZena v do-
minantni (tj. ¥tSinou levé) hemisté (viz nize)

o

motorické centrumieci: Nazyva se row¥ Brocovo centruna je uloZzeno
v ¢elnim laloku ped primarni motorickoutkou. Toto centruntidi po-
hyby svali, které se uplauji pti mluvenéieci (svaly hrtanu, rskkého
patra, jazyka a mimické svaly) & peci psané (svaly ruky).

Uvedené svaly Izail ovladat i z BZné motorickéky v gyrus precen-
tralis, avSakec je velmi slozith motorickdinnost — vyceni jedné hlasky
vyZaduje pesné nastaveni a pohyb desitekévalistni dutig a za jednu
vterinu dokazemeict aZz rkolik desitek #znych hlasek, tedy toto nasta-
veni mnohokrat zénit ve velmi kratkéndasovém okamziku. Proto vyza-
duje velmi pesné a koordinované pohyby artikériéch svat. Tato ko-
ordinace jerizena pra¥ z motorickéhdgecového centra.

senzorické (asocimi) centrumveci: Nazyva se row¥ Wernickeovo cen-
trum a je ulozeno v zadniasti spankového lalokutipjeho grechodu
v lalok temenni a tylni. Sousedi tedy s as@rissluchovou oblasti, se
kterou ma funkn¢ velmi Uzky vztah. Toto centrum umafe jednak po-
chopeni mluvenéeci, tedy symbolického vyznamu zviukslov), kterymi
je re¢ tvorena, jednak pochopeni psareéi (schopnostist) a smyslu
mimického vyjadovani (gestikulace).
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* nejvysSiFidici centra: Pati sem tzvnejvyssi korové asociai oblasti Me-
zi n¢ seradi nap. kara limbického mozku, kterfidi ema&ni chovani a pa-
mét’. K nejvySSim centim pati i centrarecova (viz vyse) ZvIaSe pro cloveéka
ma nej\¥tsi vyznam tzvfrontalni asociani kira uloZzena v pednichéastech
¢elnich laloki. Zde se realizuji nejvy3Si mentélni funkce, vzriki@ pocit
védomi a sebesddomi. Z makroskopického hlediska jsowdiemisfeéry (je-
jich kara) piblizné stejné, avsak lisi se svoji fuliid aktivitou. Urady funk-
ci obvykle jedna hemisférargvazuje, to je tzvdominantni hemisféra U
asi 96 % pravak a asi 70 % levdkje dominantni levd hemisféra. Prava
hemisféra se u&siny lidi uplatiuje v neverbalnich schopnostech (trojroz-
meérné vidéni, rozpoznavani t¥§ emaniho obsahuei, estetické vnimani
atd.), zatimco leva hemisférai pschopnostech verbalnich (vyzadujicich
analyzu situace, logické mysleni atd.).

Téleso bilé hmoty

Bila hmota koncového mozku je tema obrovskym pdem nervovych vliaken
(drah), jez spojujitrzna mista v hemisférach nebo vedou z hemisfér ti-os
nichc¢asti nervové soustavy. Podldipthu cElime tyto drahy na:

» asoci&ni drahy: Drahy (svazky nervovych vlaken), které spojujé diizna
mista v téZe hemisfé (propojuji tedy jednotlivé furtki korové oblasti a
zaji¥uji jejich spolupraci a koordinaci).riRladem je obloukovy svazek —
draha spojujici Brocovo a Wernickeovo centritafi.

» komisuralni drahy: Drahy spojujici mista v opaych hemisférach (pro-
chazeji z jedné hemisféry do druhé). Zajj§ koordinovanowinnost obou
hemisfér. Nej¥tSim jejich svazkem je kaldzriléso(corpus callosum)

» projekéni drahy: Drahy (svazky nervovych vidken) spojujici mozkovou
karu s nizSimi arovémi CNS (nebo naopak). Vystupuji (nebo vstupuiji) z
mozkového kmeneipscrura cerebrido hemisfér a zde se&jitovité (radi-
alrg) rozbihaji k celé ploSeiky — tento ¥jifovity Utvar z nervovych vidken
se nazyvaorona radiata Drahy d¢lime na:

0 vzestupné (ascendentni) dralgedou z nizSich center CNS (z michy a
mozkového kmene) do mozkovérl, piivadeji tedy senzitivniéci senzo-
rické informace. Obvykle se nacité arovni KizZi, tzn. citlivost z pravé
poloviny €la je vnimana v levé hemig&a naopak. Po vystupu z nizSich
arovni CNS se v bilé hmbhemisfér radialé rozbihaji smirem ke Kie,
kde se zakafuji. NejvyznamujSimi svazky jsou:

o sestupné (descendentni) draMgdou z kiry koncového mozku do moz-
kového kmene a dale do michy, vedou tedy motoiitkémace. Opt se
obvykle na ukité arovni Kizi, svaly pravé polovinyla jsou tedy ovla-
dany levou hemisférou a naopak. Nejvyzn&$im svazkem decendent-
nich drah je tzv. pyramidova drafteactus corticospinalisyainajici na
motorickych neuronech v primarni motorickéié& Odtud probihaips
crura cerebrido stedniho mozku a dale do mozkového kmene a potom
az do patsmi michy, kde ko&i na motorickych neuronechquniho mis-
niho rohu pislusného miSniho segmentu. Jiregava impulzy pro moto-
rickou inervaci picné pruhovanych svél Jedna se o fylogeneticky
nejpokrailejSi motorickou dréhu, ktera vede impulzy pronigbohyby.
V nejrozvinugjSi podok se vyskytuje pouze dgloveka.
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Bazalni ganglia

Bazalni ganglia jsou velka jadra Sedé hmoty souhoama&ovand jakostria-
tum Jadra lezi lateratnod thalamu, resp. naléhaji na jeho lateralni ploch
RozliSuji se podolijako u mozkové Wy tii vyvojové stupi — paleostriatum,
archistriatum a neostriatum.

Bazalni ganglia jsou nejvyvindj$i ¢asti koncového mozku u vodnich obratlov-
cu (ryb, obojzivelnik), u nichz pevladaji nad mozkovouitou (nad palliem).
NejvysSiho rozvoje doséahlo striatum (neostriaturpjaki, u nichz do & pre-
sidlila nejvyssiFidici motoricka centra. U saxctedy i ucloveka, byl rozvoj
striata zatla'en rozvojem mozkovéirk, kterd pevzala nejvyssfidici centra,
mimo jiné i motoricka.

» paleostriatum: Jedna se o fylogeneticky nejstarsi skupinu jadérpveéka

se vSsk nevyskytuje.

» archistriatum: Mladsi skupina jader. Rasemamygdala(mandle), ktera je
funkéné zapojena do tzv. limbického systérmiz vyse)

* neostriatum: Sowasti této fylogeneticky nejmladsi skupiny jgkalik vét-
Sich jader, z nichZ nejvyznagjéi jsou:

0 nucleus caudatu@casaté jadro)
0 putamen
o globus pallidus

Putamense spoléné s globus pallidusoznauji jako nucleus lentiformis
(¢ockovité jadro). Bazalni ganglia jsou fultk zapojena do motorickych
neuronalnich okruh (podobr jako motorickd kra koncového mozku,
velka jadra Sedé hmoty vefetinim mozku a mozek — se vSemiétito
¢astmi mozku jsou bazalni ganglia spojenajasini se fedevsim na vy-
tvareni program pro zamyslené pohyby.

11.6.7 OBALY CENTRALNI NERVOVE SOUSTAVY

Centralni nervova soustava (micha i mozek) je méntgovrchu obalenagn
kolika vrstvami obal. Nejpovrcho¥jSim obalem je koshy obal, tvdeny
kostmi kolem dutiny leh#i a paténim kanalem. Pod kastym obalem se
nachazeji tzv. mozkové plenyneningesjedn.¢. meninx) Jedna se o vazivové
obaly, které tvti nasledujici struktury:

Tvrda plengdura mater)

VnéjSi obal z tuhého kolagenniho vaziva, ktery vystidinu lebni (naléha
tésn® na periost), zatimco v pétem kanalu je mezi ni a periostem prostor
(tzv. epiduralni), vyplany vazivem a zilnimi pleteimi. Nevnika do nerovnosti
(ryh, zlabki) na povrchu mozku a michyrgskakuje je). Vnika pouze do nej-
vétSich Sérbin mozku, kam vysila sv@sy. ®mi jsou:

 falx cerebri: Srpovitarasa vnikajici ddissura longitudinalis cerebr{3tr-
biny oddlujici pravou a levou hemisféru koncového mozki jé&fim Upo-
nu na kostech klenby lebni probiha vyznamny Ziplas (sinus sagittalis
superior) ktery odvadi krev z mozku a mozkovych plen a piddije na
vnitini ploSe klenby lekmi Zlabek -sulcus sinus sagittalis superioris
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» falx cerebelli: MenSi srpovitatasa, kterda se zahge mezi hemisféry mo-
zeckové. V mist uponu na kostech klenby lebni probihd mensi Sithév
(sinus occipitalis)

+ tentorium cerebelli:Rasa ulozena v transverzalni ravivnika dofissura
transversa cerebr{Strbiny oddlujici hemisféry koncového mozku od he-
misfér mozeéku). Upina se tedy k okran sulcus sinus transversia tylni
kosti a v jeho Uponu probiha velky Zilni spl@inus transversus)

Pavignice (arachnoidea)

JemrjSi vazivova blana obalujici mozek a michu ploda mater Nepronika
do nerovnosti na povrchu mozku (pouze &t do kterych pronikédura ma-
ter). Mezi tvrdou plenou a pavuici je tzv. subduralni prostor, mezi péwici
a naslednou tkkou plenou tzv. subarachnoidedlni prostor. Temwyjplnén
podobr jako dutiny CNS (mozkové komory a kanaly) mozkamis mokem,
ktery tak tvdi vodni polSté&tlumici ndrazy na mozek a nadiefici mozek.

M¢ekka plenapia mater)

Velmi jemna vazivova blana prostoupena siti céyje&Kpiimo povrch mozku a
michy a pronika do vSech povrchovych nerovnostirgdoa Zlabk oddluji-
cich mozkové zavity). Skrztkolik otvori pronika i do dutin CNS (mozkovych
komor a kandl), kde vytvdi tzv. plexus chorioideus- vazivovérasy prostou-
pené siti krevnich cév, z nichz filtraci krve vznikozkomiSni mok.

11.7 Periferni nervovy systén{systema nervosum periphericum)

Periferni (obvodovy) nervovy systém tvgrevodni informani ¢4st nervové
soustavy. Je twen nervy a nervovymi uzlinami (ganglii), které zfedkova-
vaji prenos informaci mezi centrélni nervovou soustavperéerii €la (kizi,

pohybovym systémem a utrobnimi organy — tedy recgt efektory).

11.7.1 STAVBA NERVU

Nerv je svazek velkého mnoZstvi nervovych vliakerofa). Nervova vlakna
tvoii svazeéky, nekolik svazeéki vytvari nerv. Vlakna jsou v nervu spojena
vazivem —endoneuriumSvazeéky viadken jsou spojeny dalSim vazivenperi-
neurium Povrch nervu je obalen vazivovym obalerepineurium Ve vazivu
uvnité nervu probihaji cévy, které zajigi jeho vyzivu.

11.7.2 NERVOVE DRAHY

Dostedivé nervové drahy

Dostedivé (aferentni, senzitivni) drahy vedou v nerveupulzy z receptar

do centralni nervové soustavy. Informuji tedy CNSavu zn¢n vrejSiho nebo
vnitiniho prostedi, které zaznamenalyiglusné receptory. Dasdivé drahy
jsou tvaeny vykezky tzv. senzitivnich neuroni, jejichz €la jsou ulozena mi-
mo CNS v tzv. senzitivnich gangliich. Jsou to psemdpolarni neurony, které
maji jeden vybZzek &tvici se na dendrit (periferni vifbek) a axon (centralni
vybézek). Dendrit vede vzruchy od recepitar periferii do senzitivhiho neuro-
nu v gangliu, kde jsou vzruchygdany axonu, jenz je vede z ganglia do CNS.
Tam se napojuje na dalSi neurony. bedivé drahy dime na:
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* somatosenzitivni drahy— piinaseji informace z receptov kazi a v pohy-
bovém systému

» viscerosenzitivni drahy— ginaseji informace z visceroreceptdz utrob-
nich organ)

» senzorické drahy — pinaseji informace ze specializovanych smyslovych
organi (zrakovy, sluchovy, pohybéwovnovaznygichovy a chtiovy)

Odstedivé nervové drahy

Odstedivé (eferentni, motorické) nervové drahy jsothgr&teré vedou v ner-
vech impulzy z centralni nervové soustavy do efék{wykonnych orgai).
Tyto drahy zdinaji tzv. motorickym neuronem, coz je multipolamduron
ulozeny v CNS. Axon tohoto neuronu opajisf CNS edstavuje vlastni od-
stredivou drahu. Odeedive nervové drahystime do nasledujicich skupin:

» somatomotorické drahy — vedou do ficné pruhovanych svél impulzy
k jejich kontrakci

» visceromotorické drahy — vedou do hladké svaloviny impulzy k jeji kon-
trakci nebo do srdmi svaloviny impulzy, které ji zrychluji nebo zpoluja
(impulzy k jeji kontrakci vznikaji spontaarv myokardu pevodniho systé-
mu srdeéniho), pop. do Zlazovych butk impulzy k sekreci (tzv. sekretoric-
ké drahy)

VétSina nerv v le je smiSenych, obsahuje tedy jak dedivé, tak odsedivé
drahy. Periferni nervovy systém Ize podle inervgedinoblasti dla rozdlit na
dvé skupiny — somaticky a visceralni. Somaticky negvgystém (somatomo-
torické a somatosenzitivni nervy) se podili navaer somatického oddilgla
(kize a pohybovy systém), visceralni nervovy systéstéromotorické a vis-
cerosenzitivni nervy) na inervaci visceralniho dudéla (Gtrobni organy a
cévy). Oba systémy probihaji obvykle ¢hoh¢ (vytvareji zvlastni nervy),
pouze v #kterych gipadech se misi (jeden nerv obsahuje vlakna jakagom
kého, tak visceralniho systému).

11.7.3 SOMATICKY NERVOVY SYSTEM

Somaticky (&Ini) nervovy systém se podili na inervaci somatickéddilu ¢la
(ktery je tvaen kizi a pohybovym systémem). Je sloZen ze somatoserait

a somatomotorickych nervovych viaken (drah). Ingntedy senzitivé kiuzi a
pohybovy systém (svaly, Slachy, kosti, kloubni mraz, motoricky pi¢né
pruhované svaly. Podle toho, z jaksti centralni nervové soustavy somatické
nervy vychazeji, je@dime na misni a hlavové.

MiSni nervy(nervi spinales)

Misni (spindlni) nervy odstupuji z michy vgbho 31 paii. Podle topografické-
ho umiséni je cElime na nasledujici skupiny:

o kréni nervy (nervi cervicales)- 8 pati
hrudni nervy (nervi thoracici)— 12 pai
bederni nervy (nervi lumbales)- 5 pat
kiizové nervy(nervi sacralesy 5 pafi
kostréni nerv (nervus coccygeus) 1 par
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Kazdy spinalni nerv vystupuje z michy&va kdaeny, a to pednim(radix ven-
tralis) a zadnim(radix dorsalis) Kazdy z &chto kaeni vznika spojenim gko-
lika korenovych vlakertfila radicularia). Predni kdeny obsahuji pouze vlakna
odstediva (eferentni, motorickd), zadnifkay pouze vlakna ddasdiva (afe-
rentni, senzitivni). Zadni ken ma ve svém pbéhu nervovou uzlinganglion
spinale) obsahujici pseudounipolarni neurony #editvych drah (viz vyse)
Vlastni misni nerv vznika spojeninigoiniho a zadniho kene, obsahuje tedy
jak dostediva, tak odgediva vlakna a z pateiho kanalu vystupuje skibra-
men intervertebralgpop. skrzforamina sacraliakosti KiZzové). Protoze &
hem embryonélniho vyvoje roste péta tim i paténi kandl rychleji nez micha
(ta dosahuje pouze na uravdruhého bederniho obratle)Xigemz jednotlivé
spinalni nervy nemohou z p&tého kanalu vystupovat jinde nez figlusSném
pategnim segmentu (v ifsluSnémforamen intervertebrale jsou radikularni
vlakna nervovych kieni v kaudalnim srru ¢im dal delSi, aby doséhlyip
slusného meziobratlového otvoru. V bedernfiadvécasti patéeniho kanalu je
proto obsazen ,chvost* radikularnich vlaken, kteey oznauje jako cauda
equina(konsky ocas). Po vystupu z p#&tého kanalu se misni nerv r@zvi na
2 vétve — zadni ¥tev (ramus dorsalisp predni ¥tev (ramus ventralis)

* ramus dorsalis:Kratka a tenka &ev misniho nervu. Jeji funkci je motoric-
ka i senzitivni inervace epaxialniho (zadniho) addiupu. Inervuje tedy
motoricky autochtonni (hluboké) svaly zadoveé (stvals/zniklé z epaxial-
nich odditt myotomi) a senzitive kiZi v oblasti zad. Ve svém {gichu si

zadni ¥tve zachovavaji jednoduché ugpadani, které odrazi zachovalou
segmentaci epaxialniho oddilu trupu.

s

* ramus ventralis:DelSi a sil@jSi vétev miSniho nervu. Jeji funkci je moto-
ricka i senzitivni inervace hypaxialnihoi€oliniho) oddilu trupu. Inervuje
tedy motoricky svalstvoipdnicasti trupu (krku mimo suprahyoidni svaly,
hrudniku, Bicha a panve) a svalstvo kaatin (vzniklé roviz z hypaxial-
nich odditt myotomi) a senzitivé kazi na ednic¢asti trupu a na kaweti-
nach. Ve svém gbéhu maji gedni &tve slozigjSi uspdadani nez zadni
vétve. Je to dano ztratou segmentace hypaxialnihdwtidpu, kdy jednot-
livé segmenty navzajem splyvaji, tim splyvaji aphétaji se vzajenti
predni &tvicky misSnich nerir. Béhem €chto slozitych transformaci se vy-
tvorily predni \tve tzv. nervové pleten

Nervoveé plete&

» kréni pleten (plexus cervicalis)Je tvdena pednimi ¥tvemi prvnichétyi
krénich nendt (C1 — C4). Pletie je uloZena po stranachckii patée a vystu-
puje z ni &kolik senzitivnich a motorickych neiy Jednotlivé nervy Kini
pleterg inervuji:

- senzitivié kaZi v oblasti krku
- motorickyvétSinu keniho svalstva

* pazni pletai (plexus brachialis) Je tvdena pednimi ¥tvemi patého az
osmého kiniho nervu (C5 — C8). Pleteorochazi do podpazni jamky a vy-
stupuje z ni &kolik nervi. NejwtSimi nervy této pletenjsounervus medi-
anus, nervus ulnarisanervus radialis VSechny iti nervy prochazeji horni
koncetinou az do oblasti ruky. Nervova pletea velmi slozité usgédani.
Jednotlivé nervy pazni plet&mervuiji:
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- senzitivié kizi na horni koteting
- motorickysvaly horni kotetiny a svaly pvodem z hornich kafetin dru-
hotrg premistné na trup (tedy heterochtonni svaly zad a hrugniku

» mezizeberni nervy(nervi intercostales)Hrudni ¢ast je jedinou oblasti hy-
paxialniho oddilu trupu, jez zachovava po cely ¥s@gmentaci. Ta se pro-
jevuje i tim, Ze pedni ¥tve hrudnich nerv (Thl — Th12) netvio pleterg a
zachovavaji si jednoduchou podobu samostatnychinbtezizeberni nervy
probihaji v mezizebernich prostorech obloukboviézadu dofedu (sleduji
tak oblouk Zeber). MeziZzeberni nervy inervuiji:

- senzitivié kizi na hrudi a lichu a parietalni list pohrudnice a idmice

- motorickyautochtonni hrudni (meziZeberni) svaly a kdvpredni a boni
skupinu BiSnich svai (tyto kisni svaly jsou fivodne svaly meziZzeberni,
které se pesunuly do HiSni oblasti).

* bederni pletai (plexus lumbalis)Je tvdena pednimi ¥tvemi prvniho az
tretiho bederniho nervu (L1 — L3). Phete uloZena po stranach bederni pa-
tefe a sestupuje nagmni plochu stehna. Nejs#i8im nervem této pletere
nervus femoraligorobihajici po fedni a medialndasti celé dolni kofetiny.
Jednotlivé nervy bederni pletemervuiji:

- senzitivié kizi bederni oblasti a nagdni a medialni ploSe stehna a bérce
- motorickyzadni atasté&n¢ batni skupinu BisSnich sval, dale gedni sku-
pinu sval panevnich aiedni a medialni skupinu stehennich gval

» k¥iZzova pletai (plexus sacralis)Je tvdena pednimi tvemi ¢tvrtého a
patého bederniho nervu, vSectizkvych nerd a kosténiho nervu (L4 —
Co). Je to neptSi nervova pletev téle. Je uloZena po stranachdové kos-
ti, odtud pokrauje do dolni kowetiny. NejsilréjSim nervem z této pletéra
zarova nejsilrgjSim nervem v lidskéméle je nervus ischiadicus(sedaci
nerv). Jednotlivé nervyikoveé pleten inervuji:

- senzitivié kazi v hyzfové oblasti, na zadni ploSe stehna a bérce a na ze-
vnich pohlavnich organech
- motorickyzadni skupinu panevnich a stehennichis\salaly bérce a nohy

Hlavové nervy(nervi craniales)

Hlavové (mozkove, kranialni, cerebralni) nervy ogsiji z mozku v p&u 12
pari. Prvni dva pary maji atypické ugdani, nejedna se ve sktriesti o ner-
vy, ale o vychlipky pedniho mozku. Zbylych deset pdoredstavuje typicke
nervy, odstupujici z mozkového kmene, tedy Zedstiho mozku, Varolova
mostu a prodlouzené michy. Az na paty par netzgejich vystupu odlisit sen-
zitivni a motoricky kéen, jako tomu bylo u miSnich nérwNa rozdil od mis-
nich nerv nejsou hlavové nervyisté somaticke, ale dkteré gibiraji i vlakna
pro viscerdlni inervaci, tzn. somaticky a viscerapstém u nich neni zcela
odcklen. Nervy vystupuji z nasledujicich oblasti mozku:

o koncovy mozekt. péar (vychlipka koncového mozku)

mezimozek2. par (vychlipka mezimozku)

stredni mozek3. a 4. par

most Varodv: 5. par

prechod mostu a prodlouzené mictaynediolateralnim spmu 6., 7. a 8. pér
prodlouzena michad. — 12. par

O O 00O
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« 1. Cichovy nerv (nervus olfactorius)Nejde o typicky nerv, ale soubor axo-
na ¢ichovych bugk nachéazejicich se &ichové sliznici na stropu nosni du-
tiny. Axony se spojuji ve svagkey (fila olfactoria) prochazejici fes otvir-
ky v lamina cribrosakosti cichové dobulbus olfactorius Zde se pepojuji
na dalSi neurony, jez vedou &ichové drahy koncového mozku. Funkce je:

- senzoricka piinasi do CNS informace&chového receptoru

 |l. Zrakovy nerv (nervus opticus)Neni to typicky nerv, ale spolu se sitnici
oka vychlipka mezimozku. Je tten svazky axain nervovych bugk o¢ni
sitnice spojenych se &ocivnymi bunkami. Nerv vystupuje ze zadniho po-
lu o¢ni koule z tzv. slepé skvrny, vstupuje cknalis opticusy malych Ki-
dlech kosti klinové a na horni plo&dat kosti klinové, ped tureckym sed-
lem se pravy a levy nerkii —chiasma opticumV misg kiiZzeni tento nerv
korci a pokeuje dal jako zrakova draha do mezimozku. Funkce je:

- senzorick& pinasi do CNS informace ze zrakového receptoru

* lll. Okohybny nerv (nervus oculomotoriusVystupuje ze sedniho mozku
a presfissura orbitalis superiorstupuje do énice. Funkce je:

- somatomotorick& inervace ¥tSiny okohybnych sval

- visceromotoricka— parasympaticka vlakna pro inervaci hladkych tsval
duhovky, které zfisobuji zGzZeni zornice (mioticky reflex) a inervatad-
kych svali fasnatéhoctesa, které zaji%lji akomodactocky

« V. Kladkovy nerv (nervus trochlearis)Vystupuje ze $edniho mozku a
presfissura orbitalis superiowstupuje do &nice. Funkce je:

- somatomotorick& inervace jednoho okohybného svalu

* V. Trojklanny nerv (nervus trigeminus)Vystupuje d¢ma kaeny, senzi-
tivnim a motorickym, z Varolova mostu. Je nej§iin ze vSech hlavovych
nervi. Déli se na 3 ¥tve:

0 nervus ophtalmicus¥Vstupuje pesfissura orbitalis superiodo anice a
pod jejim stropem postupuje az &ini krajiny. Funkce je:

- somatosenzitivri citlivost kize horni etdZe oldkeje €elo, horni véka,
hibet nosu), énice,¢ast sliznice nosni dutiny a vedlejSich dutin ndsnic

o nervus maxillaris: Vystupuje z lebky fesforamen rotundunma velkych
kiidlech kosti klinové, poté seétvi za hornicelisti. Funkce je:

- somatosenzitivni- citlivost kize stedni etaze ohideje (dolni véko,
horni ret, kKidla nosni a horni polovina t&), zuby hornielisti, ¢ast
sliznice dutiny nosni a astni

o nervus mandibularis:Vystupuje z lebky fesforamen ovalena velkych
kiidlech kosti klinové adtvi se za ramenem dol&églisti. Funkce je:

- somatosenzitivii- citlivost kize dolni etdZze oldeje (dolni ret, dolni
polovina tvde, brada), zuby dolrklisti, sliznicecasti ustni dutiny
- somatomotoricka Zvykaci svaly hlavy a krku (suprahyoidni svaly)

* VI. Odtahuijici nerv (nervus abducensDdstupuje z mozkového kmene na
rozhrani mostu a prodlouzené michyed$fissura orbitalis superiovstupu-
je do @&nice. Funkce je:
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- somatomotorick& inervace jednoho okohybného svalu

VII. Licni nerv (nervus facialis) Nerv odstupuje z mozkového kmene na
rozhrani mostu a prodlouzené michy. Vstupujgdmus acusticus internus
ve skalnicasti kosti spankové a prostupujEemeatus acusticus internas
na jeho da vstupuje docanalis nervi facialis Poté probiha slo&tskalni
casti kosti spankové. Ven z lebky vystupuje dikramen stylomastoideum
Vstupuje do giusni slinné Zlazy a bohese tvi. Funkce je:

- somatosenzitivit boltec a zevni zvukovod

- senzorick& z chuovych burk piednich dvouittin jazyka

- somatomotorick& mimické svalymusculus platysmastapedius

- visceromotorick&- parasympatickd vldkna pro sekreci slzné Zlappd
celistni a podjazykove slinné zlazy

VIII. P FedsiiohlemyZd’ovy nerv (nervus vestibulocochlearisiNerv odstu-
puje z mozkového kmene na rozhrani mostu a prodiamichy. Bive byl
ozna&ovan jako sluchaytrovnovazny nerfnervus statoacusticusystupu-

je doporus acusticus internuge skalni¢asti kosti spankové a prostupuje
piresmeatus acusticus internusa jeho konci sedi na dw vétve:

0 nervus vestibularisDéli se na #kolik vétvi, které skrz kanalky ve skalni
casti kosti spankové prostupuji k jednotlivym &astem pohybay+
rovnovazného Ustroji viitiho ucha (k vestibularnim #ém a polokru-
hovitym kanalkm). Funkce je:

- senzoricka- @inasi do CNS impulzy z pohyb&rovnovazného astroji
0 nervus cochlearisDéli se na velké mnozstvi vlaken, které skrz kanalky

v 2

ve skalnicasti kosti spankové prostupuji ke sluchovyniikam slucho-
vého ustroji vnitniho ucha (Cortiho organu). Funkce je:

- senzoricka- @inasi do CNS impulzy ze sluchového ustroji

IX. Jazykohltanovy nerv (nervus glossopharyngeusiNerv vystupuje z
prodlouZzené michy a z letyd dutiny se dostava skfaramen jugularePod
lebe&ini bazi se &tvi. Funkce je:

- senzoricka- z chifovych burk zadni tetiny jazyka
- somatomotorick& inervuje svaly kkého patra a hltanu
- visceromotoricka parasympaticka vliakna pro sekregupni slinné zlazy

X. Bloudivy nerv (nervus vagus)Vystupuje z prodlouzené michy a z lebni
dutiny se dostava skfpramen jugulare Poté sestupuje kaudéla probiha
spole&né s arteria carotis interna(niZe sarteria carotis commun)sa vena
jugularis interng s nimiz tvd@i mohutny nervo¥-cévni keni svazek. Poté
se piklada k jicnu a podél & sestupuje fes dutinu hrudni az do dutiny
biiSni. Je to nejdelSi hlavovy nerv (nazev ,bloudivga diky jeho dlouhé-
mu pribéhu az do dutiny 8ni). Funkce je:

- viscerosenzitivii- organy hrudni a&Siny krisni dutiny

- somatomotorick& inervace ficné pruhované svaloviny hltanu a hrtanu

- visceromotoricka— hladka svalovina dychacich cest &Siny travicich
cest, dale hladka svalovingiglusnych cév a srdei svalovina

XI. P¥idatny nerv (nervus accessoriusYystupuje z prodlouzené michy a
z lebeni dutiny vychazi skrioramen jugulareFunkce je:
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- somatomotorick& musculus sternocleidomastoideusiusculus trapezius

» Xll. Podjazykovy nerv (nervus hypoglossusVystupuje z prodlouzené
michy a z lebé&ni dutiny se dostava skcanalis nervi hypoglossPostupuje
smeérem K jazyku, kde seéwi. Funkce je:

- somatomotoricka svaly jazyka (ecovy nerv*)

11.7.4 VISCERALNI NERVOVY SYSTEM

Visceralni (Utrobni) nervovy systém se podili nan#aci visceralniho oddilu
téla (Gtrobnich orgaina cév). Je sloZen z viscerosenzitivnich a viscetorit-
kych nervovych vidken (drah). Inervuje tedy semmitivnitini organy a cévy a
motoricky hladkou a sraei svalovinu a zlazové lkly. Visceralni nervovy
systém tedyidi tzv. autonomni (vegetativni) funkc#a, tedy ty, které probi-
haji nezavisle na nasiiv — srdeni ¢innost, dychani, vazomotorika, traveni,
vylu¢ovani, sexualni funkce, termoregulace atd. V lit¢éecastji pouzivargj-

Si nazev jeautonomni (vegetativni) nervovy systémvVisceromotorické ner-
vové drahy jsou na rozdil od somatomotorickychény nejmén dvéma neu-
rony, které seipojuji v tzv. autonomnim gangliu.

* neuron pregangliovy: Jeho axon je myelinizovany (tzv. ,bilda vidkna“) a
jde z CNS do autonomniho ganglia (nakupenina néiimen které seigpo-
juji pregangliova vlakna).

* neuron postgangliovy:Jeho axon je nemyelinizovany (tzv. ,Seda vlakna")
a probiha z autonomniho ganglia do vlastniho auoriloo nervu.

Nekdy jsou do plibéhu autonomnich nedévwlozZzena je&t dalSi ganglia, kde se
neurony pepojuji, v tom pipack je visceromotorick& draha sloZzena z vice neu-
roni. V okoli atrobnich organdutiny hrudni a dutinyiiiSni se nachéazeji tzv.
autonomni pletef) sloZzené z autonomnich néra jejich ganglii.

Autonomni nerovova vlakna inervujici hladkou svialowcév vytvéeji jemné
pleter¥ pFimo v jejich vazivovém obalu a vyuZivaji cévy jakdici drahy, kte-
ré je dovedou k dkterym cilovym orgaim. Do hladké svaloviny:iike a do
koZnich Zlaz pronikaji autonomni nervy pf@vostednictvim cév.

Autonomni (visceromotorickd) nervova vlakna jsowjidvo (funkiné antago-
nistického) typu — sympaticka (tkigpars sympathicautonomniho systému) a
parasympaticka (tid pars parasympathicautonomniho systému). Zlazy a
hladka svalovina té#t kazdého atrobniho organu jsou tedy inervovany jak
sympatikem, tak parasympatikem, jejickinek je vSak proticidny. Jeden
systém je obvykle aktivai, druhy tlumici. V aktivaci obou systénmauto-
nomniho nervstva se upiafe biorytmicita — v ufitych fazich dne fevazuje
aktivita sympatiku a v jinyclinnost parasympatiku. Autonomni nervovy sys-
tém jefizen gedevSim z hypothalamu (tzv. vegetativniho mozktgrykroz-
hoduje na zakladinformaci z vejSich i vnitnich receptat, ktery ze systému
bude v dané situaci aktivovan.

Sympatikus

Sympaticka vldkna vychazeji 2zkierych ke€nich, hrudnich a bedernich mis-
nich nerd (C8 — L3). Z miSniho nervu se j&dred jeho roz¥tvenim na
ramus dorsalisaramus ventralisodcluji jako tzv.ramus communicans albus
ktery je zakotien v tzv. sympatickém gangliu vedle géteprobihaji v &m
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tedy axony pregangliovych neérvPregangliovy usek je tim padem kratky. Sy-
napse pregangliovych sympatickych neurdedy jejich spoje s neurony sym-
patického ganglia) jsou cholinergni — mediatorenagetylcholin. Jednotliva
nad sebou leZici ganglia jsou napravo i nalevo gjesia spojkami a vytvaji
tak truncus sympathicysparovy sympaticky kmen, probihajici po stranach
patée. Z ganglii vychézeji vlastni sympatické nervysattujici jizZ axony post-
gangliovych neurain Postgangliovy usek je tedy dlouhy a z hlediskaitgne-
diatoru adrenergni (jako mediator je vyuzZivan noeadlin). Sympatikusidi

v souhrnu_funkce katabolické, aktivuje tedy ty foakitrobnich organ které

se uplatuji pti vydavani energie — zrychluje staé ¢innost a dychani, Zjgo-
buje kontrakci hladké svaloviny cév wi a ve vnithich organech a tim zvy-
Suje krevni tlak (naopak koronarni a svalové tepmyeho fisobenim naopak
rozSkuji, aby byl zaji&n dostatény piisun krve do srdmiho svalu a do kos-
ternich sval, na ®&Z je ve stavu stresu kladen&tsi zatz), zvySuje hladinu
krevniho cukru, roz&ije zornice (mydriaticky reflex), naopak zpomaltjé-
veni. Navozuje tedy stav &, tzn. stav zvySené aktivity a uplaje se tak p
stresovych reakcich. Sympatikus je takicim mechanizmem stresovych reak-
ci. To je dano uz i charakterem mediatoru postgawngiho neuronu, kterym je
noradrenalin, jenZgsobi na cilové organy (efektory).

Dren nadledvin je z vyvojového hlediské&epenéné sympatické ganglium, je-
hoZ mediatory — adrenalin a noradrenalin, produko&anodifikovanymi ner-
vovymi buikami derg, nejsou vyuzivany k synaptickémienmsu nervovych
impulz: na dalSi neurony, ale jsou produkovany jako hornptimo do krve
(viz pasaz ,Nadledviny“ v kapitole ,Endokrinni sgsn*).

Parasympatikus

Parasympaticka vldkna vychazeji ze sakralnich whSnérvi a z rekterych
hlavovych neni. Podle toho &dime parasympaticky systém nacdiasti — Ki-
Zovy parasympatikugpars sacralis)a hlavovy parasympatiku@ars crania-
lis). Ganglia parasympatiku jsou na rozdil od sympatilazena az vésné
blizkosti inervovanych orgdn(ve vazivovych obalech, pappiimo v jejich
stnach), pregangliovy usek je tedy dlouhy a postgamglusek kratky. Jako
mediatoru je v celém Useku vyuzivano acetylcholjde, tedy o cholinergni
systém. Parasympatikudi anabolické reakce, kdy jde o uchovani energie,
navozuje tedy Utlum organizmu — zpomaluje 8ndeéinnost a dychani, snizuje
krevni tlak, zuzuje zornice (mioticky reflex), nadpzrychluje traveni, poceni
a slireni. Uplatiuje se pedevsim v klidu (spanku) a v dotraveni.

» pars sacralis:Vystupuje ze sakralniho Useku michy (S2 — S4).resi-
Zovych nerd, a inervuje travici trubici od hranice mezigmym a sestup-
nym tra&nikem tlustého #va aZz po rectum a atrobni organy uloZené
v panvi (m@ovy mechyt, pohlavni organy s vyjimkou pohlavnich zlaz).

» pars cranialis: Parasympaticka vlakna vystupujici &terych hlavovych
nervi — z 3., 7., 9. a 1Quiz vy3e) Nejvyznamgjsi je parasympatickéast
nervus vagu$l0. hlavovy nerv) — tento nerv je &t$i¢asti parasympaticky
a inervuje atrobni organy v dutirhrudni a Bsni (v kisSni dutiré travici
trubici az po hranici meziignym a sestupnym tkaikem tlustého seva,
kde tuto funkci pebird sakralni parasympatikus, a ré&pohlavni Zlazy).
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12 KOZNI SOUSTAVA (systema cutis)

12.1 Funkce kozni soustavy

» kryci funkce: Kuze a jeji derivaty kryji cely povrckela, zajiguji tedy
hlavni kontakt meziétem a jeho okolim — vytv@ji bariéru mezi v&Sim a
vnitinim prostedim organizmu. Z toho vyplyvaji jeji dalSi funkce.

» ochranna funkce: Souasti kozni soustavy t¥dbochranu vnitnichcasti tla
pied pisobenim mnoha biologickych, fyzikalnich a chemidk§imitel.

0 mechanicka ochrana proti traumatizaci vnitich orgafi (mechanicky
namahana mista na povrckiatjsou kryta silgjSi vrstvou kize)

o tepelna ochrana- reguluje vnitni teplotu organizmu mechanizmem ote-
virani a uzavirani arteriovenéznich anastomdz gpehiivani odvadi
piebyt&né teplo, pi podchlazeni zabiaije Uniku tepla). Kze jako jedi-
ny lidsky organ mini teplotu podle teploty wgiho prostedi a je tedy
poikilotermnim (,studenokrevnym®) orgadnem.

o chemicka ochrana proti pisobeni chemickych latek

o radiacnhi ochrana— proti pisobeni sluneniho UV-z&eni a jeho vnikani
dale do ¢la (urité spektrum UV-z&eni je ale dlezité- viz niz¢, ale i pro-
ti jinym typam z&eni

o imunologicka ochrana- proti vniknuti mikroorganiziindo €la (kize je
duleZitou branou pro vstup infekce — zalupe tomu jednak mechanicky,
jednak chemicky — kyselou reakci na povrchu)

» metabolické funkce:V kaZzi probihaji gkteré metabolické procesy:
o dychani- ucloveka minimalni
o vylucovani (exkrece} kizi dochazi k vyltovani rekterych latek z da
(predevSim mechanizmem poceni)

0 resorpce— kiZze ma schopnost ¥sbavat utité latky rozpustné v tucich
(této schopnosti se vyuziva v mnoha terapeuticlprocesech, nappri
aplikaci masti s @vymi prostedky)

o depozini funkce— ukladani tuku jako energetické zasobarny (podikoz
tukové vazivo je nejobjendjsi soutasti tlesného tuku)

0 metabolizmus vitaminu B tento vitamin vznika dlovéka vyluéné pa-
sobenim slunmmiho UV-zd&eni na pokozku (nedostéte® oslugni kize
vede hem vyvoje ke vzniku rachitickych zm na kostech)

» smyslova funkce:KizZe obsahuje receptory — mechanoreceptory (redistruj
dotyk, tah a tlak), termoreceptory (registruji tepl chlad) a algoreceptory
(registruji bolest). Bkdy je tak Kize p@&itana ke smyslovym orgam.

* emaéni funkce: Kuze ve spolupraci s mimickymi svaly na @eli vyjadiu-
je svym tvarem a zabarvenim (danym stavem prokyvaeomentalni ems
ni stav jedince, vypovida tedy o psychickych prechs
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12.2 Rozaleni kozni soustavy

» kizZe(cutis, derma)

(@)

pokozka(epidermis)
Skara(dermis, corium)
podkozni vazivdhypodermis, tela subcutanea)

o O

» kozni derivaty (adnexa)
o rohoveé derivaty

= chlupy (pili)
* nehty(ungues)

o kozni zlazy
* mazové zlazyglandulae sebaceae)
= potni Zldzy(glandulae sudoriferae minores)

= apokrinni zZlazyglandulae sudoriferae majores)
» mlé&na Zlazgglandula mammaria)

~

12.3 Kiize (cutis, derma)

12.3.1 MAKROSKOPICKA STAVBA K UZE

Velikost kize

Kuze tvai zaklad kozni soustavy. Jeji celkova plocha jeospglého ¢loveka

asi 1,6 — 1,8  Sila Kize je variabilni a dosahuje (bez podkozniho vaziva)
tlou&’ky asi 0,5 — 4 mm (nejténje na @nich vickach, nejsilgjSi na zadech a
na patach). Vazi asi 3 kg.

Barva Kize

Barva KiZe je velmi variabilni a zavisi na mnoha faktorel#dnak jsou to fak-
tory etnické (geneticky fixovane), kterdegstavuji biologickou adaptaci na
podnebi (hlavé na intenzitu slunaiho z&eni), jednak faktory individualni
(pohlavi, &k, prokrveni Kize, stup# opaleni atd.). Barvaike kolisa od tegt
bilé az po térx ¢ernou.

Kozni relief

KuZze mé& velmi rozmanitou povrchovou Upravu. Na koznétefu nizeme
rozlisit nékolik typa Gtvart, které mohou byt kil negativni (ryhy, sklesliny)
nebo pozitivni (vyvyseniny):

» kozni plosky (areae cutis).Jsou to drobna husvedle sebe umista polk-
ka ohraniena ryhami (naip na pazi, naigdlokti atd.).

» ohybové ryhy (lineae flexionis):Jsou to ryhy v okoli kloub¢i pii ponech
koZnich sval. N¢které se fi natazeni vyhladi (ndpna Kizi lokte), jiné -
stanou stélé (ndpna KiZi predni strany zagsti, na dlani a néele).

» kozni listy (cristae cutis):Jsou to nizké neinné hrany, ozri@mvané jako
tzv. papilarni linie. Tvéi svazky probihajicitiznymi snéry a tvai charak-
teristické obrazce, u kazdélilmveka jedingné. Vyskytuji se fedevSim na
koneicich prst a jejich funkce souvisi s hmatem.
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* hmatové polStaky (toruli tactiles): Jsou to mala vyvysena p&ka pokryta
papilarnimi liniemi a podloZzena tukovym poi&a. Obsahuji hmatové-t
liska a souvisi s hmatem (z&ji§i vySSi taktilni citlivost).

12.3.2 HISTOLOGICKA STAVBA K UZE

Pokozka(epidermis)

Pokozka je v§Si vrstva kize. Je tveena mnohovrstevnym plochym rohosrat
jicim epitelem, jehoz w#j8i buiky se neustéle odlupuji a dépji z hlubSich
vrstev pokozky. Biiky epidermis se oziaji jako keratinocyty Vytvéareji dw
z&kladni vrstvy:

e zarodefna vrstva (stratum germinativum):Jde o ozng&ni rekolika spod-
nich vrstev epidermis, obsahujicich Zivé keratitypcyznikaji mitézou pi
bazi pokozky a mibézre se posunuji do povrchggich vrstev epidermis,
piicemz se zpladuji a v jejich cytoplazm se ukladaji vidkna keratinu.

Krom¢ toho obsahuje tato vrstva tzv. melanocytyikyu které tvei pii bazi
epidermis pravidelnou &is hustotou asi 500 — 2000 na frivelanocyty
maji vyleZky obsahujici melanozémy kg s melaninem. Ten odevzdavaji
sousednim keratinoaym, které jejich vliivem tmavnou. Melanin chrarizik
prred winky UV-z&eni.

» rohova vrstva (stratum corneum)Jedna se 0 oz&eni pro povrchové vrst-
vy epidermis obsahujici odusié (zrohovatlé) keratinocyty, tzv. korneocy-
ty, propojené proteoglykanovym tmelem. Jsou plathgplrené keratinem.
Na povrchu epidermis se neustale odlupuji. Rohostva sestava pmeérné
z 15 — 25 vrstev zrohovdych burek, avSak na patjich je az 100. Doba od
vzniku keratinocytu na bazi epidermis do jeho oglmuti na povrchu po-
kozky je dlouha asi 1 &sic.

Skara(dermis, corium)

Skéra je vrstva tw@na gedevsim tuhym kolagennim vazivem, které j@is
vit¢ uspdadané. Obsahujecetna elasticka vldkna, ktera dodavajikpruz-
nost. Je vaskularizovana (obsahuje krevni kapilaryhervovana (obsahuje
nervova vlakna). Zasahuji do niikay chlupi. Ve Sk&e jsou roviZz uloZena
hmatové dliska rekolika typi. Skara vytvé dvé vrstvy:

» papilarni vrstva (stratum papillare):Je to vrstvagsné pod epidermis, proti
niz vysila hust vedle sebe uspadané vybzky, tzv. papily. Tato vrstva je
rovréZ bohat vaskularizovand, tzn., Ze obsahtgné krevni kapiléry, kte-
ré mohou prosvitat na povrch.

 retikularni vrstva (stratum reticulare).Je to hlubSsi vrstva, kterd obsahuje i
buiky hladké svaloviny. Ta vyt¥a na rékterych mistech souvislou pod-
kozni svalovou vrstvu, kterd svymi kontrakcemigpbuje zvrasini kize
(nag. tunica dartosna skrotu nebmusculus areolaripod prsnim dvorcem
— viz nizg.

Podkozni vazivghypodermis, tela subcutanea)

Vrstva vaziva mezi skarou a koznim podkladem — gowou €Ini fascii ¢i
periostem. Obsahujekolik struktur:
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» vazivoveé pruhy (retinacula cutis):Jsou to pruhy tuhého vaziva, jeZz ra n
kterych mistech fixuji Skaru k povrchovéini fascii nebo k periostu. ke
je v tchto mistech neposunliva. Vyskytuji se hama dlani.

» tukové téleso(corpus adiposum)e to tzv. podkozni tuk, ktery ma mecha-
nickou (stavebni) funkci a protdighladowni nemizi. Vyskytuje se népna
dlanich a na ploskach nohou.

» tukovy polStar (panniculus adiposus)Jedna se o vrstvu tukove tkakte-
ra na rkterych mistechéta vytv&i souvislejsi podkozni tuk. Ma funkci
izolagni (termoreguléni) a zasobni. #° hladowni se jeji objem zmenSuje.
Mnozstvi tuku v podkozi a jeho distribuce je z&vish rkolika faktorech:

0 konkrétni lokalizace: Nejvice se tuk uklada padikstednich partiidla
— na lsichu, bocich, hyzdich a stehnech. Naopak nefnfgrakticky zad-
né tukova vrstva) ho je podiki ocnich vicek.

o pohlavi: Distribuce podkozniho tuku se liSi u jettingch pohlavi.

* u mu#i v oblasti icha (tzv. androidni typi typ jablko)
= u Zen v oblasti bak hyzdi a stehen (tzv. gynoidni typtyp hruska)

o veék: Ve stdi dochazi obvykle k ubyvani podkozniho tuku.

0 télesnd konstituce: &kteri lidé maji geneticky podmémou tendenci k
vétSimu ukladani tuku nez jini lidé.

0 zdravotni stav: Bkteré poruchy zdravi mohou vést k rychlejSimu #pot
bovavani tukové tkan (nag. hyperfunkce S&titné Zlazy), jiné naopak
k jeho zvySenému ukladani (fapypofunkce stitné zlazy).

0 Zivotni styl: MnozZstvi dlesného tuku zavisitpdevsim na dvou proti-
chadnych aspektech Zivotniho stylu — mnozstvi a k¥dhutricni hodno-
t¢) prijimané potravy a intenzitpohybovych aktivit.

Zvlastnim typem podkoZzniho tuku jesddn tukova tka obsahujici biky
multivakuolarniho typu. V jedné kce obsazenoétsi mnozstvi malych tu-
kovych kapének, coz spété s bohatym krevnim zasobenim dodava tomuto
typu vaziva tmavou barvu. khé tukové vazivo najdeme u hibernujicich Zi-
vocichiz, u nichz ma funkci energetické zasobarny po dabuiho spanku.

U cloveka se vyskytujerpdevsim v ranych fazich postnatélniho vyvoje-nap
pod kizi v mezilopatkové krajin kde je jeho funkce nejasna (patrvSak
slouZzi jako prvni zdroj energie pro rovarozenéhaloveka).

12.4 Kozni derivaty (adnexa)

12.4.1 CHLUP (pilus)

Chlupy jsou nitkovité organy vistajici z pokozky. Wloveéka jsou rudimen-
tarni, u jinych savttvori souvisly pokryv &la — srst. Jejich zékladni vyznam je
mechanicka a tepelna ochrana.

Makroskopickéa stavba chlupu

* chlupovy vatek (folliculus pili): Je to vdek pokozky zanwijici se do Skary
a tvaici chlupovou pochvu. Usti dailmo mazova Zlaza a upina se dbmn
svazek hladké svaloviny, tzv. iimova: chlupu(musculus arrector pili)
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» chlupovy koren (radix pili): Je to bazalnéast chlupu uloZzena v chlupovém
vacku. Jeho nejhlubSi rozéhacast se nazyva chlupova cibulkaulbus pi-
li), kterd je tvéena Zivymi bitkami, ze kterych chlup roste. Zespodu do ni
pronika tzv. chlupova papila, kterdiyadi cévy a nervy. Kolem ni se hro-
madi melanocyty, které hkdm chlupu dodavaji melanin.

» chlupovy stvol (scapus pili):Je toc¢ast chlupu vyiistajici nad pokozku. Je
tvoren oduntelymi (zrohovaglymi) buiikami.

Histologick& stavba chlupu

» kutikula (cuticula pili): Jedna se o jednu vrstvu tenkych plochych aaum
lych bureék na povrchu chlupu (jsou usi@@aany jako tasky naisSe).

o kuara (cortex pili): Jednéd se odkolik vrstev plochych odubelych burk
obsahujicich pigmenty.

» drein (medulla pili): Je to vyph chlupu tvdena ze slaki zrohovatlych
burgk. Muze chylkt.

Ochlupeni jako celek

e priméarni ochlupeni: Je to prvni generace ochlupeni, tanuga Vytvari
se na tém& celém povrchudla jiz u plodi ve 4. n&sici vyvoje. Bsné pied
narozenim vypada do plodové vody.

» sekundarni ochlupeni:Jde o druhou generaci ochlupenigifa se tvéit
jiz na konci prenatalniho obdobi, typické je alepad obdobi postnatalni.
Muzeme je rozdlit do dvou zakladnich typ

o difazni sekundarni ochlupenivoieno chlupy(pili), které jsou rozptyle-
ny po \tSiné povrchu &la. Chloupky jsou drobné a malo pigmentované.

0 lokalni sekundarni ochlupenChlupy nahlogené na konkrétni ploSe.

= vilasy (capilli): Chlupy vyfstajici z Kize hlavy. Jejich soubor se
oznauje jako kstice. N&ele a za usSnimi boltci je vlasova hranice os-
tra, na ostatnich mistech neostra. Celkowsepge ptimérné 80 — 100
tisic. Hustota vlas je priblizng 200 — 300 na cfn Vlasy maji fiznou
barvu a tvar, liSi se i etnicky. Zakladni typy vigsou:

- vlasy rovné (capilli lissotrichi) — maji okrouhly piiez, vyfistaji
kolmo z lKize

- vlasy vinité(capilli kymotrichi)— maji ovalny piiez, vyfistaji kol-
mo z Kize

- vlasy kudrnat§capilli ulotrichi) — maji ovalny az ledvinity frez,
vyrastaji Sikmo z kze

= fasy (cilia): Jsou to kratké chlupy, které vigtaji na okrajich énich
vicek. Na hornim \ku je jich asi 200 ve 3 —#dach, na dolnim &
ku najdeme asi 10kas v jednéack.

= obodi (supercilia): Jedna se o kratké chlupy, kteréfttvoblouk nad
o¢ima konvexitou obraceny nahoruigpivaji k vyrazu obtieje.

« TERCIARNI OCHLUPENI: Je toreti generace ochlupeni, jez se vyt
puberty az do dosfosti pod vlivem pohlavnich horménPati tedy mezi
sekundarni pohlavni znaky. Terciarni ochlupefzeme rozdlit na:
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o difuzni terciarni ochlupenide tvdeno chlupy rozptylenymi poé&tsine

povrchu &éla, zvlasSé na zadni ploSe horni kéetiny, na stehnech, na bér-
cich, na hbetu nohy, ve sternalni krafira na bichu. Je tvéeno silrgjSi-
mi a tmavsimi chlupy nez sekundarni difuzni ochhip&ilrgji je vyvi-
nuto u mu, u nichz se vyviji hlavhv dosglosti (po 20. roce).

lokalni terciarni ochlupeniChlupy nahlogenymi na konkrétni ploSe.

= axilarni ochlupeni (hirci): Jedna se o ochlupeni v podpazni jamce
(axille). Vytvai se od puberty.

» pubické ochlupeni(pubes):Jde o ochlupeni ve stydkeé oblasti a analni
krajing, s rozdilnym tvarem u miz u Zen. Tvid se od puberty.

- u mu je horni hranice neostra a plynuleeghazi v uzky pruh ve-
douci ve stedové rovig k pup&€ni jamce

- u Zen je horni hranice ostra a rovna, ochlupencetiéow priblizné
trojuhelnikovity tvar bazi obracenou kraniéla hrotem srujicim
kaudalre

= vous (barba): Je to ochlupeni oligjové ¢asti hlavy a pedni horni
casti krku. Vyskytuje se pouze u miuzledna se o nejséj$i chlupy
na €le. Vytvai se az po 15. roce Zivota.

= chloupky v nosni predsini(vibrissae):Vytvaieji se az v dososti.
» chloupky ve zvukovodu(tragi): Vytvéieji se az v dostosti.

» sinusové chlupy:U savd jsou to specialni hmatové organy (dlouhé
chlupy vyfistajici z vyvySeného pdka kize, jejichz kden je ovinut
senzitivnimi nervovymi zakdenimi a krevnimi kapilarami), éloveé-
ka jsou rudimentarni a v§staji az po 40. rocesku na rgkterych mis-
tech na oblieji (v obai, pod @nim vickem, na rtech, na tvi&h, na
usnim boltci) a na ulnérni stradistalniho konceiedlokti.

12.4.2 NEHET (unguis)

Nehet je destka kryjici dorzalni plochu terminalnictasti prst ruky a nohy.
Jeho funkce je spojena s hmatemisqgbi ¥ dotyku jako tvrda podlozka, coz
zlepSuje taktilni vjemy hmatovych pol&é umisgénych na protilehlé str&n
prstu. Je tvieny nasledujicimi vrstvami:

vlastni nehet(corpus unguis)Je to destka, ktera je podéki pii¢cne dor-
zalre prohnuta. Vlastni nehet je ttem specialnimi odurelymi zrohovat-
lymi bunkami odpovidajicimi rohové vrshepidermis.

podnehti (hyponychium)Je to vrstva uloZzena pod nehtem adv@ zivymi
buikami, odpovidajicimi zarodaé vrsté epidermis. Z&4sti pod kdenem
nehtu probiha jeho neustala tvorba.

nehtové lizko (lectulus unguis)Je to vazivova vrstva odpovidajici B

vazivové pruhy (retinacula unguis).Jsou to pruhy tuhého kolagenniho va-

ziva, které fixuji nehet k distalnimilénku prstu.
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12.4.3 MAZOVE ZLAZY (glandulae sebaceae)

Jedné se o drobné Zlazy, jejichz produktem jekazni maz(sebumyznikaji-
ci tukovou pemenou a rozpadem celych Zlazovych BkinKozni maz obsahu-
je fadu lipidi s funkci proma®vani Kize (nesmévost) a funkci antiseptickou
(lipidy jsou na kzi S&€peny korynebakteriemi na mastné kyseliny zaji€i
kyselou reakci). Mazoveé Zlazy maji tvar¢id usticiho pedevsim do chlupo-
vych folikuli. Krome toho se vyskytuji i nagkterych mistech bez chlip- na
nose,cervené pechodné zanrta, prsnim dvorci &adé mist na vjSich po-
hlavnich organech.

12.4.4 MALE POTNI ZLAZY (glandulae sudoriferae minores)

Jedna se o drobné Zlazy, jejichz produktem jggador) Pot je tekutina obsa-
hujici p'edevSim vodu a mineralni a organické latky. Jdjistkce je jednak
vylu¢ovaci, jednak termoreguiai. V kazi ¢lovéka jich je asi 2 miliony, -
gemz nej¢tsi koncentrace je na dlanich (aZ 1000 n8) cna ploskach nohou a
nacele. Sekréni oddil zlazy ma podobu dlouhého tubulu, ktengtegen do
klubicka. Z rgj vede dlouhy vyvod Ustici na povrchiize.

12.4.5 VELKE POTNI ZLAZY (glandulae sudoriferae majores)

Jsou to modifikované potni Zlazgtgi velikosti. Jejich produkt obsahujadu
aromatickych latek, které #pobuji individualni pach jedince (nazyvaji se také
jako Zlazy aromatické nebo apokrinni). Zlazy sevakitv obdobi puberty vli-
vem pohlavnich hormdn jejich sekrece je tedy sekundarnim pohlavnim zna-
kem. Vyskytuji se fedevSim v asociaci s terciarnim ochlupenim (Ustikle

do pochev chlup) — v podpazi, v pubické a analni kr&jiv nosni pedsini, ve
zvukovodu (vytvéeji usni maz) atd.

12.4.6 MLECNA ZLAZA (glandula mammaria)

Jednd se o velkou parovou Zlazu, ktera jedt&j\kozni Zldzou. Je to speciélin
modifikovana velka potni Zlaza. Jejim produktermgtaské mléko(lac), kte-

ré tvai prvni @irozenou potravu navnarozeného jedince. Prvni sekret produ-
kovany gred sekreci vlastniho mléka po porodu se nazyvaivolézolostrum)

Mlécné Zlazy jsou typickym Utvarem saviterym poskytly iddecké oznéeni
(Mammalia). Embryonakhse zakladaji v tzv. miée liSe, coz je parovaara
zacinajici v podpazni jamce (axille) a probihajici n#iobloukovi¢ do tiselné
(inguinalni) krajiny (odtud také axillo-inguinélriSta). Poloha a poet pan:
definitivnich mlénych 214z je specificka pro dany druh.

U ¢loveka se mléna Zlaza zaklada pardv oblasti 4. mezizah a to u mui i
u zen. Rist a zrani mléné zlazy zé&ina u obou pohlavi v pubérvlivem po-

hlavnich hormon, avSak pouze u Zen je zZlazadpfonkeni. Obali se postugn
vrstvou tuku a vytvid v hrudni krajig parovy Gtvar zvany prénamma.,)

Makroskopicka stavba migé zlazy

Tvar a velikost mléné Zlazy (prsu) je velmi variabilni a zavisi néalika
faktorech — &lesné konstituci, vyZzi& hormonalnich vlivech, &ku atd. P#-
meérny horizontalni pkmér prsu je 12 cm, vertikalni 11 cm. Hmotnost samotné
mléiné Zlazy je asi 150-200 g, avSakekidtenstvi a v dablaktace se zvysi az
na 300 — 500 g (i vice).
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Histologicka stavba mé@é zlazy

» kiize: Je jemna a prosvitaji skrz ni krevni kapilary. \Neholu prsu je spe-
cialni kozni pokko, tzv. prsni dvoreareola mammae) prtiméru 3 — 5 cm
(v téhotenstvi se aSuje), v jehoz sedu prominuje tzv. prsni bradavka
(papilla mammae)Dvorec je kryt jemnou a sidrpigmentovanou ki, v je-
jiz Sk&e se nachazi souvisla vrstva hladké svaloymysculus areolaris)
kterd svymi kontrakcemi zvrasje kiZzi dvorce a vyzdvihuje bradavku.

» tukové téleso: Je to utvar sloZeny z tukoveé tkarktery obaluje a chrani
mlécnou Zlazu. V jeho rozvoji se odrazi tvar a velikpstu. Velikost tuko-
vého tlesa zavisi nastesné konstituci, vyziva dalSich vlivech. Nizeme je
rozclit na dw ¢asti:

s vz

o premamarni tukJe uloZen v iednicasti prsu, obaluje mé@ou Zlazu a
zaobluje prs.
o retromamarni tukJe uloZzen za mé@ou Zlazou.

* mlé¢na Zlaza: Je to funkni slozka prsu. Je slozena z 15 — 20 laJdieré
se dale di na lalicky obsahujici sektmi oddily. Z nich vede systém vyvo-
du, které se spojuji do¢kolika vetSich vyvod Usticich na prsni bradavce.
V dokx laktace jsou vyvody roz&ny v tzv. sinusy, ve kterych se deponuje
mléko gred jeho ejekci.
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