2 OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost UNIVERSITAS
OSTRAVIENSIS

N W i ( )
* * "
* * . ’
evropsky LI r
socialni il
[~ 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOETEM CESKE REPUBLIKY.

ZVUKOVA STRANKA CESTINY

PAVLINA KULDANOVA

OSTRAVA, ZARIi 2013

Privodka dokumenterdvukova stranka ¢estiny.

nadpisy ti trovni (pomoci sty Nadpis 1-3), fed nimi je znak #;

na z&atku dokumentu je automaticky obsah (#Obsah);

obrazky, schémata a snimky vynecharigtavaji pouze jvodni popisky (&které doplgné
dodaténym koment&em Kk jejich obsahu) vlozené mezi znaky @...&;

dodateény komenté editora v textu vloZzen mezi znaky 8...&;

tabulky jsou v textu pouze symetrické, viozeny nmmky @...&, gkteré tabulky jsou
nahrazeny linearnimi wy;

vyzna&eniiezu pisma (&&né pismo) vlozeno mezi znaky $...&;

cviceni v textu jsou vloZzena mezi znaky #...&;

dalSi popisy adaptace textu: zruSeny odraz&gené vyty;

specialni znéky fonetické abecedy zachovany.

Studijni opora je jednim z vystupu projektu ESF OPVK.

@
Cislo Prioritni osy: 7.2
Oblast podpory: 7.2.2 — Vysokoskolské vzthvani
Prijemce: Ostravska univerzita v Ostrav
Néazev projektu: Podpora terciarniho vZthvani studerit se
specifickymi vzalavacimi potebami na
Ostravské univerzitv Ostraw
Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.1.07/2.2.00/29.0006
Délka realizace: 6. 2. 2012-31. 1. 2015
Resitel: PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.
&

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym sociélnin fondem a statnim rozpgtem Ceské republiky.

ISBN 978-80-7464-469-6



OBSAH:
Uvod
#1 Fonetika a fonologie
#1.1 Foneticka transkripce
Shrnuti kapitoly
#2 Ustroji podilejici se na vzniku hlasutesi
#2.1 Ustroji dychaci (respitai)
#2.2 Ustroji hlasové (forii)
#2.3 Ustroji hlaskovaci (artikutani)
#2.4 Ustroji sluchové
Shrnuti kapitoly
#3 Mluvni technika (dikce)
#3.1 Dychani (respirace)
#3.2 Tvoreni hlasu (fonace)
#3.3 Tvoreni hlasek (artikulace)
#3.3.1 Samohlasky
#3.3.2 Souhlasky
Shrnuti kapitoly
#4 Hlavni zasadyeské spisovné vyslovnosti (ortoepie)
#4.1 Vyslovnost samohlasek
#4.2 VVyslovnost samohlaskovych seskupeni
#4.3 Vyslovnost souhlaskovych skupin
#4.3.1 Asimilace
#4.3.2 ZjednoduSeni souhlaskové skupiny
#4.3.3 VypuSeni souhlasky
#4.4 Slovni gizvuk, pizvuk v pedloZkovych spojenich
#4.4.1 Prizvuk v predloZkovych spojenich
#4.5 Vyslovnost pejatych slov
Shrnuti kapitoly
#5 Zvukové progedky souvisléeci
#5.1 Frazovani
#5.2 Modulace (zvukova ob#émaieci)
#5.2.1 Zakladni intonani prabehy ¢eskych ¥t
Shrnuti kapitoly
#6 P&e o hlasiec a sluch
#6.1 Hygienareci
#6.2 Hygiena sluchu
#6.3 Hlasova hygiena
#6.3.1 Organické a funéni poruchy hlasu a jejich prevence
Shrnuti kapitoly
#7 Vyvoj a poruchyredi
#7.1 Poruchy vyvojeaeci
#7.2 DalSi poruchyeci
Shrnuti kapitoly



Uvod

Ucebni textZvukova strankacestinyje uten vdem studefiin, ktefi se maji
béhem sveho studigeského jazyka podrobm seznamit se zvukovou
jazykovou rovinou; nabizi jim zakladni teoreticl@ugeni o vSech slozkach
zvukoveé podoby jazyka i prakticka ¢eni k jejich nacviku.

Byli bychom rédi, kdyby pedloZeny text fekrctil tento swij hlavni
Lvzdélavaci cil* a pimél vSechny svétende k zamysleni nad viastnim
mluvenym projevem, zejména nad jeho zvukovymi kaadi. V budoucnu
totiz mohou pracovat v négnéjSich hlaso¥ exponovanych povolanich (jako
ucitelé, zangstnanci meédii, tiskovi mlu, drednici, mana#g politici apod.),

u nichz se pedpoklada kultivovany mluveny projev, a to poistéobsahoveé i
jazykové etns zvukové realizace. titele vSech stufi Skol navic ng&adime
jen mezi hlasové profesionaly, jsou &asré velmi vyznamnymi mluvnimi
vzory pro své Zaky, proto bydtusilovat o to, aby byli vzory dobrymi a
piiznivé tak ovliviiovali fecové dovednosti svych &kenad (stejre tak ostatni
profesiondlni mluwyi, nagf. moderaté verejnopravnich médii, by & byt
kvalitnimi fecovymi vzory).

Kazdy, kdo se chce stat dobrym miim, jehoz projevy budou lidé se zajmem
poslouchat aifznivé je hodnotit, by mil mit dobré jazykové znalosti, cit pro
vhodné vyjadeni (pro uziti vhodnych jazykovych preéetiki), vyborné mluvni
dovednosti — spravnou dikci, vyslovnost bez vadrasmich vlivii i zdravy
hlas, jeho mluva by #ta byt srozumitelna, nerhis rychla, gekotna, ndla by
piiméiere hlasi€ a libozviené plynout bez nevhodnych pauz, mnohdy
vyplinovanych tiznymi pazvuky a vycpavkovymi slovy (acha by byt
doprovazena ustenou gestikulaci a mimikou).

Pri praktickém nacviku uvedenych zvukovych nalezitdsiporiujeme nejen
délat nahravky na diktafon pro kontrolu vlastni vysiosti, ale i snazit se
vypéstovat si tzv. funéni slySeni — sluchové vnimani kvalit zvukové roviny
ceského jazykaibit pii poslechu druhych (hodnotit dravgejich vyslovnosti
hlasek i ¥tnych zvukovych progedki) i sebe samych.

VétSinu texti pro cviené ukoly jsme vybrali z uthecke literatury, pevazig z
dél pro céti a mladez, které se nam jevi jako velmi vhodméevik

zpiijemiuji svou rytménosti, hravosti, obsahovotigtupnosti. Na nezbytnost
praktického procwiovani upozatoval jiz Josef Durdik, autor prvniho
soustavného pojednaniceské ortoepiKallilogie cili o vyslovnostiz r. 1873:
»~Jakozto vSeobegfSi pravidlo mizeme uz zp@tku vysloviti zasadu, Ze

I vyslovnosti, totiz zvukové stranaegi sve tim vtSi pozornosténovati
musime¢im mima@adreSi jest gileZitost,¢cim vice vzdalena vSedniho, stejného
toku Zivota. Jest to jako s &m;cim slavrjSi jest vystup, jehoZ seastniti
méame, tim Uzkostljr dbame svého zewjSku — tak vidime na divadle samé
pekné, ano skvostné toalety — podéloma se Uprava ukazovati i na méuv
samé. Ne kazdy jest k'eiému nebo k upravenému mluveni ste@hopen;
vlohy jsou rozdilné. ... V¥ejné mluveni vSak jest jakymsidmm, ungni ma
sva pravidla, pravidla tato upéuji se cvikem — proto jest zde cvik také

s

nejhlavrgjsimcinitelem. Musime se @#.“*

! DURDIK, J. O véejném mluveni. In HRASE, J.,(IRKOVA, J. (eds), Téma: Promluva.
Tricet Gvah dvacetit autoni. Praha: Akropolis, Slovo a hlas, 2006, s. 12-13.



Po prostudovani textu budete znat:

co vSe tvei zvukovou podobgdeského jazyka,
princip mluvni techniky,

lingvistickou klasifikaci hlasek,

nejdilezitéjSi pravidlaceské spisovné vyslovnosti,
zvukové progedkyclenéni a modulacéei,

hlavni zasady p& o hlas &ec.

Ziskate:

poweni o tvorkd hlasu aedi,

navod na zdokonaleni zvukové stranky vlastniho eiéhno projevu,
schopnost pateng hodnotit zvukovou kvalitu wejnych mluvenych projev



#1 Fonetika a fonologie

V této kapitole se dozvite:
co jsou fonetika a fonologie,
co je foneticka transkripce.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
vyswtlit rozdil mezi fonetikou a fonologii,
objasnit vztah mezi hlaskou a fonémem,
vyswtlit podstatu zvukovéhoippisu slov.

Kli ¢éova slova kapitoly:fonetika, fonologie, hlaska, foném, foneticka
transkripce.

Privodce studiem

Uvodni kapitola naseho cabniho textu kratce /blizuje dw lingvistické
discipliny, které se zabyvaji zvukovou rovinouKazy fonetiku a fonologii, a
predstavuje princip zvukovehegpisu slov — fonetickou transkripci.
Seznamte se s novymi Zkemi fonetické abecedy, pozémsi pectete tabulku
s piiklady fonetického/episu a prakticky si jej vyzkouSejte v Ukolu kuext

Zvukovou rovinou (zvukovou strankou, formou) jaz@eazabyvaji dv
lingvistické discipliny — fonetika a fonologie, l&& ovSem z jiného pohledu
(ok¢ hlediska se vSakipstudiu nebo zkoumani jazyka navzajem dap).
Fonetika zkouma zvukovou stranku lidsk&i z hlediskaakustického
(fyzikalniho) aartikula ¢éniho (fyziologického), zajima ji tedy, kde a jak se
tvori jednotlivé zvukyreci, jak se vzdjemdiseskupuji ve vyssi celky (slabiky,
slova, vypo¥di), jakym zpisobem sei@nasi informace meziipodcem
skéleni (mluwim) a jeho pijemcem (posluch@m). Zakladni jednotkou
fonetiky jehlaska (fon).

Fonologieuplatiuje hledisko vyznamove, (komunikati®rfunk &ni — zkouma,
jakou funkci maji zvuky lidskéeci ve zvukovém systému jazyka. Zakladni
fonologicka jednotka foném— je prvek dlezity z hlediska dorozumivaci
funkce jazyka, protoZze ma schopnost rozlisit vyziséow (nap. vata — vada
Sit — Zitpije — bije—myje Sipek —¢ipek Hana — Hanaapod.; zargna fonéni
t —d ve slovectvataa vadaby znenila vyznam &chto slov, stejiitak zandna
fonémi a — & ve slovectHanaa Hanaapod.). Foném ma tedy rozliSovaci
funkci, jeho zvukovou (fonetickou) realizaci je $#a (fipadre i hlasky fizné,
jako nap. ve slovectorechake?, v nichz se vyslovi dvarianty hlasky,
zreéla a nezpla — tyto varianty vSak nejsou vyznamotvorné, ssejvipouze s
pozici hlasky ve slava hlaskovym okolim).

Teoretické vyklady v naSentebnim textu budoud&ovany pouze
fonetickému pohledu na zvukovou jazykovou rovinu.

#1.1 Foneticka transkripce
Pro zaznam (zapis) zvukové podateského jazyka nevystine pouze
s bZnou grafickou soustavou (s grafémy, pismeny),gi®paéet hlasek je
0 reco WtSi nez poet pismen. Byl proto vypracovan systémdakapro



zvukovy (foneticky) pepis —fonetickou transkripci, v emz vzdy utité
hlasce odpovida konkrétni zika.

Foneticka transkripce ¢estiny je zaloZzena na vyuzitiébnychceskych
grafémi (pismen); jen pro hlasky, které nemaji své pismpiejima znaku

z mezinarodni fonetické transkripce ozn&ované zkratkou IPA nebo API
(IPA — podle anglického nazvu International Phanéiphabet, API — podle
francouzskéeho nazvu Alphabet phonétique internatjoRroneticky pepis se
zaznamendava do hranatych zavorek.

V u¢ebnim textu budeme pro zaznam mluvené podeBtiny pouzivat dvoji
zpisob — misty to bude zjednoduSeny zapis blizky ppadélg slov, misty
odborna foneticka transkripcergpis) — ta bude zaznamenavana v hranatych
zavorkéch.

Fonetické znaky, které nemaji oporu §eském grafickém systému:

3 zrela variantec

3 zrela variantac

r slabikotvorné&

! slabikotvornd

m slabikotvorném

I nezrelé 7

X nezrélé ch

Y zrgélé ch na konci slova fed zrélou souhlaskou nasledujiciho slova
n zadopatrové piedk nebog

u retozubném predv nebof

oy dvojhladskaou

? raz

Priklady fonetického prepisu

@

dite [di:te]

deti [deti]

viz [vu:s]

Anna [ana]

meésic [maesi:c]

kniha [khiha]

nikdy [nigdi]

fialka [fijalka]

vztyk [fstik]

Zpev [spief]

vitézstvi [vitestvi:]

leckdo [lggdo] zreéla variantac
lécba [le3ba] zrel4 variantac
krk [Krk] slabikotvorne
ved| [vedl] slabikotvornd
sedm [sedn] slabikotvornem
kveét [kvjet]

tvér [tva:F*] nezrelé r

tri [tF-i] nezrelé 7
dievo [devo] zrelé 7




Rek [fek] Zrelé 7

vSechno [fSexnO] nezteé ch

chytry [xitri:] nezrelé ch

kdybych dal | [gdiby dal] zrelé ch na konci slova fed
zrelou souhlaskou nasledujicihp
slova

Hanka [haka] zadopatrové piedk

tango [taygo] zadopatrove predg

tramvaj [trawvaj] retozubném predv

lymfa [liufa] retozubném predf

v anoru [f?u:noru] raz

hnédooky [medd?oki:] | raz

&

#Ukoly k textu
Pirepiste fonetickou transkripci nasledujici vyrazy aslovni spojeni:

nékdo, chrpa, vyzkum, amfiteatr, diké&, dZungle, rkky chléb, z Ostravy,
trhat angrest, anglicky umi leckdo.

Reseni:
[fegdo, xpa, vi:skumPaufitea:tr, dvi:F-ka, 3ungle, mieki: xle:p, ostravi,
trhat?aggrest,?anglicki ?umi: lesgdo]&

Cast pro zajemce

Mezinarodni foneticka abeceda

(Dostupna attp://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/fullchart.htjiml

@(IPA Chart, http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/ipachiatml, available under a Creative
Commons Attribution-Sharealike 3.0 Unported Licer@epyright © 2005 International
Phonetic Association.). Obrazek vypirs&

Shrnuti kapitoly

Zvukovou jazykovou rovinou se zabyvajicdingvistické discipliny — fonetika
a fonologie Fonetika zkouma zvukovou stranku lidske&i z hlediska
akustického a artikutmiho, fonologiez hlediska vyznamoveého, fuékiho.
Z&kladni jednotkou fonetiky jelaska, zakladni jednotkou fonologie feném.
Foneticka transkripce ¢estiny je zaloZzena na vyuzitiébnychceskych
grafémi, pouze pro hlasky, které nemaji své pismeigjjma znaku

z mezinarodni fonetické transkripce.

Kontrolni otazky a ukoly:

Vyswvétlete rozdil mezi fonetikou a fonologii.
Jaky je vzajemny vztah mezi hlaskou a fonémem?
Objasréte podstatu fonetické transkripce.

Citovana a doporuéena literatura

Encyklopedicky slovnidestiny Praha: NLN, 2002.

KRCMOVA, M. Fonetika a fonologie. Zvukové stavba &snécestiny Brno:
MU, 1992.



KRCMOVA, M. Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemigy, opravené
vydani. Ostrava: OU, 2006.

Mezinarodni foneticka abeced&evzato z URL:
<http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/fullchart.htsnkit. 2013-09-09].
Mluvnicecestiny | Praha: Academia, 1986.

PALKOVA, Z. Fonetika a fonologi€estiny.Praha: Karolinum, 1997.
Prirucni mluvnicecestiny Praha: NLN, 1995.



#2 Ustroji podilejici se na vzniku hlasu aeti

V této kapitole se dozvite:

kde a jak se tva lidsky hlas aeg,

ktera ustroji lidskéhcila se podileji na vzniku hlasu,

zakladni informace o Ustroji dychacim, hlasovénik@acnim a sluchovem.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
vyswétlit proces tvadeni lidskéredi,
popsat ustroji lidskéhela, ktera se podileji na vzniku hlasiesi.

Kli ¢ova slova kapitoly: mozek, centréeci, mluvni organy, dychaci Ustroji,
hlasové Ustroji, artikutai Ustroji, sluchové ustroji, vznik hlasu.

Privodce studiem

Jak napovida nazev této kapitoly, jejim obsahestrigné seznameni s
anatomii jednotlivych Ustroji lidskéhdd, kterd se dastni tvdgeni hlasu a
7eci, a vys¥tleni procesu vzniku hlasu. Pokuste gedgtavit si jednotlivéasti
mluvniho Ustroji ve svém vlastnigteta také zpsob, jakym funguji (zejména
jak vytvaweji vas hlas).

Proces mluveni je velmi slozity, je sledegkolika postupnych &u, k nimz je
zapotebi sodinnost nejiiznéjSich¢asti mozku (mozek je organ, jefidi
produkci a percepdeci):

vznik podrétu k projevu v mozku (v centredhkci);

pieneseni poditu z center na vykonné organy mluvy (mluvidla) jecfe
¢innost respirani, fonani a artikul&ni;

fyzikaln¢-akustické jevy (viani vzduchu) vznikajicéinnosti mluvidel;
prijimani zvukovych podgta zvrejSka ve sluchovém ustroji, jejicltggmena na
nervove vzruchy aipneseni do mozku;

zpracovani (pochopeni vyznamu) slySenych gtidn mozku.

V kure mozkové je mozno lokalizovat oblasti se spedjimckukoly, mj. také
tzv. centra iedi:

centrumBrocovo — motorické centrurieci, fidi pohyby mluvidel (i, jazyka,
mekkého patra, hltanu, hrtanu), je ungigi v dolnic¢ésticelniho laloku mozku;
centrumWernickeho — akustické centrurfeci, rozpoznava zvuky lidskii,
nachazi se ve spankovém laloku mozku;

centrumDéjerinnovo — optické (vizualni) centrurfeci k rozpoznavani
psaného slova, je uloZeno v tylnim laloku mozku.

Tato centra jsou na rozdil od vSech ostatnich n@p®uze v jedné polowin
mozku, viidici hemisfée, a to u pravékv levé a u levakv pravé.

@Tvorba a ¥izeni hlasu

(Prevzato z URL: <http://www.Ifhk.cuni.cz/orl/eORL/0IZ280RL%20ANATOMIE-
FYZIOLOGIE-PATOLOGIE.pdf> [cit. 2011-10-10].) Obrék vypustn. Graficky

znazotioval vzajemnou souvislost Ustrojii pvofeni hlasu, obsahoval tento slovni doprovod:
Hlas je tvdien souhrou Ustroji dychaciho, hrtanu a rezénfino, které utuji silu hlasu, vysku
hlasu a barvu hlasu a priednictvim sluchu je hlas regulovan mozkovymi ceptry sluch,

fes, pangt, cit, pohyb aj&



Na vzniku hlasu &eci se podilejimluvni organy, které zahrnuji astroji
dychaci, hlasové a hlaskovaci.

@Casti mluvniho Gstroji podilejici se na vzniku hlasta Fei
(Prevzato z URL: <http://www.vocalclinic.net> [cit. 20-10-20]. Upraveno.) Obrazek
vypustn. Na pfifezu horniéasti lidskéhodla znazofioval branici, plice, gidusnici, hrtan,

hlasivky, rty, jazyk, patro, dutinu nos&i.

#2.1 Ustroji dychaci (respiraéni)

Tato soustava lidskéhela se sklada z dychacich cest, kterymi prochazi
vzduch, a z organ kde probiha vyrma plyni, z plic. Cesty dychaci seiki

s travici trubici v oblasti hltanu, proto je zvykelit je nahorni a dolni cesty
dychaci K hornim cestam p#tnos, dutina nosni, nosohltan, vedlejSi dutiny
nosni; dolni cesty jsou tyeny hrtanem, gidusnici, paduskami, plicemi.

Z hlasotvorného hlediska jelézity mechanismus dychacich poliyd uzivani
vydechovanéhovzduchu pro tvieni hlasu a hlasek. Hlavnim dychacim
svalem jebranice odclujici dutinu hrudni aisni; branice se pohybuje v
hrudniku jako pist, v klidovém postaveni je brarkopulovit zdvizena
vzharu, pri ¢innosti se kopule sniZuje a tim razge prostor dutiny hrudni,
zarove se (i tom stl&uji organy v dutis brisni, coz vyvola mirné vyklenuti
predni &isSni stny.

#2.2 Ustroji hlasové (fonani)

Vlastni hlasové ustroji je uloZzenchvtanu. Hrtan se nachazi naquni strag
krku, kde dobe nahmatame jeho chrugéeu kostru. Nahie je gipevnin
Sirokym vazem ke kosti jazylkové a s tou pomocitseavazi ke spodig ustni
(a spodig lebeini). Dole je hrtan spojen s hornim koncemduSnice. Vzadu
mezi hrtanem a kni péatéi je vchod do jicnu.

@Kostra hrtanu s jazylkou a vazy hlasovymi, pohled i&mo zezadu

(Prevzato z: FLEISCHMANN, J., LINC, R. Anatomioveéka 2. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1964, s. 50. Upraveno.) Obrazeki$gp. Na pfifezu hrtanu zakresleny tyto
¢éasti: giklopka hrtanova, jazylka, chrupavka Stitna, hlgseazy, chrupavky hlasivkové,
chrupavka prstencova,jmusnice&

@Vlevo priblizné umisténi hlasivek na ba&nim prirezu, vpravo pohled na hlasivky shora
(jak je vidi vySettujici IékaF v zrcatku)

(Prevzato z URL: http://www.taxotere.com/images/expent/tax HN_6_lg.gif

[cit. 2011-10-20]. Upraveno.) Obrazek vypirs&

Hrtan se sklada z chrupavek, wagvah a sliznice, vystylajici jeho viigk.

Mezi chrupavkou Stitnou (lidéwzvanou ,ohryzek”) a chrupavkami
hlasivkovymi, spojenymi kloubnim systémem s chruiqamavprsténcovou, jsou
upevrény dva pruzné vazy pokryté jemnou sliznici — hlkeixé (hlasové) vazy
(valy). Tyto hlasové vazy spolu se sousedni svaldvootou, jejiz hlavndasti
je sval hlasivkovy, tvid hlasivky. Jejich délka jetizna podle ¥ku, pohlavi

a individualniho usp@dani hrtanu, u dosighoclovéka metri prameérné 1,5 az
2,5 cm. Mezi nimi je prchod —hlasivkova Sg&rbina (glottis).

@Narys hlasivkové S¥rbiny
(Prevzato z HALA, B., SOVAK, MHlas, 7e¢, sluch.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1962, s. 43. Upraveno.) Obrazek vygnsZnazotioval tytocasti: hrtanovy fiklapek,



hlasivku, vychlipkovodasu, blanitokést hlasivkové 8tbiny, zadni Upon hlasivky na
vybézek hlasivkové chrupavky, chrupstou ¢ast hlasivkové stbiny.&

Hlasivky se @izrn¢ napinaji nebo povolujifiplizuji nebo oddaluji (vykonavaji
»vInivy“ pohyb); jejich rozkmitanim vznika periodké vinéni vzdusného
sloupce — toto sidavé zhuBovani a ¥edovani vzduchu nad hlasivkami je
zpasobeno rozevirdnim a zaviranim hlasivkoeédy (priblizovanim a
oddalovanim hlasivek) a jeh@asledkem je vznikzakladniho (primarniho)
hlasivkovéhadnu, ktery je slaby @#ezavy a musi projit soustavou
nadhrtanovychliezonanénich dutin (hltanem, dutinou Ustni a nosni, vedlejSimi
dutinami nosnimi), aby ziskal kvality (zabarvdidského hlasu

@zdravé hlasivky p¥i dychani a fonaci.
(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno) Snimek vypu#t&

@Postaveni hlasivek zaiznych okolnosti (podle pohledu laryngoskopickym zratkem)
(Prevzato 2CIHAK, R. Anatomie 2Praha: Grada Publishing, 2002, s. 179. Upraveno.)
Obrazek vypugn. Znazoiioval postaveni hlasivekigvorbé hlasu, i klidovém dychani a

Sepotu, f stredre intenzivnim dychani,ipusilovném dychan&

#2.3 Ustroji hlaskovaci (artikulaéni)
Vznik nejmensich jednotek lidskési — hlasek (samohlasek a souhlasek) —
probih& pevazr v dutind Ustni, @ast dutiny nosni a hrdelni je mé&asta.
Samohlaskyvznikaji rezonanci (vydechovy proud prochazi ¥oln
nadhrtanovymi rezong&nimi dutinami) a kazdé z nich odpovid&ity tvar
dutiny Ustni podle polohy jazyka a postaveti 8ouhlaskyse mohou tviit
pii prichodu vzduchu zGZzenymi misty, siamezi zuby §, 2, pri urcitém
postaveni jazykai¢i patru ¢, £), ndrazem vzduchu mezi rty, (9, nahlym
otewenim za¥ru mezi tbetem jazyka a skkym patremK), narazem
vzduchu na uzaené rty a jeho uniknutim kolem uvéhého nékkého patra
do dutiny nosnirf) apod.
Upraw (modifikaci) hlasu v duti# Gstni napomahajnluvni organy —
mluvidla, k nimz pafi: jazyk (jeho hrot — korik, Hrbet nebo kien), rty
(horni a spodniXelisti se zuby (zejména svisly nebo vodorovny fosyodni
celisti), tvrdé patro (dd@®vy — alveolarni vytzek, gedni a zadni tvrdé patro)
a mekkeé patro gipkem. Podrob¥i o tvoreni jednotlivych hlasek pojednava
kapitola 3.3.

#2.4 Ustroji sluchové

Sluch je smysl, ktery je podkladem vSeh@em myslime, mluvime, piSeme;
na zaklad sluchu se vyvijtec. Fiblizime alespd strutné sloZeni sluchového
astroji, které umatuje vnimani (zachycovani) @amaseni zvuka je tak
dulezitou sowdasti mezilidského dorozumivani.

Zakladnim organem sluchu jeho, které se sklada z# tasti: zevniho,
stredniho a vniniho ucha. V uchu je uloZeno dvoji Ustroji s razolil funkci —
sluchové a statické (rovnovazné, vestibularni).

@sStavba a popis ucha
(Prevzato z URL: <http://fyzika.jreichl.com/main.atétview/201-stavba-a-popis>



[cit. 2013-09-09]. Upraveno.) Obrazek vypirstZnazotioval tyto¢asti: boltec, zvukovod,
kladivko, kovadlinka,timinek, Eustachova trubice, Ustroji rovnovéahy, hiaihusni nerv,

Cortiho organ, napiraubinku&

Zevni uchoje tvaeno usnim boltcem a zevnim zvukovoden &sti  slouzi
k zachytavani zvukovych vin a maji také ochranngnam pro hloudi
uloZené&tasti ucha. Zevni zvukovod je zakem membranou bubinkem,
ktery tvari hranici mezi uchem zevnim aexinim.

Stiredni uchoje uzka Strbina v kosti spankove, ktera jeigou spojena
sluchovou (Eustachovou) trubici s nosohltanem, wzéelchazi do dutin kosti
spankové vypléenych vzduchem. Jejiigtdnicast vytvdi dutina bubinkova,
obsahujiciiti sttedousni kstky —kladivko, kovadlinku a tfiminek. Kladivko
je svymi vylEZky spojeno s bubinkem a kovadlinkou, ta je spogetminkem;
ti‘minek je zasazen ddgasiiového okénka, vedouciho jiz do wmitho ucha.
Zvukove viny prochazeji zvukovodem, rozkmitaji mek a tyto kmity se
pienaseji sluchovymidstkami do vnitniho ucha.

Hlavnimi¢astmivnitiniho uchajsou polokruhové chodtky (kanalky),
hlemyZzd’ apredsii, které dohromady t¥o kostény labyrint. V tomto
kostném labyrintu je v tekutthzvané zevni mizgérilymfa) uloZenblanity
labyrint , ktery je naplan nitromizou éndolymfou) a je sloZzen z&kolika
¢asti, z nichdlanity hlemyzd’ jako jediny pafi sluchovému astroji (ostatni
tvoii rovnovazné Ustroji). Kmitanirhinku rozechgje perilymfu, jeji virgni se
pienasi na blanku blanitého hlemyzd touto blankou je spojen spiralni
(Cortiho) organ obsahujici vlastni sluchovéiiky, k nimz snéuji jednotliva
vlakna sluchového nervu. Prasdm endolymfy dochazi k podraid
smyslovych buék a tyto vzruchy jsou vedenygs vnitni zvukovod do
mozku.

Veskeré zvuky, které uchotrpe slySet, tvii sluchovou oblast jejiz hranice
(hranice, rozsah sluchového vnimani) byvaji vyméng\wpouze pblizng;

tony o nepatrémalém nebo zria¢ vysokém kmitdtu vinéni (paitu kmiti za
sekundu) lidské ucho nezachy@olni hranice slySenije kolem16 kmil za
sekundu (16 hertz— Hz),horni kolem 20 000 kmit (20 kHz); horni hranice
se Ehem Zivota mni — cti slySi i vySSi zvuky, prmér u dosglych je asi 16
kHz, s gibyvajicim wkem se hranice sniZuje.

Sluch reaguje nejen na vysku &, ale i na jeho silu. Ma-li byt zvuk uslysen,
musi mit jistou silu. Minimalni hodnota této sitysazyvéréh slyseni(slabsi
intenzitu ucho nezachyti), maximalni hodnptah bolesti (sluchovy vjem se
po prekrateni ukité intenzity stava bolestivym). Tyto prahové hotyno
vymezujisluchové polev jehoZ stedu lezi sluchova oblast piet.

Nasledujici text, jehoz uvod je ozvlda&timmetaforickym pohadkovym
piibéhem, vys¥tluje zjednoduSenou formou praci mluvniho Ustr@ffevzato
z piirucky J. Cmiralové&Jcte se mluvitmirrg upraveno.)

Pohadka o slo#

Po velkémsesku vyrazil z hloubi Zermohutny proud vzduchu, rozrazil
zemskouiku, ta se za nim zaela, aby byla nanovo oddalena dalSim
vzduchovym sloupcem, ktery se nad Zendl chibroval, ale stale s@ vys

k oblakim, aZ se ofel o nebeskou klenbu a odrazeny padal zpéatky. t@hle
se Vesmirem rozedrveliky ton, prvni pozemsky téngknasal, zpival. Kdyz
dlouho nato byl Adam s Evou vypdeni z Edenu, Eva se néla podle
pozemskeého ténu vyslovit slovo a zazpivat prvet pis



Tolik pohadka!

Ale jak se vlasiistane slovo skutkem?

Nadychneme se, nadechnuty vzduch vydechujemerdadrapi hrtanem mezi
hlasivkovymi vazy, které se pod jeho ndporem talogdtu sblizuji, vychyluiji,
a proto se vzduchovy sloupec nad nimi rozechvivanika tak zakladni
hlasovy ton. Jedtse lidskému hlasu nepodoba, az kdyz se vzducloonpes
opre do rezonadnich dutin, teprve ziskava bohaté svrchni i spoamy.
Vznika hlas. Mluvidla mu do cesty stavizné gekazky — artikulace —

a narodi se slovo.

Slovo potebuje ke svému zrodu cely soubor jednotlivjehosti. Vykonnym
organem hlasu je hrtan se systémem rezémah dutin a s dychacim astrojim.
Cinnost chto Ustroji jefizena centralnim nervstvem. K mluveni viak
nepofebujeme jen hrtan a hlasivkylovek ovlada syj hlas zkusenosti
(rodovou i individualni), svymi vrozenymi schopnuistziskanou technickou
vyslosti i citovym bohatstvim.

Hlasovy organ je opravdu jedno z nejslggiich Ustroji v nasSenele.
Napriklad hlasivkové vazy se k hrtantiginaji nejdokonalejSim kloubnim
systémem, ktery obsahuje nafle.tSlozitost a fimo zazranost mluvniho
vykonu tkvi v tom, Zeckteré Useky tétdnnosti nenizeme ovladatspmo,
protoZe Ustroji nemaji vlastni nervovy systémoa j&litelnd pouze
prostednictvim jinych svalovych skupin (fagychani).

Shrnuti kapitoly

Vznik hlasu aeci je vysledkem satinnosti jednotlivychtasti mozku a ustroji
dychaciho, hlasového, artikdgldho a sluchového.

Artikulovanarec vznika tak, Ze vzduch z plic prochazagusnici do hrtanu,

tam dochazi k jehofed’ovani a zhu®vani nad hlasivkami, vznikne hlas, ktery
prochazi rezonamimi dutinami, v dutit Ustni je tizné¢ modifikovan a

vytvareji se jednotlivé hlasky.

Kontrolni otazky a ukoly:

Popiste jednotliva ustroji lidskéhéld, ktera se podileji na vzniku hlasies
(podrobwji ustroji hlasové).

Vysvétlete, jak vznika lidsky hlas.

Ukoly k textu

Pro roz&ieni pohledu na provazanost a spolupraci Ustraghsivého,
dychaciho, hlasového a artikttaho si vyhledejte podrolj$i powteni
v odborné literatie.
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#3 Mluvni technika (dikce)

V této kapitole se dozvite:

co je mluvni technika a jaké jsou jeji sésti,

ktery z tym dychani je vhodny pro mluvni profesionaly a jgknacviit,
jak sprave tvorit hlas,

jak nalezit¢ artikulovatéeské samohlasky a souhlasky,

na jakém zaklatise klasifikuji samohlasky a souhlasky.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
proniknout do podstaty mluvni techniky (nacvikenedt$ jejich slozek),
klasifikovat ceské samohlasky a souhlasky.

Kli ¢éova slova kapitoly: mluvni technika (dikce), respirace (dychani), fwma
(tvoreni hlasu), artikulace (tveni hlasek), samohlasky (vokaly), souhlasky
(konsonanty), klasifikace hlasek.

Privodce studiem

Teoretické vyklady v této kapitole jsou depiyn praktickymi cvienimi —
nepodceéujte jejich dilezitost a piitbezre nacviujte dechovou oporu, spravne
posazeni hlasu a bezchybnou artikulaci viéaskych hlasek. Zejména
dechova a hlasova eeni vyZaduji dlouhodobost a vasSidiigost, artikula‘ni
cviceni pak precizni praci mluvidel.

Krome nacviku dikce si osvojite lingvistickou klasifikaeskych samohlasek a
souhlasek.

Mluvni technika (dikce) je ozn&eni pro spravnotinnost a nalezité uzivani
vSech mluvnich orgdn které se podileji na tva¥thlasu aeci — astroji
dychaciho, hlasového a hlaskovaciho; tato Ustroginednak bezchykn
(spolu)pracovat, jednak byt fgma o dobrou funkci Ustroji sluchového.
Skladéa se zeitslozek:

dychani (respirace)

tvoieni hlasu(fonace)

tvoireni hlasek(artikulace).

Dikce je spravna, pokud dokonale ovladame vSechinglpzky — spravh
dychame, mame déb posazeny (tieny) hlas a Setés nim zachazime,
piesré tvorime vSechny hlasky; nalezité zachazeni s mluvidbelsouvisi také
s telnym uzivanim zvukovych prdastka souvislérei (frazovanim

a modulaci, viz kap. 5).

Artikulovanarec (velmi zjednoduSefieceno) vznika tak, ze vzduch z plic
prochazi piidusnici do hrtanu, tam dochazi k jelfedovani a zhu®vani nad
hlasivkami, vznikne hlas, ktery prochazi rezaframi dutinami, v dutig ustni
je raizné¢ modifikovan a vytvéeji se jednotlivé hlasky.

#3.1 Dychani (respirace)

Spravné dychani je zdkladem dokonalého zvladnutvmiltechniky, je
piedpokladem nale&ittvoreného, dostata¢ zvucného a nosného hlasugegné
artikulace hlasek i logickéhelereni vypowdi (logického kladeni pauz), tzv.
frdzovani.

Rozeznavameittypy dychani:



hrudni (kostalni)

braniéni (bfiSni, abdominalni)

smisenghrudreé brantni).

Pro profesionalni mluii je nejvhodgjSi smiSenytyp dychani (hruds
branini), na gmz se podileji vSechny dychaci svaly hrudriisdd. Meli by si
vypéstovat girozeny navyk tohoto fyziologického é#pobu dychani, zvysit
svou kapacitu plic a zdokonalit ekonomii vydectdadhovou opory, ktera
piedpoklada aktivni zapojeni branice (p¥ednhictvim BiSniho svalstva).

S pomoci nasledujiciarechovych cvéeni si vyzkouSite jednotlivé dychaci
typy, nadite se ¥done aktivizovat branici a8ni svalstvo, které jsou
zakladem pro vytvieni dechové opory a pro praci s vydechovym proudem.

#VyzkouSejte shrudni dychani: pii nadechu (ten provadime nosem i mirn
jdou do stran, papjes& mirn¢ nadzvedneme ramena, vzduchem zaplnime
hornic¢ést hrudniho koSefini svaly jsou vtazené dovhi{Fri tomto dychani

je malo vyuzivana spoduast plic, nadech je malo vydatny, branice je pdsivn
nemiZzeme pracovat s dechovou oporou; na druhé&susak tento typ fispiva
nag. k dobrému drzenéla.)&

#Zjistéte, zda umite vyuzivdtiFiSniho dychani ramena jsou uvolma

a v klidu, poloZime si ruku n&ibho, vydechneme vzduch se zatazenim
biiSnich sval a @i sowasném vysloveni prodlouzené hlasisg(syceni),
zhluboka se nadechneme d@ska, které se znatelwyklene. Zkuste tento
postup kkolikrat za sebou; pokud by vam jeho osvoj&nilo potize,
vyzkouSejte ho vleze na zadech (kdyz lezime, auiokyase nadechujeme do
biicha).&

#Nacviksmiseného dychanimame vypjata prsa, aktivizujeme hrudnik,
promluvach vzdy volime branicovy nadech).c¢demsle ridime vydechovy
proud (postup&izatahovanymiiSnim svalstvem) — nejtve cvicime vdech

a vydech ve stejném pam, pak zkouSime vydech zpomalovat. (Vyiude si
tak dechovou opory vydech postuphzpomalujeme a dokdZzeme ovladat jeho
intenzitu.)&

#Uvédomovaci cuieni, ktera vedou kédomému usrirnovanipruznosti
branice. Na jeji pohyby se zagtime u cvéeni zvaného ,masSinka“ nebo
.pejsek”, kdy tento sval vykonava praci jako prgitrampolina:

zahrejte si na masinku vyslovovanim hlaseks-snebo na hlasitdychajiciho
pejska se zvukgh-ch-ch-chkazda z vyslovenych hlasek je vytena na
brantnim nadechu.&

#Pokuste séici co nejdelSi Usekatskétikanky (nap. nize uvedenBolamal
se mravenéek od J. Koziska) na jedno nadechnuti §gZném mluvnim
tempu, s usdonlym tizenim vydechového proudu pomoéghiho svalstva).
Zkuste toto cuieni alespt 3krat po sob, vzdy se vam podavyslovit o réco
delSi usekdechova oporase ,vycvEi, zlepsi).

Polamal se mraverdek, vi to cela obora,



o pilnoci zavolali mravetiho doktora.

Doktor klepe na srdko, potom piSe recepis:

»1 7ikrat denre prasek cukru, bude chlapik jako rys.*
Dali prasky podle rady, mravetiek stine dal,

cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.
Ctyri stali u postylky, patyesil: ,Neplakej!

Zafoukam ti na bolistku, do rana ti bude hej!*
Zafoukal mu na raminko, pohladil ho pele,

hop! a zdravy mraveidek rano skée z postel&

#3.2 Tvoreni hlasu (fonace)

Hlas se tvéi v hlasovém ustroji, které je uloZeno v hrtanwlfpbrgji viz vyse
v kap. 2.2)Cinnosti hlasivek vznikaéakladni hlasovy ton ktery musi projit
soustavownadhrtanovych rezonanénich dutin (hltanem, dutinou Ustni a
nosni, vedlejSimi dutinami nosnimi), aby ziskallkygzabarveni) lidského
hlasu.

Tyto nadhrtanovéstiredni) rezonarini dutiny vyuzivame ifp nacviku
spravného posazeni hlasu — nejlépe vyhovuji zakiaanozsahu mluveni&i.
V polohé&ch vysSich nebo niZSich se pro vigvd dostaténé zvuiného hlasu
musi vyuZzit jinych rezon&nich dutin: pro vysoké polohy hlasu dutiny
hlavové (nag. dutinacelni), pro nizké polohy dutingrsni (prostory pod
hlasivkami, napy pridusnice, pkdusky, horntast hrudniho kose). Séasre se
snazime uplabvatmékky hlasovy za&atek — jemné a Setrné zahajeni fonace,
kdy pozvolnému hlasivkovému z&w predchazi volny prchod vzduchu
hlasivkovou &irbinou, hlasivky se plynule rozkmitavaji.

#Cviceni pro spravné posazeni hlasuvydechrte zatazenimiinich svat,
proved’te spravny branicovy nadech (diodha), dech kratce zadrzte améte
vydechovat na hlaskm, vzduch opirejte oipdni horni zuby. AZ ucitite vibraci
rta a brréni zuhi, otvirejte Usta (spoudte bradu) a vyslovte hlaska Vydech
regulujte BiSnimi svaly, ton situjte dogedu. Pokud zvladnete posazovani
tonu na slabicena pii némz rozvijime také hlavovou rezonancigZete pejit

k dalSim cvtenim.&

Doporuéeni: U hlasovych cuieni si niizete dlat ,fyzickou kontrolu“ spravné,
stredni hlasové polohy:ipbézné, nevzrusSeni&di zastava hrtan ve stejné
poloze, nevyskakuje nahoru — jeho polohigete kontrolovat filoZzenim ruky
na ,ohryzek®. Bude-li vam hrtantpcvi¢enich vyskakovat, snazte se snizit
hlasovy ton. Zaroveby se nély rozeznivat rezona&ni dutiny — jejich nalezité
VyuZiti se projevi rezonanci lebky, kterou pocijtitekud gilozite dlai na
temeno hlavy.

#DalSihlasova cvteni. provefte spravny branicovy nadech a vyslovujte
nejdiv zcela pomalu a tahlekolikrat kazdé zdchto slov -mini, méa,
Méaria. VyuZivejte dechoveé opory (€gdomymiizenim vydechového proudu
pomoci Bisnich svat) a nekkého hlasového zatku. Postupaiiikejte @i
spravném hlasovém posazeni tsddy slov (hlas bychom &h cvicit spis

v hlubSich polohach, bliz spodni hranici celkovélasového rozsahu,
abychom se vyvarovali nefyziologického mluveni g&83im tonu, jez
vycerpava hlasivky):



mame mame mame
mami mami mami
meleme meleme mak
mini méa Mana

Maia mér mini

miluji miluji nas
jedeme jedeme k vam
pampadam pampadaé

#Hluboké hlasy cvicime s vyuZzitinprsni rezonance, a tofpartikulaci hlasky
Z, kdy se snazime vydechovy proud opirat do spodpisimich rezonamich
dutin. Spravnost provedeni stideme o¥iit priloZzenim prsi na prsni kost —
ucitime vibrace. Pak artikulaci ro#ighe na slabiku Zi, Gsta jsou mirn
pootevena.&

#Preftéte versed. Kainara, sprawndychejte a dbejte také na dobré hlasove
posazeni, rozeznivani rezotaith dutin.
Mama smazi bramborak,

nad panvi se zveda mrak,

modry mrak se z panve zveda,

uz se tva kirka hreda,

a té viné po kuchyni!

AZ to @&la v puse sliny.

Omastek svou piseeje,

omastek si krashzpiva

a ta naSe Arka

je z té piseicela diva.

Bramborak @gima obraci.

Prekazi maminceppraci.&

#3.3 Tvoreni hlasek (artikulace)

HIasky jsou tveeny v artikul&nim (modifikatnim) dstrojicinnosti mluvidel
(artikulaénich orgai) v nadhrtanovych rezona&mich dutinach (Ustni, nosni,
hrdelni), v soute s dechovou a hlasovou soustavoektBré artikul&ni organy
se na vzniku hlasek podileji mé&fpasivni artikulaéni organy, nag. horni
zuby, tvrdé patro, #kké patro ipkem), jiné vicedktivni artikula éni
organy, nag. jazyk, spodnéelist, spodni ret); nejpohybkjsim mluvnim
organem je jazyk, ktery jerppomen i vzniku wtSiny ¢eskych hlasek.
Hlasky roz@lujeme nasamohlasky(vokaly) asouhlasky(konsonanty).
Z&kladni artikulani rozdil mezi nimi sp&iva v tom, Ze $ tvoreni souhlasek
stawji mluvidla do cesty vydechovému proudizmé artikulgni prekazky
(vznikaji Sumy), kdezto pi vyslovnosti samohlasek vydechovy proud
hlaskovacim ustrojim votnprochazi (vznikajiony).

#3.3.1 Samohlasky

Spisovn&estina ma 5 samohlaskiatkych (i, e, a, o, ), 5 samohlasek
dlouhych (i, é, &, 6, §1 3dvojhlasky (ou v ¢eskych slovechauaeu

v piejatych slovech). Na jejich artikulaci se nejvicalipi jazyk, proto je pohyb



jazyka v dutig ustni zakladem pro klasifikaci samohlasek — zaljiase do
tzv. samohlaskovéhqvokalického) trojuhelniku :

@~D¢leni podle vodorovného pohybu jazyka: samohlaskdpi, stedni, zadni.
D¢leni podle svislého pohybu jazyka: nizkéedbve, vysoké.

I — predni vysoka samohlaska,

e — fgredni stedova samohlaska,

a — stedni nizka samohlaska,

0 — zadni $edova samohlaska,

u — zadni vysoka samohlaska.&

@Fxi grafickém znazorni kratkych i dlouhych samohlasek by samohlaskovy
trojuhelnik vypadal nasledowrfdlouhé samohlasky s vyjimkou a jsou
artikulatné o néco priviergjsi a akusticky tonavvyssi, pouze a je hlubsi):&

Dulezitou roli @i vyslovnosti samohlasek ma spravné nastaveniuastretni
Sterbiny — bez nalezitého postaveni ntemize byt samohlaska spravn
artikulovana:

@ Prace st i artikulaci ¢eskych samohlasek

(Prevzato z URL: http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8ResC3%A9_samohl%C3%Alsky).
Obrazek vypugn.

Nastaveni rti p¥i artikulaci samohlasek

(Néakresy podle CMIRALOVA, JUcte se mluvitBrno: Datel, 1992, s. 31.). Obrazek

vypusen.&

a— rty maji podobu elipsy, retnicéibina je otevena, nesmi byt zadgenha ani
zaokrouhlen&elisti jsou hodw rozewené €elistni Uhel je nej§tsi ze vSech
samohlasek) — spod&glist je spu&ina dofi (u dlouhéha vice nez

u kratkého); jazyk je v neutralni poloze uptedtdutiny Ustni;

e — rty maji podobu podélné elipsy, retrirBina se miré protahuje do stran
(koutky rt se protahuji do stranjelisti jsou mirg rozevené, spodndelist se
vice @iblizuje k hornicelisti; jazyk se posunuje simem dogedu a vzlru;

i — rty se vyrazé protahuji do stran, vznika uzka retnirbina; celisti jsou
témet sewené (vice u dlouhéhig; jazyk se posouva nejvice degdu a vziiru
(vyrazreji u dlouhéha);

0 — rty jsou zaokrouhlené a mérmySpulenégelisti jsou mirg rozewene;
jazyk se pohybuje sénem dozadu a vZinu;

u — rty jsou nejvice zaokrouhlené a vyrazmySpulené, retni otvor je zmensen
(mensi je u dlouhéh@); ¢elistni Uhel je maly; jazyk je posunut nejvice dihza
a vzhiru.

Ceské samonhlasky jsaisté tony, vytvéeji pirozenouténovou Skalu— od
#a) Vyslovte samohlaskovou Skald e — a — 0 — ua uwdomujte si jeji
tonovy piibeh.

b) Nyni zkuste tentyz ukol, ale bez pouziti hlasamohlasky v daném fadi
pouze Septejte — ¢fkite si, Zeteské samohlasky skéte vytvéieji tonovou
stupnici.&

#Prectste nahlas Bieblovu basé&kala, zanite se na spravnou vyslovnost
samohlések a na jejich tonovyapéh:

Tycinky v tichych i bilych liliich

ve svtlezeleném stle zelewd



Lolo Lolo

tma pada na jantar jak zlata harfa v barvach sala
Zlur smutku purpur strun

Jdou loukou tmaoki

#Cviceni na vyslovnost samohlasek ¢téte nahlas s pélivou artikulaci,
dodrzujte nalezitou délku:
Na vaeni

Kazdy vezme kamen,

ar mame dost kamen.
Hned v nich jako zapélime,
z blata olgd uvéalime.

Ja natahnudsto

prres celiké nesto.

To zavinu do zavinu.

Z pisku bude kopec jisky!
Umim salat z pampelisky!
Z purvoch budou jelita,
c¢ernou hlinou nadita.

J& chci reco krgjet!

Tudle!

Tak nakrdjej z travy nudle!
Cepice jsou rendliky

na chlupaté knedliky.
Rychle — éco uvaime,

pak to vSechno jako snime!
(V. Provaznikova)

Kde je Kida?

Tu je ¥ida a v ni Kida.
Kridu hlida mala Lida.

| kdyZ hlid4, neuhlid&!
Jak se Lida zapovida,
zmizi Kida dfiv nez Lida.
.Kde je kfida?" zvida Lida.
Cela tiida odpovida,

Ze je Kida u Davida.
Ten ji hlida lip nez Lida.
(J. Havel)

Mily pane Kdybychu
(aneb lehko honit Bycha)
Tak dlouho se p@ad rika,
Ze je ¢Zko honit Bycha,
az nam z toho Bych
zleniwl a zpych.

Kouka, jak se lidé honi

a sam lezi pod jabloni,
nebo doma nasichu

v teplacich a v kulichu.




To je pravda o Bychu,
mily pane Kdybychu.
(P. Srut)

Jak se stavi plot

Jedna tyka, druha tyka,
treti tyka, potom #l,
ctvrta napiic jako picka,
hned tu mame plotuip
Druhou pilku uctlame
jako prvni plotu gl,
patou ty’ku k Sesté dame,
dalSi pricku, dalSi Kl.
Driv nez vitr pitek sklati,
nahrnem ke iim zem,
a az bude pevnstati,
honem ten plot/felezem.
(J. Skacel)

Byl jednou
Byl jednou stoléek, na stoléku drobeek,

v drobe’ku byl ma@ek a za okny pté&k,

na stoleku krajic a za dvemi zajic,

na stoleku misa housek a za vraty sk Rousek.
Za dveémi i za vraty snih se lepi na paty.

Otevi uz, mamo zlata, okno, deei ta vrata.

Mily ptacek zobe m&k,

mily zajic chrupe krajic,

strycek Rousek misu housek.

(F. Hrubin)

Vélecek na nudle
Véalecek na nudle
Zivot si chvali

¢im vice pracuje
tim vic se vali
Vali se na hise

na zadech

na uchu

zpiva si tralala
hopsasa ejchuchu
vali se dopedu

a zase nazpétek
nacem se vyvali
razem je na platek...
Véalecek na nudle
Zivot si chvali

¢im vice pracuje
tim vic se vali

(J. Balik)




O pejskulapovi, vyru Vyrovi, slavku Slavikovi a kéi¢ce, kterd se moc
stycla (aryvek)

Byla jedna keoicka

a ta byla zla.

VSechno méko ditem sidla,
chytat mysi nedovedla.
Zato jedna moudra Zelva
nic si nedlala ze Iva.

Bili ledni medsdi

o malinach nexdi.

Medwd brtnik dolze vi to

a tech bilych je mu lito.
Nikoliv vSak keicky,

byla, byla zla.

Kazdé zviatko ma praci,
zbyte&ne ¢as neutraci.
Zeptejte sereba vyra,
procpak @i nepivira.
Vyznam vyra velmi tkvi

v tom, Ze vyra nasi.

Neba’ ze vSech moznych it
dovede vyr nejvic vyrat.
Vyra vyr a vyrd moc,
nevadi mu, Ze je noc.

Oci ve tn¥ privirat

nehodi se pro vyra.

(J. Skéacel) &

#3.3.2 Souhlasky

Artikulaci souhlasek Ize vylozit Ziznych hledisek, podle nichz se pak
konsonanty také klasifikuji; n&gsgji se ceské souhlaskyiti podle
nasledujicichif kritérii:

podlemista artikulace (mista jejich vzniku)

podlezpuasobu artikulace (zpiasobu tvdeni, podle typu artikutani prekazky)
podleucasti hlasivek (zrelosti).

Déleni ¢eskych souhlasek podle mista artikulace

Znalost gesného mista vzniku souhlasekeasii jednotlivych mluvnich
organi na jejich tvdeni je nezbytna pro bezchybnou artikulaci souhlgpigk
jejich vyslovnosti se mohou projevit individualrélyo oblastni odchylky, n&ap
n&ecni vyslovnost hlasky nebo nespravna, vadna artikulace; vyslovnostni
vady se projevuji zejm. u hldsek désych, a to nejastji u | (lambdacismus),
u sykavek (sigmatismug),as (rotacismus); podroldi o fecovych vadach

v kap. 7).

Podle tohoto kritéria se rozliSuji nasledujici skysouhlasek:

obouretné, retozubné, dasové, tvrdopatrove, mékkopatrové ahrtanové.
To, které hlasky do jednotlivych skupin nalezfjzete sami vyvodit z jejich
pafti¢né vyslovnosti — postupujte od ,,okraje“ dutiny Gstrd rii a zulh pres
dasiovy vystupek a tvrdé patro az k patrdkkému a hrtanu.



Vyslovte hlaskyb-p-m na jejich artikulaci se podili horni a spodni-+gsou to
obouretné souhlasky.

Vyslovtev-f: jsou artikulovany pomoci spodniho rtu a hornichizd
hovaime o souhlaskaatetozubnych. K témto dwma hlaskantadime jest
retozubné, variantu obouretnéhm vznikajici gedv af .

Nyni vyslovted-t-n-s-z-cs-I-r-7 §-Z¢- 5 jejich vytvareni se Gastni bd’ Spicka
jazyka, ktera se dotyk&eudnicasti dasoveho vystupku (za hornimigdnimi
zuby), nebo fednicast betu jazyka, jez se zveda proti zadasti dasového
vystupku — tyto souhlasky nazyvame souldatasiové prip. je rozliSujeme
na predodasiové (zubodasové)d-t-n-s-z-cs-I-r- 7 azadodasiové s-z¢- 5.
Rekrste d--i1-j: pii jejich artikulaci se thet jazyka tiskne kipdnimu
(tvrdému) patru — vytvi&ji se hlaskyvrdopatrové (predopatrove).

Vyslovte souhlaskg-k-ch zadnic¢ast kbetu jazyka sefimyka k mekkému
(zadnimu) patru — vznikaji hlaskyékkopatrové (zadopatrové). Do této
skupiny paiti jeS€ zadopatrove, varianta ddsovéhon, jez se m4 artikulovat
vzdy predk ag (v seskupenichk/ng.

Posledni souhlaskah:tvori se imo v hrtanu (na jejim vysloveni se nepodili
Zadny mluvni organ dutiny ustni) — oZngeme ji jako hlaskinrtanovou.

Déleni ¢eskych souhlasek podle zjsobu artikulace

Jinym kritériem pro #deniceskych souhlasek ppiisob jejich tvoreni—
skute&nost, Ze mluvidla st&ji do cesty vydechovému proudu Uplnou nebo
casténou grekazku. Vytvai-li seuplna prekazka ktera zcela uzae prichod
vzduchu dutinou Ustni, a hldska zazni aZ po zrusemigekazky, vznikaji
hlaskyzawérové; pokud dojde pouze KiZeni cestypro vydechovy proud

a zvuk vznikaitenim vzduchu v této uzintvori se hlaskyizinové
Kombinace obowthto typi prekazek (zaér prejde v (zZinu) se uplatije i
artikulaci souhlasegolozawrovych (zawrouzinovych).

Zavérove:p b t dt & kg m n
Uzinovef v s z § Z j ch h |
Polozawrové: c ¢ 3 3

n
if

Déleni ¢eskych souhlasek podle &asti hlasivek — zilosti

Souhlasky se liSi také&asti hlasivekpri artikulaci — rekteré jsou tveéeny s
Gcasti hlasu (souhlaskanélé), jiné vznikaji pouhou modifikaci vydechového
proudu v nadhrtanovych dutinach (souhlaekyrglé). Vétsi ¢ast souhlasek
tvoii zrelostni dvojice (souhlaskyarové), nekteré jsou samostatné, jedine,

neparove(jsou pouze zeé).

Parové:

Zngle b d & g v z Z h 3 3 F

Nezrélé p t ¢ k f s § ch ¢ ¢ r
n

Neparové | r m n

@Souhrnna prehledna tabulkaéeskych souhlasek

(Prevzato z: HUBAEK, J., JANDOVA, E., SVOBODOVA, D., SVOBODOVA, Iestina
pro witele. 4., upravené vydani. b. m.: Vade mecum boher@ia®), s. 51.) Obrazek
vypusgn. Obsahoval ndzorné razeni souhlasek podigyt kritérii: podle mista tvieni,

zpasobu tvdieni, podle artikukniho organu a podle sluchového dojfau.



#Artikula ¢ni cviéeni — pro rozcviEeni mluvidel vyuzijeme texty #erdova
slabikae Ondeje Sekory:

Rikadla

A ted, deti, pozor dejte,
rikadla si gerikejte,

jsou pro vSechna pismenka,
pro tlusta i pro tenka.

A kdo se je nati,

ten se hod#ipoui.

Amalka papala papatio, pokapala kanagko.
Bézela beruska v brekotu, byla bosa bezibot
Cacorka capala cestikou, pocéakala ji cetikou.
Dudék dudal dm od domu, dar dost si dones dain
Elen se vesele veze s jelene®sirelé meze.

Ferda fouka fujaru, Fanka df na faru.

Gala galoSe je z gumy, goélman goly chytat umi.
Huhiia hodre huhre, Ze hyl hnoji uhne.
Chocholousek chocholaty s chocholouskou chce diy.cha
Ibisi kvilili bili, nad Nilem litali chvili.

Jarka jida jitrnice, jen ji dejte jeétice.

Kukacka kuk& své kukani, kirma zas kvoka v kukani.
Lelek se lekl lelka, mlékagila selka.

Ma mila mamo, martko, namazte masla mékio.
Nanynka namdto nese, nezapomia nic v lese.
Olga volala kosa, toula se okolo polobosa.

Pepik poad pletl Popokatepetl.

Quido, ty jsi ve kvirt kde je Quebec, prosirft

RiSa roztrhal si svetr, ma tam diru jako metr.

Svi§’ sice svisle visel, zaswgtsvist slySel sysel.
Teticka se teteli, teplé té ma v posteli.

Urban uhli kupuje, u uhté hubuje.

Veverka ve étvich byva, étvemi ji vitr kyva.

Xaver v lexikonu nasel, ze nesmi mit boxer kasel.
Kdybys nebyl byval kyval, nebyl by se myval hybal.
Zebru zebou zuby, zubr se zas &ubi.

#Procvi¢te si ohebnost svych mluvidel na nasledujicich jakglamech:
Stryc Susta susi Svestky.

Naolejuje-li mi to Julie’i nenaolejuje-li mi to Julie?

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Sel pstros s pstrosici a s pstroasy.

Zazelezilo-li se zelezd nezazelezilo-li se zelezo?

U poklopa klika klapla.

Olemujeme-li mu to nebo neolemujeme-li mu to?

Nas pan kaplan v kapli plakal.

Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonazor

¢i nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchoonora?



Je Olivier olivrejovany nebo neolivrejovany?

Pokopete-li vy mi to pole nebo nepokopete-li vitonpole?

Zalyzaivsi si lyza potkal nezalyzavsi si lyzaku.

Meéla babka v kapse vrabce a te#dék babce vrabce v kapse stisk a ten vrabec
babce v kapse pisk.

PremyslRehotik rezbé by,
drevaky ze #kva tvdil,

pri z&d zaricich zitelnic
zreje se Jiiné karil.
Denr¥ i prindSelrerichy,
rezaveé jak zé v z#i,

pred arky pripravil Zebiky,
pral se Fat pr jeji tvar.
Kdyz z&e stibrila pres stechy,
Premysl na zet drepel,
prekrasné zahdlé rikanky
Jiriné v arkys pripeél.

Pri tom vSak pisSerre vykiikl,
zritil se s arkye sfrisky,
Jirfina ne'’dd mu s*ehotem
prerizla v Zebiku pricky.
Premysl héce se roizehtal,
prikori prece vSak fezil,
Jirine pomstu pec prisahal,
primo ji piiSerre stezil&

#Ctéte s naleZitou artikulaci, vyslovujte pélivé vdechny hlasky:
Pasa‘ek a sluntko

Twij pejsek, pas&ku, sam stado spada,

kravicku tulacku zaZzene do stada.

Twvij pejsek, paséu, je stale na nohou

jak jeden z obléi, co leti oblohou.

Také ten obléek sem tam se prohani

a slunce pas&k hovi si nad strani.

(F. Hrubin)

Rymovaky
Kové&: kova

zare zai
plovak plova
tvar se tvai
zvonek zvoni
nebo cinka
tohle pece od malinka
znam

Kou* se kouli
Saty Sati
boue boui
trar se trati



moji zlati
misto hraky
javam

tyhle rymovaky
dam

(J. Balik)

Sle

Ludva Lichy z Litomysle
vypijcil si Vitovy Sle.

Vitovi je smutno bez Sli,

tak mu je vrd, Ludvo, chces-li,
kdyz je Vit z&ch, co se bez Sli
prost nikdy neobesli.

(P. Srut)

Mlyny

Ze se mele v mlgenom obili?

To byste se sakramentsky mylili!
Promluvte si s kaprem nebo s karasem
a budete valit & uzasem.

Reknou vam, ze mlyny melou hladiny
na viry a napnené bubliny.

Jak na mlynské kolo voda nagko
zata’i se a hned z toho zd&ip

takZze mlyny vlasthmelou také klid,

co chegji karas a kapr vece mit.

(M. Kratochvil)

Na mydlenou
Dva mazasci — mydli mydli —
palickama se tu mydli.
Myldareze Mydlu —
Mydla mydli Myldu.
Navzajem si sebe pletou,
kdo je ktery — nerozpletou.
Poréad se tu takhle perou
oba stejnicerti berou.
Mydlareze Myldu,
Mylda mydli MydIu.
Proc¢ se mydli — nexdi.
Nespi ani nejedi
Uz jim musi v HSku Skvrdlat.
Nadavaj si do pimprlat.

(V. Provaznikovd)

Brouci

Dival jsem se na brouka,
cekal jsem, aZz zabrouka.
Hodinu jsem na ¢ koukal,



brouk mi ale nezabroukal.
Pak jsem proSel celou louku,
travou lezlo snad sto brotik
nad kazdym jsem chvili stél
— ani jeden nebroukal!

Na mou dusi, v naSem kraji
brouci ne a nebroukaji.

Proc¢ se broukm rik& brouci,
to vi snad jen VSeédouci.

(M. Kratochvil)

Kruta panna Krahulena
Kruta panna Krahulena,
krhavy zrak, chory dech,
kruta panna Krahulena
vstava z hrobu v Kralupech.
Kruta panna Krahulena
krkawi ma paaty,

v ¢cerném rouchu zahalena
od hlavy az po paty,

kruta panna Krahulena

v ¢erné noci krakora,

kruta panna Krahulena
vkrade se k vam do dvora.
Zakrsla a pokroucena

a jako krab krabata

kruta panna Krahulena
drape u vas na vrata.
Kruta panna Krahulena

uz je tu! Pry prchejte!!!
Vemte nohy na ramena,
az za vsi je sundejte.

(P. Srut)

Spaici tchofici

~SPor, tchofiku, spa@,”

rekl tchai tchor.
.Dneskactvrtek, zejtra patek,
spo‘me, spome do prasatek,
ar’ se nikde netvrdi,

Ze penize nesmrdi.

Spa;, tchotiku, spa!”

(J. Dedetek)

Krepetina vetere
Krepelicka pod ke
na sve dti kepelala,
do keicku k veeri
krepelatka svolavala.
Selhly se kolem ke




a uz sedi u veve.
A kdo tomu ne¥,
nedostane .
(F. Kabele)

Sova v lese

Sova sedi sama v lese,

ve dne spi a nepohne se.

V noci houka: ,Vstavej, gku!”
Potom spolu fi mésicku

slidi po lese.

KdyZ se @sic za les schova,
oc¢ima si sviti sova,

jidlo shart zacina.

Pak se sskem misto spani
zasedaji ke snidani.

To je hostina!

(F. Kabele)

Svisti

Svistli si svisti

na travnatém Fsti,

na svististi.

Svistli si velice

pro své milé svistice,
kdyz jeden z nich/ptom sportu
omylem se kousl do rtu.
Co je to pro svigt?
Odejde ze fiste,

dosvisti to piste!

(J. Dedecek)

Hadka

Bedich ma rad bez,
Sarka zase $i,

hadaji se dnes

zas o stejny kék.

K ¢emu ale tolik kiku,
co by byl bez bez &ku,
nebo Séik bez bezu?
Pro dw snitky vylezu
— bez pro sho, Seéik pro ni —
ar' vedi, Ze stejavoni.
(P. Srut)

Cihana

Castocicha do pekée,
casto chodi na koke
mySka matika.

Ciha na ni nase kika,



az se jednou mysky da@,
bude hontka.

Ciha katka na mysku,
kote ceka v pelisku.
Kocka ska@i, capne mysku,
uz ji nese do pelisku.
(F. Kabele)

Zabak loupeznik

Zaba lezi v kaluzi,

ma veliky Zal,

mela velkou ZiZalu,
Zabak ji ji vzal.

Zaba lezi v kaluzi,

place ze Zalu,

Ze ma zabak v Zaludku
jeji zizalu.

(F. Kabele)&

#Na zawr artikula ¢nich cviéeni si prectéte Uryvek zeSkifipavé pohadky
Petra Nikla:

Za jarniho jitra, kdyZ/te se ves a vrze strom a rosa s@yti v krajire trav,
kdyZ pra¥ z prirvy se odkroji tma, trgdive pozoruj skipavy obraz. Jak zrovna
procitl, jak cerstw popraskal. Co kreslildera sket, dnes rychle starnesgs
vrasky dev pebiha rys... uz rysuje se tvafiftich ryh. ProtoZe zitrasfbude
mracno car. Protoze sket pracuje psad dal! Sero je visi skitkz a der, bobrni
a briz. Tak vystf krk a proti si zrak, nastraz slech a zasswij kiik! Vic
vpravo — tak! Provedwtpres obraz, tak odeéistrach. V Kovi oste krachlo
drivko — pozor — trn! Remistil se’erny drn. Ostiz pihlizi z korun. , co
skryva Sero Hz. Prohlédni skrzsovi, prosoukej se bliz a blizieba se tu
stretne$ s pracovitym &item. Pst! Skirychle brich! Vpravo u#is zrovna fi:
Skriply otvor skrz otvor zira, dira svira tvary vyieam zas — Skvora skryva
cerna Skvira a kdesi v tréystranou, vpedu, hranostaj ost svoji hranu. (..&

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsou f@dstaveny jednotlivé sloZzky mluvni techniky (reape,
fonace a artikulace) — teoreticky vyklad dagl soubory cuieni, jez
studentm mohou pomoci k praktickému zvladnuti spravnéhchdmni,
posazeni hlasu a nalezité artikulace hlasek.

Souasti podkapitoly 3.3 (Artikulace) je lingvistické#ekifikaceceskych
samohlasek a souhlasek.

Kontrolni otazky a ukoly:

Vyjmenujte sloZzky mluvni techniky a stme je charakterizujte.

Vysvétlete, pra je dilezité si vygstovat dechovou oporu.

Na jakém zaklagse klasifikujiceské samohlasky? Umite znazornit
samohlasky do vokalického trojuhelniku?

Vyjmenujte kritéria tidéni ceskych souhlasek a vSechny druhy souhldsek podle
téchto kritérii.

Otazky k zamysleni:



Byli jste Usgsni @i nacviku jednotlivych fazi mluvni techniky?

Uveédomili jste si nezbytnost vystovani dechové opory a budete pdkraat
Vv jejim nacviku?

Byli jste poweni o problematice spravného dychani &dwd hlasu (hlasové
vychow) na nizSich stupnich Skol?

Umite bezchyb&vyslovovat vSechnyeské hlasky (bez p&nich vlivii a
recovych vad)?
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#4 Hlavni zasadyceské spisovné vyslovnosti (ortoepie)

V této kapitole se dozvite:

Cco je ortoepie a ortofonie,

jaké je stylistické rozrznéni spisovn&eské vyslovnosti (tzv. vyslovnostni
styly),

jakda jsou pravidla vyslovnosti hlasek a hlaskovgebkupeni ve slovech
domacich,

z&kladni pravidla { vyslovnosti ffejatych slov,

kam se kladeifizvuk v gedloZzkovych spojenich,

negastjSi odchylky od noremni vyslovnosti.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
powere hodnotit véejné mluvené projevy z hlediska ortoepického,
zdokonalit vlastni spisovnou vyslovnost.

Kli ¢ovéa slova kapitoly: ortoepie, vyslovnostni styl, vyslovnost samohlasek
vyslovnost samohlaskovych skupin, vyslovnost sakdgych skupin,
asimilace, zjednoduSeni souhlaskové skupiny, vgpusbuhlasky, slovni
piizvuk, vyslovnost fejatych slov.

Privodce studiem

Umite mluvit ortoepicky sprav@l To si ov¥rite, pokud si fectete zakladni
pravidla ceské spisovné vyslovnosti &ldde prakticka cuieni — nezaponite
pri nich na sluchovou kontrolu. Vase mluva bitanbyt prosta néecnich vlivi
na vyslovnost samohlasek, souhlaskovych skupisderki slovniho fizvuku a
m¢la by se v ni odrézZet vaSe geunost o vyslovnostipjatych slov. Udejte si
cas a nahlédete do rekteré z ortoepickychirucek — zcela ufité tam pro
sebe najdetediakou novou, uzi@ou informaci.

Nauka o spisovné vyslovnosti nebottoepie (z fec.orthos tj. spravny,
aepein tj. mluvit) je soubor vyslovnostnich norem (ob&canavanych zasad
a pravidel) platnych pro zvukovou podobu spisovnélagka. Sotasti
ortoepie jeortofonie (z fec.orthos tj. spravny, d6né tj. hlas, mluva),
disciplina zabyvaijici se spravnym feaim (nalezitou podobou) hlasek.
Vlastni ortoepie v sabzahrnuje jednak zasady spravného vyuziti ortofgnic
tvorenych hlasek v proudieci (v hlaskovych spojenich, slovech), jednak
pravidla spravnéhoifzvukovani (slovniho i&neho), logickéha@leneni

a modulace souvisk&i.

Prestoze vyslovnost spisoviiéstiny neni tak jednotna a ustalena jako jiné
jazykové roviny, bylkodifikovana (,uzakorgna“) zakladni pravidla
vyslovnosti slov domacich ifgjatych, a to v iruckachVyslovnost spisovné
cestiny | Vyslovnost sloveskych(Praha: Academia, 1967 Myslovnost
spisovne‘estiny Vyslovnost slov/gjatych(Praha: Academia, 1978). Podle
kodifika¢ni prirucky Vyslovnost spisovn&stiny lje ortoepicka vyslovnost
~Skutetné existujici, girozena a na konvenci zalozena vyslovnost, ktéa@ ja
nedilna so&ast spisovného jazyka pini jeho celonarodsicsaci funkci; je to
vyslovnost uzivatél spisovného jazyka po celém jazykovém Uzemi, siw¥ic



se 0 spisovny projev kultivovany po vSech strankadflediska vyslovnosti
tedy prosty zvlastnosti Fggnich, mistnich a individualnich®

Ceska vyslovnostni kodifikai pirucka je jiz bohuzel v gkterych aspektech
zastarala (zejm. v oblasti vyslovnostefatych slov), neni aniginé dostupna,
proto ji miZe — i neexistenci mode#giho titulu s kodifik&ni platnosti —
zastoupit nap uéebnice Z. PalkovEonetika a fonologiéestiny(zvlast
kapitola Ortoepie)Ceska vyslovnostni nornda Hirkové, pro poteni o
vyslovnosti gejatych slov specializované prace V. Strahla nelZ@thana

a dalSich autdr— viz seznam dopoéané literatury.

Cast pro zajemce

Kodifika éni prirucka je vysledkem pracertoepické komise jez byla #izena
v roce 1942 fi Ceské akademiidd a ungni a na jejizinnost navazala nova
komise Ustavu pro jazyseskyCeskoslovenské akademigdwzniklé roku
1952. Vydani tétoifrucky bylo zavrSenim dlouhodobych snahslecké
zpracovanteské vyslovnostni normy: v roce 1955 vySla za redadcof.
BohuslavaHaly publikace pojednavajici o pravidlech vyslovnostimécich
slov s ndzvenvyslovnost spisovn&@stiny |. Zasady a pravidla. Vyslovnost
slovceskychjeji druhé, pepracované vydani vyslo r. 1967; driast pravidel
ceské spisovné vyslovnosti obsahujici zasady vysistvirejatych slov i
ponerné rozsahly vyslovnostni slovnik byla zpracovéteny ortoepické
komise pod vedenim prof. MilalRomportla a vydana roku 1978/fslovnost
spisovne&estiny Vyslovnost slovigjatych Vyslovnostni slovnik

Pokusy o normovani nebo kultivovatgiské vyslovnosti vSak ieme
vysledovat jiz v davné minulosti: jako prvni autabyvajici se zvukovou
strankou jazyka a snazici se o sjednoceské vyslovnosti byva uvéd Jan
Hus, nesoustawhnebo okrajov se této tematiky dotkli také J&tahoslay,
Jan AmoKomensky nebo JoseDobrovsky. Prvnim soustawjsim
zpracovanim zasad normativni vyslovnosti je dilozfifa Josef®urdika
Kallilogie cili o vyslovnostz r. 1873, zvySenému zajmu se vSak tato
problematikadSi az od 20. stoleti — zabyvali se ji hdpnetik AntoninFrinta
nebo lingvisté MilodVeingart a FrantiSek ravniéek. Aby se zamezilo
subjektivnimu posuzovani vyslovnosti, byly ve 3eth 20. stol. zagaty
prace n&olektivnim zpracovani pravidel spisovné vyslovnosti, jehoZ se
Gcastnili vybrani jazykotgdci Prazského lingvistickeého krouzku a pracovnici
Ceskoslovenského rozhlasu — vysledkem jejich spaktgbylo gkolik ¢lanka
o vyslovnosti pejatych slov (oti&nych zejm. Wasopise Slovo a slovesnost).
Soustavného zpracovani a kodifikace ortoepické pamieska véejnost
dockala az v kolektivni pradvyslovnost spisovné&stiny.

V ramci spisovné mluvy fZeme vzhledem ke konkrétni komunikéasituaci
VyuZit mizny stupé uplatréni (obneny) vyslovnostni normy — tzv.

vyslovnostni sty| stylisticka rozéznénost spisovného jazyka se tedy projevuje
nejen @i vybéru jazykovych prosedki tvaroslovnych, lexikalnich nebo
syntaktickych, ale i ve zvukové rowinObvykle se rozliSuje vyslovnostni styl
(stylova vrstva vyslovnosti):

zakladni (neutralni), tj. zpisob vyslovnosti ve ejnych projevech

neutralniho charakteru (niawe Skolach, v médiich, na@adech, p oficialnich

2 Vlyslovnost spisovnstiny | Praha: Academia, 1967, s. 10.



jednanich apod.); tato zakladni vyslovnosZzmbyt obrinovana d¥ma snéry
— bud’ ke zvl&$ petlivé, nebo ke z&né vyslovnosti;

vysSi(vybrany), tj. zvlast peiliva vyslovnost uplatovana nap ve
slavnostnich projevech, weckém gednesu neboipnegiznivych
akustickych podminkach;

nizsi (zbézny), tj. bézna vyslovnost v kazdodennim mluvnim styku (pokeid s
pii ném uziva spisovnéestiny), ktery klade na mlgiho mensi naroky,
piipousti jisté odchylky od ortoepické normy (hapi vyslovnosti hlaskovych
skupin).

Pravidla spisovné vyslovnosti radine do rekolika skupin a fiblizime
vyslovnost samohlasek

vyslovnost samohlaskovych seskupeni

vyslovnost souhlaskovych skupin

slovni Fizvuk a gizvuk v predloZkovych spojenich

vyslovnost pejatych slov.

#4.1 Vyslovnost samohlasek

Musime dodrzovat nalezitdwalitu akvantitu samohlasek — spragn
artikulovat, mit pai¢né nastavend Usta (rty), délku nezkracovat ani
neprodluzovat (viz kap. 3.3.1).

Nejcastjsi prohtesky pii vyslovnosti samohlasek/znikaji ledabylou
artikulaci, nedokonalou praci mluvnich orgaale také vlivem n&i.
Prestoze je&eskych samohldsek pouze 5 a souhlasek 25, dédeiyi
chybujeme ve vyslovnosti samohlasek. Vlivem nespéaxyslovnosti mze
dojit k zangn¢ vyznamu slov, nap kdyz Slovinskovyslovujeme stejhjako
Slovensko(Pro zapis vyslovnosti je zde pouZzita zjednodagssdoba
fonetického pepisu.)

Velmi ¢asta (a slySitelna i ve 8dvacich progedcich, viz nize za kap. 4.3.3
konkrétni piklady z promluv moderatarverejnopravnich médii) je otéena
vyslovnost samohlasek vlivem obecf@Stiny, nap i byva vyslovovano jake
(felmm. film, ledovénoviny m.lidové noviny, javemm. javim) nebo jako
.poklesléy”, kdy pri artikulaci hlaskyi poklesa spodnielist fylyp m.filip,
mynystrm. ministr, jaAvymm. javim); vyslovnost hlasky se bliZi zini a
(zalanym. zeleny hala m. hele chcadm. chce$; o byva vyslovovano jaka
(cam. co, dabrym. dobry).

RozliSovani nikkéhoi a tvrdéhoy ve vyslovnosti — ve spisovreéstire vSak
vyslovujeme jednu variantiytzv.i stedni (mame tedy dwismena, ale jednu
hlasku). Typické je pro oblast slezskychata(tam byva doprovazeno i
krdcenim délky, napsmaZzeny syaryzeh.

Zuzena vyslovnost samohlaseki, typicka pro jih Moravy (cmisiSm. co
nesey

Nedodrzovani délek samohlasek — zkracovani dloufiadié ve slezskych
né&ecich, ale i pi ledabylé vyslovnosti, zejm. v koncovych slabikachg.
myslim, nevim, domu, doléikam, panim. myslim, nevim, daindok:, 7ikam,
pani) nebo prodluzovani kratkycipifo, vzadu, hodnm. pivo, vzadu, hodh
kamdeté co tonesetén. kamjdete co toneseten&ecné (mor.) onprosil,
volal). Délka samohlasek jedestire vyznamotvornda, proto musime nalézit



rozliSovat nap draha—draha, rada—rada, pili—pili, dal-dal, celet&gez
radosti—s radosti, kupuji—kupupj.

Redukovana vyslovnost samohlasék frip. jejich uplné vynechanvéor m.
vecer, ostrova m. ostrava informocni m. informacni, hlodaji m. hledaji,
pokracvalo m. pokracovalo).

Otevtenouceskou vyslovnost vyuzil Emanuel Frynta ve své bashia (vioZil
ji do ust zel¥, ktera ,nedovedlaesky"):
Sla Zelva rano za rosy

a narazila na lva.

Lev pravil: ,Dobry den, kdo jsi?"

,Ta nevidita? Zalva!*

Lva popadla v tu chvili zlost

a metal hromy blesky:

,VZdyr je to hola nesluSnost!

To nedovede&esky?*

Zelva se hizou zach#la,

podivala se na lva

a slusr odpovdela:

»1ak pramiite, jsem zalva.”

#4.2 VVyslovnost samohlaskovych seskupeni
Setkaji-li se samohlasky vedle sebe (v ramci jedrsdbva, ale paici riznym
slabikam, nebo na rozhrani slov), vyslovi s& plynule, nesplyva¥, nebo s
pomocivkladnéhoj ¢i razu (jsou-li dw sousedni samohlasky s@sti jedné
slabiky, tvai dvojhlasku, jejiz obslozky vyslovime plynule).

Vkladné j vyslovujeme ve skupin + libovolna samohlaskaa to v kdeni i
v koncovkach slov, na&pve slovecHialka, dialekt, Marie, studium, biologie
ktera vyslovimefjjalka, dijalekt, marije, studijum, bijologije

Razje zvuk (znaime?), ktery vznika pevnym séenim hlasivek na gatku
artikulace samohlasek. Vyslovuje se automatidiegdsamohlaskou na éatku
slova, po pauze. Vestire plati ukita pravidla pro jeho uzivani, ovSem nejsou
zcela ustalena a navic zalezi na kazdéem ¢muyvjak pélive bude vyslovovat
a jakcéasto bude razu uzivat. Raigpiva ke srozumitelnosti mluvy, zakrge
splyvani slovma delimit&ni funkci (Zetelre odcli slovo z&inajici
samohlaskou od slovaeguichéazejiciho)X astji se vyskytuje i pomalejsim
slavnostijSi bude nés projev, tim h@jnbudeme vyslovovat raz.
Kodifikace poZadujevyslovnost s razem po neslaiych gedloZzkaclk, v, s,
z

k oknu [kAknd, ne [koknu, goknl

v anoru fAinord), ne [fanoru, vanor{i

s otcem $obtcenj, ne [sotcem, zotcem

z Olomouce $/0lomoicg], ne [solomowge, zolomagcs.



V nekterych dalSich fipadech je uziti raziakultativni, jeho vyslovnost se
vSak doportuuje ve véejnych oficial@jSich projevech (zejména proto, aby
nedoslo ke splynuti samohlasek).

Réaz saloporuéuje vyslovit, pokud:

pied slovem z&najicim samohlaskou@dchazi nefpizvucné jednoslakiné
slovo, nap.:

byl unaven pylunaven;

se setkaji d& samohlasky (stejné nebizné) na hraniciigdlozky a slova
nebo gedpony a slovotvorného zakladu:

do Ostravy flo/ostravy

u ucha uuxa

pootevit [po bteviit], ale i [pooteVit]

nauka pasukd, ale i [naukd;

se setkaji samohlasky na hranici slov:

cela Evropadelasevropd, ale i [celaevropd ne vSak ¢elavropd

matka i otecinatkal oted, ale i [matkadoted, ne nap. [matkajotec,
matkajioteg;

se setkaji samohlasky na Svu sloZzenych slov:

modrooka modro/okd, ale i [modrookd, ne [modrok§
severoamerickéspverdamerické, ale i [severoamerické

pied slovem z&najicim samohlaskou@dchazi jiné slovo nebo jednoskaia
piedlozkaci predpona kodici souhlaskou:

lev odeSellefAodese], ale i lefodeSdl ne [levodesd|

pod oknem potoknen, ale i [podoknerfy ne [potoknerh
zorganizovatg/organizoval, ale i [zorganizovdt

bezutsny bestiresn], ale i peziesn], ne besiesn].
Raznevyslovujememezi samohlaskami uprést gejatych slov:

chaos %aog, ne xaog

realita fealita], ne [re alita]

teoreticky feoretick], ne fteoreticki

poetick& poetickd, ne [poetickd

koala koald, ne [ko-ala].

#Prettéte basai M. Kratochvila Levandule zaméfte se na vyslovnost razu
(zejménamezi poslednimi dsma slovy zagrecného verSe musi byt vysloven
raz, signalizujici peétek slova z&najiciho na samohléasku).

Levandule

,Vi8,"“ povidam Andule,

»Jak voni levandule?”

Zacala se usmivat:

»Ty mi chces tu kytku dat?*

Jéa vsak istal nad ¥ci.

Sli jsme v ZOO ke kleci,

kde lev, statny zkat kral,

za n¥izemi tvrd spal.

Pristréil jsem Aru bliz:

, Cichni k remu pes tu niiz

a pak mi sdl plynule,



jak voni LEV ANDULE!&

#V nésledujici basni Pavla Sruta je vyslovnosti rdzgpouzito k jazykové
hi‘e, ne vZdy je signalem piatku slova.
Pavo-uk nedo-uk

Nechéapu, pro kazda moucha

ma pavouka za padoucha,

kdyZ pavouci prospi léh

cely Zivot v pawine.

A kdyz ekdy pavo-uk

souka nitku po niti,

stejre mouchu nechyti,

protozZe je nedo-uk.

Koukej, t& mu do ucha

vlitla drza mo-ucha!

Tak ho nebd, ani muk,

spinka dobrak pavo-uk...

I kdyz je to podle much

mizera a pado-uchk.

#4.3 Vyslovnost souhlaskovych skupin

Pti vyslovnosti souhlaskovych seskupeni (spojetkibhika souhlasek) ize
dochézet k nejizréjSim zngnam: kasimilacim, ke zjednodusenihlaskového
seskupeni nebeynechaninekteré z hlasek.

Vyjimecné se niize do souhlaskové skupimjozit samohlaska kili usnadini
vyslovnosti — to je fipadcisloveksedmosma jejich odvozenin, které imeme
vyslovovat bd’ se slabikotvornynm, nebo s vkladnym:

[sedn] i [sedunh (ne [sed7])

[os77] i [osun) (ne [os/7])

[sedrnéctkral | [sedumnactkrat

[osmdesatd i [osumdesaia

Hlaskové spojeni psamé mame vyslovovatie, nikoliv mje (jde o lokalni,
n&ecni (archaickou) vyslovnost, ktera neni povazovanaamativni):
[miestd, ne [mjestq

[mviesiqd, ne [mjesi¢

[zmienit], ne zmjeiit].

#4.3.1 Asimilace

NejcastjSim typem zmin jsou takové, jimiz se vyrovnavaji rozdily v adtiéci
jednotlivych souhlasek v seskupeni, tasimilace (spodoby). Hlasky se sob
navzajem fizpusobuji veznélosti, zpiasobu artikulace nebomisté
artikulace. Znélostni asimilace mohou probihat v souhlaskovyctpsiach

v jednotlivych slovech i na rozhrani dvou slovjlara¢ni pouze v rdmci
jednotlivych slov.

Bé&Zné jeasimilace zrélosti — prevazuje jejizpétny (regresivni) priabéh, pi
némz posledni souhlaska v souhlaskové sktipirivni svou zglosti
hlasku/hlasky pedchazejici, z#ost v seskupeni se sjednoti {kwsnazsi
vyslovnosti):

kdo vyslovime fjdd — posledni souhlaska v seskupkdjizde zlé d, ovlivni
piedchozi nez#ié k, vyslovi se jeho ztly protjSekg, zrelost v souhlaskovem



seskupeni se vyrovnala; ovligm hlasek proéhlo snérem zezadu ddpdu,
proto se tento typ spodoby nazy@tna asimilace zrlosti;
vztahvyslovime fstaq — nezrlé t, posledni hlaska v souhlaskové sképin
ovlivnilo predchazejici souhlasky, vyslovi se jejich nezhé protjsky fs;
souwasre na konci slova vyslovime neslou souhlasku — zde(, nezrely
protéjSek souhlask, a to v disledkukoncové asimilace z#losti (tj. ztrata
zrelosti parovych zélych souhlasek na konci slovga pauzou).

Postupna (progresivni)znélostni asimilacemize prokthnout ve skupi&
psanésh

shoda shonvyslovime gxoda, sxo+ prvni hlaska v seskupeni, nél#ns,
ovlivni hlasku néasleduijici, ktera se také vyslozzmle; toto souhlaskové
seskupeni se vSakie zarové vyslovit i jakozh[zhoda, zhoj- prokthne
zpstna asimilace z¥osti; oboji vyslovnost je povazovana za spisovnou
(nezréla prevazuje Cechach, zéld na Mora); slovashora,shiry, shlukse
vyslovuji pouze zéle — [zhora, zhuri, zhluk

Asimilace mista artikulace(vzajemné fizptisobeni souhlasek ti@nych na
jiném misé€ v duting Ustni) probiha v souhlaskovych seskupeniding(zde je
zavazna) nebmv/mf(zde miiZze prokkhnout, ale nemusi):

banka tanga vyslovnost dasovéhon je ovlivnéna nasledujicim zadopatrovym
k/g— vyslovimezadopatrové tfibayka, taygol; k této znméné nedochézi na
slovnim rozhrani, proto vyslovimpdn kral, nikoli [pay kral];

tramvaj komfort obouretném je ovlivnéno retozubnynv/f — vyslovime
retozubné nitrauvaj, kaufort]; mozna je vSak i vyslovnost s obouretnym-—
[tramvaj, komfor}t

Asimilace artikulaéniho zpisobumiZze prokthnout uvnit slov (nikoli na
hranici slov neboidpony) nap v seskupenich zé&kovych hlasek, d

s Uzinovymis, 8§, meboz (ts/ds, ts/dS, tz/dz, Wz vysledkem je vyslovnost
poloza¥rovych hlaselc, ¢, 3neboy (vedle vyslovnosti plné):

détsky: vyslovime {etsk] i [d'ecki

lidsky: vyslovime [itski] i [licki]

VEtSi: vyslovime yjetsi i [vjeci]

podzim: vyslovimepodzin} i [pozim].

VySe uvedené typy asimilaci probihaji ve spisowsownosti,casté jsou vSak
také spodoby vyvolané feEnimi vliivy nebo ledabylou artikuladNespravné
jsou asimilace nasledujiciho typu:

[tfar] m. [tvar], [kfalita] m. [kvalita], [sfet] m. [svetd], [poxfald m. [poxvald
(n&ecni progresivni asimilace #losti); [gvali] m. [kvali], [gvereru] m.
[kveeru] (naecni regresivni asimilace Zlosti; souhlaskav ma zvlastni
postaveni v asimilaci Ztosti: beZr¢ ji podléhd jako nap. ve slo [poléfkd,
ale sama jnepisobi— v tomto ohledu se chova stejako neparove
souhlasky);

[pi&iti] m. [piiti], [ro&cilit sel m. [roscilit s€], [Scitat] m. [scitat], [Scasti] m.
[scasti], [roScarovan] m. [roscarovani, [roScesal m. [roscesatl apod.
(nespravna asimilace mista artikulace sykavek dstaytupych).

#4.3.2 ZjednoduSeni souhlaskové skupiny

Spisovna vyslovnostipousti moznostjednoduSeni dvou souhlasek
stejnych nebo liSicich se zftosti uvnitt slova (v kmeni nebo na
morfologickém 3Svu):

panna: pand



Anna: [ana]

kamenny: kamenj

mekky: [nmzeki]

bezstarostnabstarostn

vySSi: Viss] i [visi]

babicin: [babiccin] i [babicin]

prazsti: pra&i] i [prasst].

NezjednoduSujemevSak pro uchovani vyznamu, na rozhrani slov, ve
sloZeninach nebo v imperativnich tvarechma& vyslovujeme tedygoddanj
(x podany), facci] (x raci), [nejjasiejsi (x nejaswjsi, tj. mér jasny), pan
novak (ne [panovak), [pred domem(ne [predomen), [dvojjazicni] (ne
[dvojazini]), [uvjedomme $i(ne [uvjedome §).

#4.3.3 Vypuseni souhlasky

Vynechani hlasky ze souhlaskové skupiny je mozné jeEkolika pripadech:
ve slovechsrdce, dcera, ctnost, egyptskyera vyslovime bdi s celym
souhlaskovym seskupenim (ve vySSim styturgritaci), nebo zjednodusén
(v neutralnireci):

[srcq i [srtcd

[cerd i [tcerq

[ctnost i [cnost

[egiptsk] i [egipsk];

ve tvarech slovedayt (jsem, jsi, jsme, jste, jsou), pokud jsou &asti
slozeného slovesného tvaru:

[prisel sen i [priSel jsen

[videli sméi [videli jsmé (ne [videli zmg)

[zvitezili stq i [zvitezili jstd;

pokud je ovSem sloveduyt plnovyznamové nebo stoji-li na @ku \&ty,
hlaska se zachovava (Myslim, tegsem Ja uz tadysem Jsito skuténé ty?).
V jinych piipadech jerypusténi souhlaskynezadoucj vyslovujeme tedy pkn
nag-.:

[[méno], ne méng

[prijdu], ne [pridu]

[hrbitof], ne [bitof]

[tkanicka], ne kanicka)

[kterd, ne [ker§

[zvI&Stii], ne [zlastii, zIaSii]

[prazdné (ve zkezné vyslovnosti mozno pfazné).

U moderatol a redaktak zpravodajskych a publicistickych famii
vefejnopravniho rozhlasu a televize jsoucasgjSimi protresSky proti
ortoepické norréd nespravna vyslovnost hlasek a jejich seskupéis p
oteen& nebo redukované vyslovnost samohlasek, nedahizgjich délky,
nespravna artikulace souhlasek a souhlaskovychrskeynechavani hlasek —
vSe vlivemiecovych vad, n&ci nebo ledabylé mluvy (o jejich nedostatcich
prozodickych viz kap. 4.2.1). Dané konstatovanodivhe rtkolika
konkrétnimi giklady zachycenymi na stanicich Radiozurk#sky rozhlas
Ostrava a televiznich kanale€i 1 aCT24 (zapisujeme je zjednoduSenou,
nikoli védeckou fonetickou transkripci):

Nespravna vyslovnost samohlasek (vlivem obe&eséiny nebo ledabylé



artikulace mlu¢iho):

otewena vyslovnost samohlasek, hdpyva vyslovovano jake (v naSech
kenech dowt ceské nové felnmisto v nasich kinech jdou filmigdové
novinym. lidové novinyfenalystém. finalisté,segnalyzujen. signalizuje,
mestrofstvi sita m. mistrofstvinep-edal se k Zzadné skugim. nepidal se,
prrevitali jsmem. givitali, rozvaleny domm. rozvaliny konflektm. konflikt,
pripad je poletecky motivovan. politicky, epedemyje slentafkyg. epidemije
slintafky) nebo jakqpokleslé y*, kdy pi artikulaci hlaskyi poklesa spodni
celist (mynystrm. ministr,ja vymm. ja vim,v kyze ve fylmecim. v kin¢ ve
filmech, fynancem. financetrycet mynutn. ticet minut);

vyslovnost hlask se blizi z#ni a, nekdy az k Sirokému otéenémua (lavice
uspgla s navrhem na Upravu poplatkn. levice,okolnosti nagisti zatim nejsou
znamym. okolnosti nesgkti, zalana vinam. zelena,poslucha@e budeme lakat
m. lakat);

o byva vyslovovano jaka (dabrym. dobry,cukravinkym. cukrovinky), pip. i
jinak vlivem nedostatmého rozekeni a zaokrouhleni ugpgvodi Vitavym.
povodi,usum usulm. osum osolpupularii m. populati, prace kontrulordm.
kontroloru,informace u ovzdu$h. o ovzduSiydvolat sem. odvolat seukresni
soudm. okresniustravam. ostravauny samym. ony samy);

v disledku nespravné vyslovnosti samohlasek doatestd ke zréng
vyznamu slov, coZ znesnage porozunini vnimaného textu: srov. nap
skladatele zavrazdil sen jeho manz€lky syn) fenky jsou oslabenfm. Finky
jsou oslabeny)dorazili viekem na nadraZim. vlakem)krasny podzemni den
(m. podzimni)rekonstrukce histerického mogtu. historického)spoluprace s
ledovci(m. lidovci), Skoly boduji novaiste (m. buduji),policie zatkla
privadece (m. prevadce), madarsky forent a slovanska koroffa. forint

a slovenska korunagtudenti se fehlasili v hojném pdiu (m. pihlasili), papez
prijel kneze obvigného ze zneuzivandtd(m. pijal), hledéate-li dalSi
informace, klekete si na nas wefm. kliknéte), instituce se maji stat lip
reditelné(m. fiditelné); tentyZ jev vede k zame reflexiv si/se: slySime-li
kupt. ,lyZari se..., v nasi mysli vzniknou jisté asociace¢aeme pedjimat,
domyslet, caselyZati nap. chystaji udlat, ale kdyz je pak steni
dopowzeno, Zgse uzivaji sehu* (m. si uzivaji), mizeme citit zklamani,
protoze naSedekavani vyvoje repliky nebylo nagmo; stejit tak v giipads
promluvy,doporucujeme, aby se ro¢e s prviacky cestu do Skolypdem
prosli“.

Nespravna vyslovnost souhlasek (vlivésovych vad nebo nespravné
artikulace):

casty je lambdacismus a sigmatismus, vyskytuje seot@cismus, ojedite

I rotacismus bohemicus.

Vynechavani hlasek:

vynechani samohlasek (nebo jejich redukovana vyisisty zndimeo ):
akademje #&d m. akademijemetrologovém. meteorologovémistrovstvi
pokracvalo m. pokr&ovalo,prezident vruje fed terorismenm. varuje vlada
projdnalam. projednalaglobry ve&ar m. va&er, Banik ostsva m. ostrava,
ragijonalii zpravym. regijonaii);

vynechani souhlasek (nespravné zjednoduseni saokitaskupiny):
ekskuziva na RadioZurnalum. ekskluzive, roslasm. rozhlaspororiice

m. porodiice,rozhodla hawka m. hlavitka, v meskych bytech

m. mestskych/mésckych,pamace jejich kamaradek. pamatcey Jindsichow



hraci m. hratcibude dva aSest stigp m. dva as Seggsim. jestli,privod
ska’i na nangsti Republikym. skori, vjeci zigili m. vjetci zjig'ili (védci
zjistili).

#Ctéte se spravnou vyslovnosti nasledujici texty.
Krtek

Minuly ctvrtek

Sel po m# krtek,
Ze jsem mu, potye,
jen taktak utek.
Vylezl ze zeth

dva kroky vedle
a tak az tajema
vam si rd znmeril

od hlavy k lopat —
a ja mu, prokla,
vzdycky tak &il!

(E. Frynta)

Profesor

Pan profesor studuje hyly
a rozlicné Skodlivé byli,

a rikava pry:

| studovany

secastokrat nepkne zmyli.
Ma pedobré srdce i hlavu,
a proto ma v ulici slavu,

a nemine den

a nekterd z zen

ho chvali, kdyZ kupuje kavu:
,von profesor Studuje hejly
a ruzny to Skodlivy bejli,

a rikava prej:

| Studovane]

se kolikrat vosklig zmejli.”
(E. Frynta)

Podzim

Jak je ten podzim smutny,
teskny a peukrutny —
rve vitr listi z akat,
zvedame limce kahat
a lije jako z putny.
Jak je ta zima kruta,
je tma, jen tahneétvrta,
vazem si Saly na uzly,
rybnik je cely zamrzly
a mra‘na SedoZzluta.
Jak je ta vesnaddna —
jezevce budi ze sna,



otvira hrdla skivani,
orace honi z divas

a ztuhlé velky zcesna.
Jak je to léto strasné —
vysycha voda v kagn
musi se sklizet obili,
vlastovky Zerou motyly
a silnice jsou prasné.
A v tom je takéeSeni

a smysl této basn-

Ze i kdyz se to neceni,
je na podzim a v jeseni
prachsakramentsky kragn
(E. Frynta)

Kytice

Zemela matka a do hrobu dana,
siroty po ni zstaly;

I prichazely kazdkého rana

a matrku svou hledaly.

| zZelelo se matce milych ditek;
duSe jeji se vratila

a vielila se v drobnolisty kvitek,
jimZ mohylu svou pokryla.
Poznaly ditky matku po dechu,
poznaly ji a plesaly;

a prosty kvitek, védm majic tgchu,
mateidouskou nazvaly. —
Matefidousko vlasti nasi milé,
vy prosté nase pésti,

natrhal jsemd na davné mohyle —
komu mam tebermésti?

Ve skrovnou jagtkytici zavazu,
ozdobw stuzkou ovinu;

do Sirych zemi cestu ti ukazu,
kde pibuznou mas rodinu.

Snad Ze se najde dcera nrate,
jiz mile dech tj zavoni;

snad Ze i najdeSckterého syna,
jenz k tols srdce nakloni!

(K. J. Erben)&

#4.4 Slovni prizvuk, prizvuk v predlozkovych spojenich

Slovni @izvuk je vceestire vzdy naprvni slabice slova a obvykle také na
piredlozZcev predloZzkovém spojeni.rPteni texti vSak gedloZzkycasto chybg
piizvuk nenesou, byvaji vyslovnostaddleny od slova nasledujiciho,
pirestoZe s nim twdjeden pizvukovy celek (takt); také vlivem slezského
dialektu dochazi k nespravnému utoigani Fizvuku na pedposledni slabiku
slov nebo pedlozkovych spojenipjede do ogiavy m. pgededo ostravy).
Chybné kladeni slovnihdigvuku ma za nasledek poruseni rytteskéreci.



Pouze ojediéle mohou byt aktera jednoslakina slovanepiizvuéna,
piiklangji se ke slovu fedchazejicimu nebo nasledujicimu a vigyidgs nim
jeden pizvukovy takt (rytmicky celek) — jsou to tzpiedklonky ap¥iklonky .
Priklonkami byvaji nap kratké tvary zajmemti, ho, my, zvratné morfy ge,
si) nebo tvary pomocného slovesa ge, jsi, bych predklonky jsou
nepizvuena slova po pauze, kteréepchazeji slovm péizvuénym (na.
spojky, navazovagiastice, odkazovaci zajmena, ojedenplnovyznamove
slovo — nap. pannovak).

#4.4.1 Prizvuk v predlozkovych spojenich

Ortoepick& norma uvadikolik zdsad, které se tykajtipvukovani pedlozek.
Zakladni pravidlo zni:

ve slovnich spojenicpravych/pavodnichjednoslabiénych predloZzek(nag.
pied, nad, za, pod, na, ve apod.) se jmény (podstatpiidavnymi, zajmeny),
jez predlozkaridi, nese fizvuk predlozka (ptizvuk zn&ime twnym pismem):
jdedolesa, je unavengo tezké praci, stojpi‘ed nami, odeslzeskoly, vyledl
nad mraky

Prizvuk se niZe piresunoutz predlozky na nasledujici slovo, pokud:

za pgredlozkou stoji slovo dlouhé &sinouctyi- a viceslakiing): Stalo se to na
nejnebezpénejSim useku dalnice.

je nasledujicim slovem slovo nesklonnét§inou gFislovce), které fedlozka
neridi: Stalo se to naelmi nebezpmém mist

chceme toto nasledujici slovo silndiraznit (nap. pii srovnani, silném
citovém zaujeti)Stalo se to négomto mise.
Nepravénepivodnijednoslabiéné predlozky (nap. kol, krom, dle, skrz ad.)
vétSinou izvuk nemivaiji: skrzprsty, kromtebe

Nepravé pedloZzkydvojslabi¢né vSak jiznesouptizvuk na své prvni slabice
stejre jako ostatni dvojslabna slovakrome tebe kolem domu

#Ctéte s naleZitou vyslovnosti vSech hlasek a zaravaezapomédite na
spravné umiséni prizvukia!
Basntka o \tru

Fouka si

fouka si

jak se mu zalibi
medvda zalechta
motyla polibi

plotem se protahne
povozi po gese
rozcucha obili

trvu zas deSe

zatoce nafouka

viny a lokynky

v balkbnech at se
maminkam o plinky
pusti se za vlakem

za panem s ruksakem
za broukem

za myskou

za divkou FrantiSkou




za klukem Lojzikem
co jede s vozikem
tunelem probhne
proleti kominem
potom se zath

na poli nad kminem
nadsepou

nad makem
nadcapim zobakem
nad nrizi

nad Sipkem

ktery ho popicha...
A kdyZ se unavi

a trochu zadycha
pro novou silu hned
do lesa pospicha
pod brizku

pod jedli

pod smeek maly
jak pytel brambor
se do mechu svali
a co pak udia

to dob’e vime —
bud’ se da do spani
anebo dime

bud’ se da do spani
anebo ziva

tak jako po praci
odpaiiva

(J. Balik)

Na plotre v kastrélu(zkraceno)
Na plotre v kastrélu
zapraskal omastek
Ajajsem

dostal vztek

na cely swt

Na plotnu

na kastrél

na kuchyt

na maslo

Na mamu

na tatu

na hlavku salatu
Na hrusky

na jabka

na draky

v pohadkéach

Na svetry

na dziny




na vsechny mnoziny
Na zdravi

na nemoc

na pili

na lenost

(J. Weinberger)

&

#4.5 Vyslovnost prejatych slov

Pravidla spisovné vyslovnostigyatych slov nejsou tak ustalena jako u slov
domacich (problémyimasi zejména vyslovnost vlastnich jmen osobnich a
zenepisnych), pi pochybach je vhodné nahlédnout do vyslovnostni
kodifikacni prirucky, piip. do jiné (no¥jsi) odborné literatury, ktera tuto
problematiku alespoé¢ast&né zahrnuje (naip Pravidla ceského pravopisu
Slovnik spisovnéestiny pro Skolu a vejnost raizné slovniky cizich slov),
nebo do specializovanych praci V. Strahla, J. ZensadalSich (viz seznam
doporwené literatury).

Pro vyslovnost fejatych slov platzakladni pravidlo:

vychazime z vyslovnost{nikoli z pravopisidaného jazyka, ale £eskou
artikulaci hlasek a s¢eskym prizvukem — hlasky, které€esStina nema, se
nahrazuji nejblizSimi hlaskameskymi, a pizvuk se pesouva na prvni slabiku
(pochazi-li slovo z jazyka gigvuky na jinych slabikach).

(Vyslovnost rkterych slov je vSak, v rozporu s timto zakladniavlem,
zaloZena na grafické podghako nap. fotbal.)

Nahrazuji senag. tyto hlasky:

zaokrouhlené samohlasky, i nezaokrouhlenyng, i— [rentger);

nosové samohlasky spojeniiigilusné nenosové samohlasky s nosni
souhlaskown, m —[pardon;

obouretnér retozubnymv —[vilijem].

Z dalSich zasad uvadime alespejdilezitéjSi:

Samohlaskanemeékéi d, t, n— [diktaf], ne [diktat]; [ministr, ne

[mizistr]; nespravné rkéeni je mozno &kdy zaslechnout u migich
pochazejicich ze slezskéra#ni oblasti, nap [moiika Sla do odinacd.
Spojeni samohlasek

uvniti zakladu slov paici miznym slabikam, napea, ae, ao, oaaj. (v této
pozici je jasnym fiznakem cizosti slova, §estire se setkavaji pouze na
hranici gedpony a zakladu nebo na Svu slozeniny), nevystonejs razem,
nag. [meandr, aorta, koala, ideal, teorije, realjta

v ramci jedné slabiky je dvojhlaskoau (auto), eu (euforie;

v n¢kterych gipadech (napia, io, i€) se vyslovuje s vkladny [dijeta].

K problémovym jeum pati spravné uzivardélky samohlasek(v pravopise i
ve vyslovnosti) — dopofiwjeme seznamit se s nim v odborné liteiatdélka
se piSe jendkdy, v rekterych zakotenich se piSe samohlaska kratka, ale ma
se vyslovovat dlouha (n&apdlouha vyslovnostifpony -ura: [kultara]), u
nékterych typ ptipon bylo zavedeno psani dublet (tedy i dvoji vystust),
délka miva i rozliSovaci schopnosbfa—nota, lamalama).

DalSi problémovou oblasti jg/slovnosts/zza pivodni psané:. progresivni je
vyslovnostz, a to i v fipadech, kdy by podleipodu slov nélo byt s — na.
renesance, disertace, resort, diskuse, reAgdétchto slovech byPravidly
ceského pravopisur. 1993 zaveden dvoji pravopis, tedy hapnesance



renezancg— vyslovované vsak paiti vySSimu stylu. (Poslednirfravidly
ceského pravopis(1993) a jejictDodatkem(1994) byly zaveden§astjsi
dublety i u dalSich vyrdgz)

Souhlaskyk/g: ke kolisani dochazi wejatych slovech s hlaskd)
vyslovnostni dublety jsourpus€ny pouze u slovifikoust/ingougt
[plakat/plagal, [akat/agal, [krejcar/grejcal, jinak musime vyslovit pouze
jako nap. ve slovecldemokracie, frekvence, motocykl, dekret, baljon
Vyslovnostpsaného xpodléha pravidelné asimilaci&aosti:

zrelé gz— [egzhibice, egzhumélceéz ve slovech zdnajicich skupinoex-
pred samohlaskou, pokud jiZz neni pimsiana jako fedpona — nap
[egzistence, egzil, egzemifj|a

v dalSich pipadech nezfié ks— [eksport, ekscelovat, ekstrém; prakse,
maksipes; eksministr, eksadmijral

Vyslovnost ve shatls pravopisemsch, nikoli § —[ischijag, ne [iSijag];

sp, st, sk— [studovat, sport, spekulovat, skarjdatespraviy, expresivis
[Studovat, Spekulovat, Skantal

Pavodni vyslovnostjazyka, z ghoz vyrazy pejimame, zachovavame pouze
tehdy,fikame-li doslovné citaty nebo ustaleéni:

doktor honoris causa dktor honoris kauza

fair play — férple]

en face —gnfaq.

#Preftéte spravré nize uvedena pejata slova, v Fipadé pochybnosti
vyslovnost o¥fte v odbornych pfiru ¢kdch (zejm. u vliastnich jmen

a zen€pisnych nazvi):

literatura, milion, archivni, genitiv, feminina, akracie, dekret, schematicky,
exhibicionista, disertace, renesance, diskuseséezhumanismus, exministr,
personifikace, konkursni; enfant terrible, currionoi vitae; concerto grosso,
mezzoforte, adagio;

Charles Perrault, Antoine de Saint-Exupéry, Julesné¢, Victor Hugo,
William Shakespeare, J. R. R. Tolkien, Margdteitcherova;

Brighton, Calais, Dachstein, Demanova, Goéteborgs Bogeles, Mount
Everest, Provence, Rio de Janeiro, Quebec, Saimpelz, Titicaca, Toulouse,
Vancouver, Wales, Washington, Yucafan

Shrnuti kapitoly

slov domacich i fejatych.

Jednotlivé zasady jsodquistaveny v ramci zas8ujicich tematickych
podkapitol — vyslovnost samohlasek, vyslovnost ddéaskovych skupin,
vyslovnost souhlaskovych skupin, sloviiizwuk a fizvuk v gredloZkovém
spojeni, vyslovnostigjatych slov.

Kontrolni otazky a ukoly:

Cim se zabyva ortoepie — nauka o spisovné vysloihost

Uved'te nazeweské vyslovnostni kodifikai prirucky. Jaké jiné publikace
muZete vyuZit pro afeni zasad spisovné vyslovnosti st@skych i pejatych?
Co jeradz? Kdy je nutné jej vyslovit a kdy je jeho realizda&ultativni, gip.
nepati¢na?



Co jeasimilace(spodoba)? Vyjmenujte druhy asimilaci, v§gste jejich
podstatu a uuite priklady souhlaskovych seskupeni, v nichz k jedngthiv
spodobam dochazi fike dojit).

Kdy se ve vyslovnosti zjednoduSuje souhlaskovista?

Kdy je mozné vypustit hlaskjuna p@atku slova?

V jakych gipadech sefesouva slovniifizvuk z gedlozky na nasledujici
slovo?

Jakymi pravidly s&idime fi vyslovnosti gejatych slov?

Ukoly k textu

Nahlédréte (alespa v knihovre nebo studow) do libovolné pirucky, ktera
pojednava o pravidleateské spisovné vyslovnosti <& v ni objevite
uzitetné informace.

Otazky k zamysleni:

Zamysleli jste se nad kvalitou své vyslovnosti? ténsprava vyslovit
vSechny hlasky? Myslite si, Ze dovedete mluvit\pgaznych ortoepickych
prohreski?

Byli jste na nizSich stupnich Skol pmni o zasadach spisovné vyslovnosti?

Citovana a doporutena literatura

Encyklopedicky slovnidéestiny Praha: NLN, 2002.

HONZAKOVA, M., HONZAK, F., ROMPORTL, M.Cteme je spraw?
Slovnéek k vyslovnosti cizich jmeB., dopliné a upravené vydani. Praha:
Albatros, 2004.

HURKOVA, J. Ceské vyslovnostni normBraha: Scientia, 1995.

KRAUS, J. a koINovy akademicky slovnik cizich sl®vaha: Academia,
2005.

KRCMOVA, M. Fonetika a fonologie. Zvukovéa stavba &snécestiny Brno:
MU, 1992.

KRCMOVA, M. Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemigy, opravené
vydani. Ostrava: OU, 2006.

KROBOTOVA, M. Spisovna vyslovnost a kultura mluveného projevu
Olomouc: UP, 2000.

Mluvnicecestiny | Praha: Academia, 1986.

LINHART, J. Slovnik cizich slov pro nové stold®raha: Nakladatelstviidi
Svejda, 2010.

LUKAVSKY, R. Kultura mluveného slov&@raha: AMU, 2000.

PALKOVA, Z. Fonetika a fonologiéestiny.Praha: Karolinum, 1997.
Pravidla ceského pravopisu (s Dodatkem MSMAtgha: Academia, 2085
(,akademické vydani“)

Pravidla ceského pravopisu. Skolni vydaeete Dodatku.Praha: Fortuna,
1999. (a nowjSi vydani)

Prirucni mluvnicecestiny Praha: NLN, 1995.

Slovnik spisovnéestiny pro $kolu a vejnost Praha: Academia, 2005
STRAHL, V.KIli¢ k vyslovnosti cizich vlastnich jmedestire. Praha,
Karolinum, 1999.

Vyslovnost spisovn&stiny | Vyslovnost sloveskych Praha: Academia, 1967.
Vyslovnost spisovn&stiny Vyslovnost slovigjatych Praha: Academia, 1978.



KUCERA, J., ZEMAN, JVyslovnost a skimvani cizich osobnich jmen

v cestire. Anglicka osobni jménddradec Kralové: Gaudeamus, 1998.
ZEMAN, J.Vyslovnost a skimvani cizich osobnich jmercgstire 2. Severska
osobni jménaHradec Kralové: Gaudeamus, 2000.

ZEMAN, J.Vyslovnost a skimvani cizich osobnich jmercgstire 3.
Romanskéa osobni jméndradec Kralové: Gaudeamus, 2002.

ZEMAN, J.Vyslovnost a skimvani cizich osobnich jmercgstire 4.
Francouzska osobni jménidradec Kralové: Gaudeamus, 2003.

ZEMAN, J.Vyslovnost a skimvani cizich osobnich jmercgstire 5. Italska,
holandska a albanska osobni jméhiadec Kralové: Gaudeamus, 2005.
ZEMAN, J.Vyslovnost a skimvani cizich osobnich jmercgstire 6. Polska,
madarska, estonska a latinska osobni jmérdeadec Kralové: Gaudeamus,
2007.

ZEMAN, J.Z&kladyceské ortoepieHradec Kralové: Gaudeamus, 2008.






#5 Zvukové prostiredky souvisléredi

V této kapitole se dozvite:

jak se mluvené proje§ieni a zvuko¥ obmenuii,
co je frazovanidleneni feci na promluvoveé useky),
CO je &tny prizvuk,

jaké uzivame modutai prostedky,

zakladni intonéni typy ceskych t.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

logicky ¢lenit a modulovat svoiec,

zvysit srozumitelnost a zvukovou kvalitu svych sigtich projevi (zejména
¢tenych).

Kli ¢ovéa slova kapitoly:frdzovani, promluvovy Usek (kélon)ipvukovy takt,
pauza, ¥tny prizvuk, modulace, intonace, sila hlasu, terfggiq barva hlasu,
kadence, antikadence, polokadence.

Privodce studiem

V této posledni prakticky za@rené kapitole si procyite svou schopnost
uplatiovat wtné zvukové progdky k logickémulenéni a modulovanfeci, a
to nejdiv na dikich cvifenich, posléze na souvislych textech. krshachové
kontroly miZzete vyuZzit i nahravky na diktafon, které vészpetném poslechu
upozorni na intonéni odchylky nebo nespravné kladeni logickydhvuk: a
pauz.

Aby nas projev mohl byt hodnocen jako zajimavghtedny, jasny,
srozumitelny, vystizny adinny, nestai ovladnout pouze zasady mluvni
techniky a spisovné vyslovnosti — svi@i musime zarovezvukow

obmenovat (modulovat) &lenit na logické celky (frazovat). Soubogichto
prostedki setiké prostedky zvukové neboli prozodické (suprasegmentélni).

#5.1 Frazovani

Frazovani znamendlereéni feci na mensi, fehledrjsi celky. Tyto logické
vétné (promluvoveé) useky (nebolikdla; 1. pad sg. N kolon, 2. pad sg. kola)
jsou ohranienypauzami (dalezity je pozadavek, aby se pauza nutnd pro
nadech kryla s pauzou logickou, tedy abychom sadechovali na
nevhodnych mistech) a jsou sloZzeny z menSich rigjofcjednotekieci,
mluvnich (pfizvukovych)takti, v nichZ se porrné pravidelr® stidaji
piizvuiené a nefizvucné slabiky. Kazdeé kélon (logickytny Usek) se obvykle
sklada z 2-5 mluvnich takt

@P¥iklad (pod gikladovymi wtami odstrasny znaky pro pgiizviené a
nepgizvuené slabiky):

Tazni ptaci odleti.

Tento promluvovy Usek je tven femi mluvnimi takty.

Tazni ptaci odleti na jih.

Promluvovy Usek je ti@n ctyfmi mluvnimi takty.

Tazni ptaci odleli na jih, preckaji tam zimu.



Vypoved je tvaena deéma promluvovymi useky, vzajerdoddlenymi
pauzou. Prvni logicky celek se sklad&ag mluvnich taki, druhy ze dvou.&

Kromé umig’ovani logickych pauz jetdeZitym prvkem také kladeni
vyznamoveéhoyétného prizvuku (darazu) — lezi na vyznamovém jadru,
poslednim slo¥ téchto celki, ale nap. pri srovnavani, zékaziovani mize byt
umisen i na jinych slovech tak, aby to vyhovovalo logkmmunika&ni situace.
(RozliSujmepiizvuk slovni, ktery je véestire umisgn na prvni slabice
plnovyznamového slova,@izvuk vétny, logicky.)

Priklad:

| jednoduchou #tu mizeme pronéstdkolika zpisoby v zavislosti na umisti
vétného gizvuku §(je vyznéen tiEnym pismem)& — budou odpoviddiznym
komunika&nim situacim:

$Ja& jsem upekla tento dortja a nikdo jiny)
Jéa jsentbupekla& tento dort(skute&né jsem to udlala)
J& jsem upekigtento& dort. (tento dort, ne jiny)

Zitra $pojedemé& domi. (udtlame to)
Zitra pojedemé&domi&. (ne jinam)
$Zitra& pojedeme dotn (ne jindy)

Nazornytext pro nacvik kladeni logickych prizvuki uvadi ve své knize
Radovan Lukavskyultura mluveného slova. 43) — vyuzijeme ho pro
vlastni cvéeni a zkusime text nahlagepist se spravnymifzvukovanim (tdané
vytisténa slova nesou logickyizvuk, pecteme je s drazem):

Na wsaku visebtciv $klobouk& . Kdyz si jej kdosi brakekl jsem:

~Promiste, to je$otciv& klobouk!“ ,To je $miaj& klobouk," odpovedel.
»Znam preceklobouk svého &tcek ,” trval jsem na svém, ,a vy jsteepoctivy
$elovék&." ,Jsem $poctivy& clovek!” Jak se zda,$nejste’ poctivy

lovek!* , Rikam, zebjsem& poctivy ¢lovek!" ,\Vas odnékud znam,” vmisil se
do rozhovorutieti& muz ,nejste vyFrantiSek $lovak& ? Setkali jsme sea
mistnim $ifadu& — v pondli prvniho ¥ervna&!" ,Bylo to $na okresnim&
Uradua bylo$utery& prvniha..vlast $druhého& cervna V kazdém fipad
se jmenujuibJose’ Novak!"

Obvykle nemame problémyigronaseni vlastnich projévnedostatky se vSak
vyskytuji v gfipadech, kdy reprodukujeme cizi text. Zejména mamahlas
Cist text jiného autora, musime gegdem promyslet také umdsi logickych
pauz a ¥tnych gizvuki. (Pomoci nAm mohou vlastni zkg, kterymi si do
psané podoby textu ozfime mista pauz ifzvuki, obtizrEjSi intonani celky
apod.)

Priklady mozného frazovani(kladeni logickych pauz) ukazeme na uryvku z
VancurovychObrazi z &jin narodaceského

Mezi povodinieky, ktera se nazyva Visla, a proudem, jemuz jeqriéepr,
leZela stara vlast slovanska. Na severu svazowkarszkému p@bzi mae



Baltického a na strahpoledni ohranfovalo ji horstvo, jemuz se dostalo jména
Karpaty.

8Prvni moznost. Zritky pro pauzy byly nahrazeny slovem pauza.&

Mezi povodimiekypauzaktera se nazyva Vislgauzaa proudenpauzajemuz
je jméno Dudpr,pauzalezela stara vlast slovansk@uzaNa severu svazovala
sepauzak nizkému potezi mae Baltickéhgauzaa na stra@ polednipauza
ohranicovalo ji horstvopauzajemuz se dostalo jména Karpaguza

8Druh& moznost. Zr&y pro pauzy byly nahrazeny slovem pauza.&

Mezi povodinieky, ktera se nazyva Viglauzaa proudem, jemuz je jméno
Dnépr,pauzalezela stard vlast slovanskauzaNa severu svaZzovala se k
nizkému pofezi mae Baltickéhgauzaa na stra@ poledniohranicovalo ji
horstvopauzajemuz se dostalo jména Karpaiguza

#K nécviku logického frazovani vyuzijte nasledujicitryvek z Daseiky K.
Capka:

KdyZ se to narodilo, bylo to jenom takové bilé dhrsti se to veslo; ale
anzto to ralo par ¢ernych uSisek a vzadu ocasek, uznali jsme, Zepsigko,

a protoze jsme siali mit psi haficku, dali jsme tomu jméno Dése.

Dokud to bylo bilé nic, bylo to slepé, bet, @ co se noZek ty'e, inu, n#lo to
dva parycehosi,cemu se i dobré vili mohlosikat noziéky. Ale protoze tu ta
dobra vile byla, byly tu i nozky, t'ebaze je¥tza mnoho nestaly; kdepak, stat
se na nich nedalo, takové byly vratké a slati@ua s clizi to byla, holenku,
teprve potiz. Kdyz se do toho D#l§e poradre obula (totiz ona se neobula, ale
vykasala si na to rukavy) fesrji /eceno, ani rukavy si nevykasala, ale jenom
si, jak sefika, plivla do dlani) (rozudjte mi, ona si ovSem nemohla plivnout
do dlani, protoze plivat neutla a dlare m¢la tak maliké, Ze by si do nich
netrefila), zkratka kdyz se do toho Dal& po-adre dala, dokutalela se zaip
dne od maminy zadni nohy k mégnioze pedni, gicemz se cestovikrat
nakrmila a dvakrat vyspal&.

#Hra s umis’ovanim pauz ve slovech id&ach (cviceni vytvadeno s vyuzitim
publikace F. Jilk&'estina je jazyk vtiphy

vSe-téka — niccarka,

je-li-to — neni-li ono,

tet+'ev — stryé Sepot,

rybi-z — ptai a,

Po-laci — pred drahotou,

tam-bor — tu mytina,

mé-to-noha — tvé to noha,

ze-ne-koule — z tebe koule;

Ucitel pravi, inspektor je osel. — ditel, pravi inspektorje osel.
Zde se pracujezbytené nerusit! — Zde se pracuje zbyte, nerusit!

Ci3nik: ,Objednang prosim?*
Zakaznice: ,Hlelte, clovece, za prvé nejsem u vas Zadiéna, a za druhé
obéd nechci. Pineste mi kdvu'&



#5.2 Modulace (zvukovéa obnéna ieci)

Ret nepronasime stale stejnou vyskou, silou nebo ogthlale §zng ji
obmenujeme. Meni se:

tonova vyska(intonace, melodie; tbnova modulace)

sila hlasu(hlasitost, dynamik&eci; silovd modulace)

tempofecdi (rychlost;casova modulace)

barva hlasu (hlasové zabarveni; modulace barvy hlasové).

Vyuziti téchto modulénich prostedka zalezi na osobnosti mlaio, na jeho
anatomickych dispozicich, citovém zaujeti, jehogeramentu, momentalnim
psychickém stavu apod. — vzdy bychom se vS&kwgvarovat jednak
monotonnosti(malo vyrazné modulace), jednafektovanosti (nadnérné
zvukoveé obminy).

Hlasitost ménime podle okolnosti k udrzeni pozornosti posldgha
prizptisobujeme ji obsahu textu. Tomu seli podizuje itempo reci —
znamé, méhdalezité informace pronasime rychlejSim tempem, lkalebwé,
podstatné pomalejSim; osobni tenipd je urcovano temperamentem
mluv¢iho. Kazdyclovek mé rovigz své individualni, charakteristickéasové
zabarveni(dané anatomickymi pa¥ry), v €mz se nize odrazet jeho
momentalni psychické rozpolozZeni.

Nejdilezit¢jSi roli mezi ¥tnymi zvukovymi progsiedky hrajentonace,
melodickda, tonova modulace. Odrazi citové zaujdtivitiho, ale také, coz je
podstatkjSi, souvisi s obsahem promluvy. Jiny intémigporibéh ma zné
oznameni (oznamovacéta), otazka, rozkaz nebo prosba. V souvislosti

s inton&ni stavbou vypokdi a jeji dynamikou dbame také na logické usmist

vétného pizvuku — o rem viz vySe v kap. 5.1.

#Vyslovte Wtu Pujdeme dond intonaéné spravné jako oznameni, otazku,
rozkaz, prosbu&

#5.2.1 Zakladni intonani pribehy ceskych ¥t

Jednotlivé typy intorinich pfibéha se liSi prominou hlasové vysky, melodie
hlasu; i jistém zobec#ni Ize stanovit &kolik ustalenychintonaénich

modeli této melodické modulace (tzmelodémi, intonémni) — kazdy z nich
muzZe mit fizné varianty, z nichZdkteré jsou povazovany za noremni, jiné
nikoli. Rozeznavame tyto zakladni inténapribéhy (znazofiujeme je pomoci
menici se Urové zapisu slabik, ktera odpovida &ms vySky ténu; Stato
Znazorrni jsou z textu vypusha&):

kadence

kadenceklesava(intonaceukonéujici klesavg klesavy melodém): tén
vypowedi postupr klesa od intongniho centra (tj. fzvucné slabiky jadra
vypowedi, vétného pizvuku) do konce — uphatje se ve ¥tach oznamovacich,
rozkazovacich a v dopbvacich otazkach (s tazacim zajmenem nebo
piislovcem);

kadence stoupa¥ klesava— intonace oznamovacéty zvolaci, @i vyrazném
durazu, citovém zaujeti;

antikadence



antikadencestoupavamelodie (intonacekonéujici stoupava: ton hlasu po
intonanim centru plynule stoupa — je to intonace tazaethejistovacich
otazek (maji stavbu oznamovaety, cekame na &vetSinou odpowd’ ano/ne);
antikadence stoupa¥ klesava— obn&na otazkové intonace, tén na konci
mirne klesd;

polokadence(intonace neukafujici) —intonace neukoréené vypowdi,
signalizuje pokr&ovani promluvy; ton hlasu na intafrdm centru pokleséa
(nékdy jiz na slabice&snre pred nim), poté hdl postupg stoupa, nebo po
mirném zvysSeni je udrzovan ve stejné révin

NaleZig pouzivand intonacerippiva kporozuméni textu — je proto nutné

v pauzach p ¢lereni feci uplatiovat odpovidajici typ intonace signalizujici
konecnebopokrac¢ovanivypovédi a sodasre intonané odliSovat typ ¥ty
podlekomunikaéni funkce (oznameni, otazku, rozkazgmi). K inton&nim
prohreSkim vSak dochaziasto, a to u&nych i profesionalnich migich —
vyskytuje se nap stoupava (otdzkova) intonace na #istdence nebo
polokadence (stoupneme vyréniasem v mist kde ma hlas klesnout nebo
jim mame signalizovat poktavani vypo¥di), ukortujici kadence misto
polokadence nebo nespravna intonace otazekdegtich a zjiovacich.

#Preftéte se spravnou modulac(§tucnym pismem jsou vyzgany repliky
druhého telefonujiciho&)
Telefonni Emil
Halo hald! To je Emil?
$Jaky Emil? To je omyl&
Coze? Ze se Emil nemyl?
$Tady zadny Emil neby&
Co to sly§im? Emil zlobil?
$Volate na jiny mobil&
Ze vam Emil &co zlomil?
$Dejte pokoj, prosim vas,
ja uz na vas nemartias'&
Tak Emila pozdravuijte!
Zitra budu volat zas.
(D. Fischerova)&

V mluvé moderatot zpravodajskych a publicistickych famii verejnopravnich
médii Ceské televize &eského rozhlasu) jsme vysledovali zejména tyto
nezvladnuté prozodickeé prostiky — intonaci, frazovani a logické&psuky (ty
jsou kladeny bdi na vyznamow nespravna slova, nebo jeizdziovano ténit
kazdé plnovyznamové slovo); také vSak Spatnou kvhlasu (hlas nespra¥n
tvoreny, ,piskrceny”, rtkdy az nemocny nebo nosorabarveny), tvrdé
hlasové z&atky, heziténi zvuky, hlasité nadechy; gastjSim jevem vsak je
nespravna vyslovnost hlasek a jejich seskupenivfde kap. 3).

Konkrétni ftiklady zachycené na stanicich RadioZur@éisky rozhlas Ostrava
a televiznich kanaleofiTl aCT24:

nespravné intordai pribéhy (misto neukotujici polokadence uphabvan
ukoniujici melodém klesavy,dkdy i stoupavy; 8znky Sipek oznéujicich
nespravnou klesavou nebo stoupavou intonaci jshtamany textem



v zavorkach ,klesava intonace” nebo ,stoupava iat&1&):
...kongresu sedastni i dalSi historic{klesava intonaceite’i hovai o
zkuSenostech Prazského jdkéesava intonace)
...uvedou takeé film ,Hézda zvana pelyk“ (klesava intonacea)abizejici
pribeh vzpoury...;
...muZz se stal @tnim berankenfklesava intonace)a kterého se banka snazi
svalit vinu za ol financni skandalklesava intonace)
...vybuch a néasledny pozZgklesava intonacejcera rano otasl rodinnym
domem(klesava intonace)

...a podivame se jé&tom: (stoupava intonace)a domaci O2 extraligu
(klesava intonace)
pauzy na nelogickych mistech (82kg pro pauzy jsou nahrazeny slovem
.pauza“ v zavorce&):
...z tamni dilnypauza)na kaéry vyjel prvni automobil;
...aby nemuseli vrac@bauza)yenize z Epauza)musi Seft;
...zvazuji Zaloby neesky statpauza)evropského soudu pro lidsk& prava ve
Strasburku;
...utk&ni mezi Torpédo Hawiva (pauza)Vitkovicemi;
...pAjal pul (pauza)milionovy uplatek;
...Je lepSi st vizz do(pauza)ukou odbornik (proneseno i s nevhodn
umisgnym logickym gfizvukem na slo¥ ,rukou®).

#Nasledujici dva miznorodé texty— uryvek z prologu k JiraskovyBtarym
powstemceskyma pohadku (rozhlasovy #ernicek) Ladislava Smoljaka
Acylpyrinek Cyrda- preftéte nejen se spravnou vyslovnosti, ale i logickym
frAzovanim a vhodnou modulaci.

Staré povsti ceské

Pojdte a poslySte p@gti davnychrasi. PoslySte o naSem praotci, éegcich,
jak prisli do korein nasi viasti a usadili se po Labi i po Vitawpo jinych
rekach této zeen

SlySte i, co vice dochovalo se z temnekyi,\co zistalo z bajenych
vypravovani peslych pokoleni, jez kldla se bolim v Seru starych haja jez
ob¢tovala studankam v tichych ouvalech, jeémei /ekam i svatému, Zivému
ohni.

Pomreme nacasy tch prvnich let i na to, jaka byla tenkrate tmast nasi
vlasti, nezli sem vke@lo naSe plém.

Mést nebylo, ddin jen malo a p&dku a ty jen v ékterych kodinach, kdez se
dochoval chudy ostatelig¢jSich obyvatel ciziho jazyka. Rda skoro vSecka
odpafivala netknuta radlem. VSe bylo pgst, diva’ejsi, rovina, pla i udoli.
Ohromné pralesy séernaly po horach na pomezi a ze svéith hor tahly se
SiroSirymi pruhy na mile hluboko do z&rtam, vnif, rozkladaly se poust
starych, temnych hvoizdmezi nimiz svitily se jag8i zeleni bujné palouky

s vlajici hustou, vysokou travou. Dost bylasbvisek houpavéidy na Siru i

v lesich, dost oSidnych baZzifikem vodniho ptactva oZivenych, dost tichych,
cernych, jako zakletych slatin, v nichz se zhlig&yé stromy ohromnych
kmeni s vousinatym, sivym mechem.

Acylpyrinek Cyrda




Byla jedna krahtka a v ni spalo det acylpyrinki. Desaty nespal, protoze byl
velitel.

Tu a tam se dktery acylpyrinek probudil zekl: ,Bratr/e veliteli, uz jegas?" A
velitel odpovdel: ,JeSte ne, brati. Spete déal.”

Je takova padst, diti — totiz povst: spis Iékasky predpis — a ten pravi, Ze
acylpyrinci vylezou z kratky, az kdyZ je nejtte. AZ kdyZ jedjaky chlapeek
nebo haficka nebo dosfly ¢clovek nemocny a pan doktéekne: ,Honem do
postele, polknout acylpyrin @&kne vypotit!“ Potom ten acylpyrinek, ktery je
narade, vyleze, nemocny ho polkne, vleze si pgthpea tak dlouho se poti, az
se uzdravi.

Ale v rodire, kde krabdku s deviti acylpyrinky a jednim velitelerimikdo
nemocny nebyl. | Honzik, i HaRa, i jejich tatinek a maminka, vSichni byl
zdravi a zadny acylpyrinek nepebovali. A tak kdyz setkiery acylpyrinek
probudil a zeptal: ,Brate veliteli, uz je'as?" — odpovidal velitel stale stejn
~Jesté ne, brati. Spete dal.”

Jednou vsakiisel velitel k acylpyrinkovrikali mu Cyrda, vzal ho za rameno,
zat'asl jim arekl: ,Vstavej, brate Cyrdo. Je‘as. Honzik nam veliceiste.
Chystej se do boje.”

Vzbudili se i ostatni acylpyrinci, a kdyz &lidjak se acylpyrinek Cyrda obléka
do krasného bilého beni, velice mu zavidi.

»10 se Honzik utité nastydl,” Fikali. ,To pujdeS bojovat s clipkou
Chripajznou. Ach, jak ti zavidime!"

Pak acylpyrinka Cyrdu objali, polibili ho na étrany a vyprovodili ho az

k otvoru krabéky. Tam mu zamavali a §li spét.

Ale netrvalo dlouho a acylpyrinek Cyrda se vrailplakal a plakal.

»Copak se ti stalo, brat Cyrdo?"“ ptali se acylpyrinci.

,On me vy-pli-vl!“ Skytal acylpyrinek Cyrda. A plakal dgkal.

.Neplac, brate Cyrdo,"7ekl velitel. ,Toho bohda nebude, alyHonzik
nakonec nepolkl. VZzdypy ho ta chipka Chiipajzna docela pemohla. Jen &%,
uvidi$, Ze se vSechno v dobré obrati.”

A tak se acylpyrinek Cyrda vydal znovu na cestliteVeylezl z krahiky,
posadil se na vko a dival se, co se bude dit.

,Co vidiS, brate veliteli?" kriceli acylpyrinci.

.Bratr Cyrda si sed4 Honzikovi na jazyk!"

»A co Honzik?" t/asli se acylpyrinci.

,Sklebi se,” odpovdél velitel.

,CO0 se tje?" volali acylpyrinci, ktéi byli v zadnim kodtkrabicky a Spaté
slyseli.

,Sklebi se!* oznamovali jim acylpyrinci, kiebyli vpedu a sly3eli dote.

LA ted," oznamoval velitel a hlas se mkasl vzruSenim, i@ si bere Honzik
do ruky hrnek a ZAPIJI BRATRA CYRDBJEM!!®

.Slavalll” tleskali acylpyrinci. Az Zije Honzik, dZije bratr Cyrda! A Zije
Honzik, & Zije bratr Cyrda!!! Huraaa!"

,CO0 se tgje? Povzte nam to taky!" volali acylpyrinci ze zadniho teu
krabicky.

,Zapili bratra Cyrdu!* oznamovali jim ti vgedu. ,Cajem!*

To bylo v krahice rejcni, tleskani a volani. Az se z toho acylpyrinciviha
lehli si dorady a spokojehusnuli.

Acylpyrinek Cyrda femohl zatim v litém boji ¢ipku Chfipajznu a Honzik se
uzdravil. UZ chodi zase do Skoly.



A kdyZ se & nektery acylpyrinek v krabte probudi a zepta se: ,Brég
veliteli, uz jecas?" — odpovi mu velitel zase jakeiad ,JeSté ne, brati. Spste
dal.“

A vy, dti, spete taky.

Dobrou noc&

#Preftéte s nalezitym umigovanim slovnich Fizvuki, na patiénych
mistech vyslovujte raz, dbejte na vhodnou modulaa frazovani.

O princez®@ solimanskéuryvek zVelké pohadky doktorské Capka)
(...)Sultan poslal do Evropy posly pro doktora. gAb si pamatujte,” kazal jim
pri louceni, ,Zze pravy a vyéeny doktor je jenom ten, ktery seina slabikou
Dr. Jiného mi sem newte.” (...)

Tak ten piivod solimanskych pasltakovych hromskych mameluk turbany
na hlavach a pod nosem gdusy tlustymi a dlouhymi jako kské ocasy, se
dal na cestuernym lesem. Sli a §li, az potkali strejdu se ssker pilou na
ramere.

~Pambu zdravéko!" pozdravil je ten strejda.

.Dej to pambu!” 7ekli poslové. ,Copak vy, stréfu, jste?"

»Ale," povida tenclovek, ,dékuju za optani. Ja jsem jenom dnegst

Ti pohani zagihali uSima a pravili: ,Vasnosti, to je jina. Kdyd ré&cite byt

Dr. Vosep, tak vas mame poprosit, abyste Standopede, Sapitesto Sel

s nami do zemsolimanské. Pan sultan Soliman se necha p@ioa uctiv vas
zve na sy dwvar.” (...)

»T1ak to bych Sel,” svolil drvo#p. ,Ja totiz, pani, zrovna hledam praci. Abyste
vedéli, ja jsem do prace jako drak.”

Poslové na sebe mrkli a povidali: ,To se nam, velégutnosti, pray hodi.”
~Pockat,” ekl drvosép. ,Nejdriv bych chdl vedet, kolik mre pan sultan za
mou praci zaplati. Ja sic nejsem drahorad, ale spawl sultan neni
drzgresle.”

Poslové sultana solimanskéeho na to zdemdpowvdéli: ,To nevadi, vasSnosti,
Ze nerate byt Dr. Ahorad — ndm je Dr. V@gtstejré vitan; ale co se tg
naSeho pana sultana Solimanajzate nam &it, Ze on neni Dr. Zgresle, nybrz
jenom obyejny panovnik a tyran.”

»1ak je dobe,” pravil drvosep. ,A co se tye stravy, tak ja p praci jim jako
dravec a piju jako dromedar, vime?*

,U c¢inime vSe, vzacny pane,” ujgvali ti Solimanci, ,abyste i vtom ohledu byl
u nas zcela spokojen.” Nato dovedli s velkou slé&v@gtou drvo@pa na lal’ a
pluli s nim az do ze#rsolimanskeé. (...)

,Nas nejmilosti¥jSi pane a vlade, knize vSechexicich, pane sultane
Solimane! Na tj vzneSeny rozkaz jsme se odebrali az na ostrawzZwaropa,
abychom vyhledali toho nejerejSiho, nej¢hlasrejSiho a nejslavéjsino
doktora pro princeznu Zubejdu. Tak tady ho mameepsailtane. Je to
slovutny a sttoznamy lékaDr. Vosep; abyste vdél, jaky je to doktor, tedy do
prace je jako Dr. Ak, je placen jako Dr. Ahoradjgko Dr. Avec a pije jako
Dr. Omedar. To jsou totiz, pane sultane, sami slawweni doktai, z cehoz je
patrno, Ze jsme kapli na toho pravého.” &..)

#Uplatnéte vhodnou modulaci a frazovani pi ¢teni nasledujicich aryvki;
nezapomadite také na pravidla spisovné vyslovnosti hlasek affzvukovani



piredlozek. Vybrali jsme z&atky dvou texta z Lingvistickych pohadekPetra
Nikla.

Pohadeka

Byl jednou jeden malinkaty Iésk. Drobouci browinci v rem cupitali po
cesti'ce mezi kapradinkami. Kolem Sevelily ligiea poletovaly pad&y se
seminky pampeliSek. VzdouSek nad desti, piny muchigek, se tetelil

v Suirkach slunéniho svtylka a stinky traviek hladily brodinky pes
krove’ky. Byl to jejich lesiek. Tady znali kaz¢kou jehliku, kazdiky
koute’ek. Rostlinky i lesni fatlky se ch&ly na tenounkych naZach.
Stihlounké houbky houpaly na klobaizich slimaky. Pavidinky mezi smiky
blyskaly stibritymi s\etylecky, kolem kytiek se rojily ¥elicky a v Uzlabince
bublal poticek. Rachaly se wm Zabiky.

Vtom jedno pampebli$ seminko trefilo hlavinku toho nejmensiho z bioki: a
zapadlo mu mezi kroviy.

»1enhleten brodinek ma ale destigk,” podivovali se ostatni br@inci.

A kdyz piSli na krajicek uzZlabinky, roztahli krovky a peletli na druhy
brizek. Jen ten s tim padkem nemohl roztdhnoutillylka, protoZze seminko
mezitim zakdilo pod kroveky.

Kdyz se zvedldyrek, vzal padéek i s brodinkem a unasel ho podél goku
vysoko nad loiku p“es kopeky, az se bratinek zachytil v#ovicku. Jakmile
se z #ho vysoukal, zkusil to Zpke svému legku. AvSak bezidylek mu to Slo
jako slimakovi. (...)

Pohada

Prravi brouci Slapali Streku seschlym lesem. Kolendgdiulisty a litaly padaky
pampeligich semen. Zagany vzduch vil muchama a palil od slunce. Tady
znali kazdou haluz. VSecko, co rostlo u cesgpdlo se na vetchych nohéach.
Zvadlé houby s vyzablym krkem hostily na klobouslioféky. Mezi smrky
kmitali pavouci, na plody dorazely vosy a n& dlebu mumlal potok. Kalilo
ho hejno zab.

Vtom jedno ze semen trefilo kebuligiého brouka a zabodlo se mu do zad.
»Ty mede, ten brouk, sledujte, jaky ma destnik \ypmvali ostatni. A kdyz
dosli na kraj Zlebu, vytasiliAdla a p-elitli na druhou stranu. Jen ten jeden
nemohl Kidly hnout, stoZzar semena mu zaklinil krustu.

Nahle zadul vichr, sebral brouka s padakem@ngsl ho pes par hor. Kdyz se
brouk probral, zanmil zpatky k lesu. ESky to vSak trvalodénost. (...&

#V nasledujiciPohadce o ryiil R ze Sekorovarerdovaslabika‘e aolte
patiiénou modulaci, zejména intonaci, dodrZujte logickérfizovani,
umist'ovani wtnych prizvukia a bezchybnou vyslovnost.

V pekném hrad na strance jednoho seSitu zil mocny/Ri a kdyZz se mu
zachtlo, chodil na prochazky po linkach. Protoze vSakvielky pan, nechodil
nikdy sdm, jakoreba pismeno A nebo S, ale daval se vzdy podpinati sv
poddanymi. Takeé to vlagtmusil ¢tlat proto, Ze byl moc tlusty a Ze mu jedna
nozicka odstavala.

Tak t'eba Sel po lince s pismeny B a Keti detly BRK. Anebo se dal podép
jen z jedné strany pismeny A a Kéai tb cetly RAK. Vzdycky to byla zabava a
pismenka se ugdivala na prochazku, jak je budoetidiist.

Jen jedno pismeno se ytstale vyhybalo a to bylo I. ,To neni v famlku,”

rikal ryti R. ,To | je jisé nejaky lenoch. Ja ti dam! Zitraérbudes podpirat!”



Prilo také jest C a ucklali slovo RIC. Ryt se opel a bac! Uz byli na zemi.
~.Honem, jeS¢ jedno pismenko na druhou stranu!#igkatilo P a bylo z toho
PRIC. Ale zase, jak se rytop-el, | se ohnulo a prask, zase lezeli.

.Lajdaci jedni, co je to dnes s vami, plig jeSt nekdo podpirat!“ Tak se
postavili do slova KORITO. Ale | bylo zase takov&k®, Ze se/pprvnim
kroku vsichni svalili.

Ryti* se rozhaval, vyhnal vSechny poddané, slvse do hradu a dal vyhlasit,
Ze uz nikdy nevyjde na prochazku, nenajdou-li kove& |, které by ho mohlo
podpirat.

Pismena tedy rozhlasila, Ze se hleda nejgir, a aby mohla jejich silu
vyzkouSet, utlala z dvojteky a hodw tlusté pomitky velkowinku, a které | tu
¢inku zvedne, bude chodit s rain R.

Udelali kruh jako v cirkuse, doprogd dalicinku a nekka | se pokousela ji
zdvihnout. Ale kdepak, takové pégy! Moc pismenek se&iplo na to podivat,
uplna tlacenice tam byla.

Najednou divaky kdosi odsir. Bum, letla jedna polowka dival¢ na jednu
stranu. Bum, léla druha na druhou stranu. A uz séikce hrnulo tvrdé Y.
Takovy sildk s rukama jako tramy.

,C0 mate s towinkou?“ a zdvihlo ji do vySe. ,To ji chcete natiraébo co ?*
a prohlizelo si ji nad hlavou.

horempéadem ho vlekli na hrad. Rytkusil se podeft — a vida, 3lo to. RY,
PRYC, KORYTO, to se to vyslapovalo! Od té doby nechigtiil se Zzadnym
mekkym |, jen s tvrdym Y.

Jen rekdy, kdyz gislo mekkeé | z cizich krai, Sel s nim rytiR ze sluSnosti na
prochazku. Ne vSakceskych, jenom v cizich slovech, jako Cyril, Richard
briketa, periskop. Aledlial to pri tom tak, Ze se aermoc neopirak

Shrnuti kapitoly

Pti souvislych promluvach svai jednak logickylenime na promluvovée
useky, jednak gy hlas modulujeme (zvuk@wobnéinujeme).

Pti ¢lenéni a modulaci 8ame pauzy na logickych mistech, negfit¢jSi slova
vypowdi (promluvovych Usek zdiraziujeme ¥tnym grizvukem, uzivame
nalezitou intonaci podle typu vypé&si, obnménujeme silu hlasu i tempexi,
piip. také hlasovou barvu.

Kontrolni otazky a ukoly:

Co je podstatou frazovani?

Jakymi prostedky modulujeme s hlas?

Vyjmenujte a charakterizujte zakladni intonapnibéhy ceskych vypoudi.
Co je slovni pizvuk a ¥tny piizvuk?

Otazky k zamysleni:

Nacvicovali jste na nizSich stupnich Skol vyrazieni? Umite nahlas vyrazn
Cist?

Umite inton&n¢ odliSit otazky zjiovaci a doplovaci?

VSimate si fi poslechu profesionalnich mitich také toho, jak svoitec ¢leni
a jak moduluji suj hlas? (Zejména zdalkdji pauzy na logickych mistech a
zda spravaé intonu;ji?)
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#6 P&e o hlas fe¢ a sluch

V této kapitole se dozvite:

v ¢em sp@iva p&e o hlasjec a sluch,

Co jsou organické a fugki poruchy hlasu,

jak predchazet hlasovym poruchamdid dosglych.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

osvojit si zakladni pravidla hlasoveé hygieny,

orientovat se v néastjSich hlasovych poruchach, v jejickignach, I€b¢ a
prevenci.

Kli ¢éova slova kapitoly: hygienaregi, hygiena sluchu, hlasova hygiena, mluvni
vzor, hlasové poruchy.

Pravodce studiem

Nevynechejte tuto kapitolwipiteni naseho textu — péeni v ni uvedend jsou
uzite’na pro kazdého mldiho, nejen pro mluvni profesionalghazte se
uvedonele pe‘ovat o syj hlas, aby vam doie slouzil po cely Zivot.
Predchazejte onemoémim hlasového organu spravnou mluvni technikou a
dodrZzovanim hlavnich zasad hlasové hygieny;aagte hlasivkam
odpaiinek. State se dobrymi hlasovymiracovymi vzory!

Clovek, kterygasto hovei na veejnosti, by se & vyznaiovat kultivovanym a
kvalitnim hlasovym projevem. Aby ho byl schopenatosout, musi mit nejen
zakladni ¥domosti o fyziologii hlasu a hlasové technice,tale po¥domi o
prevenci hlasovych poruch a hlasové hygiemredejde tim poSkozeni hlasu.
P&i o hlas, o vlastni hlasovy organ, je fmita vnimat komplexnjako p&i o
hlas,ie¢ a sluch, jen tak GZeme delr¢ predchazet nejiznéjSim poskozenim
mluvenéredi.

#6.1 Hygiena ieci

Hygienaiedi je ovlivnéna biologickymi a spoleenskymi faktory; zahrnuje
spravny vyvojreci od narozeni, ktery je v gétcich ovliviovan rodinnym
prostedim, pozdji i Skolnim. Dilezita je role kvalitnichmluvnich vzora,
napomahajicich bezchybnému zvladnuti vyslovnagiinatické normy,

a také pimérenych podata, které di¢ dostava ze svého okoli. Zahrnuje ré&n
prevenci poruch vyvojéxi atrecovych vad (o nich podrolsji v kap. 7). Jak
rodice (a SirSi rodina), tak i pedagogové nisitgch a zakladnich Skol byéhn
byt sezndmeni se zasadami vych#sy a vyslovovani, aby tak monhli
piredchazet moznému vzniketovych vad nebo porucharecoveho vyvoje,
piip. aby byli schopni nedostatky v projevuétdtodhalit a pomohliijejich
napra¥. Disledna vychova ke spravné vyslovnostitsiém ku tedy
prispiva k tomu, aby silovék aZz do své dosjosti s sebou nenesékterou

z recovych poruch.

#6.2 Hygiena sluchu

Hygiena sluchu znamené prevenci sluchovych porRefise totiz vyviji na
zakladk sluchu, proto je-li poSkozen sluch, byva postiZziefes. Pokud se nap
dité¢ narodi hluché nebo ztrati slucted dokokenimietového vyvoje, istane



néme; @ijde-li ¢lovék o sluch po uplném vyt¥eniieci (po 7.—8. roce),
nedojde jiz k jeji uplné ztrétjen k utitym zménam. Abychom se vyvarovali
poSkozeni sluchu, & bychom se pohybovat ve zvukbpiiméieném

prostedi — iliSny hluk, nap. i vysoka hlasitost hudby, Skodi,igobuje
zni¢eni sluchovych busk uvnitt ucha. Snizeni kvality sluchu ma za nasledek
nagr. nedostatek citu pro modulaeti nebo nadrérné zesilovani hlasu.

#6.3 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena je souborem zasad, které maji udotwou kvalitu hlasu —
ta je ovliviovana fyzickym a psychickym stavem naseho organishu
kvalitni mluvni projev je tllezith souhra vSech hlasotvornych funkci, ktera
vSak rekdy byva naruSena duonemocgnim hlasového organu, nebo
nespravnym pouzivanim hlasu (Spatnou mluvni teclw)ikMohou se pak
projevit nejtzrejSi hlasové poruchy které se podleifEiny obvykle dli na
organické a funéni.

#6.3.1 Organické a funéni poruchy hlasu a jejich prevence

Organické poruchy jsou vyvolanyonemocrénim hlasového Ustroji(hrtanu a
dutin pod nim a nad nim) — i lehka forma &#wého onemocéni (virového
nebo bakterialniho) Zigobuje poSkozeni hlasu, jejich podstatou je porucha
kmitani hlasivek, porucha uzé&w hlasivkové strbiny nebo jejich kombinace
(priciny jsou fizné, rkdy vzniknou disledkem petéZovani hlasu nebo také
vlivem koureni, jako nap Reinkeho edém). Rak nim na. zmeny na
sliznicich (jejich pekrveni, zahleni, osychani), nadory, obrny, Grazy hrtanu
apod.; chraptivost, unavitelnost nebo ztrata higswlané zasty hrtanu,
hitanu (angina), dutin, rymou,jodnim jevem mohou byt zéty dolnich
cest dychacich (pdusnice, pidusek) projevujici se kaslem; chronicka
nedomykavost hlasivek — nedostaitg zavr hlasivkove dtrbiny (s trvalymi
nasledky jako chrapot, zéshy a slaby hlas); nedomykavost s&mprojevit
také jako nasledek vzniku polypu nebo uilita hlasivkach branicich
dokonalému uzairu hlasivek; hlasivkové uzliky — nezhoubné drobadarky
v mist, kde hlasivky na sebe narézeji (fegji v piedni tetiné hlasivek),
vzniklé neustalym hlasovymigpinanim (hlas je zasny, chraptivy, bez
rozsahu).

Funkéni poruchy vznikajinespravnou funkci hlasového ustroji- hlasové
astroji je zdravé, ale hlas je nedétpouzivan (3patntvoren).Radime k nim
zejména poruchy zipmahani hlasu (nadimeého gepinani, z&Zovani hlasu),
k némuz miZze dochazet Spatnou adaptaci na velkotzzédasu, chybnym
hlasovym stereotypem, ale také z psychickyiGtim (jde nap. o poruchy
fonaniho tlaku, nagti hrtanovych napiri ad.); trva-li toto petezovani delSi
dobu, mize dojit k organickym porucham na hlasivkach. kcfejébé je
nutna hlasova edukace/reedukace, hlasova teraigy spojena s
psychoterapii.

@Hematom na hlasivce vlevo

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.) Snimek vypu$t&
@Granulom (Gtvar na chrupavéité &asti hlasivky)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.) Snimek vypu$t&
@Reinkeho edém (otok hlasivek)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.) Snimek vypu$t&



@Polyp na levé hlasivce

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.) Snimek vypu$t&

@Polyp na hlasivce: vlevo hlasivky v polozeify dychani, vpravo pri fonaci — zde je
soutasre viditelné nedoweni hlasivek (nedomykavost hlasivek)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.) Snimek vypu$t&

@Hlasivkové uzliky: vlevo hlasivky v poloze pi dychani, vpravo pri fonaci — zde je
soutasre viditelné nedoweni hlasivek (nedomykavost hlasivek)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Ski#lové. Upraveno.) Snimek vyput&

Poruchy typu hlasova Unavaggrveni a zdieni hlasivek, nedomykavost
hlasivek nebo hlasivkové uzlikyasto postihujhlasové profesionaly a to
jako nasledek nedostéteé mluvni techniky, fe€Zovani hlasového ustroji
nebo nedodrzovani hlasového klidu v domemoceni. U uéiteli dochazi k
témto poskozenim vlivem nadimé hlasové zére, Spatt zvladnuté mluvni
techniky (dychéni i posazeni hlasu), také psychitkypstim, mluvenim

v akusticky nevhodnych prostorackekdy se hové o tzv.Skolnim hlasy,
zesileném a tw@ném o tercii az sextu vySe nadr@zenou polohou, ktery je
pouzivan k dosazenétgi hlasitosti a @raznosti, vede ovSem ke vzniku
n¢které z hlasovych poruch.

Pri zargtlivych onemocginich hrtanu a hltanu se snazime dodrzblagovy
klid , abychom nezvySovaliiekrveni sliznic a hlasivek a zabranili tak vzniku
hematond i vazrejSich poskozeni. flezité je také provikovani sliznic
(tekutinami i zviltovanim vzduchu) nebo nenamahani hlasového ustroji
Septanim. Hlasovy Klid je ordinovan taki lpcbé nedomykavosti hlasivek
(ndprava trvairzre dlouho g akutni a chronické fortntohoto onemoaini)
nebo hlasivkovych uzlik(pokud vSak p nich neponize, byvaji uzliky
odstrarny chirurgicky).

Dulezité je vSalpiredchazet hlasovym poruchamabychom nemuseli
podstupovat &kdy dlouhodobou a ne vzdy zcela &Spou |€bu. Jiz v Gtlém
véku se niize objevit dtska chraptivost, ktera vznika #ebiiceni (doporduje
se odstranit fi¢iny nelibych pocit ditéte, ale zarovie nereagovat na kazdy
kiik ustupky), mnohdy se tak vSakje v socialg negiznivém prostedi, kde
se dit kiikem doméhé uspokojeni svych zakladnichglmtnegativni roli hraji
také Spatné hlasoveé vzory v rogirve Skolach; titelé ntkdy sami uzivaji
prilis silného nebo vysokého hlasu, nuti Zzaky migvibo zpivat) hlasitnad
moznosti jejich hlasového organu; nedostatedborré pripraveni nebo laxni
ucitelé mohou poskodit hlasy svych #ak péveckych sborech @i musicasto
zpivat na hranici svého rozsahu, nara&pvhodné neni ariasté zéazovani
sborovéhaiteni do vydovani (ma nefirozenou melodii a rytmus, nedba se na
logické nadechy, Zaci maji tendenci $elgkovat).

K hlavnimzasadampéce o hlaspati: spravna Zivotosprava, hlavm obdobi
indispozice; rozmanita strava a dostatek tekugmena vody (provkuje
sliznice); dostatek spankwlésna aktivita (sporty posilujici hrudni &3mi
svalstvo, nap plavani, cyklistika, tenis, volejbal, brusleni)apsychicka
vyrovnanost (dusevni hygiena);dgdomelé predchazeni hlasovym porucham v
zimnim obdobi (chranit si krk a dutiny obénim), ale i v obdobi letnim, kdy
musime byt ostraZitiipd &inky prilis vychlazenych ndpdj mrazenych
pochutin nebo klimatizace; Setrné uzivani hlasok&dnutace (vlivem
pohlavnich hormaindochazi u chlagck prodlouzeni délky hlasivek az o
centimetr, u divek o neceléhdlgentimetru), také dem menstruace,
téhotenstvi; vyhybejme se kimni i dalSim drogam, nadimému pozivani



tvrdého alkoholu, kofeinovych napigiasté konzumaci ostrych jidel, pobytu
v prostedi hlitném, zakoteném, prasném i jinak pro nas hlas nevhodném
(chladném, petopeném apod.; prasnost predf se netyka jen faimyslovych
provoZi, ale i naSich domacnosti — zaprdSeny nabytekaanbstybaveni
mistnosti je pdkba pravidel& uklizet); vysuSovani sliznic zabranime nejen
zavlazovanim hrdla vodou, ale i zétivanim vzduchu v mistnostech, a to

s pouzitim zvldovata vzduchwi kladenim nadobek s vodou nebo mokrych
ruénika na €lesa ustedniho topenid&hem topné sezony.

Déti bychom ndli odmalicka vést jednak kmto obecnym zasadam, jednak je
powit nagr. o nutnosti nefekiikovat se (v dtském kolektivu, i hrach,

sportu, fandni apod., pokud se tomu vSak neda vyhnoutjatqmak hlasivkam
odpciinek — tento poZadavek byeinsplnit i dosgli mluvei po wtsi hlasove
namaze); nevolat na sebe z mistnosti do mistradstmluvit ,z &i do ai*;
nevyterpavat hlas mluvenim na khém mist (diskotéky, véirky); ztisit
televizi nebo hudbu, abychom je nemusédigikovat, pokud chcemegkoho
slySet nebo byt slySeni; bartdre neSeptat nebo nenapodobovat cizi hlasy.
Vysvétlit jim, Ze dobry hlas vyZzaduje zdravi celéktat dodrzovani spravné
Zivotospravy vetné dostatku spanku a vyvazené stravy.

Ke zdirazreéni zavaznosti fedstavované problematiky pro budouci hlasové
profesionaly pipojujeme cenna zji8hi vychazejici Zoniatrické

a logopedické praxe Pozadali jsme oétii ostravské odbornice — &v

lékarky z ORL a foniatrickych ambulanci a jednu klinickimgopedku,
jmenovig MUDr. Evu Havlikovou, MUDr. Zdigku Skeilovou a Mgr. M&su
Jirouskovod. V&echny maji navic zkusenostiggévanim svychadomosti
studentm Ostravské univerzity nebo Ja&kévy konzervatte v Ostra¥,

a proto ¥di, kam upit pozornost a neftsSi Usili [ jejich Skoleni. Zde

odpowdi na nami polozene otazky (8otazky jsou vgnigttuicnym pismem&).
$Jak ma vypadat spravné foniatrické a logopedické \Betreni uchazéi o
ucitelské povolani'&

Uchaze o witelské povolani (stefnjako kazdy budouci hlasovy profesional)
by mel projit dikladnym vySetenim foniatrickym i logopedickym, které ma
zahrnovat: kompletni vy&eni usi, nosu, nosohltanu, hitanu a hrtanu se
zaneienim na hlasivky (popisuje se jejich hybnost, ézaokraje i kmitani),
zhodnoceni mluvniho hlasu (fatma poloha a fonéni tlak) a sluchu uchaze
(provadi se sluchova zkouska — Sepot na 5-6 mhligka jen ORL
specialistou by byla nedostgici, protoZze neobsahuje laryngostroboskopickée
(ptip. také videokymografické) vygeni kmitani hlasivek, které informuje

0 jejich funkénim stavu — hlasivky jsou jim zkoumany pouzeiirapu
laryngoskopii, jeZ sice @ize odhalit pipadny organicky nélez, avSak nedokéze
posoudit funkni stranku. ZjiSuje se roviiz celkova anamnéza — nejen z ORL
oblasti (nap. frekvence infekt hornich cest dychacich), ale i jina chronicka
onemocgni a jejich I€ba, alergie, astmatické obtizéigp hlasové poruchy

a nasledna terapie v minulosti, coz vSe j&§oitelé, jez se v budoucnu mohou

¥ MUDr. Eva Havlikov4, ORL a foniatrickd ambuland@RL klinika Fakultni nemocnice
Ostrava, ul. 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba;

MUDr. Zdeika Skeilova, ORL a foniatrickd ambulance, ul. 2Z8na 38, Ostrava-Moravska
Ostrava;

Mgr. MaSa Jirouskova, klinicka logopedie, ul. #igha 38, Ostrava-Moravska Ostrava.



stat predispoznimi faktory hlasovych obtizicitela (relativni kontraindikaci
je nagt. i stav po operaci knich mandli, ktery je nutno posoudit individugln
Nalezité logopedickeé vySeni sestava ze dv@asti, z hodnoceni spontanni
promluvy (nap. o obsahu knihy, divadelnihdgastaventi, filmu apod.)deni,
piicemz jsou sledovany tempo a plynuliesi, rezonance, vyslovnost hlasek,
pii spontannim projevu navic jédirovei slovni zasoby, schopnosiegsného
vyjadrovani a mluvni pohotovost. Skoly, které ¥#vaji budouci mluvni
profesiondly, by iy zvysit poZzadavky na tato vstupni vy&esti — neuznat
neuplné vyséeni, zamezit moznosti studentovy volby podstoupitze
logopedické nebo pouze ORL vy&ati, vyZzadovat komplexni prohlidku
foniatrem a klinickym logopedem.

$Naroky na hlasovy organ a kvalitu vyslovnosti mluvitho profesionala
(budouciho Wwitele); Ize pripustit néjaké drobné odchylky od normy?&
Nezbytnou podminkou je fyziologicky nalez na hl&sieh, tzn. sougrnost po
strance anatomické i futki — bez vyskytu nerovnosti, zhgin sliznic, otok,
uzlika, polypi, ektatickych (tj. patologicky roz&nych) cév, poruch hybnosti,
bez znamek zvySeného famdo nagti apod.; také dalSi ORL nélez byim
byt v norng — individuélré sefesi gipadné problémy s vyldenou nosni
piepazkou, nosnimi polypy, suchou faryngitidou, stwgimi vadami. Naroky
na kvalitu vyslovnosti by #y byt urité ty nejvyssi. Klinicky logopedip
vySeteni popisuje projev co nejpodrafhira vyjadiuje se k tomu, zda uchaze
je, ¢i neni schopengsobit v budoucnu jako mluvni profesional: pokudjjso
v feCi zaznamenany leéfh poruchy a nabizi se moznost jejich zlepSenigrzav
vySeteni byva formulovan ndp,Doporuiuji logopedickou terapii®, ,Schopen
po logopedickeé upra apod., pokud staieci jiz neni mozno ziénit (nag.

u balbuties), z&r zni ,Nedoporduji ke studiu mluvniho profesionala*;
mnohdy jsou odchylky od vyslovnostni normy drobrexhytitelné pouze
Skolenym uchem — v ton¥ipack je Zadatel ke studiu dop@en a jeho vada je
popsana formulacemi jako ,diskrétni sigmatismugijrné snizena poloha
jazyka i realizaci alveolary L" apod.

$Nejéastjsi poruchy hlasu u hlasovych profesiond (véetné ucitel)

a jejich pri¢iny&

Naprostou ¥tSinu hlasovych obtizifpdstavuji funkni hlasové poruchy —
jednou z nejasgjSich jsou poruchy hlasového ritip(¢asto byva nadainé).
Pricinou je getZzovani hlasu — Spatna hlasova technika, vyssicforimk

a hlasova poloha, nespravné dychani, tvrdé hlazaiétky, navykové
pokaSlavani, nevhodné mluvni piesti (hluk, horko, sucho, prach apod.),

u Wwitela také nepmerene velké hlasové zatizeni (dlouha fénadoba);
divodem poruch mohou byt ro¥h celkova onemocmi, opakované

a nedoléené infekty hornich cest dychacich, arazy, vrozer@malie,
hormonalni poruchy, vliv psychiky, sluchova vadaat&é drzenicta,
nedostatek tekutin,igobeni nespravnych mluvnich viaar rodiné a ve Skole
od dtstvi.

Funlkeni potiZe jsou &Sinou primarni, sekundarmohou vzniknout

i organické zminy na hlasivkach (neténé funkni hlasové poruchyipchazeji
Vv postiZzeni organickd) — hlasivkové uzliky, polypysty, otoky,
nedomykavost hlasivek adtilejich 1&be¢ je vZdy dilezité upravit (napravit)
hlasovou techniku, a to pro vyléeni recidivy onemoacimi — pokud nafp
pacient po chirurgickém odstram hlasivkovych uzlilk nadale tvéi hlas
nesprava, tak se s neptSi pravaépodobnosti uzliky vytvid opakovas.



$Nejcastjsi logopedické vady zjiSéné u uchazéi o Wwitelské
vysokosSkolské studium, jejich Fi¢iny&

Pri vySeteni jsou negjastji odhalovany vady vyslovnosti, a téguevsim
alveolar L, RR (ptip. N, D, T) a sykavek ostrych i tupych, také vyraz
zrychlené tempaeci. Pric¢inou je bul’ fakt, Ze rodie uchazeéi viabec nezjistili,
Ze jejich di& vyslovnostni vadou trpi (a uch&ze prekvapen, Ze dakou
poruchu ma), nebo rath nengli s napravou hlasek dostateu trglivost

a terapii perusili; divodem vS8ak mohou byt i potiZze ortodontického chizrak
— predkusy, zakusy, zkeni skusu, chyjici dentice apod.,ijp. zkracena
jazykova uzdika. Retrvavajici potize ve vyslovnosti débjch mize mit
nékdy na seédomi i nekvalitni logopedicka terapie.

Velkym problémem je v s@asné dob ,schizofrenni” stav v poskytovani
logopedickych sluzeb, které zajigi hned ti resorty — Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe adovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstprace

a socialnich &ci; kazdy resort ma pro studium a vykon povolariaena jina
pravidla, logopedi nejsouipvykonu povolani niim omezovani, vznikaji
vyrazné meziresortni nesrovnalosti, a tim se k&ailita prace. Rezervy lze
najit i u logoped v resortu zdravotnictvi, coz je dano skunesti, Ze zatim
zcela chybi standardizace vyKoa sledovani vybavenosti ordinaci klinickych
logoped.

$Prevence hlasovych poruch (hlasovéa hygien)

Hlasovou hygienu je nutno zasadit do kontextu catko&e o zdraviclovéka

a predchazeni chorobam nebo poruchantedpokladem zdravého hlasu je
zdravi celéhoda (udrZzované ndptélesnym cvéenim, zdravou stravou,
otuZovanim, pobytem n#erstvém vzduchu apod.ilézita je i duSevni
hygiena). Jde o dodrZovani zasad spravné tvorltsylflacionalni vycvik
hlasu zaloZeny na fyziologickych zakladech): spéadachové navyky, vyuziti
dechové oporyiptvorbé hlasu (vdech nesly8mosem a usty, vydech plynuly
prolongovany, bez zadrZzeni dechu, zvolna bez tjgda)zivat normalni
hlasovou silu (nezapojit pomocné dychaci svalykrka nesmi byt patrné
Zadné nagti, nesmi se nadémé plnit kreni Zily); tvdit hlas ve spravné poloze
(Casto byva zvySena), upfavat ntkké hlasové zgtky, odstranit navykové
pokaslavani; omezit hlasovy projev v indispozicddzovat hlasovy klid id
infekcich cest dychacich a vSechny infekiglddré dol&it; omezit¢i vyloucit
hlasovy projev v nevhodnych podminkach (pozor maatizaci, horko, sucho,
prach, chladno, vitr, pobyt v hluku); vyhybat saddvym excasn (nekicet);
peslivd artikulace — natit se vic zapojovat rty a jazyk nez hrtan; nakipu
alkohol pozivat s mirou;udeZzity je i pitny reZzim a stravovaci navyky (s tim
souvisi i problematika dalSi Zipin hlasovych obtiZi, extraesofagealniho
refluxu, @i némz se kyselé Zaludei $avy dostavaji fes jicen do hrtanu,
poskozuji sliznici dychacich cest a negatiawliviuji hlasivky).

S p&i o hlas je nutno zidt jiz v détském ¥ku — omezovat nadémy hlasovy
projev co do mnozZstvi i intenzity, uplavat jednotné vedeni odiifujici
spravnou hlasovou tvorbu (a postihujici tvorbu 8paj, podgcovat tvaeni
hlasu u dolni hranice hlasového rozsahu, tj. tvdyhiologickou, i niz s
minimalnim hlasovym usilim docilime maximalniholatepro okoli, dbat na
dobré hlasoveé vzory v rodin ve Skole, roviZ na spravnou &u nemoci
dychacich cest, nezapomenout na rizika obdobi rautac

$Prevence logopedickych vad (kdo m& na vadu upozotrjiz v d étském
véku); uspésSnost odstraréni logopedickych vad u dosplych&



NejvétSi odpo¥dnost za rozvoj a kvalitteci ditéte maji rodée, ti by si take
jako prvni ngli vSimnout odchylky od normy ¥eci svého potomka a upozornit
pediatra. Pediatr by se¢hpii pravidelnych kontrolach dite zabyvat i
kvalitou jehoreci a pi zjisteni odchylky by ngl rodice s diktem odeslat k
odbornikovi, klinickému logopedovi. Logoped po wgei ditte zvazi
vSechny okolnosti a navrhnéky v némz se zapéne s odstigovanim potizi. K
logopedickému vyS&tni mohou byt éti odeslany i Iék& jinych odbornosti,
nag. neurology, ortodontisty, klinickymi psychologysychiatry apod.
Pretrva-li vyslovnostni vada do dadpsti, je Zadouci zbavit se zbyteho
ostychu a vyhledat logopedickou ambulanci. &sst odstrami vad je totiz
u dosglych vyrazre vysSi nez u &i — je to dano motivaci klienta, ktery ma
z4jem odstranit nedostatek co nejrychleji. (Kliesdaik musi sotasré zmenu
ve vyslovnosti gjmout — dokladem nefeti maze byt gipad z praxe, kdy
divka s dyslalii vibranty R sice dokonale zvIadip yyslovnost, ale pak
nebyla schopna radit hlasku do &néfeci, protoZze néla pocit napadnosti.)
$Nejdilezitéjsi rady, jak byt dobrym hlasovym aie¢ovym vzorem&

Hlas tvaeny volrg, bez hlasové namahy (bez tlaku do krku, bez napina
zevnich kénich svab);

tvorba hlasu ve spravné poloze (u dolniho okragsdého rozsahu),dkke
hlasové z&atky (nevyrazet zatky slov);

schopnost modulace hlasu a spravné intonace;

spravna, pdivéa artikulace;

dodrzovani zasad hlasové hygieny;

piijit véas do logopedické ambulance — nejagizee 4 letech ¥ku ditte

v piipadt potizi s vyslovnosti hlasek, u jinych potiZijipokamzit po zjiseni
fecové vady.

Z dalSich doporteni je mozno uvést j@Shag. spravné drzenélia (vyrovnani
v oblasti hrudni pate, povoleny krk, ramena daleko od usi), vyvarogéni
raznych navyk a zlozvyki, navykové pokaslavani omezovat uzitim vhodnych
pastilek, polknutim tekutiny nebo zakaslanim (kgsé&yziologicky reflex),
méla by se zlepsSit osta mezi dosglymi s fe¢ovou vadou, abyiekonali
zabrany a navstivili logopeda. Uz praktikujicigitelaom by pomohly
preventivni prohlidky u foniatra, ale jakéldzité se jevi komplexni vy§eni
hlasu ae¢i uz pred vylkérem povolani pro posouzeni hlasovych a mluvnich
predpoklad.

Shrnuti kapitoly

Hlasova hygiena je komplexni o hlasye¢ a sluch.

Hlasové poruchy sestl na organické a furii, jejich prevenci je dobra
hlasova @ecova vychova v &stvi a dodrZzovani zasad hlasové hygiegyem
dospivéani a v dosjosti.

Kontrolni otazky a ukoly:
Uvedte, jak by ndl hlasovy profesional gevat o swj hlas.
Jaké znate hlasové poruchy? Jak jim ephazet a jak je dé?

Otazky k zamysleni:
Jakymi zasadami hlasové hygieny se sadiie (fip. kterymi byste se célt
fidit)?



Byli jste jako dti nebo dospivajici upozafni (nag. ve Skole, v pveckém

sboru, svymi rodi), jak si chranit suj hlas nebo sluch?

Zazili jste sami u sebe dasnou ztratu ostrosti sluchu po névsthlu¢ného
koncertu nebo jiné hudebni produkce? Za jak dlaéwam sluch ,vratil“?
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#7 Vyvoj a poruchy reci

V této kapitole se dozvite:

jakymi stadii prochazi vyvadieci,

jak mize byt tento vyvoj narusen,

jaké jsou nejastjSi organické a furtni fecove vady.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

charakterizovat jednotliva stadia vyvagi,

vyjmenovat vyvojové&ecoveé poruchy,

vys\étlit podstatu negjasgjSich organickych a furikich poruchegi.

Kli ¢éova slova kapitoly: predlEZna stadia vyvojéeci, vlastni vyvojiedi,
poruchy vyvojeeci, organické a funéni poruchyreci.

Pravodce studiem

Zawrecna kapitola vam nejdv poda strdnou charakteristiku fedkeznych
stadiiecového vyvoje a vlastniho vyva@gi, poté @iblizi vyvojové poruchy
reci a negasjSi organické a funkni /ecove vady. Padeni o vyslovnostnich a
recovych poruchach, o jejich/ginach, I1&be a prevenci se bude hodit vSem
budoucim pedagogickym pracowirik

Clovek si piinasi na sét schopnost natit se mluvit (vrozenou dispozici

k feci), ovSem jak se na&iimluvit, to zavisi pedevSim na prosdi, v #mz
vyrasta. Vyvojreci je slozity, je vysledkem s@innosti vnitnich schopnosti
jedince (&di¢né vlohy, nadani) a négnr¢jSich vlivia okolniho s¥ta; prestoze
je u kazdého nestgjrdlouhy, naprosto individualni, daji se vypozorovat
spole&na vyvojova stadiajébaze nejsou nijaki@sré ohrantena a mohou se
vzajemr piekryvat.

Predbézna stadia vyvojereci:

obdobi kiiku: od narozeni asi do 3.asice ¥ku, kiik je hlavnim hlasovym
projevem, vznika v hrtanu, je reflexivni, vyjage pocity nelibosti;

obdobi broukéani: od 3.-4. nisice do zhruba 7. ¢gice, ndhodhse vytvdeji
zvuky riznych hlasek (tzv. ,zwtky"), dit¢ si hraje se svymi mluvidly, rozviji
se pandt’ pro mluvni prvky;

obdobi napodobovaninapodobovaciho broukarivatlani): od 8.—9. misice,
dit¢ napodobuje zvuky vlastni i jinych osob, zuak postupsi prisuzuje jisty
vyznam, z&in4 rozundt ieci (proto byva toto obdobi oztavano také jako
obdobi rozuméni iefi).

Rozvoj spontanniredi — vlastni vyvojeci: probiha piblizn¢ od konce 1. roku,
dit¢ se snazi o samostatny projev, aktivni mluveningpot uziva prvni
slova; zpdatku vyjaduje své pocity jednim slovem (tzv. obdobt o jednom
slow), postupi za&ina oznaovat gedmneéty a dtje sveho okoli (prochazi
obdobim asociativiireproduknim a obdobim logickych poijith, zwtSuje se
jeho slovni zasoba, &ima tvdit véty o vice slovech (jednoduché gramaticke
véty ke konci 2. roku) a nakonec i celd s&tivVyslovnost jednotlivych hldsek
dit¢ obvykle zvladne koncem 4. roku, forrfegi se stabilizuje kolem 7. roku
(poté se fipadné&ecové vady nedaji odstranit pouzéspbenim dobrého
mluvniho vzoru, musi nastoupit odborn&g@é&gopedicka nebo foniatricka).



K porucham iefi dochazi ziznych gFicin — bul’ posSkozenim &kterého
organu nezbytného pro produkeéi (nag. vada sluchu, roz&h patra nebo rtu,
shizené rozumoveé schopnosti), neb&simi viivy (nag. opozany vyvoj,
vznik koktavosti u pecvicovanych levak nebo @ti, na €z jsou kladeny
piremrséné naroky).

#7.1 Poruchy vyvojereci
Projevuji se tim, Ze gec vyvine zn&n¢ opozZdné, vyvine se nespra¥mebo
nevznikne wbec. Jejich ficinou byva poruseni vzajemné spoluprace nebo
n¢kterécasti komplexu slozek, které se podileji na vzrddi (smyslové
organy, mozkova centtaci, mluvni organy).
Opozdény vyvoj: iec se rozviji pozdi, nez je obvyklé, a to hlawnwvlivem
mélo podetného, nevhodného sociélniho piesti, @ip. také pediasnym
vynucovaninieci. MiazZe se upravit, jsou-li odstramy jeho giciny. Za
poruchu se nepovazuje mdrprodlouzena fyziologicka nemluvnost u jinak
zdravého diite vynistajiciho v piznivém a podétném prostedi (@iblizné do
3. roku ¥ku).
Pred¢asny vyvoj: kladenim vySSich narékna di€, snahou o urychleni jeho
intelektualniho vyvoje je psychika #i¢ pretéZzovana a rize dojit k fiznym
neurotickym potizim.
PieruSenyvyvoj: vyvoj ieci je prerusen nebo zastaven hapdisledku
nemoci nebo Urazu; pokud jé&i@ina preruSeni odstrama, vyvoj se obnovi, je-
li trvald (nag. pri ztrd sluchu),ie¢ je nevratd posSkozena.
Nespravny vyvoj: nastava ) vrozenych deformacich mluvidel (nap
roz8gpy), zasazena je ¥$i formaieci (zpisob vyslovnosti, zvukeci).
Omezenyvyvoj: fe¢ se rozviji nedokonale a nedosahne obvyklé Gravag.
u &Zce Elesre postizenych nebo mentélnetardovanych &i.

#7.2 DalSi poruchyreci
Zminime zde pouze ngsgjSich poruchy, které se mohou vyskytnoutéti d
piedSkolniho a Skolnihodku; defekty vyslovnosti mohou mit, stéjjako
nemoci hlasup¥i¢iny organické (souvisejici s porusenim mluvidel, siapatra
(rozsepy), chrupu (pedkus), hybnosti jazyka, doléélisti, prichodnosti
rezonaginich dutin, nebo s posSkozenim sluéhintelektu) afunk éni (spojené
vétSinou s nespravnou fonetickou realizaci hlasek).
Dyslalie (patlavost): porucha vyslovnosti jednotlivych isiebo jejich
seskupeni. Wita hlaska nize byt vynechavana (tzinogilalie), zan¢novana
za jinou paraldlie) nebo nendleiittvorena: nejastji se objevuje
sigmatismus(nespravna vyslovnost sykavek ostrgch ¢ prip. i tupychs Z¢),
lambdacismus(nedokonala vyslovnost hlaskypii niz se ¥tSinou Spika
jazyka nedotyka spravného mista — alveolfacismus (nespravna artikulace
r, Spika jazyka se nedostéte rozkmita),rotacismus bohemicugnarusené
vyslovnostr).
Huhmavost porucha zvukieci, je zpisobena zrnami rezonagnich pongra
v dutiré nosni a nosohltanové, nedostatau cinnosti nékkého patra p
patrohltanovém zavu. Kratkodoba hulavost (nosové zabarveni) byva
vyvolana zdienim nosni sliznicefprymé, trvala je disledkem bd’
fyziologického poSkozeni (napozStpu patra), nebo nedbalé mluvy.
Breptavost prekotna mluva, fetikavani, vynechavani hlasek nebo slabik;
piicinou je nepordr mezi schopnosti mluvidel a snahou po rychlémadigai



myslenek, vyskytuje séasto u neurotickych nebo zbrklych méish, i cti

(pro napravu jeilezité zpomalit tempéeci a soustedit se na vyslovnost).
Koktavost (balbuties): akdy byva podob#jako breptavostazena mezi
mluvni neurdzy, coz jsou futki poruchy nervové soustavy odrazejici se na
feCi a jsou vyvolany psobenim nefpznivych vrgjSich vlivi (nag. stres,
konflikty v roding, pirehnané naroky na vykon), jindy je popisovana jako
porucha plynulostieci, poruseni mluvni koordinacetiBiny Ize vysledovat

Vv nejiizngjSich stresujicich, neurotizujicich situacich, tak&rozeném sklonu
ke koktani (ktery se rozvine v chorobu po zasam¢jgka — po Urazu hlavy,
piisnou vychovou,&desnymi tresty apod.), vipuiovani levak na pravaky.
Afazie: Uplna neb@aste&na ztrata jiz vytveenéiedi, nag. vlivem Urazu,
nadoru, kdy dojde k poSkozenikterého centréeci. Afatické poruchy jsou
raizného druhu podle toho, ktera obl&gi je postizena (napcloveék rec slysi,
rozumi ji, ale sam nemluwflovek tec slySi, ale nerozumi ji, e mluvit,
avSak zkomole#) ¢lovek feci nerozumi, ani ji neprodukuje).

Mutismus: nahlé odmeéni jako disledek silného duSevnihaotesu, fyzického
arazu, jako podtdoma (hysterickd) reakce na silny neurotizujicinsbdako
projev odporu apod.

Détska chraptivost vznika grepinanim hlasivekipkiiklavém zpisobuiedi,
kdy dit mluvi zbyt&n¢ silnym hlasem a ve vysSi hlasoveé poloze (stavé se
negiznivém rodinném prostdi). Dlouhodobym namahanim hlasového Ustroji
(chrapotem, ndvykovym pokaslavanim apod.) mohodétiwzniknout
hlasivkové uzliky.

Léc¢ba fecovych poruch spiiva v odstrasni nebo alespovylepSeni
organickych nedostalka v napravnych ceenich,prevencev predchazeni
organickym i funknim vadam, jejich §asné terapii a vychéwke spravné
vyslovnosti v pedskolnim ¥ku, jak jiz bylo uvedeno vyse.

Shrnuti kapitoly

Vyvoj i je u kazdého nestejrdiouhy a individualni, festo se daji
vypozorovat spoknd vyvojova stadia: na obdohilu, broukani

a napodobovani navazuje zhruba kolem 1. rakw di®te rozvoj spontanni
recl.

Retovy vyvoj miZze byt narusen ¥ se vyviji opozdng, nespravi nebo
nevznikne wbec. Vyslovnostni poruchy (naplyslalie, hubavost, breptavost,

A

Kontrolni otazky a ukoly:

Vyjmenujte gedkEzna stadia vyvojeeci.

Od kdy g@iblizn¢ probiha rozvoj spontanici a do kterého rokudku dite se
ma stabilizovat?

Jaké znate typy vyvojovych porudii?

Vyjmenujte nefasgjSi recové poruchy (a moznosti jejich prevencépp
napravy).

Co je dyslalie a jaké znate jeji druhy?

Ukoly k textu
Vyhledejte si v odborné literate podrobgjSi poweni ofecovych
a vyslovnostnich poruchach, abyste byli (jakozt@midudouci pedagogi



pracovnici) doke seznameni s touto problematikou a pomohli takldware
iesit gipadné problémy svych Zakve spolupraci s odborniky a rodinou).

Otazky k zamysleni:
Se kterymi z uvedenych porudfti jste se jiz ve svéem Zivosetkali?
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