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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Pravodce studiem- vstup autora do textu, specifickytizpb
kterym se studentem komunikuje, povzbuzuje jejltlgp text o
dalsi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky na
piikladu ze Zivota, z praxe, ze spaské reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha
rozSieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowtuji, do jaké miry studujici text
a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatdéezité
informace a zda je dokaze aplikovétigSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba’ pomanhaiji
k dobrému zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plnéni postupuje studujici
podle pokyii s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly se
prabézne eviduji a hodnoti v gibéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce- pinasi latku a Gkoly rozijici Grovei
zakladniho kurzu. Paséaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Ucebni textZvukova strankacestiny je uken vSem studedn, ktei se
maji bEthem sveho studigeského jazyka podrobjm seznamit se zvukovou
jazykovou rovinou; nabizi jim zakladni teoretickéugeni o vSech slozkach
zvukové podoby jazyka i prakticka ¢eni k jejich nacviku.

Byli bychom radi, kdyby fedloZzeny text fekradil tento swij hlavni
Lvzdélavaci cil* a pimél vSechny svéctende k zamysSleni nad vlastnim
mluvenym projevem, zejména nad jeho zvukovymi kaedi. V budoucnu
totiz mohou pracovat v nézngjSich hlaso¥ exponovanych povolanich (jako
ucitelé, zandstnanci médii, tiskovi mlwi, Grednici, manag politici apod.),
u nichz se pedpoklada kultivovany mluveny projev, a to poistéobsahoveé i
jazykoveé wetnd zvukové realizace. ¢itele vSech stufi Skol navic ngadime
jen mezi hlasové profesionaly, jsou &asré velmi vyznamnymi mluvnimi
vzory pro své Zaky, proto by & usilovat o to, aby byli vzory dobrymi a
piiznivé tak ovliviiovali fecové dovednosti svych &kenai (stejré tak ostatni
profesionalni mluyi, nag. moderaté verejnopravnich meédii, by & byt
kvalitnimi fecovymi vzory).

Kazdy, kdo se chce stat dobrym miim, jehoZz projevy budou lidé se
zdjmem poslouchat &ignivé je hodnotit, by il mit dobré jazykové znalosti,
cit pro vhodné vyjaieni (pro uziti vhodnych jazykovych preésdki), vyborné
mluvni dovednosti — spravnou dikci, vyslovnost bem a n&ecnich vliva
i zdravy hlas, jeho mluva by #a byt srozumitelna, neriis rychld, gekotna,
méla by gimérens hlasi€ a libozvené plynout bez nevhodnych pauz, mnohdy
vyplhovanych #iznymi pazvuky a vycpavkovymi slovy (ac¢ha by byt
doprovazena ustenou gestikulaci a mimikou).

P¥i praktickém nacviku uvedenych zvukovych néleZitasbpor&ujeme
nejen d@lat nahravky na diktafon pro kontrolu vlastni vysiosti, ale i snazit
se vygstovat si tzv. funéni slySeni — sluchové vnimani kvalit zvukové roviny
ceského jazykaribit pri poslechu druhych (hodnotit Uravgejich vyslovnosti
hlasek i ¥tnych zvukovych progedki) i sebe samych.

VeétSinu texti pro cvicné Ukoly jsme vybrali z udhecké literatury,
pievazre z &kl pro céti a mladez, které se nam jevi jako velmi vhodm&evik

zpiijemiuji svou rytménosti, hravosti, obsahovotigtupnosti. Na nezbytnost



praktického procwiovani upozatoval jiz Josef Durdik, autor prvniho
soustavného pojednanieské ortoepiKallilogie ¢ili o vyslovnostiz r. 1873:
»~Jakozto vSeobedfSi pravidlo mizeme uz zpatku vysloviti zasadu, Ze
i vyslovnosti, totiz zvukové stranceci své tim w¥tSi pozornost &novati
musime¢im mima@adrejSi jest gileZitost,¢cim vice vzdalena vSedniho, stejného
toku Zivota. Jest to jako s &km;cim slavijSi jest vystup, jehoZz seéastniti
mame, tim Uzkosthji dbame svého zewjSku — tak vidime na divadle samé
pekné, ano skvostné toalety — podébma se Uprava ukazovati i na méuv
samé. Ne kazdy jest kregému nebo k upravenému mluveni gteghopen;
vlohy jsou rozdilné. ... Vejné mluveni vSak jest jakymsi dmim, unéni ma
sva pravidla, pravidla tato upéuji se cvikem — proto jest zde cvik také

nejhlavrgjsimcinitelem. Musime se @#.“*

Po prostudovani textu budete znat:
* co vSe tvdi zvukovou podobgdeského jazyka,
e princip mluvni techniky,
» lingvistickou klasifikaci hlasek,
» zvukové prosedkyclenéni a modulacéeci,

e hlavni zadsady @& o hlas &e.

Ziskate:
e poweni o tvorlks hlasu aei,
e navod na zdokonaleni zvukové stranky vlastniho emého projevu,
» schopnost paterg hodnotit zvukovou kvalitu wejnych mluvenych

projeui.

1 DURDIK, J. O vefejném mluveni. In HRASE, J., HURKOVA, J. (eds.), Téma: Promluva.
Tticet tivah dvaceti t71 autorii. Praha: Akropolis, Slovo a hlas, 2006, s. 12-13.



1 Fonetika a fonologie

V této kapitole se dozvite:
* cojsou fonetika a fonologie,

* co je fonetickéa transkripce.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit rozdil mezi fonetikou a fonologii,
* objasnit vztah mezi hlaskou a fonémem,

* vyswitlit podstatu zvukovéhoippisu slov.

Kli¢ova slova kapitoly: fonetika, fonologie, hlaska, foném, foneticka
transkripce.

Privodce studiem
Uvodni kapitola nasehocabniho textu kratcesblizuje dw lingvistické
discipliny, které se zabyvaji zvukovou rovinou kazy fonetiku a fonologii,
a predstavuje princip zvukovéhogpisu slov — fonetickou transkripci.
Seznamte se s novymi Zkemi fonetické abecedy, pozérsi prectéte
tabulku s piklady fonetického /iepisu a prakticky si jej vyzkousejte v Ukolu
k textu.

s

Es

Zvukovou rovinou (zvukovou strankou, formou) jazyéa zabyvaji dv
lingvistické discipliny — fonetika a fonologie, k& ovSem z jiného pohledu

(ok¢ hlediska se vSakipstudiu nebo zkoumani jazyka navzajem dap).

Fonetika zkouma zvukovou stranku lidskéci z hlediskaakustického
(fyzikélniho) aartikula ¢niho (fyziologického), zajima ji tedy, kde a jak se
tvori jednotlivé zvukyreci, jak se vzajem& seskupuji ve vyssi celky (slabiky,
slova, vypokdi), jakym zmsobem se i@nasi informace meziupodcem
sckleni (mluwim) a jeho pijemcem (posluch@m). Zakladni jednotkou

fonetiky jehlaska (fon).

Fonologie uplatiuje hledisko vyznamove, (komunikati®nfunkéni —



zkoumd, jakou funkci maji zvuky lidsk&xi ve zvukovém systému jazyka.
Zakladni fonologicka jednotka foném — je prvek dlezity z hlediska
dorozumivaci funkce jazyka, protoze ma schopnaiSibvyznam slov (nap
vata — vadasit — Zit pije — bije— myjg Sipek —cipek Hana — Hanaapod.;
zamena fonéni t — d ve slovechvataa vadaby znenila vyznam &chto slov,
stejre tak zangna fonéni a — &4 ve slovechHana a Hana apod.). Foném ma
tedy rozliSovaci funkci, jeho zvukovou (fonetickougalizaci je hlaska
(pripadre i hlasky Gzné, jako nap ve slovechorrechaker, v nichz se vyslovi
dvé¢ varianty hlasky 7, zrgld a nez#ld — tyto varianty v3ak nejsou

vyznamotvorné, souviseji pouze s pozici hlaskyleeesa hlaskovym okolim).

Teoretické vyklady v naSem c¢ebnim textu budou &novany pouze

fonetickému pohledu na zvukovou jazykovou rovinu.

1.1 Foneticka transkripce

Pro zaznam (zapis) zvukové podoisského jazyka nevystiane pouze
s bZnou grafickou soustavou (s grafémy, pismeny),odmtpéet hlasek je
o rneco WtsSi nez poet pismen. Byl proto vypracovan systém ¢&aka pro
zvukovy (foneticky) pepis —fonetickou transkripci, v némz vzdy utité
hlasce odpovida konkrétni zika.

Foneticka transkripce ¢estiny je zaloZena na vyuzitiébnych ¢eskych
grafémi (pismen); jen pro hlasky, které nemaji své pismerfgima znéku
zmezinarodni fonetické transkripce ozna@&ované zkratkou IPA nebo API
(IPA — podle anglického nazvu International Phanétiphabet, APl — podle
francouzského nazvu Alphabet phonétique internatjo-oneticky pepis se
zaznamenava do hranatych zavorek.

V ucebnim textu budeme pro zaznam mluvené podmsfiny pouZzivat
dvoji zpisob — misty to bude zjednoduSeny zapis blizky pgablE slov,
misty odborna foneticka transkripceidpis) — ta bude zaznamenavéna

v hranatych zavorkach.




Fonetické zna&ky, které nemaji oporu seském grafickém systému:

3 zrela variantec
3 zrela variantad
r slabikotvorné
|  slabikotvornd
m slabikotvorném

nezrélé 7

=<

nezrélé ch
zrelé ch na konci slova fed zrélou souhlaskou nésledujiciho slova

zadopatrové pied k nebog

T 8 < X

retozubném predv nebof
oy dvojhlaskaou

? raz

N
AN

Priklady fonetického prepisu

dite [di:te]

deti [deti]

viz [vu:s]

Anna [ana]

meésic [miesi:c]

kniha [kiiha]

nikdy [nigdi]

fialka [fijalka]

vztyk [fstik]

Zpv [spjef]

vitézstvi [vitestvi:]

leckdo [lggdo] zrel4 variantec
lécba [le3ba] zrel4 variantac
krk [krk] slabikotvorne
ved| [vedl] slabikotvornd
sedm [sedm] slabikotvorném
kvét [kvjet]




Zw

[®)

tvar [tva:F+] nezrelé i

tri [tF-i] nezrelé i

drevo [devo] zrele v

Rek [Fek] zrslé 7

vSechno [fSexno] nezfé ch

chytry [xitri:] nezrelé ch

kdybych dal | [gdiby dal] zrelé ch na konci slova fed
zrélou souhlaskou nasledujicih
slova

Hanka [haka] zadopatrove predk

tango [taygo] zadopatrove predg

tramvaj [trauwvaj] retozubném predv

lymfa [liufa] retozubném predf

v anoru [fPu:noru] raz

hnédooky [medd?oki:] | raz

Ukoly k textu

PrepiSte fonetickou transkripci nasledujici vyrazy aslovni spojeni:

nékdo, chrpa, vyzkum, amfiteatr, diké&, dZungle, rkky chléb, z Ostravy,

trhat angrest, anglicky umi leckdo.

Resent:

[fegdo, xpa, vi:skumPaufitea:tr, dvi:F-ka, 3ungle, mieki: xle:p, ostravi,

trhat?angrest,?anglicki 2umi: lezgdo]
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Cast pro zajemce
Mezinarodni foneticka abeceda
(Dostupna z http://lwww.langsci.ucl.ac.uk/ipa/fuichhtml)

THE INTERNATIONAL PHONETIC ALPHABET (revised to 2005)

CONSONANTS (PULMONIC) © 2005 IPA

Bilabial | Labiodental| Dental ‘ Alveolar
Plosive p b t d [ (1 C j k g q G ?
Nasal m I'I] n 11 Jl I] N

Postalveolar| Retroflex | Palatal Velar Uvular | Pharyngeal | Glottal

Trill B T R

Tap or Flap v r r

e G B f v OOsz|[[3 sz ¢jxyyxys hhdh
icatve | | t K

Approximant 1Y) I 1 J u

Lateral ‘ 1 l 1{ L

approximant

Where symbols appear in pairs, the one to the right represents a voiced consonant. Shaded areas denote articulations judged impossible.

CONSONANTS (NON-PULMONIC) VOWELS
. Lo . —_— Front Central Back
Clicks Voiced implosives Ejectives . .
B Close
O Bilabial 6 Bilabial Examples: 1 y 1ot Wweu
b
| Dental d Dental/alveolar p Bilabial L'y 0
Py .
! (Post)alveolar ;I: Palatal t Dental/alveolar Close-mid e (D 5 e ¥ O
9
+ Palatoalveolar g Velar k Velar 9
bl .
|| Alveolar lateral G Uvular S Alveolar fricative Open—mld 8 (ﬁ 3\ 6 A O
\
& e
OTHER SYMBOLS \
Open Ae(E————(AeD
M\ Voiceless labial-velar fricative G Z  Alveolo-palatal fricatives Where symbols appear in pairs, the one
l to the right represents a rounded vowel.
W Voiced labial-velar approximant Voiced alveolar lateral flap
I’[ Voiced labial-palatal approximant ﬁ Simultaneous J and X SUPRASEGMENTALS
H  voiceless epiglottal fricative ! Primary stress
g X . . Affricates and double articulations Second stress
Voiced epiglottal fricative can be represented by two symbols E p ts ! ary |
2 . . joined by a tie bar if necessary. N~ ,fOUH9 tIISn
Epiglottal plosive N Long er

o
DIACRITICS  Diacritics may be placed above a symbol with a descender, e.g. I] Half-long €

¥ w
Extra-short €
Voiceless n d Breathy voiced b a Dental t d
° °—° = S = 2 | Minor (foot) group
- Voiced § 1: - Creaky voiced b a Apical t d Major (i ion)
~ = S ajor (intonation) group
h h A4h ”
Aspirated Linguolabial Laminal .
thd t d td
“\'N MW *W a 88 «  Syllable break 1i.aekt
More rounded Q) Labialized t d Nasalized c .
2 > . . . « Linking (absence of a break)
] - td " dr
P Less rounded ? Palatalized Nasal release
1 1 TONES AND WORD ACCENTS
. Advanced 1} Y Velarized tY dY Lateral release d LEVEL CONTOUR
T T Bl 7 =4 Extra X .
_ Retracted @ Pharyngealized t d No audible release d Cor —l high Cor /1 Rising
2 ~
Py ey High Falli
Centralized c ~ Velarized or pharyngealized } c —I ¢ g \l Hfl ]mg
2 . igh
* a e _| Mid e /] rising
Mid-centralized e Raised e ( J = voiced alveolar fricative) N ~ Low
+ e i
n e e —I Low e /{ rising
Syllabic Lowered (B = voiced bilabial approximant) A Extra = Rising-
! ! T T - e J low e /1 falling
~ Non-syllabic 9 4 Advanced Tongue Root @ 1 Downstep Va Global rise
Rhoticity 9‘ a"‘ N Retracted Tongue Root @ T Upstep N Global fall

(IPA Chart, http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/ipachiaiml, available under a Creative
Commons Attribution-Sharealike 3.0 Unported LicerSepyright © 2005 International

Phonetic Association. )
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Shrnuti kapitoly

* Zvukovou jazykovou rovinou se zabyvajicdlingvistické discipliny —
fonetika a fonologieFonetika zkouma zvukovou stranku lidsk&ci
z hlediska akustického a artikatdho fonologie z hlediska
vyznamového, funkiho. Zakladni jednotkou fonetiky jenlaska,
zakladni jednotkou fonologie fjeném.

* Foneticka transkripce ¢estiny je zaloZena na vyuzitichnych ceskych
grafémi, pouze pro hlasky, které nemaji své pismeiiejirpa znéku

z mezinarodni fonetické transkripce.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyswétlete rozdil mezi fonetikou a fonologii.
2. Jaky je vzajemny vztah mezi hlaskou a fonémem?

3. Objasrte podstatu fonetické transkripce.

Citovana a doporutena literatura

Encyklopedicky slovnidkestiny Praha: NLN, 2002.

KRCMOVA, M. Fonetika a fonologie. Zvukova stavba &msnécestiny Brno:
MU, 1992.

KRCMOVA, M. Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemisgy, opravené
vydani. Ostrava: OU, 2006.

Mezinarodni foneticka abeced&evzato z URL:
<http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/fullchart.htsnkit. 2013-09-09].
Mluvnicecestiny | Praha: Academia, 1986.

PALKOVA, Z. Fonetika a fonologiéestiny.Praha: Karolinum, 1997.
Priruéni mluvnicecestiny Praha: NLN, 1995.
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2 Ustroji podilejici se na vzniku hlasu a  feéi

V této kapitole se dozvite:
* kde ajak se tvd lidsky hlas aec,
» ktera ustroji lidskéhceta se podileji na vzniku hlasu,
» zakladni informace o Ustroji dychacim, hlasoverikaacnim

a sluchovém.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» vyswitlit proces tvdeni lidskéreci,

* popsat Ustroji lidskéhelf, ktera se podileji na vzniku hlasiesi.

Kli ¢ova slova kapitoly: mozek, centraeci, mluvni organy, dychaci astroji,
hlasové Ustroji, artikutai Ustroji, sluchove Ustroji, vznik hlasu.

Privodce studiem

—_

Jak napovidd nazev této kapitoly, jejim obsahemstj@gcné seznamer
s anatomii jednotlivych Ustroji lidskéhela, ktera se dastni tv@eni hlasu
areci, a vysvtleni procesu vzniku hlasu. Pokuste gedstavit si jednotlive
casti mluvniho Ustroji ve svém vlastnigeta také zpsob, jakym fungujj

(zejména jak vytv@ji vas hlas).

Proces mluveni je velmi slozity, je slederdkolika postupnych &u,
k nimzZ je zapaebi sodinnost nejiiznejSich¢asti mozku (mozek je organ, jenz

fidi produkci a perceptedi):
* vznik podrétu k projevu v mozku (v centredkci);

e preneseni poditu z center na vykonné organy miuvy (mluvidla)

a jejich¢innost respiréni, fonani a artikul&ni;
» fyzikalng-akustické jevy (vlani vzduchu) vznikajictinnosti mluvidel,

e prijimani zvukovych podtta zvrejSka ve sluchovém Ustroji, jejich

piemgna na nervové vzruchy dgmeseni do mozku;
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e zpracovani (pochopeni vyznamu) slySenych gtadn mozku.

V ke mozkové je mozno lokalizovat oblasti se spedjfickikoly, m;.

také tzv.centra redi:

» centrumBrocovo — motorické centrunieci, ¥fidi pohyby mluvidel
(rt4, jazyka, mtkkého patra, hltanu, hrtanu), je undigt v dolni

éasticelniho laloku mozku;

» centrumWernickeho — akustické centrurfeci, rozpoznava zvuky
lidskéfteci, nachazi se ve spankovém laloku mozku;

e centrum Déjerinnovo — optické (vizuélni) centrumieci
k rozpoznavani psaného slova, je uloZeno v tylailwkli mozku.

Tato centra jsou na rozdil od vSech ostatnich uw@Zpouze v jedné

poloviné mozku, viidici hemisfée, a to u pravdkv levé a u levakv pravé.

HLAS JE TVOREN
» souhrou ustroji <€

DYCHACIHO HRTANU REZOEANCNiHO
~ P | ~ -~
~ -~ - . - 27 ~
=7 které uréuji ~
- P > ~
- 1\‘1
SiLU HLASU VYSKU HLASU BARVU HLASU

a prostifednictvim

SLUCHU

je hlas regulovan

MOZKOVYMI CENTRY

pro\;\)
LSLUCH REC PAMET CIT POHYB aj.—

Tvorba a ¥izeni hlasu

(Prevzato z URL: <http://www.Ifhk.cuni.cz/orl/eORL/0Z280ORL%20ANATOMIE-
FYZIOLOGIE-PATOLOGIE.pdf> [cit. 2011-10-10].)
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Na vzniku hlasu &eci se podilejimluvni orgéany, které zahrnuji dstroji

dychaci, hlasové a hlaskovaci.

dutina nosni
patro
rty

hlasivky
hrtan

prudusnice

[\ A4 |
| |II s
branice *
| I

] { fi
o e S
2 T T S

Casti mluvniho ustroji podilejici se na vzniku hlasta Fegi

(RPevzato z URL: <http://www.vocalclinic.net> [cit. 20-10-20]. Upraveno.)

2.1 Ustroji dychaci (respira &ni)

Tato soustava lidskéhela se sklada z dychacich cest, kterymi prochazi
vzduch, a z organ kde probiha vyrna plyni, z plic. Cesty dychaci seiki
s travici trubici v oblasti hitanu, proto je zvykekit je nahorni a dolni cesty
dychaci K hornim cestam pétnos, dutina nosni, nosohltan, vedlejsi dutiny
nosni; dolni cesty jsou tyeny hrtanem, gidusnici, paduskami, plicemi.

Z hlasotvorného hlediska jeulézity mechanismus dychacich poliyb
a uzivani vydechovaneho vzduchu pro tvieni hlasu a hlasek. Hlavnim
dychacim svalem jéranice odclujici dutinu hrudni a i#Sni; branice se
pohybuje v hrudniku jako pist, v klidovém postav@mibranice kopulovét
zdvizena vzliru, @i cinnosti se kopule snizuje a tim razge prostor dutiny
hrudni, zarov se g tom stla&uji organy v dutig brisni, coz vyvola mirné

vyklenuti gredni isni sény.

2.2 Ustroji hlasové (fona éni)

Vlastni hlasové astroji je uloZzenohrtanu. Hrtan se nachazi naeani
strart krku, kde dobe nahmatame jeho chrug@ou kostru. Nahte je
pripevren Sirokym vazem ke kosti jazylkové a s tou pomaeilisa vazi ke
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spodiré Ustni (a spodin lebeni). Dole je hrtan spojen s hornim koncem

pradusnice. Vzadu mezi hrtanem & patéi je vchod do jicnu.

piiklopka hrtanova
jazylka

chrupavka stitna
hlasove vazy
chrupavky hlasivkove

chrupavka prstencova

priadusnice

Kostra hrtanu s jazylkou a vazy hlasovymi, pohledi&mo zezadu

(Prevzato z: FLEISCHMANN, J., LINC, R. Anatomi#ovéka 2. Praha: Statni pedagogicke

nakladatelstvi, 1964, s. 50. Upraveno.)

l patro

= dutina ustni

jazyk

fiklopka
I]h rta n%vé
hlasivky

pradusnice

jicen

Vlevo priblizné umistni hlasivek na b&nim prafezu, vpravo pohled na hlasivky shora

(jak je vidi vySetiujici IékaF v zrcatku)

(Prevzato z URL: http://www.taxotere.com/images/expemt/tax_HN_6_lg.gif

[cit. 2011-10-20]. Upraveno.)

Hrtan se sklada z chrupavek, wazmval a sliznice, vystylajici jeho

vnittek. Mezi chrupavkou Stitnou (lidévzvanou ,ohryzek) a chrupavkami

hlasivkovymi, spojenymi kloubnim systémem s chrigoavprsténcovou, jsou

upevrény dva pruzné vazy pokryté jemnou sliznici — hleeixé (hlasoveé) vazy
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(valy). Tyto hlasové vazy spolu se sousedni svaldvootou, jejiz hlavniasti
je sval hlasivkovy, tvid hlasivky. Jejich délka jetizna podle ¥ku, pohlavi
a individualniho usp@dani hrtanu, u dosigého ¢lovéka mefi pramérné 1,5 az

2,5 cm. Mezi nimi je prchod —hlasivkova Sgrbina (glottis).

hrtanovy priklapek

hlasivka

blanita cast hlasivkove stérbiny

zadni apon hlasivky (Easti blanite)
na vybézek hlasivkove chrupavky

vychlipkova rasa

chrupavéita cast hlasivkove stérbiny

Narys hlasivkové Sérbiny

(Ptevzato z HALA, B., SOVAK, MHlas, ¢, sluch.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1962, s. 43. Upraveno.)

Hlasivky se #izn¢ napinaji nebo povoluji, fplizuji nebo oddaluji
(vykonavaji ,vinivy“ pohyb); jejich rozkmitanim vika periodické vigni
vzdudného sloupce — totofigfavé zhudovani a ¥ed’ovani vzduchu nad
hlasivkami je zfissobeno rozeviranim a zaviranim hlasivkoveérbény
(priblizovanim a oddalovanim hlasivek) a jehiskdkem je vznilkzakladniho
(primarniho) hlasivkovéhaonu, ktery je slaby afezavy a musi projit
soustavou nadhrtanovyechzonanénich dutin (hltanem, dutinou Ustni a nosni,

vedlejSimi dutinami nosnimi), aby ziskal kvalityfarveni)idského hlasu

Zdravé hlasivky pii dychani a fonaci.
(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno)
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.,"_."' 1 ,
QT]\;L pfi tvorbé hlasu
B

pfi klidovém dychani a sepotu

pfi stfedné intenzivnim dychani

@ pfi usilovném dychani
\ ./—'/

Postaveni hlasivek zatznych okolnosti (podle pohledu laryngoskopickym zratkem)

(Ptevzato 2CIHAK, R. Anatomie 2Praha: Grada Publishing, 2002, s. 179. Upraveno.)

2.3 Ustroji hlaskovaci (artikula  éni)

Vznik nejmensSich jednotek lidskéci — hlasek (samohlasek a souhlasek) —
probiha pevazré v dutind Gstni, @ast dutiny nosni a hrdelni je méalasta.
Samohlasky vznikaji rezonanci (vydechovy proud prochézi oln
nadhrtanovymi rezong&nimi dutinami) a kazdé z nich odpovid&ity tvar
dutiny Ustni podle polohy jazyka a postaveii 8ouhlasky se mohou tvist
pii prichodu vzduchu zUZenymi misty, fiapnezi zuby $, 2, pfi uréitém
postaveni jazykaigi patru ¢, ), narazem vzduchu mezi rti,(p, ndhlym
otewenim zav¥ru mezi lbetem jazyka a wskkym patrem K), narazem
vzduchu na uzaené rty a jeho uniknutim kolem uveéhmeého ng¢kkého patra
do dutiny nosnirf) apod.

Upraw (modifikaci) hlasu v dutié Gstni napoméahajiluvni organy —
mluvidla, k nimz paf: jazyk (jeho hrot — koriek, hbet nebo kten), rty
(horni a spodniXelisti se zuby (zejména svisly nebo vodorovny pmosyodni
celisti), tvrdé patro (dd@®vy — alveolarni vy&zek, gedni a zadni tvrdé patro)
a mekké patro s¢ipkem. Podrob¥i o tvoreni jednotlivych hlasek pojednavéa

kapitola 3.3.
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2.4 Ustroji sluchové

Sluch je smysl, ktery je podkladem vSehogem myslime, mluvime,

piSeme; na zakladsluchu se vyvijite¢. Fiblizime alespd struiné slozeni

sluchového ustroji, které umiatje vnimani (zachycovani) agnaseni zvuk

a je tak dlezitou sodasti mezilidského dorozumivani.

Zakladnim organem sluchu jeho, které se sklada zéi €asti: zevniho,

stredniho a vniniho ucha. V uchu je uloZzeno dvoji Ustroji s razaolil funkci —

sluchové a statické (rovnovazné, vestibularni).

okjnko hlemyid® napinaé
bubinku

uini nerv

boltec

Cortiho organ

oukovod kovadlinka trminek Fasnata téliska
Eustachova trubice

Stavba a popis ucha
(Prevzato z URL: <http://fyzika.jreichl.com/main.atgtview/201-stavba-a-popis>
[cit. 2013-09-09]. Upraveno.)

Zevni uchoje tvaeno usnim boltcem a zevnim zvukovodems &disti
slouzi k zachytavani zvukovych vin a maji také aangy vyznam pro
hloukgji uloZenécasti ucha. Zevni zvukovod je zakem membranou —

bubinkem, ktery tvai hranici mezi uchem zevnim d@esinim.

Stit‘edni uchoje Uzka Strbina v kosti spankové, kterd jeigolu spojena
sluchovou (Eustachovou) trubici s nosohltanem, wzgiéchazi do
dutin kosti spankové vyplmych vzduchem. Jeji igtdni ¢ast vytvédi
dutina bubinkova, obsahujici i stredousni kstky — kladivko,



19

kovadlinku a tfminek. Kladivko je svymi vyBZky spojeno
s bubinkem a kovadlinkou, ta je spojen&sinkem; tminek je zasazen
do predsiiového okénka, vedouciho jiz do wmitho ucha. Zvukoveé
viny prochazeji zvukovodem, rozkmitaji bubinek dotykmity se

pienaseji sluchovymidstkami do vnitniho ucha.

e Hlavnimi ¢astmi vniténiho ucha jsou polokruhové chodéky
(kanalky), hlemyzd® a predsii, které dohromady twd kostény
labyrint. V tomto koséném labyrintu je v tekutithzvané zevni miza
(perilymfa) uloZen blanity labyrint, ktery je naplén nitromizou
(endolymfou) a je sloZzen z &kolika ¢ésti, z nichZblanity hlemyzd’
jako jediny pat sluchovému ustroji (ostatni tiaovnovazné ustroji).
Kmitani tminku rozechsje perilymfu, jeji vireni se penasi na blanku
blanitého hlemyZzé& s touto blankou je spojen spira{@ortino) organ
obsahujici vlastni sluchové iy, k nimz sngiuji jednotliva vlidkna
sluchového nervu. Pro&dim endolymfy dochazi k podr&sd
smyslovych bugk a tyto vzruchy jsou vedenygs vnitni zvukovod do

mozku.

VeSkeré zvuky, které ucho e slySet, tvii sluchovou oblast jejiz
hranice (hranice, rozsah sluchového vnimani) bywgjnezovany pouze
priblizné; tony o nepatr& malém nebo zria¢ vysokém kmitdtu vinéni (pastu
kmita za sekundu) lidské ucho nezachyaolni hranice slySenije kolem16
kmita za sekundu (16 heftz- Hz), horni kolem 20 000 kmit (20 kHz); horni
hranice se &em Zivota mini — ckti slySi i vySSi zvuky, prmeér u dosglych je
asi 16 kHz, s fibyvajicim wkem se hranice snizuje.

Sluch reaguje nejen na vySku &b, ale i na jeho silu. Ma-li byt zvuk
uslySen, musi mit jistou silu. Minimalni hodnotaoté&ily se nazyvgrah
slySeni (slabsSi intenzitu ucho nezachyti), maximalni hdadnarah bolesti
(sluchovy vijem se po fpkraieni ugité intenzity stava bolestivym). Tyto
prahové hodnoty vymezugluchové pole v jehoz stedu lezi sluchova oblast

prorec.
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Nasledujici text, jehoZz (Gvod je ozvl&&tn metaforickym pohadkovym
piibeéhem, vys¥tluje zjednoduSenou formou praci mluvniho Ustr@ffevzato

Z piirucky J. Cmiralové&Jcte se mluvitmirrg upraveno.)

Pohadka o slo¥

Po velkémresku vyrazil z hloubi Zehrmohutny proud vzduchu, rozrazil
zemskou #u, ta se za nim z&ela, aby byla nanovo oddalena dalSim
vzduchovym sloupcem, ktery se nad Zemélchibroval, ale stale s@ vys
k oblakim, aZ se ofel o nebeskou klenbu a odrazeny padal zpatky. d\dhle
se Vesmirem rozedrveliky ton, prvni pozemsky ténékrjasal, zpival. Kdyz
dlouho nato byl Adam s Evou vypgdeni z Edenu, Eva se néla podle
pozemskeého ténu vyslovit slovo a zazpivat prvetpis

Tolik pohadka!

Ale jak se vlasthstane slovo skutkem?

Nadychneme se, nadechnuty vzduch vydechujemeprdemazi hrtanem
mezi hlasivkovymi vazy, které se pod jeho naporemdtaluji, tu sblizuji,
vychyluji, a proto se vzduchovy sloupec nad nimzecbviva, a vznika tak
z&kladni hlasovy ton. Jesse lidskému hlasu nepodobd, az kdyz se vzduchovy
sloupec ope do rezonadnich dutin, teprve ziskava bohaté svrchni i spodni
tony. Vznika hlas. Mluvidla mu do cesty sfawizné gekazky — artikulace —
a narodi se slovo.

Slovo poaotebuje ke svému zrodu cely soubor jednotlivy@nosti.
Vykonnym organem hlasu je hrtan se systémem rezoicAn dutin
a s dychacim ustrojinCinnost gchto Gstroji jerizena centralnim nervstvem.
K mluveni v3ak nep@bujeme jen hrtan a hlasivkglovek ovlada sij hlas
zkuSenosti (rodovou i individualni), svymi vrozeingaohopnostmi, ziskanou
technickou vysjposti i citovym bohatstvim.

Hlasovy organ je opravdu jedno z nejslggiich Ustroji v naSem¢le.
Napfiklad hlasivkové vazy se k hrtandiginaji nejdokonalejSim kloubnim
systémem, ktery obsahuje nasdm.t Slozitost a fimo zazrénost mluvniho
vykonu tkvi v tom, Zeckteré Useky tét@innosti neniZzeme ovladat jfimo,
protoZe Ustroji nemaji vlastni nervovy systém, au jgiditelnd pouze

prostednictvim jinych svalovych skupin (fagychani).
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Shrnuti kapitoly

* Vznik hlasu areci je vysledkem satinnosti jednotlivychéasti mozku
a ustroji dychaciho, hlasového, artikinénho a sluchového.

* Artikulovana te¢ vznika tak, Ze vzduch z plic prochaziaguasnici do
hrtanu, tam dochazi k jehored’ovani a zhu®vani nad hlasivkami,
vznikne hlas, ktery prochézi rezodafmi dutinami, v dutiy Ustni je

razné¢ modifikovan a vytvéeji se jednotlivé hlasky.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Popiste jednotliva Ustroji lidskéhdld, ktera se podileji na vzniku hlasu
afeCi (podrobrgji ustroji hlasoveé).

2. Vyswtlete, jak vznika lidsky hlas.

Ukoly k textu
1. Pro roz&ieni pohledu na provazanost a spolupraci ustroghsivého,
dychaciho, hlasového a artikéitaho si vyhledejte podrokjsi powteni
v odborné literatte.
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3 Mluvni technika (dikce)

V této kapitole se dozvite:

* co je mluvni technika a jaké jsou jeji siasti,

e ktery z typi dychani je vhodny pro mluvni profesionaly a jak
jej nacvgkit,

* jak sprave tvorit hlas,

* jak nalezit artikulovatceské samohlasky a souhlasky,

* na jakém zaklad se klasifikuji samohladsky a souhlasky.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
 proniknout do podstaty mluvni techniky (nacvikem ec#
jejich slozek),
» klasifikovatceské samohlasky a souhlasky.

Kli ¢ova slova kapitoly: mluvni technika (dikce), respirace (dychani), fmna
(tvoreni hlasu), artikulace (tveni hlasek), samohlasky (vokaly), souhlasky
(konsonanty), klasifikace hlasek.

Privodce studiem

Teoretické vyklady v této kapitole jsou dofahy praktickymi cvéenimi —
nepodcéuijte jejich dilezitost a pitbéZrné nacviujte dechovou oporu, spravné
posazeni hlasu a bezchybnou artikulaci vSéeskych hlasek. Zejména
dechova a hlasova &a@ni vyzaduji dlouhodobost a vaSidiipost, artikula&ni
cviceni pak precizni praci mluvidel.

Kromeé nacviku dikce si osvojite lingvistickou klasifikacceskych

samohlasek a souhlasek.

Mluvni technika (dikce) je ozn&eni pro spravnowinnost a nalezité
uzivani vSech mluvnich organkteré se podileji na tvatthlasu aeci — Ustroji
dychaciho, hlasového a hlaskovaciho; tato Ustrajsimednak bezchykn
(spolu)pracovat, jednak byt fama o dobrou funkci Ustroji sluchového.
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Sklada se zeitslozek:

» dychani (respirace)

» tvoreni hlasu(fonace)

» tvoreni hlasek(artikulace).

Dikce je spravna, pokud dokonale ovladame vSeahjnglpzky — spravh
dychame, mame dob posazeny (tweny) hlas a Settns nim zachazime,
piesré tvorime vSechny hlasky; nalezité zachazeni s mluvidbelsouvisi také
s elnym uzivanim zvukovych prdastki souvislé fe¢i (frAzovanim

a modulaci, viz kap. 5).

Artikulovana te¢ (velmi zjednoduSeh feceno) vznika tak, Zze vzduch
z plic prochazi prdudnici do hrtanu, tam dochazi k jehdedovani
a zhugovani nad hlasivkami, vznikne hlas, ktery proché&zzonagnimi

dutinami, v dutig astni je izn¢ modifikovan a vytvéeji se jednotlivé hlasky.

3.1 Dychani (respirace)
Spravné dychéni je zakladem dokonalého zvladnidivmh techniky, je
piedpokladem nale&ttvoreného, dostat@é zvieného a nosného hlasugpné
artikulace hlasek i logickéhalereni vypowdi (logického kladeni pauz), tzv.

frazovani.

Rozeznavameittypy dychani:
e hrudni (kostalni)
e Dbraniéni (bisSni, abdominalni)

* smiSenghrudre branini).

Pro profesionalni miwi je nejvhodgjsi smisenytyp dychani (hrudé
branini), na #mz se podileji vSechny dychaci svaly hrudniigdd. Meli by si
vypéstovat pirozeny navyk tohoto fyziologického égobu dychani, zvysit
svou kapacitu plic a zdokonalit ekonomii vydeclidedhovou opory, kterd
piedpoklada aktivni zapojeni branice (prednictvim WiSniho svalstva).

S pomoci nasledujiciclidechovych cvéeni si vyzkousSite jednotlivé

dychaci typy, natite se ¥dome aktivizovat branici a #iSni svalstvo, které
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jsou zékladem pro vyt¥eni dechové opory a pro praci s vydechovym

proudem.

VyzkouSejte sihrudni dychani: pfi nadechu (ten provadime nosem
Zebra jdou do stran, pbpjeSE mirné nadzvedneme ramena, vzduchem
zaplnime hornéast hrudniho koSefiBni svaly jsou vtazené dovhi(Fi tomto
dychani je malo vyuzivana spodsdist plic, nadech je malo vydatny, branice je
pasivni, nemzeme pracovat s dechovou oporou; na druhé&susak tento typ

prispiva nap. k dobrému drzenéla.)

Zjistéte, zda umite vyuzivab¥iSniho dychani ramena jsou uvobma
a v klidu, polozime si ruku nafibho, vydechneme vzduch se zataZenim
bfiSnich sval a pi sowasném vysloveni prodlouzené hlaskys (syceni),
zhluboka se nadechneme dtiSka, které se znate@rvyklene. Zkuste tento
postup w®kolikrat za sebou; pokud by vam jeho osvojeimilo potize,
vyzkouSejte ho vleze na zadech (kdyz lezime, auiokyase nadechujeme do
bricha).

Nacvik smiSeného dychanimame vypjata prsa, aktivizujeme hrudnik,
promluvach vzdy volime bréanicovy nadech). &demele fidime vydechovy
proud (postup® zatahovanym iSnim svalstvem) — nejtve cvicime vdech
a vydech ve stejném panu, pak zkouSime vydech zpomalovat. (Vyiude si
tak dechovou opory vydech postuphzpomalujeme a dokazeme ovladat jeho

intenzitu.)

Uvédomovaci cwueni, ktera vedou kédomému usrrinovani pruznosti
branice. Na jeji pohyby se zaffime u cvéeni zvaného ,masinka“ nebo
~pejsek”, kdy tento sval vykonava praci jako prgitrampolina:
zahrejte si na masinku vyslovovanim hlaseks-snebo na hlasitdychajiciho
pejska se zvukyh-ch-ch-ch kazda z vyslovenych hlasek je vytena na

brantnim nadechu.
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Pokuste sefici co nejdelSi Usek &tkké rikanky (nap. nize uvedené
Polamal se mraven&k od J. KoZiska) na jedno nadechnutfi (p¢Zném
mluvnim tempu, s wdomélym fizenim vydechového proudu pomot¢ishiho
svalstva). Zkuste toto aieéni alespt 3krat po sob, vzdy se vam poda

vyslovit o réco delSi Usekdechovéa oporase ,vycvii, zlepsi).

Polamal se mraverek, vi to cela obora,

o pilnoci zavolali mravetiho doktora.

Doktor klepe na srdko, potom piSe recepis:

»1 rikrat denre pradSek cukru, bude chlapik jako rys.”
Dali prasky podle rady, mravetiek stine dal,

cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.
Ctyri stali u postylky, patyesil: ,Neplakej!

Zafoukam ti na bolistku, do rana ti bude hej!*
Zafoukal mu na raminko, pohladil ho pele,

hop! a zdravy mraveidek rano skée z postele!

3.2 Tvoreni hlasu (fonace)

Hlas se tvé v hlasovém Ustroji, které je uloZzeno v hrtanudfpbrji viz
vyse v kap. 2.2)Cinnosti hlasivek vznik&akladni hlasovy ton ktery musi
projit soustavownadhrtanovych rezonanrénich dutin (hltanem, dutinou Ustni
a nosni, vedlejSimi dutinami nosnimi), aby ziskadlity (zabarveni) lidského
hlasu.

Tyto nadhrtanoveé sfiredni) rezonatni dutiny vyuzivame i nacviku
spravného posazeni hlasu — nejlépe vyhovuji zakimanozsahu mluveni&di.

V poloh&ch vysSich nebo niZzSich se pro vigvio dostaténé zvueného hlasu
musi vyuzit jinych rezon&nich dutin: pro vysoké polohy hlasu dutiny
hlavové (nag. dutina celni), pro nizké polohy dutinprsni (prostory pod
hlasivkami, nap pradusnice, pkdusky, horniast hrudniho koSe). Stasre se
snazime uplabvat mékky hlasovy zatatek — jemné a Setrné zahjeni fonace,
kdy pozvolnému hlasivkovému z&w predchazi volny prchod vzduchu

hlasivkovou Sirbinou, hlasivky se plynule rozkmitavaji.
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Cvi¢eni pro spravné posazeni hlasu vydechgte zataZzenim iisnich
svali, provelte spravny branicovy nadech (déidma), dech kratce zadrzte
a za&néte vydechovat na hlaskm, vzduch opirejte oipdni horni zuby. Az
ucitite vibraci rh a brréni zuhi, otvirejte Usta (spoufte bradu) a vyslovte
hlasku a. Vydech regulujte #8nimi svaly, ton swtujte dogedu. Pokud
zvladnete posazovani tonu na slahiea pii némz rozvijime také hlavovou

rezonanci, mzete ejit k dalSim cwienim.

Doporuéeni: U hlasovych cuvieni si miZzete @lat ,fyzickou kontrolu® spravné,
stredni hlasové polohy:ip bézné, nevzruSenéeci zustava hrtan ve stejné
poloze, nevyskakuje nahoru — jeho polohizete kontrolovat flloZzenim ruky
na ,ohryzek®. Bude-li vdm hrtantpcvi¢enich vyskakovat, snazte se snizit
hlasovy ton. Zaroveby se ngly rozeznivat rezona&ni dutiny — jejich nalezité
vyuZiti se projevi rezonanci lebky, kterou pocjtipekud piloZite dlai na

temeno hlavy.

DalSi hlasova cvieni: proval'te spravny branicovy nadech a vyslovujte
nejdiv zcela pomalu a tahlec¢kolikrat kazdé z &hto slov —mini, més,
Mé&iia. Vyuzivejte dechové opory (domym fizenim vydechového proudu
pomoci Wisnich sval) a mekkého hlasoveho zatku. Postuph fikejte fi
spravném hlasovém posazeni tyy slov (hlas bychom &h cvicit spis
v hlub8ich polohach, bliz spodni hranici celkovéhtasového rozsahu,
abychom se vyvarovali nefyziologického mluveni ngS&im ténu, jez

vycerpava hlasivky):

mame mame mame
mami mami mami
meleme meleme mak
mini méa Maia
Maia mér mini

miluji miluji nas
jedeme jedeme k vam

pampadam pampadam
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Hluboké hlasy cvi¢ime s vyuzZitimprsni rezonance, a totpartikulaci
hlasky Z, kdy se snazime vydechovy proud opirat do spodnichnich
rezonaknich dutin. Spravnost provedeni sizeme o¥fit piiloZzenim prst na
prsni kost — ucitime vibrace. Pak artikulaci riie$¢ na slabiku Zi, Usta jsou

mirné pootevena.

Prectéte verSed. Kainara, spra¥ndychejte a dbejte také na dobré hlasove
posazeni, rozeznivani rezotaich dutin.
Mama smazi bramborak,
nad panvi se zveda mrak,
modry mrak se z panve zveda,
uz se tva kirka hreda,

a té vine po kuchyni!

AZ to @&la v puse sliny.
Omastek svou pisgeje,
omastek si kragshzpiva
a ta nasSe Arka

je z té piseicela diva.
Bramborak @ima obraci.

Prekazi mamince/ppraci.

3.3 Tvoreni hlasek (artikulace)

Hlasky jsou tveeny v artikul&nim (modifikanim) Ustroji ¢innosti
mluvidel (artikul&nich orgai) v nadhrtanovych rezon&mich dutinach (Ustni,
nosni, hrdelni), v sod s dechovou a hlasovou soustavoektiré artikulgni
organy se na vzniku hlasek podileji radpasivni artikula¢ni organy, nag.
horni zuby, tvrdé patro, #kké patro sipkem), jiné vicedktivni artikula ¢ni
organy, nag. jazyk, spodnicelist, spodni ret); nejpohyblj§im mluvnim
organem je jazyk, ktery jerppomen i vzniku wtSiny ¢eskych hlasek.

Hlasky rozdélujeme nasamohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty).
Z&kladni artikulani rozdil mezi nimi spéiva v tom, Ze p tvoieni souhlasek
stawji mluvidla do cesty vydechovému proudiizné artikulgni prekazky
(vznikaji Sumy), kdezto pi vyslovnosti samohlasek vydechovy proud

hlaskovacim ustrojim votnprochazi (vznikajiony).
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3.3.1 Samohlasky

Spisovn&estina ma 5 samohlasékatkych (i, e, a, o, ) 5 samohlasek
dlouhych (i, é, &, 6, i 3 dvojhlasky (ou vceskych slovechau a eu
v piejatych slovech). Na jejich artikulaci se nejviaaibi jazyk, proto je pohyb
jazyka v dutig Ustni zakladem pro klasifikaci samohlasek — zoljfase do

tzv. samohlaskovéhqvokalického) trojuhelniku :

Déleni podle | vysoké | j u
svislého pohybU ggedové e o
jazyka nizké a
predni stedni zadni
Déleni podle vodorovného pohybu jazy

Pri grafickém znazormi kratkych i dlouhych samohlasek by samohlaskovy
trojuhelnik vypadal néasledovn (dlouhé samohlasky s vyjimko@ jsou

artikulainé o nsco piviergjsi a akusticky tonayvyssi, pouzé je hlubsi):

—_
[axly

-
o

Dulezitou roli @i vyslovnosti samohlasek ma spravné nastavenitvest retni
Strbiny — bez nélezitého postavenii rhemize byt samohlaska spravn

artikulovana:
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Prace Ust i artikulaci ¢eskych samohlasek
(Prevzato z URL: http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Be&C3%A9_samohl%C3%Alsky)

Nastaveni ri pii artikulaci samohlasek

O — o

a e i 0 u

(Nakresy podle CMIRALOVA, JUcte se mluvitBrno: Datel, 1992, s. 31.)

a — rty maji podobu elipsy, retniégbina je otevena, nesmi byt zadsha ani
zaokrouhlenéagelisti jsou hoda rozevwené (elistni Uhel je nej§tSi ze vSech
samohlasek) — spodnielist je spu&na doti (u dlouhéhoa vice nez
u kratkého); jazyk je v neutralni poloze uptesdtdutiny dstni;

e — rty maji podobu podélné elipsy, retrdrBtna se miré protahuje do stran
(koutky rta se protahuji do stranelisti jsou mir@ rozewené, spodnéelist se
vice @iblizuje k hornic¢elisti; jazyk se posunuje simem dogedu a vzlru;

i — rty se vyrazé protahuji do stran, vznika uzka retnérbtna; celisti jsou
témef sevwené (vice u dlouhéh; jazyk se posouva nejvice depu a vziru
(vyrazrgji u dlouhéhai);

0 — rty jsou zaokrouhlené a mérvySpulené;celisti jsou mirg rozevwené;
jazyk se pohybuje sénem dozadu a vZinu;

u — rty jsou nejvice zaokrouhlené a vyrazySpulené, retni otvor je zmenSen
(mensi je u dlouhéhd); celistni Uhel je maly; jazyk je posunut nejvice dihiza

a vzhiru.
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Ceské samohlasky jsatisté tony, vytvéeji prirozenouténovou Skalu — od

a) Vyslovte samohlaskovou Skalat e — a — 0 — ua uwdomujte si jeji tbnovy
priabéh.

b) Nyni zkuste tentyZ Ukol, ale bez pouZiti hlasamohlasky v daném faadi

pouze Septejte — ¢&kite si, Zeceské samohlasky skut& vytvareji tobnovou

stupnici.

Prectéte nahlas Bieblovu béaseSkala zangite se na spravnou vyslovnost
samohlések a na jejich tonovyapéh:

Tycinky v tichych i bilych liliich

ve s¥tlezeleném gile zelew

Lolo Lolo

tma pada na jantar jak zlata harfa v barvach sala

Zlur smutku purpur strun

Jdou loukou tmou

Cvi¢eni na vyslovnost samohlasek- ¢téte nahlas s pélivou artikulaci,

dodrzujte nalezitou délku:

Na vaeni

Kazdy vezme kamen, Z purvoch budou jelita,

ar mame dost kamen. cernou hlinou nadita.

Hned v nich jako zapalime, Ja chci réco krajet!

z blata olgd uvalime. Tudle!

Ja natahnudsto Tak nakrdjej z travy nudle!

pires celiké mesto. Cepice jsou rendliky

To zavinu do zavinu. na chlupaté knedliky.

Z pisku bude kopec jisky! Rychle — éco uvaime,

Umim salat z pampelisky! pak to vSechno jako snime!
(V. Provaznikovd)

Kde je Kida?

Tu je ¥ida a v ni Kida.
Kridu hlida mala Lida.
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| kdyZ hlid4, neuhlid&!
Jak se Lida zapovida,
zmizi Kida dfiv nez Lida.
.Kde je kfida?" zvida Lida.
Cela tiida odpovida,
Ze je Kida u Davida.
Ten ji hlida lip nez Lida.
(J. Havel)
Mily pane Kdybychu

(aneb lehko honit Bycha)

Tak dlouho se p@ad rika,
Ze je ¢Zko honit Bycha,
az nam z toho Bych
zleniwl a zpych.
Kouka, jak se lidé honi
a sam lezi pod jabloni,
nebo doma nasichu
v teplacich a v kulichu.
To je pravda o Bychu,
mily pane Kdybychu.
(P. Srut)
Jak se stavi plot
Jedna tyka, druha tyka,
treti tyka, potom #l,

ctvrta napii¢ jako pricka,
hned tu mame plotuip
Druhou pilku uctlame
jako prvni plotu gl,

patou ty’ku k Sesté dame,
dalsi pricku, dalsi Kil.

Driv nez vitr pitek sklati,
nahrnem ke kim zem,

a aZz bude pevnstati,
honem ten plot/felezem.
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(J. Skacel)
Byl jednou
Byl jednou stoléek, na stoléku drobe‘ek,
v drobe’ku byl ma@ek a za okny pté&k,
na stoleku krajic a za dvemi zajic,
na stoleku misa housek a za vraty sk Rousek.
Za dveémi i za vraty snih se lepi na paty.
Otevi uz, mamo zlata, okno, deei ta vrata.
Mily ptacek zobe mé&k,
mily zajic chrupe krajic,

strycek Rousek misu housek.

(F. Hrubin)
Vélecek na nudle
Valecek na nudle vali se dopedu
Zivot si chvali a zase nazpatek
¢im vice pracuje nacem se vyvali
tim vic se vali razem je na platek...
Vali se na hse Vélecek na nudle
na zadech Zivot si chvali
na uchu ¢im vice pracuje
zpiva si tralala tim vic se vali
hopsasa ejchuchu (J. Balik)

O pejskulapovi, vyru Vyrovi, slavku Slavikovi a kéicce, kterd se moc

stycila (tryvek)

Byla jedna keicka Kazdé zviatko ma praci,

a ta byla zla. zbyte'ne ¢as neutraci.
VSechno méko cbtem si@dla, Zeptejte sereba vyra,

chytat mysi nedovedla. procpak @i nepivira.

Zato jedna moudra Zelva Vyznam vyra velmi tkvi

nic si nedlala ze Iva. v tom, Ze vyra nacwi.

Bili ledni medsdi Neba’ ze vSech moznych izt

o malinach nexdi. dovede vyr nejvic vyrat.
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Medwd brtnik dolFe vi to Vyra vyr a vyra moc,
a tech bilych je mu lito. nevadi mu, Ze je noc.
Nikoliv vSak keicky, Oci ve tn¥ privirat
byla, byla zla. nehodi se pro vyra.

(J. Skacel)

3.3.2 Souhlasky

Artikulaci souhlasek Ize vyloZit Ziznych hledisek, podle nichz se pak
konsonanty také Klasifikuji; n&gstji se ceské souhlasky fidi podle
nasledujicichif kritérii:

» podlemista artikulace (mista jejich vzniku)

» podle zpisobu artikulace (zpasobu tvdeni, podle typu artikutani

piekazky)

» podletlgasti hlasivek (zrelosti).

Déleni ¢eskych souhlasek podle mista artikulace

Znalost pesného mista vzniku souhldsek &sti jednotlivych mluvnich
organi na jejich tvdeni je nezbytna pro bezchybnou artikulaci souhlgpgk
jejich vyslovnosti se mohou projevit individualrélyo oblastni odchylky, nap
n&ecni vyslovnost hlasky nebo nespravna, vadna artikulace; vyslovnostni
vady se projevuji zejm. u hlasek désych, a to ngjasgji u | (lambdacismus),
u sykavek (sigmatismus}, a 7 (rotacismus); podrok#i o fe¢ovych vadach
v kap. 7).

Podle tohoto kritéria se rozliSuji nasledujicigky souhlasek:
obouretné, retozubné, dasoveé, tvrdopatrové, mékkopatrové a hrtanové.
To, které hladsky do jednotlivych skupin naleZigzete sami vyvodit z jejich
pati¢né vyslovnosti — postupujte od ,okraje” dutiny Gstod rii a zuli pres
dasiovy vystupek a tvrdé patro az k patrdkkému a hrtanu.

Vyslovte hlaskyb-p-m na jejich artikulaci se podili horni a spodni +et
jsou toobouretné souhlasky.

Vyslovte v-f: jsou artikulovany pomoci spodniho rtu a hornicloize
hovatime o souhlaskachetozubnych. K t¢mto dwma hlaskanradime je&t

retozubné, variantu obouretnéhm vznikajici gredv af .
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Nyni vyslovted-t-n-s-z-cs-I-r-7 §-Z¢- % jejich vytvareni se dastni bd’
Spicka jazyka, ktera se dotyk&eaunicasti dasového vystupku (za hornimi
piednimi zuby), neboipdnicast ltbetu jazyka, jeZz se zveda proti zadasti
dasiového vystupku — tyto souhlasky nazyvame soubdd@siove prip. je
rozliSujeme na piedodasiové (zubodasove) d-t-n-s-z-cz-l-r-7
azadodasiovés-z<¢-5.

Rekrste d--i-j: pii jejich artikulaci se tbet jazyka tiskne k fiednimu
(tvrdému) patru — vytvi&ji se hlaskyvrdopatrové (predopatrove).

Vyslovte souhlasky g-k-ch zadni ¢ast Hbetu jazyka se ipmyka
k mékkému (zadnimu) patru — vznikaji hlaskyékkopatrové (zadopatrove).
Do této skupiny pét jeS€ zadopatrovéy, varianta dasovéhon, jez se ma
artikulovat vzdy pedk ag (v seskupenichk/ng.

Posledni souhlaska k: tvori se gimo v hrtanu (na jejim vysloveni se
nepodili Zadny mluvni organ dutiny ustni) — caame ji jako hlasku

hrtanovou.

Déleni ¢eskych souhlasek podle zjsobu artikulace

Jinym kritériem pro deni ceskych souhlasek jepiisob jejich tvoreni —
skute&nost, Ze mluvidla staji do cesty vydechovému proudu Uplnou nebo
casténou rekazku. Vytvaei-li se iplné pirekazka, ktera zcela uzae piichod
vzduchu dutinou Ustni, a hlaska zazni az po zruaigekazky, vznikaji
hlasky zawrové; pokud dojde pouze kluZeni cestypro vydechovy proud
a zvuk vznikd fenim vzduchu v této 0zn tvori se hlasky Gzinové
Kombinace obouc¢thto typ prekazek (zaér prejde v Uzinu) se uplatije i
artikulaci souhlasegolozawrovych (zawrouzinovych).

Zavérové:p b t dt @d kg m nn

Uzinovéf v s z § Z jch h |t

Polozawrové: ¢ ¢ 3 3
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Déleni ¢eskych souhlasek podle &asti hlasivek — zilosti

Souhlasky se liSi takétasti hlasivekpii artikulaci — rekteré jsou tvéeny
s (Fasti hlasu (souhlaskanélé), jiné vznikaji pouhou modifikaci vydechoveho
proudu v nadhrtanovych dutinach (souhlasiezrélé). Vetsi cast souhlasek
tvori zrélostni dvojice (souhlaskgarové), rekteré jsou samostatné, jedine,
neparoveé(jsou pouze zé).

Péarové:

Zr¢le b d & g v z Z h 3 F
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Nezrtlé p t ¢ k f s & ch ¢ €& F

Neparové | r m n

=«
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pro witele. 4., upravené vydani. b. m.: Vade mecum boher@i@#), s. 51.)

Souhrnné piehledna tabulkadeskych souhlasek
(Prevzato z: HUBAEK, J., JANDOVA, E., SVOBODOVA, D., SVOBODOVA, festina

Podle mista tvoreni

Podle artikula¢niho organu

k-] 2 pfedni | zadni | piedo- zado- o)
g 3 2
g g <
2 2 zubodasnové patrové =
= i = - + - + - - + - + —neznélé, + znélé
ustni P B T D T D K G
2 "
g nosni nj N N 1] E
N B
=
hlasivkové
_ =
5 lozhvérové X v polo- %
);5 polozavérové C 3 C 3 sykavé =
> ]
Ear} v o =
—g S Z S Z sykaveé ~q;
9 stiedové =}
o5 =
5_ FV J X Y Sumové g
N —
o 5
= 0 bokové | =
S g bez 2 =
~ E Sumu 5 Qoq
= R
%
kmitavé B R
Sumové
hlasivkové H
predo- zado- 2
; 2
retné =
jazycné =
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Artikula €ni cviéeni — pro rozcviéeni mluvidel vyuzijeme texty #erdova

slabik&e Ondeje Sekory:

Rikadla

A ted, deti, pozor dejte,
rikadla si perikejte,

jsou pro vSechna pismenka,
pro tlusta i pro tenka.

A kdo se je nati,

ten se hod#&ipoui.

Amalka papala papatio, pokapala kanagko.
Bézela beruska v brekotu, byla bosa bezibot
Céacorka capala cestikou, pocéakala ji cetkou.
Dudak dudal dm od domu, dardost si dones dain
Elen se vesele veze s jelene®sirelé meze.
Ferda fouké fujaru, Fanka df na faru.

Gala galoSe je z gumy, golman goly chytat umi.
Huhia hodre huhre, Ze hyl hnoji uhne.
Chocholousek chocholaty s chocholouskou chce diy.cha
Ibisi kvilili bili, nad Nilem litali chvili.

Jarka jid4 jitrnice, jen ji dejte jedtwice.

Kukacka kuké své kukani, kima zas kvoka v kukani.
Lelek se lekl lelka, mlékagila selka.

Ma mila mamo, margko, namazte masla méko.
Nanynka ndm éto nese, nezaporia nic v lese.
Olga volala kosa, toula se okolo polobosa.

Pepik poad pletl Popokatepetl.

Quido, ty jsi ve kvirt kde je Quebec, prosirft
RiSa roztrhal si svetr, ma tam diru jako metr.
Svi§’ sice svisle visel, zaswgtsvist slySel sysel.
Teticka se teteli, teplé té ma v posteli.

Urban uhli kupuje, u uhté hubuje.

Veverka ve dtvich byva, étvemi ji vitr kyva.
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Xaver v lexikonu naSel, ze nesmi mit boxer kasel.
Kdybys nebyl byval kyval, nebyl by se myval hybal.

Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.

Procviéte si ohebnost svych mluvidel na nasledujicich jakglamech:

Stryc Susta susi Svestky.

Naolejuje-li mi to Julie’i nenaolejuje-li mi to Julie?

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Sel p&tros s pstrosici a s pStroaty.

Zazelezilo-li se zelezd nezazelezilo-li se zelezo?

U poklopa klika klapla.

Olemujeme-li mu to nebo neolemujeme-li mu to?

Nas pan kaplan v kapli plakal.

Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonazor

¢i nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchoonora?
Je Olivier olivrejovany nebo neolivrejovany?
Pokopete-li vy mi to pole nebo nepokopete-li vitonpole?

Zalyzaivsi si lyza potkal nezalyZavsi si lyZaku.

Meéla babka v kapse vrabce a te#dek babce vrabce v kapse stisk a ten vrabec

babce v kapse pisk.

PremyslRehaosik rezbé byl, prekrasné zahixlé rikanky
drevaky ze gkva tvdil, Jirine v arkyi pripel.

pri z&d zaricich zitelnic Pri tom vSak pisSerre vykiikl,
zrejme se Jiine koril. z7itil se s arkye stisky,
Denre ji prindSelrerichy, Jirina ne'dd mu s*ehotem
rezavé jak zé& v z#i, prerizla v Zebiku pricky.
pred arky pripravil Zebiky, Premysl héce se roizehtal,
pral se t¥at pi jeji tvari. prikori prece vsak fezil,
Kdyz z&e stibrila pres stechy, Jirfine pomstu pec piisahal,

Premysl na zet drepel, primo ji priserre stezil.
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Ctéte s naleZitou artikulaci, vyslovujte pélivé vdechny hlasky:

Pasa’ek a slundko

Twij pejsek, pas&ku, sam stado spada,
kravicku tulacku zazene do stada.

Twvij pejsek, paséu, je stale na nohou
jak jeden z obléi, co leti oblohou.
Takeé ten obléek sem tam se prohani

a slunce pas&k hovi si nad strani.

(F. Hrubin)
Rymovaky
Kové* kova Kouwr se koui
z&e z&i Saty Sati
plovak plova bou e boui
tvér se tvai trar se trati
zvonek zvoni moji zlati
nebo cinka misto hraky
tohle p‘ece od malinka ja vam
znam tyhle rymovaky

dam
Sle
Ludva Lichy z Litomysle
vypijcil si Vitovy Sle.
Vitovi je smutno bez Sli,
tak mu je vrd, Ludvo, chces-li,
kdyz je Vit z&ch, co se bez Sli
prost nikdy neobesli.
(P. Srut)

Miyny

Ze se mele v mlgenom obili?

To byste se sakramentsky mylili!
Promluvte si s kaprem nebo s karasem
a budete valit & uzasem.

Reknou vam, ze mlyny melou hladiny

(J. Balik)
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na viry a napnené bubliny.
Jak na mlynské kolo voda nagko
zata’i se a hned z toho zd&ip
takZze mlyny vlasthmelou také klid,
co chtji karas a kapr vece mit.
(M. Kratochvil)

Na mydlenou
Dva mazasci — mydli mydli —
palickama se tu mydli.
Myldareze Mydlu —
Mydla mydli Myldu.
Navzajem si sebe pletou,
kdo je ktery — nerozpletou.
Poréad se tu takhle perou
oba stejnicerti berou.
Mydlareze Myldu,
Mylda mydli Mydlu.
Proc¢ se mydli — nexdi.
Nespi ani nejedi
UZ jim musi v HSku Skvrdlat.
Nadavaj si do pimprlat.

(V. Provaznikova)
Brouci
Dival jsem se na brouka,
cekal jsem, az zabrouka.
Hodinu jsem na ¢ koukal,
brouk mi ale nezabroukal.
Pak jsem proSel celou louku,
travou lezlo snad sto brotik
nad kazdym jsem chvili stél
— ani jeden nebroukal!
Na mou dusi, v naSem kraji
brouci ne a nebroukaji.

Pro¢ se broukm k& brouci,
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to vi snad jen VSeédouci.

Kruta panna Krahulena

Kruta panna Krahulena,
krhavy zrak, chory dech,
krutd panna Krahulena
vstava z hrobu v Kralupech.
Kruta panna Krahulena
krkawi ma paaty,

v ¢erném rouchu zahalena
od hlavy az po paty,

kruta panna Krahulena

v derné noci krakora,

Spaici tchaorici

~SPor, tchofiku, spa@,”

7ekl tchai tchor.
.Dneskactvrtek, zejtra patek,
spo‘me, spome do prasatek,
ar se nikde netvrdi,

Ze penize nesmrdi.

Spa;, tchotiku, spa!”

Krepetina ve‘ere

Krepelicka pod ke
na své dti kirepelala,
do keicku k veeri
krepelatka svolavala.
Selhly se kolem ke
a uz sedi u vere.

A kdo tomu ne¥i,

nedostane v&.

(M. Kratochvil)

kruta panna Krahulena
vkrade se k vam do dvora.
Zakrsla a pokroucena
a jako krab krabata
kruta panna Krahulena
drape u vas na vrata.
Kruta panna Krahulena
uz je tu! Pry prchejte!!!
Vemte nohy na ramena,
az za vsi je sundejte.
(P. Srut)

(J. Didesek)

(F. Kébele)



Sova Vv lese
Sova sedi sama v lese,
ve dne spi a nepohne se.
V noci houka: ,Vstavej, gku!”
Potom spolu fi mésicku
slidi po lese.
KdyZ se @sic za les schova,
ocima si sviti sova,
jidlo shart zacina.
Pak se sgkem misto spani
zasedaji ke snidani.
To je hostina!
(F. Kébele)

Svisti
Svistli si svisti
na travnatém Fisti,
na svististi.
Svistli si velice
pro své milé svistice,
kdyZ jeden z nichptom sportu
omylem se kousl do rtu.
Co je to pro svigt?
Odejde ze fAiste,
dosvisti to piste!

(J. Dedezek)
Hadka
Bedich ma rad bez,
Sarka zase $,

hadaji se dnes

zas o stejny kék.

K ¢emu ale tolik kiku,
co by byl bez bez Aku,
nebo S&k bez bezu?

Pro dw snitky vylezu
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— bez pro #ho, Sé&ik pro ni —
ar' vedi, Ze stejavoni.
(P. Srut)

Castocicha do pekée,
casto chodi na kot
mySka maltika.
Ciha na ni nase kika,
az se jednou mysky da,
bude hontka.
Ciha kaka na mysku,
kote ceka v pelisSku.
Kocka ska@i, capne mysku,
uz ji nese do pelisku.

(F. Kébele)

Zabak loupeZnik

Zaba lezi v kaluZi,
ma veliky Zal,
mela velkou ZiZalu,
Zabak ji ji vzal.
Zaba lezi v kaluZi,
place ze Zalu,
Ze ma zabak v Zaludku
jeji zizalu.
(F. Kébele)

Na zawr artikula ¢nich cviéeni si prectéte uryvek ze Skifipavé pohadky
Petra Nikla:

Za jarniho jitra, kdyZ7e se ves a vrze strom a rosa s@¥yti v krajire trav,
kdyz pra¥ z prirvy se odkroji tma, tr@ivé pozoruj skipavy obraz. Jak zrovna
procitl, jak cerstw popraskal. Co kreslil &era sket, dnes rychle starnej¢s
vrasky deev pebihd rys... uz rysuje se tvafiftich ryh. Protoze zitrasibude

mracno ¢ar. ProtoZe sket pracuje posad dal! Sero je ¥isi skitki a der, bobrni
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a briz. Tak vystf krk a proti si zrak, nastraz slech a zaéisswij krik! Vic
vpravo — tak! Proveduetpres obraz, tak oded strach. V Kovi oste k'achlo
drivko — pozor — trn! Remistil secerny drn. Ostiz pihlizi z korun. &, co
skryva Sero Hz. Prohlédni skrz jdovi, prosoukej se bliz a blizr/éba se tu
stretne$ s pracovitym gktem. Pst! Skrrychle bich! Vpravo u#i§ zrovna fi:
Skfiply otvor skrz otvor zira, dira svira tvary vyréam zas — Skvora skryva

cerna Skvira a kdesi v trédystranou, vpedu, hranostaj ost svoji hranu. (...)

Shrnuti kapitoly

 Vtéto kapitole jsou fedstaveny jednotlivé slozky mluvni techniky
(respirace, fonace a artikulace) — teoreticky vgktophuji soubory
cviceni, jez studein mohou pomoci Kk praktickému zvladnuti
spravného dychani, posazeni hlasu a nalezité ktikinlasek.

» Souasti podkapitoly 3.3 (Artikulace) je lingvistickdakifikaceceskych

samohlasek a souhlasek.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyjmenuijte slozky mluvni techniky a stme je charakterizujte.
2. Vyswtlete, pr@ je dilezité si vygstovat dechovou oporu.
3. Na jakém zaklaglse klasifikujiceské samohlasky? Umite zndzornit
samohlasky do vokalického trojuhelniku?
4. Vyjmenujte kritériatidéni ceskych souhlasek a vSechny druhy souhlasek

podle €chto kritérii.

Otazky k zamysleni:
1. Bylijste uspsni @i nacviku jednotlivych fazi mluvni techniky?
2. Uwdomili jste si nezbytnost vystovani dechové opory a budete
pokratovat v jejim nacviku?
3. Bylijste podeni o problematice spravného dychani &ewd hlasu
(hlasové vycho¥®) na nizSich stupnich skol?
4. Umite bezchyhnvyslovovat vSechnyeské hlasky (bez p&nich vlivi

atecovych vad)?




46

Citovana a doporuéena literatura

Encyklopedicky slovnidkestiny Praha: NLN, 2002.

CMIRALOVA, J. Ucte se mluvitBrno: Datel, 1992.

CIHAK, R. Anatomie 2Praha: Grada Publishing, 2002.

FLEISCHMANN, J., LINC, RAnatomiecloveka 2 Praha: SPN, 1964.
FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zéaklady hlasové vychovy praitele |.
Brno: Pedagogicka fakulta MU, 1995.

HAJKOVA, E. Rétorika pro pedagogyraha: Grada, 2011.

HALA, B., SOVAK, M. Hlas, 7e¢, sluch Praha: SPN, 1962.

HUBACEK, J., JANDOVA, E., SVOBODOVA, D., SVOBODOVA, J.
Cestina pro ditele. 4., upravené vydani. b. m.: Vade mecum bohergk).
HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y.Zpév. Ostrava: F—Print, 1995.
KRCMOVA, M. Fonetika a fonologie. Zvukova stavba &msnécestiny Brno:
MU, 1992.

KRCMOVA, M. Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemisgy, opravené
vydani. Ostrava: OU, 2006.

LEWIS, D.Tao dechu — natte se spravéidychat.Praha: Pragma, 2000.
Mluvnicecestiny | Praha: Academia, 1986.

PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny.Praha: Karolinum, 1997.
POKORNA, J., VRANOVA, M. Prehled ¢eské vyslovnostiPraha: Portal,
2007.

Priruéni mluvnicecestiny Praha: NLN, 1995.

VALKOVA, L., VYSKOCILOVA, E. Hlas individuality. Psychosomatické
pojeti hlasové vychoviPraha: AMU, 2005.



47

4 Hlavni zasady ¢€eské spisovné vyslovnosti
(ortoepie)

V této kapitole se dozvite:

* CO je ortoepie a ortofonie,

 jaké je stylistické rozkznéni spisovné ¢eské vyslovnosti
(tzv. vyslovnostni styly),

» jaka jsou pravidla vyslovnosti hlasek a hlaskovysdskupeni
ve slovech domacich,

e zakladni pravidla fi vyslovnosti gejatych slov,
« kam se klade fizvuk v ptedloZzkovych spojenich,
 nejcaskjSi odchylky od noremni vyslovnosti.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
« pouten¢ hodnotit veéejné mluvené projevy z hlediska
ortoepického,
 zdokonalit vlastni spisovnou vyslovnost.

Kli ¢ova slova kapitoly: ortoepie, vyslovnostni styl, vyslovnost samohlasek
vyslovnost samohlaskovych skupin, vyslovnost saldéych skupin,
asimilace, zjednoduSeni souhlaskové skupiny, vypussouhlasky, slovni
piizvuk, vyslovnost fejatych slov.

Privodce studiem

Umite mluvit ortoepicky spra¥® To si o¥rite, pokud si fectete zakladn
pravidla ceské spisovné vyslovnosti acldde prakticka cuieni — nezaponige
pri nich na sluchovou kontrolu. VaSe mluva ifarbyt prosta néecnich vliui
na vyslovnost samohlasek, souhlaskovych skupimaderki slovniho fizvuku
a nela by se v ni odraZet vaSe geunost o vyslovnostipjatych slov.

Udeélejte sicas a nahlédete do rekteré z ortoepickychrfrucek — zcela

urcite tam pro sebe najdetejakou novou, uzi@ou informaci.

Nauka o spisovné vyslovnosti nebolitoepie (z fec. orthos tj. spravny,
aepein tj. mluvit) je soubor vyslovnostnich norem (ob&wrznavanych zasad

a pravidel) platnych pro zvukovou podobu spisovngapyka. Souasti
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ortoepie jeortofonie (z fec. orthos tj. spravny, aféné tj. hlas, mluva),
disciplina zabyvajici se spravnym teaim (nalezitou podobou) hlasek.
Vlastni ortoepie v sabzahrnuje jednak zasady spravného vyuziti ortofgnic
tvorenych hlasek v proudieci (v hlaskovych spojenich, slovech), jednak
pravidla spravného ffzvukovani (slovniho i &ného), logickéhocleréni

a modulace souvisk&i.

Prestoze vyslovnost spisoviéstiny neni tak jednotna a ustalena jako jiné
jazykové roviny, byla kodifikovana (,uzakorena®) zakladni pravidla
vyslovnosti slov domacich irgjatych, a to v firuckach Vyslovnost spisovné
cestiny | Vyslovnost sloweskych (Praha: Academia, 1967) ¥Yyslovnost
spisovnécestiny Vyslovnost slov jgjatych (Praha: Academia, 1978). Podle
kodifikacni prirucky Vyslovnost spisovnéestiny | je ortoepickd vyslovnost
~Skutetné existujici, pirozena a na konvenci zaloZzena vyslovnost, kteké ja
nedilna sotast spisovného jazyka pini jeho celonarodslasdci funkci; je to
vyslovnost uzivateél spisovného jazyka po celém jazykovém Uzemi, si@wic
se 0 spisovny projev kultivovany po vSech strankachlediska vyslovnosti
tedy prosty zvlastnosti Fggnich, mistnich a individualnich®

Ceska vyslovnostni kodifikmi prirucka je jiz bohuzel v &kterych
aspektech zastarala (zejm. v oblasti vyslovnagjapych slov), neni ani¢iné
dostupnda, proto ji fite — @i neexistenci modegsiho titulu s kodifik&ni
platnosti — zastoupit napucebnice Z. Palkovd-onetika a fonologie‘estiny
(zvl&se kapitola Ortoepie)Ceska vyslovnostni normhk Hirkové, pro poteni
o vyslovnosti pejatych slov specializované prace V. Strahla nebhdednana

a dalSich autdr— viz seznam dopoéané literatury.

Cast pro zajemce

Kodifika éni priruéka je vysledkem pracertoepické komise jez byla
ziizena v roce 1942ipCeské akademiidd a unéni a na jejizinnost navazala
nova komise Ustavu pro jazykKesky Ceskoslovenské akademiesdv
vzniklé roku 1952. Vydani tétofjpucky bylo zavrSenim dlouhodobych snah
0 wdecké zpracovardeské vyslovnostni normy: v roce 1955 vysla za redak

prof. BohuslavaHaly publikace pojednavajici o pravidlech vyslovnosti

2 Vyslovnost spisovné cestiny 1. Praha: Academia, 1967, s. 10.
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domécich slov s ndzveyslovnost spisovnéesStiny |. Zasady a pravidla.
Vyslovnost sloveskych jeji druhé, pepracované vydani vyslo r. 1967; druha
cast pravidel ceské spisovné vyslovnosti obsahujici zasady vysistvn
piejatych slov i porrné rozsahly vyslovnostni slovnik byla zpracovéheny
ortoepické komise pod vedenim prof. MilaRamportla a vydana roku 1978
(Vyslovnost spisovni&stiny Vyslovnost slovigjatych Vyslovnostni slovnik
Pokusy o normovani nebo kultivovadéské vyslovnosti vSak feme
vysledovat jiz v davné minulosti: jako prvni autpabyvajici se zvukovou
strankou jazyka a snazici se o sjedno¢eské vyslovnosti byva uvéd Jan
Hus, nesoustawh nebo okrajov se této tematiky dotkli také Jdlahoslay,
Jan Amos Komensky nebo JosefDobrovsky. Prvnim soustawjsim
zpracovanim zasad normativni vyslovnosti je dilozfifa JosefaDurdika
Kallilogie cili o vyslovnostiz r. 1873, zvySenému zdmu se vsak tato
problematikadSi az od 20. stoleti — zabyvali se ji hdpnetik AntoninFrinta
nebo lingvisté MiloSWeingart a FrantiSekTravnic¢ek. Aby se zamezilo
subjektivnimu posuzovani vyslovnosti, byly ve 3@teth 20. stol. zagaty
prace nakolektivnim zpracovani pravidel spisovné vyslovnosti, jehoZz se
Gcastnili vybrani jazyko¥dci Prazského lingvistického krouzku a pracovnici
Ceskoslovenského rozhlasu — vysledkem jejich spélbylo gkolik &lanki
o vyslovnosti pejatych slov (otignych zejm. Wasopise Slovo a slovesnost).
Soustavného zpracovani a kodifikace ortoepické gosmceska véejnost
dockala az v kolektivni pradvyslovnost spisovné&stiny.

V ramci spisovné mluvy fZeme vzhledem ke konkrétni komunikéa
situaci vyuzit tizny stupé@ uplatréni (obneény) vyslovnostni normy — tzv.
vyslovnostni sty| stylisticka rozéiznénost spisovného jazyka se tedy projevuje
nejen @i vybéru jazykovych prosedki tvaroslovnych, lexikalnich nebo
syntaktickych, ale i ve zvukové rowinObvykle se rozliSuje vyslovnostni styl
(stylova vrstva vyslovnosti):

1. zékladni (neutralni), tj. zpisob vyslovnosti ve wejnych projevech
neutralniho charakteru (niawe Skolach, v médiich, n&adech, g oficialnich
jednanich apod.); tato zakladni vyslovnosiZzembyt obnnovana déma sngry

— but’ ke zvlag pe&ilivé, nebo ke z&Zné vyslovnosti;
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2. vysSi (vybrany), tj. zvlast¢ peilivd vyslovnost uplatovana nap ve
slavnostnich projevech, uwheckém pednesu nebo ip negiznivych
akustickych podminkach;

3. niZsi (zbézny), tj. bézna vyslovnost v kazdodennim mluvnim styku (pokud
se [ ném uziva spisovné€estiny), ktery klade na mldgiho mensi naroky,
pripousti jisté odchylky od ortoepické normy (fapri vyslovnosti hladskovych

skupin).

Pravidla spisovné vyslovnosti ragne do rkolika skupin a giblizime

Mrivrw s

vyslovnost samohlasek

» vyslovnost samohlaskovych seskupeni

» vyslovnost souhlaskovych skupin

» slovni gizvuk a gizvuk v predloZkovych spojenich

» vyslovnost pejatych slov.

4.1 Vyslovnost samohlasek

Musime dodrZzovat nalezitokvalitu a kvantitu samohlasek — spra¥n
artikulovat, mit paicné nastavena usta (rty), délku nezkracovat ani
neprodluzovat (viz kap. 3.3.1).

NejcastjSi prohreSky prfi vyslovnosti samohlasekvznikaji ledabylou
artikulaci, nedokonalou praci mluvnich or§amale také vlivem n&ci.
PrestoZze jeceskych samohlasek pouze 5 a souhlasek 25, dalekdji
chybujeme ve vyslovnosti samohlasek. Vlivem nespeavyslovnosti mize
dojit k zangné vyznamu slov, nap kdyz Slovinskovyslovujeme stejh jako
Slovensko (Pro zapis vyslovnosti je zde pouzita zjednodasSerodoba
fonetického pepisu.)

* Velmi casta (a slysitelna i ve &dvacich progedcich, viz nize za kap.
4.3.3 konkrétni fiklady z promluv moderatérverejnopravnich médii)
je otewena vyslovnost samohlasek vlivem obecastiny, nap. i byva
vyslovovano jakoe (felm m. film, ledovénoviny m.lidové noviny, ja

vem m. ja vim) nebo jako ,poklesléy”, kdy pii artikulaci hlasky
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i poklesa spodnielist fylyp m. filip, mynystrm. ministr, jAvymm. ja
vim); vyslovnost hlaskye se blizi z#ni a (zalanym. zeleny hala m.
helg chcasm. chce$; o byva vyslovovano jaka (ca m. co, dabry m.
dobry).

* RozliSovani nskkéhoi a tvrdéhoy ve vyslovnosti — ve spisovrii@stirg
vSak vyslovujeme jednu varianty tzv. i stedni (mame tedy dv
pismena, ale jednu hlasku). Typické je pro oblestskych n#eci (tam
byva doprovazeno i kracenim délky, hapnazeny syaryzel.

e ZUzZena vyslovnost samohlaseka i, typicka pro jih Moravy (coisis
m. conese}

* Nedodrzovani délek samohlasek — zkracovani dlouhigeisté ve
slezskych nicich, ale i pi ledabylé vyslovnosti, zejm. v koncovych
slabikach, naip myslim, nevim, domu, doleikam, panim. myslim,
nevim, dona, doki, r/ikdm, pani nebo prodluZzovani kratkychpio,
vzadu, hédé m. pivo, vzadu, hodh kam deté co tonesetém. kam
jdete co tonesete nd&ecné (mor.) onprosil, volal). Délka samohlasek
je v cestire vyznamotvorna, proto musime naléziozliSovat nap
drdha—draha, rada—rada, pili-pili, dal-dal, celet&e z radosti—
s radosti, kupuji—kupuja,j.

* Redukovana vyslovnost samohlasél, (piip. jejich Uplné vynechani
(vecor m. vecer, ostrova m. ostravg informocni m. informachi, hlodaji

m. hledaji, pokracvalo m. pokracovalo).

Otewrenouceskou vyslovnost vyuzil Emanuel Frynta ve své bshia (vioZil
ji do ust Zel¥, ktera ,nedovedlaesky"):

Sla Zelva rano za rosy

a narazila na Iva.

Lev pravil: ,Dobry den, kdo jsi?"

,Ta nevidita? Zalva!*

Lva popadla v tu chvili zlost

a metal hromy blesky:

,VZdy? je to hola nesluSnost!

To nedovede&esky?*

N
AN
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Zelva se hizou zach#la,
podivala se na lva
a slusr odpovdela:

»1ak pramiite, jsem zalva.”

4.2 Vyslovnost samohlaskovych seskupeni

Setkaji-li se samohlasky vedle sebe (v rdmci jadnslova, ale pé#ti
raznym slabikam, nebo na rozhrani slov), vyslovi g& plynule, nesplyvay,
nebo s pomocikladnéhoj ¢i razu (jsou-li dw sousedni samohlasky s@sti

jedné slabiky, tvii dvojhlasku, jejiz o slozky vyslovime plynule).

Vkladné | vyslovujeme ve skupini + libovolnd samohlaska a to
v kofeni i v koncovkach slov, népve slovecHialka, dialekt, Marie, studium,

biologie, kterd vyslovimef[jalka, dijalekt, marije, studijum, bijologije

Raz je zvuk (zn&ime ?), ktery vznikd pevnym ségnim hlasivek na
pocatku artikulace samohlasek. Vyslovuje se automgtpt&d samohlaskou na
pocatku slova, po pauze. &Stire plati ugita pravidla pro jeho uzivani, ovdem
nejsou zcela ustdlena a navic zalezi na kazdémcémiuyak peélivé bude
vyslovovat a jakéasto bude razu uzivat. Razigpiva ke srozumitelnosti
mluvy, zabrauje splyvani slovma delimit&ni funkci (Zetelrt oddli slovo
zasinajici samohlaskou od slovaepchéazejiciho)Castji se vyskytuje pi

-----

slavnostijSi bude nas projev, tim h@jnbudeme vyslovovat raz.

» Kaodifikace pozaduje vyslovnost s razem po neslafych gedlozkach
K,Vv,s,z
k oknu [kAknd, ne [koknu, goknl
v anoru fAinory), ne [fanoru, vanor{
s otcem $btcenj, ne [sotcem, zotcem

z Olomouce $0lomoice], ne [solomowe, zolomagce.
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V nékterych dalSich fspadech je uziti rdztakultativni, jeho vyslovnost
se vSak dopotiuje ve véejnych oficialrgjSich projevech (zejména proto, aby
nedoslo ke splynuti samohlasek).

* Raz saloporuéuje vyslovit, pokud:

a) pred slovem zé&najicim samohlaskouiedchazi nefizvucné jednoslakiné
slovo, nap.:

byl unaven pylunaven;

b) se setkaji dvsamohlasky (stejné nebdzné) na hranici f@dlozky a slova
nebo gedpony a slovotvorného zakladu:

do Ostravy flo/ostravy

u ucha Puuxa

pootewit [pootevit], ale i [pootevit]

nauka pa”ukd, ale i [naukd;

c) se setkaji samohlasky na hranici slov:

celad Evropadelaevropd, ale i [celaevropd ne vSak ¢elavropg

matka i otec rnatkad foted, ale i [matkadoted, ne nap. [matkajotec,
matkajiote;

d) se setkaji samohlasky na Svu sloZzenych slov:

modrooka fnodro/okd), ale i [nodrookd, ne [modrokd
severoamerickéspverdamerickg, ale i [severoamericlé

e) ped slovem zé&najicim samohlaskou i@dchazi jiné slovo nebo
jednoslabina pedlozkagi piredpona kotici souhlaskou:

lev odeSellefAodese, ale i lefodesdl, ne [levodesd|

pod oknem pot okneny, ale i [podoknerfy ne [potoknerh
zorganizovatg/organizoval, ale i [zorganizovdt

bezutsny bestiresn], ale i peziesn], ne besuesn].

* Ra&znevyslovujememezi samohlaskami upréstl gejatych slov:
chaos %aog, ne xaog
realita fealita], ne [re alita]

teoreticky feoretick], ne fteoreticki
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poeticka poetickd, ne [poletickd
koala koald, ne [ko-alal.

Prectéte basaéi M. Kratochvila Levandule zaméite se na vyslovnost razu
(zejménamezi poslednimi dsma slovy zaerecného verSe musi byt vysloven
raz, signalizujici peétek slova z&najiciho na samohléasku).

Levandule

,Vis," povidam Andule,

.Jjak voni levandule?”

Zacala se usmivat:

»Ty mi chces tu kytku dat?"

Ja vSak istal nad ¥ci.

Sli jsme v ZOO ke kleci,

kde lev, statny zkat kral,

za n¥izemi tvrd spal.

Pristrcil jsem Aru bliz:

, Cichni k rmu pes tu niiz

a pak mi sdl plynule,

jak voni LEV ANDULE!"

V nésledujici basni Pavla Sruta je vyslovnosti rdzgpouZito k jazykové he,
ne vzdy je signalem pd&atku slova.

Pavo-uk nedo-uk

Nechapu, pro kazda moucha
mé pavouka za padoucha,
kdyZ pavouci prospi léh

cely Zivot v pawine.

A kdyZ @kdy pavo-uk

soukd nitku po niti,

stejre mouchu nechyti,
protoze je nedo-uk.

Koukej, t&’ mu do ucha

vlitla drza mo-uchal!
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Tak ho nebd, ani muk,
spinka dobrék pavo-uk...
i kdyZ je to podle much

mizera a pado-uch.

4.3 Vyslovnost souhlaskovych skupin

P¥i vyslovnosti souhlaskovych seskupeni (spojedkolika souhlasek)
muze dochazet k ndjenéjSim znenam: k asimilacim, ke zjednodusSeni
hlaskového seskupeni nelygnechaninekteré z hlasek.

Vyjimeéné¢ se niize do souhlaskové skupinylozit samohlaska il
usnadgni vyslovnosti — to je fipad ¢islovek sedm osma jejich odvozenin,
které mizeme vyslovovat kil se slabikotvornynm, nebo s vkladnym:

[sedn] i [sedunh (ne [sed1])
[osr77] i [osun) (ne [os/7])
[sedrmnéctkral i [sedumnactkrat
[osmdesatd i [osumdesafa

Hlaskové spojeni psange mame vyslovovatnvie, nikoliv mje (jde
o lokalni, n&ecni (archaickou) vyslovnost, ktera neni povaZzovara z
normativni):

[miestd, ne [mjestq
[mviesiqd, ne [mjesi¢

[zmienit], ne zmjeiit].

4.3.1 Asimilace

NejcasgjSim typem zmn jsou takoveé, jimiz se vyrovnavaji rozdily
v artikulaci jednotlivych souhlasek v seskupeniy. tasimilace (spodoby).
Hlasky se sob navzajem fizpusobuji veznélosti, zpasobu artikulace nebo
misté artikulace. Zre¢lostni asimilace mohou probihat v souhlaskovych
skupinach v jednotlivych slovech i na rozhrani dwdav, artikul&ni pouze

v ramci jednotlivych slov.

BéZné jeasimilace zrélosti — prevazuje jejizpétny (regresivni) pribeh,

pii némz posledni souhlaska v souhlaskové skiipowlivni svou zglosti
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hlasku/hlasky pedchézejici, ztlost v seskupeni se sjednoti {kv snazsi
vyslovnosti):
kdo vyslovime §dqg — posledni souhlaska v seskupkdizde zglé d, ovlivni
piedchozi nez¥é k, vyslovi se jeho z1ly protjSek g, znélost v souhlaskovém
seskupeni se vyrovnala; ovligm hlasek prokhlo snérem zezadu ddpdu,
proto se tento typ spodoby nazy@tna asimilace zrlosti;
vztah vyslovime fstay — nezrlé t, posledni hlaska v souhlaskové sképin
ovlivnilo predchazejici souhlaskyz, vyslovi se jejich nezhé progjsky fs;
souasre na konci slova vyslovime nedou souhlasku — zdex], nezrely
protéjSek souhlaskyn, a to v disledkukoncové asimilace z#losti (tj. ztrata
zrelosti parovych zélych souhlasek na konci slovga pauzou).

Postupna (progresivni)znélostni asimilacemiaze prokkhnout ve skupié
psanéh
shoda shonvyslovime pxoda, sxoh— prvni hlaska v seskupeni, né#ns,
ovlivni hlasku nasledujici, ktera se také vysloezmile; toto souhlaskové
seskupeni se vSakire zarové vyslovit i jako zh [zhoda, zhoh— prolehne
zpstna asimilace zHosti; oboji vyslovnost je povazovana za spisovnou
(nezréla prevazuje WCechéach, z8la na Mora¥); slovashora, shiry, shlukse

vyslovuji pouze zéle — [zhora, zhuri, zhluk

Asimilace mista artikulace (vzdjemné fizpiusobeni souhlasek tienych
na jiném mist v duting astni) probiha v souhlaskovych seskupemicing (zde
je zavazna) nebmv/mf(zde mize prokthnout, ale nemusi):
banka tanga vyslovnost dasovehon je ovliviéna nasledujicim zadopatrovym
k/g — vyslovimezadopatrové nbayka, taygo]; k této zméné nedochazi na
slovnim rozhrani, proto vyslovimpdn kral, nikoli [pay krél];
tramvaj komfort obouretném je ovliviéno retozubnymv/f — vyslovime
retozubné njtrauvaj, kaufort]; mozna je vSak i vyslovnost s obouretnym—

[tramvaj, komforit

Asimilace artikula¢niho zpisobu miZe prokthnout uvnit slov (nikoli na
hranici slov nebo i@dpony) nap v seskupenich zérovych hlasekt, d
s uzinovymis, S, zneboz (ts/ds, tS/dS, tz/dz, Jz vysledkem je vyslovnost

poloza¥rovych hlaselc, ¢, 3neboy (vedle vyslovnosti plné):
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détsky: vyslovime fetsk] i [decki
lidsky: vyslovime [itski] i [licki]
VEtSi: vyslovime Yjetsi i [vjeci]

podzim: vyslovimepodzinj i [pozim].

VySe uvedené typy asimilaci probihaji ve spisowysovnosti,casté jsou
vSak také spodoby vyvolané teé&nimi vlivy nebo ledabylou artikulaci.
Nespravneéjsou asimilace nasledujiciho typu:

— [tfar] m. [tvar], [kfalita] m. [kvalita], [sfet] m. [svet], [poxfald m.
[poxvalgd (narecni progresivni asimilace 2losti); [gvali] m. [kvdli], [gvetery]
m. [kve‘eru] (naecni regresivni asimilace #losti; souhlaskav ma zvlastni
postaveni v asimilaci zZiosti: kézn¢ ji podléhg jako nap. ve slow [poléfkd,
ale sama jinepisobi — vtomto ohledu se chova st&jpako nepéarové
souhlasky);

—  [pi&iti] m. [piiti], [roscilit se] m. [roscilit se], [&citaf] m. [scitat],
[Scast] m. [scasti], [roScarovani m. [roscarovani, [roScesal m. [roscesal

apod. (nespravna asimilace mista artikulace sykastkch a tupych).

4.3.2 ZjednoduSeni souhlaskové skupiny

Spisovna vyslovnost fipousti moznostzjednoduseni dvou souhldsek
stejnych nebo liSicich se aflosti uvnitt slova (v kmeni nebo na
morfologickém Svu):
panna: pand
Anna: [ana]
kamenny: kamenj
mekky: [mizeki]
bezstarostnabestarostnpa
vySSi: Viss] i [visi]
babicin: [babiccin] i [babicin]
prazsti: pra&i] i [prasst].

NezjednoduSujemevsSak pro uchovani vyznamu, na rozhrani slov, ve
sloZeninach nebo v imperativnich tvarech-m& vyslovujeme tedydgoddan]

(x podany), facci] (x raci), [nejjasiejsi (x nejaswjsi, tj. mérk jasny), pan
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novak (ne [panovak), [pred domer (ne [predomer}), [dvojjazini] (ne
[dvojazini]), [uvjedomme $i(ne [uvjedome §).

4.3.3 Vypust éni souhlasky

Vynechani hlasky ze souhlaskové skupiny je moz@ y reékolika
piipadech:
— ve slovechsrdce, dcera, ctnost, egyptskitera vyslovime hbdi s celym
souhlaskovym seskupenim (ve vySSim styiti,recitaci), nebo zjednodus&n
(v neutralnireci):
[srcq i [srtcd
[cerd i [tcerq
[ctnost i [chost
[egiptsK] i [egipskK];
— ve tvarech slovesayt (jsem, jsi, jsme, jste, jsou), pokud jsou &mati
slozeného slovesného tvaru:
[priSel sen i [priSel jsen
[videli sméi [videli smg (ne [videli zmg)
[zvitezili stq i [zvitezili jstd];
pokud je ovSem slovesbyt plnovyznamové nebo stoji-li na gku \ety,
hlaskaj se zachovava (Myslim, tegsem Ja uz tadysem Jsito skuténé ty?).
V jinych piipadech jevypusténi souhlaskynezadoucj vyslovujeme tedy
pIné nag.:
[[méno], ne méng
[prijdu], ne [pridu]
[hrbitof], ne [bitof]
[tkanicka], ne kanicka)
[kterd, ne [ker§
[zvl&8ti], ne [zI&SHi, zIa%i]

[prdzdné (ve zkeZné vyslovnosti mozno pfazné).

U moderdtok a redaktak zpravodajskych a publicistickych famii
verejnopravniho rozhlasu a televize jsou casgjSimi prolesky proti
ortoepické norréd nespravna vyslovnost hlasek a jejich seskupefilis p
otewena nebo redukovana vyslovnost samohlasek, nedaizgejich delky,
nespravnd artikulace souhldsek a souhlaskovychirskeynechavani hlasek —
vSe vlivemietovych vad, n&ci nebo ledabylé mluvy (o jejich nedostatcich
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prozodickych viz kap. 4.2.1). Dané konstatovani odishe rkolika
konkrétnimi piklady zachycenymi na stanicich Radiozurn@gsky rozhlas
Ostrava a televiznich kanale€iTl a CT24 (zapisujeme je zjednodu$enou,
nikoli védeckou fonetickou transkripci):

a) Nespravna vyslovnost samohlasek (vlivem obewm#iny nebo ledabylé
artikulace mlu¢iho):

— otewena vyslovnost samohlasek, hap byva vyslovovano jakoe
(v naSech kenech douii tceské nové felmenisto v naSich kinech jdou
filmy, ledové novinym. lidové noviny fenalystém. finalisté,segnalyzuje
m. signalizuje, mestrofstvi sita m. mistrofstvi, nepedal se k zadné
skupire m. nepidal se, previtali jsmem. pivitali, rozvaleny domum.
rozvaliny, konflektm. konflikt, p/ipad je poletecky motivovan. politicky,
epedemyje slentafky. epidemije slintafky) nebo jakgokleslé y*, kdy
pri artikulaci hlasky poklesa spodnielist (mynystrm. ministr,ja vymm.
ja vim, v kyie ve fylmechn. v kirg ve filmech,fynancem. finance trycet
mynutm. ficet minut);

— vyslovnost hlaskye se blizi zani a, niekdy az k Sirokému otéenémua
(lavice uspgla s navrhem na Upravu poplathkn. levice,okolnosti nagisti
zatim nejsou znamyn. okolnosti negsti, zalana vina m. zelena,
poslucha@e budeme lakah. lakat);

— 0 byva vyslovovano jaka (dabry m. dobry,cukravinkym. cukrovinky),
piip. i jinak vlivem nedostat@ého rozekeni a zaokrouhleni Uspévodi
Vitavy m. povodiusum usulm. osum osolpupulari m. populéiii, prace
kontrulordm. kontrolora,informace u ovzdugh. o ovzduSiudvolat sem.
odvolat seukresni soudn. okresniustravam. ostravauny samym. ony
samy);

— v disledku nespravné vyslovnosti samohlasek dochagio ke zrané
vyznamu slov, coZ znesnage porozunini vnimaného textu: srov. nap
skladatele zavrazdil sen jeho manzefiy. syn),fenky jsou oslabengm.
Finky jsou oslabeny)dorazili vlekem na nadraz{m. vlakem), krasny
podzemni den (m. podzimni), rekonstrukce histerického mostu
(m. historického),spoluprace s ledovc{m. lidovci), Skoly boduji nova
h/iste (m. buduji), policie zatkla pivadece (m. prevadce), madarsky
forent a slovanska koron&m. forint a slovenska korunajtudenti se
prehldsili v hojném pdiu (m. @ihlasili), papez pijel kneze obvigného ze
zneuzivani &i (m. pijal), hledate-li dalsi informace, klekte si na nas
web (m. kliknéte), instituce se maji stat lipeditelné(m. fiditelné); tentyz
jev vede k zamne¢ reflexiv si/se: slySime-li kup ,lyZzari se...”, v naSi
mysli vzniknou jisté asociace, @eme pedjimat, domyslet, cee lyZafi
nag. chystaji udlat, ale kdyz je pak steni dopo¥zeno, Ze,se uZivaji
srehu® (m. si uzivaji), mizeme citit zklamani, protoze naS&eskavani
vyvoje repliky nebylo napkno; stejg tak v pgipad promluvy
,<doporucujeme, aby se rodk s prvidcky cestu do Skolypdem prosli’

b) Nespravna vyslovnost souhlasek (vlivestovych vad nebo nespravnée
artikulace):

— casty je lambdacismus a sigmatismus, vyskytuje se rtdacismus,
ojedirgle i rotacismus bohemicus.
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¢) Vynechavani hlasek:

— vynechani samohlasek (nebo jejich redukovana vggisty znéime o ):
akademje & m. akademijemetrologovém. meteorologovémistrovstvi
pokracvalo m. pokr&ovalo, prezident vruje fed terorismenm. varuje,
vlada projdnalam. projednaladobry vear m. veer, Banik ostsva m.
ostravayagijonalizi zpravym. regijonaii);

— vynechani souhlasek (nespravné zjednoduSeni saokEsskupiny):
ekskuziva na RadioZurnalum. ekskluzivi, roslas m. rozhlas,porarice
m. porodiice, rozhodla hawka m. hlavtka, v meskych bytech
m. mestskych/mésckych, pamace jejich kamaradekm. pamatce, v
Jindrichow hraci m. hratci,bude dva aSest stiafp m. dva as Sesfesi m.
jestli, privod skd@i na nandgsti Republikym. skori, vjeci zigili m. vjetci
zjist’ili (védci zjistili).

Ctéte se spravnou vyslovnosti nasleduijici texty.

Krtek

Minuly ctvrtek

Sel po m# krtek,

Ze jsem mu, potve,

jen taktak utek.

Vylezl ze zeth

dva kroky vedle

a tak az tajema

vam si nd zneril

od hlavy k lopat —

a ja mu, proklat,

vzdycky tak &il!

(E. Frynta)

Profesor

Pan profesor studuje hyly

a rozlicné Skodlivé byli,

a rikava pry:

| studovany

secastokrat nepkné zmyili.

Mé pedobré srdce i hlavu,

a proto ma v ulici slavu,

a nemine den
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a rektera z zen

ho chvali, kdyz kupuje kavu:
,von profesor Studuje hejly
a ruzny to Skodlivy bejli,
arikava prej:

| Studovane]

se kolikrat vosklig zmejli.”

(E. Frynta)

Podzim

Jak je ten podzim smutny,
teskny a peukrutny —
rve vitr listi z akat,
zvedame limce kab#at
a lije jako z putny.
Jak je ta zima kruta,
je tma, jen tahnétvrta,
vazem si Saly na uzly,
rybnik je cely zamrzly
a mra‘na Sedozluta.
Jak je ta vesnaddna —
jezevce budi ze sna,

otvira hrdla sKivan,

Kytice
Zemela matka a do hrobu dana,

siroty po ni zstaly;

i prichédzely kazdkého rana

a matt’ku svou hledaly.

| zZelelo se matce milych ditek;
duSe jeji se vratila

a vielila se v drobnolisty kvitek,
jimz mohylu svou pokryla.

Poznaly ditky matku po dechu,

orace honi z divai

a ztuhlé velky zcesna.

Jak je to Iéto strasné —

vysycha voda v kagn

musi se sklizet obili,

vlastovky Zerou motyly

a silnice jsou prasné.

A v tom je takéeSeni

a smysl této basn-

Ze i kdyZz se to neceni,

je na podzim a v jeseni

prachsakramentsky kragn
(E. Frynta)

Matefidousko vlasti nasi milé,

vy prosté nase pésti,

natrhal jsemd na ddvné mohyle —
komu mam tebermesti?

Ve skrovnou jagtkytici zavazu,
ozdob stuzkou ovinu;

do Sirych zemi cestu ti ukazu,
kde pibuznou mas rodinu.

Snad Ze se najde dcera mate,
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poznaly ji a plesaly; jiz mile dech tj zavoni;
a prosty kvitek, vdm majic i#&chu, snad Ze i najdeS¢hterého syna,
matefidouskou nazvaly. — jenz k told srdce nakloni!

(K. J. Erben)

4.4 Slovni  pfizvuk, pfFizvuk v p fedloZkovych
spojenich

Slovni gizvuk je vceestire vzdy naprvni slabice slova a obvykle také na
piredloZcev predloZzkovém spojeni.itPéteni texti vSak gredlozkycasto chybi
piizvuk nenesou, byvaji vyslovnostnodditleny od slova nésledujiciho,
piestoZze s nim tvd jeden pizvukovy celek (takt); také vlivem slezského
dialektu dochazi k nespravnému utoiani izvuku na pedposledni slabiku
slov nebo pedlozkovych spojenippiede do ogtavy m. pgede do ostravy.
Chybné kladeni slovnihaigvuku mé za nasledek poruseni ryttegkéreci.

Pouze ojedicle mohou byt Bkterd jednoslalina slovanepiizvuéna,
piiklangji se ke slovu fedchazejicimu nebo nasledujicimu a vigyias nim
jeden gizvukovy takt (rytmicky celek) — jsou to tzpiedklonky ap¥iklonky .
Priklonkami byvaji nap kratké tvary zajmemnti, ho, mi, zvratné morfy ge,
si) nebo tvary pomocného slovesa byde(n, jsi, bych predklonky jsou
negizvwena slova po pauze, kter&epgchazeji slovm prizvucnym (nap.
spojky, navazovactastice, odkazovaci zajmena, ojedin plnovyznamové

slovo — nap. pannovak).

4.4.1 Prizvuk v p FedloZzkovych spojenich

Ortoepick& norma uvadikolik zasad, které se tykajfipvukovani pedlozek.
Z&kladni pravidlo zni:

» ve slovnich spojenichravych/pavodnichjednoslabiénych piredlozek
(nag. pred, nad, za, pod, na, ve apod.) se jmény (podstatny
piidavnymi, z&jmeny), jez ipdlozka fidi, nese fizvuk predlozka
(ptizvuk zn&ime twnym pismem)jde do lesa, je unavenyo tezké
praci, stojipifednami, odeslzeskoly, vyletl nad mraky

Prizvuk se niZe piresunoutz predlozky na nasledujici slovo, pokud:
» za predlozkou stoji slovo dlouhé d8inou étyi- a viceslakiné): Stalo

se to nanejnebezpénejSim Useku dalnice.
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* je nasledujicim slovem slovo nesklonné&t$inou gislovce), které
piedlozka n&di: Stalo se to n&elmi nebezpgném mist
» chceme toto nasledujici slovo silndiraznit (nap. pri srovnani, silném
citovém zaujeti)Stalo se to négomto mise.
Nepravénepivodni jednoslabiné piedlozky (nap. kol, krom, dle, skrz
ad.) WtSinou grizvuk nemivaji: skrzprsty, kromtebe
Nepravé pedlozky dvojslabiéné vSak jiz nesou prizvuk na své prvni

slabice stej&jako ostatni dvojslabna slovakrome tebe kolem domu

Ctéte s nalezitou vyslovnosti vSech hlasek a zaravenezapomdite na

spravné umisgni pirizvuki!

Béasnika o tru

Fouké si

fouka si

jak se mu zalibi
medvda zalechta
motyla polibi
plotem se protdhne
povozi po gese
rozcucha obili
travu zas deSe
zatoce nafouké
viny a lokynky

v balkénech @t se
maminkam o plinky

pusti se za vlakem

za panem s ruksakem

za broukem

za myskou

za divkou FrantiSkou
za klukem Lojzikem
co jede s vozikem

tunelem probhne

nad/repou

nad makem
nadcapim zobakem
nad rizi

nad Sipkem

ktery ho popicha...
A kdyZ se unavi

a trochu zadycha
pro novou silu hned
do lesa pospicha
pod brizku

pod jedli

pod smeek maly
jak pytel brambor
se do mechu svali
a co pak udia

to dob%e vime —
bud’ se da do spani
anebo dime

bud’ se da do spani

anebo ziva
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proleti kominem tak jako po préci

potom se zatb odpaiiva

na poli nad kminem (J. Balik)
Na plotre v kastrélu(zkraceno)

Na plotre v kastrolu Na hrusky
zapraskal omastek na jabka
Ajajsem na draky

dostal vztek v pohédkéach

na cely swt Na svetry

Na plotnu na dziny

na kastrol na vsechny mnoziny
na kuchy Na zdravi

na maslo na nemoc

Na mamu na pili

na tatu na lenost

na hlavku salatu

(J. Weinberger)

4.5 Vyslovnost p Fejatych slov

Pravidla spisovné vyslovnostitggatych slov nejsou tak ustalena jako

u slov domacich (problémy tipaSi zejména vyslovnost vlastnich jmen

osobnich a ze#pisnych), pi pochybach je vhodné nahlédnout do vyslovnostni

kodifika¢ni prirucky, prip. do jiné (no¥jSi) odborné literatury, kterd tuto

problematiku alespo ¢asté&né zahrnuje (nap Pravidla ¢ceského pravopisu

Slovnik spisovnéestiny pro Skolu a vejnost rizné slovniky cizich slov),

nebo do specializovanych praci V. Strahla, J. ZemamalSich (viz seznam

doporwené literatury).

Pro vyslovnost fejatych slov platkakladni pravidlo:

vychazime z vyslovnost{nikoli z pravopisyi daného jazyka, ale eskou

artikulaci hlasek a séeskym pfizvukem — hlasky, které&esStina nema, se

nahrazuji nejbliz§imi hlaskameskymi, a pizvuk se pesouva na prvni slabiku

(pochazi-li slovo z jazyka Figvuky na jinych slabikach).

(Vyslovnost rkterych slov je vSak, v rozporu s timto zakladniravidlem,

zaloZena na grafické podghako nap. fotbal.)
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Nahrazuji senag. tyto hlasky:
zaokrouhlené samohlasky, i nezaokrouhlenyng, i— [rentger);
nosové samohlasky spojenimiigusné nenosové samohlasky s nosni
souhlaskown, m —[pardon;
obouretnér retozubnymv —[vilijem].

s

Z dalSich zasad uvadime alespejdilezitejSi:

Samohlaskai nemegkéi d, t, n — [diktaf], ne [iktat]; [ministd, ne
[ministr]; nespravné rkéeni je mozno &kdy zaslechnout u miwich
pochazejicich ze slezskéra#ni oblasti, nap [moiika Sla do odinacd.

Spojeni samohlasek
— uvnift zakladu slov paici riznym slabikam, napea, ae, ao, oaaj. (v této
pozici je jasnym fiznakem cizosti slova, ¥eStire se setkavaji pouze na
hranici gedpony a zakladu nebo na Svu sloZeniny), nevystonejs razem,
nag. [meandr, aorta, koala, ideal, teorije, realjta
— v ramci jedné slabiky je dvojhlaskaau (auto), eu (euforie);

— v rekterych gipadech (napia, io, ie) se vyslovuje s vkladnyijn- [dijetal.

K problémovym jeum pati spravné uzivanidéelky samohlasek
(v pravopise i ve vyslovnosti) — dopdweme seznamit se s nim v odborné
literature. Délka se piSe jenc¢kdy, v rekterych zakotenich se piSe
samohlaska kratka, ale ma se vyslovovat dlouhat(ndlpuhd vyslovnost
piipony -ura: [kultara]), u nekterych tymi pripon bylo zavedeno psani dublet
(tedy i dvoji vyslovnost), délka miva i rozliSovadhopnostri{otandta, lama-
lama).

DalSi problémovou oblasti jeryslovnost s/z za pivodni psanés:
progresivni je vyslovnos, a to i v fipadech, kdy by podleipodu slov nlo
byt s — naf¥. renesance, disertace, resort, diskuse, reAmgétchto slovech byl
Pravidly ceského pravopisw r. 1993 zaveden dvoji pravopis, tedy ihap
renesance renezancp— vyslovovanés vsak paii vySSimu stylu. (Poslednimi
Pravidly ¢ceského pravopisi1993) a jejichDodatkem(1994) byly zavedeny
castjSi dublety i u dalSich vyraz)

Souhlasky k/g: ke kolisani dochazi vigjatych slovech s hlaskok,

vyslovnostni dublety jsou fpusS€ny pouze u slov ipkoust/ingougt
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[plakat/plagal, [akat/agal, [krejcar/grejcal], jinak musime vyslovit pouzk,
jako nap. ve slovecldemokracie, frekvence, motocykl, dekret, bakjon
Vyslovnostpsaného xpodléhéa pravidelné asimilaci &dasti:
zrelé gz — [egzhibice, egzhumdgeéz ve slovech zanajicich skupinowex-
pied samohldskou, pokud jiz neni psidna jako fedpona — nap
[egzistence, egzil, egzemifj|a
v dalSich pipadech nezné ks — [eksport, ekscelovat, ekstrém; prakse,
maksipes; eksministr, eksadmijral
Vyslovnost ve shatls pravopisenmsch nikoli §—[ischijag, ne [iSijag];
sp, st sk — [studovat, sport, spekulovat, skardalnespravy, expresivi
[Studovat, Spekulovat, Skantal
Pavodni vyslovnost jazyka, z &hoz vyrazy pejimame, zachovavame
pouze tehdyiikame-li doslovné citaty nebo ustalegéni:
doktor honoris causa dktor honoris kauza
fair play — férple]

en face —4nfaq.

Pre¢téte spravré nize uvedenad pejatd slova, v [Fipadé pochybnosti
vyslovnost ow¥fte v odbornych pFiru¢kach (zejm. u vlastnich jmen
a zen€pisnych nazvi):

literatura, milion, archivni, genitiv, feminina, oekracie, dekret, schematicky,
exhibicionista, disertace, renesance, diskuse séezihumanismus, exministr,
personifikace, konkursni; enfant terrible, curriool vitae; concerto grosso,
mezzoforte, adagio;

Charles Perrault, Antoine de Saint-Exupéry, Julesrné, Victor Hugo,
William Shakespeare, J. R. R. Tolkien, Margaretcherova,

Brighton, Calais, Dachstein, Deméanova, Goéteborg,s LAngeles, Mount
Everest, Provence, Rio de Janeiro, Quebec, Sampda, Titicaca, Toulouse,

Vancouver, Wales, Washington, Yucatan

Shrnuti kapitoly

Mrivrtw s

» Kapitola obsahuje #ehled nejdlezitejSich pravidel ceské spisovné

vyslovnosti slov domacich irgjatych.
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Jednotlivé zasady jsourgristaveny v ramci zdsBujicich tematickych
podkapitol — vyslovnost samohlasek, vyslovnost ddéasikovych skupin,
vyslovnost souhlaskovych skupin, slovnitizzuk a gizvuk
v predloZzkovém spojeni, vyslovnosiggatych slov.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.
2.

Cim se zabyvéa ortoepie — nauka o spisovné vysloihost

Uvedte nazev ¢eské vyslovnostni kodifikai prirucky. Jaké jiné
publikace niZete vyuzit pro osfeni zasad spisovné vyslovnosti slov
ceskych i pejatych?

Co jeraz? Kdy je nutné jej vyslovit a kdy je jeho realizdeg&ultativni,
piip. nepati¢cnd?

Co jeasimilace(spodoba)? Vyjmenujte druhy asimilaci, vysete jejich
podstatu a uwuite piklady souhlaskovych seskupeni, v nichz
k jednotlivym spodobam dochazi e dojit).

Kdy se ve vyslovnosti zjednoduSuje souhlaskovista?

Kdy je mozné vypustit hlaskuna p@atku slova?

V jakych piipadech sefgsouva slovniifizvuk z gedlozky na nasledujici
slovo?

Jakymi pravidly s&idime fi vyslovnosti gejatych slov?

Ukoly k textu

1.

Nahlédréte (alespa v knihovre nebo studow) do libovolné pirucky,
ktera pojednava o pravidle¢kské spisovné vyslovnosti —¢itg v ni

objevite uziténé informace.

Otazky k zamysleni:

1.

Zamysleli jste se nad kvalitou své vyslovnosti? ténsprave vyslovit
vSechny hlasky? Myslite si, Ze dovedete mluvit begaznych
ortoepickych profeski?

Byli jste na niZSich stupnich Skol pmmi o zasadach spisovné

vyslovnosti?
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5 Zvukové prost rfedky souvislé Feéi

V této kapitole se dozvite:

* jak se mluvené projevyleni a zvuko¥ obmeénuji,

e co je frazovani {lenéni fec¢i na promluvové useky),
* CO je Wtny ptizvuk,

* jaké uzivAme modukai prostedky,

e zakladni intonani typy ¢eskych \&t.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
* logicky ¢lenit a modulovat svotec,

e zvySit srozumitelnost a zvukovou kvalitu svych saslych
projevi (zejménactenych).

Kli ¢ova slova kapitoly: frazovani, promluvovy Usek (kélon)iipvukovy takt,
pauza, ¥tny prizvuk, modulace, intonace, sila hlasu, terbgid, barva hlasu,
kadence, antikadence, polokadence.

Pravodce studiem

V této posledni prakticky zanené kapitole si procy¥ite svou schopnost
uplatiovat vtné zvukové prosdky k logickémuleneni a modulovanieci,
ato nejdiv na dikich cvienich, posléze na souvislych textech. Kfom
sluchové kontroly W¥ete vyuzit i nahravky na diktafon, které véiszpetném
poslechu upozorni na intofiai odchylky nebo nespravné kladeni logickych

prizvuli a pauz.

Aby nasS projev mohl byt hodnocen jako zajimavyehtedny, jasny,
srozumitelny, vystizny a dinny, nestadi ovladnout pouze zasady mluvni
techniky a spisovné vyslovnosti — svdi@¢ musime zaroue zvukow
obmenovat (modulovat) &lenit na logické celky (frdzovat). Souboréchto
prostedki setiké prostedky zvukové neboli prozodické (suprasegmentélni).
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5.1 Frazovani

Frazovani znamenacleréni ie¢i na mensi, fehledrjSi celky. Tyto
logické vétné (promluvoveé) useky (nebolikola; 1. pad sg. N kolon, 2. pad sg.
kola) jsou ohrarieny pauzami (dulezity je pozadavek, aby se pauza nutna pro
nadech kryla s pauzou logickou, tedy abychom seadechovali na
nevhodnych mistech) a jsou sloZzeny z menSich rigjofc jednotekiedi,
mluvnich (pfizvukovych) taktd, v nichZz se powrné pravideld stidaji
piizvuéné a nefizvwené slabiky. Kazdé kolon (logickyetny usek) se obvykle
sklada z 2-5 mluvnich takt

Priklad:

Tazni ptaci odleti.

oo ool odgdd

Tento promluvovy Usek je tven ¥emi mluvnimi takty.

(sled gizvuénych [0 / a nepizvuénych [1 / slabik)

Tazni ptaci odleli najih.
OO0l ooi1ooggrog

Promluvovy Usek je ti@n ctyfmi mluvnimi takty.

Tazni ptaci odlei na jih, peckaji tam zimu.

o0l ooioogoiroo fooool oo

Vypoved je tvaena deéma promluvovymi useky, vzajerdoddlenymi
pauzou (/). Prvni logicky celek se sklad&g mluvnich takd, druhy ze

dvou.

Kromé umigovani logickych pauz je udezitym prvkem také kladeni
vyznamového,vétného piizvuku (darazu) — lezi na vyznamovém jadru,
poslednim slo¥ téchto celki, ale nap. pfi srovnavani, zékaziovani nize byt
umisgn i na jinych slovech tak, aby to vyhovovalo logkaemunika&ni situace.
(RozliSujme prizvuk slovni, ktery je v ¢eStire umistn na prvni slabice

plnovyznamového slova,@izvuk vétny, logicky.)
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Priklad:
| jednoduchou &u miZeme pronést &kolika zpisoby v zavislosti na

umisgni vétného pizvuku — budou odpovidatznym komunik&nim situacim:

J& jsem upekla tento dortja a nikdo jiny)
Ja jsenmupeklatento dort.(skut&né jsem to udlala)

Ja jsem upeklgentodort. (tento dort, ne jiny)

Zitra pojedemedomi. (uctlame to)
Zitra pojedemelom. (ne jinam)

Zitra pojedeme doth (ne jindy)

Nazornytext pro nacvik kladeni logickych prizvuka uvadi ve své knize
Radovan Lukavsky Kultura mluveného slovas. 43) — vyuzijeme ho pro
vlastni cvéeni a zkusime text nahlagepist se spravnymifzvukovanim (tané

vytisténa slova nesou logickyizvuk, pecteme je s drazem):

Na wS&ku viselotciv klobouk. KdyZz si jej kdosi bralekl jsem:
.Promizte, to jeotcav klobouk® ,To je muj klobouk; odpovedel. ,Znam
preceklobouk svéhmtce” trval jsem na svém, ,a vy jsteepoctivy¢loveék.”
,<Jsempoctivy ¢lovek!*  Jak se zda,nejste poctivy clovek!” , Rikam, Zgsem
poctivy ¢lovek!” ,Vas odnekud znam,” vmisil se do rozhovotiteti muz,
.nejste vy FrantiSekNovak? Setkali jsme saa mistnimiiadu — v ponctli
prvniho ¢ervnal® ,Bylo to na okresnim Uradu a bylo utery prvniha..vlastre

druhého cervna V kazdémppadé se jmenujulosefNovak!*

Obvykle nemame problémyigronaseni viastnich projévnedostatky se
vSak vyskytuji v pipadech, kdy reprodukujeme cizi text. Zejména méme-
nahlascist text jiného autora, musime siedem promyslet také umdsi
logickych pauz a &nych gizvuki. (Pomoci nAm mohou vlastni kg,
kterymi si do psané podoby textu oZime mista pauz,ifzvuki, obtizrgjSi

intonani celky apod.)

N
AN
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N
AN

Priklady mozného frazovani (kladeni logickych pauz) ukdZzeme na
aryvku z VargurovychObrazi z d5jin narodaceského

Mezi povodimreky, kterd se nazyva Visla, a proudem, jemuz jegnbaepr,
leZela stara vlast slovanska. Na severu svazowalk sizkému pabzi mae
Baltického a na strahpoledni ohranfovalo ji horstvo, jemuz se dostalo jména
Karpaty.

1.

Mezi povodimieky] ktera se nazyva Vislaa proudeml, jemuz je jméno
Dnépr,| leZela stara vlast slovanskad.Na severu svazovala Is& nizkému
pob*ezi mae Baltickéhb a na strad polednil ohranicovalo ji horstvad, jemuz
se dostalo jména Karpaty.

2.

Mezi povodinieky, kterd se nazyva Vidla proudem, jemuz je jméno &pm,|
leZela stara vlast slovanskia.Na severu svazovala se k nizkémugbbmae
Baltickéhd a na stra@ poledniohranicovalo ji horstvd, jemuz se dostalo

jména Karpatyl

K nacviku logického frazovani vyuzijte nasledujiciaryvek z Daseiky K.
Capka:

KdyZ se to narodilo, bylo to jenom takové bilé di hrsti se to veslo; ale
anzto to mlo par cernych uSisek a vzadu ocasek, uznali jsme, Zeisig&o,
a protoze jsme si/ali mit psi haficku, dali jsme tomu jméno Dadea.

Dokud to bylo bilé nic, bylo to slepé, bei, @ co se no#ek tye, inu,
melo to dva parycehosi,cemu se fi dobré vili mohlo Fikat noziéky. Ale
protoze tu ta dobradite byla, byly tu i nozky, tebaze jegtza mnoho nestaly;
kdepak, stat se na nich nedalo, takové byly vratlglabouké, a s clizi to
byla, holenku, teprve potiz. Kdyz se do toho Blié&eo-adre obula (totiz ona
se neobula, ale vykasala si na to rukavyje§wiji r/eceno, ani rukavy si
nevykasala, ale jenom si, jak g&4a, plivia do dlani) (rozugjte mi, ona si
ovSem nemohla plivhout do dlani, protoze plivatrméa a dlare n¢la tak
malické, Ze by si do nich netrefila), zkratka kdyz seotho DasSéka poadre
dala, dokutalela se zaizpdne od maminy zadni nohy k magmimoze pedni,

pricemz se cestouikrat nakrmila a dvakrat vyspala.
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Hra s umisovanim pauz ve slovech i&ach (cviceni vytv@eno s vyuzitim
publikace F. Jilk&'estina je jazyk vtiphy

vSe-teéka — niccarka,

je-li-to — neni-li ono,

tet+ev — stryd Sepot,

rybi-z — ptai a,

Po-laci — pred drahotou,

tam-bor — tu mytina,

ma-to-noha — tva to noha,

ze-n#-koule — z tebe koule;

Ucitel pravi, inspektor je osel. — ditel, pravi inspektorje osel.

Zde se pracujezbytené nerusit! — Zde se pracuje zbyte, nerusit!

Ci3nik: ,Objednang prosim?*
Zakaznice: ,Hlelte, clovece, za prvé nejsem u vas Zzadiéna, a za druhé

obéd nechci. Fineste mi kavu!*

5.2 Modulace (zvukova obm éna re€i)

o e

Res nepronasime stale stejnou vyskou, silou nebo ogthlale #zne ji
obmenujeme. Meni se:

» tonova vySka(intonace, melodie; tbnova modulace)

» sila hlasu(hlasitost, dynamik&eci; silova modulace)

» temporeli (rychlost;casovd modulace)

» barva hlasu (hlasové zabarveni; modulace barvy hlasové).

Vyuziti téchto modulénich prostedki zaleZzi na osobnosti mlgio, na
jeho anatomickych dispozicich, citovém zaujeti, ojelemperamentu,
momentalnim psychickém stavu apod. — vzdy bychowsak néli vyvarovat
jednak monoténnosti (malo vyrazné modulace), jednalfektovanosti
(nadn@rné zvukové obrmy).

Hlasitost ménime podle okolnosti k udrZzeni pozornosti posldtha
piizptisobujeme ji obsahu textu. Tomu seéel podizuje i tempo rFeti —
znameé, mén dulezité informace pronasime rychlejSim tempem, kueiive,

podstatné pomalejSim; osobni temgeti je urovano temperamentem
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mluv¢iho. Kazdyclovek mé roviéz své individuélni, charakteristickdasové
zabarveni (dané anatomickymi padry), v n®mz se nize odrazet jeho
momentalni psychické rozpolozeni.

e

Nejdilezit¢jSi roli mezi ¥tnymi zvukovymi prosiedky hrajeintonace,
melodicka, tonova modulace. Odrazi citové zaujdtivitiho, ale také, coz je
podstatjSi, souvisi s obsahem promluvy. Jiny inttmapribch ma &zné
oznameni (oznamovaci¢ta), otazka, rozkaz nebo prosba. V souvislosti
s inton&ni stavbou vypoidi a jeji dynamikou dbame také na logické ugmist

vétného prizvuku — o rem viz vySe v kap. 5.1.

Vyslovte Wtu Puijdeme dond intona¢né spravné jako oznameni, otazku,

rozkaz, prosbu.

5.2.1 Zakladni intona €ni prabéhy ¢eskych v ét

Jednotlivé typy intonmich pabéha se liSi prominou hlasové vysky,
melodie hlasu; # jistém zobec#ni Ize stanovit &kolik ustalenych
intonaénich modeh této melodické modulace (tzmelodémi, intonémi) —
kazdy z nich miZze mit fizné varianty, z nichz gkteré jsou povazovany za
noremni, jiné nikoli. Rozeznavame tyto zakladni omatni pribehy
(zndzotiujeme je pomoci #mici se Urova zapisu slabik, ktera odpovida

zmeng vysky tonu):

1. kadence

a) kadenceklesava (intonace ukonéujici klesavg klesavy melodém): tén
vypovedi postup® klesad od intonaniho centra (tj. fzvuené slabiky jadra
vypowedi, vétného gizvuku) do konce — uplatije se ve $tdch oznamovacich,
rozkazovacich a v dopbvacich otazkach (s tazacim zamenem nebo

piislovcem):

vV po
Prije dou led

ne.
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Kdy
pr
je

dou?

b) kadence stoupa¥ klesava — intonace oznamovaciéty zvolaci, pi

vyrazném drazu, citovém zaujeti:

V po
jedou led

P ne.

2. antikadence
a) antikadencestoupava melodie (intonaceikonéujici stoupava): ton hlasu
po inton&nim centru plynule stoupa — je to intonace tazaeéthzjistovacich

otazek (maji stavbu oznamovaety, cekame na &vétSinou odpowd’ ano/ne):

bed?
Prijdes o]

na

b) antikadence stoupa¥ klesava— obn&na otazkové intonace, ton na konci

mirne klesa:

Prijdes bed?

na

3. polokadence(intonace neukafujici) — intonace neukoréené vypowdi,
signalizuje pokréovani promluvy; ton hlasu na intafmam centru poklesa
(nékdy jiz na slabice &né pred nim), poté hdi postupg stoupa, nebo po

mirném zvyseni je udrzovan ve stejné révin
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N
AN

KdyZ se vra ky...
til chaz

Z pro

Nalezig€ pouzivana intonacefigpiva kporozuméni textu — je proto nutné
v pauzach p clereéni feci uplatiovat odpovidajici typ intonace signalizujici
konec nebopokrac¢ovani vypovédi a sodasré intonané odliSovat typ ¥ty
podle komunikaéni funkce (oznameni, otazku, rozkazigmi). K inton&nim
prohfeSkim v8ak dochazéasto, a to u &nych i profesionalnich mlgich —
vyskytuje se nap stoupava (otazkova) intonace na #igadence nebo
polokadence (stoupneme vyrézmasem v mist kde ma hlas klesnout nebo
jim mame signalizovat poktavani vypo¥di), ukortujici kadence misto

polokadence nebo nespravna intonace otazekdegtich a zjiovacich.

Prectéte se spravnou modulaci:

Telefonni Emil

Hal6 hald! To je Emil?

Jaky Emil? To je omyl!

Coze? Ze se Emil nemyl?
Tady Zzadny Emil nebyl!

Co to slysim? Emil zlobil?
Volate na jiny mobil!

Ze vam Emil &co zlomil?
Dejte pokoj, prosim vas,
ja uz na vas nemartas!

Tak Emila pozdravuijte!

Zitra budu volat zas.

(D. Fischerova)

V  mluvé¢ moderatol zpravodajskych a publicistickych fami
verejnopravnich médii((eské televize &eského rozhlasu) jsme vysledovali
zejména tyto nezvladnuté prozodické piredky — intonaci, frazovani a logické
piizvuky (ty jsou kladeny hil na vyznamo¥ nespravna slova, nebo je
zdiaraznovano tendt kazdé plnovyznamové slovo); také vSak Spatnouitkval
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hlasu (hlas nesprawrtvoreny, ,iskrceny”, rekdy az nemocny nebo nosov
zabarveny), tvrdé hlasové &&ky, heziténi zvuky, hlasité nadechy;
negasgjSim jevem vsak je nespravna vyslovnost hlasegjiehj seskupeni (viz

vySe kap. 3).
Konkrétni giklady zachycené na stanicich RadioZurr@sky rozhlas
Ostrava a televiznich kanale€ii1 aCT24:

* nespravné intorkmi pribéhy (misto neukotujici polokadence
uplatiovan ukowujici melodém klesavy,ckdy i stoupavy):

...kongresu se dastni i dalSi historigiktesi hovoi o zkuSenostech
Prazskeho jarg
...uvedou takeé film ,H&zda zvana pelyk" |nabizejici pibeh vzpoury...;
...muz se stal @nim berankergna kterého se banka snazi svalit vinu za
obri financni skand@|,
...vybuch a nasledny poZarera rano ofasl rodinnym domejn

...a podivadme se jestomitna domdci O2 extraligu);
» pauzy na nelogickych mistech:

...z tamni dilny//na k@ry vyjel prvni automobil;

...aby nemuseli vracet//penize z EU//mugitSet

...zvazuji zaloby naesky statu//evropského soudu pro lidska prava ve
Strasburku;

...utk&ni mezi Torpédo Haeiva//Vitkovicemi;
...pAjal pul1//| milionovy uplatek;

...je lepSi s#it viz dol//rukou odbornik (proneseno i s nevhoén
umisgnym logickym gfizvukem na slo¥ ,rukou®).

Nasledujici dva miznorodé texty — uryvek z prologu k Jiraskovyr8tarym
powstem ceskyma pohadku (rozhlasovy &ernicek) Ladislava Smoljaka
Acylpyrinek Cyrda- preftéte nejen se spravnou vyslovnosti, ale i logickym

frAzovanim a vhodnou modulaci.

Staré poysti ceské
Pojdte a poslySte p@gti davnychcasi. PoslySte o naSem praotci,

o predcich, jak @sli do korin nasi vlasti a usadili se po Labi i po Vitavpo
jinych /ekach této zeen
SlySte i, co vice dochovalo se z temnelyi,vco zistalo z bajénych

vypravovani peslych pokoleni, jez kléla se bolim v Seru starych haja jez
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obé¢tovala studankam v tichych ouvalech, jéreri /ekdm i svatému, Zivému
ohni.

Pomreme nacasy ech prvnich let i na to, jaka byla tenkrate taast
nasi vlasti, nezli sem vkfito naSe pléra.

Mést nebylo, ddin jen malo a pddku a ty jen v ¢kterych kowdinach,
kdez se dochoval chudy ostatekv¢Sich obyvatel ciziho jazyka. Pda skoro
vSecka odpsivala netknuta radlem. VSe bylo p#st, diva’ejsi, rovina, pla
i adoli.

Ohromné pralesy séernaly po horach na pomezi a ze svaéch hor
tahly se SiroSirymi pruhy na mile hluboko do Zehtam, vnif, rozkladaly se
poust starych, temnych hvozdmezi nimiz svitily se jag8i zeleni bujné
palouky s vlajici hustou, vysokou travou. Dost lsdsovisek houpavéidy na
Siru i v lesich, dost oSidnych baZzirikem vodniho ptactva ozZivenych, dost
tichych, cernych, jako zakletych slatin, v nichz se zhliZzetigré stromy

ohromnych kmehs vousinatym, sivym mechem.

Acylpyrinek Cyrda

Byla jedna kraldka a v ni spalo det acylpyrinli. Desaty nespal,
protoze byl velitel.

Tu a tam se dktery acylpyrinek probudil &kl ,Bratre veliteli, uz je
cas?" A velitel odpowdel: ,JesSte ne, brati. Spete dal.”

Je takova paist, dti — totiZz post: spis I1ékasky peedpis — a ten pravi,
Ze acylpyrinci vylezou z krakly, az kdyz je nejite. Az kdyZz je djaky
chlape’ek nebo haicka nebo dosfly ¢lovek nemocny a pan doktoekne:
.Honem do postele, polknout acylpyrin ackpe vypotit! Potom ten
acylpyrinek, ktery je n@ade, vyleze, nemocny ho polkne, vleze si pathpe
a tak dlouho se poti, az se uzdravi.

Ale v rodire, kde krabéku s deviti acylpyrinky a jednim velitelerdlim
nikdo nemocny nebyl. | Honzik, i Héke, i jejich tatinek a maminka, vSichni
byli zdrdvi a Z&adny acylpyrinek nepetbovali. A tak kdyZz se cktery
acylpyrinek probudil a zeptal: ,Braé veliteli, uz jecas?" — odpovidal velitel

stale stejd: ,Jeste ne, brati. Spete dal.”
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Jednou vsak fisel velitel k acylpyrinkoviiikali mu Cyrda, vzal ho za
rameno, zatsl jim arekl: ,Vstavej, brate Cyrdo. Jeas. Honzik nam velice
stiné. Chystej se do boje.”

Vzbudili se i ostatni acylpyrinci, a kdyZz dlidjak se acylpyrinek Cyrda
obléka do krasného bilého ki, velice mu zavidi.

.10 se Honzik utite nastydl,” Fikali. ,To puijdeS bojovat s otipkou
Chripajznou. Ach, jak ti zavidime!*

Pak acylpyrinka Cyrdu objali, polibili ho na élstrany a vyprovodili
ho az k otvoru kralbky. Tam mu zamavali a Sli spat.

Ale netrvalo dlouho a acylpyrinek Cyrda se vr&ilplakal a plakal.

,Copak se ti stalo, brat Cyrdo?“ ptali se acylpyrinci.

,On me vy-pli-vi!* Skytal acylpyrinek Cyrda. A plakal dgkal.

.Nepla¢, brate Cyrdo," 7ekl velitel. ,Toho bohda nebude, aby t
Honzik nakonec nepolkl. Vzdyy ho ta ckipka Chripajzna docela fgemohla.
Jen @z, uvidis, Ze se vSechno v dobré obréati.”

A tak se acylpyrinek Cyrda vydal znovu na cestditeVevylezl
z krabiky, posadil se na &ko a dival se, co se bude dit.

,Co vidi§, brate veliteli?" kficeli acylpyrinci.

.Bratr Cyrda si seda Honzikovi na jazyk!"

»A co Honzik?" t/asli se acylpyrinci.

,Sklebi se,* odpowdel velitel.

,CO se dje? volali acylpyrinci, ktéi byli v zadnim kost krabicky
a Spatrm slyseli.

,Sklebi se!* oznamovali jim acylpyrinci, kiebyli vpredu a sly3eli
dobe.

LA ted,* oznamoval velitel a hlas se mgas| vzruSenim, & si bere
Honzik do ruky hrnek a ZAPIJi BRATRA CYROAJEM!!®

.Slavalll tleskali acylpyrinci. ,,Ar Zije Honzik, dZije bratr Cyrda! A
Zije Honzik, @zije bratr Cyrda!!! Huraaa"

,CO se dtje? Povzte nam to taky!" volali acylpyrinci ze zadniho t@u
krabicky.

,Zapili bratra Cyrdu!* oznamovali jim ti vgedu. ,Cajem!”

To bylo v krahfce rejcbni, tleskani a volani. Az se z toho acylpyrinci

unavili, lehli si dorady a spokojehusnuli.
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Acylpyrinek Cyrda femohl zatim v litém boji ¢ipku Chipajznu
a Honzik se uzdravil. UZ chodi zase do Skoly.

A kdyz se t8 nektery acylpyrinek v krabte probudi a zepta se:
.Brat7e veliteli, uz jecas?“ — odpovi mu velitel zase jakaiwt ,JeSte ne,
brati. Spete dal.”

A vy, @i, spete taky.

Dobrou nocl!

Piectéte s nalezitym umigovanim slovnich gizvukia, na patfiénych

mistech vyslovujte raz, dbejte na vhodnou modulaa frazovani.

O princez@ solimanskéuryvek zVelké pohadky doktorské Capka)

(...)Sultan poslal do Evropy posly pro doktora. Ao si pamatujte,”
kazal jim @i louceni, ,Ze pravy a vydéeny doktor je jenom ten, ktery se’izé
slabikou Dr. Jiného mi sem neite.” (...)

Tak ten pi#ivod solimanskych pagl takovych hromskych mameluk
s turbany na hlavach a pod nosem;mfrsy tlustymi a dlouhymi jako kské
ocasy, se dal na cestiernym lesem. Sli a 3li, aZ potkali strejdu se smker
a pilou na rame&

.Pambu zdraviko!" pozdravil je ten strejda.

,Dej to pambu!“ /ekli poslové. ,Copak vy, stréju, jste?"

»Ale," povida tenclovek, ,dékuju za optani. Ja jsem jenom dregst

Ti pohani zagtihali uSima a pravili: ,Vasnosti, to je jina. Kdyzy
racite byt Dr. Vos&lp, tak vas mame poprosit, abyste Standopede, Supito
a presto Sel s nami do zémolimanske. Pan sultan Soliman se necha ptatou
a uctiw vas zve na gy dwir.” (...)

»Tak to bych Sel,” svolil drvo#p. ,Ja totiz, pani, zrovna hledam praci.
Abyste ¥d¢li, ja jsem do prace jako drak.”

Poslové na sebe mrkli a povidali: ,To se nam, vsiésutnosti, pray
hodi.”

.Pockat,” ekl drvosép. ,Nejdiiv bych chil vedet, kolik mrg pan
sultan za mou praci zaplati. Ja sic nejsem drahpedd snad pan sultan neni

drzgresle.”
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Poslové sultdna solimanského na to zdeoodpowvdéli: ,To nevadi,
vasnosti, Ze nerge byt Dr. Ahorad — nam je Dr. V@gt stejr vitan; ale co se
tyce naseho pana sultana Solimanaizete nam &it, ze on neni Dr. Zgresle,
nybrz jenom ohiejny panovnik a tyran.”

.Tak je dobe,” pravil drvosep. ,A co se tye stravy, tak ja fi praci
jim jako dravec a piju jako dromedar, vime?*

,U ¢inime vSe, vzacny pane,” ujgali ti Solimanci, ,abyste i vtom

ohledu byl u nas zcela spokojen.” Nato dovedli |lkoxe slavou a Uctou
drvostpa na la/’ a pluli s nim az do zehsolimanske. (...)

,Nas nejmilosti¥jSi pane a vlade, kniZze vSechexicich, pane sultane
Solimane! Na % vzneSeny rozkaz jsme se odebrali az na ostrowzvaropa,
abychom vyhledali toho nejergjSiho, nej¢hlasrgjSiho a nejslavéiSino
doktora pro princeznu Zubejdu. Tak tady ho mamejepaultdne. Je to
slovutny a sétoznamy |ékaDr. Vosep; abyste ¥dél, jaky je to doktor, tedy do
prace je jako Dr. Ak, je placen jako Dr. Ahoradjgko Dr. Avec a pije jako
Dr. Omedar. To jsou totiz, pane sultane, sami slawgeni doktai, z cehoz je

patrno, Ze jsme kapli na toho pravého.” (...)

Uplatnéte vhodnou modulaci a frazovani pi ¢teni nasledujicich aryvki;
nezapomaite také na pravidla spisovné vyslovnosti hlasek affzvukovani
piredlozek. Vybrali jsme z&atky dvou texti z Lingvistickych pohadekPetra
Nikla.
Pohadeka

Byl jednou jeden malinkaty Iésk. Droboudci browinci v rm cupitali po
cestce mezi kapradinkami. Kolem Sevelily li&te a poletovaly padky se
seminky pampeliSek. VzdouSek nad desti plny muchdek, se tetelil
v Suirkach sluneéniho svtylka a stinky traviek hladily brodinky pwes
krove’ky. Byl to jejich lesiek. Tady znali kazdkou jehleku, kazdiky
koute’ek. Rostlinky i lesni falky se chély na tenounkych naZach.
Stihlounké houbky houpaly na klobaizich slimé@ky. Pavidinky mezi smiky
blyskaly stibritymi swtylecky, kolem kytiek se rojily elicky a v UzZlabince
bublal poticek. Rachaly se vwm Zabéky.

Vtom jedno pampel§ seminko trefilo hlavinku toho nejmensSiho

z browinki a zapadlo mu mezi kraskey.
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»1enhleten brodinek ma ale deStgk,” podivovali se ostatni brainci.
A kdyz pisSli na krajicek UZlabinky, roztahli krovky a peleéli na druhy
brizek. Jen ten s tim patkem nemohl roztahnoutidlylka, protoZze seminko
mezitim zakdilo pod kroveky.

Kdyz se zvedlétyrek, vzal padéek i s brodinkem a unaSel ho podél
poticku vysoko nad latku pes kopeky, az se bratinek zachytil vAovicku.
Jakmile se zdho vysoukal, zkusil to Zpke svému legku. AvSak bezldylek

mu to Slo jako slim&ovi. (...)

Pohada

Prravi brouci Slapali Streku seschlym lesem. Kolenzdiulisty a litaly
padaky pampelidch semen. Zagany vzduch vil muchama a palil od slunce.
Tady znali kazdou haluz. VSecko, co rostlo u cdstpalo se na vetchych
nohach. Zvadlé houby s vyzablym krkem hostily abodkicich slimaky. Mezi
smrky kmitali pavouci, na plody dorazely vosy adn& Zlebu mumlal potok.
Kalilo ho hejno Zab.

Vtom jedno ze semen trefilo kebulrgieho brouka a zabodlo se mu do
zad.

»1y mede, ten brouk, sledujte, jaky ma desStniky\ykovali ostatni. A kdyz
doSli na kraj Zlebu, vytasili/kdla a p-elitli na druhou stranu. Jen ten jeden
nemohl Kidly hnout, stoZzar semena mu zaklinil krustu.

Nahle zadul vichr, sebral brouka s padakemrangsl ho pes par hor.

KdyZ se brouk probral, zariizpatky k lesu. E8ky to vSak trvalodénost. (...)

V nésledujici Pohadce o ryiii R ze SekorovaFerdova slabik&‘e zolte
patFiénou modulaci, zejména intonaci, dodrZujte logické rBzovani,
umistovani wtnych prizvukia a bezchybnou vyslovnost.

V pekném hrad na strance jednoho seSitu zil mocny/m\Ri, a kdyz se
mu zachtlo, chodil na prochazky po linkach. ProtoZze vSak \miky pan,
nechodil nikdy sdm, jakagba pismeno A nebo S, ale daval se vzdy podpirat
svymi poddanymi. Také to vlastmusil ¢lat proto, Ze byl moc tlusty a Ze mu

jedna noztka odstavala.
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Tak teba Sel po lince s pismeny B a Kdai detly BRK. Anebo se dal
podeit jen z jedné strany pismeny A a Kati tb cetly RAK. VZdycky to byla
zabava a pismenka se dZivala na prochazku, jak je budoétidsist.

Jen jedno pismeno se ytistale vyhybalo a to bylo I. ,To neni
v paraddku,” Fikal rytir R. ,To | je jisk nejaky lenoch. Ja ti dam! Zitra én
budes podpirat!* Pidlo také jedt C a udtlali slovo RIC. Ryt¥ se opel a bac!
Uz byli na zemi. ,Honem, jeSjedno pismenko na druhou stranu!7igkacilo
P a bylo z toho PRI. Ale zase, jak se rytopel, | se ohnulo a prask, zase
lezeli.

,Lajdaci jedni, co je to dnes s vami, pla¢ jeSt nekdo podpirat!” Tak
se postavili do slova KORITO. Ale | bylo zase takowkke, Ze sepprvnim
kroku vSichni svalili.

Ryti* se rozheval, vyhnal vS8echny poddané, #avse do hradu a dal
vyhlasit, Ze uz nikdy nevyjde na prochéazku, nemajdmu takové I, které by
ho mohlo podpirat.

Pismena tedy rozhlasila, Ze se hleda nejsinl, a aby mohla jejich
silu vyzkouSet, uthla z dvojteky a hodwd tlusté pomitky velkouwtinku, a které
| tu ¢cinku zvedne, bude chodit s rgin R.

Udelali kruh jako v cirkuse, doprogd dali ¢cinku a nekka | se
pokousSela ji zdvihnout. Ale kdepak, takovédpdd Moc pismenek seiiplo na
to podivat, Uplna tléenice tam byla.

Najednou divaky kdosi odgi Bum, letla jedna polowka divali na
jednu stranu. Bum, léta druha na druhou stranu. A uz seéikce hrnulo tvrdée
Y. Takovy silak s rukama jako tramy.

,C0 mate s towinkou?* a zdvihlo ji do vySe. ,To ji chcete natiraebo
co ?* a prohliZelo si ji nad hlavou.
silaka a horempadem ho vlekli na hrad. RyKusil se podejt — a vida, Slo to.
RYC, PRYC, KORYTO, to se to vyslapovalo! Od té doby nechioir se
Zadnym rekkym 1, jen s tvrdym Y.

Jen rekdy, kdyz fSlo mekké | z cizich kraj, Sel snim ryi R ze
slusnosti na prochazku. Ne vSakeskych, jenom v cizich slovech, jako Cyril,

Richard, briketa, periskop. Alesldl to pfi tom tak, Ze se ocenmoc neopiral.



86

Shrnuti kapitoly

Pfi souvislych promluvach svouec jednak logicky ¢lenime na
promluvové Useky, jednak &v hlas modulujeme (zvukaév
obmenujeme).

slova vypo¥di (promluvovych Usel zdiraziujeme ¥tnym pgizvukem,
uzivame nalezitou intonaci podle typu vypdy obnenujeme silu hlasu i

temporieci, piip. také hlasovou barvu.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.
2.
3.

Co je podstatou frazovani?

Jakymi prostedky modulujeme s hlas?

Vyjmenujte a charakterizujte zakladni inténapribéhy ¢eskych
vypowedi.

Co je slovni pizvuk a tny piizvuk?

Otazky k zamysleni:

1.

Nacvéovali jste na nizSich stupnich Skol vyraztténi? Umite nahlas

vyrazre ¢ist?

2.

Umite intonén¢ odliSit otazky zji€ovaci a doplovaci?

3. VSiméte siip poslechu profesionélnich migich také toho, jak svotec

¢leni a jak moduluji sy hlas? (Zejména zdaékji pauzy na logickych

mistech a zda spré¥mtonuji?)
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6 Péce o hlas, re€ a sluch

V této kapitole se dozvite:

e v em spa@iva p&e o hlas,fe¢ a sluch,
* O jsou organické a furthi poruchy hlasu,
* jak ptedchazet hlasovym porucham dtdi dospilych.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
e osvojit si zakladni pravidla hlasové hygieny,

» orientovat se v né€pstjSich hlasovych poruchéach, v jejich
pii¢inach, |&€bé a prevenci.

Kli ¢ova slova kapitoly: hygienareci, hygiena sluchu, hlasova hygiena, mluvni
vzor, hlasové poruchy.

Privodce studiem

Nevynechejte tuto kapitoluipcteni naseho textu — péeni v ni uvedena
jsou uziténa pro kazdého mldiho, nejen pro mluvni profesiondly!

Snazte se ddonvle peovat o suj hlas, aby vam dote slouzil po cely
Zivot. Pedchazejte onemoémim hlasového organu spravnou mluyni
technikou a dodrzovanim hlavnich zédsad hlasové ehygi dopavejte
hlasivkam odp¢inek. State se dobrymi hlasovymiracovymi vzory!

Clovek, ktery casto hov#i na véejnosti, by se ® vyznaovat
kultivovanym a kvalitnim hlasovym projevem. Aby hgl schopen dosahnout,
musi mit nejen zakladnicgdomosti o fyziologii hlasu a hlasové technice, ale
také po¥domi o prevenci hlasovych poruch a hlasové hygiepiedejde tim
poskozeni hlasu. Béo hlas, o vlastni hlasovy organ, je fsita vnimat
komplexré jako p&i o hlas,ie¢ a sluch, jen tak fZeme @eln¢ predchazet

nejrizngjSim poskozenim mluveriédi.
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6.1 Hygiena redci

Hygienaieci je ovlivnéna biologickymi a spoleenskymi faktory; zahrnuje
spravny vyvojieci od narozeni, ktery je v gatcich ovliiovan rodinnym
prostedim, pozdji i Skolnim. Dulezita je role kvalitnichmluvnich vzora,
napomahajicich bezchybnému zvladnuti vyslovnosggramatické normy,
a také pimérenych podsta, které di¥ dostava ze svého okoli. Zahrnuje ré&n
prevenci poruch vyvojéeci a recovych vad (o nich podrokii v kap. 7). Jak
rodice (a Sirsi rodina), tak i pedagogové nisitgch a zakladnich Skol byéhn
byt seznameni se zasadami vychokefi a vyslovovani, aby tak mohli
piedchazet moznému vznikecovych vad nebo poruchamecového vyvoje,
piip. aby byli schopni nedostatky v projevuétht odhalit a pomohliip jejich
napra¥. Dusledna vychova ke spravné vyslovnosti étsdém ku tedy
prispiva k tomu, aby sélovék az do své dosjosti s sebou neneskkterou

z tecovych poruch.

6.2 Hygiena sluchu

Hygiena sluchu znamena prevenci sluchovych porReti.se totiz vyviji
na zaklad sluchu, proto je-li poSkozen sluch, byva postizera. Pokud se
nag. dit narodi hluché nebo ztrati slucked dokokenimietového vyvoje,
zistane amé; gijde-li ¢lovék o sluch po Uplném vytveni reci (po 7.-8.
roce), nedojde jiz k jeji uplné zt&tjen k ugitym zménam. Abychom se
vyvarovali posSkozeni sluchu, &n bychom se pohybovat ve zvukbv
piiméieném prosedi — @iliSny hluk, nap. i vysoka hlasitost hudby, Skodi,
zpisobuje znieni sluchovych bufk uvnité ucha. Snizeni kvality sluchu ma za
nasledek nap nedostatek citu pro modulatéti nebo nadrrné zesilovani

hlasu.

6.3 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena je souborem zasad, které majietiddbrou kvalitu hlasu
— ta je ovliviovana fyzickym a psychickym stavem naSeho organigpma
kvalitni mluvni projev je dlezita souhra vSech hlasotvornych funkci, ktera
vSak rkdy byva naruSena Ku onemocgnim hlasového organu, nebo

nespravnym pouzivanim hlasu (Spatnou mluvni techwikMohou se pak
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projevit nejizngjSi hlasové poruchy které se podleffEiny obvykle dli na
organické a funéni.

6.3.1 Organické a funk €ni poruchy hlasu a jejich prevence

Organické poruchy jsou vyvolany onemocrénim hlasového Ustroji
(hrtanu a dutin pod nim a nad nim) — i lehka formaastlivého onemoceéni
(virového nebo bakterialniho) @pobuje poSkozeni hlasu, jejich podstatou je
porucha kmitani hlasivek, porucha uav hlasivkové &trbiny nebo jejich
kombinace (ficiny jsou zné, rtkdy vzniknou disledkem petéZovani hlasu
nebo také vlivem kaweni, jako nap Reinkeho edém). Rak nim nag. zmeny
na sliznicich (jejich fekrveni, zahletni, osychani), nadory, obrny, Urazy
hrtanu apod.; chraptivost, unavitelnost nebo ztiditgsu vyvolané zéiy
hrtanu, hltanu (angina), dutin, rymou,aiypodnim jevem mohou byt zéy
dolnich cest dychacich (amusnice, piduSek) projevujici se kaslem; chronicka
nedomykavost hlasivek — nedostaiye zawr hlasivkové Strbiny (s trvalymi
nasledky jako chrapot, zéshy a slaby hlas); nedomykavost sézm projevit
také jako nasledek vzniku polypu nebo uklika hlasivkach bréanicich
dokonalému uzavu hlasivek; hlasivkové uzliky — nezhoubné drobadarky
v misg, kde hlasivky na sebe narazeji (gji v piedni tetiné hlasivek),
vzniklé neustalym hlasovymigpinanim (hlas je zdasny, chraptivy, bez
rozsahu).

Funkéni poruchy vznikaji nespravnou funkci hlasového Ustroji—
hlasové Ustroji je zdravé, ale hlas je ne$gpouzivan (Spatntvoren).Radime
k nim zejména poruchy zigmahani hlasu (nadimého pepinani, zazovani
hlasu), k #muz nmuize dochazet Spatnou adaptaci na velkowzzétasu,
chybnym hlasovym stereotypem, ale také z psychiltkgigcin (jde nap.

o poruchy fonaniho tlaku, nagti hrtanovych napirdé ad.); trva-li toto
piettZzovani delSi dobu, e dojit k organickym porucham na hlasivkach.
K jejich |&bé je nutna hlasova edukace/reedukace, hlasova eeragkdy

spojena s psychoterapii.
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Hematom na hlasivce vievo
(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.)

Reinkeho edém (otok hlasivek)

Granulom (Utvar na chrupavdité éasti hlasivky)
(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk&lové. Upraveno.)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.)

Polyp na hlasivce: vlevo hlasivky v poloze
p¥i dychani, vpravo pfi fonaci — zde je
sowasré viditelné nedoweni hlasivek
(nedomykavost hlasivek)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.)

Polyp na levé hlasivce

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.)
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Hlasivkové uzliky: vlevo hlasivky v poloze pi dychani, vpravo pfi fonaci — zde je
sowasre viditelné nedoweni hlasivek (nedomykavost hlasivek)

(Zdroj: archiv MUDr. Z. Sk#lové. Upraveno.)

Poruchy typu hlasova unavaiegrveni a zdteni hlasivek, nedomykavost
hlasivek nebo hlasivkové uzlikiasto postihujhlasové profesionaly a to jako
nasledek nedostateé mluvni techniky, f@ttZovani hlasového Ustroji nebo
nedodrzovani hlasového klidu v dobnemocsini. U uditeld dochazi kdmto
poSkozenim vlivem nadémé hlasové zéfe, Spatd zvladnuté mluvni
techniky (dychani i posazeni hlasu), také psychickyypstim, mluvenim
v akusticky nevhodnych prostorachékdy se hové o tzv. Skolnim hlasy,
zesileném a tyeném o tercii az sextu vySe nafirgzenou polohou, ktery je
pouzivan k dosazenétsi hlasitosti a @kraznosti, vede ovSem ke vznikékieré
z hlasovych poruch.

P¥i zaretlivych onemocgnich hrtanu a hltanu se snazime dodrZovat
hlasovy klid, abychom nezvySovalitgkrveni sliznic a hlasivek a zabranili tak
vzniku hematon i vazrgjSich poSkozeni. Mezité je také provkovani sliznic
(tekutinami i zviovanim vzduchu) nebo nenamahani hlasového Ustroji
Septanim. Hlasovy klid je ordinovan také [cbé nedomykavosti hlasivek
(naprava trvatuzre dlouho g akutni a chronické fortntohoto onemoaini)
nebo hlasivkovych uzlik (pokud vSak $i nich neponiZe, byvaji uzliky
odstrarny chirurgicky).

Dulezité je vSakpredchazet hlasovym porucham abychom nemuseli
podstupovat ¢kdy dlouhodobou a ne vzdy zcela &pou I€bu. Jiz v Utlém
véku se nfize objevit dtska chraptivost, kterd vznika ebiiceni (doporduje
se odstranit ficiny nelibych pociti ditéte, ale zarouve nereagovat na kazdy
kiik ustupky), mnohdy se tak vSakje v socialg negiznivém prostedi, kde
se di¢ kiikem doméha uspokojeni svych z&kladnichgtmtnegativni roli hraji
také Spatné hlasové vzory v rodlinve Skolach; titelé rekdy sami uZivaji
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piilis silného nebo vysokého hlasu, nuti Zaky mldmébo zpivat) hlasitnad
moznosti jejich hlasového organu; nedostateodborré pripraveni nebo laxni
ucitelé mohou poskodit hlasy svych #&k péveckych sborech i musicasto
zpivat na hranici svého rozsahu, nara&pvhodné neni aniasté zéazovani
sborovéhaiteni do vydovani (ma nefirozenou melodii a rytmus, nedba se na
logické nadechy, Zaci maji tendenci $ekpikovat).

K hlavnim zasadam péfe o hlas pafi: spravna Zzivotosprava, hlavn
v obdobi indispozice; rozmanita strava a dostatkutin, zejména vody
(proviikuje sliznice); dostatek spankglesna aktivita (sporty posilujici hrudni
a hidni svalstvo, nap plavani, cyklistika, tenis, volejbal, brusleni.)aj
psychicka vyrovnanost (duSevni hygiena)gdomelé predchazeni hlasovym
porucham v zimnim obdobi (chranit si krk a dutirpfedenim), ale i v obdobi
letnim, kdy musime byt ostrazititgd &inky piiliS vychlazenych napdj
mraZzenych pochutin nebo klimatizace; Setrné uZivdasu v dob mutace
(vlivem pohlavnich hormandochazi u chlagck prodlouzeni délky hlasivek
az o centimetr, u divek o neceléhil pentimetru), také #hem menstruace,
téhotenstvi; vyhybejme se kimni i dalSim drogam, nadmému poZzivani
tvrdého alkoholu, kofeinovych napgjéasté konzumaci ostrych jidel, pobytu
v prostedi hleném, zakoteném, prasném i jinak pro nas hlas nevhodném
(chladném, petopeném apod.; prasnost ptfedi se netyka jen pmyslovych
provozi, ale i naSich domacnosti — zaprdSeny nabytek atnbsvybaveni
mistnosti je pdeba pravidelé uklizet); vysuSovani sliznic zabranime nejen
zavlazovanim hrdla vodou, ale i zétivanim vzduchu v mistnostech, a to
s pouzitim zvlkovatu vzduchuci kladenim nadobek s vodou nebo mokrych
ru¢niki na €lesa usiedniho topenidhem topné sezony.

Déti bychom ndli odmalicka vést jednak kémto obecnym zasadam,
jednak je potit nag. o nutnosti nefekiikovat se (v dtském kolektivu, fi
hrach, sportu, farthi apod., pokud se tomu vSak neda vyhnoutatopak
hlasivkam odpéinek — tento poZzadavek byginsplnit i dosgli mluvei po wtsSi
hlasové ndmaze); nevolat na sebe z mistnosti dnasts ale mluvit ,z ¢i do
oci“; nevycerpavat hlas mluvenim na Bhém mist (diskotéky, véirky); ztisit
televizi nebo hudbu, abychom je nemuséékpikovat, pokud chcemeékoho

slySet nebo byt slySeni; beatbdné neSeptat nebo nenapodobovat cizi hlasy.
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Vyswvétlit jim, Ze dobry hlas vyZaduje zdravi celéhtat dodrZzovani spravné

Zivotospravy vetreé dostatku spanku a vyvazené stravy.

Ke zdirazreéni zavaznosti fedstavované problematiky pro budouci
hlasové profesiondaly fjpojujeme cenna zji8hi vychazejici zfoniatrické
a logopedické praxe Pozadali jsme odtii ostravské odbornice — &Wekaky
z ORL a foniatrickych ambulanci a jednu Klinickoogbpedku, jmenowit
MUDr. Evu Havlikovou, @ MUDr. Zdi&ku Ske&ilovou a Mgr. MaSu
Jirouskovod. V&echny maji navic zku$enost ggévanim svych ddomosti
studentm Ostravské univerzity nebo Jé&kavy konzervatte v Ostray,

a proto ¥di, kam upit pozornost a nefiSi Usili @i jejich Skoleni. Zde
odpowdi na nami poloZzené otazky.

« Jak ma vypadat spravné foniatrické a logopedické&ySetteni uchazéi
o ucitelské povolani?

Uchaze o uwWwitelské povolani (stejn jako kazdy budouci hlasovy
profesional) by rél projit dikladnym vySatenim foniatrickym i logopedickym,
které ma zahrnovat: kompletni vy&ati usi, nosu, nosohltanu, hitanu a hrtanu
se zanmdrenim na hlasivky (popisuje se jejich hybnost, gzaokraje i kmitani),
zhodnoceni mluvniho hlasu (fafrd poloha a fonani tlak) a sluchu uchaze
(provadi se sluchova zkouSka — Sepot na 5-6 m)hliBka jen ORL
specialistou by byla nedostgici, protoZze neobsahuje laryngostroboskopické
(prip. také videokymografické) vygeni kmitani hlasivek, které informuje
o jejich funknim stavu — hlasivky jsou jim zkoumény pouze firepu
laryngoskopii, jez sice tize odhalit pipadny organicky nélez, avSak nedokaze
posoudit funkni stranku. Zjisuje se roviiz celkovd anamnéza — nejen z ORL
oblasti (nap. frekvence infekt hornich cest dychacich), ale i jina chronicka
onemocgni a jejich I€ba, alergie, astmatické obtiZz&ip hlasové poruchy
a nasledna terapie v minulosti, coz vSe j&oitelé, jeZ se v budoucnu mohou
stat predispoznimi faktory hlasovych obtizicitelu (relativni kontraindikaci
je nag. i stav po operaci knich mandli, ktery je nutno posoudit individugln
Nalezité logopedické vySeni sestava ze dvatasti, z hodnoceni spontanni
promluvy (nap. o obsahu knihy, divadelnihdegulstaveni, flmu apod.) &@eni,
piicemz jsou sledovany tempo a plynulésti, rezonance, vyslovnost hlasek,
pii spontannim projevu navic jésirover slovni zasoby, schopnostesného
vyjadiovani a mluvni pohotovost. Skoly, které ¥Evaji budouci mluvni
profesionaly, by iy zvysit pozadavky na tato vstupni vy&sti — neuznat
nedplné vySéeni, zamezit moznosti studentovy volby podstoupituze
logopedické nebo pouze ORL vy&eii, vyZzadovat komplexni prohlidku
foniatrem a klinickym logopedem.

* Naroky na hlasovy organ a kvalitu vyslovnosti mluniho profesionala
(budouciho Witele); Ize pripustit néjaké drobné odchylky od normy?

3 MUDr. Eva Havlikovd, ORL a foniatrickda ambulance, ORL klinika Fakultni
nemocnice Ostrava, ul. 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba;

MUDr. Zderika Skefilova, ORL a foniatrickda ambulance, ul. 28. fijna 38, Ostrava-
Moravska Ostrava;

Mgr. Masa Jirouskova, klinicka logopedie, ul. 28. ffjna 38, Ostrava-Moravska Ostrava.

N
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Nezbytnou podminkou je fyziologicky nélez na hiasch, tzn.
soungrnost po strance anatomické i funk — bez vyskytu nerovnosti,
zhrukeni sliznic, otok, uzliki, polypl, ektatickych (tj. patologicky
roz8tenych) cév, poruch hybnosti, bez znamek zvySenéh&iiiho napti
apod.; také dalSi ORL nalez byglbyt v norne — individualré sefesi gipadné
problémy s vybdenou nosni fepazkou, nosnimi polypy, suchou faryngitidou,
sluchovymi vadami. Naroky na kvalitu vyslovnosti Iogly byt urité ty
nejvySsi.  Klinicky logoped ip vySeteni popisuje projev co nejpodrain
a vyjaduje se k tomu, zda uchazg, ¢i neni schopenisobit v budoucnu jako
mluvni profesional: pokud jsouteci zaznamenény leh poruchy a nabizi se
moznost jejich zlepSeni, z&vvySeteni byva formulovan nap,Doporwuiji
logopedickou terapii“, ,Schopen po logopedické wptaapod., pokud stav
feCi jiz neni mozno zmnit (nag. u balbuties), zayr zni ,Nedoporduji ke
studiu mluvniho profesionéla“; mnohdy jsou odchyl vyslovnostni normy
drobné, zachytitelné pouze Skolenym uchem — v tdipaft je Zadatel ke
studiu doporten a jeho vada je popsana formulacemi jako ,digkrét
sigmatismus*®, ,mirfl snizena poloha jazykdipealizaci alveolary L* apod.

* NejéastjsSi poruchy hlasu u hlasovych profesiondl (véetné uciteli)
a jejich priciny

Naprostou ¥tSinu hlasovych obtiZitpdstavuji funkni hlasové poruchy —
jednou z nejastjSich jsou poruchy hlasového rip(¢asto byva nadsie).
a hlasova poloha, nespravné dychani, tvrdé hlasoa@itky, navykove
pokaslavani, nevhodné mluvni piesti (hluk, horko, sucho, prach apod.),
u Witela také nepimérens velké hlasove zatizeni (dlouhda féna doba);
divodem poruch mohou byt ro¥h celkovA onemocmi, opakované
a nedoléené infekty hornich cest dychacich, Urazy, vrozeam®malie,
hormonalni poruchy, vliv psychiky, sluchova vadgat®é drzeni éta,
nedostatek tekutin,jgobeni nespravnych mluvnich vizor rodiné a ve Skole
od dststvi.

Funkéni potize jsou &sSinou primarni, sekund&nmohou vzniknout
i organické zminy na hlasivkach (neténé funkni hlasové poruchyipchazeji
v postizeni organicka) - hlasivkové uzliky, polypyysty, otoky,
nedomykavost hlasivek adtiRejich I&cb¢ je vzdy dilezZité upravit (napravit)
hlasovou techniku, a to pro vyleeni recidivy onemoaimi — pokud nap
pacient po chirurgickém odstran hlasivkovych uzlik nadale tvéi hlas
nesprava, tak se s neptSi pravépodobnosti uzliky vytvid opakovas.

* NejéastjSi logopedické vady zjisSéné u uchazéa o wWitelské
vysokoskolské studium, jejich fFiciny

P¥i vySeteni jsou nejastji odhalovany vady vyslovnosti, a tdquevsim
alveolar L, R,R (ptip. N, D, T) a sykavek ostrych i tupych, také vyraz
zrychlené tempaeci. Pri¢inou je bul’ fakt, Ze rodie uchazeén vibec nezjistili,
Ze jejich di¢ vyslovnostni vadou trpi (a uchd&z@e prekvapen, Ze d&akou
poruchu ma), nebo rat® nentli s napravou hlasek dostateu trglivost
a terapii perusili; divodem vSak mohou byt i potiZe ortodontického chiarak
— predkusy, zakusy, Zkeni skusu, chyjici dentice apod., fip. zkracena
jazykova uzdika. Retrvavajici potize ve vyslovnosti désrh mize mit
nékdy na se¥domi i nekvalitni logopedicka terapie.

Velkym problémem je v s@asné dob ,schizofrenni” stav v poskytovani
logopedickych sluzeb, které zajigi hned fi resorty — Ministerstvo Skolstvi,
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mladeze a dovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvprace
a socialnich &ci; kazdy resort m& pro studium a vykon povolarstaena jina
pravidla, logopedi nejsoutipvykonu povolani niim omezovani, vznikaji
vyrazné meziresortni nesrovnalosti, a tim se ligvalita prace. Rezervy lze
najit i u logoped v resortu zdravotnictvi, coz je dano skumesti, Ze zatim
zcela chybi standardizace vyKoa sledovani vybavenosti ordinaci klinickych
logopedi.

* Prevence hlasovych poruch (hlasova hygiena)

Hlasovou hygienu je nutno zasadit do kontextu @etk p€e o zdravi
¢lovéka a pedchazeni chorobam nebo poruchamiedpokladem zdravého
hlasu je zdravi celéhoéla (udrzované nap télesnym cvéenim, zdravou
stravou, otuZovanim, pobytem &erstvém vzduchu apod.jlézité je i duSevni
hygiena). Jde o dodrZzovani zasad spravné tvorlsylffacionalni vycvik hlasu
zalozeny na fyziologickych z&kladech): spravné dgéhnavyky, vyuZiti
dechové oporyip tvorbé hlasu (vdech nesly8mosem a usty, vydech plynuly
prolongovany, bez zadrZzeni dechu, zvolna bez tjakouzivat normalni
hlasovou silu (nezapojit pomocné dychaci svaly,krfa nesmi byt patrné
Z&dné nagti, nesmi se nadéme plnit kréni Zily); tvarit hlas ve spravné poloze
(casto byva zvySend), uptatvat ntkké hlasové zatky, odstranit navykove
pokaSlavani; omezit hlasovy projev v indispoziaddiovat hlasovy Klid ip
infekcich cest dychacich a vSechny infekiiglddré dol&it; omezitci vyloucit
hlasovy projev v nevhodnych podminkach (pozor madtizaci, horko, sucho,
prach, chladno, vitr, pobyt v hluku); vyhybat saddvym excesn (neKicet);
peilivd artikulace — natit se vic zapojovat rty a jazyk nez hrtan; nakipu
alkohol pozivat s mirou;udezity je i pitny rezim a stravovaci navyky (s tim
souvisi i problematika dalSi zfipin hlasovych obtizi, extraesofagealniho
refluxu, @ némz se kyselé Zaludei &avy dostavaji fes jicen do hrtanu,
poskozuji sliznici dychacich cest a negatienliviiuji hlasivky).

S pé&€i o hlas je nutno zdt jiz v détském ¥ku — omezovat nadémy
hlasovy projev co do mnoZstvi i intenzity, upglatat jednotné vedeni
odmenujici spravnou hlasovou tvorbu (a postihujici twort$patnou),
podrécovat tvdeni hlasu u dolni hranice hlasového rozsahu, thrbiv
fyziologickou, @ niz s minimalnim hlasovym Usilim docilime maximiélo
efektu pro okoli, dbat na dobré hlasové vzory vindd ve Skole, roviZ na
spravnou I8bu nemoci dychacich cest, nezapomenout na rizitalmbnutace.
* Prevence logopedickych vad (kdo ma na vadu upoazuit jiz v d étskem
véku); uspésSnost odstraréni logopedickych vad u dos@lych

NejvétSi odpovdnost za rozvoj a kvalitieci ditéte maji rodée, ti by si
také jako prvni rdi vSimnout odchylky od normy weti svého potomka
a upozornit pediatra. Pediatr by selnpii pravidelnych kontrolach dite
zabyvat i kvalitou jehadeci a pi zjisteni odchylky by ngl rodice s dittem
odeslat k odbornikovi, klinickému logopedovi. Logoppo vySdeni ditte
zvazi vSechny okolnosti a navrhné&kyv imz se zapéne s odstrigovanim
potizi. K logopedickému vySeini mohou byt &i odeslany i I€k& jinych
odbornosti, nap neurology, ortodontisty, klinickymi psychologysyzhiatry
apod.

Pretrva-li vyslovnostni vada do dadpsti, je Zadouci zbavit se zbyteeho
ostychu a vyhledat logopedickou ambulanci. &spst odstrami vad je totiz
u dosglych vyrazré vysSi nez u &i — je to dano motivaci klienta, ktery ma
zajem odstranit nedostatek co nejrychleji. (Kligeak musi satasré znmenu
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ve vyslovnosti fijmout — dokladem nefjeti maze byt gipad z praxe, kdy
divka s dyslalii vibranty R sice dokonale zvlaa@a yyslovnost, ale pak nebyla
schopna z@adit hlasku do &néieci, protoze ndla pocit napadnosti.)

* NejdilezitéjSi rady, jak byt dobrym hlasovym a¥feovym vzorem

Hlas tvdeny volrg, bez hlasové namahy (bez tlaku do krku, bez napina
zevnich kénich sval);
tvorba hlasu ve spravné poloze (u dolniho okragsdwéeho rozsahu), dkké
hlasové z&atky (nevyrdzet zstky slov);
schopnost modulace hlasu a spravné intonace;
spravna, pdiva artikulace;
dodrzovani zasad hlasové hygieny;
prijit véas do logopedické ambulance — nejpgizéle 4 letech ¢ku ditte
Vv pripact potizi s vyslovnosti hlasek, u jinych poti%ijip okamzi& po zjiSeni
fecové vady.

Z dalSich doporteni je mozno uvést j@Stnag. spravné drzenicla
(vyrovnani v oblasti hrudni p&ts povoleny krk, ramena daleko od usi),
vyvarovani seitznych navyk a zlozvyki, navykové pokaslavani omezovat
uzitim vhodnych pastilek, polknutim tekutiny nebakaslanim (kaSel je
fyziologicky reflex), ntla by se zlepSit osta mezi dosglymi s fecovou
vadou, aby fekonali zdbrany a navstivili logopeda. Uz praktikim witelim
by pomohly preventivni prohlidky u foniatra, alekga dilezité se jevi
komplexni vySeeni hlasu areci uz pred vykErem povolani pro posouzeni
hlasovych a mluvnichipdpoklad.

Shrnuti kapitoly

* Hlasova hygiena je komplexnig®o hlasfec a sluch.
» Hlasové poruchy seéti na organické a furii, jejich prevenci je dobra
hlasova aecova vychova v &stvi a dodrzovani zasad hlasové hygieny

béhem dospivani a v doslpsti.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Uvedte, jak by n&l hlasovy profesional gevat o swj hlas.
2. Jaké znéte hlasové poruchy? Jak jim lEsxlphézet a jak je d&?

Otazky k zamysleni:
1. Jakymi zasadami hlasové hygieny se Sdéaie (fFip. kterymi byste se
cheli ridit)?
2. Byli jste jako dti nebo dospivajici upozao¥ni (nag. ve Skole,
v péveckém sboru, svymi rodl), jak si chranit sij hlas nebo sluch?
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3. Zazili jste sami u sebe &wsnou ztratu ostrosti sluchu po névét
hlu¢ného koncertu nebo jiné hudebni produkce? Za jalghal se vam sluch

Svratil“?
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7 Vyvoj a poruchy fe€i

V této kapitole se dozvite:
* jakymi stadii prochazi vyvadgi,
* jak miZe byt tento vyvoj narusen,

* jaké jsou ngjastjSi organické a funini fecové vady.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» charakterizovat jednotliva stadia vyvaggi,
* vyjmenovat vyvojové&ecové poruchy,

* vyswitlit podstatu nejasgjSich organickych a furdkiich porucheci.

Kli¢ova slova kapitoly: pred®zna stadia vyvojeedi, vlastni vyvoj fedi,
poruchy vyvojeeci, organické a funéni poruchyreci.

Privodce studiem

Zawrecna kapitola vam nejdv poda strdnou charakteristiku
predkgZnych stadiiecového vyvoje a vlastniho vyvojeci, poté giblizi
Vvyvojové poruchyeci a negaskjsi organické a furdni /ecové vady. Podeni
o vyslovnostnich gecovych poruchach, o jejichvfginach, le&'be a prevenci se

bude hodit vSem budoucim pedagogickym pracémmik

Clovek si prinasi na sét schopnost naiit se mluvit (vrozenou dispozici
k feci), ovSem jak se nail mluvit, to zavisi pedevSim na pro&tdi, v Bmz
vyrasta. Vyvojieci je slozity, je vysledkem s@innosti vnitnich schopnosti
jedince (@dicné vlohy, nadani) a négnejSich vlivi okolniho s¥ta; pestoze
je u kazdého nestgjndlouhy, naprosto individualni, daji se vypozorovat
spolg&na vyvojova stadiajfébaze nejsou nijakiesré ohrantena a mohou se
vzajemr piekryvat.
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Predbézna stadia vyvojereci:

» obdobi kiiku: od narozeni asi do 3. &sice wku, kiik je hlavnim
hlasovym projevem, vznika v hrtanu, je reflexiviijadiuje pocity
nelibosti;

= obdobi broukéni: od 3.—4. nisice do zhruba 7. #ice, ndhodh se
vytvéreji zvuky iznych hlasek (tzv. ,zutky"), dité si hraje se svymi
mluvidly, rozviji se par& pro mluvni prvky;

» obdobi napodobovani(napodobovaciho broukariyatlani): od 8.-9.
mesice, di¢ napodobuje zvuky vlastni i jinych osob, zuaok postupg
piisuzuje jisty vyznam, zd@na rozumdt reci (proto byva toto obdobi
ozna&ovano také jak@bdobi rozumeni ieci).

Rozvoj spontanniieci — vlastni vyvojeci: probiha giblizné od konce 1. roku,
dit¢ se snazi o samostatny projev, aktivni mluveninspo uziva prvni
slova; zpdatku vyjaduje své pocity jednim slovem (tzv. obdolt v jednom
slow), postupg zaina ozndovat gedméty a dje svého okoli (prochazi
obdobim asociativiireproduknim a obdobim logickych poji, zwtSuje se
jeho slovni zasoba, &ma tvdit véty o vice slovech (jednoduché gramatickeé
véty ke konci 2. roku) a nakonec i cela s#tivVyslovnost jednotlivych hlasek
dit¢ obvykle zvladne koncem 4. roku, formei se stabilizuje kolem 7. roku
(poté se fpadnéietové vady nedaji odstranit pouzéspbenim dobrého
mluvniho vzoru, musi nastoupit odborn&eégopedickd nebo foniatricka).

K poruchédm ¥e¢i dochézi ziznych gicin — bud’ poSkozenim &kterého

organu nezbytného pro produketi (nap'. vada sluchu, roz&p patra nebo rtu,
snizené rozumové schopnosti), neb@j$imi vlivy (nag. opozény vyvoj,
vznik koktavosti u pecvicovanych levak nebo dti, na Z jsou kladeny

piemrstné naroky).

7.1 Poruchy vyvoje fedi

Projevuji se tim, Ze s& vyvine zn&né opozZza@&né, vyvine se nespra¥n
nebo nevznikne tbec. Jejich ficinou byva poruseni vzajemné spoluprace
nebo rkterécasti komplexu slozek, které se podileji na vzriddi (smyslovée
organy, mozkové centtaci, mluvni organy).

= Opozdény vyvoj: ie¢ se rozviji pozdi, nez je obvyklé, a to hla¥n

vlivem malo podttného, nevhodného socialniho piesdl, Fip. take
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prediasnym vynucovanireci. MizZe se upravit, jsou-li odstramy jeho
piiciny. Za poruchu se nepovaZzuje mdrprodlouzena fyziologicka
nemluvnost u jinak zdravého & vynistajiciho v piznivém
a podritném prostedi (@iblizné do 3. roku ¥ku).

»  Predtasny vyvoj: kladenim vy3Sich narékna di€, snahou o urychleni
jeho intelektualniho vyvoje je psychikadé prettZzovana a rize dojit
k riznym neurotickym potizim.

= PreruSeny vyvoj: vyvoj iei je preruSen nebo zastaven hap
v disledku nemoci nebo Urazu; pokud jécma preruSeni odstraima,
vyvoj se obnovi, je-li trvala (ndppii ztrd€ sluchu),ie¢ je nevratg
poSkozena.

= Nespravny vyvoj: nastava  vrozenych deformacich mluvidel (nap
roz8€py), zasazena je ¥$i formaieci (zpisob vyslovnosti, zvukeci).

= Omezeny vyvoj: ¢ se rozviji nedokonale a nedosahne obvyklé
arovrg, nag. u €zce €lesre postizenych nebo mentélnetardovanych
déti.

7.2 DalSi poruchy freé€i

Zminime zde pouze ngjstjSich poruchy, které se mohou vyskytnout
u citi predSkolniho a Skolnihoéku; defekty vyslovnosti mohou mit, stéjn
jako nemoci hlaswpriciny organickeé (souvisejici s porusenim mluvidel, fmap
patra (roz&tpy), chrupu (pedkus), hybnosti jazyka, doltélisti, prichodnosti
rezonagnich dutin, nebo s poskozenim sluahintelektu) afunkéni (spojené
vétSinou s nespravnou fonetickou realizaci hlasek).

Dyslalie (patlavost): porucha vyslovnosti jednotlivych ldi&sebo jejich
seskupeni. Wita hlaska nMize byt vynechavana (tzmogilalie), zanénovana
za jinou paraldlie) nebo nenalesit tvoiena: nejasgji se objevuje
sigmatismus(nespravna vyslovnost sykavek ostrgch ¢ prip. i tupychs Z¢),
lambdacismus (nedokonala vyslovnost hlasky pii niz se ¥tSinou Spika
jazyka nedotyka spravného mista — alveadjacismus (nespravna artikulace
r, Spcka jazyka se nedost&te€ rozkmita),rotacismus bohemicus(narusenéa
vyslovnostr).

Huhnavost porucha zvukureci, je zpisobena zrknami rezonagnich

ponera v dutiré nosni a nosohltanové, nedostateu ¢innosti nékkého patra




104

pii patrohltanovém zawu. Kratkodoba hutavost (nosové zabarveni) byva
vyvoldna zdéenim nosni sliznice ip rymé, trvala je dsledkem bd
fyziologického poSkozeni (n&pozStpu patra), nebo nedbalé mluvy.

Breptavost prekotna mluva, ferikavani, vynechavani hlasek nebo slabik;
piicinou je neporér mezi schopnosti mluvidel a snahou po rychlém digai
mysSlenek, vyskytuje séasto u neurotickych nebo zbrklych mdieh, i dsti
(pro napravu jeilezité zpomalit tempéeci a soustedit se na vyslovnost).

Koktavost (balbuties): 8kdy byva podobé# jako breptavostazena mezi
mluvni neurdzy, coz jsou futiki poruchy nervové soustavy odrazejici se na
fe¢i a jsou vyvolany fpisobenim nefpznivych vrgjSich vlivi (nag. stres,
konflikty v rodirg, prehnané naroky na vykon), jindy je popisovana jako
porucha plynulostieci, poruSseni mluvni koordinaceiiBiny Ize vysledovat
v nejiizngjSich stresujicich, neurotizujicich situacich, také/rozeném sklonu
ke koktani (ktery se rozvine v chorobu po zdsaméjgika — po Urazu hlavy,
piisnou vychovou,édesnymi tresty apod.), vipuwovani levak na pravaky.

Afazie: Uplna nebatast&na ztrata jiz vytveenéreci, nag. vlivem arazu,
nadoru, kdy dojde k poSkozenékterého centraeci. Afatické poruchy jsou
rizného druhu podle toho, ktera obl&gi je postizena (napclovek re¢ slysi,
rozumi ji, ale sam nemluvé&loveék rec slysi, ale nerozumi ji, @iie mluvit,
avSak zkomole#) ¢lovek feci nerozumi, ani ji neprodukuje).

Mutismus: nahlé odmeéni jako disledek silného duSevniho resu,
fyzického Urazu, jako poddomd (hysterickd) reakce na silny neurotizujici
podret, jako projev odporu apod.

Détska chraptivost vznika gepinanim hlasivek ip kiiklavém zgisobu
ieCi, kdy di mluvi zbyt€né silnym hlasem a ve vysSi hlasové poloze (stava se
to v negiznivém rodinném pro&di). Dlouhodobym namahanim hlasového
astroji (chrapotem, navykovym pokaslavanim apoahon i u @ti vzniknout
hlasivkové uzliky.

Lécba fecovych poruch spiva v odstradni nebo alespo vylepSeni
organickych nedostatka v napravnych cwenich, prevence v predchazeni
organickym i funknim vadam, jejich §asné terapii a vychévke spravné

vyslovnosti v pedsSkolnim ¥ku, jak jiz bylo uvedeno vyse.
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Shrnuti kapitoly

Vyvoj iedi je u kazdého nestgjndlouhy a individualni, festo se daji
vypozorovat spokna vyvojova stadia: na obdobifiku, broukani
a napodobovani navazuje zhruba kolem 1. rokku vditte rozvoj

spontannfeci.

Retovy vyvoj mize byt naruSen —fe¢ se vyviji opozdng, nesprav

nebo nevzniknedbec. Vyslovnostni poruchy (napmyslalie, huhavost,

breptavost, koktavost) mohou mfigny organické i funkni.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.
2.

Vyjmenujte gedkEZna stadia vyvojéeci.

Od kdy g@iblizn¢ probiha rozvoj spontanici a do kterého rokudku
ditéte se ma stabilizovat?

Jaké znate typy vyvojovych poruddti?

Vyjmenujte nefasgjSi recové poruchy (a moznosti jejich prevencépp
napravy).

Co je dyslalie a jaké znate jeji druhy?

Ukoly k textu

1.

Vyhledejte si v odborné literater podrobgjsi poweni o fecovych
a vyslovnostnich poruchach, abyste byli (jakoZto Zmio budouci
pedagogiti pracovnici) dobe seznameni stouto problematikou
a pomohli tak fundovan reSit ipadné problémy svych zak(ve

spolupraci s odborniky a rodinou).

Otazky k zamysleni:

1.

Se kterymi z uvedenych porukii jste se jiz ve svéem Zivosetkali?
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