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#Uvod

Jiz Jan Amos Komensky objevil vyhody a pfilezitosti divadelnich principt pro vychovu a
vzdélavani. Soucasna dramatické vychova se stala soucasti prace pedagogli v riiznych
typech zatizeni, pracujici s zaky riiznou vékovou kategorii zak, klientii. M4 své pevné
misto Vv zakladnim vzdélavani, v zajmové ¢innosti, ale také v praxi specidlniho a socidlniho
pedagoga. Vedle dramatické vychovy se stejné tak dafi dramaterapii. Oba systémy jsou Si

podobné tim, Ze jsou zalozeny na principech divadla a dramatu.

Obsahem tohoto textu je popsat dramatickou vychovu a dramaterapii jako dva
paradivadelni systémy, které umoziuji osobnostni, socialni a esteticko-umélecky rozvoj
zaka, klienth, umoznuji socializaci a edukaci, stejné jako resocializaci a reedukaci. Text
umozni pedagogtiim nahlédnout do oblasti rozvoje téchto stranek osobnosti pomoci
dramatické vychovy a zmapovat moZznosti dramaterapie v praci specialniho pedagoga. Text
vymezi, &im jsou tyto dva systémy podobné a v éem se odlizuji. Ctenaf najde odpovédi na
otazky jak naplanovat lekci, sezeni dramatické vychovy ¢i dramaterapie, jaké moznosti ma
pii vybéru metod a kde hledat obsahy, jak vést lekce ¢i sezeni. Krok po kroku si bude moci
vyzkouset v ukolech jednotlivé etapy a tim ziska zakladni vhled do problematiky.

V prvni kapitole se budeme zabyvat vymezenim obort dramaticka vychova a dramaterapie
jako paradivadelni systémy, postihneme jejich shody a rozdily, vymezime zékladni
charakteristiky a principy, o které se opiraji. Druha kapitola bude vénovana dramatické
vychové€. Pojmenuje jeji cile, obsah a metody a diskutovana bude jeji moznost v praci
pedagoga. Ve tieti kapitole se nas zajem obrati na dramaterapii a jeji situaci v minulosti i

soucasnosti, jeji podoby. Pojmenujeme moznosti v praci specialniho a socialniho pedagoga.



$Po prostudovani textu budete znat$

Vymezeni dramatické vychovy a dramaterapie jako jedny z paradivadelnich systému

Charakteristiky dramatické vychovy a dramaterapie, jejich rozdily a shody
Principy, na kterych oba systémy stoji a které se opiraji o divadlo a drama
Cile dramatické vychovy a dramaterapie

Obsah a metody dramatické vychovy a dramaterapie

Moznosti vyuziti obou systémil pro praci pedagoga s diirazem na specidlni pedagogiku

$Ziskate:$

Znalosti z oblasti teorie a didaktiky dramatické vychovy a dramaterapie

Znalosti vychodisek obou systémd, jejich zakotveni v teorii a praxi divadla a dramatu
Znalosti zakladnich didaktickych kategorii — cile, obsahu a metod

Dovednost zvolit adekvatni cile budouci lekce, sezeni vzhledem k potiebam zaku, klientt a
moznostem dramatické vychovy a dramaterapie.

Dovednost zvolit obsah a metody vzhledem K cili a moZnostem zaku, klientd

Dovednost ¢erpat z riznych zdrojii ndméty a témata lekci a sezeni

Motivaci k dalsimu rozvoji a vzdélavani v oblasti dramatické vychovy a dramaterapie

#1 Paradivadelni systémy

$V této kapitole se dozvite$

Zakladni charakteristiky paradivadelnich systémd a jejich vztah k divadlu a dramatu jako
spole¢ného jmenovatele dramatické vychovy a dramaterapie

Typy paradivadelnich systému

Principy dramatické vychovy a dramaterapie vychazejici z divadla a dramatu

$Po jejim prostudovani byste méli byt schopni$

Charakterizovat paradivadelni systémy, do kterych spada dramaticka vychova a dramaterapie.
Pojmenovat typy paradivadelnich systémi

Objasnit principy, na kterych stoji dramaticka vychova a dramaterapie



$Kli¢ova slova kapitoly$

Divadlo, drama, paradivadelni systémy, paradivadelni systémy edukacni povahy,
paradivadelni systémy terapeutické povahy, principy

$Privodce studiem$

V prvni kapitole se budeme zabyvat vymezenim oborti dramaticka vychova a dramaterapie
jako paradivadelnich systému. Seznamite se s dalSimu paradivadelnimi systémy, které nejsou

zaméteny na estetickou inscenacni tvorbu, ale jsou zacileny pedagogicky nebo terapeuticky.

Pojmenujeme shody a rozdily dramatické vychovy a dramaterapie, vymezime zdkladni
charakteristiky a principy. Seznamite se s principy, na kterych dramatické vychova i

dramaterapie stoji.

#1.1 Pojem paradivadelni systémy

Pro objasnéni pojmu paradivadelni systémy je potieba vénovat se nejprve obsahu pojmu

divadlo a drama.

$Literatura3& definuje divadlo jednoduse jako $¢innost, pii které herci pfedvadéji na jevisti
fiktivni lidské osudy nebo dgje pro divaky v hledisti$. Je to $napodobivé zpravidla kolektivni
umeéni, jez pomoci ¢lenéni prostoru a ¢asu, syntézou pohybu, slova, zvuku a obrazu v pfimém
styku s divakem ptedvadi na vztazich zalozené situace, které vznikaji a jsou feSeny nazornym
jednanim postav usilujicich o dosaZeni urcitého cile, a jsou integrovany postupné vytvaienym
a sdélovanym tématem$. $Literaturall&. Divadlo je také mozné definovat jako zpravu,
sdéleni, poselstvi, které je mifeno k divakovi, $jedna z forem lidské komunikace, dokonce

jedna z téch forem, jejichz sdélovaci podstata je zcela o¢ividna$. $Literatura9&

Divadlo vyuziva ke své realizaci divadelniho jazyka, tedy souhrn specifickych divadelnich

postuptl a jevistnich prostiedkut. $Literaturab&

Slozkami divadelniho jazyka jsou:

pohyb (pohyb celym télem, mimika, gesta, pfesuny po jevisti, tanec)



obraz (scéna uspotradani prostoru ve vztahu k divaktim, objekty na jevisti; kostymy, vzezieni
herct, loutky; svétlo )

zvuk — mluva, hudba, zpév, zvuky

textova, literarni slozka- zvukova podoba- melodie, diiraz, tempo, artikulace, pauze; lexikalni

podoba- vybér slov, organizace slov $Literaturall&

existence divadelniho ptfedstaveni. Teorie divadla rozliSuje tzv. dramatickou osobu, tj. souhrn
vSech charakteristik, které vniméame a piisuzujeme v dramatu jednajici osobé (je to bud’
literarné-dramaticka kategorie, nebo perceptivni pojem) a hereckd postava, kterd je
konkrétnim naplnénim dramatické osoby urcitym hercem. Souhrn uméleckych tkolt, které se
poji s dramatickou osobou, je tzv. role. Dramatické jednani pak znamena pisobeni jednoho
herce jako dramatické osoby na jin¢ho herce jako dramatické osoby, timto vznikéd d&j. Herec
muze v inscenaci predstavovat cokoli, nejcastéji jiného Cloveéka, ale také jakéhokoli zivého
tvora, rostlinu, nezivy predmét, abstraktni pojem, ale také vytvory lidské fantazie

$Literatura5&

Pojem drama mtiZe mit nékolikerou podobu. Jde jednak o konkrétni dramatické dilo (napf.
Romeo a Julie W. Shakespeara), také jako divadelni zanr (napf. psychologické drama), jako
pojmenovani pro ¢inoherni herecké divadlo, ale zejména jako jeden ze tii literarnich druhd,
vedle epiky a poezie. Drama je urceno konkrétnim jednanim postav, vytvarejici situace,
vyhrocujici vztahy a tvofici d&j. Pracuje s casem v chronologicko - pti¢inné naslednosti.
$Literatural0&

Divadlo a drama jsou od sebe neodmysliteln¢ spjaty, jednoduse feceno: drama se realizuje

pomoci divadla $Literatural4&

Pro rozvoj jedince je dulezité, ze divadlo v sobé skryva zkusenosti lidstva. Divadlo ma za cil
podat zpravu o lidech, o jejich zivote uméleckou formou, zpracovava zkusSenosti jinych,
vétsinou fiktivnich lidi. Principy divadla a dramatu nabizeji modely chovani a pomahaji tim
porozumét procestim, které se odehravaji v ¢clovéku a v jeho mezilidském kontaktu

s ostatnimi. V divadle se pied o¢ima divaki odehrdvaji situace a diky empatii je mohou
spoluproZit s postavami na jevisti a mit takovy zazitek, jako by se situace odehravala v jejich

vlastnim zivoté.



Paradivadelni je podle slovniku $Literatural 1& je definovan jako $vyuzivajici divadelnich
prostiedki, postupil k aktivitdm esteticky zacilenym, ale nenapliiujicim definici divadla,
nezalozenym na vytvareni divadelnich situaci, jednani postav$. Paradivadelnim vnimame také
postupy a prostiedky divadla vyuzivajici $k aktivitim nezacilenym na estetickou inscenaéni
tvorbu$. Na rozdil od divadla se v paradivadelnich systémech zmensuje uméleckost a vice je

zduraznéna aktivita divaka.

$Pro zajemce$
Vyberte si podle svych moznosti divadelni nebo rozhlasovou hru a sledujte, jakymi

prostiedky vypravi ptibéh, jaké slozky divadelniho jazyka byly vyuzity.

#1.2 Kategorie paradivadelnich systému

Mezi paradivadelni systémy, které vyuzivaji principii divadla a dramatu k jinym nez esteticko
— uméleckym tGcelum zatazuje $Literatural3& dve kategorie: paradivadelni systémy edukacni

povahy a paradivadelni systémy terapeutické povahy.
K paradivadelnim systémiim edukacni povahy patii ty, které¢ maji ve svych cilech vychovy a
vzdélavani:

dramatické vychova

divadlo ve vychové

K pardivadelnim systémtm terapeutické povahy patii :
psychodrama

sociodrama

psychogymnastika

teatroterapie

dramaterapie

Na pomezi vychovy a terapie stoji pak dalsi systémy vyuZzivajici divadla a dramatu, napf-.:



aplikované drama, socialni divadlo (Divadlo utlatovanych Augusta Boala) Divadlo Forum,

Politické divadlo, divadlo Duha, Legislativni divadlo apod.)
divadelni sporty
Playback divadlo $Literaturall&

Oblast divadla a dramatu a celého systému paradivadelnich piistupt se neustale vyviji a
objevuji se nové formy, nové inspirace a zkusenosti. VySe uvedené ¢lenéni je jen jednim

Z pohledu a neuplatiiuje si narok na tiplnost.

Z pohledu profese pedagoga, zejména specidlniho a sociadlniho pedagoga se jevi jako zajimavé

tyto systémy:

Dramaticka vychova je $systém rizeného, aktivniho uméleckého, socidalniho, antropologického
uceni deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnim principii a postupu divadla a
dramatu$... $Literatural4& Je to forma dramatu, ktera je zamétena dovniti skupiny, neni
uréena k predvadéni na vetejnosti a vede Kk cilim pedagogicky, k rozvoji osobnosti jedince,

k jeho uceni v Sirokém slova smyslu.

Divadlo ve vychové znamena divadelni ptedstaveni, které realizuji vétSinou profesionalni
skupiny herctl a je zaméfeno na n&jaky vybrany vychovny nebo vzd&lavaci problém. Casto
jde o participacni zpasob divadlo, kdy se divak aktivné podili na prezentaci, je vyzyvan ke
spolupraci s herci pii feSeni situace odehravajici se v ptib¢hu, ke vstupovani do roli a

k diskusim na témata inscenace.

Dramaterapie je podle $Literatural3& $lécebné - vychovnd (terapeuticko- formativni)
disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostredku k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii psychickych
poruch i socialnich problémii a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace
osobnosti$. $Literatura8& ji vnima jako soucast 1écebné pedagogiky a definuje ji jako
$zamerny terapeuticky proces, pri které vyuzivame verbalni nebo neverbalni dramaticky
projev, dramatické ¢innosti s cile dosahnout zménu osobnosti pri zachovani vztahu terapeut-

skupina nebo terapeut — jednotlivec v dramatoterapeutickém procesu$. (str.15)
Teatroterapie je pak dle $Literatural3& divadlo hrané vyluéné postizenymi herci, at’ t€lesné,
mentalné ¢i smyslové, popt. psychicky (nebo také socidlné znevyhodnénymi ¢i ohrozenymi

jedinci. Presto, Ze se tento systém bliZi nejvice definici divadla, mizeme jej povazovat za



paradivadelni systém proto, Ze piiprava inscenace i vlastni pfedstaveni je pro klienty také
kompenzaci, reedukaci n¢kdy resocializaci. I kdyz jde velmi ¢asto o skupiny, které¢ maji
vysokou uméleckou troven, hodnoty vyse jmenované by mély prevySovat ty esteticko —

umeélecké. Pak mizeme hovofit o teatroterapii.

Aplikované drama, socialni divadlo. Oba nazvy pouziva $Literatural0& pro vyuzivani
divadelnich prostedki za ucelem dosazeni socidlni zmeény. Je to napt. komunitni divadlo,
divadlo utlacovanych, interaktivni divadlo, interkulturni divadlo, playback divadlo apod.
Socialni divadlo je, podobné jako divadlo ve vychové, spojeno s externimi pracovniky a jejich
prezentaci ptipraveného divadelniho tvaru. Své cile ma vSak tento typ divadla vyhradné

V oblasti socidlnich vztaht, vztahti mezi jednotlivei, skupinami, komunitami. Podobné jako

v Divadle ve vychov¢ je divak aktivné zapojovan do predstaveni, mize rozhodovat za hrdinu,
fesit jeho situace. Nejrozsifenéj$Sim typem u nés je Divadlo utlacovanych, zejména jeho ¢ast

Divadlo Férum.

Divadelni sporty je zptisob prace zaloZzeny vyhradné na improvizaci a jejiho trénovani.
Obsahem lekci - tréninktl je osvojovani si rozmanitych technika a kategorii improvizace,
posilovani schopnosti rychlé reakce, partnerské souhry. Vyvrcholenim prace je setkdni dvou
(nebo vice) skupin pii improvizacnim turnaji, kdy se utkaji pred zraky divakl v Zivém
kontaktu s nimi (divaci mohou zadavat témata, rozhoduji o vysledku hlasovanim). Pateti
kazdého improvizacniho turnaje jsou piesna pravidla, kterd odrdzeji pravidla komunikace,

spoluprace.

#1.3 Spolecné principy dramatické vychovy a dramaterapie

Princip znamena jisty zaklad systému, pravidlo, zdkonitost, zasada, které plati pro ktery je pro
vSechny pfipady daného systému. Budeme se vénovat tém principtim, které jsou pro
dramatickou vychovu a dramaterapii zakladni a odlisuji je od jinych systému pedagogickych a
terapeutickych. VSechny vychazeji z principti a postupt divadla a dramatu. Nasledujici vycet
principt je inspirovan piistupy $Literatura6& a $Literaturald&, dale je pouzito textu
$Literatura2& a $Literatural&

Prvnim principem je hra v roli. V divadle je role jednak psany text ve scénafi a jednak soubor
charakteristik, které jsou urcené jednajici postavé. Hra v roli je postup, pii némz se ¢lovek

stava nékym nebo né¢im jinym, $vstupuje do bot druhého$ a to fiktivné, $jako, jakoby$.



$Obout si boty nékoho jiného$ znamena pokusit se citit jako druhy ¢lovek, divat se na vse
jeho o¢ima, jednat v $postavé$. V dramatické vychové a dramaterapii piebira zak, klient roli
ve tfech rovinach. V roving simulace, kdy zastava svou vlastni socialni roli, ale fiktivni jsou
okolnosti, jako napft. prostfedi. V rovin¢ alterace, kdy méni svou socialni roli. Tieti rovina je
charakterizace, kdy role obsahuje charakterové rysy, které ji odlisSuji od jinych zastupct stejné
socialni role. Naptiklad v rovin¢ simulace muZzeme zadat $predstavte si, Ze jste se ocitli

v lese$, v roviné alterace $jste mald holcicka, kterd se ocitla v 1ese$ a v roviné charakterizace

pak $jste Cervend Karkulka v lese$.

Situace znamena vzajemny vztah postav k sob& navzajem, vztah ke v§em Cinitelim situace

k prostfedi (mistu situace), k ¢asu, k podminkam ptsobicich v situaci apod. Stejné jako
divadlo vypravi ptibéhy tim, Ze ukazuje situace ve kterych se postavy ocitaji a jejich
fetézenim vznika d¢j, v dramatické vychove a dramaterapii pedagog ptipravuje situace, které
podporuji uceni a rozvoj zaki a klientd. Aktivnim Cinitelem situace je lidské ¢innost, chovéani
a jednani. Situace na jedné strané ¢loveéka podnécuje k ¢innosti, zaroven jej vSak také utvaii a
méni. Cinitele situace nazyvame &asto $danymi okolnostmi$- 10 je v podstaté &as (kdy, jak
dlouho), prostor (kde, na jakém mist¢), jaké podminky ma situace (svételné, tepelné, apod.),
jaky pohyb se na situaci podili, jaké jsou socidlni slozky situace (pocet, v€k, pohlavi, socialni

role a pozice, povolani, charaktery vSech postav).

Dramaticka vychova a dramaterapie je predevsim, stejné jako divadlo, hra. Konkrétné $hra na
néco$, ktera je uvozena slovy $jako kdyby$. Hra je definovana podle $Literaturad& jako:
$dobrovolna cinnost, kterd je vykondvdana uvniti pevné stanovenych casovych a prostorovych
hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma sviij cil
V sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a véedomim jiného byti, nez je vSedni

Zivot$.

Mezi kliCové charakteristiky hry patii:

hra patii mezi hlavni ¢innosti ¢lovéka, v raném véku se neodliSuje hra, prace, uceni. Zatimco
prace je prostiedkem k dosazeni vysledku, emotivné ma rdz vazné ¢innosti, hra ma raz
symbolicky s pocitem spontdnnosti, svobody, dobrovolnosti, samotcelnosti,

je to svobodné volena aktivita,

ma cil sama v sobé& (nic nevznikd, nemé zadny jiny diivod své existence jen sebe samu),

ma vzdy néjaké pravidlo,

je ve funkci aktivacniho kruhu, tzn. Ze jedinec hledd zménu, napéti nebo uvolnéni



vytvari néco $jako by$, fiktivni realitu,

dochazi ji k vyrovnani jedince s ur¢itym usekem realného svéta formou jednani.

Hra se v dramatické vychové i dramaterapii opira o fikci, o zobrazovani, zpodobiiovani,
modelovani reality. Nejde o skutecnost, jen obraz skutecnosti. Fikce umoznuje vyzkouset si
situace, které v redlu neni mozné nebo je nebezpecné prozit. Stejné jako experimentovat se
svym chovanim v bezpeci skupiny bez obav z nasledku. Fiktivnost, v mnoha piipadech velmi
vzdalena zivotni situaci hracu a jejich osobnim nebo skupinovym problémim je dilezita
proto, aby se hraci odpoutali od stereotypti a zabran vlastniho Zivota a dokézali se na naméty a

problémy hry divat jinyma o¢ima, objektivné, nezavisle, nove, bez predsudki.

Zakladem dramatického uméni je vzajemné jednani osob v situacich, zamérné plisobeni na
okoli, napt. na jinou osobu. Aby doslo k takovému jednani je potieba nastolit konflikt,
rozpor, problém, obtiz, tlak, ktery nuti jednat, vybirat si z nékolika moznosti feSeni. Konflikt
muZze nastat mezi dvéma a vice ndzory, postoji, potiebami apod. Situaci, obsahujici konflikt
nazyvame dramatickou situaci. Zaci, klienti se v ni uéi vnimat konfliktni a problémové
situace, hledat rizné moznosti feseni, u¢i se divergentnimu mysleni, u¢i se rozhodovani a
vyhodnocovani néasledkii vlastnich rozhodnuti, rozviji tvotivost. Diky konfliktu, ptekazce,
dilematu nebo nedorozuméni je v dramatické hie vytvareno napéti. M4 vyznam pro upoutani
pozornosti hragl, motivuje k aktivité. Retézeni dramatickych situaci vytvaii ptibéh, ktery
muze byt na zacatku dan a ukolem hraci je prozkoumavat jeho okolnosti nebo mtize byt

vytvafen ptimo s hraci na zakladé n&jakého podnétu (slovo, hudba, obraz apod.)

Vstupovani do roli a fiktivnich situaci je spojeno s psychofyzickym prozivanim, které podle
$Literatura7& $ize charakterizovat jako osobni aspekt dané véci nebo uddalosti, jako

vyznamnou uddlost ve vnitinim zivoté cloveka$.

ZkuSenost je obsahem paradivadelnich systému. Jde o $souhrn poznatkii, dovednosti, vztahii,
prozZitku, praktickych zkuSenosti ziskanych a provozovanych béhem zivota jedince nebo
vivoje celé skupiny$ ($Literatura7&). Potkdvame se se dvéma strankami zkuSenosti,
individualni (vyzkousena na sob¢), kterou jedinec jednak vyuziva, kdyZz vstupuje do roli a
fesi jednanim situace, ale zaroven novou pro sebe ziskava diky interakci s ostatnimi a
spolecenskou (piejata od jinych lidi). Spolecenska, kolektivni lidska zkuSenost se objevuje

Vv téch paradivadelnich systémech, které pracuji s divadelni inscenaci, at’ uz v aktivni
podobé¢, kdyz zéci, klienti divadelni tvar pripravuji. Nebo pokud systém pocita s recepci

divadelnich pfedstaveni a praci s nimi. Divadlo totiz, jako jeden z druhti uméni $zvidstnim



zpiisobem predvadi cloveku jeho lidsky udél, porada (strukturuje) a osvétluje lidskou
zkusenost$, jak pise $Literatural2&

Dulezitym aspektem je psychosomaticka jednota, jednota vnitiniho prozivani a jeho vnéjsi
prezentace. Zakladem pro jednani v situaci je nejprve jeji predstava a naopak télesny pocit

Z jednani vede ke zvnitinéni zazitku, zkuSenosti. jak pise $Literatura6& $dramatika je
zaloZena na procesu od predstav k vnéjsimu projevu, vyrazu$. Aktivity v dramatické vychové,
dramaterapii a dalsich paradivadelnich systémech se tykaji celé osobnosti, jsou zapojeny

socialni, fyzické, kognitivni, emocionalni, spiritudlni, kreativni i estetické aspekty osobnosti.

Dramaticka vychova i dramaterapie stoji na improvizaci, tedy hry bez pfipravy. UmozZiuje
nejen pravdivéji vstupovat do roli a situaci, ale také pomaha rozvijet flexibilitu v jednani i
mysleni. Umoziiuje vyzkouset si jednani a chovani v bezpecnych podminkach bez ptimého
nebezpeci nasledkl vlastniho rozhodnuti nebo jednani. Je dovoleno experimentovat a zkouset
rizné moznosti reaket, vlastniho chovani, jednani, rozhodovani, komunikacnich strategii

apod.

Tvofivost je nedilnou soudasti divadla i dramatické vychovy a dramaterapie. Zak, klient
realizuje a rozSifuje své schopnosti pfedstavovat si budoucnost, alternativy feSeni problémi,
disledky svych rozhodnuti apod. V rliznych paradivadelnich systémech mé tvofivost jinou

podobu. Od hledani feSeni jednoduché situace az po tvorbu divadelni.

Dramaticka vychova i dramaterapie probiha v kontaktu s ostatnimi u¢astniky, hraci. Hrajeme-
li s ostatnimi, vénujeme jim svou pozornost, vnimame je, abychom mohli spole¢né jednat,

fesit situace, spolupracovat. Partnerstvi je podminkou, ale cilem prace.

$Pro zajemce$
Vzpomeiite si, zda jste se v pribéhu svého dosavadniho studia setkali s nékterym

zZ paradivadelnich systémt.

#1.4 Porovnani dramatické vychovy a dramaterapie — shody a
rozdily

Shody mezi dramatickou vychovou a dramaterapii jsou dany piedevs§im stejnymi principy, o
které se opiraji. O tom bylo pojednano v ptedchozi kapitole. Nyni se budeme vénovat

rozdilim mezi obéma.



Oba systémy se odliSuji v oblasti cili. Zatimco cile dramatické vychovy, jak vyplyva

Z podstaty paradivadelnich systémi edukativni povahy, jsou zaméteny na vychovu a
vzdélavani, rozvijeji osobnostni a socidlni rozvoj jedince, jeho esteticko —umélecké citéni a
vnimani, mohou rozvijet také jeho dramaticky talent, vychovavaji pouc¢ené¢ho divaka apod.
Dramaterapie ma terapeuticko- formativni cile.

Dalsi rozdil je v charakteristice klientll. Dramaterapie je ur¢ena klienty se specifickymi
problémy nebo potiebami, zatimco dramaticka vychova zahrnuje zaky vsech typt a stupmii
Skol, od matetskych po vysoké skoly.

Nejblize jsou si oba systémy v oblasti metod a technik prace, které jsou totozné. Pro
dramaterapii jsou vybirany mén¢ naro¢né metody a techniky nebo jejich jednodussi verze,
protoze jsou nékteré z nich nékterym postizenym klientiim neodstupné. Také dramatickd a
Struktura lekce dramatické vychovy daleko vice respektuje zakladni stavebni kameny
dramatu, vice respektuje stavbu od expozice, ptes kolizi, krizi, peripetii po katastrofu.

V dramaterapii se vyuziva mnohem volnéjsi a jednodussi strukturu.

Dil¢i rozdily vidime také v Casové rozvaze lekei a poctu ucastniki. Dramaterapeutické sezeni
je déano pravidly a charakterem instituce, ve které probiha podle potieb a schopnosti klientd,
vétSinou v ramei délky jedné terapeutické lekce. Pro nékteré klienty, naptiklad u mentalné
postizenych klientll je mozné ptipravit sezeni v délce od 10 minut po 45 minut, pro nékteré
klienty je moZné planovat dlouhodobé projekty. Hodiny ¢i lekce dramatické vychovy
probihaji ¢asové Clenitéji od jedné hodiny aZ po celoro¢ni praci. U lekci dramatické vychovy
se pocet ucastnikd pohybuje od Sesti napt. u hodin v zakladnich uméleckych Skolach az po
pocetné tiidni kolektivy u hodin dramatické vychovy na zakladni skole. Dramaterapeutickych

lekci se u€astni mensi pocet frekventanti, podle charakteru postizeni klientl. $Literatural3&

$K zamysleni$
Jaky vyznam ma divadelni uméni v Zivoté ¢loveéka? Co divadelni uméni pfinasi lidem a

spole¢nosti?

$Kontrolni otazky a ikoly$

Charakterizujte divadelni uméni

Charakterizujte a vyjmenujte paradivadelni systémy.

Vyjmenujte paradivadelni systémy edukativni povahy a terapeutické povahy

Pojmenujte nejméné 3 principy, na kterych stoji dramaticka vychova a dramaterapie.



$Korespondenéni ukol$
Napiste, jaké moznosti nabizeji paradivadelni systémy pro vas osobni a profesni rozvoj a

které vidite pro rozvoj vasich budoucich zak, klientt.

$Shrnuti kapitoly$

Dramaticka vychova a dramaterapie patii mezi paradivadelni systémy. Vedle dalsich se také
ony opiraji o principy a postupy dramatického uméni a divadla. Oproti divadlu a dramatu
nejsou paradivadelni systémy zamétfeny primarné na estetickou inscenacéni tvorbu, ale vedou k
cilim pedagogickym nebo terapeutickym.

Paradivadelni systémy maji dvoji podobu edukativni a terapeutickou. Mezi systémy
edukativni povahy patii dramaticka vychova a divadlo ve vychoveé a mezi terapeutické pak
psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, dramaterapie a teatroterapie.

Dramaticka vychova a dramaterapie maji spole¢né principy vychazejici z divadelniho uméni a
dramatu — hra v roli, modelovani situace, u¢eni skrze zkuSenost, prozivani, hra a fikce,

pritomnost konfliktu, improvizace, tvorivost, partnerstvi a psychosomaticka jednota.

$Citovana a doporucena literatura$

1. CISOVSKA, Hana. Dramaticka vychova a socialni uéeni v zékladnim vzdélavani.
Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

2. CISOVSKA, Hana. Rozvoj komunikace dramatickou hrou. Ostrava: PdF OU, 2011

3. HORINEK, Zdeng&k. Divadlo jako hra. Brno: Blok, 1970.

4. HUIZINGA, Johan. Homo ludens. O plivodu kultury ve hte. Praha: Nakladatelstvi
Dauphin, 2000. ISBN 80-7272-020-1

5. KULKA, Jifi. Psychologie uméni. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008.ISBN 978-80-247-
2329-7.

6. MACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy.
Praha: AMU, 2004. ISBN 80-7331-021-X

7. MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 2.dopl. vyd. Praha: NIPOS,
2007. ISBN 978-80-7068-207-4.

8. MAJZLANOVA, Katarina. Dramatoterapia v lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: IRIS,
2004. ISBN 80-89018-65-3.

9. OSOLSOBE, Ivo. Divadlo, které mluvi, zpiva a tan&i. Praha. Edition Supraphon, 1974



10. REMSOVA, Lenka. Divadlo utla¢ovanych a jeho eduka¢ni moznosti v socialni
pedagogice. Disertacni prace. Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity,
katedra socialni pedagogiky, 2011.

11. RICHTER, Lud¢k. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spolecenstvi pro péstovani
divadla pro déti a mladez, Dobré divadlo détem, 2008. ISBN 978-80-902975-8-6.

12. SLAVIK, Jan. Uméni zaZitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2001. ISBN 80-7290-066-8.

13. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4.aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3851-2

14. VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-1865-1.

#2 Dramaticka vychova

$V této kapitole se dozvite$

Jaké jsou formy dramatické vychovy

Jaké jsou obecné cile obsah dramatické vychovy ve vztahu ke kurikulu vzdélavani, véku,
zkuSenostem a potfebam zaka

Jaké jsou metody dramatické vychovy, jejich specifika a klasifikace

Kroky procesu planovani

$Po jejim prostudovani byste méli byt schopni$

Vysvétlit vyznam dramatické vychovy pro vychovu a vzdélavani

Pojmenovat cile a obsah dramatické vychovy ve vztahu k formé dramatické vychovy, véku,
potfebam a zkuSenostem zakt

Vybrat vhodné metody na zaklad¢ zvoleného cile a obsahu

Naplanovat lekci dramatické vychovy vetné navrhu na hodnoceni pribéhu a vysledku uceni

$Klicova slova kapitoly$

Dramaticka vychova, cile, obsah uceni, metody formy, pldnovani lekce dramatické vychovy,
hodnoceni.

$Privodce studiem$
Druha kapitola se zamétuje na dramatickou vychovu, na jeji podstatu. Kapitola smétuje k

dovednosti naplédnovat lekci dramatické vychovy. Nejprve se Sezndmime se s formami



dramatické vychovy, které probihaji jak v zakladnim vzdélavani, tak mimo né. Dale se
budeme vénovat obecnym cilim dramatické vychovy a jejim obsahtim, které jsou osobnostni,
socialni a esteticko — umélecké. Cile a obsah budou vychodiskem pro volbu metod a technik.

Nakonec popiseme kroky, které vedou k naplanovani lekce dramatické vychovy v kontextu

dlouhodobéjsiho planovani.

#2.1 Cile a obsah dramatické vychovy

Prvnim pfedpokladem pro uspésné planovani a realizaci dramatické vychovy je volba cile a
obsahu uciva, tedy rozhodnuti o tom, kam se svymi svéfenci mifime, co si maji osvojit,

zkusit, naucit.

Obecnymi cili dramatické vychovy jsou:
rozvoj osobnostni

rozvoj socialni a

rozvoj esteticko-umeélecky
Rozvoj osobnostni.

Dramaticka vychova zasahuje do celého komplexu vztahi jedince k sob&é samému. Podle

$Literaturab& je to:

poznavaci vztah, tedy souhrn informaci, které ma jedinec saim o sob¢, témito informacemi

popisujeme sami sebe, své vlastni moznosti, schopnosti, klady a nedostatky.

hodnotici vztah, ktery obsahuje sebehodnoceni, sebereflexi, sebeuctu, sebediivéru a

sebeveédomi

pretvarejici vztah obsahuje sebemotivaci, sebekontrolu, sebeovladani a sebedisciplinu, ale

autoregulaci.

dorozumivajici vztah, znamena schopnost sebevyjadieni a sebeprezentaci

Dramaticka vychova rozviji u déti schopnost intenzivniho prozitku a rozviji emocionalitu jako

protivahu raciondlnimu zaméfeni vzdélavani a doptava harmonizaci obou protipolt
Vv osobnosti zaka. Z pohledu osobnostniho rozvoje piedevsim podporuje hledani identity a

vnitiniho zakotveni jedince.



Odpovédi na otazku $Kym jsem?, Kam patiim?, Kym mohu byt?$ v dramatické vychové
souvisi S moznosti vyzkouset si roli jiného ¢lovéka, porovnat zastavani svych socialnich roli s
jinym modelem, ukotvovat sebe ve spole¢nosti, nalézat své misto. P¥ibéhy v dramatické
vychové nabizeji nepieberné mnozstvi variant Zivotll a prezentuji mnohé Zivotni hodnoty. Zak

je pak muze posoudit, vybrat pro sebe ty, které poklada za podstatné.

Identita souvisi vyznamné s pojmem autenticita, tedy souladem vnitiniho prozivani s vné&j$imi
projevy. V souvislosti s principy dramatické vychovy ziskava jedinec zkusenost se sebou
samym. Vstupem do jiné role, nez je jeho vlastni, se u¢i o sobé&, konfrontuje vlastni jednani

s modelem dané role. Princip psychosomatické jednoty podporuje pravdivost a jasnost pociti

vyjadfovanych navenek.

S hledanim identity a posilovani autenticity souvisi s riistem sebeucty a sebevédomi,
pozitivniho nahliZzeni na sebe sama. V dramatické vychov¢ je podporovano jednak samotnymi
metodami a moznosti vénovat se sam sobé, ale také vytvotenim piiznivé atmosféry lekci a
celkovym klimatem skupiny. Moznost experimentovani ve fiktivnich situacich, které
dramaticka vychova nabizi, objevi zak své silné stranky, najde svou vyjimecnost i sva

omezeni, kterd pak budou soucasti jeho vlastni identity a posiluje jeho sebetlictu a sebevédomi.

Pro rozvoj jedince je dulezitym cilem podpora pienosu zkusenosti do bézného Zivota, jako
soucast jeho socializace. V dramatické vychové jsou zkusenosti, které jsou v zakovi uloZeny
zuroCeny v dramatické hie a také diky jednéani v ni se zdokonaluji a obohacuji o zkuSenosti
nové. Uceni tak probiha horizontalng, zkuSenost si pfedavaji Zaci tim, Ze nabizeji zplisoby
chovani a jednani v nastolené situaci. Pro uspé$né socialni uceni nestaci jen zvladnuti situaci,
které zazivaji zaci v daném veku, ale také jejich prenos mimo hru. Tim, ze dramaticka
vychova pracuje s piib&hy fiktivnich, vzdalenych lidi (¢asto ze vzdalenych nebo
neexistujicich prostiedi), trénuje v pouzivani ziskané zkuSenosti v jinych situacich. Diky
vysoké mife symboliky a metafory (vzhledem k divadelnimu zakladu dramatické vychovy) se
hraci ¢asto konfrontuji s obecnymi modely fungovani situace. Napftiklad situace ohrozeni

a Sikanovani jedince muZe byt zprosttedkovano na latce pohadky nebo sci-fi piibéhu.

Dramaticka vychova podporuje celou fadu dovednosti a schopnosti a rozviji vlastnosti

osobnosti.



Diky divadelni podstaté vede k rozvoji feCovych dovednosti, obohacuje jazyk, podporuje
tvotivost ve vyjadfovani, pfesnost a originalitu. Soucasti dramatické vychovy je také rozvoj

techniky feci — prace s dechem, hlasem, artikulaci.

Rozvoj flexibility se v dramatické vychoveé opira piedevSim o princip improvizace, tedy
jednani bez ptredchozi pfipravy, kdy je hrad¢ nucen reagovat na podnéty, trénuje svou
pohotovost a ziskdva vétsi jistotu pii svém rozhodovani. Ale také diky konfliktu v hranych
situacich je vytvofena zkusSenost o riznorodych cestach v jeho feSeni a hranim roli je
umoznéno vidét dané situace, problémy z riiznych uhli pohledu a tim i riznych zpisobi
feSeni a dopadu fesSeni. Toto vSechno podporuje pruznost v jednani a rozhodovani a umoziuje

nesetrvavat $v zajetych kolejich$ a stereotypech.

Specifické misto ma rozvoj tvorivosti. Kreativita je zvlastni soubor schopnosti, které
umoznuji uméleckou, védeckou nebo jinou tviiréi ¢innost. Je to schopnost vytvaret nové,
zajimavé, neotielé a originalni zpisoby feseni. Tvofivost souvisi s neo¢ekavanym
zasazovanim jevu, véci, déja, osudi, skute¢nosti do novych kontextil, souvislosti a vztah.
Kreativita je v tvofivé dramatice zakladem pro vznik inscena¢niho dila. Dramaticka vychova
diky rozvoji obrazotvornosti (pfedstavovani né€eho ¢i nékoho) rozviji schopnost konstruovat

a predvadét neznamy kontext a situace, ale vyZaduje okamzité reakce. Zaci tak realizuji a

vvvvv

Cely vycet osobnostnich cilti nabizi $Literatural8&: tvofivost, senzorické schopnosti, télové
piedpoklady pro Zivot, motorické schopnosti, fecové schopnosti, soustfedéni a zaméfeni,
mysSlenkové operace a logické mysleni, analyticko- syntetické racionalni schopnosti atd.,
predstavivost a fantazie, emocionalita, sebepoznani, sebediivéra a dobré sebevédomi,
seberegulace, schopnost zmény a adaptace, volni vlastnosti, schopnosti zaujimat postoje a byt
aktivni ve vztahu k realité, mentalné-hygienické ptedpoklady, ptipadné téz napravy
individudlnich vad, ptedpoklady pro pfenos nauceného do Zivota mimo hodinu dramatické

vychovy.

K osobnostnim ciliim je mozné ptipojit cile etické jako jsou: senzitivita a vhimavost vici
existenci etickych problém, postoje k etickym otazkédm, schopnost analyzovat a fesit etické
problémy, hodnotové zebficky, motivacni a volni pfedpoklady k pozitivnim etickym

aktivitam i mimo ramec hodin dramatu ($Literatural8&)



Rozvoj socidlni
Dramaticka vychova umoziuje oblast socialniho rozvoje mnoha stranek.

Diilezitym ukolem, ktery souvisi uzce s pozadavkem socializace je poznavani a osvojovani si
socialnich roli. Nejde o0 pasivni piebirani schémat role, ale o to, jak se jedinec vyrovnava

s pozadavky, které na néj role klade. Hrani roli ve fiktivni situaci umoziiuje prozkoumat ukoly
role zevniti a koresponduje tak s jednim z t¢innych zptisobi socialniho uc¢eni pomoci zivych
nebo symbolickych modelt ($Literatural4&). Hrani roli pomaha jedinci orientovat se

v zakladnim pozadavku procesu socializace — pfijimat a hrat socialni role a spliiovat ¢ekavani,

ktera na jedince klade jeho socialni okoli.

K dal§im vyznamnym socialnim cilim patii podpora strategii zvladani zivotnich situaci,
porozumeni situaci. Situace patii k zakladnim principiim dramatické vychovy, tvoii zakladni
obsah dramatické vychovy. Rizné pohledy na jednu situaci mohou nabouravat jedinci
zavedené stereotypy v rozhodovani, chovani a jednani. Situace, do kterych jsou ucastnici
zapojeni v dramatické vychové, mohou byt jak zcela vymyslené, fantazijni, tak i takové, se
kterymi se mohou v budoucnu setkat nebo se jiz setkali v minulosti. Zakladnim typem situaci
jsou v dramatické vychové tzv. dramatické situace, které obsahuji konflikt. Nejen, Ze se zaci
uci rozeznavat konfliktni situace a pfistupovat k nim tvofivé, ale mohou take zjistit, jaké
dusledky ptineslo jejich rozhodnuti a feSeni konfliktu. Dramaticka vychova poskytuje také

cennou zkuSenost, Ze konflikty jsou pfirozenou soucasti Zivota a uci, jak s nimi nakladat.

Podstatnym cile dramatické vychovy je rozvoj komunikace. Tim, Ze zak zastava rizné fiktivni
postavy, které se navzajem setkavaji v rdmci situace a komunikuji spolu, mize si vyzkouset
nové moznosti vlastni komunikace; poznava, jak mohou komunikovat ostatni. Rozviji se jak v
komunikaci verbalni, tak i nonverbalni a také si uvédomuje silu komunikace ¢inem.
Fiktivnost v improvizacich a dramatickych hrach osvobozuje hrace od zavedenych a
osvédCenych stereotypll v komunikaci a dava prostor k experimentovani, objevovani nového.
To vse prispiva nejen k srozumitelnému ustnimu projevu, ale také naslouchéani, navazovani

a udrzovani kontaktu pii komunikaci.



Vstupovanim do roli je posilen rozvoj prosocialnosti a empatie, lepsi porozuméni tomu, jak se
citi n€kdo jiny, jak vidi svét z jiného uhlu pohledu. $Literatural& je piesvédcen, ze pies
kulturni rozdily a specifické kontexty jsou emocionalni signaly a spoustéci mechanismy u
vSech lidi stejné. K prosocialnosti a k socialnimu citéni se slabsimi a ohrozenéj$imi vede
dramaticka vychova také svymi ptib&hy, které zpracovava. Velmi ¢asto jsou hrdiny lidé
potiebujici pomoc, jsou v n&jaké nouzi (coz opét vyplyva z podstaty divadla), na okraji
spole¢nosti nebo v ohroZeni. Zaci obvykle vstupuji také do roli tdch, kteii se rozhoduji, jak

takovym lidem ve hie pomoci. Tim prosocialni citéni dostava konkrétnéjsi podobu ¢inu.

Se socialnimi cili souvisi pfijeti pravidel a norem spole¢nosti. Kazda societa se fidi pravidly,
at’ uz jsou dana zakonem nebo vychazeji z dohody mezi lidmi. Nejde ale jen o dodrZzovani
pravidel a norem vzhledem k vnéj$im dtsledktim, které by jedince postihly pro jejich
nedodrzeni, ale pfedev§im o jejich zvnitinéni. Problém piekro¢eni pravidel a norem byva

v dramatické vychové namétem hranych situaci a ptibéhti. Navic k charakteristikam principu
hry patii to, ze ma vzdy néjaké pravidlo a jejich pfijeti a dodrzovani je jednim z prvnich ukola
vyuky dramatické vychovy. K jejich pfijeti pfispiva také zkuSenost Zakti z hodin dramatické

vychovy, kdy je vyhodné pravidla dodrzovat, protoze usnadiuji spole¢nou praci a interakci.

K vyznamnym cilim dramatické vychovy vychazejici z principu partnerstvi je rozvoj
spoluprace. Od schopnosti partnerského kontaktu ve hie, rozvijeni podnétu ostatnich,
respektovani partnert, jejich tolerance a pfijeti, schopnost nabizet feSeni a prosadit se, ale také

ustoupit v ramci spole¢ného cile az po tymové feseni problému.

Uceleny vycet socialnich cilti dramatické vychovy uvadi $Literatural8&: cit pro komunikaci,
komunikaéni schopnosti, socidlni inteligenci a empatii, cit pro skupinu, schopnost vyrovnat se
s riznosti lidi, jevu, apod., kooperaci a schopnost pomoci, uslechtilé soupeteni, schopnost
piijimat podnéty druhych a podnéty nabizet, dovednosti ochrany proti Skodlivym socialnim

vlivlim, pfedpoklady pro pfenos nau¢en¢ho do Zivota mimo hru (str. 64)
Rozvoj esteticko-umélecky

Odlisuje dramatickou vychovu od jinych systém, které se vénuji osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji, ale také od n€kterych jinych paradivadelnich systémi, kde uméleckost nezaujima tak
vyznamnou pozici. Setkavani s divadelnim uménim pomaha rozvoji ¢lovéka 1 jeho socialnimu

uceni. Prispiva k jeho kultivovanosti, pak, jak uvadi $Literatural6&, $méni se schopnost



postihnout estetické hodnoty ve viastnim jednani, v péci o osobni kulturu, estetickou upravu

Zivotniho prostredi, o kulturu mezilidskych vztahii atd$.

Prace s uméleckym jazykem divadla poskytuje zakovi moznost pochopit a ptijmout divadlo
jako staly zdroj vlastniho rozvoje, obohacovani, piijmout divadelni uméni jako soucast
vlastniho zivotniho stylu. Zaroven diky synteti¢nosti divadlo otevira cestu k dalsim druhtim

uméni, zejména literatufe.

Dramaticka vychova je soucasti estetické vychovy, ktera podle $Literatural6& zahrnuje nejen
cile umelecké, ale také oblasti mimo uméni. Nazyva je estetikou denniho zivota. Pod timto
pojem se skryva posileni smyslu pro krasu obecné, otazky vkusu, ale také principy estetiky

Vv chovéani a jednani jedince ve spolecnosti.

Vyznam esteticko - uméleckych cilti dramatické vychovy pfipomina citat $Literatura8&: $Ne,
Ze by v poslednich letech ubylo kolem nds krasy a podnétii, které vzbuzuji libé pocity. V onom
JiZ zminéném shonu, v zdplavé presycenosti vsemi moznymi podnéty dochdzi k tomu, Ze jsme si
(mlada generace cim dal tim vice) vypéstovali jakysi imunitni systém a chodime kolem téchto
podnétii (i téch, které jsou krasné) s klapkami na ocich, nevsimavé. Tak dochazi k tomu, Ze se
nedokazeme radovat ani z rozkvetlé aleje stromii, ani z krasnych predmetit kolem sebe, jeste
méné z hezkych vztahi (téch byva navic poskrovnu), ¢i uméleckych dél, jez jsou vnimana
vetsinou jen jistym okruhem lidi. Prekonat tyto okolnosti a podminky je nesnadny kol

soucasné vychovy. Dusledkem je citova deprivace, chudost citii a bezcitnost V jednani$.

Také divadelnimu jazyku je nutné se ucit, stejné jako se dit¢ u¢i rozumét a uzivat jakykoli jiny
jazyk. Zaci n&kdy vidi divadelni piedstaveni, vnimaji d&j, slysi dialogy, ale nerozumi sdéleni,
vyznamu, smyslu inscenace, protoZe nejsou obezndmeni s divadelnim jazykem. Porozuméni
divadelnimu jazyku v dramatické vychové probiha ptedev§im aktivnim zachazenim s nim.
Zaci si na vlastni kiizi zkouseji vypravéni piib&hi skrze situace tak, jak to déla divadlo.
Jednaji v dramatickych situacich, vstupuji do roli a pouzivaji své t€lo a hlas, aby
charakterizovali postavu. Vyuzivaji jednoduché vytvarné prostfedky, a tim se seznamuji

s funkci scénografie, pouzivaji zvuky, hudbu atd. Odborna terminologie divadla se piirozené
pouziva pii zadavani tkold, pti domluvé ve skupinach, pfi reflexich a sebereflexich. Ve

v souvislosti s vékem a stupném rozvoje zaku. Tato prace nékdy ziistava vnitini zalezitosti
skupiny, jindy pfesahne jeji hranice a stava se prezentaci pro divaky, napi. rodice nebo

spoluzéky.



$Literatural8& uvadi vycet oblasti esteticko — uméleckych cila:

schopnosti a dovednosti: senzorické a interpretacni ve vztahu k uméni, expresivni schopnosti
a symbolické vyjadrovani, schopnost vytvaret déje, kreativita ve vztahu k divadlu a dramatu,
schopnost hrat v roli, schopnost improvizovat v dramatické situaci, schopnost spojovat riizna
umeéni pro zvysSeni kvality dramatické hry, dovednost komunikovat hrou s divakem,
vystupovat veiejné, esteticka stranka osobnosti, cit pro uméni, vSechny ostatni cile se zfetelem

k uméleckému vyuziti

znalosti a porozuméni: z oblasti estetiky, znalosti o dramatu a divadle a porozuméni jim,
znalosti o dal$ich performaé¢nich uméni, mediich atd., znalosti o kontaktech divadla, dramatu

a jinych uméni (str.63)

Jednotlivé cile a obsahy dramatické vychovy, kterymi pedagog pak pracuje jsou
konkretizovany v kurikuldrnich dokumentech a rozpracovany do Skolnich vzdélavacich

programt nebo dlouhodobych plant piislusné instituce.

#2.2 Formy dramatické vychovy

Dramaticka vychova se objevuje v n€kolika forméch, v riznych vychovné-vzdélavacich
zatizenich. Podle $Literatural2& se dramaticka vychova vyskytuje ve tiech zakladnich
forméch:

jako zajmova Cinnost

jako vyucovaci ptedmét

jako uc¢ebni metoda

Tradi¢né se dramaticka vychova objevuje jako zajmova Cinnost piedev§im na zakladnich
umeéleckych Skolach nebo v krouzcich a souborech zajmové umélecké Cinnosti, napt. ve
stfediscich volného Casu, ve Skolnich klubech apod. Cinnost v téchto skupinach sméfuje velmi

casto k divadelni produkci a vice pozornosti je vénovano esteticko-uméleckym cilim.

Dramaticka vychova se také podili na vzdélavani na riznych typech a stupnich skol, od
matefské az po vysokou Skolu. Vzhledem k ukolim a moznostem skoly, se zietelem ke
kurikularni reformé, miize byt samostatnou cestou k osobnostni a socialni kompetenci. Mze
roz§ifovat obsahy jinych pfedméti o osobnostni, socialni a umélecko-estetickou dimenzi a

dopomahat k dosazeni o¢ekavanych vystupti z nékterych vzdélavacich oblasti kurikula.



Pomaha utvaret podminky pro uceni zaki a usnadnuje jejich zivot v détském kolektivu tim, ze
ptipiva k budovani ptiznivého klimatu tfidy, skupiny a nabizi své metody a postupy k
predchéazeni socialné-patologickym jeviim. Vyvazuje jednostranny piiklon soucasné skoly

k poznavani svéta a spole¢nosti cestou poznatkt védy a otevira (spoleéné s dalSimi esteticko-
uméleckymi pfedméty) jinou cestu poznani. $Literatura3&

Ve zékladnim vzdélavani mize mit dramaticka podobu samostatného predmétu.

V Réamcovém vzdélavacim programu spolu s dalSim cizim jazykem, filmovou a audiovizuélni
vychovou, tane¢ni a pohybovou vychovou a etickou vychovou jako Dopliujici vzdélavaci
obor, ktery neni povinnou souc¢asti vzdélavani. Je mozné jej vyuzit pro vSechny nebo jen pro
¢ast zaku, jako povinny nebo povinné volitelny predmét. Svym charakterem se fadi do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zakladni myslenkou koncepce ptredmétu je podle
$Literatura9& Suceni se dramatickému uméni, o dramatickém uméni a dramatickym

umenim$.

Uceni se dramatickému uméni znamena osvojit si fadu dovednosti tykajici se zakladnich
prostfedkd dramatického uméni, tedy kultivovani a rozvoj hlasového a télesného projevu jako
prostfedku sebevyjadieni a vytvoreni jevistni postavy, slovni a mimoslovni komunikace. Tyka
se také hernich dovednosti, jako je vstupovani do fiktivnich, hernich situaci, socialné
komunika¢ni dovednosti. Nepochybné sem také spada znalost postupti divadelni tvorby, které

zaci ziskavaji vlastni tvorbou.

Uceni se dramatickym uménim je zaloZeno na faktu, Ze obsah dramatické vychovy ma mnoho
spole¢ného s dovednostmi bézného Zivota. Vede Kk $citlivéjsimu vnimani a porozumeéni lidem
kolem sebe, jejich chovani a prozivani a soucasné ke srozumitelnéjsimu sdélovani svym

chovanim o svém prozivani druhym$. $Literatura9&

Tteti rovinu tvofi uceni se o dramatickém umeéni, které probiha praktickou ¢innosti pfi vlastni
inscenacni tvorbé. Cilem je vnimat a porozumét dramatickému umeéni, poznat jeho kvalitu a

zatadit divadlo a dramatické uméni jako souéast bézného zivota. $Literatura9&

Dramaticka vychova muze slouzit ve vzdélavani na vSech typech Skol jako soucast jinych
predmétu, protoze usnadnuje ziskavani poznatkl z nejriznéjsich obort lidské ¢innosti.
Uplatnéni metod dramatické vychovy ve vyuce soucasné piinasi dalsi hodnoty, jako je

aktivita, osobni angazovanost, spoluprace apod.



Dramatickou vychovu mizeme zatadit z tohoto pohledu k aktivizujicim zptisobtim vyuky,
zohlednujici osobnost a potreby zaka. V centru zajmu neni ucivo, ale rozvoj jeho osobnosti a
jeho kompetence. Zék je spolutviircem procesu vyuky, je mu nabidnuto, aby uplatnil své
zkusenostmi a vyslovil své nazory. Podle $Literatural5& jde o $postupy a procesy, pomoci
kterych zak (ucici se jedinec) prijima s aktivnim pricinénim informace a na jejich zakladé si
vytvari své viastni usudky. Tyto informace zpracovava a poté zaclenuje do systému svych

znalosti, dovednosti a postojii$.

Aktivita zakl v o€ich ucitell je casto myln€ vnimana pouze pii vnéjsich projevech zaki.
Mnozi vidi ptinos dramatické vychovy pouze v pohybovych aktivitach. Dramatickd vychova
umoznuje raznorody pohyb, jak ten télesnd a prostorovy, tak také v rdmci socidlnich interakci.
Nejdulezitéjsi je ale ten pohyb, ktery se odehrava uvniti kazdého Zaka, v jeho mysleni,
vnimani, prozivani. Aktivita nékdy neni znatelna pouhym okem. Pokud se zak do ¢innosti
viditelné nezapoji, neznamena to jesté, ze je zcela pasivni. A naopak fyzicka pohyblivost zdka

nemusi byt vzdy odrazem jeho aktivity.
Aktivita zaka pfi u€eni souvisi Gzce S:
motivaci k uceni. V souvislosti s metodami aktivniho u¢eni uvadi $Literatural5& nékolik

druhu motivace:

uzite¢nost ziskanych znalosti a jejich praktické vyuziti. Metody dramatické vychovy
umoziuji ptiblizit se realnému zivotu a tim, byt’ fiktivnich okolnostech, se Zadkovi dostava
pfedstavy o vyuZitelnosti vlastnich znalosti nebo dovednosti v jeho soucasném nebo

budoucim zivoté.

potieba ziskat kvalifikaci, dosahnout planovaného vzdélani. Zaci se ¢asto dostavaji do situaci
a roli, které jim davaji ptilezitost prozkoumat a porovnat své dovednosti se svymi plany do
budoucna. Ujasnit si, jaké kompetence budou pro ty €i jiné role potiebovat. Ptijetim
rozmanitych roli z riznych odvétvi lidské ¢innosti si miiZze Zak piedstavit svou pracovni

budoucnost a zapracovat do ni ziskané zkusenosti.

posilovani sebevédomi, potieba ocenéni a pochvaly souvisi s Uspésnosti a neuspeésnosti zaka
V jeho uceni, s jeho sebetictou a sebevédomim, které ovliviiuje jeho ochotu a chut’ se dale
vzdelavat. Obava z neuspéchu a trestu miize motivovat k uceni, ale pouze u nekterych
jedinct. U vétsiny naopak motivaci snizuje. Dramatickd vychova je zaloZena na ziskavani

zkuSenosti, prozkoumavani, experimentaci a neni zamétena na vykon, nepodporuje



porovnavani zaki mezi sebou. Hodnoceni a reflexe, které jsou jeji soucasti, nehovoii o

ro~r

selhani zaka, jak to miizeme znat z jiné vyuky.

Zajem o problematiku, radost z uéeni, zajist'uje v dramatické vychové princip hry a
dovednosti ucitele nabidnout ji tak, aby byla svobodnou a radostnou ¢innosti. Zaroven
pritomnost konfliktu, problémové situace se stdva motorem pro jednani a zajem o dané téma.
Dalsi princip, na kterém je dramatickéd vychova postavena - prozivani, umoziuje

angazovanost v dané véci.

Zapojeni celé osobnosti, kde se klade duraz na zapojeni vSech slozek, vSech typu inteligence
viz $Literaturab&. V kognitivni slozce zak ziskava informace o kontextu, o rolich, o
problému. V emocni pozoruje, rozliSuje emoce a pracuje s nimi. V konativni ¢ini rozhodnuti,
fesi situace. Postojova stranka zakovy osobnosti ¢ini rozhodnuti na pozadi hodnot.

Kdyz dramatické vychova vstupuje do uciva jinych pfedméta a vzdélavacich oblasti

obohacuje je svymi vlastnimi obsahy. MiZeme tedy hovofit o integrované tematické vyuce.

Podle $Literatura7& spociva integrovana tematicka vyuka v propojeni obsahu jednotlivych
predméti nebo blizkych vzdélavacich oblasti do jednoho celku a je zdiraznéna jeji
komplexnost a globalnost. MiiZe jit bud’ o horizontalni nebo vertikalni syntézu uciva.
Horizontalni syntéza vznika vytvofenim tésnych vazeb mezi jednotlivymi predméty.

V piipad¢ dramatické vychovy je tato syntéza snadna, protoze sdili své obsahy s nékolika
predméty. Naptiklad obsah vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura sdili obsah $mluveny
projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)$ s obsahem
dramatické vychovy $psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace$. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je
ucivo $souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace$ velmi blizké obsahu dramatické vychovy
- $socidalné komunikacni dovednosti — komunikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich
situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby$. Obsah Vychovy k ob&anstvi $kulturni
Zivot — rozmanitost kulturnich projevu, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce;
masovd kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia$ a jeho podobnost s u¢ivem
dramatické vychovy $soucasnd dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,

rozhlasova a multimedialni tvorba$.

Principem vertikalni syntézy uciva je propojeni teoretickych poznatki nékterych vzdélavacich
oblasti a pfedméti s praktickymi innostmi. $Literatura7& Ugivo vzdélavaci oblasti Clovék a

jeho svét: $Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani$ mize byt prakticky



obohaceno hrou na fiktivni cestovni kancelaf, ve které zaci v rolich agentt, klientti a
spolupracovniki vybiraji vhodné destinace, nabizeji pobyty a tim ziskavaji poznatky
zemepisu V prirozeném kontextu. dalSimi dovednostmi, které ziskavaji jsou dovednosti
osobnostniho a socialniho charakteru. Dramaticka vychova poskytuje celostni pohled na
zivotni situace, které k danému tématu prislusi. Napi. v déjepise ziskavaji zaci obvykle
informace o pfic¢inach vzniku udalosti, jejich pribéhu, ¢asovém ukotveni apod. Pokud je toto
téma uchopeno metodami dramatické vychovy, mohou byt zaci vedeni k prozkoumavani
udalosti z pohledu ¢lovéka, ktery v dané dobé Zije. Dopad udalosti v Sir§im lidském kontextu,
za ptitomnosti prozivani a prozkoumavani z pohledu $primych uicastniki$ déju. Dramaticka
vychova ma potencial propojit svymi metodami oblast kognitivniho rozvoje s oblasti
socialniho uceni. Navic ma silu integrovat obsahy jednotlivych predmétt tak, aby vice

odpovidaly $Zivoru$. $Literatura3&

Dulezité je dobfe zvolit vhodny obsah, ktery ma byt integrovan s dramatickou vychovou.
Jde ptedevsim o takové, které samy souviseji se vztahy, komunikaci, socialnim ué¢enim.
Nebo ty, které mohou byt zhodnoceny diky jednani v situacich a vstupu do roli. Tak napf. i
ucivo fyziky miiZze byt prohlubovano v dramatické hie. Napi. obhajoba budovani atomovych
elektraren v hrané fiktivni situaci $rozhodovani odborné rady o zbudovani dalsi atomové
elektrarny$. Dramaticka vychova miZe nabidnout vhodny zptisob motivace k uéeni,

nastolena situace popohani zaky k ziskavani potfebnych informaci o daném problému.

Vyuziti dramatické vychovy ve vzdélavani mizeme rozlisujeme také podle toho, jakou
funkci by méla mit. Muzeme si to ukazat na ptikladu o¢ekavaného vystupu $uplatiiuje
vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pripadné neshody ¢i

konflikty s druhymi lidmi 7esi nendsilnym zpiisobem$. Dramaticka hra mtze byt ve funkci:

motivacni - Zaci v roving€ simulace vstoupi do situace setkani se s ¢lovékem, ktery zada o
pomoc pii feSeni konfliktni situace. Nejcastéji je v roli takového ¢lovéka ucitel. Nebo mohou
zahrat situaci, kdy se jim v zivoté stalo, Ze se ocitli v konfliktni situaci.

usnadnéni uceni - Zaci Vv rolich odbornikti na mezilidskou komunikaci a navrhuji zpisoby
feSeni konfliktu

funkci tréninku - Zaci v rolich napft. nakupujiciho a prodavace zkouseji zptisoby komunikace
pfi prosazeni opravnéného pozadavku pii vraceni zbozi

funkci relaxacni - zaci v rolich dvou protivnikii zahraji situaci konfliktu jako muzikal nebo

prezentuji rizné zpusoby feSeni v nadsazce apod.



pro uplnost miizeme uvazovat o dramatické vychoveé jako prostfedku uméleckého sdéleni, pak

budou Zaci uvazovat o scénickém piedvedeni situace divakum $L.iteratural7&

V zékladnim 1 sekundarnim vzdélavani mize dramaticka vychova byt uzite¢nou:
ucitelim raznych vzdélavacich oblasti, zejména téch, které s dramatickou vychovou sdileji
své obsahy nebo téch, jejichz obsahy miize systém obohatit o praktickou zkuSenost, ptiblizit

je zivotu.

ttidnim uciteliim, jejichZ prace se odviji pfedevsim v péci o vztahy ve tfid€, budovani

ptiznivého socidlniho klimatu t¥idy a zdravé komunikace

Skolnimu metodikovi prevence, ktery ma vyuzivat rizné metodiky primarni prevence,
netradi¢ni techniky pedagogické preventivni prace s détmi a mladeZi a uplatiovat je
V puisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze s cilem podporovat rozvoj jejich osobnosti

a socialniho chovéani. Mezi n¢ je mozné dramatickou vychovu zatadit.

vychovnému poradci, ktery kromé pécée o zaky s vyukovymi potiZzemi, zdravotnim postizenim
a zéky s vychovnymi problémy pomaha v§em Zakim s volbou jejich povolani. Nemél by jen
informovat o studijnich moZnostech, ale také systematicky pomahat Zaktim naptiklad
prostiednictvim procesu dramatické vychovy pii hledani jejich profesni cesty. Tato moznost
spociva v lepSim sebepoznani se, zejména svych ptednosti a schopnosti az po ziskavani
zkuSenosti pro specifické situace v budoucim profesnim Zivoté€ (jako je naptiklad pfijimaci

nebo pracovni pohovor). $Literatura3&

#2.3 Metody dramatické vychovy

Metodam dramatické vychovy vévodi pojem dramatickd hra, kterou mizeme vnimat také jako
zakladni metodu. Dramaticka hra je aktivovana slovy $jako, prredstavte si, Ze$. Podle
$Literatura8& jde 0: $ndmeétovou hru zalozenou na mezilidském kontaktu a komunikaci, na
setkavani riiznych lidskych jedincii v situacich, osob, které na sebe vzdjemné puisobi a
vytvareji tak déje$. U déti je vstup do hry ptirozenou schopnosti, spontanné dovedou
piredstirat neexistujici skutecnosti, aniz by ztratily védomi toho, Ze je to jenom hra. I kdyz
zobrazované situace jsou umélé (n€kdy méné, nekdy zcela stylizované), pocity, reakce, viemy

byvaji skutecné v tom smyslu, Ze patii hrajicimu jedinci. $Literatural 1&



Dramaticka hra ma vicero podob a uspoiadani do celkt, lekci, hodin. VSechny jsou vSak
zalozeny na principech a postupech divadla a dramatu, zejména hie v roli a modelovani

situaci.

Pohledt na strukturu metod mnoho a postupem ¢asu se vyvijeni, méni a obohacuji.

K nejznaméjsim patii typologii dramatickych her, kterou uvadi $Literatural8&.

Za mensi hrové celky povazuje $Literatural7& dramatickou hru, které je tvofena jednou
situaci nebo sekvenci, je vazana na jeden dil¢i problém, jedno téma ¢i zobrazeni jedné

skute¢nosti. Mensi hrové celky mohou mit tyto varianty:

hry modelujici prosté zobrazeni jevu — vnéjs$i napodobeni jevovych charakteristik. Pro
komunikaci je mozné prozkoumat ztvarnéni napf. emoce (sochani riiznych emoci), vztahy
(jev préatelstvi) nebo néjakého jevu z oblasti komunikace (napft. dva, ktefi se neposlouchaji).
Pro rozvoj komunikace mé tento typ vyuziti v prozkoumani n¢jaké jevu, v cili ptijit na kloub

a také konfrontovat to, co o tom ¢i onom jevu vime

hry modelujici situaci, v niZ se uskute¢iiuji urcité nekonfliktni vztahy- kdy hra napodobi
néjakou situaci, ale neni zadan konflikt. Pro rozvoj komunikace miize slouZit zadani jedné
situace se zajimavého komunika¢niho prostiedi, napt. na urade, pti vybérovém fizeni apod.,
kde je moZné prozkoumavat a trénovat jisty typ komunikace, pattici do toho kterého

prostiedi a také role k nému ptislusné

hry modelujici situaci, v niZ se uskute¢niuji vztahy konfliktni povahy — tyto hry rozvijeji
dramaticnost situace a vedou k fesent, k jednani. Pro rozvoj komunikace pfinaSeji predevsim
nutnost aktivity, schopnost reakce na dany problém, moznost vyzkouset si zptisob
komunikace v tizivé situaci a také objevovat, poznavat své vlastni komunikacni stereotypy,

miru své vlastni komunikativni kompetence, stejné jako ptfedpoklady k jejimu rozvijeni.

Hraci dramatické hry mohou byt uvedeni do tfi riznych rovin rolového hrani a komunikace

V nich;
simulace
alterace

charakterizace



V roviné simulace, znamena byt za sebe (ve své zivotni roli) v momentalné neexistujici
situaci. Hra¢i umoziuje vytvaret a upeviiovat své vlastni Zivotni role a komunikaci v nich,
stejné jako hledat alternativy vlastni komunikace $jiné ja$ a vyuzit poznatkti o komunikaci
V situaci, ve které se bézn¢ neocitd. Napf. jak by zak, klient komunikoval, kdyby byl na

uiad¢ a zédal o.... apod.

Rovina simulace mé nékolik variant:

hra na $jd, jakoby v redlné, vice ¢i méné mozné situaci$. (ja, kdybych se ocitl v takové situaci,
rozhodl bych se...). Ve hie se nemusi projevit celek rolového hrani, kdy hra¢ nemusi hrat, ale
projevit postoj, musi ucinit rozhodnuti. Napft. v ptibéhu o problematickém zakovi kazdy sam

za sebe fekne, jak by rozhodl o jeho potrestani.

hra na $jd v bézné nebo docela mozné situaci$. Hra¢ zde musi nejen uvazovat, jako byl
V situaci, ale také jednat, komunikovat, napt. kdybych se ocitl v lese, na mezinarodnim letisti,

apod.

hra na $ja ve fiktivni a spise nemozné situaci$. Princip je stejny jako v piedchozi varianté, ale
vyzaduje vétsi narok na predstavu sebe sama v nezvyklém prostiedi_(napf. ja v parlamentu

CR, ja na Mésici)

$Kabat experta$, ramcem této varianty je pfijeti faktu, Ze néco vime nebo umime, jsme na to
experti, nemusime ménit chovani, nemusime se stylizovat. (ja jakoby s jinou védomosti,
dovednosti, kvalifikaci). Napf. jsme experti na ekologii, experti na zachranu nepotiebné

hracky, pfi vytvareni pravidel hospodateni, apod.

hra $na jiné ja$ vyzaduje predstavu zmény nékterého z vlastnich projevi, napt. realné nervni
¢lovek vstupuje ve hie do situace jako klid’as. (ja jakoby s jinymi vnéj§imi projevy)

($Literatural8&)

V roviné alterace, znamend byt v jiné roli (socidlni roli), se pro Zdka odkryvaji moznosti
zjistit, jak se jeho vnitini model dané role projevuje v komunikaci. Umoznuje mu vsak, aby
byl v zakladnim ramci jiné role sam sebou a hledal pro tento stav odpovidajici komunika¢ni
vzorce. Mohou to byt role typu:

Funkce, povolani (prodavac, ucitel, vedouci apod.)

Biologické atributy (starsi dama, malé dité, mladik v puberté, apod.)



Existencni role (matka, dité, bratr apod.)
Postavy jiné nez ¢lovek
Personifikace — zvifata, chovajici se jako lidé

Model jevu — emoci, vitr apod.

Posledni rovina, ve které mize hra¢ komunikovat, je charakterizace. Pro Zaka je to poznani,
jak mohou individualni charakteristické rysy ¢lovéka ovlivnit pribéh komunikace a
vyzkouset si vlastni jednani v jejim ramci. Tato rovina mize obsahovat napt. konkrétni
literarni postavy, které maji vykreslenou charakteristiku, sviij Zivot, zpiisob mluvy, chtize
apod.

($Literatural2&, $Literatural8&)

Role dovoluje hraci jednat v roli, kterou v danou chvili zastava, ale méni se néktera

ze situaénich okolnosti (napft. se vSichni Zaci ocitnou jako na vrcholku hory). Nebo roli,
kterou bézné ma, zna ji, ale v dané chvili ji nezastava (napf. v roli sourozence, syna,
cestujiciho apod.). Muze také vstoupit do role, kterou nema, ale v budoucnu ji o¢ekava nebo
je mozné, ze ji zastavat bude (napft. je pravdépodobné, Ze bude rodi¢, miize byt zaméstnavatel,
podiizeny apod.). Uzite¢né pro prozkoumavani principu roli je pfevzit takovou, kterou v dané
chvili zak nema a ani mit v budoucnu pravdépodobné nebo jisté nebude (napft. prezidentem

USA, Jitim z Podébrad apod.).

Dramatickou hru slozenou z nékolika krokt, riiznych variant jednotlivych dramatickych her,
jakousi dramatickou strukturu, ktera se sklada z n¢kolika logicky provazanych jednotlivych
¢innosti miizeme nazvat spole¢né s $Literatural8& vétsimi hrovymi celky. Logickou
strukturu tvofi ptibeh, d&j a ¢innosti jsou: hrané situace, ¢innosti, které na hrani situace

pfipravuji a ¢innosti, ve kterych se hrané situace reflektuyi.

Tento typ dramatické hry mize byt zaloZen:

na piibéhu — zdkladem je ptib¢h ze Zivota. Ze spolecenské zkuSenosti, z historie nebo také
muze byt inspiraci literatura. Nejde vSak o doslovné celé prehrani piibéhu, nybrz
prozkoumavani zivotnich ptibehii postav. Ucitel piibeh znd predem a vede zaky, klienty tak,

aby naplnili pedagogicky cil.

na literarnim textu- ktery mize mit varianty



text zna jen ucitel a jeden z cili muze poznat literarni dilo

text je zndm a pak je jeho vyuziti pro dramatickou hru, ktera se mize drzet predlohy vérn¢ a
prakticky piehravat komunika¢né zajimavé situace a role nebo mize ¢aste¢né odstupovat od

piedlohy a nachazet situace pro rozvoj komunikace mimo napsany d¢j

predloha je metaforou, analogii (napf. v pohadce o Cervené Karkulce mtize byt metaforou
nebezpecny les pro nebezpeci dnesniho svéta, Jezibaba mize byt metaforou jistého typy

nebezpecnych lidi dneska apod.)

na tématu nebo problému — na pocatku vytvareni struktury dramatické hry je téma, napf.
neporozumeéni, komunikace v rodiné€ apod. nebo problém, napt. Jak se prosadit? Jak se

ubranit manipulujici komunikaci, apod.

pedagog miize S zaky zacit pouze od tématu nebo problému, ani jeden nezna ptib¢h, ten
vznika v priibéhu prace. Zaci spoleéné s uéitelem se rozhoduji, na které situace se chtgji
zametit.

ucitel ptinese zékladni situaci, ze které se dramatickd hra zacne odvijet. Stejné jako

v piedchozim ptipadé neni pfedem urcen presny sled krokd, ale ty se voli v prib&hu hry

s cilem prozkoumat téma nebo odpoveédét na problémovou otazku

neni dan ani zakladni ptibéh ¢i problém, jen téma, které je potfeba dramatickou hrou

prozkoumat, s cilem zjistit o té skute¢nosti co nejvice

na kombinaci piedchozich typt, naptiklad dramaticka hra, ktera je ucitelem piipravena
v ur¢itém bodu stane hrou jinou podle zajmt zakd. Prozkoumavani pro n¢€ zajimavého

tématu odkloni od ptiivodné ptipraveného scénare dramatické hry apod.

Do dramatické vychovy patfi také trénink a cvi¢eni. Svou podstatou nejsou vétSinou
dramatické hry, ale neodmyslitelné k ni patii. SlouZi zejména v ptipravné fazi dramatické
hry, pfi vytvéieni piiznivého socialniho klimatu pro ni, v posileni vztaht, pfi praci se
skupinovou dynamikou a v neposledni fad¢ v priprave pro zvladnuti divadelni ho jazyka a
posilovani specifickych dovednosti (napft. cvi¢eni na rozvoj fe¢ové pohotovosti,
naslouchani, technika feci apod.). Pro rozvoj komunikativni kompetence maji vyznam jak
cviceni a trénink ke zdokonaleni socialnich dovednosti — napf. naslouchani, vnimani
partnera, navazovani kontaktu, tak technicka cviceni, ke kterym patii hlasova cviceni,

pohybova, prostorova, rytmicka apod.



Fixovani tvaru a predstaveni je ve své podstaté specificka forma dramatické hry, je jeji
soucasti, pokracovanim, vyusténim. Podle $Literatural8& jde o jeden z typt dramatické
hry, zejména pokud vzniké ptedstaveni na dobrych zédkladem dramatické improvizace a
dramatické praci prozkoumavajici téma divadelni inscenace, pokud je vyusténim
ptedchoziho procesu zaloZzeném na nékterém z typt dramatické hry. Pro rozvoj komunikace
ma cesta k divadelni inscenaci velky vyznam, nebot’ ... $se Zdk plné uci zejména dovednosti
vystupovat na verejnosti, komunikovat divadelné s divakem, ale také kazni, odpovédnosti,

spolupraci v exponovanych podminkdch a rade dalsich dovednosti$. ($Literatural8&).

Na zékladé téchto typti dramatickych her Valenta, J. roztfidil metody dramatické vychovy do
n¢kolika skupin. Prvni skupinu tvofi plna hra, do které se hra¢ zapoji pohybem, mluvou,

V prostoru a ¢ase. Druhou skupinu tvofi metody netplné hry, kdy je n€ktera ¢ast vyjadiovani
zdlraznéna. Patfi sem pantomimicko-pohybové a verbalné-zvukové metody. V té prvni je
kladem dtiraz na pohyb a ve druhé zase slovo a zvuk. Typickou metodou pantomimicko-
pohybovou je pohybovy ritudl, pantomima uplna nebo ¢astecna, zivé obrazy, apod. Ve
skuping verbalné —zvukovych metod najdeme rizné typy diskusi v rolich i mimo né¢,
zpovidani nékteré postavy nazvanou metoda $horké kreslo$, vytvareni zvukii néjakého
prostiedi, apod. Tteti skupina jsou metody doplitkové, ke kterym patii metody graficko-
pisemné, kdy jednani hract neprobiha ptimo vlastnim chovanim, ale pfes pisemny nebo
vytvarny projev. Mohou to byt naptiklad nejriznéjsi typy map, psani deniku za postavu,
dopisy, psani zivotopisu, apod. Posledni skupinou metod jsou metody materidlové-vécené, kde
je zakladem prace s nejriiznéjSimi typy materialu nebo predméty, naptiklad prace s kostymy,
s maskou, loutkou, s rekvizitou. Napiiklad mizeme zadat tikol vytvofit z dostupného

materialu prostor pro nékterou z postav. ($Literatural8&)

#2.4 Planovani a realizace lekce dramatické vychovy

V nésleduji kapitole projdeme celym procesem pladnovani a realizace lekce dramatické

vychovy.

Planovani lekce dramatické vychovy. $Literatural2& rozlisuje dlouhodobé, sttednédobé a
kratkodobé plany. Dlouhodoby plan se tyka celé ptfedpokladané doby fungovani skupiny,
sttednédoby plan se vztahuje k obdobi nékolika mésict, naptiklad pololeti nebo uceleného

tematického bloku prace, kratkodoby plan se stanovi obvykle na jednu vyucovaci hodinu,



lekci nebo vymezeny blok hodin. Pti planovani vychazime z dokumentu piislusné formy
dramatické vychovy. Napftiklad pro zékladni vzdélavani vychdzime ze Skolniho vzdélavaciho

programu, ktery Skola vytvofila na zakladé¢ Ramcového vzdélavaciho programu.

Podivejme se na n€kolik ptikladti dlouhodobych planii z vychovné vzd€lavacich oblasti

vV RVP, pro které by dramaticka vychova byla vhodnou alternativou:

v oblasti $Clovek a jeho svét, Lidé kolem nas$ najdeme oéekavany vystup vhodny pro
dramatickou vychovu $rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy$, protoze zaci
mohou vyzkouset situace, ve kterych se takové jednani mtize projevit :

v oblasti $Clovék a jeho svét, Rozmanitost piirody$ éteme: $hodnoti nékteré konkrétni
cinnosti ¢lovéka v prirode a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat$. Zakiim miize dramaticka hra p¥inést moznost zvazit situaci z
raznych thla pohledu riznych osob.

v oblasti $Clovék a svét prace$ dramaticka vychova umozni dosahnout vystupu: $prokdze v
modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prace$

vV $Komunikacni a slohové vychoveé$ pro 1. obdobi najdeme $voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky rFeci v beéznych Skolnich i mimosSkolnich situacich$ nebo pro 2 obdobi
$predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek$
nebo pro II. stupen pak $uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich
situacich, pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nendsilnym zpiisobem$

$Literaturad&

Druhou stranou mince pfi planovani je samotna skupina, jeji potfeby a moznosti, které ucitel
musi dobfe poznat. Zvazuje potieby jak télesné (napiiklad kompenzace nedostatek pohybu ve
vyuce), intelektudlni (napt. uspokojit zvidavost déti), socialni potieby (napi. n€kam patfit) a

citové potieby (naucit se pfiméfeny zplisob projevu emoci) ($Literatural2&)

Volba cile lekce. Prvnim krokem pro planovani lekce dramatické vychovy je formulovani
cile. Cil vyznacuje, jaké zmény v chovani, jednéani, schopnostech, dovednostech a
védomostech maji u zakl nastat. Umoziiuje zpétnou kontrolu, zda pozadovana zména nastala.
Klademe si otazku, co se maji Zaci za urcity tsek uzitecného naucit a jak poznam, ze se to

naucili? Cil by tedy m¢l byt pro zéky uzitecny, pro zaky pfitazlivy, zaroven realny v daném



case a ve vztahu k okolnostem, formulovany tak, aby vysledek mohl zhodnotit jiz po

stanovené dobé&, na kterou je cil planovan,

Pti formulaci cile lekce se velmi Casto objevuje zakladni chyba, zaména cile za obsah uciva
nebo metodu, jako napt. formulace $vztahy v rodiné$ nebo $improvizace$. Takovéto
formulace cile nepomahaji uciteli konkretizovat, kam chce, aby jeho svétenci za jednu
vyucovaci jednotku dosli. V prvnim ptipadé zvolil obsah, ale neni ziejmé co se maji o
$vztazich v rodiné$ zaci dozvedét, co si maji vyzkouset, potazmo, k ¢emu jim to bude dobré.
Velmi tézce bude volit vhodnou metodu. Ve druhém ptipad€ ma ucitel jasno o metodé, ale
opét nevi, pro¢ se maji zaci ucit improvizovat. Proto musi mit kazda formulace cile sloveso
(napf. pojmenovat, jednat, najit fesit, navrhnout apod.), které oznacuje vysledek, napf.
$navrhnout reseni ke zlepSeni vztahii v rodiné ve fiktivnim pribéhu$. Také piili§ obecna
formulace je chybna. Napt. cil $rozvoj vztahii ve skupiné$ je vhodné nahradit formulaci
konkrétné&jsi tak, aby cile bylo mozné dosahnout za uvedenou vyucovaci jednotku, napt. $zdci
se budou oslovovat kiestnim jménem$. To je prvni krok k dlouhodobému cili rozvijet

pozitivni vztahy.

Cile mohou byt formulovany z pohledu ucitele, napi. $pozitivné oviivnit skupinovou
dynamiku$ (stitednédoby cil) nebo z pohledu zaku, napi. $pripravit prezentaci divadelniho

tvaru pro rodice$ (sttednédoby cil).

$Korespondenc¢ni tukol$
Formulujte podle vySe popsanych kritérii dlouhodoby cil pro konkrétni skupinu klientti. Na
tomto zéklad¢ po té formulujte sttednédoby, naptiklad mési¢ni cil. Nakonec se pokuste zvolit

cil pro jednu vyucovaci jednotku.

Volba obsahu lekce, volba latky. Obsahem dramatické vychovy obecné jsou socialni situace a
jednani v nich a mezilidské vztahy.

$Literatural2& nabizi nasledujici mozné tematické oblasti obsahu dramatické vychovy. Zaci
se mohou uc¢it o:

sobé, hraci si uvédomuji svoje vlastnosti, schopnosti, hodnotové Zebticky, kvalitu a fungovani
svych psychickych funkci, zptisoby a kvalitu vnimani okolniho svéta, vztahy k druhym,

reakce druhych na sebe, osobni identitu, svoje zaclenéni do spolecnosti, dovednosti,



védomosti, osobni moralku, specifické zvlastnosti, osobni handicapy, co jim padne, slusi, co 0
sob¢ nevedi.

chovani jednotlivet a jejich vztazich k druhym, jaké existuji typy lidi, jaké jsou pravidla
spolecenského chovani, co jsou zéklady socialni dovednosti, co je etika, etické chovani.
chovani skupin a jednotlivcl ve skupinach, v rodin€, v parté, tiidé nebo skole, obci, narod¢ a
statu

typech kultury, ve které zaci Ziji, a jiné, s niz se setkavaji nebo mohou setkat, napt. o
institucich a organizacich, o obfanské spolec¢nosti, 0 davovém chovéani, o politickych
institucich.

globalnich problémech soucasného svéta, jako je ekologie, drogy, chudoba, zdravi a
pandemie, souziti kultur, multikulturismus, migrace ekonomicka a politicka, uprchlictvi a
ptist€éhovalectvi, vandalismus, terorismus, kriminalita, obcanské valky, nacionalismus,
totalitni rezimy, stdvky a demonstrace, rasismus, starnuti lidstva.

o vlastnich dovednostech a schopnostech, jako jsou vnimani fyzického okoli, vnimani
socialniho prostiedi a procesti, komunikace verbalni a neverbalni, naslouchani, kooperace,
souhra, partnerstvi, empatie, intuice, obrazotvornost a tvotivost, smyls pro tvar, vystavba
celku, vyraz pohybem, télem, rytmus a temporytmus, vnimani prostoru a jeho zvladnuti,
zvladnuti emoci, sebevédomi a sebehodnoceni

0 hodnotach, konkrétné demokracie, tolerance, respekt k druhym, souciténi, dobrocinnost,
pomoc druhym v nouzi, odpoveédnost, nezavislost a samostatnost, spravedlnost a pravo,

vzdélanost, orientovanost ve svété, pracovitost, vile. (str.55-57)

Z obecné roviny obsahu dramatické vychovy volime konkrétni ucivo, latku a hledame
konkrétni podobu naplnéni obsahu uciva. Dllezitym principem dramatické vychovy situace.
Proto je dalsi otdzkou: na které konkrétni situaci, situacich, ptibéhu zaci dany obsah
prozkoumaji a ziskaji potfebnou zkusSenost?

Podle $Literatural8& mohou byt situace:

vazané na to, co se d¢je kdekoli ve svéte,

vazané na osobni zivotni zkuSenosti zaki,

vazané na obsah literarnich ¢i divadelnich her,

vazané na obsah artefaktl dalSich uméni, napt. vytvarna dila,

vazané na obsah, objevy atd. zejména spolecenskych ved,

vazané na obsah nékterého vyucovaciho predmétu.



Napiiklad obecny obsahu $ekologie$ ucitel dramatické vychovy pietvoii do podoby konkrétni
podoby, naptiklad $pribéhu lesa, ktery ma byt vykdacen proto, aby mohl byt postaven mohutny
hotelovy komplex$.

Volba typu metody. Po volbé obsahu a diive néz zvolime konkrétni metodu se rozhodujeme,
ktery typ metod dramatické vychovy bude pro dany obsah a zvoleny cil vhodny? Mensi hrovy
celek, strukturovana prace vétsiho hrového celku, cvi¢eni nebo prace na divadelnim tvaru?
Rozhodnuti u¢inime podle toho: kolik zvoleny cil potiebuje ¢asu a prostoru, zda jde o
jednotlivou dovednost, kterou miZzeme podpofit jednotlivym cvic¢enim nebo jednou situaci.
Nebo zda jde 0 komplexnéjsi pohled na problematiku a ta vyzaduje n€kolik thlt pohledu a
zvolime proto radéji strukturovanou prace vétsiho hrového celku. Rozhodnuti zalezi
pochopiteln¢ také na dalSich podminkach. Pfedev§im na tom, o jakou formu dramatické
vychovy jde, zda o divadelni krouzek, vyucovaci hodinu nebo literarn¢ dramaticky obor na
zékladni umélecké Skole.

Volba metody. Na zaklad¢ ptedchozich rozhodnuti vybereme konkrétni metodu a tim
uréujeme, jakym zptisobem bude zvolena situace nebo vice situaci zpracovano. Pomohou ndm
odpovédi na otazky:

Do jaké roviny rolového hrani Zaci vstoupi?

Budou prozkoumavat situaci plnou hrou, netiplnou nebo doplitkovou?

Ktera z konkrétnich metod povede k ur¢enému cili?

Jak povedu z pozice ucitele celou hru? Budu vstupovat do nékteré z roli nebo zuistanu mimo
hru?

Jak kombinovat metody, aby cela lekce byla pro Zaky zajimava, udrzela jejich pozornost svou
pestrosti a dynamikou?

Které z metod jsou vhodné pro Zdky vzhledem k jejich zkuSenostem, zralosti a potfebam?

Pro tspésnou volbu metody dramatické vychovy je podstatné umét vymyslet a zadat situaci
tak, aby plnila sv{j ucel. Situace znamena odpovédi na nésledujici otazky:

Kdo — role. Kym budou zaci? Promyslime tak, aby si byli jisti v jaké roviné rolového hrani
vystupuji, jakou maji mit informaci o vztazich mezi postavami nebo o vztahu k néjaké
skute¢nosti. Napt. $Predstav si, Ze jsi majitel domku na samote, tésné vedle lesa, ktery ma byt
pokdcen. Zijes zde cely Zivot, do lese chodis relaxovat. Vzdal ses Zivota v pohodli mésta kviili

nerusené piirodé$.



Kde se ocitnout? Urceni mista, kde se situace bude odehravat. Nékdy je zadano obecnéji, $na
nddrazi$, jindy je dulezité zadat velmi piesné $stojite za dvermi komnaty cisare$. V naSem
ptikladu chystaného pokaceni lesa to muze byt: $p7imo v lese, na schiizi obecni rady, na

ministerstvu zivotniho prostredi$ apod.

Kdy se tam ocitnou? Cas je diilezita okolnost pro vytvoreni napéti. Je rozdil ocitnout se v lese
ve slunnou nedé€li odpoledne nebo o piilnoci, ¢i den pred §té€drym dnem. V nasem ptikladu:
napt. $ve chvili, kdyz prijizdeji tézkeé stroje, aby pokacely prvni stromy... pred schiizi obyvatel

vesnice... za dva roky po vykaceni les$ apod.

Co tam budou délat? Popis toho, co je obsahem situace, zdmér role ¢i postavy. V nasem
ptikladu to mize byt zadani: $prochdzime se, pripravujeme se na jedndni obecni rady,

neseme petici$.

Proc¢ to budou d¢lat? Dulezitou soucasti zadani je uvedeni motivu pro jednani a chovani roli ¢i
postav. Pro nas ptiklad se hodi: $abychom si odpocinuli jako kazdou nedéli, abychom

presvedcili obyvatelé k aktivite proti dalnici, abychom odvratili stavbu dalnice a zachranili

les$.

Situace je tedy urc¢ena odpovéd’mi na tyto otazky: kdo, kde, kdy, co, pro¢. $Literatura3&

K vybéru metod konkrétnich metod mohou slouzit nejriiznéjsi typy zasobniki her a cvicent,
stejné jako popisy celych dramaticko-vychovnych projektt a vétsich hrovych celkd.
Naptiklad:

Budinska, Hana $Hry pro Sest smyshi$, Cisovska, Hana a kol. $Rozvoj klicovych kompetenci
dramatickou vychovou a jejich evaluace$, Disman, Miloslav $Receptdr dramatické vychovy$,
Machkova, Eva $Metodika dramatické vychovy$, Machkova Eva. $Projekty dramatické
vychovy pro mladsi Skolni vék$, Machkova, Eva $Projekty dramatické vychovy pro
stredoskolaky$, Marusak Radek a kol. $Dramaticka vychova v kurikulu skoly$, Ulrychova,
Irina $Drama a piibeh$, apod.

$Korespondenc¢ni tukol$
Vytvorte tfi situace vhodné k naplnéni cile, ktery jste formulovali v pfedchozim

koresponden¢nim ukolu.



Nastoleni herni situace. Nastoleni herni situace ma dvé ¢asti — navozeni situace a jeji piijeti.
Prvni podminkou nastoleni herni situace je, jak uvadi $Literatura9& stanoveni pravidel:
zavedeni principt $jako, jakoby$, kdy Zaci berou na védomi, Ze co se odehrava je fikce, ktera
jim poskytuje odstup, svobodu pro jejich rozhodovani

navozeni dramatické hry, pozvani zaka do hry je podstatnou ¢asti ispéchu metody, uréeni
role, situace, konfliktu ,

vymezeni prostoru pro hru, uspotfadani mistnosti, ve které hra probihd. Ur¢eni prostoru pro
piipravu, prezentaci rolové hry. Vymezeni prostoru souvisi s principem $jako, jakoby$, napft.
$4z vstoupite do kruhu ocitli jste se na mytiné$...

nastoleni moznosti vstupu ucitele do herniho jednani

stanoveni moznosti (diivodu a zpisobu jak) hru opustit

moznosti (dlivodu a zplsobu jak) vyzvat nékoho k jejimu opusténi

Nastoleni herni situace mize probihat né€kolikerym zptisobem. Kazdé zadani situace souvisi
uzce S cilem, ktery madme na mysli. Uved’'me nékolik piikladi:

ucitel vstoupi do role majitele tovarny a oslovi zéky tak, ze zaroven zada jejich roli, v tomto
ptikladu do roli ¢lent spravni rady. Napt.: $Svolal jsem vas abychom rozhodli, zda zavireme
tovarnu, ktera prodeélava. Uz si ji nemiizeme dovolit. Budeme muset propustit vSechny délniky.
Bude to pro né tézké, ale nemiizeme prodélavat. Co si o tom myslite$. PHimym oslovenim Zaci
maji ptilezitost vstoupit do role a zaroven je zaméfeni i smérovani jasné — rozhodnout se o

uzavieni tovarny se zamétfenim na projeveni postoje k situaci.

vstup do role ucitele mize piredchazet instrukce, kterd zaméteni a smérovani urci. Napf.:
$Prijde mezi nds majitel tovarny. Zjistéte, pro¢ chce tovarnu zavrit. Ale rika se o ném, ze je
velmi nerudny$. Zaméteni a sméfovani je zjistit néjakou informaci od autority se zaméfenim

na vhodnou komunikaci.

navozeni situace se miiZze dit také popisem situace, okolnosti, které smérovani a zaméteni
obsahuji. Napt. $Jste namornici. Plavite se uz dlouho na lodi. Je rano a stojite ve skladisti a
vidite, Ze posledni sud vody, kterou mate na zbytek plavby zmizel. Zbyva vam jesté nekolik dni

plavby a neni mozné, abyste to bez vody zvladli$. Jednani bude sméfovat k vyfeseni problému

muZeme navodit situaci zadanim, které umoznuje odstup od role: $Zahrajte, jak by se asi



zachovali namornici, kdyz by zjistili, Ze se jim ztratil posledni sud vody$. Takova instrukce

vede k prozkoumani situace, k prezentaci jak vypada chovani lidi v takové situaci.

ve stejné situaci, napi. vstupem ucitele do role kapitana: $Mdte cas do vecera na to, aby se
priznal ten, kdo to udélal, jinak budou potrestdni vsichni$! vede k hledani feSeni problémové

situace.

jinak to bude, kdyz zadame: $Predstavte si, ze jste namornik, ktery vidél, jak jiny namornik
sud bere. Ted' jej musite presvédcit, aby se priznal, jinak budou potrestani vsichni. Jeden z
dvojice je namornik, ktery byl svédkem, druhy z vas bude ten, ktery sud odcizil$ zaméteni

bude pak na komunikacni ukol pfesvédcit, argumentovat apod.

nakonec piiklad zadani: $Vytvorte lod, ktera pluje jiz dlouhy ¢as po morich tak, aby divdk z
vaseho hrani poznal co nejvice informaci o ni$ zadani sméfuje k osvojovani si prostiedki
divadelniho jazyka.

($Literatural2&, $Literatura9&, $lLiteraturad&)

Usnadnéni vstupu zaka do hry

Diilezité je zahdjit lekci ¢asti nazvanou zahtivaci. Obvykle obsahuje pohybové, rytmicke,
komunikativni hry, vyvolani ptedstav nebo cviceni. Jejich funkce je usnadnit zaktim
soustiedit se na nastavajici tikol, navazat vzdjemny kontakt, pfesunout pozornost zakt z jedna

¢innosti do druhé. Volba tivodnich aktivit by méla souviset S cilem, obsahem lekce.

Na samotnou dramatickou hru miiZeme pfipravit mnoha zplsoby:

individualng, napt. $zaviete oci a predstavte si, zZe jste v lese, soustiedte se na to, jak voni
vzduch$...

ve skupinach, napi. $promyslete a domluvte se, jak s pripravite na tu cestu$

spole¢né, napt. $dokodnéme se, co udelame, abychom$. ..
Nekdy muze piiprava obsahovat vice aktivit nez jen jednu. $Literatural7&
Z4ci si pii piipravé na roli mohou:

vyjasnit postoje k tématu, které se bude hrat. Napiiklad zadanim: $Napiste vsechna pro a

proti vystavbeé hotelového komplexu na misté soucasného lesa$ nebo $Vypravéjte si ve



skupiné o néjakém starém clovéku z vaseho okoli$. Nasleduje rolova hra na uvedena témata.
Zaci pak mohou snadnéji pfijmout role ufednikil, kteti rozhoduji o stavbé nebo osettovateli

starych lidi.

dohodnout strategii pro hru. Napt. $Za chvili se sejdete s obyvateli ostrova a nevite, jaci jsou.
Dohodneéte se, jak s nimi budete mluvit$. Usnadnuje spolupraci pti rolové hie a vyjasiiuje

postoje k tématu.

vyjasnéni charakteru zastavané role- $,, Stanete se zastanci zdravého Zivotniho stylu — jak asi
vypadaji, jak chodi, jak se oblékaji apod$. Pomaha ujasniovat piedstavy o budouci roli.
$Literaturad &

Casové se piiprava miize pohybovat od nékolika minut po delsi ¢asovy tsek podle sloZitosti
ukolu, podle mnozstvi a naro¢nosti informaci, které maji zaci pro vytvoteni situace objevit,

prostudovat, roztiidit apod.

Pro nastoleni a podporu dramatické hry mizeme vyuzit n¢které slozky divadelniho jazyka,
jako je:

jednoduchy kostym, vétSinou tzv. naznak kostymu (klobouk, hul, $al, kabelka...)

rekvizita, ktera patii k roli nebo Kk situaci (pistalka straznika, ko¢arek maminky s ditétem...)
scéna, naznak scény, ke které pouzijeme dostupné materialy, vétSinou Zidle, stoly, kostky
apod. Scénou mizeme nazvat také vymezeni hraciho prostoru, napf. ohrani¢eni hranice lodi
provazem

hudba a zvuky, reprodukovana hudba podporujici atmosféru, autentické zvuky pomoci
jednoduchych hudebnich néastroji nebo téla

svétla, kdy je mozné v bézné tfide osvétleni tiidy, nékdy staci rozsvitit jen jednu ¢ast
mistnosti pro oznaceni prostoru k hrani nebo pro atmosféru noci je mozné vyuzit zatemneéni.
Také se nabizi pouziti technickych zatizeni, ktera jsou k dispozici v uc¢ebnach, napf.
dataprojektoru apod.

text, ktery miiZze upfesnit charakter role, zahajit nebo ukoncit dramatickou situaci

Pokud se hra nedaii a objevi se tzv. rusivé chovani, mize to byt podle $Literatura7& z téchto
pficin:
situace nebyla dostate¢né navozena, nepodaftilo se zaky motivovat pro herni jednani, nemaji

dost vstupnich informaci, ucitel ptecenil nebo podcenil schopnosti zakt



priciny spocivaji mimo samotné navozeni situace, jsou v momentalni realné situaci zakd,
ktera je natolik silnd, Ze nedovoli, aby ji Zaci opustili a ptijali herni situaci (hra je nasazena po

nebo pred tézkou pisemkou, tiida fesi néjaky konflikt apod.)

$Koresponden¢ni ikol$
Rozhodnéte, jak zadate situaci vytvorenou v predchozim koresponden¢nim tikolu a jak

usnadnite détem vstup do hry.

Rizeni lekce dramatické vychovy

Ucitel ma v podstaté dvé moznosti, jak fidit a usmérnovat hrani roli

vnéj$im vedenim:
ucitel hru zada a tidi, aniz by se hry zucastnil. Vysvétli, jaky kol postavy maji, nastoli
situaci, zaci se ptipravi nebo jednaji improvizované bez piipravy. U¢itel pozoruje a po

ukonceni hry spole¢né s zaky reflektuje.

ucitel hru vede tzv. bo¢nim vedenim, kdy fidi hru v jejim prabéhu, ale nevstupuje piimo do
hry. Zistava mimo ni, ale ovliviiuje hru svymi vyroky. Vede hlasem jednani, které zaci
soub&zné provadeji. VEtSinou se snazi byt vnitinim hlasem hra¢i. Muze také nebo hru zastavit
a dodat dalsi instrukcei, napt. $4 nahle zacalo prset!$, nebo instruuje jen n€koho ze skupiny
tim, ze mu stranou doda né&jakou okolnost, hracsky tkol, napt. $Mdas hrozné naspéch a ta rada

Jje velmi dlouhd, nemds cas cekat. Asi ti nezbude nic jiného nez je vsechny predbéhnout$.

vnitinim vedenim:

Ucitel vede hru zevnitf, tim, Ze vstoupi do role on sam. Podle $Literatural3& ma tento
zpusob vedeni vyhody pfedev§im v tom, Ze ucitel je soucasti dramatu, kontroluje chod a
napéti, je pfimo napojen na vnitini rytmus prace, mize podporovat a povzbuzovat otevienou
komunikaci, miize sdilet se svymi zaky jejich zjistovani a zkuSenosti ze hry. Zakim
poskytuje tento zptisob vedeni pfevzeti zodpovédnosti, Cinili rozhodnuti, poskytuje jim
svobodu vyjadrovat postoje v bezpeci role, poskytuje vzruseni z toho, Ze se obraceji na ucitele

a svetuji se mu (str. 56)

Moznosti, jak slovné zadat dramatickou hru je mnoho.



Mohou to byt instrukce, které davaji informaci o tom, jaka ¢innost zaky ¢eka, co se od nich
ocekava. Rozhodujici je volba slovesa, kterym je instrukce uvedena: promyslete, popiste,
ukazte, argumentujete...apod. Jde o nejcastéjsi zplisob zadavani a fizeni hry, ktery ale je jen

zdanlivé jednoduchy.

Casté je také vypravéni nebo predéitani piib&hd, ale také &teni z riiznych dokumentt
(redlnych nebo fiktivnich). Nékdy volime radéji vypravéni, pokud je potieba dodrzet presné
citace, napt. kdyz seznamujeme zaky se zdznamem, ktery si udélala do svého soukromého

deniku néjaka postava volime radé&ji ¢teni.

Mocnym nastroj v rukou ucitele jsou otazky, které ve hife mohou plnit riizné funkce:

otazky konkretizujici obsahuji pravidla, formu, d&j a akce, které¢ zajiStuji stanoveni pravidel,
napi.: $Dohodli jsme se, Ze...?$, zjistuji zaktv zajem: $Chcete se dozvédeét, jak se rozhodli ?$,
upfestiuji a zjistuji predstavy zakt o hie: $Kdy se sejdeme s cisarem?$, upiesiuji fakta d&je:
$Mohli lidé v té dobé...?$, pomahaji domyslet a rozvijet ptivodni odpovédi: $Jaké vyhody a
nevyhody ma nase reseni?$, tidi prozkoumavani situace: $Kde najdeme informace o...?$,
pomahaji sjednotit stanovisko: $Souhlasite vsichni s tim, abychom $li za cisarem hned casné
rano?$, pomahaji dopliiovat informace: $Pocitdte s tim, Ze ...$, podporuji soustiedéni a
kazen: $Jak bychom méli jit, aby nas strdze neslysely?$, zpiesiuji dalsi kroky a nabizeji

volbu: $Se kterou postavou bychom se radi setkali, abychom ziskali informaci o...$?

otazky pomahajici utvaret vnitini porozuméni

jako je budovani ptijeti a identifikace postavy: $V které casti ostrova bydlis?$, nastoleni
zavazku: $Jste ochotni jit do toho rizika?$, prohlubovani vhledu do problému: $Co se stane,
kdyz se obyvatele ostrova rozhodnou odmitnou pomocCi sousednimu ostrovu?$, budovani

vztahu: $Existuje néjaka situace, ve které by se dalo ospravedInit takové jednani?$

otazky, které nuti zaka k hlubsim Gvaham o situaci , které zahrnuji vyzvy: $No, ale, kdo tam
pujde?$, provokovani pocitové odezvy, reflektuji prozitek: $Jaké to pro tebe bylo tam jit? §,
pozadavky na hodnotici soudy: $Bylo by sobecké takové rozhodnuti?$, rozvijeni domnének a

kritické posuzovani: $Co si myslite, zZe se stane po takovém rozhodnuti obyvatel ostrova?$



dalsi druhy otazek, jako jsou shrnujici otazky: $Na cem jsme se tedy shodli?$, upteshovani
pro pochopenti ostatnimi: $Rikds tedy, Ze...?$, budovani napéti: $Neslysel nékdo z vas néco?$,
otazka jako navnada: $To je prrece dobra nabidka, nemyslite?$, nabidka pieformulovat nebo

promyslet znovu: $Myslis si to i nyni?$

S otazkami souvisi také dialog a diskuse, které zahrnuji pokladani otazek a souvisi vétSinou s
hledanim témat pro rolovou hru a reflexemi po rolové hie. Vedeni diskuse neni opieno jen o
otazky, ale také obsahuje vyzvy, sdélovani vlastniho nazoru, apod. ($Literatural2&,
$Literatural3&, $Literaturad&)

Reflexe. Soucasti kazdé lekce dramatické vychovy jsou reflexe, ktera ma za kol ukotvit
zkuSenost ziskanou v hrané situaci.

Reflexe ma obsahovat nejprve pripomenuti toho, co se v situaci odehralo, popis situace. Déle
zpétnou vazbu, ktera je osobnim popisem situace, tedy co kazdy vnimal, pochopil, jak situace
na kazdého ucastnika zaptisobila, tedy jaké emoce se u kazdého ucastnika objevily. Soucasti
reflexe je hodnoceni toho, jaké kvality a hodnoty kazdy Gi¢astnik pfipisuje odehranému
jednéni. Reflexe obsahuje také zobecnéni problému v situaci a vélenéni do vlastni zkuSenosti.
Konecnou fazi reflexe je plan zmény, ktera se vztahuje jednak k dalsi hie, dalsi situaci, ale

také k vlastnimu osobnimu zdokonaleni. ($Literatural8&)

Reflexe se v dramatické vychove vztahuje jednak k feseni problému, tedy otazky typu: $Co
Jjste udeélali pro reseni situace? Jaké ucinky mélo vase reseni? Co se podarilo a co ne? Co
byste pristé na reSeni situace zmenili?$ apod. Reflexe se vztahuje také k hernimu jednani. Pak
obsahuje otazky jako: $Dodrzovali jsme vsichni pravidla hry? Bylo jasné, o co které postave

jde? Bylo jednani uvéritelné a mozné?$ apod.

Reflexe mlze mit riiznou podobu. Miize probihat v pribéhu lekce, po n&jaké hie nebo také na
konci jako jeji tecka. Nekdy reflexe probiha velmi v roli, to znamena, ze zaci reflektuji
probéhly d&j nikoli ze svého osobniho pohledu, ale za postav, které hraji. Casto ale mimo roli,
kdy mohou sdé¢lovat své vlastni pocity, popisy situace apod. K reflexim je vyzyvan zak, ale

muZe ji vyuzit i ucitel.

Reflexe ma piimou vazbu na cil lekce. Pokud je cilem ziskani n&jaké dovednosti, obsahem

reflexi bude to, jak se podafilo dovednosti ziskat $Co se vam darilo a co ne?$ Pokud je cilem



vyjadiit se k néjakému etickému problému, mtze mit reflexe podobu odpovédi na otazku
$Které zajimavé nazory jste dnes slyseli?$ Pokud je cilem vyfesit problém, je obsahem

reflexe to $Jak jste spokojeni s Fesenim problému? Co byste udélali priste jinak?$ apod.

$Kontrolni otazky a ukoly$
Jaké jsou obecné cile a obsah dramatické vychovy?

Které typy metod mame k dispozici?

Popiste rozdily mezi rovinou rolového hrani, které nazyvame simulace, alterace a
charakterizace.

Popiste kroky planovani lekce dramatické vychovy.

Vysvétlete, jaké moznosti ma ucitel k vedeni dramatické hry.

Jaké moznosti reflexe hodiny ma ucitel k dispozici?

$Korespondenéni ikol$

Zvolte skupinu zakt pro které budete lekci dramatické vychovy. Naplanujte podle krok,
které byly v této lekci objasnény jednu lekci dramatické vychovy. MiiZete vyuzit odpovedi
pfedchozich korespondenénich ukold.

formulujte cil a obsah lekce

vytvoite vhodnou situaci nebo situace, nejlépe s konfliktem

zvolte vhodnou metodu

rozhodnéte, jak nastolite situaci a jak usnadnite hraciim vstup do hry

nabidnéte sadu otazek, které budete v pribéhu a na konci lekce pokladat

zvolte zptsob reflexe hodiny

$Shrnuti kapitoly$

Druhé kapitola se zaméfila na dramatickou vychovu, na jeji podstatu. Cile a obsah dramatické
vychovy je v oblasti osobnostni, socialni a esteticko — umélecké. Dramatickou vychovu
muzeme potkat v nékolika formach, jako zajmové Cinnosti, vyucovaci predmét, metoda ve
vyucovani, prostfedek primarni prevence, resocializace a reedukace. Cile a obsah jsou
vychodiskem pro volbu metod. K vybéru je n€kolik typt metod — mensi hrové celky, vétsi
hrové celky, cviceni a trénink a cesta k divadelnimu tvaru. Samotné metody pak mohou byt

pIné hry, netiplné hry a doplnujici metody. Ucitel ma n€kolik moznosti, jak nastolit hru v roli



a jak ji fidit a usmérnovat. Dllezitou soucasti je zavedeni pravidel herniho jednani. Zadani
herni situace souvisi je jejim zaméfenim a sméfovanim. Ucitel mize vést rolovou hru
vnitinim nebo vnéj$im zplisobem vedeni. K dispozici ma verbalni zpisoby vedeni — instrukce,
otazky vedeni diskuse a vypraveéni nebo pied¢itani. Nedilnou soucasti lekei dramatické

vychovy je reflexe.
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#3 Dramaterapie

$V této kapitole se dozvite$

Podoby a formy dramaterapie

Cile a obsah dramaterapie vzhledem Kk potiebam klientim
Hlavni prosttedky dramaterapie

Strukturu dramaterapeutického procesu

$Po jejim prostudovani byste méli byt schopni$

Vysvétlit moznosti dramaterapie vzhledem k pottebam klient
Pojmenovat cile dramaterapie a jejich specifika

Objasnit formy a podoby dramaterapie

Naplanovat zakladni kroky dramaterapeutického procesu

$Kliova slova kapitoly$

Podoby a formy dramaterapie, cile dramaterapie, metody dramaterapie, struktura
dramaterapeutického procesu, etapy dramaterapeutického procesu.

$Pruvodce studiem$

Tteti kapitola se zamé&iuje na objasnéni systému dramaterapie. Seznamuje s dvéma podobami
dramaterapie — klinické a edukativni a také s formami dramaterapie, se kterymi se miizeme
setkat. Vénuje se obecnym cillim dramaterapie ve vztahu ke klientlim. Popisuje hlavni
prostiedky dramaterapie a jejich moZnosti v rozvoji klientd. Posledni ¢ast kapitoly je
vénovana seznameni se s procesem dramaterapeutického projektu, popisuje strukturu

dramaterapeutického sezeni. Uvadi etapy procesu dramaterapie.

#3.1 Podoby a formy dramaterapie



V soucasné dob¢ rozliSujeme podle $Literatural3& dveé pojeti dramaterapie.
edukativné orientovana dramaterapie

psychoterapeuticka (klinickd) dramaterapie

Edukativné orientovana dramaterapie pracuje s klienty, ktefi jsou soucasti specialni
pedagogiky a socialni pedagogiky. jsou to tyto dvé kategorie klientu:

$deti, studenti, mladi dospéli se vzdélavacimi potiebami definovanymi podle skolského
zdkona 561/2004S8b., osoby se zdravotnim postizenim (s mentalnim, télesnym, zrakovym,
Fecovym postizenim, s poruchou autistického spektra, s kombinovanym postizenim a se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a se zdravotnim ¢i socialnim
znevyhodnénim (osoby se socialné znevyhodnujicim prostredim, ohrozené socialné
patologickymi jevy, s narizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou, azylanti ...)$

Sklientela instituci upravovanych zakonem o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb., predevsim
S uzivateli sluzeb dennich a tydennich stacionari, domovii pro osoby se zdravotnim
postizenim a pro seniory, domowvii se zvlastnim rezimem, domii na pul cesty, nizkoprahovych

zarizenich, terapeutickych komunit a socidlné- terapeutickych dilen$. $Literatural3&

V tomto textu se nadale budeme zabyvat viceméné pouze edukativni terapii se protoze je

Vv oblasti ptisobeni jak specialniho, tak socialniho pedagoga, tedy na poli pedagogiky.
Majzlanova ji zafazuje jako soucast 1é¢ebné pedagogiky. ($Literaturall&) Pro tento zptisob
dramaterapie je typické vyuzivani specidlnépedagogickych metod reedukace, kompenzace a

rehabilitace.

Psychoterapeuticka (klinicka) dramaterapie ptisobi v oblasti zdravotnické péce a jeji
vyuzivani je V rukou odbornika vysSkoleného pro zdravotnické zafizeni. U tohoto typu
dramaterapie se uplatiiuji metody katarze, abreakce, korektivni emocionéalni zkuSenost,

terapeuticky vztah (v€etné projekce, prenosu, protipfenosu) a distancovani.

Obé& podoby dramaterapie mohou mit rizné formy, které odrazeji formy jinych typt
psychoterapii. Podle toho, zda klient na dramaterapii dochazi nebo je v instituci
hospitalizovan, miizeme rozeznavat ambulantni formou nebo klinickou formou. Ambulantné
se s dramaterapii potkame vétSinou v obCanskych sdruzenich, v privatni praxi, neziskovém
sektoru, ve specidlnich Skolach, ale také jinych typech skol, v dennich centrech apod. Klinicka

forma naopak probihd v ramci 1é¢eben, psychiatrickych oddéleni nebo klinik. Tieti formou je



dramaterapie v ramci dennich sanatorii a stacionait, kde je dramatickoterapeuticka aktivita

stézejni naplni dne. $Literatural3&

Dramaterapie mtize byt jako samostatna metoda v lé¢ebné-pedagogické intervenci nebo jako

pomocna, doplitkova, ktera funguje v ramci jinych pfistupti a obohacuje je. $Literaturall&

DalSim pohledem na formy dramaterapie je déleni podle poctu klient. Velmi neobvyklou
formou je individualni dramaterapie, ktera se vyuziva napf. u klientd s mentalnim postizenim,
u autistickych klientii apod. Pfevdznou formou je skupinova dramaterapie, kde je vyznamnym
faktorem skupinova dynamika. Skupiny jsou riznorodé podle toho v jaké instituci vznikly,
jak jsou zaméfeny, jaky typ klient sdruzuji. Jednou z vyznamnych podob jsou tzv. komunity,

které se podileji na 1é¢b¢é napt. drogové zavislych klientt. $Literatural3&

$Literatural0& uvadi, ze v ramci dramaterapie muze jit o skupiny uzaviené, ve které zacinaji
1 kon¢i stejné klienti a oteviené, které¢ davaji moznost obmény klientll v prib&hu prace,

nékteii klienti mohou skupinu po néjakych sezenich opustit a jini mohou byt pfijati.

V zahraniéi se vyskytuje n&kolik modeli dramaterapie. U nas (na Slovensku i v Cechach) se

vétSinou uplatiuje jejich integrace. Jsou to:

model tvofivé - expresivni, ktery vyuziva tvofivych moznosti dramatu. Jde o zazitkové formy

hry od smyslovych her ptes projektivni symbolickou hru az po rolovou hru

v modelu tloh a dovednosti, jde o skupinové drama, ve kterém si trénuji klienti své
dovednosti pottebné pro kazdodenni zivot. Dé&je se to pres dramatické hry a situace, modelové

situace a feSenim problémul kaZzdodenniho Zivota.

rolovy model je zalozeny na piehravani roli. Na rozdil od modelti uloh a dovednosti klienti

pfezkoumavaji nejen aktudlni situace, ale riizné alternativy naplilovani socidlnich roli.

v modelu terapeutického dramatu se zpracovavaji metodou dramatu bajky, legendy, myty,
pohadky, které néjakym zplisobem koresponduji s ptibéhem klienta a proto mé moznost

nachazet mezi nimi paralely.



divadelni model (Story Theatre) znamena 1é¢bu pies klasické divadelni komponenty a
struktury. Vychodiskem je vétsinou literarni predloha a dal$imi aktivitami je napf. tvorba
kostymi, hudebni slozka, scénické feseni apod. Model ma dvé podoby aktivni a receptivni,
kdy klienti bud’ pracuji se zhlédnutym divadelnim pfedstavenim Vv diskusich a dalsi aktivitach.
Nebo se stava soucasti divadelniho predstaveni, aktivnimi tc¢astnikem (viz Divadlo

utlacovanych, 1. kapitola)

vychovny model dramatu, ktery je znam v dramatické vychové pod nazvem Education Drama
patii mezi téi hlavni sméry dramatické vychovy (vice $Literatura7&, $Literatura5&). Model
vyuziva struktury divadla a dramatu, $charakterizuje jej uceleny déj, vrstveni situaci a témat
s pevnym, ale pruznym ramcem, ktery miize mit riizné casové nasmeérovani$. $Literaturall&

Pro dramaterapii se vyuziva pfedev§im pro praci s naruSenymi détmi, mladezi i dospélymi.

vyvojovy model dramatu, zahrnuje celoZivotni cestu klienta, jeho zmény ve vniméni,

prozivani, potieby apod. odrazeji se v procesu dramaterapie.

integrovany model dramaterapie, spo¢iva v propojeni vice ptistupt a pohledd. $Literaturall&

$K zamySleni$
Setkali jste se v pribéhu svého zivota s dramaterapii? V jakych souvislostech a s jakym

dopadem?

#3.2 Cile a obsah dramaterapie
Podobné jako v dramatické vychové i v dramaterapii rozliSujeme cile kratkodobé,
sttednédobé a dlouhodobé. $Literaturall& uvadi dale cile hlavni a vedlejsi, prubézné a

kone¢né, konkrétni a vS§eobecnéji zamétené.

Hlavni cil a nejvyznamnéjsi vliv dramaterapie vidi $Literaturall& v $moznosti
netraumatizujictho ventilovani pocitii, v sebepoznani a sebeakceptace, ziskani pozitivnich

zkuSenosti, umoznéni sebevyjadreni, zlepSeni poznani sebe samého i jinych$.

K zakladnim cilim patii podle $Literaturall&: redukce tenze, rozvoj tvofivosti, fantazie,
empatie, kreativity, odblokovani komunika¢niho kanalu, integrace osobnostnich vlastnosti,

rozvijeni sebedlivéry, sebeuvédomeni, vytvareni pocitu zodpovédnosti a samostatnosti, uprava



realné aspirace, nacvik sebeovladani. K dlouhodobé¢jsi cilim dramaterapie patii podle napf.
redukce intrapsychického napéti, zvySeni odolnosti vii€i stresu a zatézi, zlepSeni sebevédomi a

sebehodnoceni, harmonizovat osobnost, snizit vnitini napéti, zlepsit duSevni rovnovahu, apod.

$Literatural3& k nim pridava:

zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
ziskani schopnosti se uvolnit;

zvladnuti kontroly svych emoci;

zmeéna nekonstruktivniho chovani;

roz$ifeni repertoaru roli pro zivot;

ziskani schopnosti spontanniho chovani;

rozvoj ptedstavivosti a koncentrace;

posileni sebedivéry, sebetcty a zvySovani intrapersonalni inteligence;

ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti. $Literatural3&

Pfi planovani dramaterapeutického sezeni terapeut z dlouhodobych cilti formuje cile
kratkodobé. Ptitom zohledfiuje podle $Literatural3& nasledujici komponenty:

cile terapeuta vzhledem ke skuping, napt. vytvoreni prostoru pro zménu, vytvoreni atmosféry
davéry apod.

cile instituce ve vztahu ke skupiné, napt. zaméstnat smysluplné skupinu, pfedchéazet
konfliktiim apod.

cile skupiny k sob& samé, napf. citit se Iépe, pfedchazet nud¢ apod.

cile terapeuta vzhledem k sobé samému, napt. byt profesional, odborné riist apod.

$UKol pro zajemce$

Jaké vidite rozdily v cilech dramatické vychovy a dramaterapie?

#3.3 Metody dramaterapie

Metody dramaterapie vychazeji z principi, které byly podrobné vysvétleny v kapitole ¢.1.
Jednotlivé metody jsou velmi podobné az totozné s metodami a technikami dramatické
vychovy. V tomto bodé¢ jsou oba systémy sob¢ navzajem nejbliz. V jednotlivych typech

metod najdeme vzdy stejny zaklad — hra v roli, improvizace, hrani situaci, ale pokazdé je



daraz kladem na nékterou kvalitu vice nez na jiné, napiiklad na rolovou hru nebo na literarni

ptedlohu apod.

Podle $Literaturall& vyuzivame v dramaterapii: relaxa¢ni metody, které jsou zaméfené na
uvolnéni, zazitkové metody, do kterych pocitime dramatické hry a hrané roli, scénické
metody, pfi kterych se vyuziva scénickd metafora, motivani metody, které vedou

k uspokojovani, vyvolavaji pocit divéry, sebereflexni metody, nacvikové metody na zvladani
novych dovednosti a behavioralni metody zamétené na posilovani zadouciho chovani.

Dale $Literaturall& déli metody a techniky dramaterapie do téchto skupin:

Neverbalni techniky, které vyuzivaji t€lo, prostor a ¢as a obsahuji:

neverbalni hry a cviceni,

etudy, kratké dramatické tvary pro vyjadieni pocitil, ndlady

pantomimy, ktera je pohyb vyjadiovacim prostiedkem, sméiuje k charakterizaci postavy, je to
vyjadteni pocitu, nalady, hraného dialogu, situace apod. Je prostiedkem prozkoumavani
postavy v akci.

pantomimické hry a cvi€eni, napt. pohybova obdoba hry na tichou postu

Rolova hra, vychazi z jednoho z hlavnich principt dramaterapie. Podstatou je piehravani
ptibéhu nebo situace jedince, které miize mit redlnou nebo zcela vymyslenou podstatu.
Dtlezité je, aby mél terapeuticky naboj a ptileZitost a pfitazlivost pro klienty.

Ptiklad ndméth rolovych her realizované v détském diagnostickém ustavu a détském
vychovném ustavu ($Literaturall&): $U ndas doma pri veceri, Udadlosti mého Zivota, Jak jsem
spoluzakovi ukradl 100 korun, Dozvédél jsem se, Ze pijdu do ustavu, Kdyz se otec s matkou
rozvadeéli, Jak mne jednou privedli na policii, Dozvédél jsem se, Ze mam adoptivni rodice$.
$Literatural3& piijima déleni rolové hry na roviny simulace, alterace a charakterizace
(podrobné viz kapitola 2). Pro klienty dramaterapie znamena simulace moznost konfrontovat
Vv bezpecném prostiedi situace, které v realu nema ukotvené, jeho chovani v nich neodpovida
pozadavkim dané situace nebo je nad jeho moznosti. Alterace nabizi jednani klienta v ramci
jiné socialni role a ta na néj klade do jisté miry poZzadavky na zménu Vv jeho chovani,
postojich, uvazovani. U&inné je, kdyz klient hraje opaénou stranu svych konfliktnich situaci,
naptiklad rodice, se kterym ma konflikt. Charakterizace je pro svou naro¢nost oteviena pouze

uzké skupiné klientt a pro nékteré je vyloZzené¢ nevhodna.



Loutkova a manaskova hra, loutky umoziuji mimo jiné, aby déti do své hry projektovaly své
tézkosti a problémy, ale také vyjadiovat své city, vztahy k okoli, které¢ nemohou vyjadfit jinou
cestou. Velmi dobfe piispiva k odstranéni blokt, které klient ma, napomaha rychlejSimu
kontaktu klienta s okolim, apod. Loutkou je minén také pfedmét nebo material, ktery je
animovan, tedy ozivovan jak klientem, tak terapeutem. Nékdy miize byt celd terapeuticka
prace zalozena na praci s materidlem a loutkou, jak tomu je naptiklad v dilnach Terapie
loutkou sdruzeni Theatre Ludem, Ostrava, kdy terapeuti pracuji s klienty, vétSinou mentalné
postizenymi a osou jejich sezeni jsou ptibéhy dvou postav $pana Barvicky a slecny
Maslicky$, loutek, tzv. manekynd, které vodi terapeuti a déti pak pomahaji postavickam

V jejich dobrodruzstvim tim, Ze jim vytvareji prostfedi. Pracuji pfitom s nejriiznéj$imi

materialy, jako je papir, igelit, elasticka gumy, papirové krabice apod. $Literaturad&

Dramatizace, tedy prevedeni textu do divadelni podoby s riznou mirou improvizace,
vypravéni ptibéhu pomoci dialogli, pfehravani situaci, hrani roli. V dramaterapii se vyuziva
dramatizace hojn¢ u déti ohrozZenych, narusenych, skolné neuspésnych, zdravotné oslabenych,
ale také mentalné, télesné i zrakové postizenych. Ma za ukol poskytnou korektivni zazitek

uspéchu, citovou podporu a poskytnou moznost pro seberealizaci.

Improvizace znamena jednani bez pfipravy a odrazi zakladni princip dramaterapie.
RozliSujeme rtizné typy improvizaci, podle poctu hrajicich na individualni, parové,
skupinové, hromadné; improvizace bez konfliktu a s konfliktem; improvizace slovni,

pohybové apod. $Literatura9& fadi improvizace od jednodussich, ke kterym patii rytmicky

pohyb a pantomima nebo simultdnni improvizace, kdy vSichni hraji totéz soub&zné, az po
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Dramaticka hra je zakladni metodou dramatické vychovy a ma uplatnéni i v dramaterapii. Je
to namétova hra zaloZzena na mezilidském kontaktu a komunikaci, jeji iCastnici fesi v ni své
postoje, potieby apod. ($Literatural0&, $Literaturall&). $Dramatickd hra je cesta kde déti
prendaseji pres symbolickou hru své zazitky — je to poznani pres zkuSenost na funkcni a

symbolické urovni$. $Literaturall&

Vyuziti masek. Maskou rozumime piedev§im masku vytvofenou z materidlu nebo pomoci

barev na tvafi, ktera je vyuzivana pro hledani vyrazi, projeveni vnitiniho svéta klienta,



prilezitost k ziskani zkuSenosti a zazitki, ale také prostiedek k relaxaci, ke zlepsSeni
soustiedéni, odpoutani se od vlastni subjektivity apod. $Literatural0&

Valenta, M. povazuje za vyznamnou soucast a prostiedek dramaterapie ritual. Pro vysvétleni
pojmu vyuzijeme definici Lewise G. ($Literatural3&), kde je ritual vniman jako neménna
procedura dana pravidly. Mitchell ($Literatural3&) dodava, Ze ritual je ramec Zivotni
zkuSenosti, ktery neni sdm o sobé zménou, ale piipravou na ni. Ritudl pfinasi do dramaterapie
$pevnou, predvidatelnou a oc¢ekdavanou strukturu$ ($Literatural3&). Mize byt vyuzit

k pfechodu do fiktivni reality a zpét, otevirani a uzavirani dramaterapeutického sezeni, je
vyrazem fadu, prostfedkem zjednoduseni a zptehlednéni situaci. Dilezitym faktorem ritudlu
je rytmus, ktery ma moznost zklidiiovat. V neposledni fadé¢ je prostiedkem nastoleni tzv.

estetické distance, tedy jisté ochran¢ a nadhledu v pro klienta bolestnych situacich.

$K zamysleni$
Pokud mate zkuSenost s konkrétni skupinou klientd promyslete, kterd z uvedenych metod
nebo skupiny metod je pro vasi praci s nimi vhodna. Pokud nemate takovou zkuSenost,

zamyslete se nad vybérem metody vzhledem k vaSim zkuSenostem a moZznostem.

#3.4 Struktura dramaterapeutické lekce, jeji planovani a hodnoceni

Dramaterapeuticka sezeni maji stale ustalenou strukturu. Podle $Literaturall& jde o uvodni

cast (zahtati, navazani kontaktu), jadro sezeni (prezentace tématu, jeho rozvinuti) a zdveér

(uklidnéni).

$Literaturall& uvadi tyto body:
Pozdrav terapeuta se skupinou, ve které terapeut navaze kontakt se skupinou, uvadi plan
sezeni, poptipad€ zjiSt'uje miru aktudlni rezistence. Obvykle se kona v kruhu, ktery ma

symbolicky vyznam jednoty skupiny.

Rozcvicka, zahfivaci cviceni. Na jedné stran€ pomaha klientim se zapojit do prace skupiny,
pro jiné klienty se soustifedit, zklidnit. Ma rizné podoby, mtze se jednat o fyzickou
rozcvicku, kterd ma za kol celkové uvolnéni, cviceni dychani, na imaginaci, s aktivitami

zaméfenymi na asociovani ptedstav nebo verbalni aktivity.



Otevieni hraciho prostoru. Pro zahajeni hry v dramaterapii je vhodné vyuzit nékterého

Z ritualu.

Nastartovani hry ritualu je ¢ast procesu, ve které se lektor snazi vtadhnout klienty do spole¢né
akce, pracovat s rezistentnim chovanim klientti, vnimat a pracovat s impulzy, které klienty

pfinase;ji.

$Literaturad& popisuje ritual dilny terapie s loutkou s mentalné postizenymi détmi, ktera je
oteviena klepanim dvefe a vstupem do tfidy, postavenim se do kruhu a kontaktem s terapeuti
s kazdym klientem podanim ruky, pohlazenim, n€kolika slovy.

Celé terapeutické sezeni je vzdy zaramovani ptib&hy, které prozivaji dvé loutky $pan
Barvicka a slecna Maslicka$. Proto vstupni a zavére¢na ritualni hra tzv. ritualni vstup do
pribéhu, jsou soustiedény kolem téchto dvou loutek, tzv. manekyni. Tento typ loutky se vodi
zezadu, kdy ji loutkovodi¢ drzi za hlavu a druhou rukou animuje télo loutky. Terapeuti
ptinaseji krabici a sdéli détem, ze v ni $néco slyseli$. Spoleéné poslouchaji a nékterym détem
se zda, ze také $néco slysely$. Terapeuti vyzyvaji déti, aby $to néco$, probudily. Nékteré uz
védi, Ze je to $Barvicka a Maslicka$ a t&si se na né. Nastava hra na probouzeni, od jemného
klepani na krabici, pfes buSeni, volani a naopak tiché Septani se nakonec podafi oba probudit.
Loutky se s détmi zdravi, déti se s nimi mohou kontaktovat, dotykat se jich (jsou vyrobeny

z velmi pfijemného materidlu a dotykani je samo o sobé terapeutické). Protoze loutky $pan
Barvicka a slecna Maslicka$ dlouho lezeli v krabici, musi se rozhybat a déti to délaji spole¢né

S nimi.

Hlavni Cast sezeni, do které¢ Valenta zatazuje personifikaci, tedy vstup do role, strukturovanou
hru v roli s jednou situaci a jednim tématem a nestrukturovanou hru, kdy se pracuje s nékolika
situacemi s podobnymi tématu a ukoly. Mize to byt naptiklad: improvizace zivotnich traumat
a zatéZovych situaci, manifestace vztahovych problémi prostfednictvim techniky zivych
obrazil, dramatizace vnéjsiho prostiedi klientll a zkoumani vlivu tohoto prostiedi na jejich
aktualni problémy apod. ($Literatural3&)

Mohou to byt velmi jednoduché situace nebo piibéhy. Pro déti mentalné postiZzené,
mentalniho véku 7 az 8 let uvadi $Literatura4& ramec piibéha dvou loutkovych postav, které
prozivaji nejriznéjsi dobrodruzstvi a déti jim pomahaji. Mohou to byt naméty: $Barvicka
nakupuje a vaii, Maslicka mad narozeniny, Cestovani$.

Pro klienty s poruchou paméti, demenci, syndr. ADHD, ADD nabizi $Literatural4&

dramateraputicky projekt Kufr, jehoz cilem je $rozvoj nebo alespon udrzeni pamétovych



charakteristik klientii, rozvoj jejich tvorivosti a schopnosti improvizovat$. Hlavni ¢ast
projektu spo¢iva v pohybovém ztvarnovani, nékolikerém vybirani a uklddani imaginarnich
véci do imagindrniho kufru.

uréen celé klientele s indikaci pro neurotické a somatoformni poruchy a poruchy vyvolané
stresem, drogové zavislosti. Podnétem je novela R.D. Bacha Jonathan Livingston. Je to piibéh
mladého racka, ktery se odliSuje od vSech ostatnich rackt, nelibi se mu kazdodenni pachténi
se za potravou a zkousi rozsifovat své obzory, prekracuje své meze. Hejno, které je tim, ze
ptekracuje tradice, ztuhly fad a primérnost, znechuceno, se rozhodne ho vyloucit a prohlasit
ho za psance, ktery se jiz nikdy nesmi vratit zpét. Cilem projektu je $rozvoj spontannosti
klientu, jejich sebereflexe, motivace ke zmené, pozitivni stimulace komunikace, rozvoj

tvorivosti a schopnosti improvizovat$.

Uzavieni sezeni, které mize byt feSeno opét rituale, kde dojde k rekapitulaci sezeni. Jako
priklad mtizeme uvést opét zavérecny ritudl terapie, kdy déti pracovaly celou lekci s dvéma
postavickami, které piedstavuji loutky. Zavéreény ritual spociva v ukladani loutek do krabice
k spanku, houpani krabice a zpivani ukolébavky.

Pokud ma dramaterapie dlouhodob¢;jsi prubéh je mozné vidét jej v n¢kolika na sebe
navazujicich etapach. Prvni etapa nazvana je urCena k navozeni ditvéry ve skupiné€, druha pak
potiebné zkuSenosti pro vlastni Zivot. Tteti etapa je pfechodem od imaginarni dramatizace do
reality a klient pfinasi role a situace z vlastniho Zivota, jde o jakysi nacvik pro vlastni zivot.
Ctvrta etapa vede k ozfejmovani klientovy minulosti a zpfistupiiovani jeho podvédomi diky
zkouseni roli, vztaht a konfliktli. Posledni paté etapa je uzavienim dramaterapuetického

procesu, jeho reflexi. ($Literatural3&)

$Kontrolni otazky a ukoly$

Vysvétlete moznosti dramaterapie vzhledem k pottebam klientti
Pojmenujte hlavni cile dramaterapie

Jaké podoby a formy dramaterapie existuji?

Jak vypada struktura dramaterapeutického procesu?

Pojmenujte na zdklad¢ studia textu rozdily mezi dramaterapii a dramatickou vychovou.



$Korespondenéni ukol$
Vyberte a charakterizujte konkrétni skupinu klientd (i neexistujici) a naplanujte pro né

jedno dramateraputické sezeni podle uvedené struktury dramaterapeutické lekce.

$Shrnuti kapitoly$

Dramaterapie ma dv¢ podoby psychoterapeutickou (klinickou) a pro speciélni a socialni
pedagogy vhodnou edukativné orientovanou. Dramaterapie ma také rizné formy ambulantni a
klinickou, dramaterapii potkavame také v ramci dennich sanatorii a stacionart. Poctu klientd
zname terapii individudlni a skupinovou a tzv. komunity. Dramaterapeutické skupiny mohou
byt uzaviené a oteviené, dramaterapie mize byt vyuzita jako samostatnd metoda nebo jako
pomocna v ramci jinych ptistupll. Ve svété existuje nékolik typd dramaterapie, u nas se
vyuziva tzv. integrovany model dramaterapie. K zdkladnim cilim dramaterapie patfi: redukce
tenze, rozvoj tvofivosti, fantazie, empatie, kreativity, odblokovani komunika¢niho kanalu,
integrace osobnostnich vlastnosti, rozvijeni sebedivéry, sebeuvédomeni, vytvareni pocitu
zodpovédnosti a samostatnosti, Uprava realné aspirace, nacvik sebeovladani. Metody
dramaterapie vychazeji z principii paradivadelnich systémi a jsou velmi podobné aZ totozné s
metodami a technikami dramatické vychovy. Dramaterapeutické sezeni ma ustalenou
strukturu, ke které patii: pozdrav, rozcvicka, zahtivaci cviceni, otevieni hraciho prostoru,

nastartovani hry, hlavni ¢ast sezeni a uzavieni sezeni.
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