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#Uvod

Tato studijni opora je uréena studentdm 3. ro¢niku oboru ergoterapie. Cilem této
opory je podat zakladni prehled v souasné dobé pouzivanych kompenzacnich
pomulcek a pfistrojové techniky, vyuzivané osobami se zdravotnim postizenim.
Budouci terapeuti tak ziskaji potfebné informace, které mohou vyuzit ve své klinické
praxi. Svym budoucim klientim mohou pomoci preklenout nasledky vrozeného nebo
ziskaného postiZzeni, umoznit jim provadét bézné denni, pracovni a volnoCasove
aktivity a zvysit tak jejich moznosti prozit kvalitni Zivot.

Po prostudovani textu budete znat:

kompenzacéni pomucky a pfistroje, které mohou v soucasné dobé vyuzivat osoby se
zdravotnim postizenim v oblasti béZnych dennich aktivit, pracovnich aktivit
a volnoCasovych aktivit;

davody, pro¢ se kompenzacéni pomucky pouzivaji;

zpusoby hrazeni nékterych typtd kompenzacnich pomucek.

Ziskate:
kompetenci v poradenstvi v oblasti kompenzacénich pomucek a pfistroj lidem
s vaznym télesnym ¢i smyslovym postizenim.

#1 Zakladni pojmy

V této kapitole se dozvite:

co znamenaji zakladni pojmy v oblasti rehabilitace a jak je odborné pouzivat;



co jsou kompenzacni pomucky a jak mohou pomoci osobam se zdravotnim
postiZzenim zlepSit jejich Zivotni situaci a vnimani kvality Zivota.

Po jejim prostudovani byste m  éli byt schopni:

vysvétlit zakladni pojmy tykajici se rehabilitace osob se zdravotnim postizenim,
charakterizovat rozdil mezi zdravim a zdravotnim postizenim;

vysvétlit pojmy kompenzace, kompenzacni pomucky,

objasnit divody kompenzovani postizenych funkci,

charakterizovat jednotlivé typy kompenzacnich pomucek.

Kli€ova slova kapitoly : rehabilitace, 1éEebné rehabilitace, pracovni rehabilitace,
socialni rehabilitace, pedagogicka rehabilitace, kompenzacni pomucky, adjuvatika,
kompenzace, bariéry, pfistupnost, kompenzaéni pomucky.

@Pruvodce studiem ke kapitole Zakladni pojmy

V této uvodni kapitole se dozvite informace o problematice pacientl se zdravotnim
postizenim, kompenzaci téchto postizeni a o kompenzacnich pomuckach.

Tato kapitola je velmi dulezita, protoze predstavuje zaklad, na kterém postavite dalSi
informace a poznatky.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi dvé hodiny, tak se pohodIné usadte
a nenechte se nikym a ni¢im rusit. @

#1.1Zdravi a zdravotni postiZzeni

Existuje cela fada definic zdravi, zdravotniho postizeni a s nimi souvisejicich pojmu.
Vybrali jsme nékteré vystizné definice, ale smyslem definovani libovolného pojmu je
pochopit a uchopit dany jev v jeho explicitni (zjevné) i implicitni (vnitfni, kontextove)

formé. Proto se pfi studiu mlZete setkat s fadou jinych definic téhoz jevu, které pro

Vas mohou byt pfijateln&jsi.

Zdravi je podle definice Svétové zdravotnické organizace stav fyzického,
psychického a socialniho blaha.

Zdravotni postiZzeni je stav naruSeni zdravi. MGZe byt pfechodné nebo trvalé
(s trvalymi nasledky a dopady na Zivot jedince).

Trvalé (nezvratné) zdravotni postizeni ma podobu defekt( organismu a/nebo poruch
jeho funkci, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota daného jedince. Projevuji se jako
$neschopnosti$ ($disaptibility$) jedince s postizenim zvladat rizné zivotni ukoly nebo
$znevyhodnéni$ ($handicap$) a poSkozeni ¢lovéka v jeho postaveni ve spole¢nosti.
Defekt (opak efektu) je poSkozeni, které se projevuje vadami v anatomickeé skladbé
nebo poruchami ve funkcich organismu. Defekt mize ménit stav a schopnosti
postizeného ¢lovéka, zplsobuje neschopnosti a znevyhodnéni, vyvolava specifické
potfeby, nemusi vSak byt pfekdzkou plnéni Ukoll a cild, které si na sebe klade dany
jedinec, nebo které na néj klade spole¢nost.



Defektivita (opak efektivity) je druhotny nasledek defektu. Pfedstavuje odchylky

v prubéhu psychickych procesu, ve vyvoji schopnosti, ve vztahu k sobé a k prostiedi,
zmény ve vyvoji osobnosti. Defektivita v sobé zahrnuje jak disaptibility, tak handicap.
Projevuje se

zménami v u€eni a chovani (nutnost kompenzace, reedukace, citové stradani,
nedostatek vule, efektivita);

zménami v zameéfeni osobnosti, v potfebach a hodnotovém systému;

zmeénami v organizaci zivota (vétsi ¢asové naroky na vykonnost, zmény rezimu dne,
v zavislosti na pomoci jinych osob atd.);

zménami v pracovnich ¢innostech (jiné moznosti a pfistup, upravené nastroje,
pristroje, kompenzaéni pomucky);

zmeénami v moznostech a potfebach v oblasti volnoasovych aktivit.

K prostfedkim slouzicim k pfekonani defektivity patfi kompenzace, reedukace a
postupy smeéfujici k integraci ¢lovéka s postizenim do spole¢nosti.

Kompenzace znamena usili o nahrazeni porusené funkce jinou funkci. Cilem je
odstranit, upravit, zastavit nebo zpomalit nastup defektivity.

Reedukace (re — znovu, edukace — vychova) je Usili o obnoveni porusenych funkci.
PFedstavuje rehabilitaéni postupy, které vychazeji z moznosti pouZzivat poskozeny
organ. Cilem je odstranit, upravit, zastavit nebo alesporn zpomalit progresivitu defektu
a zabezpecit tak prevenci defektivity.

Integrace postizenych je stav, souZiti postizenych a nepostizenych jedincu, takze
samotny jedinec s postizenim se nepovazuje za zvlastni soucast celku. Integrace je
jeden z cil rehabilitace.

PFistupnost prostfedi — miru pfistupnosti prostfedi ur€uje pocet pfekazek na trase.
MoZnost pfistupnosti daného prostredi Ize posoudit. Z tohoto hlediska rozliSujeme
nepristupnost — omezeni (handicap) nelze odstranit ani technikou & pomdckami, ani
asistenci druhou osobou;

pFistupnost — omezeni je nutné, ale Ize jej eliminovat pomoci technického zafizeni,
popfipadé asistenci druhé osoby;

bezbariérovost — omezeni prakticky neexistuje a osoby se zdravotnim postizenim se
dostavaji ke vSem sluzbam bez cizi pomoci (lidsky dustojnym zplsobem).

Lidé se snizenou mobilitou se potykaji hlavné s bariérami fyzickymi, lidé se
smyslovym postizenim se vice potykaji s bariérami komunikacnimi.

Priklad: pokud je na schodech umisténa Sikma ploSina schopna prepravit vozi¢kare,
ktery ji vS8ak sam nebo jeho doprovod nem(iZe bez asistence provozovatele pouzit,
nejednda se o bezbariérovost, ale o vytvoreni pristupnosti. $



#1.2 Komprehensivni rehabilitace

Rehabilitace je podle definice Svétové zdravotnické organizace kombinované a
koordinované vyuZziti Iékarskych, socialnich, vychovnych a pracovnich prostfedkt pro
vycvik nebo znovuziskani co mozna nejvyssiho stupné funkéni schopnosti.

Cilem rehabilitace je cilenymi postupy umoznit ¢i usnadnit navrat traumatem ci
postizenim omezené, ztracené €i nikdy neziskané funkce, kompenzovat docasné Ci
nenavratné ztracené €i nikdy neziskané funkce a umoznit tak jedinci s postizenim
zaclenit se do spole¢nosti a prozivat kvalitni osobni Zivot.

Komprehensivni (komplexni, ucelena) rehabilitace se déli se na rehabilitaci Ié¢ebnou
(nékdy se také pouziva termin rehabilitace ve zdravotnictvi), pracovni, socialni
a pedagogickou.

LéCebna rehabilitace pouziva specificky soubor metodik k objektivnimu hodnoceni
funk&nich schopnosti organismu a specificky soubor Ié¢ebnych metod a postupd,
zamérenych na restituci funkce, zlepSeni funkéni adaptability a kompenzace funkci
organismu s cilem spole¢enského a pracovniho uplatnéni. K vySetfovacim metodam
patfi razné funkéni testy, pristrojova vysSetreni, ergodiagnostika, psychologicka
vySetfeni atd. K Ié€ebnym metodam patfi kinezioterapie, fyzikalni terapie, ergonomie,
ergoterapie.

Fyzioterapie je 1éEba vyuZivajici pfirozenych pfirodnich podnétt k zachovani €i
obnové zdravi. Slovo pochazi z feckych slov physis (pfiroda) a therapeia (IéCeni).
Tomuto oboru se vénuiji fyzioterapeuti. Zakladnimi oblastmi fyzioterapie jsou
diagnostika a terapie pohybového systému. Diagnostika se zabyva vyhodnocovanim
funkénich zmén pohyboveho systému. Terapie je zaméfena na cilenou napravu
zjisténych zmeén. K prostfedkim fyzioterapie patfi kinezioterapie, fyzikalni terapie,
edukace.

Kinezioterapie je pohybova Ié¢ba, tzn. Ié¢ba pohybovych funkci prostfednictvim
motorického ucéeni a specializovanych metod

Fyzikalni terapie je Ié€ba pomoci pusobeni riznych druhu zevni energie na Zivy
organismus. Podle typu pouzité energie se déli na jednotlivé oblasti:
mechanoterapie, termoterapie a hydroterapie (teplolécba a vodolécba), fototerapie
(svétlolécba), elektroterapie, kombinovana terapie, inhala¢ni IéCba.

Balneoterapie vyuziva k 1é€bé pfirodni IéCebné zdroje: l1€Civé vody a plyny, peloidy a
podnebi. Zpravidla se provadi v ramci komplexni lazeriské 1éCby.

Edukace zahrnuje fadu vzdélavacich a vychovnych postupa vedoucich ke zlepSeni
zdravi, ziskani zdravych navykud, pochopeni souvislosti mezi nemoci a jejimi
dasledky, nutnosti 1éCby atd.

Ergoterapie je terapie motoricko-intelektualnich funkci a socialnich schopnosti

s cilem dosazeni samostatnosti v osobnim, socialnim a pracovnim Zivoté. Zabyva se
navratem ztracenych motorickych, percepénich a kognitivnich funkci. Soucasti
stanoveni ergoterapeutického planu je tzv. ergodiagnostika. Jejim ucelem je zjistit
rozsah poskozeni, zménu pracovni schopnosti a moznost navratu funkéni



zpusobilosti pacienta vykonavat rizné prace véetné svého pavodniho zaméstnani.
Ergoterapii provadéji ergoterapeuti.

Ergonomie je védeckd disciplina zaloZzena na interakci ¢lovéka a dalSich slozek
systému. Aplikaci vhodnych metod, teorie a Udaji zlepSuje lidské zdravi, pohodu a
vykonnost (definice mezinarodni ergonomické spoleénosti IEA).

Pracovni rehabilitace je souvisla péce o osoby se zmé&nénou pracovni schopnosti

s cilem udrzet Ci ziskat vhodné zaméstnani s ohledem na své fyzické a psychické
moznosti. Zahajuje se ve chvili, kdy se zjisti, Ze onemocnéni nebo poranéni zanecha
takové nasledky, Ze zZivotni podminky postizeného budou podstatné zménény.
Zacina se tzv. pfedpracovni rehabilitaci, kdy je testovan pracovni potencial daného
jedince v rdmci ergodiagnostiky. Nasledné je pak tento ¢lovék vybaven vsemi
potfebnymi kompenza&nimi pomuckami, nauci se s nimi zachazet a spravné je
pouzivat. Tato oblast rehabilitace je Ukolem zejména ergoterapeutl ve spolupraci se
socialnimi pracovniky, psychology, ufady prace atd.

Socialni rehabilitace se tyka opatfeni, ktera maji za ukol v€lenit takto postizené
osoby zpét do puvodniho socialniho prostfedi Z hlediska ¢asové organizace
hovofime o preventivni rehabilitacni péci, ktera je zaméfena na predchézeni vzniku
poruch (ozdravné pobyty, preventivni prace s mladezi, zdravy Zivotni styl apod.), o
aktualni rehabilitacni péci bezprostfedné po vzniku sociélné problémové situaci,

s cilem odstranit nebo zmirnit dopad této situace na klienta, a o nasledné
rehabilitacni péci, ktera navazuje na aktualni péci (jedna se o soubor sluzeb —
stavebni Upravy v byté a okoli, bezbariérové pristupy, moznosti domaci péce,
asistence pfi bezmocnosti apod.) Je to ukolem zejména socialnich pracovnikd,
zameéstnanct domaci péce apod.

Pedagogické rehabilitace se tyka zpusobu vzdélavani handicapovanych déti (systém
vzdélavani déti s rGznymi typy postizeni a vad) k tomu pfizplsobenych zafizenich
(pfedSkolni, Skolni a mimoskolni zafizeni).

Rehabilitace probiha v ramci nemocni¢ni péce (hospitalizace), ambulantni péce,
domaci péce (home care), lazenské péce a rehabilitacnich Ustavd, stacionard,
chranénych pracovnich mist, chranénych bydleni, specialnich Skolskych zafizeni,
specialnich poraden, vzdélavacich instituci formou specialnich kurzu, Skoleni,
rekvalifikaci atd.

#1.3Kompenzace a kompenza €ni pom tcky

Kompenzace znamena vyrovnani, vyvazeni, ndhradu nebo i zafizeni, které néco
vyrovnava, nahrazuje. Slovo vzniklo z latinského compenso, tzn. vyrovnavat,
vyvazovat.

V oblasti rehabilitace mame na mysli zejména



kompenzovani postizenych funkci pohybového systému (posturalné-lokomocnich,
rovnovaznych, obratnostnich) omezujicich moznost provadéni pohybovych aktivit
(béznych dennich, pracovnich, volno¢asovych);

kompenzovani postizenych funkci smyslovych organt (zrakového, sluchového),
omezujicich moznost provadéni pohybovych aktivit (béZnych dennich, pracovnich,
volnoc¢asovych);

kompenzovani postizenych komunikacnich funkci, omezujicich moznost
komunikovat s rodinou, prateli, kolegy a dalSimi lidmi;

kompenzovani postizenych kognitivnich funkci.

Abychom mohli jakoukoliv funkci kompenzovat, musime nejprve provest dukladny
rozbor, do jaké miry pacient postizenou funkci umi kompenzovat samostatné a do
jaké miry mu mohou tuto kompenzaci usnadnit tzv. kompenzacéni pomucky Ci
pristrojova technika.

Kompenzaéni pomucky jsou nastroje, pfistroje nebo zafizeni specialné vyrobené
nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti
kompenzovalo néjakou nedostate¢nost zplisobenou danym postizenim.

Kompenzaéni pomucky Ize délit do nékolika skupin podle toho, kterou omezenou
funkci pomahaji kompenzovat:

pomucky usnadriujici nebo umoznujici stabilitu a pohyb v prostoru;

pomucky umoznujici provadét bézné denni ¢innosti;

pomucky umoznujici provadét pracovni aktivity;

pomucky umoznujici provadét volnocasové a sportovni aktivity.

K pomuckam usnadriujicim nebo umoznujicim stabilitu a pohyb v prostoru (lokomoci)
patfi: hole, berle, choditka, kozi¢ky, mechanické a elektrické voziky, skutry, vytahy
atd.

K pomuckam umoZziujici provadét bézné denni €innosti (Activity of Daily Living —
ADL) patfi: pomuacky usnadrujici hygienu, oblékani, stravovani a sebeobsluhu atd.

K pomuckam umozniujici provadét pracovni aktivity patfi: upravené pracovni nastroje
a pfistroje (napf. pocitace atd.).

K pomuckam umoZiujici provadét volnocasové a sportovni aktivity patfi: upravené
nastroje a pristroje umoznujici osobam se zdravotnim postizenim provadét sportovni,
kulturni a dalSi volnoCasové aktivity v€etné vrcholovych (viz paralympiada).

#1.4Pozadavky na kompenza ¢€ni pom tcky a p Fistroje

Funk&ni pozadavky
Pred zakoupenim pfistroje ¢i kompenzacéni pomucky je nutno si zvazit, pro jaké ucely
budou pouzivany:



pro jaky typ kompenzace je pfistroj ¢i kompenzaéni pomucka uréena (Skala nabidky
— standardni nabidka, nadstandardni nabidka, nové zpusoby Ié¢by apod.);

apod.), pfedvolena nabidka programi bez moznosti nebo s moznosti individualni
Gpravy apod.;

navaznost na dalSi nové pfistroje a pomucky v fadé (moznost doplhovani pristroje

0 nové dopliky bez nutnosti zakoupeni zcela nového pfistroje);

moznost ziskani, udrzba a servis (dostupnost pomdacky ¢i pfistroje, moznost docasné
nahrady daného pfristroje atd.).

Technické poZzadavky

VSechny pfistroje a pomucky uzivané v rehabilitaci musi splfiovat pfisna kritéria. Ke
kazdému pfistroji a pomucce musi byt pfilozen navod k obsluze v ¢estiné, ktery
obsahuje i technické parametry, rizné atesty o bezpecnosti pristroje ¢i pomucky
apod. Musi zde byt uvedeno, jaké bezpecnostni vlastnosti ma uvedeny pfistroj.
Moderni sofistikované pristroje jsou fizeny mikropocitacovou jednotkou nejnové;si
generace, kterd po zapnuti pristroje automaticky provede otestovani pfistroje (SELF
TEST). Pfipadna odchylka je ihned rozpoznana a blokuje funkci pfistroje. Tato
funkce dava jasny prehled o technickém stavu pfistroje. Spravna &innost pfistroje je
kontrolovana pocitacem i v pribéhu terapie. V pfipadé, Ze pristroj tyto funkce nema,
musi kontrolu provadét fyzioterapeut. Za bezpeénost vyrobku odpovida vyrobce.
Provozovatel nese odpovédnost za to, Ze pfistroj obsluhuje kompetentni pracovnik.
Dokladem o parametrech pfistroje je doklad vystaveny vyrobcem a pfikladany ke
kazdému vyrobku.

Estetické pozadavky by mély splfovat vSechny moderni pfistroje a kompenzacni
pomucky. Vzhled pomucek &i pfistroju, sladéni doplikd apod. mohou pozitivhé
ovliviiovat vztah pacienta k pomucce ¢i pfistroji, zvySit ochotu k uzivani dané
pomducky €i vyuzivani pfistroje a pfispét tak k ispésnosti IéCby. Pfi vybéru pfistroje i
pomucky zajimaji terapeuty:

estetické feSeni pomucky &i pristroje, napf. tvary (feSeni zaobleni hran, volba
displeje, volba pisma, normy);

barvy (psychologické aspekty, oznaceni postizené funkce pro okoli);

velikost (praktinost a psychologické aspekty);

soulad s dalSimi pfistroji a vybavenim mistnosti (psychologické aspekty).

Ergonomické pozadavky na pristroje a kompenzacéni pomucky vychazeji z vykonové
kapacity ¢lovéka. Maji pomahat zabranovat vzniku nezadoucich vliva na lidské
zdravi. Dulezité je, aby dlouhodobégjSi uzivani kompenzacénich pomucek nezpusobilo
jejich uzivatelim mikrotraumata (napf. dponové bolesti, GZzinové syndromy apod.),
vznik nemoci z povolani apod. Zvazujeme nejen ergonomickeé feSeni samotného
pristroje ¢i kompenzaéni pomucky, ale i jejich ergonomické ovladani, snadnost
manipulace s nimi apod. Pozornost vénujeme mj.:



zpusobu manipulace s pfistrojem v prostoru (velikost a hmotnost pomucky &i pristroje
a doplnkd apod.);

tvaru a zpusobu ovladani tlaitek (ota€eni nebo opakovany stisk, dotyk &i jiny typ
kontaktu);

ergonomickému FeSeni pfidavnych zafizeni apod.

Ekonomické ukazatele hraji velmi dulezitou roli pfi vybéru vhodného pfistroje Ci
kompenzacéni pomucky. Zajima nas predevsim:

cena pristroje ¢i pomucky vzhledem k jejich funkci (dostupnost zdrojl, hrazeni
zdravotni pojiStovnou nebo Ufadem, moznost splatek atd.);

amortizace (rychlost opotfebeni, pouZzité materialy a jejich trvanlivost);
moznost dokoupeni doplikd a ndhradnich dilu;

dostupnost, rychlost a cenova pfijatelnost servisu;

reference na vyrobek a vyrobni firmu.

#1.5Prispévek na zvlastni pom ucku

Na pfispévek na zvlastni pomuicku maji narok:

osoby s vadou nosnéeho €i pohybového astroji,

osoby s tézkym postizenim zraku a sluchu, pfiéemz toto postizeni musi mit charakter
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu. Za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav se povazuje zdravotni stav, ktery podle poznatk( Iékarské védy trva ¢i ma trvat
déle nez jeden rok (viz zakon 329/2011 Sb. a vyhlaska €. 388/2011 Sb.).

Na pfispévek na zvlastni pomuicku maji narok osoby od jednoho roku véku. Odlisna
vékova hranice je stanovena jen pro narok na pfispévek na pofizeni motorového
vozidla a pfispévek na Upravu bytu (3 roky) a na pofizeni vodiciho psa (15 let).
PFispévek na pofizeni motoroveho vozidla je dostupny pouze osobam s tézkou
vadou nosného nebo pohybového Ustroji a osobam s téZkou nebo hlubokou mentalni
retardaci, pfispévek na Upravu bytu pak jen prvné jmenovanym. Osobam se
zrakovym postizenim neni dostupny Zadny z nich.

Aby osoba méla na pfispévek na zvlastni pomucku narok, musi splnit jesté
nasledujici podminky:

zvlastni pomuicka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potfebuje k realizaci
pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k ziskavani informaci,
vzdélavani anebo ke styku s okolim;

osoba mulze zvlastni pomucku vyuzivat ve svém socialnim prostredi.

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim rozliSuje, zda je o
pomucku v cené do nebo pres 24 000,- K& a specialni Gpravu ma pro motorové
vozidlo. Na pofizeni zvlastni pomucky v cené nizsi nez 24 000 K¢& se pfispévek na
zvlastni pomucku poskytne jen osobé, ktera ma pfijem (pfijem s ni spole¢né
posuzovanych osob) nizSi nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob. VySe pfispévku na zvlastni pomucku



se stanovi tak, Ze spolut¢ast osoby €ini 10 % z pfedpokladané nebo jiz zaplacené
ceny zvlastni pomucky, nejméné vSak 1 000,- K¢&. Z davodu hodnych zvlastniho
zietele, zejména Zada-li osoba opakované o prispévek na rizné zvlastni pomuicky
v cené do 24 000,- K¢, Ize tento pfispévek poskytnout, i kdyZ pfijem osoby a pfijem
osob s ni spole¢né posuzovanych pfesahuje vySe uvedeny nasobek Zivotniho
minima.

VySe pfispévku na pofizeni zvlastni pomucky v cené vysSi nez 24 000,- K¢ se
stanovi tak, Ze spolutcast osoby ¢ini 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny
zvlastni pomucky. Jestlize osoba nema dostatek finanénich prostfedka ke
spoluucasti, krajska pobocka Uradu prace urc¢i nizSi miru spolutasti (s pfihlédnutim
k mife vyuzivani zvlastni pomucky, k pfijmu osoby a pfijmu osob s ni spole¢né
posuzovanych a k celkovym socialnim a majetkovym poméram), minimélné vsak

1 000,- K¢.

VySe pfispévku na motorové vozidlo se stanovi s pfihlédnutim k ¢etnosti a davodu
dopravy, pfijmu osoby a pfijmu osob s ni spole¢né posuzovanych a celkovym
socialnim a majetkovym pomeéram. Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomucku
(motorové vozidlo) €ini 200 000,- K&.

Limity:

maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomacku €ini 350 000,- K¢&; 400 000,- K&

v pfipadé pfispévku na zvlastni pomucku na pofizeni schodistové ploSiny;

soucet vyplacenych pfispévkl na zvlastni pomUicku nesmi v 60 kalendarnich
mésicich po sobé jdoucich pfesahnout ¢astku 800 000 K¢&; 850 000,- K&, pokud byl
v této dobé poskytnut pfispévek na zvlastni pomuicku na pofizeni schodistové
ploSiny. Tyto limity jsou platné v sou€¢asnosti a mohou se v budoucnosti ménit, proto
je tfeba sledovat vSechny zmény.

$Cast pro zajemce

Z historie vztahu spole¢nosti k zdravotné postizenym osobam

V prvobytné pospolné spolecnosti dochazelo k segregaci postiZzenych osob nebo

k jejich likvidaci, protoZze nemohli pracovat a byli spole¢nosti na obtiz. Tento
represivni vztah pretrvaval az do pfichodu kfestanstvi. Tehdy zacaly vznikat klastery,
Spitaly a dalSi charitativni zafizeni, kam mohli byt umisténi postizeni a vdzné
nemocni lidé. Staraly se o né fadové sestry ¢i mnichové. Velmi uznavanou a znamou
osobnosti byla napfiklad blahoslavena (nyni svatd) Anezka, kter4 zalozila Rytifsky
fad kfizovnika s ¢ervenou hvézdou (Ordo militaris Crucigerorum cum rubea stella).
Hlavni naplini ¢innosti fadu bylo zakladani a provozovani Spitald a pisobeni v
duchovni spraveé.

V obdobi humanismu se z rozvojem vzdélani zac¢aly objevovat myslenky, ze vzdélani
nalezi vSem lidem a zacali byt vzdélavani i zdravotné postiZzeni jedinci, zejména



v Ustavnich zafizenich. Pozornost za¢ala byt vénovana rovnéz rehabilitaci zdravotné
postizenych. Tém se az do 20. stoleti fikalo mrzak, zmrzacely.

V roce 1903 zalozil v Liberci MUDr. Josef GOTTSTEIN ortopedicky Ustav. V roce
1908 vznikla v Luzi u KoSumberka prvni Skola pfi Ié¢ebné pro tuberkul6zni déti.

V roce 1913 vznikl Jedli¢kav Ustav v Praze, na jehoZ zaloZeni se podilel MUDr.
Rudolf JEDLICKA. Byl uréen pro zmrza&elé osoby a byla v ném zfizena nemocnice,
Skola a dilny. V roce 1918 pak byl v Brné na Kociance zaloZen za pfispéni dr. Alice
MASARYKOVE Ustav pro t&lesné vadné. $

§Shrnuti kapitoly Zakladni pojmy§

V této kapitole jste ziskali zakladni informace o zdravotnim postiZzeni a mozZnostech
feSeni jeho nasledkl prostfednictvim raznych typl rehabilitace. Zdravotni postizeni
je stav pfechodného nebo trvalého naruSeni zdravi. Celkovym feSenim zdravotniho
postizeni se zabyva komprehensivni rehabilitace. LéEebnymi aspekty se zabyva
leCebna rehabilitace, socialnimi aspekty se zabyva socialni rehabilitace,
vzdélavacimi aspekty pedagogicka rehabilitace, moznostmi zaméstnani pracovni
rehabilitace. Zdravotni postizeni Ize kompenzovat pomoci kompenzacnich pomucek
a pfistroju. Ty museji splfnovat pozadavky funkéni, technické, ekonomické,
ergonomické a estetické. Na nékteré kompenzacni pomucky a pfistroje pfispivaji
zdravotni pojiStovny nebo stat.

8Kontrolni otazky a Ukoly: §

Jak rozumite pojmim zdravotni postizeni a moznosti jeho kompenzace?

Vyjmenujte jednotlivé slozky komprehensivni rehabilitace.

Jaké poZadavky museji splfiovat kompenzacni pomUcky a pfistroje? Uvedte pfiklady
z vlastni zkuSenosti.

Kdo mé néarok na pfispévek na zvlastni kompenzacni pomucku?

Otazky k zamysleni:

Citite se zdravi? Jaké souvislosti vidite mezi prozivanim Vasi fyzické, psychické a
socialni pohody? Jakymi zpusoby tento stav nastolujete?
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#2 Kompenza €éni pom tcky pro osoby st élesnym
postizenim
V této kapitole se dozvite:

jaké kompenzacni pomucky vyuzivaji lidé s télesnym postizenim ke zlepSeni
stability, usnadnéni & umoznéni lokomoce, béznych dennich, pracovnich a
volnoc¢asovych aktivit;

jakym zplsobem mohou byt tyto kompenzacni pomucky hrazeny.

Po jejim prostudovani byste m éli byt schopni:

vysvétlit princip, jakym mohou kompenzaéni pomucky a pfistroje lidem

s télesnym postizenim umoznit &i uleh¢it provadéni béZznych dennich,
pracovnich a zajmovych aktivit;

charakterizovat zakladni typy kompenzaénich pomucek a pfistroji pro osoby

s télesnym postizenim;

objasnit vzajemnou provazanost pouzivani kompenzacnich pomucek a zlepSeni
kvality Zivota osob s télesnym postizenim.

Kli €ova slova kapitoly: kompenzacéni pomucky pro télesné postizené, lokomocni
kompenzacni pomucky, kompenzaéni pomucky pro bézné denni ¢innosti,
kompenzacni pomucky pro pracovni ¢innosti, kompenzaéni pomucky pro zajmové
¢innosti, sportovni kompenzacni pomucky.

@Pravodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat moznostmi, jak kompenzovat dusledky télesného
postiZzeni v oblasti béZnych dennich aktivit, pracovnich aktivit a volnoCasovych aktivit.



Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi tfi hodiny, ale nemusite je
absolvovat v8echny naraz. Rozdélte si to pékné po jednotlivych podkapitolach,
pfemyslejte o ziskanych informacich, pfedstavujte si konkrétni pfiklady a aplikace.
Takto uceni snadnéji zvladnete a zlstane déle uchovano ve Vasi pameéti.
Nezapominejte na dostate¢ny pitny rezim!@

#2.10soby s t élesnym postizenim

Osoby s télesnym postizenim maji Castecné nebo Uplné omezeni hybnosti spojené
S omezenim samostatnosti a moznou limitaci spole¢enského uplatnéni. Tyto limitace
Ize pomoci kompenzaénich pomucek eliminovat.

Kompenzaéni pomucky pro osoby s télesnym postizenim se déli do nékolika skupin
podle toho, kterou pohybovou funkci maji pomoci kompenzovat, tak aby umoznily
nékterou z pohybovych aktivit. Jedna se o nasledujici okruhy.

Télesné postizeni znemoznujici nebo ztéZujici stabilitu a lokomoci: kompenzovanou
aktivitou je mobilita, lokomoce. Ke kompenzaé&nim pomuackam a pfistrojim patfi
voziky, upravené automobily, upravena hromadna doprava, vyfeSené architektonické
bariéry.

Télesné postizeni znemoziujici nebo ztéZujici sebeobsluhu: kompenzovanou
aktivitou je sebeobsluha, ukony bézné potfeby, hygiena, zdravotni aspekty
(antidekubitni, urologické, farmaka atd.).

Télesné postizeni znemoZziujici nebo ztéZujici komunikaci: kompenzovanou aktivitou
je schopnost komunikovat s okolim, socialni vylou¢enost.

Télesné postizeni znemoznujici nebo ztéZujici pracovni aktivity: kompenzovanou
aktivitou je schopnost vykonavat fadné své zaméstnani, komunikovat

se zameéstnavatelem, spolupracovniky, klienty, firemnimi partnery atd.

Télesné postizeni znemoZnujici nebo ztéZujici volnoCasové aktivity: kompenzovanou
aktivitou je schopnost provadét zvolenou volno&asovou aktivitu sportovni, kulturni
atd.

#2.2Lokomo €éni kompenza €ni pom tcky a p Fistroje

Podminkou pro umoZznéni lokomoce je stabilita a udrzovani balance. Proto se
k lokomo&nim pomuckam fadi i pomacky umoznujici a usnadnujici stabilitu.

#2.2.1 Lokomocni prostfedky

Lokomoc¢ni prostfedky zahrnuji rizné typy choditek, berli a holi. Dopomahaji
k pohybu lidem, ktefi nejsou odkazani na invalidni vozik.

Hole jsou lokomoé&ni pomucky uréené k odlehéeni postizené dolni kon&etiny nebo
k ziskani vétsi posturalni jistoty. Jedna se nej¢astéji o vychazkové hole nebo
vicebodové hole, které se pouzivaji jako solitéry (s vyjimkou tzv. severskych holi —
Nordic walking).



Berle jsou pomucky uréené na pomoc osobam s posturalni nestabilitou nebo

s poranénim, pfi kterém je nutno odlehg¢it jednu dolni kon&etinu, podpofit trupoveé
svalstvo, zvysit stabilitu a podpofit vzpfimovaci mechanismy. Pomahaji zvétsit
opornou bazi a tim zvysit stabilitu dané osoby. V rehabilitaci se pouzivaji pro dospélée
pacienty vysokeé (podpazni) berle a francouzské berle. Tyto berle se vyrabéji

v upravenych variantach i pro déti jako détské francouzské nebo podpazni berle

S nastavitelnou vyskou opérek a ergonomicky tvarovanych drzadel. Pro vySSi stabilitu
lze pouzit i tfibodové nebo Ctyfbodové berle.

Choditka jsou specifické pomucky k chuzi uréené zejména osobam, pro které je

z duvodu nestability stoje obtizné pouzivani berli (podpaznich, francouzskych,
vicebodovych). Lze jej téZ vyuZzit k prvotnimu nacviku chize po operacich, Urazech
nebo cévnich mozkovych pfihodach i u jinych neurologickych diagnoéz. Existuje
nékolik typu choditek. VZdy jde prakticky o duralovou konstrukci ve tvaru ,kozi¢ky"“ se
Ctyf nebo tfibodovou oporou. Choditka se podle poctu kol déli na ¢tyrkolova,
tfikolova, dvoukolova nebo vertikalizaéni (bez kol). Mohou byt skladaci nebo pevna,
s predloketnimi nebo podpaznimi opérkami.

Kozi€ka slouzi k opofe o jednu ruku. PouZivaji ji pacienti, kterym nestaci
jednobodova opora berli nebo hole.

Choditka s pevnym ramem, ¢tyfbodovou oporou s pfednimi kole€ky nebo bez nich,
kterd pacient pfi chlizi posouva nebo tlaci pfed sebou, ¢imz si zvétSi opornou bazi a
zajisti si vétsi stabilitu a doda si vétSi odvahu k chizi.

Choditka &tyfbodova kloubova umoZziuji navic nezavislym pohybem pravé a levé
strany napodobit pfirozeny rytmus chuze.

Choditka s koleCky se déli na tfikolova a Ctyrkolova. Byvaji vybavena ru¢nimi
lankovymi brzdami a nakupnim koSikem.

Vysoka podpazni choditka a choditka s pfedloketni oporou se pouZzivaji k nacviku
chlize v nemocnicich nebo rehabilitaénich astavech, ale rovnéz mohou byt
pouZzivana i vdomacnosti. Zajistuji osobam vysokou stabilitu. Jejich pouziti je vazano
na pomoc druhé osoby.

Choditko Up n” Go je choditko zaloZzené na konceptu dynamické podpory zatizeni
vlastni vahou. Jeho soucasti je podplirny mechanismus pomoci sedaku, kterym lze
asistovat pfi zvedani ze sedu do stoje. Pouziva se k vertikalizaci a lokomoci
pacienta.

VétSina choditek mé nosnost do 100 kg uZivatele. Existuji vSak i specialni choditka
pro uZivatele s vySSi hmotnosti. Choditka mivaji specifické technické parametry
(napf. Sifka choditka, moznost vySkového nastaveni apod.). Choditka jsou pIiné

hrazena zdravotnickymi pojiStovnami. Pfedepisuje je odborny Iékaf (napf.



rehabilitani I€kaf, neurolog, ortopedicky protetik), ktery sou€asné zajisti schvaleni
reviznim lékafem.

#2.2.2 Invalidni voziky

Invalidni voziky jsou rizné vybavena a technicky provedena kole¢kova kresla. SlouZzi
pro presuny osoby s télesnym postizenim nebo pro celodenni uzivani. Dvé zakladni
kategorie invalidnich vozika tvofi mechanické voziky, pohanéné manualni silou
samotného uzivatele nebo druhou osobou, a voziky elektrické, ovladané pomoci
joysticku na dalkovém ovladaci. Déle se tyto voziky rozdéluji podle uc¢elu na
exteriérové a interiérové. Voziky musi byt feSeny tak, aby je mohli ovladat lidé

s rozliénym télesnym postizenim, ktefi jsou na vozik upoutani. Aby mohli vozik sami
fidit, musi byt kvalitné vyfeSeno jejich ovladani, pohon apod.

Do této skupiny patfi cela fada pomucek, které se liSi svou stavbou i pouzitim:
pojizdna kfesla, voziky mechanické, voziky sportovni, voziky détské a kocarky,
voziky elektrické — exteriérové a interiérové, skutry, trojkolky, ¢tyrkolky apod. Velmi
dalezité jsou i doplriky, napf. zdviz invalidniho voziku.

Invalidni voziky maji tyto ménitelné komponenty a doplriky:

material ramu — hlinik, titan (pfiblizné tfikrat pevnéjSi nez hlinik — umoznuje postavit
leh¢i a jednodussi ram), dural;

pohon — pomoci obru€i na obou kolech, vozik pakovy, vozik s obruci pouze pro
jednu ruku;

fizeni elektrickych vozik( maze byt stoleCkové, fizeni stfedové, Ffizeni bradou a;.;
kola — rychloupinaci zadni kola, kole¢ka zajistujici vozik proti pfevrzeni;

poloha a sklon uchyceni zadniho kola - k zajisténi maximalni stability a bezpe¢nosti v
kazdém terénu nebo naopak snadné ovladatelnosti voziku (sportovni voziky);
sedaci a opérna plocha ma mit nastavitelny ahel opérky zad, vysky zad, nastaveni
ahlu, Sifky, vySky i hloubky sedu, u elektrickych vozika sklopna zada (z davodu
usnadnéni prevozu voziku v automobilu), moznost nastaveni plynule &i aretaci
vybrané polohy, elektronicky (u elektrickych vozikd);

opérka hlavy, podrucky (odklopné, odepinaci, vySkové nastavitelné) a podnozky
(nastaviteln&a poloha opérek nohou a chodidel), stupacky (pevné, sklopné);
regulovatelna vySka drzadel doprovodné osoby.

Invalidni voziky mohou byt mechanické nebo elektrické. Z hlediska urCeni se déli na
voziky pro dospélé a pro déti. Z hlediska funkce se déli na voziky standardni,
transportni, aktivni a sportovni. Invalidni voziky jsou vétSinou hrazeny plné
zdravotnimi pojiStovnami, stejné jako nezbytné prisluSenstvi k voziku (antidekubitni
podlozky, polohovaci stupacky, hlavové opérky, chrani¢e dratli, bezpe€nostni pasy
apod.). Nékteré véci jsou hrazeny ¢astecné (napf. rukavice pro vozickare). Vozik
zustava majetkem pojiStovny. O zapuajceni je sepsana smlouva o vypujéce mezi
klientem a zdravotni pojiStovnou, a to v misté prodejny zdravotnich pomucek. Po



celou dobu trvani smlouvy nesmi klient vozik pronajimat nebo prodat. UZitn4 doba
voziku je 5 let. Poté Ize zaZzadat o pfedepsani nového voziku.

Mechanické voziky

Standardni mechanické voziky jsou jednodussi, bez moznosti volitelného
prislusenstvi. Sezeni neni pfilis komfortni, proto nejsou uréeny pro celodenni
pouzivani. Jsou uréené pro osoby, které je nepouzivaji cely den, ale pouze na
vychazky, na cesty k lékafi, na pouziti v nemocnicich, rehabilitacnich a socialnich
Gstavech, v domovech pro seniory atp., protoze jsou oproti ostatnim druhim voziku
levnéjsi. Tyto voziky jsou skladaci, maji dlouhou, pohodlnou podrucku, vazi cca 18—
20 kg. Potah je omyvatelny.

Transportni mechanickeé voziky se pouzivaji v nemocnicich na pfevoz pacienti mezi
oddélenimi. Zadni kola jsou menSi nez u béznych vozikd, proto pacient nemaze sédm
tento vozik ovladat.

Specialni mechanické voziky:

polohovaci voziky maji polohovaci zadovou opérku véetné odnimaci opérky hlavy a
specialni polohovaci stupacky pro polohovani dolnich koncetin;

nadmérné Siroké voziky maji SirSi sedacku nez bézné voziky (nad 46 cm, napf. 51
cm, 56 cm); spole¢né s Sifkou kol (dalSich 20 cm) muze celkova Sifka voziku
predstavovat bariéru, protoZe se nevejde do béznych dvefi;

voziky se specialnimi doplriky jsou komfortni pro uzivatele i doprovod. Mohou mit
mékceny potah, dobfe sajici pot, bezpecnostni pas, antidekubitni podlozku, brzdy
pro doprovod, specialni madla pro vedeni voziku k lepSi manipulaci atd.

Aktivni mechanické voziky jsou uzivatelim Sité na miru. Maji fadu volitelnych prvku,

aby pfesné odpovidaly zdravotnimu stavu uZivatele. Mohou byt skladaci nebo

s pevnym ramem, s podru¢kami nebo bez nich, se spojitou nebo délenou stupackou,
s rzné velkymi pfednimi kolec¢ky, rizné vysokou zadovou opérkou apod. Maji vyssi

pevnost, proto jsou vhodné pro opravdu aktivni uzivatele, ktefi na nich travi cely den,
sami se na ném pohybuji a nepotfebuji doprovod.

Sportovni voziky jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly jednotlivym sportim (napf.
basketbalové, tenisové, golfové, atletické atd.). VétSinou se jedna o lehké, dobfe
ovladatelné, ale nestabilni voziky. Jsou vyrabény z ultralehkych materiald. Mohou mit
zkosena zadni kola, aby se zvysSila stabilita voziku.

Elektrické voziky jsou uréeny pro pacienty s tézkym télesnym postizenim, ktefi jsou
schopni vozik fyzicky a mentalné ovladat. Pfed pfedepsanim voziku musi byt pacient
vySetfen odbornymi |ékafi (neurolog, rehabilitacni |€kafF, ortoped, oéni Iékar,
psycholog). Déli se na interiérové a exteriérové voziky. Mohou mit celou fadu
volitelnych doplrikd — polohovaci stupacky, polohovaci opérku zad a hlavy, specialni
ovladani (napf. usty), abdukéni klin atd.



Interiéroveé voziky jsou mensi a nedoporucuji se do hornatych teréna. | vydrz baterie
muaZe byt mensi.

Exteriérové voziky jsou rozmérove vétsi a jsou obvyklejSi pro uzivatele elektrickych
vozikl. Zvazuje se, v jakém terénu budou pouzivany (rovina, hornaty terén). Maji
kompletni osvétleni, brzdy, akumulatory se systémem dobijeni, jeden &i dva motory.
Vyznacuji se vysokou nosnosti a velkym dojezdem, fadové 50 km na jedno nabiti
rychlosti 6 km/hod.

Univerzalni voziky spojuji vyhody pfedchozich dvou.
Specialni elektrické voziky — napf. se stavéci funkci nebo se zdvihem sedu apod.
Détsky elektricky vozik je ur€en svymi rozméry a funkcemi pro déti.

Drobné doplriky k vozikim jsou antidekubitni sedaky — tvarované, rovné, pevne,
tekuté, drzaky berli, které se umistuji na zadni ram voziku, bezpecnostni pasy pro
jizdu v auté nebo z kopce, terapeutické stolky, chranice dratd, které zakryvaji vyplety
kol a chrani tak prsty, rzné typy taSek, bezprstové rukavice s pogumovanou a
zesilenou ¢asti dlané, navleky na rukavy pro vozic¢kare, podavace predmétu ze zemé
Ci z policek atd.

DalSi dalezité doplriky

Zdviz invalidniho voziku na stfechu automobilu se pouziva k uloZeni nebo vyloZeni
invalidniho voziku z boxu, ktery je upevnén na stfeSnim nosici vozidla. V boxu je
zabudovan mechanismus, ktery z néj vozik vysune, preklopi a spusti na zem.
Zaroven se automaticky otevira viko boxu. Ovladani je elektrické, z mista FidiCe vozu.
Celkova hmotnost v€etné voziku nepfekroCi 50 kg. Naroky na udrzbu jsou minimalni.

Najezdové rampy se pouZzivaji k pfekonani malych vySkovych a schodistovych
bariér, jsou nepfenosné, zabudované pevné tam, kde je zbyte¢né pouziti
schodistovych ploSin a je dostatek mista pro tuto rampu.

Mobilni najezdové liziny se pouzivaji k pfekonani malych vySkovych a schodistovych
bariér nebo pro najizdéni voziku do automobilu. Vyrabéji se v provedeni: pevné,
zasouvaci (teleskopické), zlamovaci, mustek. Najezdové lyziny sice neni mozné
nechat predepsat Iékafem a nejsou hrazeny zdravotni pojiStovnou, ale je mozné
zaz&dat u pfislusného socialniho odboru mistniho Ufadu o pfispévek na pomucky.
PFispévek neni narokovy. Je vhodné podat Zadost se stanoviskem Iékare, Ze Zadatel
uziva vozik a je nutné mit i ndjezdové liziny. Déle je nutna z&lohova faktura na
potfebnou pomucku, kterou Ize ziskat ve vydejné zdravotnich pomucek.

Schodistové ploSiny jsou zafizeni pro pfepravu stojicich €i sedicich imobilnich osob.
Déli se na ploSiny Sikmé a kolmé.



Sikmé schodistové plosiny se pohybuji po Sikmé draze prevazné pfimo nad schody.
Tvofi je pojezdova draha a panel se sklopnou ploSinou. Pojezdova draha se
pripeviuje na zed nebo na samostatné sloupky zakotvené do schodnic ¢i podlahy.
PloSina se pohybuje po pojezdové draze pomoci mechanického prevodu. Pohon
obstarava stejnosmérny, jednofazovy nebo tfifazovy asynchronni motor. Ovladani je
v koncovych stanicich a na ploSing, nebo jen v koncovych stanicich a lze je doplnit
zvonkem pro privolani obsluhy. Bezpe&nostnimi prvky jsou pojistka proti
samovolnému padu, sklopny ochranny ram, najezdové klapky tvofici pfi jizdé bariéru
proti sjeti a zaroven citlivou hranu, bo¢ni citlivé hrany, spodni plovouci podlaha

s mikrospinaci a dalsi dle CSN 1SO 9386-2.

Kolmé schodistové ploSiny jsou uréeny pro vstup na balkény, lodzie, podesty,
schodisté, prajezd stropem apod. Jsou uréeny pro vnitfni i venkovni pouZziti. Tvofi je
pojezdova draha umisténa na boku ploSiny a vlastni ploSina. Pojezdova draha se
uchycuje na sténu budovy nebo je v prostoru a je ukotvena do podlahy. PloSina nebo
kabina se pohybuje po pojezdové draze pomoci mechanického pfevodu nebo
hydraulického pistu. Pohon obstarava jednofazovy nebo tfifazovy asynchronni motor.
PloSinu Ize ovladat zvenci a z ploSiny nebo jen zvendi a Ize ji doplnit zvonkem pro
pFivolani obsluhy. Bezpe€nostnimi prvky jsou pojistka proti samovolnému padu,
ochranné zabradli na ploSiné, plovouci spodni podlaha s mikrospinaci apod.

Hydraulické zvedaci a vyrovnavaci ploSiny jsou zafizeni uréena k vyrovnani
prevySeni az do 1,5 m. Jedna se o zafizeni s vertikalnim pohybem stolové desky,
ktera je uchycena na nizkovém zvedacim mechanismu, pohanéném
elektrohydraulickym agregatem vestavénym pod stolem ploSiny nebo mimo ploSinu.
Pohon obstarava jednofazovy nebo tfifazovy asynchronni motor. Ovladani je pomoci
tlacitek nebo dalkovym ovladdacem. Bezpec€nostni prvky tvofi posuvny bezpeénostni
ram nebo méch na spodnim okraji stolu, pojistny ventil hydraulického obvodu,
bezpecnostni klapky, zabradli a zabrany podle vysky zdvihu. PloSiny jsou opatfeny
samomaznymi loZiskovymi pouzdry, které nevyZzaduji mazani.

Dopravnikové transportni pojezdy — dopravni systémy slouzici k transportu materialu
i osob.

#2.2.3 Dopravni prostfedky

Skutry jsou uréeny mobilngjSim uzivatelim, ktefi se dokazou pohybovat na kratSi
vzdalenosti sami nebo s lehkou oporou, ale na delSi vzdalenosti potfebuji vozik nebo
skutr. Skutr je tfikolovy nebo &tyrkolovy s pohodlnou sedackou s odklopnymi
podruc¢kami, ma nastavitelnou vysku a Sifku sedu, je vybaven prepravnim koSikem a
pfehlednym snadno nastavitelnym ovladacim panelem. Zakladni rychlost je 6
km/hod., dojezd 32 m, nosnost 130 kg, bezpecné stoupani do 8° (14 %), baterie ma
kapacitu 40 Ah. Skatry jsou vhodné jak na nakupy, tak na vylety mimo mésto.

Skutry sice neni mozné nechat predepsat Iékafem a nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou, ale je mozné zazadat u pfisluSného socialniho odboru mistniho Gfadu o



pFispévek. Pfispévek neni ndrokovy. Je nutné podat Zadost se stanoviskem Iékare.
Dale je nutna zalohova faktura, kterou Ize ziskat ve vydejné zdravotnich pomucek.

Elektrokola a mechanické €i mechanické trojkolky se rovnéz pouZzivaji pro
usnadnéni pohybu venku.

Auta — individualni Uprava aut na ru¢ni ovladani umoznuje osobam s télesnym
postizenim dopravovat se na del3i vzdalenosti. Uprava zahrnuje montaz kompletnich
pravostrannych &i levostrannych mechanickych nebo automatickych systéma
ovladani spojky, brzdy a plynu.

#2.2.4 Sofistikované lokomo¢ni pristroje

Roboticky exoskelet je zafizeni, které umozriuje chuizi lidem s télesnym postizenim,
znemoznujicim chuzi (napf. midni Iéze, cévni mozkové pfihody apod.). Pfistroj snimé
nervové signaly vysilané mozkem a na jejich zakladé se pohybuje za pomoci
systému valcl s pisty. Ke konc¢etinam se pfipevni elektrody, které pfijimaji elektrické
signaly z mozku a prevadéji je na pohyby exoskeletu. Ten umoziuji umélé svaly
exoskeletu, které jsou pneumatické. Kdyz pocita€ obdrzi signal z mozku, tlak

v umélém svalu vzroste. Sval se pak kontrahuje podobné jako skute¢ny sval a
pomaha pohybu konc&etiny. Ovladat exoskelet za chize se da naucit béhem pul
hodiny. Nervovy systém si plnou schopnost jeho kontroly osvoji po tfech dnech.

$Cast pro zajemce

NejstarSi dochovanou pisemnou zpravu o pouzivani voziku zaznamenal v roce 1662
anglicky kronikaf John EVELYN, ktery se 11. ledna 1662 zucastnil slavnostni vecefe
lorda D"Aubigniho, ktery pfedstavil hostam riizné kuriozity véetné voziku na ¢tyfech
kolech. Ten slouzil pohodinému zdravému lordovi k usnadnéni pohybu. Kronikar
nazval tento vozik ,wheele-chaire" (kfeslo na kolech) a tento nazev jiz invalidnim
vozikam v anglicky mluvicich zemich zustal. Pro télesné postizené se zacaly tyto
voziky pouzivat az ve 20. stoleti, po 1. svétové valce, kdy pFezilo znacné mnoZzstvi
vale¢nych invalidd. Jednalo se o dfevéné ploSiny se &tyfmi kolecky, na kterych lidé

s télesnym postizenim sedéli a odrazeli se rukama od zemé. Mezi nejstarsi vyrobce
invalidnich vozik( patfi americka firma Everest and Jennings, ktera v roce 1930
uvedla novy typ voziku, jehoZ kostru tvofil rAm z ocelovych trubek, spojeny uprostied
zkFizenymi trubkami. Tato kfizova konstrukce se vyuziva u vétSiny vozikd dodnes.
Velka predni kola mohla mit pohon. Zadni kole¢ka byla mala.

Po 2. svétové véalce se zacaly vyrabét invalidni voziky s pohonem zadnich kol.
Koncem 40. let 20. stoleti zaCala v nasi republice vyroba invalidnich tfikolek s jednim
kolem vpiedu a dvéma koly vzadu. Razné typy tfikolek se vyrabéji dodnes a
vyuZzivaji se v riznych sportech pro osoby s télesnym postizenim. Koncem 70. let
zaCala némecka firma Sopur vyrabét invalidni voziky v barevném provedeni, na miru
individualnim potfebam pacientl a détské sportovni voziky.



V 80. letech se zaméfili konstruktéfi na snizovani hmotnosti vozika diky pouZziti
novych materiala (plastd, umélych hmot s uhlikovymi viakny, slitin oceli a hliniku,
titanu atd.) a podafilo se jim dosahnout hmotnosti z pavodnich 40 kg na 8-13 kg, u
nékterych sportovnich vozikd az na 3-4 kg. $

#2.3Kompenza €ni pom ucky pro b ézné denni €innosti

V této kategorii existuje cela fada kompenzaénich pomucek, které uzivatelim a jejich
oSetfovatelim usnadni provadéni mnoha béznych dennich aktivit. Patfi sem

k Uklidu domacnosti, k nakupovani, ke zdravému spani atd. Cilem téchto pomucek je
usnadnit nebo umozZznit provést dané prace a bézné denni aktivity, tak aby se
zachovala nebo zvySila v maximalni mozné mife sobésta¢nost osob s télesnym
postizenim a tim zlepSit kvalitu jejich Zivota.

#2.3.1 Kompenzaéni pomulcky v domacnosti

Ke kompenzacénim pomUickam v domacnosti patfi napfiklad:

pracovni stolicky, specialni zidlicky usnadnujici vstavani, stolky do lGZka, stupinky

s madlem, podavace pfedmétl, specialni protiskluzové folie, oto¢ny sedaci disk,
specialni protiskluzové nazky, samootviraci nizky s dlouhou rukojeti, drtiCe a
davkovace tablet, smetacek a lopatka s extra dlouhou rukojeti, lupa, poharky na piti,
ergonomicky tvarované pfibory a nacini do kuchyné, rdzné typy kuchyrnskych
prkének na krajeni chleba, mazani chleba a peciva, pfidrZzeni potravin (napf. cibule
pfi krajeni), kuchyrisky niz s kolmou rukojeti, otvirae konzerv, drzaky predmétd
(napf. kli¢a, knih, hracich karet, tuzek, na tetrapack baleni atd.).

#2.3.2 Kompenzaéni pomucky pro provadéni osobni hygieny

Existuje fada kompenzacnich pomucek umoznujicich &i usnadnujicich provadéni
osobni hygieny.

Toaletni kiesla — pro uzivatele, ktefi nemohou pouzit standardni toaletu kvali
bariérovému prostiedi, velké vzdalenosti apod. Jedna se o razné typy zidli

s otvorem, opatiené loketnimi opérkami a krytem na sedak. Mohou byt skladaci,
pojizdna, sprchova, s nadstandardnimi funkcemi (se specialné upravenymi
protiskluzovymi podruc¢kami pro snadnégjsi vstavani, mék&ené prkénko, vysSkova
nastavitelnost apod.).

Sedacky do vany usnadnuji pacientum proveést celotélovou hygienu v pfipadé, kdy

z néjakého divodu nemohou sedét pfimo ve vané, nesvedou nebo nesmi vstat

z dfepu, nesmi se pohybovat po kluzkém povrchu. Sedac¢ky mohou byt poloZzeny na
vaneé pres jeji horni okraj (sedacky na vanu), zavésené ve vané (zavésné sedacky do
vany), sedacky pfipevnéné na dno vany (pfisavné sedacky do vany).



Sprchové sedacky se umistuji do prostoru sprchy. Mohou byt klasické s vySkovym
nastavenim, nebo sklopné sedacky, popf. tzv. sprchové Zidle, které maji opéradlo a
opérky rukou. Nékteré Zidle jsou pojizdné s brzdénymi zadnimi kolecky.

Schudky pred vanu slouzi k pfekonani velkého kroku z podlahy pres okraj vany. Lze
pouzit jednoduchy schiidek nebo dvojschudky.

Zvedaky do vany — umoznuji klientovi ponofit se do vany &i se opét z vany vynofit.
Madla slouzi k usnadnéni pohybu po byté a pfi vstavani, zejména na toaleté

a v koupelné.

Nastavce na WC — pro vozickare je z hlediska prevence dekubitll vhodné nizké
vymeékeeni prkénka, které by mélo byt v Urovni vysky sedu voziku pro snadnéjsi
presun.

Bidety k zajisténi intimni hygieny.

Myci houby s ohebnou rukojeti, kartaée se zahnutym madlem nebo s pfisavkami na
myti, karta€e a hfebeny na vlasy, stolni stfihatko na nehty a dalSi drobné pomucky
na myti, ¢isténi zubd atd.

Vanove i sprchoveé sedacky jsou vétSinou plné hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.
Nékteré maji mensi doplatky. Nepodléhaji schvaleni reviznim Iékafem. Staci, kdyZ je
predepiSe odborny |ékaf: neurolog, ortoped, rehabilitacni Iékar.

Schudky nejsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami a jsou pIné placeny uZivateli.
Madla také nejsou hrazena zdravotnimi pojiStovnami, ale Ize si pozadat o prispévek
na socialnim odboru mistniho Gfadu. Jednéa se o pfispévek na Upravu bytu, ktery
neni narokovy.

#2.3.3 Kompenzaéni pomucky pfi oblékani

K témto kompenzacnim pomuackam patfi napfiklad oblékaci hul s 1zici na boty — pro
osoby, které maji problémy s ohybanim, maji omezené moznosti pohybu & mohou
pouZzivat pouze jednu ruku. Pomaha pfi oblékani koSile, bundy, kalhot &i sukné, nebo
pfi sviékani ponozek. LZice na druhém konci usnadfiuje nazouvani obuuvi.

Zouvak na boty usnadnuje snadné zouvani obuvi bez nutnosti predklanéni.

Dlouhé Izice na obouvéani

Pruzny nazouvak ponozek s nylonovymi popruhy. Prohnuty tvar nazouvaku drzi
ponoZzku ve spravné poloze pfi natahovani na nohu.

Plastové madlo zipu — je vhodné pro osoby, které maji zhorSenou citlivost v rukou.
Madlo umozni lepSi a vétsi tchop jezdce zipu, cozZ usnadni zapinani a rozepinani
obleceni.

Elastické tkani¢ky do bot — umozni nazuti ¢i vyzuti zaSnérované obuvi pomoci
obouvaci IZice. Tkani¢ky jsou vhodné pro osoby, které maji problémy s
predklanénim.

Podavace atd.



#2.3.4 Kompenzaéni pomacky pfi leZzeni a spani

Polohovaci liZka jsou uréena pro uzivatele se snizenou moznosti pohybu. Byvaji
pojizdna, vySkoveé nastavitelnd, s polohovanim trupu a dolnich konéetin. Tyto funkce
usnadriuji oSetfovatelim manipulaci s imobilnim klientem a klientovi umoZznuji vyuzit
svUj potencidl pfi zvliadani sebeobsluhy v rdmci liZka. K tomu jim poméahé fada
dalSich doplrikovych kompenzacnich pomucek, jako jsou razné opérky, drzaky,
protiskluzové a antidekubitni podlozky, stolky, hrazdicky, Zebfi¢ky atd. Existuji
polohovaci lizka elektrickd a mechanicka.

Elektricka lUzka Ize do pozadované polohy nastavit pomoci dalkového ovladani. To
umozniuje snadnou obsluhu i téZce nemocnym.

Mechanicka liZka |ze do pozadované polohy jednotlivych dill nastavit mechanicky
za pouziti manualni sily. Jsou vhodna pro méné postizené uZivatele.

Antidekubitni pomucky slouZi k prevenci vzniku dekubitt a jejich I1é¢bé. Maji za ukol
odlehgit zatiZzeni postiZzenych oblasti, snizit tlak na kizi a zabranit vzniku otlakd. Jsou
urCeny dlouhodobé lezicim pacientiim a klientdm. Jedna se o matrace (pasivni —
pénove; aktivni — vzduchové matrace s kompresorem), podlozky z ov&iho rouna,
pomucky z polystyrenovych kuli¢ek, specialni navlekové boti¢ky z ovéiho rouna,
dutého vlakna nebo z polystyrenovych kuli¢ek apod. VétSina antidekubitnich
pomucek je hrazena zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou pomucek s kulickami.

#2.3.5 Kompenzaéni pomucky pro sezeni (na zidli, na voziku)

Antidekubitni pomucky slouzi k prevenci vzniku dekubit. Jedna se o vzduchové
podlozky, které Ize dofukovat. Lze jimi FeSit i asymetrické drzeni téla, kdy je nutno
jednu stranu téla vice podloZit;

z liné pény — na rozdil od molitanu se neprosedi a zachovavaji si stale stejny tvar a
tuhost;

z polystyrenovych kuli¢ek — kuli¢ky se idealné vytvaruji podle potfeby sedu, Fesi
napf. problémy s bolestivou kostréi apod.;

podlozky z ov&iho rouna — pro zmékéeni sedu.

#2.3.6 Kompenzaéni pomulcky pro manipulaci a transport

Jednéa se o pomucky uréené pro Setrnou a efektivni manipulaci s imobilnimi pacienty.
Jsou vyrobeny ze specialnich materiald, které umoznuji snadny skluz po podlozce a
tim snadnéjSi pfesun &i otoCeni pacienta, nebo naopak diky protiskluzové vrstvé
zajisti polohu pacienta na lGZku &i voziku. Dale sem patfi pomucky usnadnujici
presuny pacientl z lGZka apod.

ZebFiéky — umoziuji samostatné posazeni.

Pasy s uchyty — pfipevnuji se kolem pasu. Uzivatel se muze chytit achytl pfi
vstavani, oSetfovatel muze klienta Iépe chytit pfi riznych pfesunech z lizka na vozik
Ci zpét.



Protiskluzové podloZzky — maji tchyty a jednu protiskluzovou stranu a slouzi pfi
vstavani a k pfesunim na I0Zku. Nékteré podlozky ve tvaru tunelu umoziuji snadny
posun smérem nahoru. Vnitini strana je v jednom sméru protiskluzova, ¢imz
zabranuje sklouznuti klienta zpét k podlozce a usnadnuje oSetfovateli snadnéjsi
manipulaci s klientem.

Presouvaci prkna — slouzi k pfesunim méné pohyblivych lidi z IGZka na vozik ¢i zpét.
Vrchni plocha je velmi hladka, s minimalnim tfenim, spodni plocha ma protiskluzovou
Gpravu proti posunu prkna.

Otoc¢né desky — tvofi dvé desky s protiskluzovou Upravou, které umoznuji rychlé a
pohodIné pootoceni pacienta.

Zvedaci zafizeni se pouzivaji ke zvedani pacientl a jejich pfesuny v prostoru.
Nahrazuji manualni silu terapeutt nutnou k pfesuntim z lGZka a zpét na lzko,

k pfesunim do vany a zpét apod.

Zvedaci zafizeni pojizdna (na koleckach) — napf. pojizdné elektrické zvedaky,
pojizdné zavésné zvedaky apod.

Zvedaci zafizeni staticka — jedna se o ruzné typy pevné zabudovanych zvedakd,
napf. vanové zvedaky atd.

Tyto pomucky nejsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami a uZivatel si je musi hradit
plné sam.

#2.4Kompenza €ni pom ucky pro komunikaci, pracovni a
volno éasové aktivity

Pacienti s postizenim pohybovych funkci mohou mit problémy v oblasti komunikace,
protoZze omezend moznost pohybu je miZe vyloucit ze spole€nosti. Toto omezeni je
soucasné mlize omezovat v moznosti zaméstnani i ve zpusobech traveni volného
¢asu mimo svoji domacnost. Proto je hlavnim Ukolem vytvofit pro né bezbariérové
prostfedi, které jim umozni setkavat se s ostatnimi lidmi podle svych potfeb &i zajmu
a zkvalitnit jim tak prozZivani jejich Zivota.

K zadsadnim opatfenim patfi odstranéni bariér v interiéru (Uprava Sifky dvefi,
odstranéni praht, dalkova ovladani oken a dvefi v€etné vstupnich dvefi, pfistup

k telekomunikaénim zafizenim — dalkové ovladana televize, rozhlas atd., pfistup do
prostoru internetovych siti atd.) a v exteriéru — odstranéni bariér v podobé schodl do
budov, na chodniky atd. (zajistit ndjezdoveé rampy, lyziny atd. — viz kap. 2.1.), pfistup
k vytahtim, pFistup do vefejné hromadné dopravy (Uprava najezdovych ploSin do
autobusd, trolejbusu, vagénu atd.), tprava automobilu, splfujici pfesné potfeby
konkrétniho uZivatele atd. Je rovnéz nutno zajistit bezbariérové pfistupy do
zdravotnickych a Skolskych zafizeni, Gfadd, kulturnich zafizeni, sportovist a dalSich
verejnych prostoru a budov.



K dalSim opatfenim patfi zajiSténi pfistupu na internet (facebook a dalSi socialni sité)
— pomoci specialné upravenych a ovladanych pocitacua véetné zabudované web
kamery apod.

#2.4.1 Sportovni pomucky

Sportovni pomucky rozdélujeme na letni, zimni a celoro¢ni. Sportovni aktivity
umoznuji zejména tzv. sportovni voziky. Ty jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly
jednotlivym sportim (napf. basketbalové, tenisové, golfové, atletické atd.). VétSinou
se jednd o lehké, dobfe ovladatelné (na Ukor stability) a velmi drahé voziky. Na jejich
konstrukci se podileji samotni sportovci. Jsou vyrabény z ultralehkych materiald.
Mohou mit zkosena zadni kola, aby se zvysSila stabilita voziku.

Voziky pro jizdy (formule — racing chair, handbike — handcycle). Maji prodlouzenou
vzdalenost mezi pfednimi a zadnimi koly a zmenseny pramér pohanécich obrudi.
V soucasnosti se pouZzivaji k zavodéni nejCastéji tfikolky, které jsou specialné
upravené, aby drzely smér a byly lehce ovladatelné v zatackach. Vazi okolo 5 kg a
mohou dosahnout rychlosti vy$si nez 40 km/hod.

Jizda na handcyklech (handbike) je volno¢asova aktivita (cyklistika vozic¢karl). Jizda
na handbiku umoznuje Sirokou Skalu volnoCasové pohybové rekreace a integraci do
spolecnosti.

Monoski — jedna se o specialni sedacku pfipevnénou na bézné vazani jedné lyze

s odpruzenym a odtlumenym mechanismem. Je uréena pro lyZzovani paraplegikd,
tetraplegikd, télesné postizenych osob po mozkové obrné, amputovanych sportovc
atd. K jizdé se pouzivaji stabilizatory, tj. kratké francouzské hole s kratkymi lyzickami
pfipojenymi na konci. Poméahaiji zajiStovat rovnovahu, mobilitu na roving, stoupani do
kopce, brzdéni a otaceni kolem osy.

Bi-ski jsou uréeny pro lyzovani kvadruplegikl, paraplegiki nebo osobam s poruchou
rovnovahy. Konstrukce Bi-ski je osazena skofepinovou sedackou, dvéma lyZzemi na
naklapécich ¢epech, ovladacimi pakami a pomocnym madlem pro asistenta.
Pfitazenim lyZafe k ovladaci pace a tim i celé sedacky se obé lyZe nakloni na hrany
a zatacdi tak jizdou podél hran fezanym obloukem na stranu pfiklonéni. V pfipadé
jizdy pfimo, Ize zatlaenim pak vpred uvést lyZze do jednostranného, nebo
oboustranného pfivratu na vnitfnich hranach.

Hokejova SLEDGE - speciélné upravené sané pro sledge hockey.

Existuje cela fada dalSich kompenzaénich pomucek vyuZzitelnych pro volno¢asové
aktivity a sport. V sou€asnosti vznikaji neustale nové prototypy téchto pomucek a
jsou postupné zavadény do vyroby (viz elektrobenzinovy vozik pro volnocasové
aktivity).



$ Cast pro zajemce

Charta prav t élesn é postizenych osob

Charta prav télesné postizenych osob vychazi z ProhlaSeni lidskych a ob&anskych
prav, Evropské konvence lidskych prav, VSeobecného prohlaseni o lidskych pravech
a VSeobecného zakona o télesné postizenych, vydaného v Pafizi v roce 1975.

V souladu s témito dokumenty ma kazda télesné postizena osoba stejna prava a
povinnosti jako kdokoliv jiny. Chartu prav a povinnosti télesné postizenych vydala
francouzska Organizace télesné postizenych (Assotiation des Paralyses de France —
APF).

Clanek 1. (ZpGsob Zivota): Kazda télesné postizena osoba méa pravo na nezavisly
vybér zpusobu Zivota a mista, kde chce Zit.

Clanek 2. (Rodina a okoli): Jako kazda lidsk& bytost, tak i télesné postizena osoba
chce milovat a byt milovana.

Clanek 3. (Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc): Kazdéa té&lesné postizena osoba
ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Pfatelsky vztah mezi osobou, ktera
pomoc poskytuje, a osobou, ktera ji pfijima, musi byt zaloZzen na vzdjemném
respektu, davére, Ucté.

Clanek 4. (Pravo na lékafskou pééi): Postizena osoba méa pravo na vybér lékare,
ktery méa pecovat o jeji zdravi. M& pravo na pravidelnou informaci o osobni zdravotni
situaci a podilet se na vSech rozhodovéanich o sobé.

Clanek 5. (Bydleni a okoli): Postizen4 osoba mé pIné pravo sama se rozhodnout Zit
a bydlet v misté odpovidajicim jejim pozadavkim a potfebam.

Clanek 6. (Pravo na technickou pomoc): Télesné postizena osoba ma pravo na Gplné
financovani technického vybaveni a pomoci nutné pro nezavisly Zivot.

Clanek 7. (Ugast na spolegenském Zivot): Télesné postizenym osobam musi byt
umoznéna komunikace, pohyb a pfistup ke spolec¢nosti, vzdélani, aradim,
ekonomickym a profesnim aktivitam i k aktivitam ve volném ase a ve sportu.

Clanek 8. (Pravo na dostate¢ny pfijem): Kazda télesné postizena osoba ma pravo na
dostatecny pfijem pro zajiSténi svého pohodli a spokojeného Zivota.

Zavér

Télesné postiZzené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by mély sjednotit své Usili pro
ZlepSeni vzdjemného poznavani a pro to, aby se lépe domohly zajisténi svych
zakladnich lidskych prav, jimiz jsou nasledujici prava:

Pravo na to, byt odliSny.

Pravo na dustojny a odpovidajici zpusob Zivota.

Pravo na integraci do spole¢nosti.

Pravo na svlj nazor a na jeho splnéni.

Pravo na rovnopravné ob&anstvi a na nezavisly vybér zplsobu Zivota i mista, kde
chce zit.$



8Shrnuti kapitoly Kompenza ¢éni pom ticky pro osoby st élesnym
postizenim§

V této kapitole jste se dozvédéli, kdo patfi mezi osoby st élesnym postizenim .
Jedna se o ty jedince, ktefi maji ¢astec¢né nebo Uplné omezeni hybnosti spojené

S omezenim samostatnosti a moznou limitaci spole¢enského uplatnéni. Tyto limitace
Ize pomoci kompenzacnich pomucek eliminovat.

Ke kompenza énim pom tckam pro osoby st élesnym postizenim patfi lokomo¢éni
pomucky a pfistroje (rizné typy mechanickych &i elektrickych vozikd, skutrt ¢i aut

s upravenym fizenim, rozli€né doplriky; patfi sem i velmi sofistikované pfistroje,
pomahajici pfi lokomoci), kompenzaéni pomUcky umoZziujici provadét bézné denni
aktivity (sebeobsluhu, hygienu atd.), pracovni aktivity a volnoCasové aktivity (napf.
sporty pro vozi¢kare, sportovce s amputaci dolnich nebo hornich kon&etin) nebo
umoznujici komunikaci. Dalezita je rovnéz problematika odstrafiovani bariér

v interiérech a exteriérech. Nékteré kompenzaéni pomucky pro osoby s télesnym
postizenim hradi zdravotni pojistovny ¢i stat.

§Kontrolni otazky a Ukoly: §

Charakterizujte osoby s télesnym postizenim.

Jaké lokomo¢&ni pomucky budou potfebovat? Jak Ize tyto lokomo&ni kompenzacni
pomucky pouzivat pfi volnocasovych aktivitach?

Vyjmenujte kompenzaéni pomucky, které mohou vyuzivat osoby s télesnym
postizenim pfi béZnych dennich ¢innostech.

Jaké kompenzacéni pomucky mohou vyuzivat osoby s télesnym postizenim pfi
pracovnich aktivitach a ke komunikaci?

Otazky k zamysleni:

Jaké moznosti byste méli, kdybyste museli stravit po t€Zkém urazu rok na luzku? Co
byste naléhavé potfebovali a jak byste toho dosahli?

Obratme situaci: co byste délali, kdybyste se museli starat o nékoho blizkého v této
situaci? Jak byste si ulehgili praci?
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#3 Kompenza €éni pom acky pro osoby se zrakovym
postizenim

V této kapitole se dozvite:

jaké kompenzacni pomucky vyuzivaji lidé se zrakovym postizenim k usnadnéni i

umoznéni lokomoce, béZznych dennich, pracovnich a volno€asovych aktivit;

jakym zpasobem mohou byt tyto kompenzacni pomucky hrazeny.

Po jejim prostudovani byste m éli byt schopni:

vysvétlit princip, jakym mohou kompenzaéni pomucky a pfistroje lidem se zrakovym
postizenim umoznit ¢i ulehgit transport, provadéni béznych dennich, pracovnich a
zajmovych aktivit;

charakterizovat zakladni typy kompenzacénich pomucek a pfistrojl pro osoby

se zrakovym postizenim;

objasnit vzajemnou provazanost pouzivani kompenzacénich pomucek a zlepSeni
kvality Zivota osob se zrakovym postizenim.

Kli€ova slova kapitoly: kompenzacéni pomucky pro zrakové postizené, lokomoc&ni
kompenzacni pomucky, kompenzaéni pomucky pro bézné denni ¢innosti,
kompenzacni pomucky pro pracovni ¢innosti, kompenzaéni pomdcky pro zajmové
¢innosti, sportovni kompenzacni pomucky.

@Pravodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat moznostmi, jak kompenzovat disledky zrakového
postizeni v oblasti transportu, béZnych dennich aktivit, pracovnich aktivit
a volnoCasovych aktivit.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi dvé hodiny.@

#3.10soby se zrakovym postizenim

Osoby se zrakovym postizenim (té€Zce zdravotné postizené) jsou lidé s riznymi druhy
a stupni snizenych zrakovych schopnosti, jimZ poSkozeni zraku ovliviiuje bézné
denni ¢innosti a u nichZ nepostacuje bézna opticka korekce. Tyto osoby jsou
dasledkem zrakové vady znacné socialné znevyhodnény. Nejsou zde zahrnuty



osoby s leh€im stupném zrakové vady, kterou kompenzuji dioptrickymi brylemi, s
nimiz zvladaji bez potizi kazdodenni ¢innosti, nejsou omezeny v prfistupu k
informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socialni
oblasti atd.

Skupina tézce zrakové postizenych se déli na nevidomé a slabozraké. Podle
vysledku oftalmologického vySetfeni je mozno zrakové postizeného ¢lovéka zaradit
do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni:

kategorie 1: stfedni slabozrakost,

kategorie 2: silna slabozrakost,

kategorie 3: téZce slaby zrak,

kategorie 4: praktick& nevidomost,

kategorie 5: Uplna nevidomost.

Kompenzaéni pomuckou pro nevidomé a slabozraké rozumime nastroj, pfistroj nebo
zafizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a
moZznostmi pouziti kompenzovalo néjakou nedostate¢nost zplsobenou tézkym
zrakovym postizenim. Kompenza&ni pomicky mohou uzivatelim pomoci v celé fadé
situaci, zvysit jejich samostatnost a nezavislost a do znac¢né miry zmirnit negativni
dasledky téZkého postizeni zraku.

Kompenzaéni pomucky pro osoby se zrakovym postizenim maji za kol usnadnit
témto lidem orientaci a pohyb v prostoru, provadét bézné denni, pracovni a zjmove
¢innosti, ziskani a zpracovani informaci. Podle prevladajiciho tc¢elu pouziti se tyto
pomucky déli do nékolika skupin: pomuUcky usnadfujici nebo umoZiujici orientaci a
pohyb nevidomého; pomUcky umozZiujici provadét bézné denni €innosti; pomucky
umoznujici provadét pracovni aktivity; pomacky umoznujici provadét volnocasové
aktivity.

#3.2Pomicky usnad Aujici nebo umoz nujici orientaci a pohyb
nevidomého

K pomuckam usnadriujicim nebo umoznujicim orientaci a pohyb nevidomého patfi
napfiklad bila ¢i Cervenobila hl, akustické hlasice atd.

VPN vysila¢ je elektronick& orientacni pomucka pro nevidomé v méstech. UmoZznuje
dalkovou aktivaci zvukovych a hlasovych orientac¢nich majakd umisténych nejCastéji
na vefejnych budovach, v metru nebo v dopravnich prostfedcich. Dale aktivuje
nékteré ozvucené semafory a akustickou signalizaci na Zelezni¢nich prejezdech.
Aktivace klavesnice elektronickych informacénich stojanu vysilaé VPN 01 je
samostatna krabi¢ka, VPN 03 je zabudovan ve slepecké holi. Vysilatem VPN 01 je
mozno vyslat pomoci Sesti tlaCitek Sest povelu. Mezi tlacitky 1 a 2 je umisténa
hmatné znacka pro jednoduchou orientaci na klavesnici. Jednotliva tlaCitka plIni tyto
funkce:

vyvolani odezvy akustického majacku a prvni fraze hlasového majacku;



vyvolani druhé, doplfikové fraze hlasového majacku; aktivace hlaSeni rezimu chodu
eskalatoru;

vyvolani hlasové informace o €islu linky a sméru jizdy dopravniho prostfedku MHD;
potvrzeni nastupu nevidomého do dopravniho prostfedku; otevieni dvefi (u soupravy
Fady 471 Ceskych drah); vysunuti plo3iny u novych typG dopravnich prostredku;
otevieni vSech dvefi vlaku prazského metra; registrace do listkovych registracnich
systém;

aktivace akustickeé signalizace na silni¢nich i Zelezni¢nich pfechodech se svételnou
signalizaci pro chodce;

aktivace hlaseni odjezdu prostfedkl verejné dopravy, na informacnich tabulich;
aktivace klavesnice elektronickych informacnich stojanu.

Navigacni jednotky — jsou uréeny pro ty, ktefi jsou samostatni a hodné chodi a
cestuji. GPS navigace pomUZe pfi ztraté orientace najit spravny smér. Tato navigace
pomuze i pfi zpracovani itinerarl, hledani v jizdnich fadech atd.

Akustickeé a orientacni majacky — pomoci akustického hlaseni spousténého dalkove
nevidomou osobou nebo periodicky vestavénym automatem usnadriuji nevidomym a
slabozrakym osob&m prostorovou orientaci a poskytuji vécnou informaci. Zvukové
nahravky jsou ulozeny na SD/MMC karté ve standardnim formatu MPEG 1/2 layer 3
(MP3) v CD kvalité (MP3). UZivatel si nahravky mize snadno vytvaret, nebo ménit
pomoci bézné dostupného software a béZzné ¢tecky karet pfipojené k PC. Majacek
prehrava zvukové soubory ve formatu MP3, uloZzené na SD/MMC karté. Pfehravani
je spousténo bud dalkové dalkovym ovladacem, ktery pouziva nevidoma osoba,
nebo automaticky vestavénym automatem.

Bilé (Cervenobilé) hole a pfisluSenstvi — maji rozdilny zvuk u rdznych materialQ
(beton, kov, dfevo atd.) a informuji o Grovni, po které se uZivatel pohybuje, napf.
prekazka v cesté. Existuji hole neskladaci, teleskopické, skladaci a kombinované.
Vyhodou teleskopickych a kombinovanych holi je, Ze Ize nastavit jejich délku.
Vyhodou skladacich holi je, Ze sloZzené jsou kratSi (a tedy i skladné&jsi) nez hole
teleskopické (viz obr. 12). Materialy vyuzivané pro vyrobu holi se liSi. Na ¢eském trhu
jsou k dostani hole z hlinikové slitiny a kompozitni hole (skelna, uhlikova a kevlarova
vldkna pojené epoxidovou pryskyfici). Kompozitni hole jsou leh&i. Opérné neskladaci
hole jsou vyrdbény z bukového dfeva. Rukojeti bilych holi mohou byt dievéné
(z&kladni provedeni), neoprenové &i koZzené (nadstandardni provedeni). Koncovky
mohou byt rizné tvarované z odliSnych materialt dle potfeb zrakové postizeného a
acelu vyuziti.

Hole orientacni (dlouh€) — pouZzivaji lidé nevidomi i se zbytky zraku jako zakladni (a
nezbytnou) pomucku pro samostatny pohyb.

Hole signalizaéni — kratSi hole, které maji upozornit okoli, Ze jejich uzivatel ma
zrakovou vadu. PouZivaji je lidé se zbytky zraku, ktefi si s nimi ,0sahavaji“ nékteré
prekazky (hloubka schodu, obrubnikd atd.), nebo majitelé vodicich psu, ktefi pomoci



ni zjistuji informace o psem oznacené prekazce. Zcela nevidomi ji pouzivaji napf. pfi
doprovodu jinou osobou.

Opérné hole — plni pfedevSim funkci signaliza¢ni, pouzivaji ji osoby se zbytky zraku,
nikoliv samostatné se pohybujici nevidomi. Opérna bila hul pfispiva k vétsi stabilité
pfi samostatné chuzi ¢lovéka s dalSimi zdravotnimi problémy.

#3.3Kompenza €éni pom ucky pro b ézné denni €innosti

K pomuckam umoZziujicim provadét bézné denni ¢innosti patfi slepecké hodinky,
meéfFici pristroje, elektrospotrebice, drobné pomucky (napf. Sablona na bankovky) atd.
Rovnéz zde patfi zdravotni pomucky (napf. teploméry, glukometry atd.).

Hodinky pro zrakové postizené s hlasovym nebo hmatovym vystupem. Jedna se o
naramkové hodinky, budiky a rizné stolni hodiny. LevnéjSi hodinky byvaji obvykle
hovofrici anglicky ¢i némecky, k dostani jsou viak i cesky mluvici budiky. Zakladni
funkci je ur€ovani ¢asu. Digitalni pfistroje s hlasovym vystupem mohou mit dalSi
funkce — oznameni aktualniho data, minutnik, stopky.

Indikator hladiny — tento typ kompenzacni pomUcky pomaha nevidomému s praci v
domacnosti. Hlasic€ slouzi nevidomému pfi nalévani tekutiny do nadoby. Zavési se
pomoci elektrod na okraj nadoby. Jakmile dosahne hladina nalévané tekutiny k
elektrodam, hlasi¢ za¢ne vydavat zvukovy signal, ktery umlkne az po vyndani hlasice
z tekutiny.

Indikator barev pro nevidomé je pomucka pro domacnost, ktera je opatfena
hlasovym vystupem. SlouZi k rozpoznavani barev na principu snimace. Color test se
pfiklada na barevnou plochu. Po stisknuti tlacitka indikator oznami danou barvu, na
kterou ukazuje.

Kuchyriska vaha s hlasovym vystupem slouzi k snadnéjSimu vazeni surovin. Zapina
se tlaCitkem ,ON" a po nasypani obsahu do misky nahlasi pfesny naméreny
vysledek.

Osobni vaha s hlasovym vystupem se pfi seSlapnuti automaticky zapina a ohlasi
nameéreny vysledek. Po opusténi vahy dojde k jejimu vypnuti.

Mluvici teplomér je dodavan se dvéma teplotnimi sondami, jedna je pfipojena pfimo
k teploméru a druha se da pfipojit pomoci konektoru. Teplomér méfi teploty od -35

°C do +50 °C. P¥istroj je nastavovan podle testovaného laboratorniho teploméru na
toleranci + 0,1 °C ve dvou teplotach. Prvni teplota je +37,0 °C a druha je cca 12 °C.
Pro teploty nizSi nez -10 °C je pfesnost meéfeni 0,5 % z celkového rozsahu pfristroje.
PFistroj poznd, kdyz dochazeji baterie a oznami to slovné, dale pozna, Ze se sonda

poskodila.



Glukometr s hlasovym vystupem je zafizeni pro méfeni glykémie. Je obvykle opatfen
vnitfni paméti (az 500 Udaju), kde jsou uloZzeny naméfené hodnoty, v€etné data,
hodiny odbéru a davkovani inzulinu, s moznosti pozdéjSiho statistického
vyhodnoceni u oSetfujiciho diabetologa na PC. Hlasovy vystup obsahuje reproduktor,
ktery hlasi namérenou hodnotu glykémie a pfipadné dalSi udaje vyskytujici se na
displeji glukometru. Celé zafizeni je pfenosné s bateriovym napajenim.

Mluvici pracka nebo my¢ka nadobi — na displeji Ize navolit hlasovy navod, ktery
poradi poZadovany program, pro ktery se postizeny rozhodl. Hlas také upozorni,
pokud jsou Spatné zaviena dvifka, neni otevieny vodovodni kohoutek a oznami i
pfipadnou zavadu.

Bankomat pro nevidomé je pfistroj, z néhoz Ize za pomoci hlasové navigace vybirat
penize poslepu. Bankovky jsou oznac¢eny v pravém hornim rohu tak, aby nevidomi
mohli hmatem rozeznat jejich nominalni hodnotu.

#3.4Pomucky umoZz nujici provad ét pracovni aktivity

K pomuckam umozZziujicim provadét pracovni aktivity patfi specialni a klasické psaci
stroje, kameroveé lupy, vypocetni technika — specialné upravené pocitace, digitalni
Cteci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zvétSovaci lupa pro
slabozrake, digitélni zvétSovaci lupa pro uZivatele se zbytky zraku a prakticky
nevidomé s podporou hlasového vystupu, elektronicky zapisnik s hlasovym nebo
hmatovym vystupem pro nevidomé, &teci pfistroje pro nevidomé s hmatovym
vystupem, tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé atd.

Digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem umoziuje nevidomym
zcela samostatné ,Cist" bézné tisténeé texty (jako knihy, Casopisy ¢i skripta) a psat.
Text je programem rozpoznavani naskenovaneého tisténého textu, hlasoveé syntézy a
screen readeru pfeveden do digitalni zvukové podoby a precten uzivateli. K tomuto
je potfebny jesté vhodny textovy editor s podporou hlasového vystupu.

Digitalni zvétSovaci lupa pro slabozraké pracuje na principu digitédlniho zpracovani
obrazu. Naskenovany text i obrazek je v pocitaci zvétSen podle potieby uZivatele a
zobrazen na monitoru. Lupa v této souvislosti neni klasicka zvétSovaci pomucka, ale
specialni zvétSovaci program.

Digitalni zvétSovaci lupa pro uzivatele se zbytky zraku a prakticky nevidomé
s podporou hlasového vystupu je zafizeni, které vyuziva lupu pro zvétSeni textu i
obrazu a je dopInéna hlasovym vystupem.

Elektronicky zapisnik s hlasovym nebo hmatovym vystupem pro nevidomé je
pfenosny zaznamnik, ke kterému lze pfipojit dalSi pfistroje pro rozSifeni jeho sluzeb.
Existuje ve dvou verzich. Prvni je specialni zafizeni s braillovskou klavesnici, které
vétSinou kromé operacniho systému obsahuje i kalkula¢ku, hodiny, diafr, adresar a
dalSi specialni software. Tento zapisnik Ize ¢asto pfipojit k jinému pocitaci nebo k



Internetu. Druhou verzi elektronického zapisniku je notebook. Komunikaci umozriuje
hlasovy vystup nebo zvétSovaci programy, nékdy dopinéné braillovskym fadkem.
Soucasti muze byt zvukova karta a vestavéné reproduktory s moznosti pfipojeni
sluchatek, skener i braillovska tiskarna atd.

Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem tvofi hmatovy displej (8asto
oznacovany také jako braillsky fadek). Braillsky Fadek je kompenzaéni pomucka pro
nevidome, umoznujici zobrazeni textovych informaci (at uz vlastnoruéné pofizenych,
zobrazovanych opera¢nim systémem a aplikacemi, snimanych skenerem a
rozpoznanych OCR programem nebo ziskanych z internetu) pomoci Braillova
bodového pisma. Braillsky fadek neni samostatné funk&ni pomuckou, ke svému

fungovani potfebuje odedita¢ obrazovky.

Hmatovy displej je specialni zafizeni, které zobrazuje faddek z obrazovky nebo jeho
¢ast v Braillové pismu. UZivatel pro praci s touto pomUckou musi dobfe znat Braillovo
pismo, ale zato muze pracovat i s odbornym ¢&i cizojazyénym textem. K pocitaci se
vétSinou pfipojuje pfes USB port. Jednotlivé typy se liSi hlavné v poctu
zobrazovanych znakd, nejcastéji to byva 20, 40, 70, 80, které jsou nékdy doplnény 3
az 4 stavovymi znaky (pozice kurzoru na obrazovce, pozice displeje a typografické
informace). Naviga¢ni a Fidici klavesy byvaji umistény tak, aby je bylo moZné ovladat
pouze palci a prsty se tak mohl &ist text.

Tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé umoznuje vytisknout potfebny text & obrazek

v

slepeckém bodovém pismu.

Specialni programy zajistuji zvlastni funkce vyZzadované zrakové postizenymi, bez
kterych by byla vétSina zminénych zafizeni v této oblasti nepouzitelna. VétSinou se
jedné o programy vyzadujici procesor s MMX technologii, vétSi operacni pamét a
dobrou grafickou kartu. Casto podporuji mys s kolekem pro snadnéjsi ovladani. K
béznym funkcim patfi mozZnost nastaveni barvy pozadi, textu a kontrastu tak, aby to
pro oci bylo co nejpfijemnéjsi. Podle poskytovanych sluzeb se déli do nékolika
skupin.

ZvétSovaci programy (softwarova lupa) umozniuji nékolikanasobné zvétsit to, co je na
obrazovce, coz umozni Caste€né vidicim zcela samostatné Cist. Jsou ur¢eny pro
prohlizeni dokumentd a to textovych i grafickych, umoznuiji tisk i zvétSené verze.
Navic se zvétSenym obrazem lze sledovat obrazovku z pohodIné vzdalenosti a
pfitom o€i nejsou tolik naméahany.

ZvétSovaci Cteci programy jsou doplnény hlasovym vystupem, takZze umi navic
nahlas precist text dokumentu, pfipadné i dalsi texty na obrazovce (menu atd.). Za
nejlepsi zvétSovaci program je uZivateli povazovan ZoomText. Ma dvé urovné, aby si
uzivatel mohl vybrat to, co mu nejlépe vyhovuje. Prvni aroven zvétSuje 1x—16x, navic
ma osm riznych zoom oken, ktera zvétsi tfeba jen ¢ast obrazovky. Velky

a zvyraznény kurzor ulehéuje orientaci na obrazovce. Uroven 2 nabizi v3e co Uroven

1, avsak je rozSifena o hlasovy vystup. To umoznuje soubézné zvétsSeni a Cteni



obrazovky, ¢teni zakladnich ovladacich prvka Windows a &teni pravé zapisovaného
textu. Samotné &teni Ize nastavit po znacich, slovech nebo fadcich. Podporuje
hlasovou syntézu pracujici s Sesti jazyky (€eStina, angli¢tina, némdina, francouzstina,
italStina, Spanélstina). Obé verze obsahuji modul DocReader pro ¢teni celych
dokumenta.

Hlasovy vystup se sklada z odecitae obrazovky a hlasové syntézy. Jeho hlavni
funkci je zpfistupnit nevidomému uzivateli aktualni déni na obrazovce, tedy nejen to,
kde se pravé nachazi kurzor, ale i aktualni hldSeni a praci s operacnim systémem a
dostupnymi aplikacemi.

Cteéky obrazovky (screen readers) popisuji vée, co je na obrazovce (nejen text
dokumentu), maji za ukol sledovat a hlavné ohlaSovat, co se déje na obrazovce.
Dané ohlaSovani maze byt hlasovy vystup nebo zobrazeni na braillském fadku.
Poskytuji echo klavesnice, coz ohlaSuje stisk klavesy pfislusSnym zvukem ¢&i tbnem a
¢asto pomoci zvukové mysi a pojmenovanych bodd napodobuji ovladani mysi. Dale
ohlaSuji zmény aktivniho okna, ¢tou nabidku menu i podmenu a oznamuji zaSkrtnuti
jednotlivych polozek. Ctou mala (text a max. tfi ovladaci prvky) dialogova okna, velka
jsou ¢tena podle volby uZivatele, dale informuji 0 ndzvu a stavu tlagitek, pfepinacq,
nazvl skupin ovladacich prvka a editacnich poli atd. VétSinou umi zpfistupnit
nejpouzivanéjsi aplikace ve Windows (Prizkumnik, MS Internet Explorer, MS Word,
MS Excel, MS Outlook Express). UmoZiuji tedy zrakové postizenym zcela
samostatné ovladat a pouzivat pocita¢ v€etné dalSich pfipojnych zafizeni, hlavné
skeneru.

Ozvuceny mobilni telefon — pro praci s mobilnim telefonem Ize kompletné ozvugit
prostfedi pomoci odecitaciho programu a hlasové syntézy. Ozvuceny jsou nejen
vSechny bézné funkce telefonu v&etné stavu signalu a baterie, identifikace volajiciho,
prace s telefonnim seznamem, ¢teni a psani SMS zprav, ale i vétSina pokrocilych
funkci v€etné pfistupu k Internetu a nastaveni telefonu. Nebo Ize vyuzit specialni
program, ktery nabizi vlastni uzpisobené prostiedi s rychlym pfistupem k
ozvucenym funkcim. Usnadni vyuZziti telefonu, napf. oznameni kdo vola/volal,
oznameni €asu, precteni SMS zpravy, vyuziti GPS, ¢etbu textu &i pfehravani hudby.
V soucasnosti je na naSem trhu nabizeno i feSeni, které kromé ozvuceni prostiredi
mobilniho telefonu nabizi i zvétSovani informaci, zobrazovanych na jeho displeji.

Kalkulator s hlasovym vystupem slouzi k béZnym pocetnim Ukondm a operacim jako
béZna kalkulac¢ka. V souCasné dobé jsou na Ceském trhu k dostani némecky mluvici
kalkulatory s niZSi pofizovaci cenou, nebo kalkulacky ¢esky mluvici, a to bud v
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(funkce, mocnina, odmocnina atd.).

Slepecky psaci stroj — psaci stroje pro zrakové postizené se zabudovanou braillskou
klavesnici. Pouzivaji se mechanické Ci elektrické Pichtovy psaci stroje. Vyhodou
mechanickych psacich strojl je jejich nizsi pofizovaci cena, vyhodou elektronickych



stroju je pfijemnéjsi prace s klavesnici — neni nutny velky tlak na klavesy. Navic
nékteré typy umoziuji kromé psani ve standardnim Sestibodovém systému také
psani pomoci osmibodové braillské abecedy, coz usnadfuje napf. vyuku
matematiky.

#3.5Pomcky pro volno €asové aktivity

Lidé se zrakovym postizenim maji v dnesni dobé k dispozici celou fadu
kompenzacénich pomucek pro volny ¢as. Jedna se predevSim o hry pro déti i dospélé,
rizné knizky k nahmatavani, pohlednice, atlas EU, zvifatka pro déti se zvukem apod.

Pro sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim existuje fada pomucek.
Goalbalovy mi¢ — ozvuceny mi¢ uréeny pro goalbal (sportovni aktivita pro osoby se
zrakovym postizenim).

Elektronicky mi¢ pro nevidomé je ozvu€eny mi¢ vybaveny elektronickou rolni¢kou.
Mi€ vydava zvuk nejen pfi pohybu, ale urcitou dobu i po jeho zastaveni. Reaguje
zvukem na pohyb mice, a kdyz se mi¢ pfestane pohybovat, zméni se tento zvuk na
pravidelné pipani umoznujici jeho snadné nalezeni.

Zvukova strelba — specialni laserova stfelnice vydavajici zvuk v urcité frekvenci
zavislé na sprdvném mifeni na cil ter€e. Souc€asti jsou tfi laserové zbrané.

Hraci stul pro showdown je sportovni aktivita pro osoby se zrakovym postizenim.

$Cast pro zajemce

Obrazy pro zrakov é postizené

Galerie vytvarného uméni v Ostravé a nadace Artevide uspofradaly v prosinci 2011
vystavu s tematikou zdravotné postizenych Svét podle nas 2011 ,Kazdy to vidi jinak®”.
Vystava predstavila obrazy zrakové postizenych umeélc, které vznikaly specialnim
postupem, tzv. Cegovou metodou dotykové neboli haptické malby v ateliéru nadace
Artevide. Autorem této unikatni patentované metody je akademicky malif Dino
CECO, ktery jiz fadu let zprostfedkovava cestu nevidomym détem k spontannimu
uméleckému vyjadieni. Malif vynalezl specialni postup pfipravy platna, pod nimz je
¢erna magneticka barva, ktera se objevi v okamziku doteku. Pfi doteku barva
prostoupi na povrch platna. Tak vznika dilo, na kterém vSude, kde se tvlirce dotkne,
zustane otisk jeho mySlenky, emoce nebo vyi¢eného slova. Z téchto originalt se
vyrobi identicky reliéfni obraz, ktery si mohou nevidomi lidé hapticky (hmatove)
prohlédnout. $

#3.6 Prisp évky na po Fizeni kompenza €nich pom tcek

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim obsahuje pfilohu, v
niz jsou uvedeny jednotlivé druhy zdravotniho postizeni, odGvodriujici pfiznani
prispévku na zvlastni pomucku, a také kontraindikace, tedy zdravotni stavy pfiznani
prispévku vylu€ujici. Tézké zrakové postizeni je uvedeno pod bodem 2. pfilohy a je
rozdéleno do &tyf kategorii, a) az d). Jde o nasledujici kategorie:



a) Uplna nevidomost obou odi, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovéani svétlocitu s chybnou svételnou projekci;

b) praktickd nevidomost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu
1/60 (0,02) — svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5-10°
od bodu fixace, bez omezeni zrakoveé ostrosti;

c) tézka slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu
3/60 (0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02);

d) ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se zavaznéjSi poruchou
zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi nez
6/60 (0,10) nebo koncentrické zGzZeni zorného pole do 45 stupiu od bodu
fixace.

Seznam zvlaStnich pomucek je uveden ve vyhlaSce o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim —
vyhlaska MPSV ze dne 29. 11. 2011 (¢. 388/2011 Sb.).

Osobam se zrakovym postizenim vSech kategorii a) az d) uvedenym vyse je
dostupny pfispévek na tyto pomucky: kalkulator s hlasovym vystupem, digitalni &teci
pFistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zapisnik pro zrakové postizené
s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem, specialni programové vybaveni pro
zrakové postizene.

Osobam se zrakovym postizenim kategorii a) a b) vodici pes, slepecky psaci stroj,
DYMO klesté, elektronicka orientaéni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé,
elektronicka komunika¢ni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé, indikator barev pro
nevidomé, méfici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem,
braillsky displej pro nevidomé, tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé, hlasove
popisovace pro nevidomé a hluchoslepé.

Osobéam se zrakovym postiZzenim kategorii a), b) a c) diktafon.

Osobam se zrakovym postizenim kategorii b), ¢) a d) kamerova zvétSovaci lupa,
digitalni zvétSovaci lupa.

NynéjSi pravni Uprava obsahuje ustanoveni, které umoziuje ziskani pfispévku na
pomucku v pfiloze vyhlasky neuvedenou. V takovém pfipadé se posuzuje, zda je tato
konkrétni zvlaStni pomucka z hlediska vyuZziti srovnatelna s druhy a typy zvlastnich
pomucek v pfiloze uvedenymi.

Zakon o davkach podminiuje poskytnuti pfispévku na pofizeni vodiciho psa pouze v
pripadé, Ze fyzicka &i pravnicka osoba, ktera psa vycvicila a predala, je ¢lenem
mezinarodni organizace sdruzujici vycvikove Skoly.

VySe prispévku se stanovi tak, aby spolutcast osoby (Zadatele) Cinila 10 %
z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny pomucky, nejméné vSak 1 000,- K&. Je



mozné Zadat o pfispévek i na pomucku, ktera jiz zakoupena byla, a to az do 12
mésicl od jejiho zakoupeni.

v s

U pomdcky, jejiz cena je nizSi nez 24 000,- K¢, se prispévek poskytne jen v pripadé,
je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole€né posuzovanych nizSi nez osminasobek
Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob
podle zakona o Zivotnim a existenénim minimu. Zivotni minimum jednotlivce &ini v
soucasnosti 3 410,- K&, osminasobek je 27 280,- KE. Pokud spolu ziji dvé zletilé
osoby, pak se pro vypocet jejich zivotniho minima scitaji ¢astky 3 140,- a 2 830,- K&,
spole¢né 5 970,- K&, pak osminasobek jejich Zivotniho minima &ini 47 760 K¢&.

Za spole¢né posuzované osoby jsou povazovany rodiCe a déti, manzelé, dale
vSechny v byté spolecné Zijici osoby. Pfesné vymezeni viz § 4 zdkona o zivotnim a
existenénim minimu (z. ¢. 110/2006 Sb., v platném znéni).

Ze zakonem urCené desetiprocentni spolutasti je mozné stanovit vyjimku, jeji
pfiznani bude posuzovat Krajska pobocka Uradu prace. V takovém piipadé se kromé
prijmoveé situace budou posuzovat i celkové socialni a majetkové poméry Zadatele a
osob s nim spole¢né Zijicich. Spolutcast ve vysi 1 000,- KE je nutna vzdy.

Zadatel je ze zakona povinen podrobit se lékafskému vy3etfeni svého zdravotniho
stavu dle pokyn( okresni &i Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, predloZit zZadané
|€ékarské zpravy, které jsou vyznamné pro vypracovani posudku, popf. poskytnout
jinou Zadanou soucinnost za timto ucelem.

PFijemce (tedy Uspésny Zadatel) pfispévku ma pak za povinnost ziskany prispévek
nebo jeho pomérnou ¢ast vratit, pokud ode dne vyplaceni pfispévku:

nepouzije do 3 meésicul cely prispévek na nakup pomucky;

do 60 kalendarnich mésicu (péti let) pozbude vlastnictvi pomUcky, na kterou byl
pFispévek urcen;

do 60 mésicu prestane pomucku uzivat; zde vSak plati nékolik vyjimek. PFfispévek ani
pomeérna ¢ast se nevraci, pokud pfijemce prestal pomulcku uzivat z davodu zmény
zdravotniho stavu. Tato vyjimka plati téZ v pfipadé prispévku na pofizeni vodiciho
psa, pokud pes zemre nebo ztrati dovednosti vodiciho psa z divodu onemocnéni ¢i
arazu, ke kterému dojde bez zavinéni uzivatele. Posledni vyjimkou je pak situace,
kdy pFijemce prispévku zemfre.

PFijemce pFispé&vku je povinen pisemné ohlasit Uradu prace skuteénosti uvedené
vySe do osmi dna od doby, kdy nastaly.

8Shrnuti kapitoly Kompenza ¢€ni pom tcky pro osoby se
zrakovym postizenim§
V této kapitole jste se dozvédéli, kdo jsou osoby se zrakovym postizenim a jakym

zpusobem mohou kompenzovat svij handicap. Osoby se zrakovym postizenim maji
rizné druhy a stupné snizenych zrakovych schopnosti, u nichz nepostacuje bézna



opticka korekce. Poskozeni zraku jim negativné ovliviiuje provadéni béznych
dennich, pracovnich a volno€asovych aktivit. Tyto ¢innosti Ize pomoci
kompenzacnich pomucek umoznit a kompenzovat. Ke kompenzacnim pomuackam
pro osoby se zrakovym postizenim patfi pomUcky umoznujici samostatnou lokomoci,
provadéni béznych dennich aktivit a pracovnich aktivit, volno€asovych aktivit a
komunikaci. Dllezita je rovnéz problematika odstranovani bariér v interiérech

a exteriérech. Nékteré kompenzacni pomulcky pro osoby se zrakovym postizenim
hradi zdravotni pojisStovny ¢i stéat.

8Kontrolni otazky a Ukoly: §

Charakterizujte osoby se zrakovym postizenim.

Které kompenzacni pomucky a pfistroje ¢i opatfeni usnadnuji t€mto osobam pohyb
Vv prostoru?

Jaké kompenzaéni pomucky mohou tyto osoby pouzivat v domacnosti a jakym
zpusobem jim ulehéuji domaci prace, sebeobsluhu &i provadéni béznych dennich
aktivit?

Jaké kompenzacéni pomucky a pfistroje mohou tyto osoby pouzivat ke komunikaci?
Jaké kompenzacni pomucky mohou pouzivat v ramci volnogasovych aktivit?

Jak jsou tyto kompenzacéni pomucky hrazeny?

8Koresponden ¢ni Ukoly §

1. Zpracujte seminarni praci vrozsahu minimalné 5 stran textu nebo PPT
prezentaci v rozsahu minimalné 10 stran, ve které uplatnéte ziskané poznatky
z Tyfloservisu nebo Pyramidy. Napiste, ¢im je dané navStivené misto
charakteristické, jaké metody prace s klienty pouziva, jaké kompenzacni
pomucky se zde vyskytuji, co Vas nejvice zaujalo, pfipadné jaka doporuceni
byste chtéli danému zafizeni nebo klientu dat.
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#4 Kompenza €éni pom tcky pro osoby se sluchovym
postizenim
V této kapitole se dozvite:
» jaké kompenzacni pomucky vyuzivaji lidé se sluchovym postizenim ke
komunikaci, k usnadnéni béznych dennich a pracovnich aktivit;
e jakym zplsobem mohou byt tyto kompenzacéni pomuacky hrazeny.

Po jejim prostudovani byste m éli byt schopni:

« vysvétlit princip, jakym mohou kompenzaéni pomucky a pfistroje lidem
se sluchovym postizenim umoznit ¢i uleh¢it komunikaci, provadéni béznych
dennich a pracovnich aktivit;

e charakterizovat zakladni typy kompenzaénich pomucek a pfistroji pro osoby
se sluchovym postizenim;

e objasnit vzajemnou provazanost pouzivani kompenzaénich pomucek a zlepSeni
kvality Zivota osob se sluchovym postizenim.

Kli¢ova slova kapitoly: kompenzacéni pomucky pro sluchové postizené,
kompenzacni pomucky pro bézné denni ¢innosti, kompenzaéni pomucky pro
komunikaci, kompenza&ni pomuacky pro pracovni aktivity.

@Pravodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat moznostmi, jak kompenzovat dusledky
sluchového postiZzeni v oblasti komunikace, béznych dennich aktivit a pracovnich
aktivit.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi dvé hodiny. Zkuste se zamyslet, co
vSechno se ztratou sluchu ztracite. Ve srovnani s tim je prostudovani této kapitoly
pouhou muskou zlatou.@

#4.1 Osoby se sluchovym postizenim

Zakon €. 155/1998 Sb. o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych
osob, ve znéni zakona €. 384/2008 Sb., (v uplném znéni vyhlasen pod ¢&. 423/2008)
neslySici definuje jako: ,,0soby, které neslySi od narozeni nebo ztratily sluch pfed
rozvinutim mluvené feci nebo osoby s plnou ¢&i praktickou hluchotou, které ztratily



sluch po rozvinuti mluvené feci a osoby téZzce nedoslychavé, u nichz rozsah a
charakter sluchového postiZzeni neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené feci.”

TéZké posSkozeni sluchu se fadi k nejzavaznéjSim smyslovym postizenim ¢lovéka.
Sluchem pfijimame vice nez polovinu informaci z vnéjSiho prostredi.

K sluchovym postizenim patfi sluchové vady a sluchoveé poruchy.

Sluchova vada je kazdé zvySeni sluchoveho prahu, které je trvalé a nema tendenci
ke zlepSeni a nelze je ovlivnit IéEbou (operativné, medikamentdzné, baroterapii atd.).
Sluchova vada je disledkem poSkozeni sluchového organu.

Sluchova porucha znamena pfechodné zhorSeni sluchu v disledku onemocnéni
nebo poskozeni kterékoliv ¢asti sluchového organu, sluchové drahy nebo CNS.

Nedoslychavost ruzné zavaznosti odhadem postihuje asi 5 % obyvatelstva, jeji
prevalence stoupa s vékem. Ve skupiné pacient do 25 let se nedoslychavost
vyskytuje v 2 % pfipadu. K vyraznému narustu dochazi ve stari — ve vékovych
kategoriich od 65 do 74 let nedoslycha 20 % populace, nad 75 let véku ma potize se
sluchem asi 40 % osob.

#4.2 Pomucky umoz nujici komunikaci

Sluchové poruchy mizeme kompenzovat pomoci celého komplexu speciélnich
elektroakustickych pfistroj.

Sluchadla jsou individualni elektronické zesilova¢e zvuku. Jedné se o kompenzacni
pomucky zesilujici zvuk pomoci zesilovace a prenasejici jej u€innéji do vnitfniho
ucha. Jsou urcena lidem se zachovalymi zbytky sluchu. Vybér zalezi na stupni
sluchové vady. Zakladni soucasti sluchadla je mikrofon, ktery zachycuje zvukové
viny a méni je na elektricky signal, reproduktor (sluchatko), ktery méni zesileny
elektricky signal na zvuky, a usni viozka, ktera pfenasi zvuky k uSnimu bubinku.
Moderni sluchadla se umi automaticky pfizpusobit riznym poslechovym podminkam,
maji minimélni Sum, dokazou potlacit akustickou zpétnou vazbu a jsou méné citlivi k
ruSeni mobilnimi telefony.

Podle tvaru (konstrukéniho provedeni) se sluchadla déli na

sluchadla krabic¢kova (kapesni) — nosi se v kapse, od sluchadla vedou spojovaci
draty do sluchatek. PouZzivaji se u velmi malych déti, nebo velmi starych osob

S omezenou manualni obratnosti;

brylova sluchadla — jsou zavésna, ve tvaru bryli;

zavésna sluchadla maji tvar plilmésice daji a se zavésit za boltec. Zvuk je do
zvukovodu veden hadi¢kou a usni olivkou;

individualni sluchadla jsou vyrabéna pfimo podle otisku boltce a vnéjSiho zvukovodu.
Podle hloubky zavedeni se déli na sluchadla boltcova, zvukovodova a kanalova.

Podle stupné zesileni se sluchadla déli na
sluchadla pro lehké sluchové vady: fecové frekvence s prahem 40-60 dB,



sluchadla pro stfedné tézké sluchové vady: fecové frekvence s prahem 60-75 dB,
sluchadla pro tézké sluchové vady: fecové frekvence s prahem 75-90 dB,
sluchadla pro velmi tézké sluchové vady: fe¢ové frekvence s prahem nad 90 dB.

Podle zplsobu zpracovani signalu rozliSujeme sluchadla na analogova a digitalni.
Analogova (klasicka) sluchadla pfevadi pomoci mikrofonu mechanické vibrace
vzduchu (zvuk) na analogicky elektricky signal, ktery je nasledné zesilen a opét
preveden reproduktorem na zmény akustického tlaku (zvuk). Vlastnosti sluchadel je
mozné nastavit podle individualnich potfeb uZivatele.

Digitalni sluchadla poskytuji vysoky poslechovy komfort. Dok&dZou se automaticky
pfizpasobovat raiznym poslechovym podminkam, jsou méné citliva k ruSeni mobilnimi
telefony, Ize v nich jednoduse potladit akustickou zpétnou vazbu a dokazou
redukovat nezadouci Sumy. Jsou vSak prozatim hire dostupna kvali vysSi cené.

DalSi moznosti, jak kompenzovat tézké sluchové postizeni je kochlearni implantat
(CI). Jedné se o nitrousni funk&ni smyslovou nahradu, ktera dokaze prenaset
sluchové vjemy pfimou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitf hlemyzdé ve
vnitfnim uchu. Kochlearni implantat mize slouzit nejen lidem, ktefi ztratili sluch v
obdobi, kdy uz méli rozvinutou fe€ (postlingvalné neslysicim), ale také détem, které
se narodily s téZkou ztratou sluchu nebo ji ziskaly pfed dokon¢enim vyvoje fedi
(nelingvalné neslySicim). Kochlearni implantace vyZaduje naro¢nou operaci a
dlouhodobou a intenzivni rehabilitaéni pédi, jejiz Uspésnost zavisi na mnoha
faktorech — na dobé vzniku sluchové vady, na véku implantované osoby, na
osobnostnich predpokladech (intelekt, nadani pro fe€), na absenci pfidruzeného
postiZzeni a také na aktivni spolupréaci rodiny.

Pro komunikaci ve skupiné osob se sluchovym postizenim se pro porozuméni
mluvené feci vyuzivaji osobni a skupinové zesilovace. Zesilovace zesiluji okolni
zvuky. PouZzivaji se pro lepSi komunikaci v rodiné i mimo rodinu (u lIékafe, na Ufadé
atd.), jsou vhodné pro poslech v divadle, kiné, poslech televize apod.

Skupinové zesilovace funguji na principu dratového rozvodu, kdy je mikrofon
mluv&iho pevné spojen s pfijimatem posluchace (vyuZivaji se spiSe ve Skolach pro
sluchové postizené) nebo na bezdratovém principu indukéni smycky, infraerveného
zareni &i radiovych vin.

Modernim trendem je také vyuZivani web kamer umoznujicich i komunikaci ve
znakovém jazyce. Pfi sledovani televize je mozné vyuzit skrytych titulk televiznich
pofadu, dale raznych televiznich a rozhlasovych zesilovacu. V nékterych divadlech
jsou zabudovany indukéni smycky, které umoznuji nedoslychavym lidem pomoci
sluchadel sledovat divadelni pfedstaveni. Nad jevistém maZze byt umisténo
titulkovaci zafizeni, které umoznuje sledovat pfedstaveni hrané v cizim jazyce.
Indukéni smyc€ky jsou umistény i v dalSich vefejnych prostorach, jako jsou kina,
banky, soudy, policejni stanice, na nadraZzich atd. Prostory vybavené indukéni
smyc¢kou jsou oznacené specifickymi logy.



Dfive vyuzivané psaci telefony v sou¢asné dobé témér nahradily mobilni telefony
S moznosti SMS zprav a oblibena je i internetova komunikace nabizejici emailové
zpravy, chat, icq, facebook a dalSi. Nové vytvarené aplikace do mobila (napf. Kurz
znakového jazyka atd.) pomahaji osobam se sluchovym postizenim ziskavat
komunikaéni kompetence.

Priklad: Unie neslySicich Brno pfipravila aplikaci Kurzu znakového jazyka, ktery
obsahuje 200 zakladnich znakovanych slov a souslovi, které pfedvadéji zname
osobnosti jako Bolek Polivka, Jifi Pecha, Zuzana Stivinov4, Lucie Bila ¢ Tomas
Hanak. Zakladni symboly pfedstavuji prstovou abecedu na jednu ruku a na dvé ruce,
Cislovky, dny v tydnu, pozdravy, barvy, otazky, ¢as. Barvu ¢ervenou predstavuje
Cervena karkulka, barvu bilou Lucie Bila a dali... Aplikaci si Ize stahnout do iPadu
nebo iPhonu na adrese https://itunes.apple.com/cz/app/kurz-znakoveho-
j[azyka/id572411261?mt=8.

#4.3Pomucky usnad Aujici b €Zné denni €innosti

V bézném zivoté pak sluchové postizeni vyuzivaji nejriznéjSi pomucky, které jim
usnadniuji zivot ve slySicim prostfedi. Informaci o zvuku jim tyto pomUcky nej¢astégji
zprostifedkovavaji vibraci nebo svétlem. Existuji tedy razné svételné a vibracni
budiky, signalizatory domovnich zvonku, zvonéni telefonu, pfichodu faxu a dalsi.
Jedna se o rizné pomucky informujici o pfitomném zvuku prostfednictvim vibraci,
svételnych signalt a proudem vzduchu (napf. vibra¢ni a svételné budiky,
signalizatory domovniho zvonku, signalizace zvonéni telefonu, ventilatory atd.).

Svételny nebo vibra¢ni budik — nepostradatelna pomuckou sluchové postizené
osoby. Na vybér je nékolik typl analogovych a digitalnich budika s vibraénim,
svételnym nebo zvukovym signalem. Dulezitou soucasti budikud je vykonny vibraéni
polStarek, ktery spolehlivé vzbudi kazdého space.

Vibracni hodinky — naramkové digitalni vibra¢ni hodinky jsou vhodnou pomuckou k
trvalému noSeni na rukou kdekoliv ve spole¢nosti, doma, v zaméstnani a na cestach.
Psaci telefon pro neslySici v€etné svételné indikace (osobni pocitac, pager, mobilni
telefon, telefonni pfistroj se zesilenim zvuku atd.).

K dalSim pomulckam patfi pfidavna karta k osobnimu pocitaci a programové
vybaveni, pfistroj k nacviku slySeni, bezdratovy alarm pro neslySici, komunikator pro
nedoslychavé, digitalni kukatko (které umoznuje sledovat osoby za dvefmi ze vSech
ahlG a vzdalenosti. ZvySuje bezpecénost osob Zijicich v doméacnosti), iPad, zesilovace
televizniho a rozhlasového pfijmu, oteviené a skryté titulky v televizi, teletext atd.

#4.4Pomtcky umoz Aujici pracovni aktivity

Univerzalni kompenzaéni pomuackou pro neslysici jsou pocitace a vypocetni
technika. Pocitace jsou schopny nahradit zvukové signaly vizualnimi informacemi.
V kombinaci s internetem a elektronickou posStou jsou pro zaméstnance se
sluchovym postizenim nenahraditelnou pomuckou.



PFi komunikaci sluchoveé postizenych na dalku se pouzivaji razné telekomunikaéni
pFistroje, ke kterym patfi

zesilené telefony — bud celé specialni aparaty, nebo bézny telefon s pfidavnym
psaci telefony — komunikovat spolu mohou dva psaci telefony nebo prostfednictvim
operatora bézny telefon s psacim;

signalizace mobilniho telefonu — signalizace pfichozich SMS zprav, zvonéni
prichozich hlasovych nebo video hovordu.

#4.5Prisp évky na kompenza €ni pom tcky

Je mozno Zadat prispévek na uradé prace dle zakona 329/2011 Sh. §10

0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. Od 1. 1. 2012 je mozné
poZzadat o prispévky na tyto kompenzaéni pomucky: signalizaci bytového/domovniho
zvonku, v€etné instalace, signalizaci place ditéte, v€etné instalace, specialni
programové vybaveni (aplikace do telefonu, programy do osobniho pocitace) pro
edukaci a reedukaci sluchu umoznujici nacvik mluveni, odezirani nebo znakoveé feci,
individualni indukéni smycku, zafizeni pro poslech audiovizualniho zafizeni,
signalizaci telefonniho zvonéni, telefonni zesilovacg, elektronickou orientaéni
pomucku, komunika&ni pomucku pro nevidomé a hluchoslepé.

PFispévky vyfizuje Urad prace CR. Prisp&vek dostanou osoby, pokud je jejich pfijem
nizsi nez osminasobek zZivotniho minima. Pokud mate narok na pfispévek,
spoluti€ast bude ale vzdy 10 % z ceny pomucky. Nejméné vSak 1000,- K¢&.

Priklad:

Svételna signalizace zvonku, telefonu, klepadlo, vibraéni dil, instalace stoji 25 500,-
KE&. Z toho 10 % musi neslySici doplatit sam. To je 2 550,- K&.

Pomucka pro poslech televize stoji 4 600,- K&. Z toho 10 % je 465,- KE. Osoba ale
zaplati 1000,- K&, protoZe zakon fika, Ze osoba musi zaplatit minimalné 1000,- K¢ ze
svého.

$Cast pro zajemce

K historicky prvnim pomuackam pro lidi s poruchami sluchu, kterymi se zesiloval zvuk
tak, aby jej dobfe slysSeli lidé okolo, patfily megafony. Jednalo se o sluchové trychtyie
(trumpetky). Udajné je jako prvni pouzival ke svolavani svého vojska Alexandr
Veliky.

Zlatym vékem sluchovych trychtyfta bylo 19. stoleti. V té dobé se staly tyto trychtyfe
modou a meély podobu prochazkovych holi, kvétinovych vaz, dymek atd. Jejich
nevyhodou bylo, Ze se musely drzet rukou. Proto se objevily modely, které se
upevnovaly na hlavu pomoci pruziny.



Prvni sluchovou trubici sestrojil nedoslychavy vyrobce optickych pfistroju Jindfich
August DUNKER a patentoval ji v roce 1819. Pfistroj tvofila ohebnéa hadice , na
jejimz konci byl trychtyf.

Sluchové trubice se vyuZzivaly pfi vyuce nedoslychavych déti. Prvni trubici pro tento
acel vytvofil ucitel neslysicich Enoch Henry CURRIER. Trubice méla dvé mluvitka —
jedno pro Zaka, druhé pro ucitele. Umoznovala tak Zakovi Iépe slySet a kontrolovat
svyj hlas.

Prvni elektronické sluchadlo sestrojil v roce 1892 dr. Ferdinad ALT. Spojil uhlikovy
mikrofon, baterii a sluchatko. Podobné uhlikové sluchadlo patentoval o 3 roky pozdéji
anglicky lékar Bertram THORNTON.

Zasadnim zvratem se stal vynalez elektronky schopné zesilovat — tzv. triody. V roce
1932 sestrojil Hugo LIEBER ze spole¢nosti Sonotone elektronkové sluchadlo

s kostnim vedenim, které nazval ,oscillator”. V roce 1957 se objevuje prvni zavésné
sluchadlo. O dva roky pozdéji se zacala vyrabét prvni sluchadla do boltce. V roce
1972 se zacala vyvijet sluchadla se zpracovanim feCového signalu. Obvody ve
sluchadle dokéazaly potlacit Sumy a hluk okoli a zvyraznit tak mluvenou fe¢.$

8Shrnuti kapitoly Kompenza ¢€ni pom tcky pro osoby se
sluchovym postizenim§

Osoby se sluchovym postizenim neslySi od narozeni nebo ztratily sluch pred
rozvinutim mluvené Feci nebo osoby s plnou &i praktickou hluchotou, které ztratily
sluch po rozvinuti mluvené feci a osoby tézce nedoslychavé, u nichZ rozsah a
charakter sluchového postizeni neumozriuje plnohodnotné porozumét mluvené reci.
Ke kompenzacénim pomuUckam pro osoby se sluchovym postizenim patfi pomucky
usnadnujici provadéni béznych dennich aktivit, pracovnich aktivit, volno¢asovych
aktivit a komunikaci, pro které je nezbytny sluch.

Neékteré kompenzacni pomucky pro osoby se sluchovym postizenim hradi zdravotni
pojistovny Ci stat.

8Kontrolni otazky a Ukoly: §

Charakterizujte osoby se sluchovym postizenim.

Jaké kompenzaéni pomucky mohou tyto osoby pouzivat v domacnosti a jakym
zpusobem jim uleh&uji domaci prace, sebeobsluhu &i provadéni béznych dennich a
pracovnich aktivit?

Jaké kompenzacni pomucky a pfistroje mohou tyto osoby pouZzivat ke komunikaci?
Jak jsou tyto kompenzaéni pomucky hrazeny?
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#5 Kompenza €éni pom acky pro osoby s postizenim
komunika €énich funkci

V této kapitole se dozvite:
jaké kompenzacni pomlcky mohou pouzivat osoby s postizenim komunikacnich
funkci.

Po jejim prostudovani byste m éli byt schopni:

vysvétlit pojmy komunikace, komunikaéni motorika, augmentativni a alternativni
komunikace;

objasnit principy komunika¢nich kompenzaénich pomucek;

charakterizovat vhodné typy kompenzacénich pomucek u zakladnich diagn6z
spojenych s poruchami komunikaénich funkci.

Kli€ova slova kapitoly: komunika&ni motorika, komunikaéni funkce, fec,
augmentativni komunikace, alternativni komunikace.

@Privodce studiem ke kapitole Kompenza €ni pom tcky pro osoby
s postizenim komunika €nich funkci



V této kapitole se budeme zabyvat kompenzaénimi pomdckami umoznujicimi nebo
usnadnujicimi komunikaci. Jak jste si jisté vSimli, ¢ast této problematiky jiz byla
probrana v pfedchozich kapitolach, kam rovnéz patfi.

Nemoznost komunikace se svymi blizkymi, prateli, sousedy, spoluob&any ¢lovéka
socialné tézce znevyhodriuje, psychicky frustruje a snizuje moznost kvalitné prozit
svUj zZivot. Predstavte si, Ze jste v cizi zemi, jejiz jazyk neznate a nikdo Vam
nerozumi. Chcete se najist, napit, vyspat, byt v bezpeci, ale jak si o to fici? Budme
vdécni lidem, ktefi neustale vymysleji nové moznosti vzajemné komunikace.

Nam nyni staci néco malo si nastudovat, abychom mohli nasSim klientdm a pacientim
s komunika¢nim postiZzenim poradit. Tak nefrfiukejte a nezoufejte si. Na zvladnuti této
kapitoly budete potfebovat asi dvé hodiny, tak se néceho napijte, oteviete si okno
dokoran a vzhUru do uéeni.@

#5.1 Komunikace

Komunikace (z latinského communicatio — spojovani, sdélovani) je schopnost
prijimat a pfedavat informace. Je povaZzovana za obecné lidskou schopnost pouzivat
vyrazové prostiredky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaha.
Komunikace predstavuje slozity proces vymény informaci, ktery zahrnuje Ctyfi
zakladni prvky: komunikator — osoba sdélujici informace; komunikant — osoba
pFijimajici informace a reagujici na né; komuniké — obsah sdéleni; komunikaéni kanal
— cesta k pfedavani informaci mezi komunikatorem a komunikantem.

Komunikacni (sdélovaci) motorika vyuziva jemnych, preciznich pohybovych sekvenci
k dorozumivani (komunikaci). ZpUsob pfedavani informace mezi dvéma ¢i vice
jedinci mize byt jak verbalni (slovni, fe€ovy), tak nonverbalni (bezeslovny). Oba
zpusoby se dopliuji a vzajemné prolinaji.

Komunikace se proto déli na komunikaci verbalni a neverbalni.

Komunikace verbalni je dorozumivani prostfednictvim slov. Zahrnuje fe¢ mluvenou a
psanou.

Komunikace neverbalni zahrnuje mimiku, gestikulaci, haptiku, proxemiku a
paralingvistické prvky. Ukolem neverbéalni komunikace je podpora Feéi, nahrazeni
feci, vyjadieni emoci, vyjadreni vztahu k lidem (napf. objeti jako vyraz sympatii),
sebeprezentace, hodnoceni déja a lidi apod.

Reé je prostfedek (nastroj) mysleni, ale zaroven i prostfedek dorozumivani
a prostfedek k autoregulaci. RozliSuje se Fe€ vnitfni a vnéjsi.

Vnitini fe¢ — slouzi ndm samotnym, je prostfedkem autoregulace.

VnéjSi fe€ — slouzi k dorozuméni s ostatnimi.

Reé souvisi s védomim a myslenim.

Rozvoj komunikac¢nich schopnosti vede k dovednosti:

komunikovat ve vysokouroviovem jazyku;

verbalné v ném popsat minulé i pfitomné zazitky, o€ekavané nasledky budoucich
akci, jak sebe sama, tak i jinych;



vykonat ¢innost na zakladé jejiho slovniho popisu;
ucit se novym pojmum, resp. novému jazyku;
vysvétlit poznané pojmy.

#5.2 0soby s komunika €nim postizenim

Poruchy mluvené fe€i mohou byt vrozené nebo ziskaneé.

Vrozené jsou hluchonémota, patlavost, koktavost, DMO, téZka sluchova postizeni,
tézké vyvojové vady feci, mentalni postizeni, autismus, kombinovana postiZzeni aj.
Ziskané jsou afazie pfi CMP, Urazy mozku, nddory mozku, ziskana téZké sluchova
postiZzeni, ziskand kombinovana postiZzeni, degenerativni onemocnéni (Roztrousena
skler6za mozkomisni, muskularni dystrofie, amyotroficka lateralni skleroza,
Parkinsonova choroba, Huntingtonova choroba, Alzheimertdv syndrom atd.).

K terapii pouzivame systémy bez pomucek (napf. cilené pohledy o¢i, mimika; gesta,
gestikulace, manualni znaky) a systémy s pomuckami:

netechnické — pfedméty (trojrozmérné), fotografie, systémy grafickych symbold
(piktogramy apod.), komunikac¢ni tabulky atd.;

technické — pomucky s hlasovym a zrakovym vystupem, pocitace vybavené
specialnim softwarem atd.

Pacienti s komunika¢nimi potizemi byvaji vice odkazani na zrak a kinestetické
vhimani. Vzhledem k tomu, Ze mluvené slovo trva kratkodobé a proto je pro tyto
osoby obtiznéji zaznamenatelné, hraje pfi komunikaci s nimi dudlezitou roli
gestikulace. Gesta poskytuji feci dulezitou doprovodnou vizualni informaci. Velmi
dalezitym zdrojem informaci je rovnéz haptika. Zrakové, hmatové a pohyboveé
podnéty, doprovazejici fe€, jsou dalezité pro vytvareni percepéné motorickych
pamétovych stop.

#5.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) jsou zpusoby, jakymi Ize pfechodné
nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym
postizenim Feci, jazyka a psani. Pojem alternativni a augmentativni komunikace se
pouziva pro vSechny formy dorozumivani, které doplfiuji nebo trvale nahrazuji fe¢, at
uz pfechodné (napf. po cévni mozkove pfihodé), nebo trvale.

Augmentativni systémy komunikace (z latinského augmentace — rozSifovat) maji
podporovat jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostateéné komunikacni
schopnosti.

Alternativni komunikacni systémy se pouZzivaji jako nahrada mluvené feci jinym
komunika&nim prostfedkem.

Vyhody AAK: umoZzniuje aktivni zapojeni do komunikace s rodinou a okolim;
aktivizuje osoby s télesnym ¢i kombinovanym postizenim; umozriuje aktivni zapojeni



téchto osob do procesu rehabilitace; rozviji kognitivni jazykové dovednosti; rozSifuje
studijni, pracovni a volnoCasové aktivity téchto osob atd.

Nevyhody AAK: je spoleCensky méné vyuZzitelna nez mluvena fec; vzbuzuje
nezadouci pozornost vefejnosti; oddéluje uzivatele od lidi, ktefi neovladaji jim
uzivané systémy; u déti mize byt zavedeni AAK mylné pokladano za dikaz, ze
nikdy nebudou mluvit.

PFi budovani podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systému je tfeba vyuzivat
vSech schopnosti uzivatele. Zasadou je vzdy to, aby zpasob dorozumivani byl co

v i

nejpfirozenégjsi.

$ Cast pro zajemce

Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikac i (SAAK) slouzi z&jmim
osob, jez se v dusledku tézkého zdravotniho postizeni nemohou dorozumivat
mluvenou feci. Vzniklo v roce 1994, kdy bylo zfizeno specializované centrum. Jeho
poslanim je pomoc lidem se zavaznou poruchou komunikace nebo lidem, ktefi

v dusledku télesného nebo kombinovaného postizeni nemohou pisemné
komunikovat béZznym zpusobem. SAAK usiluje prostfednictvim sluzeb socialni
rehabilitace a odborného socialniho poradenstvi o zlepSeni dorozumivacich
dovednosti téchto osob, aby se zvySily moznosti jejich socialni integrace (rozvijeni
socialnich kontaktut, zvySeni schopnosti samostatného jednani, uplatiovani svych
prav). Poslanim sdruzeni je dale zvySovani informovanosti odborné i laické vefejnosti
v oblasti uzivani metod a pomucek pro komunikaci. Webové stranky sdruzeni:
www.saak-0s.cz. $

#5.4Kompenza €ni pom acky pro komunikaci
#5.4.1 Netechnické systémy s pomUckami

Predméty — (referencni pfedméty, miniatury pfedméta) symbolizuji zakladni
predméty a ¢innosti. Jsou trojrozmérné, skute¢né, Ize je uchopit, ohmatat a rizné
s nimi manipulovat. Nemohou vSak reprezentovat abstraktni slova. Pfekryva se
rovnéz nazev predmétu a ¢innost (napf. IZziCka symbolizuje jak pfedmét 1zi¢ku, tak
¢innost jist). Pouzivaji se u osob se zrakovym postizenim, kombinaci smyslového
postiZzeni nebo u osob s téZkym kognitivnim postizenim apod.

v v s

Fotografie a obrazky — predstavuji nejjednodussi pfechod od trojrozmérného

k dvojrozmérnému symbolu. Mohou realisticky znazornit predméty, ¢innosti, osoby,
zvifata, rostliny, mista atd. Fotografie jsou natolik realné, Ze jsou srozumitelnéjSi nez
obrazky nebo grafické symboly. Tvofi pfedstupen pro abstraktné&jsi symbolickée
systémy. Jsou motivujici, protoZze osoba s komunikacnim problémem na nich vidi
konkrétni lidi z okruhu vlastni rodiny, pratel, sousedu apod., vidi vlastni zazitky atd.



Vyhodou je snadné a rychlé zhotoveni, nevyhodou vétsi finanéni a technicka
narocnost. Ne kazda fotografie je vhodna pro komunikaci.

Grafické symboly jsou zobrazeni uréitého pojmu (véci, ¢innosti, pocitt). Vyhodou je
velmi snadnéa vyroba, nevyhodou to, Ze klient nemusi pochopit vyznam ¢ernobilého
symbolu. Systémy grafickych symbold (napf. PCS, Bliss, piktogramy) pomahaji
osobam s komunikaénimi potizemi pochopit strukturu prostfedi, sled ¢innosti v Case,
vyjadfit abstraktni pojmy atd. Pfi komunikaci pfifazuje dana osoba s komunikaénimi
problémy obrazky k pfedmétum, uci se pomoci obrazkl pozadat o dany predmét atd.

Komunikacni tabulky — obsahuji sestavy symboll. Organizace symbold v ploSe &i
prostoru je zaloZena na pohybovych a zrakovych moZnostech uzivatele (velikost
tabulky, velikost a umisténi symbold, barevny kontrast) a zohledhuje i jazykové
potfeby. Vybrany symbol pak nemluvici osoba indikuje podle svych motorickych
moznosti ukazanim prstem, pésti, pohledem, svételnym paprskem umisténym na
hlavé atd.

Priklad: Metoda VOKS (Vym énny obrazkovy komunika ¢éni systém)

Komunikacni systém VOKS obsahuje 7 vyukovych lekci a lekce doplikové. Klient se
v nich uéi spontanné pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek, samostatné dojit
k zasobniku symboll pro obrdzek a nasledné ke komunika&nimu partnerovi. UCi se
pozadat o néco v rizném prostredi, rizné neznamé lidi, vybrat z vice obrazki
spravny symbol, na vétny prouzek slozZit z obrazkd jednoduchou vétu, uci se
reagovat na rizné otazky a komentovat okoli a ¢innosti. Vyhodou metody VOKS je
shadna osvojitelnou (vétSina déti zvlada vymeénu uz v prvnich dnech tréninku), je
vysoce motivacéni, Ize jej vyuzit jak doma, tak ve Skole €i na vefejnosti. Klienti se
stavaji iniciatory komunikace a prestavaji byt pfi iniciaci komunikace zavisli na jinych
osobéach (napf. rodi¢ich). Systém vyZaduje dikladnou pfipravu pro komunikatory

v ramci tzv. pfipravnych praci. K pomuckam ke komunikaci VOKS patfi komunikaéni
symboly (obrazky), nosi¢e obrazkl (zasobniky) — komunikaéni tabulky, komunikaéni
knihy, braSna na komunikacni knihu, vétny prouzek, tematické komunikac¢ni palety a
komunikaéni tasky.

Komunikacni seSit PECS (Communication book PECS, original z Velké Britanie,
Pyramid Educational Consultants UK Ltd) je pomucka pro alternativni komunikaci,
umozniuje postupné skladani slov a tvoreni vét z komunikacénich tabulek.

Logo sondic¢ky jsou pomucky pro foniatra i logopeda k navozovani hlasek. Priklad:
Rotavibrator je jedna z nejlepSich a nejrychlejSich pomucek logopeda a foniatra k
navozeni hlasky ,r".

Pismena a psana slova — pro budovani nezavislé komunikace se pouziva tisténa a
psana fe¢. Tabulky mohou postupné obsahovat jednotliva pismena a Cislice, slova a
véty.



#5.4.2 Technické systémy s pomuackami

Jednd se o elektronické komunikéatory, pocitate s hlasovymi nebo tisténymi vystupy,
programy pro napovedu slov, pfepis mluvené feci do psané podoby (napf. JetVoice)
a dalsi specializovany hardware i software.

Technické pomucky s hlasovym vystupem — jsou jednoucelové komunikaéni
pomucky s tisténym nebo hlasovym vystupem s omezenym pocétem vzkaz( nebo
pristroje s klavesnici €i displejem, kde jsou sdéleni oznacena obrazky, fotografiemi,
symboly nebo napisy. Hlasovy vystup byva formou syntetické nebo digitalizované
feci (lidska fe¢ nahrana na pomducku).

Pocitae vybavené specialnim softwarem — pfenosné nebo stolni.

Priklad: MyVoice — ovladani po c¢itace bez klavesnice i mySi je program liberecké
spole¢nosti FUGASOFT, ktery umoZznuje ovladat pocita¢ a ném instalovane
programy pomoci hlasovych povelll bez pouziti klavesnice nebo mysi. Jsou

k dispozici povely pro ovladani operac¢niho systému Windows, elektronické posty,
prohlize€e internetu a kancelafskych aplikaci, pro ovliadani mysi €i editace textu.
Povely jsou organizovany pro vySSi pfehlednost a orientaci do skupin. Slovni zasoba
programu zahrnuje 10000 nejCastéji se vyskytujicich slov. Instalace programu
probiha standardnim zpisobem z CD disku a program je aktivovan v sou€innosti

s firmou FUGASOFT. Povely se zadavaji na klavesnici nebo foneticky. S kazdym
povelem Ize svazat libovolné mnozstvi akci. Mimo bézné povely je mozno vyuzit
funkce diktovani textu. Mezi dalSi funkce patfi napf. ovladani televize a radia a

s modemem, ktery umoznuje hlasovou komunikaci, je mozné vytocit Cislo a vést
béZny telefonni hovor. Adaptace na vyslovnost konkrétni osoby stoji 1785,- K€ a
samotny program 6545,- K&. Handicapované osoby mohou dle platné legislativy
vyuzit pfispévek na hlasové ovladani pocitae. Obecni Gfad obce s rozSifenou
pusobnosti mize poskytnout prispévek tézce télesné postizenému ¢lovéku, ktery ma
podstatnym zpusobem omezen pohyb a funkci hornich koncetin, takze neni schopen
pouZzivat osobni pocita€ prostfednictvim klavesnice a mysi. Pfispévek se poskytuje
na zakladé doporuéeni odborného lékare. Program, ktery umozriuje hlasové ovladani
pocitaCe, Ize srovnat s psacim strojem se specialni klavesnici ve vyhlaSce 182/1991
Sh. ve znéni pozdéjSich predpist. Maximalni vySe prispévku je 50 % z pofizovaci
ceny pomucky. Pfi stanoveni vySe prispévku se pfihlizi predevsim k ucelu vyuziti
pomucky.

Simulétor feci — fekne vSe, co pacient napiSe. Sleduje pohyby mySi a na pokyn.
Pfiklad: ,Say it to fekne — viz odkaz
http://www.oddcast.com/home/demos/tts/frameset.php?framel=talk .




8Shrnuti kapitoly Kompenza €ni pom tcky pro osoby
s postizenim komunika €nich funkci§

Komunikace je schopnost pfijimat a pfedavat informace. Jedna se o sloZzity proces
vymeény informaci (komuniké) mezi komunikatorem a komunikantem pomoci
zvoleného komunika¢niho kanalu.

Poruchy komunikace mohou byt vrozené nebo ziskané.

Alternativni a augmentativni komunikace jsou zpusoby, jakymi Ize pfechodné nebo
trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym postizenim
fedi, jazyka a psani.

K terapii se pouZzivaji systémy bez pomucek (cilené pohledy o¢i, mimika a gesta), a
systémy s pomuckami. K netechnickym systémim pomucek patfi pfredméty,
fotografie, systémy grafickych symbold, komunikaéni tabulky atd. K technickym
systémUim patfi pomucky s hlasovym a zrakovym vystupem, pocitace vybavené
specialnim softwarem atd.

§Kontrolni otazky a Ukoly: §

Charakterizujte pojem komunikace.

Objasnéte pojem alternativni a augmentativni komunikace.

Jaké poruchy komunikacnich funkci znate?

Vyjmenujte komunikaéni pomucky pouzivané k terapii komunika&nich funkci.

§Ukoly k textu §

Prectéte si odborny ¢lanek na téma lécba poruch komunikacnich funkci. Diskutujte
s ostatnimi studenty na toto téma.

80tazky k zamysleni: §

Pfredstavte si, Ze jste se ztratil v cizi zemi, kde se hovofi Vam neznamym jazykem.
Jak byste si fekli o zakladni Zivotni potfeby? A co udélate, kdyZz Vam nikdo nebude
rozumeét (nebo dokonce nebude chtit rozumét)?

Jak se dorozumite s pacientem s poruchou fatickych funkci?

Jak se dorozumite s ditétem se stfedné téZkou mentalni retardaci?
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#6 Kompenza €éni pom ticky pro seniory

V této kapitole se dozvite:

jaké kompenzacni pomulcky mohou pouzivat seniofi s postizenim posturalné-
lokomoc¢nich funkci, kognitivnich a komunikacnich funkci, spojenych s involuénimi
procesy starnuti, Ubytkem sil a polymorbiditou;

limity a omezeni, které mohou byt ddvodem nepouzivani téchto pomucek a jejich
mozna feseni.

Po jejim prostudovani byste m éli byt schopni:

vysvétlit princip, jakym mohou kompenzacéni pomucky a pfistroje starym lidem

s télesnym postizenim umoznit ¢i ulehdit pfesuny a transport, provadéni béznych
dennich a zajmovych aktivit a zkvalitnit jim tak prozivani jejich osobniho, rodinného a
spole¢enského Zivota;



charakterizovat zakladni typy kompenzacnich pomucek a pfistroji vhodnych pro
seniory;
objasnit moznosti hrazeni téchto pomucek a pfistroju.

Kli€ova slova kapitoly: gerontologie, stafi, starnuti, seniofi, kompenzaéni pomucky
pro seniory.

@Privodce studiem ke kapitole Kompenza €ni pom tcky pro seniory

V této kapitole vyuZijete vSech poznatku, které jste ziskali v pfedchozich kapitolach,
protoZe seniofi se mohou potykat se vSemi neduhy probiranymi v minulych
prednaskach. Muze jim slabnout zrak, sluch a dalsi smysly, mohou mit nejriznéjsi
neduhy, které jim omezuji pohyblivost a limituji jejich vykonnost s dopadem na bézné
denni a zajmoveé aktivity. UrCité mate mezi svymi pfibuznymi nebo ve svém okoli
rovnéz né&jakého seniora, kterému by VasSe dobra rada mohla pomoci. Doufame, ze
je to pro Vas velka motivace ke studiu této problematiky.

Na zvladnuti této kapitoly budete potifebovat asi jednu hodinu, tak se pohodiné
usadte a nechte se inspirovat. @

#6.1Involu €ni procesy ve sta Fi

Stafi je obdobi, kdy dochazi k dovrSovani involuénich procesl a naslednym zménam
v organismu i v psychice. Ty jsou podminény individualné: jedna se o souhrn faktor(
genetickych, zdravotnich (napf. Zivotni styl a jeho vliv na naSe zdravi, prodélana
onemocnéni v prabéhu Zivota a zpusob jejich I1éCby, uzivani navykovych latek atd.),
socialnich (vliv socialniho statusu, kvalita Zivota atd.), environmentalnich (v jakém
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prostiedi Ziji), psychickych (odolnost, zpusob prozivani atd.) a dalSich.

PFi starnuti dochazi k involuénim zménam na bunécéné, tkanove, organové

a systémové urovni. Postupné dochazi k vy&erpani bunéénych rezerv, coz se
projevuje zpomalenim vSech funkci a horSi akceptaci poZzadavku na zvySenou
fyzickou a psychickou zatéz. Télesné organy a tkané (zejména mozek, svalstvo,
kQze, jatra, slezina, ledviny) postupné atrofuji. Snizuje se elasticita organu a tkani

v dusledku zmény struktury kolagenu, které postihuje napf. plice a cévy. Snizuje se
funkce endokrinnich Zlaz, takze dochazi k snizené produkci hormon(. Méni se
distribuce télesnych tekutin. Ubyva aktivni té€lesné hmoty a zvySuje se obsah
télesného tuku. Vapnik se uklada ve tkanich, pronika do membran a bunék. Méni se
chemicka skladba kosti, zubni sklovina, charakter svall, vzhled kiiZze a vlasi. SniZzuje
se pocet neurond a neurotransmiterd, sniZzuje se rychlost vedeni vzruchl nervy (az o
15 %) kvuli ubytku myelinu. Snizuje se vykonnost smyslovych organd. Zmeény
hluboké citlivosti zplsobuji poruchy postury, balance a chize. Pohyby jsou
pomalejsi, nekoordinovanéjsi, s vys§Sim rizikem padu. V dasledku zmén na nervech
a jejich vedeni se omezuji moznosti pfenaset a pfijimat noveé informace. To ma vliv
na kognitivni a dalSi psychické funkce mozku.

S télesnymi a smyslovymi involuénimi zmé&nami stoupé potfeba pouzivat
kompenzacéni pomucky.



#6.2Vhodné kompenza €éni pom tcky pro seniory

Seniofi mohou mit ¢aste¢né nebo Uplné omezeni hybnosti spojené s omezenim
samostatnosti a moznou limitaci spole¢enského styku.

Kompenzaéni pomucky pro seniory lze délit opét podle toho, kterou postizenou
funkci maji pomoci kompenzovat, tak aby umoznily nékterou z poZzadovanych aktivit.
Jedna se o nasledujici okruhy.

Kompenzaéni pomuacky usnadriujici nebo umoznuijici stabilitu a lokomoci:
kompenzovanou aktivitou je mobilita, lokomoce. Seniofi nejastéji pouzivaji hole,
berle, choditka, rolatory, severské hole a dalSi (viz kapitola 2.2.1).

Kompenzaéni pomuacky usnadriujici nebo umoZziujici sebeobsluhu: kompenzovanou
aktivitou je sebeobsluha, ukony bézné potfeby, hygiena, zdravotni aspekty
(antidekubitni, urologické, farmaka atd.).

Kompenzaéni pomuacky usnadriujici nebo umozniujici komunikaci: kompenzovanou
aktivitou je schopnost komunikovat s okolim, socialni vylou¢enost.

Kompenzaéni pomuacky usnadriujici nebo umozniujici provadét volnoCasové aktivity:
kompenzovanou aktivitou je schopnost provadét zvolenou volno€asovou aktivitu
sportovni, kulturni atd.

Kompenzaéni pomucky pro seniory museji byt pro tyto osoby vhodné, snadno
ovladatelné, aby jejich komplikované technické feSeni a ovladani neodrazovalo starsi
lidi od jejich pouzivani. DuleZita je rovnéz jejich cena, ktera muze byt v pripadé
samoplatcl natolik vysoka, Ze si danou kompenzaéni pomucku nemohou dovolit.
Proto zde hraje zasadni roli poradenstvi ergoterapeutu, fyzioterapeutl, eventualné
socialnich pracovnikd.

Nékteré pomucky k pfekonani zdravotniho postizeni hradi zdravotni pojiStovna nebo
na né prispiva krajska pobocka uradu prace Ceskeé republiky. Kazda zdravotni
pojistovna ma svij seznam pomducek, které hradi plné nebo ¢aste¢né. Poukaz na
zdravotni pomucky vypisuje odborny lékar a ndsledné schvaluje pojistovna. Pokud
pojistovna danou potfebnou pomuacku nehradi, miZze na ni pfispét krajsky urad
prace. Nékteré pomlcky mohou byt Gfadem prace pouze zapujéeny (napr. stropni
zvedaci systém, schodistoveé ploSiny, schodolez atd.). Narok na pfispévek na
zvlastni pomucku ma osoba, ktera ma: tézkou vadu nosného nebo pohybového
astroji, tézké sluchové postizeni nebo tézké zrakové postizeni.

#6.3Kompenza €ni pom ucky pro lezici seniory

Rada firem zabyvajicich se vyrobou kompenzaénich pomtcek a pfistrojd nabizi
v oblasti zaméfené na seniory zejména

pecovatelska luzka, ktera jsou polohovaci, maji postranice proti paAdam,
nastavitelnou vysSku a polohu jednotlivych &asti rostu atd.;

pojizdné nocni stolky s nastavitelnou jidelni deskou;



pasivni antidekubitni matrace z modernich materialt pro dokonalé rozloZeni tlaku
téla se zpevnénymi okraji pro lepsi vstavani klienta z IGzka;

aktivni matrace — u kterych dochazi k pravidelné zméné tlakovych zoén, diky ¢emuz
se zlepSuje cirkulace krve;

polStare a prikryvky s omyvatelnou Upravou k snadnému udrzZeni hygieny;
antidekubitni pomucky — v rliznych tvarech s napini polystyrénovych mikrovinek pro
polohovani pacientu;

choditka, voziky a kfesla — viz kapitola 2.2.2;

seniorska kiesla — jsou specialné upravena pro seniory. Mohou byt opatfena kolecky,
mechanickym &i elektrickym polohovacim zadovym dilem, pratelnymi snimatelnymi
potahy, vodicimi madly, ¢i uSakem, ktery zabranuje sklouznuti hlavy, kdyZ senior
usne v kresle;

kardiacka kfesla — mechanicka ¢i elektricka, polohovaci, s odklopnymi podru¢kami,
s polohou pro snadné vstavani, podnoznikem, s moznosti doplnéni o infuzni stojan;
relaxacni zidle — s prodlouzenym zadovym dilem doplnénym o relaxacni polStarek
pod hlavou pro vysSi komfort klienta;

sprchovaci lehatka — pro osobni hygienu imobilnich pacientu a jejich transport; jsou
vySkové nastavitelna, se sklopnymi zdbranami po obvodu lozné plochy, odtokovymi
drazkami odtokovou hadici v nohéch ltzka;

pojizdné viceucelové voziky — pro odkladani potfebnych drobnosti a pomdcek u
lGZka nebo kdekoliv v mistnosti, s moznosti umisténi polic dle potfeby,
uzamykatelného Supliku, odpadkoveho koSe atd.;

pojizdné zastény — s latkovou nebo plastovou vypini;

zvedaci zafizeni pro imobilni klienty — slouzi pfi kazdodennim zvedani a pfesuniim
z postele na vozik, do kfesla, do vany; nékteré zvedaky jsou skladaci a mohou
slouZit i jako rolatory k nacviku chlize (viz kap. 2.2.2).

#6.4Kompenza €éni pom ucky v domacnosti

V domacnosti mohou seniofi provést fadu Uprav, které jim umozni sebeobsluhu a
sobéstacnost.

Pomucky pro sebeobsluhu jsou ergonomicky upravené pomucky pro bézné denni
¢innosti, jako je oblékani, pfiprava a konzumace jidla, hygiena atd. Kompenzuji
snizeny rozsah pohybu, pfesnost a silu pohybu, kvalitu tchopu pfi poruse jemné
motoriky. Jednotlivé pfedméty v domacnosti mohou byt v protiskluzové Uprave,

s prodlouzenymi madly, pro manipulaci jednou rukou, z odolného materialu. Takto
pfizpasobeny mohou byt myci houby, hfebeny, naviékace ponoZek €i puncoch,
zapinace knoflikd, otvirace lahvi, pfibory, hrnky, talife, hrnce, podavace predmétd,
drzéky kli¢u, zouvaky na boty atd. (viz kap. 2.2.3).

K zakladnim kompenza¢nim pomuackam patfi

nastavce na WC (zvySeni toalety pomoci nastavce usnadni seniordm sedani i
vstavani. Madlo na zdi mGZe byt nahrazeno madlem na nastavci);

vaniCka pro myti hlavy (pro seniory, ktefi mohou sedét, je myti pomoci této vanicky
pFijemnéjsi);



protiskluzové podlozky do vany, sedacky a zvedaky do vany atd.

Mluvici teplomér si mohou objednat i lidé, ktefi hife vidi a kterym vadi malé a méalo
kontrastni Cislice na displejich, pfipadné Spatné rozeznéavaiji rtut na lékarskych
teplomérech (viz kapitola 3.3).

V posledni dobé se vyrabéji i telefony pro seniory.

$ Cast pro zajemce

Historie pé €e o seniory v Evrop & a u nas

V historii dlouha stoleti a tisicileti se o své staré prarodiCe staraly jejich déti. Celkova
délka Zivota vSak nebyla pfilis dlouh& a vétSinou bylo spiSe znamkou tuhého kofene,
kdyZ se nékdo dozil stafi v dneSnim slova smyslu. Ve fungujicich rodovych klanech a
pozdéji rodindch byli kmetoveé vétSinou vazeni pro svou Zivotni zkuSenost, kterou
mohli pfedavat mladSim pokolenim. VétSina zkuSenosti se pfedavala vypravénim,
osobnimi radami a pouc¢enimi. Léty osvédcené postupy predavali prarodi¢e svym
détem vnukim. Ve vSech nabozZenskych systémech se setkavame s prikazy a
vyzvami ke cténi otct a matek. Napfiklad pfikazani v bibli zni: ,Cti otce svého a
matku svou.” V nékterych rodinach mély tyto hlavy rodiny az do smrti hlavni slovo
(vzpomerite si na film Kamenny fad). Na statcich byl vZzdy zfizen vymeének pro staré
rodiCe, ktefi pfedali grunt svym détem. Byvalo zvyklosti, Ze jedna z dcer zlstala
neprovdana, aby dochovala své rodi¢e. Pokud v3ak byli stafi lidé nemajetni a neméli
rodinu, ktera by se o né postarala, bylo jejich stafi kruSné a mnohdy byli nuceni
Zebrat (vzpomente si na Nerudovy Povidky malostranske).

Prvni domovy pro staré osoby zacaly vznikat na Uzemi tehdejSi Jugoslavie ve 14.
stoleti. V Holandsku se zfizovala zafizeni zvana ,hofjes" s mistnostmi pro staré
jedince. V Anglii za panovani kralovny Alzbéty I. byl vydan z&kon zabyvajici se
problematikou starych osob — prvni chudinské pravo, které platilo beze zmény dvé
sté let. Kazda farnost poZzadovala pevné stanovenou finan¢ni ¢astku na podporu
starych osob. Na pocatku 20. stoleti zde byla stanovena pro nemajetné lidi nad 70 let
To byl po¢atek systematické péce o seniory.

V naSich zemich se chudinské pravo ustanovilo az za panovani Josefa Il. Navic
zahrnovalo i tzv. domovské pravo. Jedinec v nouzi se mohl obratit na svou rodnou
obec, aby se 0 néj postarala a ta tak musela ucinit. Toto pravo chranilo
handicapované jedince, vdovy, sirotky a seniory. Trvalo az do roku 1948.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska zagala v roce 1919 fungovat sprava pro
otazky socialni péce. V roce 1929 byl zaloZen Zaopatiovaci Ustav v Kréi s kapacitou
2400 lGzek, zahrnujici chudobinec a starobinec. Rovnéz zde pusobily charitativni
organizace Charita, Diakonie, Ceské srdce atd.

a domovy pro prestarlé, se béhem 20. stoleti zménila. P&Ci o seniory paternalisticky
prevzal stat, vznikaly domovy pro dichodce (nyni domovy pro seniory), |é¢ebny
dlouhodobé& nemocnych a dalSi specializovana zafizeni.



Dnesni tendence v3ak vedou zpét do IGna rodiny. Stafi lidé by méli pokud mozno
zustavat doma a péce formou home care &i hospicového hnuti ma pfijit za nimi.
Povazujeme to za velmi lidskou zaleZitost, tykajici se nas vSech.$

8Shrnuti kapitoly Kompenza ¢€ni pom tcky pro seniory§

Stafri je obdobi, kdy dochazi k dovrSovani involuénich procesl a naslednym zménam
Vv organismu i v psychice.

Vzhledem k postupnému zhorSovani jednotlivych smysli, omezeni rozsahu pohybu,
deaktivaci a celkové ztraté kondice je nutno deficitni funkce kompenzovat. Lze tak
uc€init pomoci kompenzacénich pomuacek uréenych pro osoby s té€lesnym, smyslovym
¢i kognitivnim postizenim.

Tyto pomacky muaze hradit zdravotni pojistovna nebo za jistych okolnosti krajské&
poboé&ka Gfadu prace Ceské republiky. O tom se musi rodina poradit se socialnim
pracovnikem.

8Kontrolni otazky a Ukoly: §

Charakterizujte involu¢ni procesy ve stafi.

Které kompenzaéni pomucky a pfistroje €i opatfeni usnadnuji seniordm presuny a
transport?

Jaké kompenzaéni pomucky mohou tyto osoby pouzivat v domacnosti a jakym
zpusobem jim uleh&uji domaci prace, sebeobsluhu &i provadéni béZznych dennich
aktivit?

Jaké kompenzacni pomucky a pfistroje mohou tyto osoby pouZzivat ke komunikaci?
Jaké kompenzacni pomucky mohou pouzivat v ramci volnogasovych aktivit?

Jak jsou tyto kompenzacéni pomucky hrazeny?

§Ukoly k textu §

Popiste vSechna omezeni a bariéry v interiéru a exteriéru, které musi pfekonavat
konkrétni senior ve Vasem okoli (prarodiCe, jini pfibuzni nebo sousedé).

Zkuste navrhnout opatfeni k eliminaci zjisténych bariér v€etné nutnych
kompenzacénich pomucek. Provedte finan¢ni rozvahu a navrhnéte, jak ziskat finanéni
zdroje pro nutné Upravy.
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#7 Rehabilita €ni pom ticky a p Fistroje

V této kapitole se dozvite:

jaké zakladni rehabilitacni pomucky a pfistroje se pouzivaji u osob s télesnym
postizenim;

jaké jsou moZnosti moderni sofistikované pfistrojové rehabilitace, vyuzivajici rizné
trenazéry k ovlivnéni postizenych funkci posturalné-lokomocnich, manipulaénich ¢i
kognitivnich.

Po jejim prostudovani byste m  éli byt schopni:

vysvétlit, které zakladni rehabilitaéni pomucky a pfistrojova technika jsou béZnou
soucasti vybavy rehabilitacnich oddélent;

objasnit zplsoby pouziti téchto rehabilitacnich pomucek a pfistroja,
charakterizovat nékteré sofistikované pfistroje vyuzivané jako trenazéry k vycviku
porusenych funkci pohybového systemu.

Kli €ova slova kapitoly: rehabilitaéni pomucky, motodlahy, trenazéry balance a
lokomoce, trenazéry pro bézné denni €innosti, virtualni realita.

@ Pruvodce studiem ke kapitole Fyzikalni principy vybran ych diagnostickych
metod

Blizime se zdarné ke konci tohoto kurzu. Je na misté se vénovat i pfistrojové
technice, kterou nemohou mit pacienti a klienti doma, ale ktera jim mize pod
dohledem terapeutt na pracovistich 1éEebné rehabilitace €i na jinych
specializovanych pracovistich pomaoci IéCit, nastolovat ¢i kompenzovat postizené
funkce pohybového systému a systému s nim spojenych.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi dvé hodiny, tak se napijte, oteviete
okno dokofan, nékolikrat se zhluboka nadechnéte a jdeme na to.@

#7.1Zakladni rehabilita €ni pom ucky

K zakladnimu vybaveni rehabilitacnich zafizeni patfi kinezioterapeutické pomucky,
usnadnriujici nacvik &i trénink posturalné-lokomocnich funkci, zlepSujici vykonnost
kardiovaskularniho aparatu a zdatnost organismu, stimulujicich exteroreceptory a
proprioreceptory, podporujici motorické u€eni atd. Jedné se nap¥. o rotopedy,
motodlahy, béZecké pasy, vibraéni plosiny atd.

Rotopedy (cyklotrenazéry, stacionarni kola) patfi mezi nejoblibengjsi trenazéry na
rehabilitaCnich oddélenich. ZlepSuji kondici a ¢innost kardiovaskularniho systému,
optimalné zatéZuji srdce a zvySuiji vitalni kapacitu plic. Na rotopedu Ize bud
manualné ovladat zatéZz pomoci oto¢ného regulatoru se stupnici, nebo se zatéz
ovlada pres pocitac rotopedu. V tom pfipadé Ize zvolit jizdu dle profilu trati &i
nastavené tepové frekvence (stroj podle ni automaticky nastavuje zatéz, coz je



vyhodné pro spalovani tuku, pro spravnou funkci je ale tfeba snimat pfesné méreni
tepu hrudnim pasem). Rotopedy mohou mit klasickou konstrukci, nebo méné znadmé
rotopedy horizontélni (tzv. recumbenty), na kterych se sedi s opfenymi zady.
Rotopedy s elektronickymi funkcemi se nazyvaji ergometry. Maji zpravidla indukéni
brzdu a ukazuji zatéz ve wattech.

Motodlahy jsou lehké pfenosné pristroje, které umoznuji rozcviCeni pouze jednoho
¢i dvou kloubu. Lze pouzivat pfimo na liZzku pacienta. Daji se nastavit v dézovaném
rozsahu, ktery urci oSetfujici I€ékar dle aktualniho stavu pacienta. Jejich vyhodou je
shadna prenositelnost.

BéZecké pasy — jsou uréené pro trénink béhu a rychlé chize. Soucasné se zlepSuje
kondice a vykonnost celého kardiovaskularniho systému. Mivaji pohon
elektromotorem a elektronické nastaveni zdvihu béZecké plochy. Rychlost Ize
vétSinou nastavit od 0,8 do 20 km/hod. a rozsah nastaveni sklonu bézecké plochy od
0 do 20 %.

Posilovaci lavice — umozni intenzivni trénink s volnymi vahami a €¢inkami nebo
pouze s télem. Jsou uréeny pro komplexni procviceni celého téla.

Veslovaci trenazéry simuluji pohyby pfi veslovani a umozniuji tak provadét velmi
efektivni trénink celého téla.

Steppery — imituji chGzi do schodl. Vyhodou cvi¢eni se steppery je to, Ze na rozdil
od normalni chiize nezatézuiji tolik klouby.

Vibra éni posilovaci stroje  funguji na principu vibraci, pfi kterych se reflexivné
stahuji svaly. Vibraéni posilovaci stroje procvici celé télo. Jsou vhodné pfi zahfivaci
fazi cvi€eni na zacatku i pfi kone¢né fazi tréninku jako relaxaéni, masazni a
uvolfhovaci stroj.

DalSi rehabilitaéni cvi€ebni nafadi a nacini: bradla, vycvikové schody atd.
#7.2 Trenazéry balance a lokomoce

Lokomat ® systém se sklada z robotické ortézy pro chuzi (Lokomatu) a systému
podpory télesné hmotnosti (Lokobasis). Je pouzivan v kombinaci s pohyblivym
pasem. Pacientovy nohy jsou vedeny na pohyblivém pasu podle pfedem
naprogramovaného vzoru fyziologické chize. Lokomat systém vyuziva vysoce
kvalitni pocitaem fizené motory, které jsou zaclenény do ortézy na kazdeé kycli a
kolennim kloubu. Jednotky jsou pfesné synchronizovany s rychlosti pohyblivého
pasu. Lokomat Pro pfidavéa dalSi funkce, véetné celé Ffady nastroja pro posouzeni
pacienta, vizualizaci pacientova vykonu zpétnou vazbou, moznost zmény vedeni
charakteristik, pfeprogramovani pohybového cviceni a dalsi.



Hirob je vysoce sofistikovany pfistroj vyuzivajici robotickou terapii imitujici pohyb
koriského hibetu k ovlivnéni posturalné balanénich funkci pacientd s poruchami
nervového systému a pohybového systému. Tato terapie mize byt aplikovana pfimo
ve zdravotnim zafizeni. PFistroj je konstruovan tak, aby umoznil pacientim na
voziCku pfemistit se snadno na ,korisky hibet“ pomoci rotaéni desky, ktera je
soucasti pfistroje. Terapeut muze nastavit vhodnou vySku individualné pro kazdého
pacienta. Rovnéz muze nastavit vhodné pohybové programy s ohledem na ménici se
stav pacienta. Terapie je velmi bezpecCna.

G-EO-Systems BASIC — pfistroj simuluje chuzi po roviné s ¢etnymi moznostmi
nastaveni.

G-EO-Systems ADVANCED navic umoznuje komplexni rezimy chuze, jako je napf.
chlize do schodl a ze schodu. Tato verze vyuZiva Udaje ziskané senzory pro
biologickou zpétnou vazbu a zdokonalenou databazi pacientt, coZz umoznuje lepSi
analyzu pokroku pacienta.

Verze G-EO-Systems EVOLUTION je nové doporucovany rehabilitacni pfistroj pro
|é€eni poruch chlze. Vedle vSech funkci verze ADVANCED navic nabizi virtualni
scénére (terapeutické plany kombinaci komplexnich pohybu jsou synchronizované
se systéemem videoprojekce: prochazka po Alpach, Hyde Parkem nebo po Champs-
Elysees). Zafizeni aktivné reaguje na skute¢né moznosti pacienta. Pokud je pacient
schopen &aste¢né chlze, G-EO-Systems omezuje podporu strojem a zajistuje
spravné parametry chize aZz po dosazeni plného aktivniho pohybu pacienta.

Andago®-systém je dynamicky systém pro odleheni télesné hmotnosti s malou
setrvacnosti hmoty umozZzniuje precizni odlehéeni pacienta a zajiStuje pfirozeny
vertikalni pohyb a tim vice fyziologickou chuzi. Plynule nastavitelné odleh&eni
hmotnosti umoznuje trénink se systémem Andago také détem a dospélym s nizkou
hmotnosti. Automatické zvedani a spousténi pacienta usnadriuje pfipravu na trénink
a podporuje trénink. Dobfe nastavitelny tvar odlehCovaciho pasu zvySuje mobilitu a
ulehdéuje vice fyziologickou chdzi. Vysoce kvalitni, prodysny a pohodiny odleh&ovaci
pas je fyziologicky tvarovany a snadno nastavitelny tak, aby se pfedeslo podrazdéni
pokoZzky a vzniku otlakl. RovnobéZna madla Ize snadno pfizpUsobit individualni
anatomii kazdého pacienta. Pohodln& a snadno nastavitelna sedadla a opérky
chodidel umoZznuiji terapeutovi sedét blizko stfedu pohyblivého pasu, coz zarucuje
pohodInou polohu sedadla a tim snizZuje fyzickou zatéz terapeuta béhem tréninku.

MOTOmed viva je motorem pohanény pohybovy trenazér pro pasivni a aktivni
pohyby dolnimi kon&etinami. Je koncipovan jako stavebnicovy systém. Zakladni
model tvofi jednotka s chodidlovymi podlozkami. Doplfikovym pfisluSenstvim je
podlozka pro dalkovy ovladac, drzadlo a trenazér pro procvi¢ovani pazi. Lze si
nastavit 12 sériové integrovanych programu, které Ize regulovat dalkovym
ovladacem, naprogramovat dobu tréninku a maximalni silu motoru. Je zde
zabudovan regulator svalovych kie¢i. Do modulovatelného systému software se daji
integrovat i dodate¢né nové tréninkové programy a funkce. Kazdy pohyb je



signalizovan na displeji. Ciselny ukazatel trati informuje o rozsahu tréninku. PFistroj
nabizi i moznost pocitatového vyhodnoceni.

#7.3Trenazéry pro b ézné denni aktivity

Motodlahy pro horni kon €etiny jsou zafizeni umoZzniujici provadét pasivni pohyby
prstu, zapésti, predlokti ¢i paze.

Amadeo® hand rehabilitation je mechanoelektronické zafizeni pro rozcvi¢ovani
jednotlivych prstu véetné palce. Na video se muZete podivat na tyto stranky:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=etKh7ngRU-Q

Armeo — trenazér na terapii hornich kon€etin umoznujici aktivni trénink a hodnoceni.
Zafizeni Armeo je nainstalované na voziku, ktery Ize snadno a rychle umistit za Zidli
nebo invalidni vozik pacienta. Ergonomicka a nastavitelna opérka rukou kompenzuje
hmotnost paze pacienta. Tim posiluje zbyvajici funkci paze a podporuje aktivni
pohyb paze ve velkém trojrozmérném pracovnim rozsahu. Snimac uchopeni
umozniuje kombinovany trénink funkce ruky a paze a lze jej vyuzit nejen jako zafizeni
pro zadavani cviceni, ale takeé jako rozhrani pocitac-mys pro standardni software
nebo pocitacové hry. Pro funk&ni cvi€eni uloh pro zvladnuti kazdodennich
dovednosti je mozné snimac uchopeni odstranit, aby mohl pacient brat do ruky
realné objekty (napf. skleni¢ku) a paze pfitom zlstala odleh&ena. Vestavéné
snimace a software zaznamenavaiji aktivni pohyby paze pacienta v kazdém kloubu
pfi vSech trénincich a poskytuji terapeutovi i pacientovi pfesné informace pro
vyhodnoceni pokroku a uréeni spravného stupné obtiZznosti. Armeo podporuje vlastni
aktivni pohyby pacienta, které jsou vyZzadovany pro specifické ulohy na obrazovce
pocitae, a umoZnuje angazovany samostatny trénink s okamzitou zpétnou vazbou o
vykonu.

,Hand Tutor ™« je specialni zafizeni pro rehabilitaci ruky. Sougasti tohoto systému je
rukavice se zabudovanymi senzory polohy a rychlosti pohybu. Informace z téchto
senzorud jsou zpracovany specialnim softwarovym programem. Program obsahuje
fadu hernich, terapeutickych aplikaci s nastavitelnou obtiZznosti. Cvi¢eni probiha na
zakladé biologické zpétne vazby (biofeedback). Program umozZiuje terapeutovi i
pacientovi posoudit miru poskozeni uchopové funkce ruky. Data jsou uloZzena na
disku, takze mohou byt kdykoliv srovnavana interindividualné i intraindividualné.
Terapeut mlZe vybrat a pfizpusobit obtiznost hry jednotlivym pacientam. Cilem je
zlepsit rozsah pohybd a rychlost pohybu prstu. Jakmile pacient dosdhne vyrazného
zlepSeni, pocita€ automaticky nastavi vétSi obtiznost hry. Pacient obdrzi pohybovou,
vizualni a zvukovou zpétnou vazbu, ktera jej uci pochopit, planovat a provadét
pohyby prstd a zapésti tak, jak poZaduje zadana uloha.



#7.4Virtualni realita

Virtualni realita vyuZziva rGzna technicka zafizeni pro realizaci zcela specifického
zpusobu komunikace s pocitacem. Jedna se o nové uzivatelské rozhrani, jehoz cilem
je co nejvice priblizit pocitacové (virtualni) prostfedi skute€nosti tak, jak ji zachycuji
naSe smysly (zejména zrak, sluch a hmat, ale v posledni dobé probihaji experimenty
i s ¢ichem a chuti). Lze tak vytvofit dojem, Ze virtualni prostfedi vidime, slySime a
hmatame.

Zobrazovacim zafizenim ve virtualni realité jsou rizné stereoskopické displeje,
nejCastéji zabudované do pfilby, aby byly v blizkosti o¢i. Pro kazdé oko je zde jeden
pole. Aby byl dojem reality co nejlepsi, je v pfilbé zabudovano zvlastni zafizeni, které
pfedava pocitaci informaci o pohybech hlavy. Do pfilby jsou rovnéz zabudovana
sluchétka jako nezavisly zdroj zvuku pro kazdé ucho. K vytvoreni dojmu, Ze vnimame
virtualni prostfedi hmatem, se pouziva tzv. datovy oblek. Ten informuje pocitac o
pohybu uzivatele ve virtualnim prostoru a zaroven poskytuje uzivateli zpétnou vazbu
ve formé hmatové a silové informace o vlastnostech prostoru. ProtozZe je datovy
oblek velmi drahy a je nepfijemné mit ho na téle, pouziva se vétSinou pouze datova
rukavice. Ta umoznuje citit pfedmeét, ktery uzivatel zveda, v prstech a mit pocit, Ze
pfedmét néco vazi. Neumi vSak prozatim rozpoznat teplotu pfedmétu a jeji zmeény,
bolest a dalSi skute¢né vjemy.

RozliSuji se tfi zakladni stupné virtualni reality: pasivni, aktivni a interaktivni.

Pasivni aplikace funguji podobné jako film. Prostfedi mizeme vidét, slySet a citit,
ale nemlizeme do néj nijak zasahovat.

Aktivni aplikace umozniuji virtualni prostfedi libovolné zkoumat, pohybovat se

v ném, zkoumat jej ze vSech stran a slySet odpovidajici zvuky. Chybi zde hmatova
zpétna vazba, a proto nelze toto prostfedi pretvaret. Nelze virtualné prenéset
predméty, otvirat dvefe atd. Ve zdravotnictvi Ize tyto aplikace vyuZzit napf. u pacientl
postizenych riznymi fobiemi (napf. strach z vySek, z prostoru atd.) nebo duSevnimi
poruchami.

Interaktivni aplikace dovoluji virtualni prostfedi jednak zkoumat, jednak modifikovat.
Je zde mozno zvedat virtualni predméty v ruce a pfemistovat je, pracovat

s virtualnimi nastroji, mackat virtualni tlacitka, psat na virtualni klavesnici atd. Pravé
tyto aplikace jsou velmi uzite¢né v terapii pacientu s hemiparézou.

$Cast pro zajemce
Z historie virtualni reality

Pocatky virtualni reality spadaji do konce 60. a za¢atku 70. let 20. stoleti a jsou
spojeny s rozvojem pocitacové grafiky. Prvni pfilbovy displej se pfipisuje
prikopnikovi pocitacové grafiky lvanu SUTHERLANDOVI. Obraz vytvarely dvé
obrazovky umisténé po stranach a prenasel se jednoduchou optikou pfes specialni



bryle do o¢i. Bylo mozno sledovat jednoduché geometrické obrazce na pozadi
obrazu skute¢ného okoli.

K dalSimu oZiveni zajmu o virtuélni realitu doSlo v 80. letech 20. stoleti diky NASA.
Bylo to umoznéno rastem vykonu grafickych systému a dostupnosti levnych displeja.

Komeréni zajem vzbudil v roce 1989 Jaron LANIER pfilbovym displejem a kontaktni
rukavici.

Pro potfeby internetu vyvinula firma Silicon Graphics v roce 1995 tzv. VRML (Virtual
Reality Modeling Language), tj. jazyk, ktery byl vytvofen pro popis trojrozmérného
prostoru a prfenos téchto dat do internetu.§

8Shrnuti kapitoly Rehabilita éni pom tcky a p Fistroje8

K zakladnimu vybaveni rehabilitacnich zafizeni patfi kinezioterapeutické pomucky,
usnadniujici nacvik &i trénink posturalné-lokomocnich funkci, zlepSujici vykonnost
kardiovaskularniho aparatu a zdatnost organismu, stimulujicich exteroreceptory a
proprioreceptory, podporujici motorické uceni atd. Jedna se napf. o rotopedy,
motodlahy, béZecké pasy, vibra¢ni plosiny atd.

K trenazérim vyuzivanym v |é€ebné rehabilitaci patfi zejména balanéni trenazéry,
trenazéry chlize, trenazéry pro vycvik funkci hornich koncetin.

Soucasti moderni [é€ebné rehabilitace je i virtualni realita, s jejiz pomoci Ize u
nékterych pacientt vyvolat pozadovany pohyb.

8Kontrolni otazky a Ukoly: §

Které zakladni rehabilitaéni pomucky znate a pouzivate?

Objasnéte princip trenazérd vyuzivanych v rehabilitaci pro trénink balan¢nich funkci.
Objasnéte princip trenazérd vyuzivanych v rehabilitaci pro trénink lokomocénich
funkci.

Objasnéte princip trenazéru vyuzivanych v rehabilitaci pro trénink funkci hornich
koncetin.

Objasnéte princip virtuélni reality.

8Koresponden ¢ni Gkoly §

Vyhledejte na webu informace o dalSich, vtomto materidlu neuvedenych
trenazeérech.

Najdéte informace o vyuZziti virtualni reality v rehabilitaci osob s télesnym postizenim
a porovnani ucinku této terapie s u€inkem terapie probihajici v realném prostfedi.
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