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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

PredloZena studijni opora je urcena jako studijni materidl studentim prezencni i
kombinované formy studia studijniho oboru Specidlni pedagogika, ktefi absolvuji
predmét Psychopedie 1. Text obsahuje zakladni poznatky z vicerych oblasti
psychopedické problematiky, definuje klicové terminy a podavd elementarni
informace nezbytné pro orientaci v dané oblasti. Tvofi tak teoretickou zakladnu i
ucelenou strukturu jednotlivych témat, se kterymi se student bude v pribéhu

vyuky setkavat.

Jednotlivé kapitoly maji velmi podobnou strukturu, v Uvodu studenta seznamuji
s cilem dané kapitoly, resp. s tim, co se v ni student dozvi a ¢eho by mél byt po
jejim prostudovani schopen. Déle kazda z kapitol nabizi klicova slova, radu ukold,
kontrolnich otazek i otazek k zamysleni, v neposledni fadé také shrnuti ¢i citovanou

odbornou literaturu vazici se k dané problematice.

Na tomto misté je tfeba zdUraznit, Ze predkladana studijni opora predstavuje pouze
jakysi zdakladni vhled do zakladniho paradigmatu psychopedické problematiky,
teoreticko epistemologickych vychodisek, nejednoznacné etiologie intelektovych
poruch, klasifikace mentalniho postizeni a je potreba ji takto pojimat. Autorovi
textu jde primarné o nasmérovani studenta v ramci otazek a ukold. Cilem je rovnéz
nasmeérovani studenta na dalsi studijni prameny, nicméné zdlezi na studentové
aktivité a zajmu informace z tohoto textu doplnovat a prohlubovat pomoci jinych

odbornych zdroja.

Po prostudovani textu budete znat:

charakteristiku psychopedie jako specidlné pedagogické subdiscipliny, jeji

cile a ukoly
e epistemologicka vychodiska a souvislosti soucasné psychopedie
e obecnou charakteristiku osob s mentalnim postizenim

* charakteristiku zakladniho pojmu mentalni retardace a mentalni postizeni



Slovo Uvodem

» ziskate vhled do etiologie jednotlivych druhd mentalniho postiZzeni

» klasifikaci a charakteristiku jednotlivych druhll mentalniho postizeni

e klasifikaci a charakteristiku jednotlivych stupn mentalniho postizeni

¢ psychické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim

e postoje spolecnosti k osobam s mentalnim postizenim

e ziskate zakladni vhled do problematiky kombinovanych postizeni

e ziskate zakladni vhled do problematiky pervazivnich vyvojovych poruch
Ziskate:

e zakladni orientaci v psychopedické problematice

e orientaci v historickych pfistupech k vychové a vzdéldvani osob s mentalnim

postizenim
e prehled o nejcastéjsich pri¢inach mentalniho postizeni
e zakladni vhled do diagnostiky mentalniho postizeni

e prehled o druzich a stupnich mentalniho postiZeni a jejich projevech



Kapitola prvni

1 Psychopedie jako specialné pedagogicka subdisciplina
Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e charakterizovat specidlné pedagogickou subdisciplinu psychopedii

e vymezit jeji cile a Ukoly

e zaradit ji do systému véd a popsat vztahy s jinymi védnimi obory

e charakterizovat posun v paradigmatu specialni pedagogiky

Kli¢ova slova

Psychopedie, osoba s mentalnim postizenim, filozofickd a historickd vychodiska,

terminologicka vychodiska, legislativni vychodiska, integrace a inkluze

Priivodce studiem

Studium této kapitoly neni ¢asové naro¢né, nebot jste se jiz v ramci studia specidlni
pedagogiky sezndmili s nékterymi dalSimi jejimi subdisciplinami. Zakladni poznatky
z téchto disciplin mlzete snadno aplikovat také na oblast teorie a praxe vychovy a
vzdéldvani osob s mentalnim postiZzenim, protoZze cil psychopedie, stejné jako
v pripadé ostatnich soucasti, vychazi z hlavnich cild specialni pedagogiky a napliiuje
rovnéz stejné cile, ukoly s ohledem na osoby, které predevsim pro své mentalni

postizeni maji specialni vzdélavaci potreby.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 5 hodin.
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1.1 Charakteristika psychopedie

Jak jiz bylo vySe uvedeno, psychopedie je jedna ze specidlné pedagogickych
subdisciplin. Pokud se ji pokusime charakterizovat, musime nutné vyjit z faktu, zZe
se jedna o pedagogickou disciplinu a jejim primarnim zamérenim tak musi byt
vychova a vzdélavani. V odbornych pramenech nalezneme fadu charakteristik
psychopedie, nékteré rozsahlejsi, nékteré méné, vychova a vzdélavani je vsak jejich
spole¢nym jmenovatelem. To, na koho se pak tato disciplina v rdmci edukacniho
procesu zameéfuje pozname zetiologie nazvu samotného. Ten vznikl ze
starofeckého psyché — duse (volnéji prelozeno) a dalSiho starofeckého slova paidea
— vychova. Cilovou skupinou jsou tedy osoby s postizenim mentalnim, byt musime

uvazovat i SirSi kontext vyznamu.

Na nasledujicich tadcich uvadim dvé charakteristiky psychopedie, které se
v pramenech vyskytuji. Napf. ve velmi dobre dostupném pramenu, kterym je
Pedagogicky slovnik a Pedagogicka encyklopedie (Pricha a kol., 2009, s. 712) rika,
ze ,Psychopedie je jeden z oborl specialni pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem,
vychovou a vzdélavanim osob s mentalnim postizenim.“ Valenta a kol. (2014, s.
21) uvadi psychopedii jako specialné pedagogickou disciplinou s urcitym
presahem ve prospéch multidisciplinarity, zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a
rozvojem osob s mentdlnim a dusSevnim postizenim a snahou o jejich piné
zaclenéni (edukativni, pracovni, socialni) do spolecnosti. Za osobu s mentalnim
postizenim pak, zcela vsouladu se soucasnymi specialné pedagogickymi
tendencemi, povazujeme jedince v jakémkoliv véku s postizenim mentalnim
jakéhokoliv stupné a etiologie. Terminologii se budeme zabyvat na jiném misté
tohoto textu, jiz nyni vsak pokldadame za nutné zdlraznit, Ze termin ,osoba s
mentdlnim postizenim® v sobé zahrnuje jak jedince s lehkym mentdlnim postizenim,
tak jedince s tézkym a hlubokym mentalnim postiZzenim. Etiologicka diverzita muze,
ale nutné nemusi mit dopad na Zivot téchto osob v obdobi, détstvi, dospivani,
dospélosti. Vedle terminu mentalni postiZzeni je v cestiné hojné pouzivan dalsi
pojem (do cestiny prejaty z anglického jazyka), a to mentdlni retardace. Pro urcité

zjednoduseni Ize s urcitou mirou tolerance na uvod konstatovat, Ze jde o pojmy
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v Cestiné chdpané jako synonymni (souznacné), byt vsoucasném zejména
anglosaském svété se jiz pomérné striktné dba na jejich etymologické rozliseni.

Termin mentadlni retardace je spiSe vyhrazen pro uzsi vztah k etiologii postizeni.

Jestlize v soucasné dobé hovoifime o psychopedii jako o samostatné specidlné
pedagogické discipliné, je nutné si uvédomit, Ze tomu tak nebylo vidy. Samotny
nadzev psychopedie se objevuje v ceské (Ceskoslovenské) specialni pedagogice
v padesatych letech 20. stoleti. Nicméné problematikou vychovy a vzdélavani osob
s mentdlnim postizenim se zabyvali odbornici, |ékafi, psychologové, pedagogové
v ¢eskych zemich jiz od 70. let 19. stoleti. Sir$i védecky zéklad dostava badani o
osobach s mentdlnim postizenim (osobdch slabomysinych - feceno dobovou
terminologii) az od druhého desetileti 20. stoleti. Problematika osob s mentalnim
postizenim byla vnimdna v Ceskoslovenském kontextu dvacatych a tficatych let 20.
stoleti jako zcela zasadni pro noveé se rozvijejici obor pedopatologie (tehdejsi termin

pro obor specidlni pedagogika).

Nutnd je zminka o dalsi zvlastnosti pojednavaného specidlné pedagogického oboru
v Ceskoslovensku ve 2. poloving 20. stoleti. Etopedie jako relativné samostatna
soucast specidlni pedagogiky se vyclenila pravé z psychopedie vroce 1969. Od
konce 20. stoleti se rovnéz setkdvame s novym ndzvem oboru. V zahrani¢nich iv
nékterych ceskych pramenech byva oznadovan jako (specidlni) pedagogika

mentalné postizenych.

Z dneSniho pohledu je zifejmé, Ze tfebaie psychopedie je vzasadé konstitujici
disciplinou specidlni pedagogiky, musime v soucasnosti nahlizet na osoby, které
jsou predmétem jejiho zdjmu, multidisciplindarné. Multidisciplinarni pfistup se

uplatniuje v pribéhu celého Zivota osob, které jsou predmétem zajmu psychopedie.
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1.2 Zakladni terminologie v psychopedii

V soucasné dobé je psychopedickd terminologie ne zcela jednotna, coz ztézuje
orientaci v této problematice. Jak uz bylo vySe uvedeno, za zakladni terminy je
nutné povazovat ,mentalni postizeni“ ¢i ,osoba / dité / Zdak s mentdlnim
postizenim”, a to primarné proto, Ze zahrnuje vSechny varianty mentdlniho
postizeni, resp. vSechny osoby s riznou mirou postiZzeni intelektu. Dalsi ve specialné
pedagogické teorii a praxi pouZivané terminy (zrovna tak i v tzv. spolupracujicich
oborech), které vsak jiz vyjadruji miru ¢i stupen mentalniho deficitu — postizeni.
Pojem mentalni postiZzeni je pouzivan v Ceské psychopedii jako zakladni odborny
termin v pribéhu 90. let 20. stoleti. V roviné Cisté odborné bylo jeho pouZivani
v podstaté prejato z angli¢tiny. V soucasnosti je chapan jako pojem ,zastresujici”,
vSeobecny. Podstatné delSi historii ma pojem, ktery mu predchdzel (zejména
v zapadoevropskych zemich a v USA), a to pojem mentalni retardace. Tento pojem
je zetiologického hlediska vymezen ponékud presnéji nez pojem mentalni

postizeni.

Pojem mentdlni retardace znamena v prekladu opoZzdénost rozumového vyvoje
(latinsky mens - mysl, rozum a retardace — opozdénost nebo retardare — opozdovati
se) a byl pfijat z mezindrodni nomenklatury podle ndvrhu Svétové zdravotnické
organizace vroce 1959. Mentalné postiZzeni tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin
mezi vsemi zdravotné postizenymi. Absolutni pocet mentdlné retardovanych v nasi
populaci neni znam. Uvadi se, Ze mentalni retardaci je postizeno asi 3 % obcanu.
(Svarcovd, 2000, s. 32). Vedle toho uvadi Svarcova, e vyskyt déti $kolniho véku,

ktefi se jevi jako intelektové podpriimérni, se pohybuje kolem 15 %.

Na mentalni retardaci (mentalni postizeni) se naziralo v minulych desetiletich z
rznych Uhll pohledu. Pfi nazirani na mentdlni retardaci do konce padesatych let
naseho stoleti jednoznacné dominovalo nazirani zdUraznujici diferenciaci ve vysi
inteligen¢niho kvocientu. Teprve Sedesata léta a s nimi spojena, zejména v USA a v
zapadni Evropé probihajici, kritika nékterych psychologickych a psychometrickych
metod, uplatiovanych pfi stanoveni inteligen¢niho kvocientu, pfinesla posun v
definovani tohoto terminu. V soucasné dobé se v chapani pojmu mentalni
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retardace prece jen vyskytuji jemnéjsi diference, zejména vezmeme-li v Uvahu

chapani tohoto pojmu v jednotlivych védnich oborech.

V odborné literatufe (Beirne-Smith in Cerna, 1995, Matulay, 1986, Svarcova,
2000, Valenta, 2003) casto nachazime terminy oligofrenie, slabomyslnost,
mentalni subnormalita, mentdlni postizeni, mentdlni zaostalost, mentalni
defektnost, rozumova ¢i dusSevni vada aj. V Ceské psychopedii se v soucasné dobé
uzivd termin jedinec s mentdlni retardaci nebo jeho synonymum jedinec s
mentdlnim postizenim. Samotny syndrom je pak oznafovan jako mentalni

retardace ¢i mentalni postizeni.

Novodobé tendence se odrazily i v terminologii "osoby s postizenim". Timto
pojmenovanim tedy zdlraznujeme, Ze mentalné postiZzeni jsou predevsim lidské
bytosti, osobnosti a teprve na druhém misté postizeni. SouCasna specialni
pedagogika v zemich Evropské unie prevzala plvodni anglosaskou terminologii, aby
zdlraznila nezbytnost vychovy a vzdéldavani pro vsechny osoby s mentdlnim
postizenim, a proto je oznacuje jako jedince se specidlnimi potfebami ve vychové a
vzdélavani. Timto zpUsobem nahliZi na jedince a nasledné Zaky s mentalni retardaci
rovnéz nova Skolska legislativa — zdkon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ¢. 561/2004 Sb., ¢astka 190.

Mentalni retardace je stav charakterizovany predevsSim celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, ktery vznika v pribéhu vyvoje jedince a je ovliviiovan
mnohymi faktory. Jsou mezi nimi faktory biologické, psychické a socidlni (Beirne-
Smith in Franiok, 2007). Pod pojmem mentdlni retardace rozumime opozdéni nebo
naruseni normalniho vyvoje ditéte, a to po strance rozumové, pricemz se mohou
vyskytovat poruchy smyslového a pohybového Ustroji i poruchy chovani. Obtize
v zakladnim teoretickém pojeti mentdlni retardace zobrazuje rlznorodost termin(i a
definic (Beirne-Smith in Franiok, 2007).

Samotny syndrom je nejcastéji oznacovan jako mentalni retardace. V literature
nachazime také terminy oligofrenie, slabomysinost, subnormalita, mentalni

postiZzeni, mentdlni zaostalost, rozumova ¢i dusevni vada aj., které nemusi mit vzdy
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totoZny obsah (Dolejsi, 1978, s.22). Jejich vymezeni souvisi se stanovenim definice
mentalni retardace.

Dfive se v nasi literature uzival termin ,oligofrenie” (z feckého oligo — malo,
phren — duse) a ,,slabomyslnost”. Pojmy oligofrenie a slabomyslnost jsou vymezeny
podle Defektologického slovniku (Edelsberger, 2000) jako nedostatecnost i
defektnost psychickych funkci, ktera je nejvyraznéjsi a vznika v utlém détstvi, na
rozdil od demence, ktera vznika pozdéji. Pojmy oligofrenie a slabomyslnost pak
pouzivaji ve stejném vyznamu. Naproti tomu Sovdk (1980) rozliSuje pojmy
slabomyslnost, oligofrenie a demence. Slabomysinost chdpe jako pojem obsahové
Sirsi, ktery zahrnuje jak oligofrenii, tak demenci. Pfitom termin oligofrenie pouziva
tam, kde k opozdéni dusevniho vyvoje doslo na podkladé dédicném a familidarnim,
termin demence tam, kde slabomyslnost byla ziskana v disledku poskozeni mozku
razného druhu.

V psychopedické literature existuje velké mnozstvi definic mentalni retardace,
které je moino usporadat podle vyjadieného nebo zdlraznéného faktoru,
eventudlné hlediska, které je autorem definice povaZovano za zakladni, za
nejdllezitéjsi.

K dalSimu objasnéni pojmu mentalni retardace uvadime nékteré z mnoha dalsich
charakteristik:

Mentalni (vyvozeno zfectiny) znamena ve volnéjsim prekladu myslenkovy,
rozumovy, duSevni, existujici v myslenkach. Mentdlni retardace je tedy rozumové
zpozdéni. U mentalné retardovanych se jedna o zpozdéni, spiSe vSak (minimalné
v nékterych pripadech) o zmenseni, snizeni rozumovych, intelektovych schopnosti.

Mentalni retardace je souhrnné feceno stav charakterizovany celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, ktery vznikda v pribéhu Zivota jedince. Projevuje se
snizenou schopnosti orientovat se v Zivotnim prostfedi, omezenymi moZnostmi
vzdélani a sniZzenou socialni pfizpUsobivosti (PrGcha, Walterova, Mares, 1998).
Mentalni retardace je jistym omezujicim a limitujicim faktorem v rozvoji osobnosti

kazdého mentdalné postizeného jedince (Kvapilik, 1990 in Cerna, 1995).
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Za mentélné postizené (retardované) povaZuje Iva Svarcova (Svarcova, 2000, s.
24) takové jedince (déti, mladez i dospélé), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych osobnostnich vlastnosti a u
nichZz se projevuji obtize v navazovani socialnich kontaktl, poruchy v adaptacnim

chovani.

Mentdalni retardace podle definice Lickovy znamend stav zastaveného,
opozdéného nebo neuplného vyvoje intelektu, ktery charakterizuje predevsim
podprimérnd inteligence (Li¢ko, 1983 in Cerna, 1995).

Pod oznacenim mentalni retardace rozumime opozdény nebo poskozeny celkovy
normalni rozvoj ditéte, a to po strance rozumové, pficemz se velmi ¢asto vyskytuji
poruchy pohybové a je narusené celkové chovani (Matulay, 1986).

Mentalni retardace neni nemoc, je to spiSe stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti, ktery vznikd v pribéhu vyvoje jedince a je
obvykle provazen poruchami adaptace. Nedostatek v adaptaci na prostredi souvisi
také se zpomalenym, zaostavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi vzdélavani a
s nedostate¢nou socidlni pfizptsobivosti (Cernd a kol., 1995, s. 13). Uvedené
pfiznaky mohou mit rlznou intenzitu a mohou se projevovat samostatné nebo ve

vzajemnych kombinacich.

1.3 Psychopedie a jeji zarazeni v systému véd

Psychopedie je od konstituovani ceské a ceskoslovenské specidlni pedagogiky jeji
samostatnou disciplinou, nestoji vSak ve védnim systému izolované. Vzhledem ke
komplikovanosti mentalniho postizeni musi zakonité spolupracovat s mnoha jinymi
védnimi obory a zdaleka zde nemame na mysli pouze obory humanitni. Na prvnim
misté je nutné uvést obecnou pedagogiku a jeji obory (napf. srovnavaci
pedagogika, didaktika, metodika predméttu apod.), které maji k psychopedii
nejblize. Vychazi ze stejnych vychovné vzdéldvacich cili, metod a postupl, byt

aplikovanych na oblast vychovy a vzdéladvani osob s mentdlnim postizenim. Zvlasté
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v soucasné dobé, kdy jsou v popredi specidlni pedagogiky integracni i inkluzivni
tendence a moznost vychovy a vzdélavani osob s postizenim neni jen zvazovana, ale
v pedagogické praxi jiZ pomeérné Casto realizovdna, je toto spojeni aktualni a velice
dilezité. Dale psychopedie Uzce spolupracuje s psychologii (obecnou, vyvojovou,
pedagogickou a zejména s psychopatologii), a to prevainé v oblasti zdkladnich
psychickych procest (mysleni, paméti, uceni, vnimani, pozornosti) ¢i v oblasti
poznatkl o struktufe osobnosti. Psychoped zdkonité musi mit o psychickych
procesech zdkladni poznatky, nebot u mentdlné postizenych nabyvaji zcela
specifickych charakteristik, stejné tak mentdlni retardace znacné ovliviuje
samotnou osobnost jedince. Psychopedie také spolupracuje s ostatnimi specialné
pedagogickymi subdisciplinami, a to prevainé v oblasti kombinovanych vad (napf.
smyslova postizeni, télesna postizeni, poruchy autistického spektra). Znacné
frekventované vztahy vSak ma psychopedie s logopedii, a to v oblasti naruseni
komunikaénich schopnosti, které s sebou mentalni retardace ¢asto pfinasi. Aktualni
je také spoluprace s etopedii, nebot skupinu osob smentalnim postizenim mizeme
povazovat za rizikovou z hlediska pusobeni sociopatologickych spole¢enskych jevd.
Mentdlné postizené osoby jsou znacné znevyhodnéni pro své odliSnosti ve vnimani
v pfistupu k informacim, mohou se stavat obétmi Sikany, méné casto vystupuji také
v roli agresora. DalSim oborem, se kterym psychopedie Uzce spolupracuje je
sociologie, a to prevainé v problematice postaveni minority mentdlné postizenych
ve vétSinové (majoritni) spolecnosti, vztahl mezi témito dvéma skupinami.
Z dalsich védnich oborl je potreba uvést medicinu. Z oblasti |ékafskych obord pak
jsou v pripadé psychopedie nejcastéji zapotiebi poznatky z pediatrie, psychiatrie

(zejména détské psychiatrie) a neurologie.

Shrnuti kapitoly

Psychopedie je specidlné pedagogickou disciplinou, zabyvajici se vychovou,

vzdéladvanim a rozvojem osob s mentalnim postizenim a snahou o jeho plné
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zaclenéni (pracovni, socialni) do spole¢nosti. Nazev oboru vznikl z feckého psyché —
duse a staroreckého paidea — vychova. | kdyzZ je psychopedie od padesatych let 20.
stoleti v Ceskoslovensku a ¢esku samostatnou specidlné pedagogickou disciplinou,
nestoji izolované, ale je zarfazena do védniho systému v ramci néhoz spolupracuje
hlavné s pedagogikou, psychologii, sociologii, ostatnimi subdisciplinami specialni

pedagogiky a medicinskymi obory.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1. Definuj psychopedii jako specialné pedagogickou subdisciplinu. Uved, co je

jejim primarnim ukolem a cilem.

2. Od kterého obdobi je psychopedie samostatnou speciadlné pedagogickou

disciplinou a proc¢ k jejimu osamostatnéni doslo?

3. Se kterymi védnimi obory nejcastéji psychopedie spolupracuje? Spolupraci

stru¢né popis a uved konkrétni priklady.

Ukoly k textu

1. Vyhledej v odborné literature dalsi definice psychopedie. Proved srovnani

s definicemi uvedenymi v textu.

2. Definuj medicinské a psychologické obory uvedené v textu a charakterizuj

spolupraci mezi nimi a psychopedii.

Citovand a doporucend literatura

CERNA, M., STEJSKAL, B. A KOL. Kapitoly z psychopedie. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, 1995. ISBN 80-7066-899-7.

CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-2461-565-3.

EDELSBERGER, L. A KOL. Defektologicky slovnik. Jino¢any: H+H, 2000. ISBN 80-
86022-76-5.
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FRANIOK, P. Vzdéldvdni osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Ostrava: Ostravska

univerzita — PedF, 2007. ISBN 80-7368-274-5.
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2 Etiologie mentalni retardace a mentalniho postiZeni

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
e charakterizovat zakladni rozvétveni pricin mentdlni retardace

¢ vymezit obdobi, kdy mlZe dojit k poc¢atku poskozeni vedouciho k mentdlni

retardaci

e charakterizovat jednotlivé priciny, které se sehravaji dlleZitou roli ve vyvoji

osob s mentalnim postizenim
e vystihnout rozdily mezi nimi

e charakterizovat soucasné tendence ve vyzkumu etiologie mentalniho

postizeni

Kli¢ova slova

Etiologie, endogenni faktory, exogenni faktory

Priivodce studiem

Studium této kapitoly je pomérné narocné. Budeme se v ni vénovat historii a
zejména soucasnym poznatkim z oblasti pficin vzniku mentalni retardace,
mentdlniho postizeni. Na zavér shrneme soucasné trendy ve vykladu pfFicin
mentalni retardace. Neni nutné zapotrebi vénovat pfiliS pozornosti detaildm, ale
spiSe si vSimnout zdkladnich tendenci, které s pfiCinami mentalniho postizeni

souviseji.

19




Kapitola druha

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potiebovat asi 9 hodin.

PfestozZe u jedinch s mentalnim postiZzenim se v minulosti zkoumaly a v soucasné
dobé zkoumaji nejriznéjsi mozné vlivy biologické a socialni, nelze urcit priciny
mentalni retardace jednotné a jednoznaéné pro jejich znaénou symptomatologickou

variabilitu, kvalitativni a kvantitativni rozdily v mentalnim deficitu.

Mentalni retardace, jak jiZz bylo feceno, neni nemoc, je to spisSe stav. Spolecensky
status intelektové postizenych lidi (déti, mladezZe i dospélych) je nizsi nez u jinych
skupin postizeni. Hlavné v poslednich letech je ve svété uplatiiovana snaha o jejich
maximalni integraci do spolec¢nosti intaktnich lidi (Franiok, Kysucan, 2002). Cela
oblast intelektovych poruch, mentdlnich retardaci je znacné rozmanita. Jejich
etiologii, diagnostikou, terapii i prevenci se zabyvd hned nékolik medicinskych
oborll (genetika, pediatrie, psychiatrie, neurologie), dale klini¢ti a poradensti
psychologové. Vedle vlastnich rodin s mentalné postiZzenymi travi nejvice ¢asu dalsi
lidé. Na jejich socializaci podileji ve zna¢né mire specialni pedagogové ve funkcich
ucitelt, vychovatelll a odbornych terapeutickych pracovnikd ve specidlné
pedagogickych centrech, pedagogicko-psychologickych poradnach a dalsich

podobnych zafizenich.

Mentdlni postizeni (mentdlni retardace) muzZe byt zplsobeno jak pfFi¢inami

endogennimi - vnitfnimi, tak pri¢cinami exogennimi — vnéjsimi (Matulay, 1986, s.31).

2.1 Endogenni pri¢iny
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Vnitini pfic¢iny jsou zakdédovany jiz v systémech pohlavnich bunék (sperime a
vajicka), jejichZ spojenim vznikad novy jedinec, jsou to priciny genetické. Dédicneé
podminéné postizeni vznika na zakladé poruchy ve struktufe nebo funkci
genetického aparatu. Do této kategorie patfi genové ¢i chromozomalni postizeni.
Kdyz si pfi oplodnéni s sebou spermie nebo vajicko prinese chromozom navic,
dochazi k poruse a vzniku syndrom(. Dnes je jich znamo sto. Nejznaméjsi
z chromozomalnich aberaci je Downlv syndrom, ktery vznikd v dlsledku
nadbyte¢ného 21. chromozomu (trisomie) a ¢asto byva doprovazen vyssim vékem

matky. Vétsi riziko nesou Zeny — matky starsi 35 let.

V poslednich dvaceti letech hojné se rozvijejici medicinska oblast prenatalni
diagnostiky uz dnes neni pro ¢eské matky nezndmym pojmem. Atypicky vysledek
testu krve téhotné Zeny je zapotrebi ddle biochemicky zkoumat. Pfi podezielém
screeningu nasleduje podrobné vysetfeni rodinné anamnézy s cilem zjistit, zda se
nevyskytuje v pfibuzenstvu néjaké dédicné onemocnéni. Riziko stoupd s vysSim
vékem matek. Bézna diagnostika, vySetfeni ultrazvukem, se dopliiuje o metody
invazivni prenatdlni diagnostiky — genetické vySetfeni plodu. Provadi se odbér
plodové vody, bunék z placenty nebo krev z pupecniku drobnym vpichem do bfisni
stény matky. Tim ovSem muZe byt porusena integrita téhotenstvi, ale realné Cislo
potratl v téchto pfipadech uvadi Centrum prenatdlni diagnostiky v Brné mezi 0,25

- 0,50 % pripadd.

Odlisny pocet chromozom( zplsobuje 10 — 15 % zavainych vrozenych vad.
Naprostd vétsSina z nich je vSak zpUsobena multifaktorialné (v nékterych rodinach
Castéjsi rozstépové vady, nedostatek vitamind - zejména kyseliny listové).
V ptipadech, kdy je postizeni ditéte neslucitelné se Zivotem (tézka srdecni vada,
tézké postizeni hlavicky — mozek tzv. obnaZzen) se naprosta vétSina Zen rozhoduje
pro preruseni téhotenstvi (interrupci) do mozného 24. tydne téhotenstvi. V Ceské
republice jiz 95 % téhotnych Zen vyuZiva systému prenatalni péce. Ultrazvukové
vySetfeni ve 12. tydnu téhotenstvi dokaze odhalit vétSinu fyziologickych i

anatomickych vad s 90 % Uspésnosti.

21



Kapitola druha

»,Daldi typickou kategorii je polygennim zpUsobem dédi¢né sniZzeni dispozic
k rozvoji mentalnich schopnosti. Takto postiZzeni jedinci maji maly pocet funkcnich
genu, potfebnych pro rozvoj inteligence. V tomto pfipadé byvaji obdobné postizeni

i rodice a sourozenci” (Vagnerova, 1999, s.147).

2.2 Exogenni pric¢iny

Vnéjsi cCinitelé, ktefi mohou zpuUsobit mentdlni retardaci, plsobi od poceti,
v pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi, vraném détstvi i

v dospélosti.

Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt bezprostfedni pfi¢inou poskozeni
mozku. Mohou také hrat cinitele, ktery ,spousti projevy zakddované patologie

dédi¢nosti nebo modifikuji jeji prabéh.

O exogennich pfi¢indach miZeme také uvaZovat z hlediska jejich casového
plUsobeni. Ztohoto pohledu rozliSujeme priciny prenatalni (pdsobi od poceti do
narozeni), perinatalni (pGsobi tésné pred, béhem a tésné po porodu) a postnatalni

(pUsobici po narozeni do véku 2 let — domluvend vékova hranice).

Prostfednictvim organismu matky, ktery je primarnim prostfedim plodu, mohou
v obdobi téhotenstvi plsobit i faktory poskozujici normalni vyvoj ditéte. Mohou to
byt vlivy fyzikalni (napf. ionizujici zareni), chemické (napf. nékteré léky, alkohol
nebo jiné drogy) a biologické (napft. virové a mikrobidlni teratogeny). Typickym
prikladem teratogenu je virus zardének, ktery narusi vyvoj embrya v nékolika

oblastech.
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K poSkozeni mlze dojit i pfi porodu, napf. vlivem nedostatku kysliku (asfykticky
syndrom) nebo mechanickym stlacenim hlavicky, pfi kterém dochazi ke krvaceni do

mozku.

Je mozné i postnatdlni poSkozeni mozku, které ma za nasledek globalni naruseni

vyvoje rozumovych schopnosti.
Svarcova (2000) uvadi nejéastéjsi pFiciny mentalni retardace:

1) Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatalni infekce (napf. zardénkovd embryopatie, kongenitalni
syfilis)
e postnatalni infekce (napf. zanét mozku)
¢ intoxikace (napf. toxemie matky, otrava olovem)

e kongenitalni toxoplazmdza

2) Nadsledky urazl nebo fyzikalnich vliv(:

* mechanické posSkozeni mozku pfi porodu (napf. novorozenecka
hypoxie)

e postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie

3) Poruchy vymény latek, rlstu, vyZivy: napf. mozkova lipoiddza, hypotyredza —
kretenismus, fenylketonurie, glykogendzy a dalsi

4) Makroskopické léze mozku (napf. novotvarem, degeneraci, postnatalni
sklerézou)

5) Nemoci a stavy zpUsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy. Napf.:
vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi

6) Anomalie chromozom{ (napf. Downlv syndrom)
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7) Nezralost (stavy pfi nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych vliv()

8) Vainé dusevni poruchy

9) Psychosocidlni deprivace: (stavy se snizenim intelektu vlivem nepfiznivych
sociokulturnich podminek)

10)Jiné a nespecifické etiologie.

Nasledky poSkozeni mozku, bez ohledu na pficiny, ¢as a patologicko-anatomicky

charakter postizeni, se obvykle oznacuji jako encefalopatie.

Vyzkum  pficin  mentdlni retardace neni zdaleka ukoncen. Jeden
z nejvyznamnéjsich autord praci o mentalni retardaci, K. Matulay (1986), uvadi, Ze
vSechny dosud zndmé i predpokladané priciny mentalni retardace vyvolavaji
necelou cCtvrtinu této poruchy. Az 80 % pripadl mentalni retardace, prevainé

v pasmu lehkého poskozeni, ma nezndmy, respektive neurcity plvod.

Dalsi vyvoj poznani v této oblasti, k némuz v posledni dobé prispiva i nové
technické vybaveni klinickych pracovist, napft. pocitacovymi tomografy, by mél vést
k odhalovani dalSich mozZnych pti¢in mentalini retardace, které jsou dosud nezndmé,

a k jejich prevenci.

Shrnuti kapitoly

V prlibéhu staleti vyvoje doSlo k mnoha zménam v nahledech na pficiny
mentalniho postiZeni. Etiologie mentalni retardace, mentalniho postizeni se opira
zejména o poznatky medicinské a biologické. V textu je reflektovana etiologie
roz¢lenéna podle obdobi, kdy faktory endogenni nebo exogenni pravdépodobné
pUsobily a vedly tak k mentalnimu postiZzeni. Dliraz je kladen na zarazeni a mozné

uplatnéni jednotlivych faktor(.

Kontrolni otdzky a ukoly:
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1. Charakterizuj jednotlivé obory, které se zabyvaji pfi¢inami mentalniho

postizeni.

2. Charakterizuj posun v prenatdlni diagnostice pfi¢in mentalni retardace za

poslednich cca 25 let.

3. Uved a alespon strucné charakterizuj endogenni pric¢iny, které vedou

k vzniku mentalni retardace.

4. Uved a alespon strucné charakterizuj exogenni pficiny, které vedou k vzniku

mentalni retardace.

5. Najdi vodborné literature dalSi mozné clenéni pfti¢in vzniku mentalni

retardace a mentalniho postizeni.
6. Jak bys charakterizoval v pripadé etiologie multifaktorialni charakter?
7. Charakterizuj pristupy k rozdéleni pfic¢in mentalni retardace.
8.

Citovand a doporucenad literatura

EDELSBERGER, L. A KOL. Defektologicky slovnik. JinoCany: H+H, 2000. ISBN 80-
86022-76-5.

FRANIOK, P. KYSUCAN, J. Psychopedie. Specidlni pedagogika mentélné
retardovanych. Ostrava: Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-
7042-247-5.

FRANIOK, P. Vzdéldvdni osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Ostrava: Ostravska

univerzita — PedF, 2007. ISBN 80-7368-274-5.
MATULAY, K. Mentdlna retarddcia. Martin: Osveta, 1986.

PRUCHA, J. A KOL. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-546-2.

SVARCOVA, |. Mentdlni retardace. Praha: Portél, 2000. ISBN 81-7178-506-7.
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3 Zakladni Klasifikace mentalni retardace, mentalniho
postiZzeni

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e rozliSovat mentalni retardaci a mentalni postizeni (pfi védomi témér

synonymity oboru termin( v ¢estiné)

e charakterizovat starsi klasifikaci mentalniho postizeni podle vnéjsiho

chovani téchto osob
e charakterizovat mentalni postizeni podle typu

e charakterizovat mentalni postiZzeni podle stupné (miry postizeni)

Klicova slova

Torpidni typ, ereticky typ, oligofrenie, demence, sociokulturni podminénost,
pseudooligofrenie, lehkda mentalni retardace, stfredné tézkda mentdlni retardace,

tézka mentalni retardace, hluboka mentdlni retardace, neuropsychicky vyvoj

Privodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat rozliSenim jednotlivych druhl mentalniho
postizeni, predevsim pak uvedeme klasifikaci mentalnich postizeni dle souéasnych
klasifikacnich hledisek. Druh mentdlniho postizeni a jeho etiologie je pro
psychopeda dllezitou determinantou pfti volbé vychovné vzdélavaciho plsobeni a

je proto dulezité, aby mél o klasifikaci mentalnich postizeni alespon rdmcovou
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predstavu. V kapitole je také uvedeny stru¢né charakteristiky jednotlivych typl i
stupna.

Nékteré informace budou pro Vas jiz znamé, predevsim ty, které se tykaji v praxi
nejcastéjsiho rozélenéni mentdalnich poruch, nebot déti a Zaci s nékterymu z téchto

poruch jsou v soucasnosti Zaky béZznych materskych ¢i zakladnich Skol.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 15 hodin.

Dle starsi kategorizace podle typu postizeni (Matulay, 1986) se uvadélo déleni,
které rovnéz pripomina Janotova (Janotova in Zvolsky, 1998, s. 154) a které byva

uvadéno v souvislosti s tézsimi stupni mentalni retardace:

Typ torpidni (klidny, apaticky, pasivni)

Tito lidé se vyznacuji vyraznou pomalosti pohybl, reci, netecnosti, malou
aktivitou, pohodInosti, sklonem k neteCnosti. Tento typ je zapotfebi do Cinnosti

neustale povzbuzovat.

Typ ereticky (neklidny, aktivni, verzatilni, agresivni)
Tito lidé jsou ndpadni vyraznym psychomotorickym neklidem, jedinec neustale
pobiha, méni Cinnosti, je nesoustfedény, impulzivni, uto¢ny. Nezvlada své reakce,

proto jeho jednani korigujeme aktivitou.

Ve vétsi mite vsSak jsou pouzivany jiné klasifikace. Nabizi se kategorizace podle
typu postizeni. Klasifikace uprednostiuje hledisko ¢asu, vyvojového obdobi, ve
kterém se porucha intelektovych funkci projevila.

Pro posuzovani a hodnoceni mentalni retardace z hlediska soucasné praxe

specialné pedagogické a psychopatologické se nabizi jeji klasifikace ve dvou
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smeérech: horizontdlnim a vertikalnim. Pficemz klasifikace ve sméru horizontalnim
zachycuje typy mentalni retardace a klasifikace ve sméru vertikdlnim zachycuje
rozdéleni jednotlivych stupnli mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci — Dusevni poruchy a poruchy chovani z roku

1992, dale jen (MNK-10).

3.1 Klasifikace mentalniho postiZeni podle typu

Oligofrenie

Jde o mentalni retardaci zplsobenou organickym poskozenim mozku v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim (Vagnerova, 1993). Pojima se zpravidla
jako opozdéni dusevniho vyvoje na dédiéném a vrozeném podkladé. Pro tento typ

jsou charakteristické globalné snizené intelektové schopnosti.

Demence

Tento typ mentalni retardace vznika kdykoli po druhém roce véku (drive
nazyvano také jako sekundarni intelektové defekty). Jedna se o rozpad nebo
postupny Upadek jiz nabytych intelektovych schopnosti, které se mohou rozpadat i

znacné nerovnomerné.

Z nejvice zndmé a popsané demence starecké se poznatky podstatné rozsitily a
dnes rozeznavame celou fadu dalSich demenci: demence posttraumatické po
tézsich urazech hlavy, demence pfi nddorovych onemocnénich mozku (bohuzel
nevyjimaje détské pacienty), demence epileptické (jsou zfidka privodnim jevem pfri

rezistentni medikamentdzni terapii epilepsie), demence doprovazejici pokrocild

29



Slovnik pojma

stadia zavislosti na alkoholu nebo jinych ,tvrdych” drogdch. Demenci trpi lidé
s Alzheimerovou chorobou ¢i Creutzfeldt-Jakobovou chorobou, ve vyjimecnych

pripadech lidé nemocni schizofrenii (Kafka, 1993, 5.225).

Sociokulturni podminénost prostiedi

Jedna se o problematiku vychovy a vzdélavani jedincl ze sociokulturné
znevyhodnéného a nepodnétného prostredi. V c¢asti literarnich zdroju je tento typ
nazyvan pseudooligofrenii, eventudlné také ve starSi literature jako vychovna
zanedbanost nebo dokonce socialni debilita. Za mentalni retardaci neni ve vSech
pfipadech povazovana uz podle svého nazvu — pseudooligofrenie, zdanlivd mentalni
retardace (Franiok, Kysucan, 2002, s.8). Pseudooligofrenie neni zpuUsobena
poskozenim centralniho nervového systému, ale je zapfi¢inéna exogennimi
(vnéjsimi ) faktory, zejména nedostatecné podnétnym prostiedim, které dité
v utlém deétstvi obklopuje. Vidy jde o dlouhodobou vychovnou a socialni
zanedbanost, kdy nedochazi k rozvoji psychickych funkci do té miry, aby odpovidaly
véku postizeného ditéte. Pseudooligofrenie nemusi byt tedy stavem trvalym a
neménnym (Monatova, 1994, s. 115). Tento typ mentalni retardace mize mit pfi
dodrzeni vSech specidlné pedagogickych zasad a postupl velmi dobrou prognézu
v pripadech, kdy se ditéti zacind dostavat kvalitnich podnétli. Nejlepsi vysledky
zaznamenavame, pokud je sditétem zapocata cilevédomd prdce v predskolnim

obdobi nebo na samém zacatku povinné skolni dochazky.

3.2 Klasifikace mentalniho postiZeni podle stupné postiZeni

PFi klasifikovani mentdIni retardace podle stupné (miry) postizeni vychazime

z nékolika zdroju. Nejznaméjsi je 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
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zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera vstoupila v platnost v roce

1992 (Svarcovad, 2000, s. 27, Vagnerova, 1999, s. 148).

Kédova Cisla Slovni oznaceni Pasmo 1Q
(MKN-10)
F70 Lehka mentalni retardace 50-69
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 0-19

Pod znackou F 78 je uvedena v Mezindrodni klasifikaci nemoci jesté tzv. ,jina
mentalni retardace”. Toto oznaceni je vpraxi pouZito tehdy, jestlize byla
diagnostika mentdlni retardace zvlasté obtiznd pro pritomnost pridruzenych,
kombinovanych vad (vCéetné autismu). Znacka MKN — 10 F 79 ,nespecifikovana
mentadlni retardace” se pouzZije, pokud neni dostatek informaci, aby bylo moiné
osobu zafadit do jiz zminénych kategorii (Svarcova, 2001, s.30). V klinické praxi byva
nékdy pouzivano u vSech stupnl mentalni retardace clenéni s desetinnym cislem
(napf. F 70.0). Desetinné cCislo pak vyjadfuje problémovost chovani daného jedince.
Mira problematického chovani u jedince s mentalni retardaci je vyjadiena

vzestupnou fadou 0 az 8.

Vymezeni jednotlivych stupil mentdini retardace neni jednoduchou zaleZitosti,
jak by se na prvni pohled zddlo. NejuzivanéjSim kritériem pfi posuzovani
kvantitativni Urovné mentdlni retardace, i kdyZ stanoveni inteligen¢niho kvocientu
je povazovano pouze za orientacni, je vysledek psychologického vysSetfeni vyjadieny
inteligen¢nim kvocientem. Urceni stupné deficitu prostfednictvim inteligencniho
kvocientu (IQ) je mechanické a nedostatecné objasnuje skutecné praktické

moznosti mentalné retardovaného jedince. Dulezitym faktorem intelektové Urovné
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by mély byt praktické, socidlni a pracovni dovednosti jedince s mentalnim

postizenim.

3.3 Charakteristika stupni mentalniho postiZeni

Lehka mentalni retardace

(mild - v anglosaské terminologii)

V inteligentni testech dosahuji tyto osoby vysledkd na inteligenéni $kale
v pasmu 50 — 69. U dospélych osob tento stupen postizeni odpovida orientacné
mentdlnimu véku 9 — 12 let. Zastaraly nazev pro lehky stupen mentalni retardace
byl debilita. Tento se prestal mezindrodné uzZivat pro svlj znacny pejorativni

nadech.

Jedna se o nejlehdi stupen. | kdyz v zacatcich neuropsychického vyvoje je zfejmé
jisté opozdéni a omezeni, neda se v této dobé postiZzeni s urcitosti rozpoznat.
Omezeni rozumového vyvoje i v ostatnich psychickych funkcich se projevi jasnéji
ve véku predskolnim a jesté vyraznéji po vstupu do skoly. Dité je na prvni pohled
zdravé, Cilé, ovladajici rlizné fikanky a pisnicky. Nedostatky tohoto ditéte jsou
zvldsté v rozumové oblasti pri narocnéjsich myslenkovych  operacich jako
generalizaci a abstrakci, ale i v celkovém projevu je dité méné chapavé, obtiznéji se
zapojuje do her, rozsah jeho postiZzeni je do znacné miry modifikovan rodinnym
prostfedim. NizSi vykony muZeme zde ocekdvat od ditéte z nepodnétného
rodinného prostredi na nizsim sociokulturnim zakladé. Lepsi vykony od jedincl z
pfimérené podnécujici rodiny. Odliseni vlastniho rozsahu postizeni od vlivQ
prostfedi je nutné predevSim v zajmu ditéte. Jde o primérfenost pozadavkl

kladenych na dité a jeho pfiliSné nepretézovani.
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Jedinec slehkym stupném mentalni retardace se naudi cist s  urcitymi
omezenimi, pokud jde o porozuméni prectenému, psat, pocitat. Je schopen i velmi
jednoduchého abstraktniho mysleni (kromé& mysleni Gsudkového). Re¢ se vyviji
opozdéné. Nékteré z poruch reci jsou diagnostikovany az u 86,5 % pripadl (Lechta,
2002, s.90). Zpravidla dochdzi k nerovhomérnému vyvoji jednotlivych psychickych
funkci, byvd oslabena nebo rozladéna funkéni reaktibilita (Cerna, 1995, Svarcova,
2000). Pokud jde o konkrétni, nazorné a mechanické schopnosti, tyto jsou
rozvinuty (za predpokladu vhodného socidlniho prostredi, motivace, pfimérenych

pozadavkd a podnétll) zpravidla dobre.

Zakladni vzdélani zvladaji tito jedinci pouze v mirné redukované podobé
(Kysucan, 1990). Po absolvovani odborného ucilisté (v nejvétSim poctu pripada)
jsou schopni spolectenského a pracovniho zapojeni pfi vytvoreni vhodnych

podminek.
Stfedné tézka mentalni retardace

(moderate - v anglosaské terminologii)

V inteligencni testech dosahuji tyto osoby vysledkl na inteligencni skale v pdsmu
35 - 49. U dospélych osob tento stupen postiZzeni odpovida orientacné mentalnimu
véku 6 — 9 let. Zastaraly nazev pro stfedné tézky stupen mentdlni retardace byl

imbecilita. Tento se prestal mezinarodné uzivat pro svij znacny pejorativni nadech.

Vyznacuje se omezenim v neuropsychickém vyvoji. Dité zacind pozdéji sedét,
chodit, pohybové zlstdva neobratné v disledku napadné nekoordinovanosti
pohybi. Nauéi se jist a udrZzovat osobni &istotu, poznavat osoby ze svého okoli. Re¢
se vyviji velmi opozdéné a dospéje stejné jako mysleni do Urovné konkretizacni.
Slovnik je chudy. Tito jedinci se vyjadfuji nej¢astéji jednoduchymi vétami nebo
jednoslovnymi vétami. Napadné plsobi poruchy formalni stranky reci s vyskytem,
ktery uvadi V. Lechta ve 95,4 % pripadl (Lechta, 2002, s.90). Citové jsou tito jedinci
nevyrovnani, labilni, nékdy s nepfimérenymi afektivnimi vybuchy, které vedou

casto ke zkratkovitému jednani. Vychovatelnost a vzdélavatelnost téchto jedinci je
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méné nebo vice omezena. Zpravidla dobrych vysledkli se nadéjeme u téchto
jedincli zejména v oblasti sebeobsluhy, i kdyZ i zde je zapotrebi pocitat s dohledem.
Povinnou S$kolni dochazku spliuji tyto déti a mladistvi v nasSich soucasnych
podminkach nejcastéji v pomocnych Skolach, kde se pracuje s omezenym vybérem
zakladniho ucdiva béiné zakladni Skoly. Uéebni osnovy maji v pomocné Skole
ramcovou platnost. DalSi moZnosti pro tyto déti, jak nabyt alespon redukovaného
zakladniho vzdéldni, je dochazka do pomocné tridy zvlastni Skoly. Tato volba
poskytuje zpravidla ditéti podnétnéjsi prostfedi, i kdyz v nékterych individualnich
prfipadech mohou byt prekazkou nesourodé vékové stupné jednotlivych Zaka v
pomocné tridé zvlastni Skoly. Trvalé umisténi déti se stfedni mentalni retardaci v
ustavech socidlni péce pro mentalné retardované (s vyjimkou diagnostickych
pobytld) neni s ohledem na jejich potfebu dalsiho vzdélavani, byt podle
redukovanych ucebnich osnov, vhodné. Mimo jiné neni dosud idealné legislativné
dofesSeno jejich kontinudlni vzdélavani v dstavu. Stavajici pomocné tfidy v Ustavech

socialni péce maji dosud spiSe experimentalni raz.

Pravé détem a dospélym osobam se stfednim stupném mentdlniho postizeni by
se mélo dostat ze strany nasi spoleCnosti nejvice pozornosti, protoZze v minulosti
byli tito jedinci zna¢né opomijenou skupinou mentalné postizenych. Zejména pokud
jde o jejich alespon ¢&asteénou integraci do socidlniho prostfedi, eventudlné
prostiedi pracovniho (pokud toho jsou schopni) tak, aby mohli rozvinout svou

potencionalni kapacitu tfeba pozdéji v dospélém véku.

Tézka mentalni retardace

(severe - v anglosaské terminologii)

V inteligen¢ni testech dosahuji tito jedinci vysledkd na inteligencni skale v pasmu

20 — 34. U dospélych osob tento stupen postizeni odpovida orientacné mentalnimu
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véku 3 — 6 let. Zastaraly nazev pro tézky stupenn mentalni retardace byl idiocie

prostda. Tento se prestal mezindrodné uzivat pro svij znacny pejorativni nadech.

Takto postizeni jedinci se vyznacuji celkovym omezenim neuropsychického
vyvoje. Ruku v ruce s omezenim neuropsychického vyvoje jdou i vyrazna omezeni
motorického vyvoje. Jde o Casty jev u tézké mentalni retardace, ktery je spojen se
znacnou pohybovou neobratnosti. Celkové lze zpravidla hodnotit vyvoj motoriky u
jedincd s timto stupném postiZzeni jako vyrazné opozdéni hybnosti. Pohyby
zGstavaji i v dospélosti pfi zminované nekoordinovanosti dosti hrubé. U nékterych
jedincl se vyskytuji automatické kyvavé pohyby hlavy a trupu. Psychika téchto
postiZzenych nese s sebou znacnd omezeni v jednotlivych procesech. Napadné jsou
poruchy v koncentraci pozornosti. V mysleni se dostavaji takto postiZzeni do urovné
mechanického plnéni zakladnich Ukonl a nékolika prikazt, a to zpravidla az v
dospélosti pfi vhodné podnétném socidlnim prostiedi a kvalitni specialné
pedagogické péci. V rdmci komunikativnich dovednosti a fe¢i dochdzi pouze k
minimalnimu rozvoji. V jednoduché interakci se znamou osobou pouziji izolovana
slova z pomérné chudé slovni zadsoby. Re¢ vykazuje rovnéi po formalni strance
znacné poruchy. Jedinci s tézkou mentdlni retardaci zpravidla zvladaji zakladni
stereotypy chovani v nejbézinéjsSich situacich. Tyto vSak mohou kdykoli narusit

znacné poruchy afektivni sféry, vysoka impulzivita a nestdlost nalad.

Celkové vzato: Ize dosahnout u takto postizenych urcitych navykd pokud jde o
sebeobsluhu a elementarni pracovni Cinnosti trvajici kratkou dobu a pod stalym
dohledem. Zaroven vsak musi byt umoZnéno témto jedinclm ziskat alespon
zaklady Skolniho vzdélani. Ve Skolské legislativé by mélo byt pamatovano rovnéz na
to, Ze psychika (v€etné mysleni) téchto jedincl se rozviji mnohdy pfi vhodnych

podnétech az pozdéji v dospélosti.

Hluboka mentalni retardace
(profound - v anglosaské terminologii)
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V inteligen¢ni testech dosahuji tito jedinci vysledkd na inteligencni skale v pasmu
0 — 19. Pfi testovani museji byt pouzity neverbalni testy. U dospélych osob tento
stupen postizeni odpovida mentalnimu véku pod 3 roky. Zastaraly nazev pro
hluboky stupert mentdlni retardace byl tézka idiocie. Tento se prestal mezinarodné

uzZivat pro svlj znacny pejorativni nadech.

Neuropsychicky vyvoj téchto jedincl je po cely Zivot znacné omezen. Minimalni
kapacita vyvoje v oblasti senzomotorické je limitovana nejcastéji neurologickymi
piiznaky, zrovna tak i casté vady somatické (Cernd, Stejskal, 1995). Typickym
vnéjSkové pozorovatelnym jevem u hluboké mentdlni retardace jsou napadné
stereotypni automatické pohyby celého trupu. Psychické procesy jsou poruseny v
celé $ifi. Urover mysleni a paméti i v dospélosti je u téchto jedinct minimalni,
eventualné 7zadna. O rozvinuté fecCi se nedd v ramci pasma hluboké mentalni
retardace hovofit. SpiSe pljde o neartikulovatelné vyktiky, maximalné o echolalické
opakovani jednotlivych slov. Zrejmé jedinou moznosti v rozvoji komunikace s
témito hluboce postizenymi jedinci se jevi oblast nonverbalnich slozek feci pfi
maximalnim respektovani individudlnich zvldstnosti téchto jedincd. Pro totdIni
poruseni afektivni sféry dochdzi u téchto osob také k sebeposkozovani. MozZnosti
socializace se omezuji na zakladni diferenciaci osob, vyjimecné jednoduché navyky
sebeobsluhy. Trvalad zavislost na socidlnim okoli je pro tyto lidi charakteristicka.
Nebyva vzacnosti trvalé upoutdni na lGzko z dlvodd rozsahlych vad somatickych a

neurologickych.

Shrnuti kapitoly

V psychopedii rozliSujeme mentalni retardaci, mentalni postizeni, pricemz primarni

rozdil je moiné v CesStiné spatfovat vtom, zda mame na mysli gnozeologickou
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jednotku nebo osobu, ktera je nositelem postizeni. Mentalni postizeni a poruchy
muUzZeme klasifikovat podle tfi klasifikacnich hledisek. Prvni popsané hledisko je
dnes povazovdno za prekonané. Tridéni podle druhého hlediska (podle typu) je
vyznamné, avSak zdaleka ne vidy zejména zpocatku rozpoznatelné. Treti zplsob
tridéni podle stupné ¢i miry postizeni je v praxi (psychologické i specidlné
pedagogické) nejvice pouZivany. Treti zpUsob tfidéni (podle stupné) byva obvykle
vychodiskem pro specidlniho pedagoga, psychopeda pfi pedagogické praci
s postizenym ditétem. Uvedené tfidéni bere v potaz celkovy neuropsychicky vyvoj

osoby s mentdlnim postizenim.

o Kontrolni otdzky a ukoly:

L 1. Jaky je rozdil mezi torpidni a eretickou formou (typem)?

2. Uved zakladni klasifikacni hlediska mentdalniho postizeni.
3. Charakterizuj typ mentalniho postizeni.

4. Uved typy mentalniho postiZzeni a charakterizuj je.

5

Klasifikuj mentalni retardaci podle miry postizeni.

' Ukoly k textu

Charakterizuj lehkou mentalni retardaci.
Charakterizuj stfedné tézkou mentalni retardaci.

Charakterizuj tézkou mentalni retardaci.

i

Charakterizuj hlubokou mentalni retardaci.
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9

4 Specifika v Kklasifikaci mentalniho postiZeni

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

vystihnout rozdil mezi zakladni klasifikaci mentalniho postizeni a

specifickymi formami
* rozpoznat teoreticky, kdy jde o mentalni postizeni a kdy nikoliv

* vyjmenovat a charakterizovat specifické pripady v klasifikaci mentalniho

postizeni

e charakterizovat hrani¢ni pasmo

Kli¢ova slova

Hrani¢ni pasmo, kombinované postizeni, klasifikace kombinovanych postizeni,
diagnostika kombinovaného postizeni, pervazivni vyvojovd porucha, porucha

autistického spektra

Privodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat specidlnimi pfipady mentalniho postizeni,
pripady, kdy mlGze byt podezieni na mentalni postizeni. Studium této problematiky
predpoklada zakladni znalosti o specidlné pedagogické diagnostice i o klasifikaci
mentdlniho postiZzeni. Uvdadime zde pocetné nejvice zastoupené pripady, kdy muze
zejména u zacinajicich specialnich pedagogi vzniknout podezreni, Zze dité, zZak ma

mentdlni postizeni, které se aktualné projevuje pouze nékterymi symptomy —
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hrani¢ni pasmo. Problematika kombinovanych postizeni je uvedena pouze
v hrubém ndarysu. Zohlednény jsou pripady, kdy jde o kombinaci s mentalnim
postizenim. Treti podkapitola je vénovdna orientacnimu sezndmeni s poruchami

autistického spektra.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potiebovat 8 hodin.

4.1 Specifické misto hrani¢niho pasma

Pasmo hranicni (dfivéjsi Cesky nepfilis stastny nazev - mirnd mentalni retardace),
kdy uvedeni jedinci v inteligencnich testech dosahuji vysledkd v pasmu 70 — 84, zde
neni pojednavano, nebot nejde o mentalni retardaci v pravém slova smyslu. Tito
jedinci dosahuji v inteligencnich testech vykonové nad hranici 70 bodd 1Q a podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) tedy nejde o mentalni retardaci. Dfive

bylo pro tuto skupinu osob vZité oznaceni pasmo slaboduchosti.

Pravé popsanou a obecné pfijimanou klasifikaci jednotlivych stupid mentalni
retardace vcéetné jejich  charakteristickych znak( nelze pfrijimat dogmaticky.
Specidlné pedagogicka i psychologicka diagnostika mentalné retardovanych by
meéla byt pojimana spise jako hruby ramec, kdy pfipoustime, Ze dil¢i nedostatek v
jedné oblasti je nahrazovdn vysSimi schopnostmi v oblasti jiné, které tfeba jsou
tézko meéritelné béznymi standardizovanymi metodami a testy. To, Ze urcitd oblast,
napf. v rozumové vychové, je nedostupna mentalné retardovanému ve véku
Ctrnacti let, jeSté neznamena, Ze se napf. s logickym Usudkem Uspésné nevyrovna
ve svych osmniacti nebo dvaceti letech. Kazdy z nas je jiny a ma pravo na svou
jinakost. Dopfejme tedy také mentdlné retardovanym, aby svou jinakost, a toi v

oblasti nejvice sledované rozumové vychovy, plné rozvinuli v dospélém véku.
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Psychicky vyvoj mentdlné retardovanych musi byt proto chapan biodromalné do té
miry, Ze my, v tomto pohledu jako majoritni ¢ast spolecnosti, budeme schopni

pojimat mentalni retardaci i dekategorizované.

4.2 Kombinované postizeni

Kombinovana postizeni, kombinované vady pojimaji velmi rozmanité mnozstvi
nedostatkd. Byvaji oznacovany také jako vady viceCetné, eventudlné sdruzené,
jelikoz zahrnuji vice vad. Zasahuji v rGzné mire oblast télesnou, dusevni a
spoleCenskou, kdy se jednotlivé nesndze rlzné prolinaji a vzajemné vaii.
Podstatnym hlediskem je v pfipadé kombinovanych vad primdrni postizeni
(dusevni, pohybové, smyslové atd.) a k nému pak pridruzené dalsi nedostatky. Stale
béiné pouzivany termin kombinovana vada vystihuje skutecnost, Ze postizeny

jedinec nema jen jeden typ postizeni.

O kombinovanych vadach hovotime (Edelsberger, 2000, s. 158), , kdyzZ jedinec je
postizen soucasné dvéma nebo vice vadami, napf. poruchou zraku a sluchu.
Charakteristika postizeni vice vadami je uvedena ve Véstniku MSMT CR

¢.8/1997,¢.j.25602/97-22:

Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. Zak postiZzeny soucasné
dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej
vzhledem khloubce a dusledkim opraviiovalo kzarazeni do specialni skoly
pfislusného typu. Za provedeni specidlné pedagogické diagnostiky odpovida
specialné pedagogické centrum (pfipadné pedagogicko - psychologicka poradna),
zatazené do sité $kol, pfedskolnich zafizeni a $kolskych zaFizeni MSMT CR (Vitkova,
2003, s.157). Sovak vymezuje pojem kombinovana vada vtom smyslu, Ze jde o
jedince, ktefi jsou postiZzeni nékolika vadami zaroven a to takovymi, které spolu

pricinné nesouviseji. Za kombinované vady se tedy nepokladaji ty, které vznikly
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druhotné, plisobenim vady primarni (Sovak, 1980, s. 213). Ve specidlni pedagogice
pod pojmem kombinovand vada se tedy rozumi souhrn vad, kterymi je postizen

jedinec ve vice oblastech.

Klasifikace kombinovanych postizeni

Pro potfeby resortu Skolstvi se Zaci s vice vadami ¢leni do t¥i skupin (Vitkova,

2003, s. 157):

1. Skupina, v niz je spolecnym znakem mentalni retardace. Ta je
determinujicim faktorem pro nejvySe dosazitelny stupen
vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je pfi
rozhodovani o zplsobu vzdéldvani pokldddna za vadu

dominantni.

2. Druhou skupinu tvofi kombinace vad télesnych, smyslovych a

vad reci. Specifickou skupinu tvofi déti /Zaci hluchoslepi.

3. Samostatnou skupinu tvofi déti/Zaci s diagndzou autismus a

s autistickymi rysy osobnosti.

Pokud jde o kombinaci s mentdinim postizenim, za vedouci postiZzeni
poklddame vzdy mentdlni retardaci. Mentdlni postizeni, i jako izolovana vada
nebo v kombinaci s jinymi vadami, nejvice narusuje strukturu osobnosti ditéte s
postizenim a do znacné miry determinuje  nejvySe dosazitelny stupen
socializace. Z postiZeni, které se s mentalni retardaci v kombinaci nejcastéji
sdruzuji, nachdzime télesna postizeni a z nich nejc¢astéji détskou mozkovou
obrnu (Vancova, 2001, s. 79), dale smyslova postizeni, vady reci i jina ziskana
postizeni (po Urazech, po nemoci). Obcas se vyskytuje kombinace s epilepsii

(Vancova, 2001, s. 12).

Skupina déti s kombinovanym postizenim, kde je mentdlni retardace

zavainym vedoucim postiZzenim v kombinaci (Vitkova, 2004, s.325), je
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nejpocetnéjsi. Déti jsou v neustdlé zdravotni evidenci a v pribéiné lécebné
preventivni péci a budou dlouhodobé v péci specialnich pedagogli — psychopedq,
logopedll, somatopedl a oftalmopedl. V dospélém véku jsou jako osoby se

zmeénénou pracovni schopnosti v péci socidlni.

Pfi posuzovani zdvaznosti kombinovanych vad byvd nékdy zvazovano také
hledisko kvalitativni a hledisko kvantitativni. Kvalitativni hledisko se uplatni pfti
hodnoceni jednotlivych typl vad v kombinaci a zvlasté pak v tom, jak jedna vada
ovliviiuje vadu jinou a jak tedy jeji projevy zvyraznuje. Kvalitativni hledisko
ovliviiuje volbu specidlné pedagogickych metod prace pfi vychové a vyuce
(Eisova in Vitkova, 2003). Z kvantitativniho hlediska je tfeba rozliSit stupen a
rozsah dvou nejzavaznéjsich vad v kombinaci. U jedince posuzujeme rozsah a

miru dosud ziskanych védomosti, dovednosti a navyka.

Pri klasifikaci kombinovanych postiZzeni, kombinovanych vad pfi
komplexnim posouzeni jedince zvaZujeme také socidlni prostfedi. Jde o
klasifikaci kvality rodinnych vazeb, role postizeného vrodiné, schopnosti
pfizpusobit se, schopnosti citovych prozitk(i. Pfi dobrém a podnétném rodinném
prostiedi, rozumném vedeni a pfi stanoveni optimdlni miry poZadavk( a

dislednosti, se mlzZe jedinec s kombinovanou vadou dobfe adaptovat.

Vychovné vzdélavaci péce o déti s kombinovanym postiZzenim

Oblast moznosti efektivnich intervenci ve smyslu vzdélavani (edukace) a
vychovné rehabilitace je vyzkumné jen velmi mdlo podchycena (Vancova, 2001, s.
5). Udaje kefektivnimu vzdélavani 74kd s kombinovanym  postizenim

(kombinovanou vadou) jsou shromazdéna zejména na zakladé empirie.

Za nejpodstatnéjsi se povazuje rozvoj vnimani a pohybu jako podstatnych znak
Zivota (Vitkova, 1999, s. 55). Mohou tedy narusSovat i vice oblasti, pficemz dosahuji
jednotlivé kombinace réiznych stupfi@i a zavainosti. Castd je kombinace dvou i vice
zavainych vad. Napf. mentalni postizeni a pohybova vada, mentalni postizeni v
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kombinaci se smyslovymi vadami, mentalni postizeni sdruzené s postizenim

pohybovym, smyslovym ¢i détskou mozkovou obrnou.

Na komplexni pédi zajistujici vychovu a vzdélavani mentdalné postizenych jedinct
véetné poradenské cCinnosti, se podileji v soucasnosti resorty zdravotnictvi, Skolstvi
a socidlnich véci systémem specidlnich Skol a zafizeni od véku prfedskolniho az do
stafi (stacionare, ustavy socidlni péce pro mentdlné retardované, specialni
materské Skoly, zvlastni Skoly, pomocné Skoly, praktické Skoly, odborna uciliste,
specialné pedagogickd centra). Vedle téchto statnich instituci vznikla po roce 1990
fada alternativnich forem pomoci a podpory jedinclm s mentalnim postizenim
v podobé nestdtnich organizaci — cirkvi, nadaci, ob¢anskych sdruzeni, soukromych

spolecnosti atd. (Vitkova, 2003, 5.129).

Zaci s vice vadami, pokud jednou z jejich vad je mentélni postizeni, se ve
vétsiné pripadl vzdélavaji v zakladnich skolach specidlnich (dfive v pomocnych a
zvlastnich $koldch), ptipadné ve specialnich t¥idach pro Zaky s vice vadami. Zaci
s tézkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem se mohou
vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to se souhlasem zdakonného zastupce a na
zakladé pisemného doporuceni odborného lékare a Skolského poradenského
zarizeni (zakon €. 561/2004 Sb., tzv. ,Skolsky zakon“). Jedinci s vice vadami, ktefi
nejsou mentdlné postizeni, se vzdélavaji v zakladnich Skolach, které svym
zamérenim odpovidaji potfebam vyplyvajicim z jejich nejzdvaznéjsiho postizeni.

Pedagogicka Cinnost s Zaky s vice vadami je mimorddné naroCnd a vyzaduje
vysokou miru odbornosti a vytvoreni optimalnich podminek (Vitkova, 2003, s.

158).

Uréeni Skolni zralosti ve véku do Sesti let je ve vétsSiné pripadl déti
s kombinovanym postizenim diagnosticky problém. Testovaci metody nejsou tak
dokonalé. Proto dochazi v pripadech déti s kombinovanou vadou k ¢astéjsim

navrhdm na odloZeni Skolni dochazky.
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4.3 Poruchy autistického spektra

Poruchu autistického spektra - pervazivni vyvojovou poruchu lze charakterizovat
jako takovou, kterd pronikd celou osobnosti jedince (ditéte) a zavainym a
komplexnim zplsobem méni, posSkozuje psychicky vyvoj ditéte. Jako pervazivni se
porucha projevuje zejména v oblasti chovani, vychovy a vzdélavani jedince.
Nejzndméjsi z pervazivnich vyvojovych poruch a nejvice diskutovany rovnéz
v souCasné Skolské praxi je détsky autismus. Drive byl uvadén pod ndazvem
»,KannerQv infantilni autismus” (Zvolsky, 1998, s. 169). V soucasné dobé pod
pojmem détsky autismus rozumime vSechny ostatni formy autistického syndromu,
které jsou casto obtizné diferencovatelné. Détsky autismus postihuje pfiblizné 3 —
5 déti z deseti tisic a je Castéjsi u chlapct nez u divek (Vagnerova, 1999, s. 160,
Schopler, 1994, s. 66). Socialni faktory plynouci z vnéjsiho prostiedi zde podle

novejsich zkoumani nehraji podstatnou roli.

Z hlediska priibéhu vyvoje, vychova a v soucasné dobé i vzdélavani téchto jedincl
nemlzZeme jednoznacné povazovat za mentalni retardaci, i kdyZz prdvé povaha
zvlastnosti vychovy a vzdélavani ma praveé k vychové a vzdélavani osob s mentalni
retardaci pomérné blizko - jde o jedince s autistickymi rysy osobnosti, eventualné
jedince s autistickym spektrem poruch. Tyto poruchy se vyskytuji velmi vzacné, ale
znamenaji pro dité zdvazné naruseni vyvoje a omezuji jeho moznosti vzdélani a
zarazeni do spolecnosti z ddvodu naruseni socidlni interakce, omezeni komunikace
a stereotypniho chovéani (Svarcovd, 2000, s. 126). Pro kvalitativni podkozeni
v socialni interakci je nutné vzdélavani osob s détskym autismem pfizpUsobit jejich
moZnostem, pamatovat na prednost v rozvoji dovednosti u téchto déti a vyrazné

pro tyto Zaky strukturovat vyuku.

Shrnuti kapitoly
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V této kapitole jsme se zabyvali specidlnimi pripady mentalniho postizeni, pripady,
kdy muizZe byt podezfeni na mentalni postiZzeni. Studium této problematiky
vyzadovalo zakladni znalosti o specidlné pedagogické diagnostice i o klasifikaci
mentalniho postiZzeni. Uvedeny zde byly pocetné nejvice zastoupené pripady, kdy
mUZe zejména u zacinajicich specidlnich pedagogi vzniknout podezfeni, Ze dité, zak
ma mentalni postizeni, které se aktualné projevuje pouze nékterymi symptomy —
hrani¢ni pasmo. Problematika kombinovanych postizeni byla uvedena pouze
v hrubém narysu. Vétsi pozornost byla vénovana pripadlim, kdy jde o kombinaci
s mentalnim postiZzenim. Treti podkapitola orientané seznamuje s poruchami

autistického spektra.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1. Charakterizujte hrani¢ni pasmo.

2. Které konkrétni projevy jsou spojeny s hraniénim padsmem?
3. Charakterizujte kombinované postizeni.

4. Provedte klasifikaci kombinovanych postizeni.

5. Jaké mohou byt kombinace s mentalnim postizenim?

6. Charakterizujte pervazivni vyvojovou poruchu.

Ukoly k textu

1. Pokuste si predstavit, jak se muize dité — Zak mladsiho skolniho véku, ktery

ma mentalni schopnosti v hrani¢nim pasmu, projevovat ve svém okoli.
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2. Pokuste si predstavit, jak se mlGze dité — zZdk mladsiho Skolniho véku, ktery
ma autistickou poruchu s projevy mentalniho postizeni, projevovat ve svém

okoli.

3. Najdéte, napf. na internetu informace, kde se v Moravskoslezském kraji

provadi specidlné pedagogicka diagnostika autistického spektra poruch.
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5 Edukacni realita Zakia s mentalnim postiZenim

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
e Charakterizovat pojem integrace
e vyjmenovat stupné integrace podle WHO
* postihnout rozdil mezi pojmy integrace a inkluze
e zamyslet se nad vyznamem specialniho $kolstvi v 21. stoleti v CR

e charakterizovat vyvoj specialniho Skolstvi pro mentalné postizené od 60. let

20. stoleti v CR

e charakterizovat v obecné roviné edukacni péci pro zaky s kombinovanym

postizenim

Kli¢ova slova

Integrace, dezintegrace, reintegrace, inkluze, socialni integrace, specialni Skolstvi,

specidlni vzdélavani

Privodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat aktualnimi trendy a moZznostmi ve vychové a
vzdélavani déti, zakd s mentalnim postiZzenim, eventualné Zakl s kombinovanym
postizenim. Predevsim pak uvedeme klasifikaci stupnl miry integrace, jak je
pojimand Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Druh mentalniho postizeni a
jeho stupen je v uvedené kapitole marginalizovan, protoZe nebylo cilem poskytnout
detailni prehled moZnosti vzdélavani, ktery je jisté na mife postizeni do zna¢né miry
zavisly. Kapitola rovnéz obsahuje pojednani o vyznamu specidlniho Skolstvi v 21.
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stoleti v Ceské republice a dale jsou nastinéna néktera specifika edukace Zakd
s kombinovanym postizenim.
Kapitola neni vycerpdvajicim prehledem moznosti vzdéldvani zakd s mentdlnim

postizenim.

Cas na prostudovdni kapitoly

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat 9 hodin.

5.1 Cil a moznosti integrace/inkluze osob s mentalnim postiZenim

Prakticky komukoli se mGzZe narodit dité s mentalnim postiZzenim. Kdokoli, kdo se
dnes citi zcela zdrav, mUze v blizké budoucnosti onemocnét a mlze také zacit
ztrdcet svou intelektovou kapacitu. Nebezpecli soucasné vyspélé civilizace,
predevsim pokud jde o zhorSovani Zivotniho prostfedi a stres, je dostatecné

znamo.

Novodobé tendence konce 20. stoleti se odrazily i v terminologii "osoby s
postizenim". Timto pojmenovanim tedy zdlrazfiujeme, Ze mentalné postiZzeni jsou
predevsim lidské bytosti, osobnosti a teprve na druhém misté postiZzeni. Soucasna
anglosaskd terminologie, aby zdlraznila nezbytnost vychovy a vzdélavani pro
vSechny mentalné postizené, je zacala oznacCovat jako jedince se specidlnimi
potfebami ve vychové a vzdélavani. K této, i kdyZz opisné terminologii, pfistupuji
postupné dalsi zemé s vyspélejsim Skolstvim.

Stale vice zacindme zdUrazriovat vyznamnost osobnosti kazdého clovéka
s postizenim (Novosad, 1997, s. 35). Souvisi to s novou koncepci tzv. specialnich
potieb, sluzeb a podpor. Mentalné postizeni lidé maji postupné pfiznavana prava

na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti, jejiz povinnosti je vytvorit takovy systém
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podpory a specidlnich sluzeb, aby potfeby mentalné postizenych lidi byly po cely

jejich zivot adekvatné naplriovany.

Oblast péce o jedince s mentdlnim postizenim v soucasné uspéchané a
pretechnizované dobé s sebou nese mnoho novych poznatk( i prohloubeni znalosti
v poznatcich jiZ existujicich. Ve vSech smérech moderniho Zivota je prosazovana,
alespon nepfimo pres postmoderni sméry, globalni vychova a s ni souvisejici Siroky

proces integrace.

Vedle pojmu integrace mulzeme rozliSovat jesté pojmy dezintegrace a
reintegrace (Jesensky, 1993, s. 59). Dezintegraci chapeme jako proces Ustupu
jednou ziskané integrace. Reintegraci rozumime proces obnovovani integrace po
jejim rozpadu Ci Ustupu. Integrace se tyka jednak samotné osobnosti postizeného a
jednak jeho socializace. MoZnosti integrace jsou rGzné. Za vnéjsi vyraz integrace
jsou povaZzovany partnerské vztahy na rGznych dGrovnich a rovnéz s nimi spojené
spolecensky uznavané schopnosti a aktivity mentalné postizeného. Za podstatnou
je povazovana schopnost, alespon dil¢im zpUsobem se uplatnit v hlavnim proudu
spoleCenskych aktivit, a zde za jednu z hlavnich povaZzujeme praci v jejich
nejraznéjsich podobach. Mirou téchto aktivit je obycejné podmirnovan spolecensky

status osoby s mentalnim postizenim.

Pro socialni integraci je typicka vzajemna podminénost existence ve spoleénosti
handicapovaného i intaktniho C¢lovéka. Je charakterizovdna v zasadé dvojim
zpUsobem. MUZeme o ni uvazovat jako o stavu urcitém, ale zaroven také o stavu
dynamickém. To znamenad, Ze charakter dosazeného stavu je cCasové a historicky
podminény. Zaroven s postupujicim ¢asem tento stav podléhd zménam. Mdize
progradovat, regradovat, setrvavat ve stavajici Urovni pfiznaku. Jinak vyjadreno,

ma dynamicky charakter.

Socidlni integraci definuje Jan Jesensky (1993) jako spoluZiti postizenych a
nepostizenych pfi oboustranné prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahG obou
skupin lidi. Socialni integrace Uzce souvisi s integraci osobnosti, kterou chapeme

jako zformovani osobnosti v jejich vSech slozkach (kognitivni, volni, emotivni,
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charakterové) ve schopnost cilevédomé a smysluplné s individualni mirou
samostatnosti plsobit. Podstatnym rysem socidlni integrace je socializace i
resocializace, tedy postupné zaclefiovani, vrastani ¢lovéka handicapovaného do
spole¢nosti a jeji kultury. Na konci procesu zaclenovani, vrastani, tedy socidlni
integrace by méla byt jednota mentdlné handicapovanych a intaktnich ¢lend
spolecnosti. Tomuto pojeti se nejvice blizi v USA rozsiteny termin "mainstreaming”,
ktery je chapan jako splyvani Zivota zdravotné postizenych s hlavnim proudem

feSeni potreb Zivota majoritni ¢asti lidi ve spole¢nosti.

V nasich podminkach jiz v poloviné sedmdesatych let MiloS Sovak vymezil a

odstupnoval socializaci, eventudlné resocializaci (Sovak, 1980):
1. stupen socializace - integrace

2. stupen socializace - adaptace

3. stupen socializace - utilita

4. stupen socializace - inferiorita

Od tohoto pojeti socidlni integrace se vsoucasné dobé jiz upustilo.
Propracovanéjsi odstuprfiovani pfinesla Mezindrodni zdravotnickd organizace ve
své klasifikaci poruch dysadaptibilit a handicapd, kde za hlavni kritérium tridéni

povazuje miru narusenosti spole¢enskych vztahld (Wood, 1980 in Jesensky, 1993) :

1. socialné integrovany - zahrnuje plnou Ucast ve vSech obvyklych spole¢enskych

vztazich a ¢innostech,

2. inhibovana ucast - zahrnuje osoby, u kterych existence poruchy, eventualné
sniZzeni schopnosti, vyvolava ne zcela specifickou nevyhodu, kterd jim maZe branit,
avsak nikoliv. znemoiZnit, v uUcasti v plném rozsahu obvyklych spolecenskych

¢innosti, muZe také znamenat do urcité miry odchylky v chovani,

3. omezena ucast - zahrnuje osoby, které se nepodileji v plném rozsahu na

obvyklych spolecenskych Cinnostech (osoby s dysadaptabilitami, které nepfiznivé
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ovliviuji moZnost uzavfit snatek, vést rodinny Zivot, eventudlné brani v sexudlnim

Zivoté), nékteré poruchy osobnosti, poruchy chovani,

4. zmenSena ucast - zahrnuje osoby, které nejsou schopny navazat nahodné
kontakty, takZze jejich spolecenské vztahy jsou omezeny na primarni a sekundarni
vztahy (rodina, pratelé, sousedé, spolupracovnici), osoby retardované ve fyzickém,

psychickém nebo spolecenském vyvoji s tendenci ke zlepseni,

5. omezené vztahy - zahrnuji osoby, které maji potiZze se zachovanim sekundarnich
kontaktl (pratelé, sousedé, kolegové), osoby s retardaci ve fyzickém, psychickém,

socialnim vyvoji bez tendence ke zlepsSeni,

6. redukované vztahy - zahrnuji osoby, které jsou schopny udrzovat vztahy pouze k
primarné vyznacenym osobdm (rodi¢e, manzel, manzelka), osoby uzaviené do sebe

s doprovodnym narusenym chovanim,

7. narusSené vztahy - zahrnuji osoby, které nejsou schopny udrzovat vztahy s jinymi
lidmi, maji poruchu nebo disadaptabilitu branici jim v rozvoji normalnich
spolecenskych vztahl, osoby, u kterych Spatna prizpGsobivost v chovani
znemoziuje koexistenci a integraci do obvyklého domova a rodiny, starsi osoby po

ztraté rodiny a prfatel s omezenou schopnosti navazat nové vztahy,

8. spolecensky izolované - zahrnuji osoby, jejichz schopnost spolecenskych

kontaktl je nezjistitelna pro jejich izolovanost.

Pri aplikaci klasifikace Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) na osoby s
mentalni postizenim je zjevné, Ze tyto pro jejich jedine¢nost a nerovnomérnosti ve
vyvoji nelze presné zaradit k jednotlivym osmi stupndm plvodni Woodovy s$kaly.
Je ovSem zfejmé, Ze se do znacné miry na Urovni socidlni integrace bude podilet

mira postizeni.
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Systém Skol a zafizeni pro Zaky se specialnimi potiebami s ohledem na jejich

mentalni postizeni

Podkapitola o systému Skol a eventudlné dalsich zafizenich psychopedické péce
neni zafazena jako plnohodnotnd, nebot pravé v organizacni strukture téchto skol
se ocCekavaji vtomto Skolnim roce zmény vyplyvajici z nékolikrat novelizovaného
Skolského zakona. V uplynulych letech byly rovnéz zaznamenany zmény vyplyvajici
z inovace ramcovych vzdélavacich program( a vzdélavacich programi pro zaky se
specialnimi potfebami ve vzdélavani s ohledem na jejich mentalni postizeni. Az
praxe pfi zavadéni a ,usazovani“ uvedenych vzdéldvacich programi urcenych
predevsim pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami ukaze dalsi
potfebu zmén, které se mohou dotknout vnitfni organizacni struktury téchto Skol a
zafizeni. Uvedenou problematikou se zabyva odbor 24 Ministerstva Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy, pracovni skupina zfizend pro potfeby odboru a dale

Vyzkumny Ustav pedagogicky jako soucast Narodniho Ustavu pro vzdélavani v Praze.

5.2 Vyznam specialniho skolstvi v 21. stoleti

Kazda doba ma své meze, své milniky. Nejinak je tomu na zacatku 21. stoleti
v Ceské spolecnosti, ktera prosla za poslednich deset let rozsahlymi zménami, které
se dotkly prakticky vSech oblasti Zivota jedince i spole¢nosti. Nutné musely rozsahlé
zmény poznamenat rovnéz ceskou sSkolu, nutné se musely promitnout do teorie a
praxe vychovy a vzdélavani handicapovanych jedincu.

7 _ s

Dovolime si tvrdit, Ze ve vétsi ¢asti ceské spolecnosti laikll a odbornik( dochazi
ke zméné nazirdni na mentdlni handicap - mentalni retardaci. Po zménach
terminologickych, tykajicich se mentalni retardace jako celku a jejich jednotlivych

stupnl, dochazi v poslednich letech i k faktické zméné v posuzovani (ze strany
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odbornikQl i laikd) jedince s mentdlni retardaci z hlediska nikoli pouze jeho
nedostatk(l, nybr? jeho schopnosti, zachované a rozvijejici se kapacity. Ceskou
odbornou verejnost jesté stale cekd posun v pohledu na tohoto clovéka. Pljde
o pohled, ktery by nezdlrazrnoval jen snizenou kapacitu, ale pohled, ktery bude
vyzvedavat specificnost, odliSnost, jinakost, ktera poslouZi jako odrazovy mustek

k rozvoji osobnosti ditéte s mentalni retardaci.

Jiz od starovéku se vyspélejsi spole¢nosti snazily vychovavat, vzdélavat, tedy
socializovat svou dorUstajici mladou generaci v prevazné mifre institucionalné, ve
Skolach. Teprve s nastupujicimi urCitymi prvky demokratizace ve vzdélavani, jejiz
odraz nachdazime predevsim v zavedeni povinné Skolni dochazky v jednotlivych
zemich, dochazi k oddéleni - segregaci vychovy a vzdélavani handicapovanych déti a
mladeze. Musime mit na zreteli, Ze zejména ve druhé poloviné  stoleti
devatendactého a v prvni poloviné dvacatého stoleti Slo o progres charakterizovany
povinnou Skolni dochazkou rovnéZz pro vétSi cast postizené mladeze, ktera
ponejvice v podminkach specialnich Skol, podle typu postiZeni, si osvojovala ¢teni,
psani, pocitani, realie a dalSi dovednosti potfebné pro zZivot sam i pro uplatnéni

v Zivotée.

Pfi zdokonalujicich se metodach psychodiagnostiky a na zakladé faktu, ze Zaci, u
nichZ byla pravé psychodiagnostickymi a psychometrickymi metodami objektivné
diagnostikovdna mentdini retardace, byt vlehkém stupni, si nestacili osvojit
béZznymi vyukovymi metodami a prostfedky znacnou c¢ast uciva probiraného
v béZné skole, tak se tito Zaci postupné (kdyz se ucebni osnovy stavaly ndrocnéjsimi
a dochiazelo k jejich predimenzovani mnozstvim uciva) stavali zaky zvlastnich skol.
Dnes je jiz odborné verejnosti zndmo, Ze zvlastni Skoly nebyly pfi svém otevreni na
zacatku padesatych let dvacatého stoleti uréeny pro zaky mentalné nedostacujici,
ale pro déti rodicl rteckych politickych uprchlikd, ktefi se vtehdejSim
Ceskoslovensku dlouhodobé usadili a jejich $kolou povinné déti neznaly &esky jazyk.
Slo tedy o prekazku zpGsobenou jazykovou bariérou. V dalsich letech a desetiletich
se objevil problém novy, i kdyZ dosti podobny. Migrace - na uzemi Ceskych zemi
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imigrace Romu ze Slovenska, Madarska, eventudlné z Rumunska (Sedmihradska).
V mnohém se situace opakovala - déti imigrantl nemohli povaZovat Cesky jazyk za
jazyk matersky, kdyz doma, v rodiné hovofili romsky. K jazykové bariére pristoupila
navic bariéra vytvorena prichodem do prostiedi nového, sociokulturné odliSného,
které mélo jen malo (nebo vibec Zadné) pochopeni pro sociokulturni odlisnosti a
jinou hierarchii rodinnych vztahl a hodnot. Etablovana spolec¢nost nové prichozi
(Romy) nechdpala a dluino dodat, Ze casto ani chapat nechtéla, nebot neslo o
multikulturni vlivy pfichazejici do tehdejiho socialistického Ceskoslovenska ze zemi

byvalého Sovétského svazu.

Jestlize se zamyslime nad historickym kontextem Skolského terénu Sedesatych a
sedmdesatych let dvacatého stoleti v tehdejsim Ceskoslovensku, musime mit na
zreteli, Ze rozvoj pedagogicko psychologického poradenstvi a diagnostiky,
péstovany predevSim v nové otevienych pedagogicko psychologickych poradnach,
pomohl k detailnéjsi a presnéjsi diagnostice a nepfimo k ristu sité zvlastnich skol,
do kterych byli v béiné praxi ve vétsiné viazovani Zaci s lehkou mentalini retardaci
(namnoze mali Romové). Za dalsi je tfeba vzit v ivahu, Ze naroc¢néjsi ucebni osnovy
pfedevsim v hlavnich vyucovacich predmétech v zdkladnich Skoldch ve druhé
poloviné sedmdesatych let (tzv. Projekt dalSiho rozvoje ceskoslovenské vychovné
vzdéldvaci soustavy - 1976) vedl| k prefazovani ze zdkladnich do zvlastnich Skol i
téch zakua, kteri se jiz v prvnim nebo druhém rocniku zakladni skoly jevili jako

podprimeérni, i kdyz jesté nebyli klasifikovani stupném nedostate¢nym.

Vsem zakim zakladnich Skol, ktefi nyni dosahuji zejména na prvnim stupni
podprimérné vysledky z hlediska mnoZstvi a kvality osvojeného uciva v hlavnich,
naukovych vyucovacich predmétech, by méla byt dana dostatecné velka Sance, aby
tento svlij handicap mohli za Uzké spoluprace dalSich zak(, ucitele, rodicl, skoly a
dalSich odbornikd postupné zmirnit a odstranit, aniz by byli hned viazovani do skol
specialnich, nejcastéji zvlastnich, a vytrhovani tak z prostredi jim dlGvérné znamého,
blizkého, ve kterém jiz poznali své kamarady, navazali s nimi odpovidajici
vrstevnické vztahy a vybudovali si v prostiedi béiné zakladni Skoly mezi

nepostizenymi spoluzaky ve tridé urcitou pozici.
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Uprava edukaéniho prostfedi v b&7né zakladni $kole, postupna zména klimatu
Skoly a koneckoncl rovnéZ diverzifikace jednotlivych vzdélavacich programi by
mély postupné vratit alespon cast Zaklh slehkou mentdlni retardaci do béZnych
Skol, které by se pak za pfrispéni SirSiho tymu odbornik(l (pedagogl, specialnich
pedagogu, psychologl, socidlnich pracovnikli a rodi¢d zaka) rozhodly, zda pro

7 v 7 7

vzdélavani zaka se specialnimi potfebami je vhodna bézina tfida nebo tfida specidlni

v

s nizSim poctem Zzak( a s dalSimi Upravami edukacniho prostredi. Integrovana
vychova a vzdélavani zak( slehkym (a v budoucnu jisté i stfednim) stupném
postizeni je nutné spojena svysSi mirou participace rodicli Zaka postizeného i
rodich ostatnich spoluzakd ve tfidé a po reformé verfejné spravy rovnéi s vétsi
mirou participace obce, ve které se skola nachazi. Tato opatieni spolu s pfislusSnymi
financnimi ,tahy” by mély zabezpecit dostatecné kvalitni, podnétné vzdélavaci
prostiedi v béZzné skole i pro zaky s handicapem. Zde nemdam na mysli Zaky s tézkym
handicapem, ktefi samozifejmé maji nezadatelné pravo na vzdélani. Vzdélavani
téZce postizenych bude jisté i v dalSich letech znacné diverzifikované a zifejmé i
naddle poskytované ve specialnich Skolskych zafizenich. Ve specifickém prostredi,
ve kterém tito Zaci dosahuji lepsi vysledky pfi adekvatni podpore okoli a pfi rliznosti

vzdélavacich programu.

5.3 Vychovné vzdélavaci péce o déti s kombinovanym postiZenim

Oblast moznosti efektivnich intervenci ve smyslu vzdélavani (edukace) a
vychovné rehabilitace je vyzkumné jen velmi mdlo podchycena (Vancova, 2001, s.

7 s

5). Udaje kefektivnimu vzdélavani 74kd s kombinovanym  postizenim

(kombinovanou vadou) jsou shromazdéna zejména na zakladé empirie.

Za nejpodstatnéjsi se povazuje rozvoj vnimani a pohybu jako podstatnych znak
Zzivota (Vitkova, 1999, s. 55). Mohou tedy narusovat i vice oblasti, pficemz dosahuji
jednotlivé kombinace réiznych stupfi@i a zavainosti. Castd je kombinace dvou i vice
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zavaznych vad. Napf. mentalni postizeni a pohybova vada, mentalni postizeni v
kombinaci se smyslovymi vadami, mentalni postizeni sdruzené s postizenim

pohybovym, smyslovym ¢i détskou mozkovou obrnou.

7 7

Na komplexni péci zajistujici vychovu a vzdélavani mentalné retardovanych
jedincl véetné poradenské cinnosti, se podileji v soucasnosti resorty zdravotnictvi,
Skolstvi a socialnich véci systémem specialnich Skol a zafizeni od véku predskolniho
az do stari (staciondre, ustavy socidlni péce pro mentalné retardované, specialni
materské Skoly, zvlastni Skoly, pomocné Skoly, praktické Skoly, odborna uciliste,
specialné pedagogicka centra). Vedle téchto statnich instituci vznikla po roce 1990
fada alternativnich forem pomoci a podpory jedinciim s mentdlnim postizenim
v podobé nestatnich organizaci — cirkvi, nadaci, ob¢anskych sdruzeni, soukromych

spolec¢nosti atd. (Vitkova, 2004, s. 129).

Zaci s vice vadami, pokud jednou z jejich vad je mentdlni postizeni, se ve
vétsiné pripadl vzdéldvaji v zakladnich Skolach specidlnich (dfive v pomocnych a
zvlastnich $koldch), pripadné ve specialnich tfidach pro zaky s vice vadami. Zaci
s tézkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem se mohou
vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to se souhlasem zdakonného zastupce a na
zakladé pisemného doporuceni odborného Iékare a Skolského poradenského
zafizeni (zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. ,Skolsky zakon“). Jedinci s vice vadami, ktefi
nejsou mentalné postizeni, se vzdélavaji v zakladnich Skolach, které svym
zamérenim odpovidaji potfebam vyplyvajicim z jejich nejzavaznéjsiho postizeni.

Pedagogicka cinnost s Zaky s vice vadami je mimorddné naro¢na a vyzaduje
vysokou miru odbornosti a vytvoreni optimdlnich podminek (Vitkova, 20033, s.

158).

Uréeni Skolni zralosti ve véku do Sesti let je ve vétsiné pripadld déti
s kombinovanym postiZzenim diagnosticky problém. Testovaci metody nejsou tak
dokonalé. Proto dochazi v pripadech déti s kombinovanou vadou k ¢astéjsim

navrhlm a naslednému odlozZeni skolni dochdazky a vyuky.
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Shrnuti kapitoly

Psychopedie je specidlné pedagogickou disciplinou, zabyvajici se wvychovou,
vzdéladvanim a rozvojem osob s mentalnim postizenim a snahou o jeho plné
zaclenéni (pedagogické — skolni, socidlni, pracovni) do spolecnosti. Oblast péce o
jedince s mentdlnim postizenim v soucasné uspéchané a pretechnizované dobé s
sebou nese mnoho novych poznatkl i prohloubeni znalosti v poznatcich jiz
existujicich. Ve vSech oblastech moderniho Zivota je prosazovana, alespon nepfimo
pres postmoderni sméry, globalni vychova a s ni souvisejici Siroky proces integrace
a inkluze. Od 3edesatych let 20. stoleti v Ceskoslovensku a nasledné v Ceské
republice se vyvijelo specidlni Skolstvi a specialni vzdélavani pro zaky s mentalnim
postizenim specifickym zplsobem, odliSnym od vétSiny okolnich zemi. Soucasné

7 7

poZadavky na vzdélavani

’

zak( stézisimi (kombinovanymi) formami postiZzeni

vyZzaduji vétsi miru specialné pedagogickych intervenci.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1. Charakterizuj pojem integrace podle Jesenského a srovnej s obsahem
totoZzného pojmu u MiloSe Sovaka. Pokus se uvést, co bylo jeho primarnim

vyznamem.

2. Uved stupné socidlni integrace podle Jesenského a zkus jednotlivé stupné

charakterizovat.
3. Najdi rozdily v obsahu pojmu integrace a inkluze.

4. Jaky vyznam ma specidlni $kolstvi v 21. stoleti v CR?
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L1

5. Jaky vyznam ma specidlni vzdélavani v 21. stoleti?

Ukoly k textu

Na webovych strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vyhledej
aktualné platné ramcové vzdélavaci programy, podle kterych se vyucuji Zaci

s mentalnim postizenim v Urovni zdkladniho vzdélavani.
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