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Vysvétlivky k pouZivanym symboliim

Priklad — objasnéni nebo konkretizovani problematiky na ptikladu ze Zivota,
Z praxe, ze spolecenské reality apod.

Shrnuti — shrnuti predchézejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu

Kontrolni otazky — provéiuji, do jaké miry studujici text a problematiku
pochopili, zapamatovali si podstatné a dilezité informace a zda je dokazi
aplikovat pfi feSeni problémi.

Ukoly k textu — je potieba je splnit, nebot’ poméhaji k dobrému zvladnuti
nasledujici latky.

Tento symbol je také uveden na konci kazdé kapitolu po seznamu citované
literatury. Zde jsou uvedeny konkrétni pasaze vybrané literatury, které
doporucuje autorka studujicim k prohloubeni daného tématu.

Cast pro zajemce — piinasi latku a ukoly rozsitujici uroven zakladniho kurzu.
Pasaze i tkoly jsou dobrovolné.



Uvod

Téma rizikového chovani vyskytujiciho se ve spoleCnosti, téma socialnich deviaci (nebo
chceme-li socialné patologickych jevil) je téma, se kterym se socidlni pracovnice a socialni
pracovnici setkdvaji ve své praxi kazdodenné. Ne ndhodou tvoii tato oblast soucést
Minimalniho standardu vzdélavani v sociadlni praci, ktery identifikovala a pravidelné
aktualizuje Asociace vzd¢lavatell v socialni praci.

Tato studijni opora je urcena piedevsim studentkam a studentim bakalaiskych oborti Fakulty
socialnich studii, jejiz hlavnim védeckovyzkumnym profilem je pravé socidlni préce.

Cilem textu je seznamit se zakladnimi pojmy a teoriemi socialnich deviaci. Orientovat se v
pfi¢indch, projevech, disledcich a vyvojovych trendech socidlné¢ deviantniho jednéani
vybranych socidlnich skupin. Soucasti je pfiblizeni moznych forem pomoci a prevence v
oblasti socidlni prace pfi feSeni problematiky socialnich skupin vykazujicich rysy socidlné
deviantniho jednani.

Prvni dvé kapitoly jsou zamétfeny na zakladni pojmy a souvislosti a teorie socidlnich deviaci,
kapitoly nasledujici pak na jednotlivé socialni deviace a socidln€ patologické jevy.

Po prostudovani textu budou studujici schopni:
e definovat a rozumét pojmtm — socialni deviace, socialné patologicky jev
e aplikovat normativni a reaktivni pojeti socialnich deviaci
Budou znat:
e biologické, psychologické a sociologické pfi€iny (teorie) vzniku socidlnich deviaci a
chépe jejich vzdjemné interakce
e vybrané socialni deviace, jejich strukturu, dynamiku, pii¢iny, disledky a moznost
prevence v€. organizaci a instituci, které ji zajist'uji.
Na konci kurzu dovedou:
e rozpoznat strukturu, disledky rizikovych jevi a identifikovat moznosti jejich
institucionalni prevence
e vyhledavat a vyuzivat prameny odborné literatury a kli¢ové informacni zdroje v
oblasti rizikovych jevl

Pti praci s textem studijni opory se studujici budou fidit pokyny vyucujici, které¢ v ptipadé
kombinované¢ formy studia obdrzi prostfednictvim tzv. rozSifeného sylabu, v piipadé
prezen¢ni formy studia pak ustné béhem prednasek a cviceni.
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1 Pojmy souvisejici s problematikou socialnich deviaci
a otazka pojeti normy

V této kapitole se dozvite:
e Kjakym jeviim a institucim je tfeba piihlizet pti studiu a praci se
spolecensky rizikovymi jevy
e zikladni informace o obecnych charakteristikach socialné patologickych

jevu a jejich déleni

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

o vysvétlit zakladni pojmy pouzivané ve spojitosti s vymezenim socialné
deviantniho chovani a socialné patologickych jevii ve spole¢nosti,

e objasnit problematiku vymezeni normy,

e charakterizovat vztah cilu a ¢innosti socialni prace a socialné deviantniho

chovani

Klic¢ova slova kapitoly: socialni deviace, socialné patologicky jev, socidlni
patologie, socialni norma, sankce, anomie, socialni kontrola, normativni a
reaktivni pojeti socidlnich deviaci.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

V soucasnosti pojem Casto nahrazujici diivéjsi frekventovany pojem socialni
patologie. N€kdy se pouZiva socidlni dezorganizace. Pojem socialni patologie a
pojem socialni deviace se ale lisi. Jevy, které jsou oznaCovany jako deviantni,
nemusi byt vZdy patologické, tzn. pro spole¢nost nebo jednotlivce nebezpecné

SOCIALNI DEVIACE

(z lat. deviatio = odchylka, tichylka)

Jde o zpiisob jednani, které neni v souladu se spolecenskou normou, ktera je
akceptovana vétSinou spoleCnosti. Znamena to tedy, Ze socialni deviace je
odchylka nebo poruseni jakékoliv socialni normy, tedy nejen takové normy,
jejiz naruSeni znamend pravni nebo moralni sankce.

Deviaci lze tedy obecné definovat jako jakoukoliv odchylku od normy. Muze
se vyskytovat u jakéhokoliv jevu ve spolecnosti nebo piirod€. Socidlni deviace
jsou pak ty odchylky, které se vyskytuji v lidskych spolecnostech. (Hrcka,
2001) Na rozdil od socialni patologie je socialni deviace pojem hodnotové a
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emocionalné neutralni. V praxi se vSak mlizeme setkat s rozliSenim deviantnich
zpusobl chovani na deviaci pozitivni a deviaci negativni. Jde o extrémni
poruseni normy jakymkoliv smérem (alkoholismus X naprosta abstinence).
Miru dodrzovani urcité socidlni normy v dané spolecnosti lze obvykle
ilustrovat Gaussovou kfivkou. To znamena, ze neni norma, ktera by byla
v dané spoleCnosti striktné dodrzovéana. VétSinou clenit spoleCnosti je
dodrzovana do uréité, spoledensky piijatelné miry, tzv. toleranéni limit, Casti
spole¢nosti je pak porusovana negativnim nebo pozitivnim smérem.
Deviantnim chovanim se sociologie zabyva v situacich, kdy je urcitd socialni
norma nebo skupina socialnich norem podstatné¢ naruSovdna a to zpravidla
pocetné¢ vyznamnymi skupinami osob a pokud toto chovani negativné
ovliviuje spole¢nost. ((Munkova, 2013)

SOCIALNi PATOLOGIE

(z lat. pathos = utrpeni, choroba)

Nejde o samostatny v&dni obor. Do sociologie pojem zavedl Herbert Spencer
ve druhé polovingé 19. stoleti jako vysledek potfeby najit analogie mezi dé&ji
Vv existenci biologickych organizmii a d&ji ve spolec¢nosti. (Munkova, 2013)
Socialni patologie tedy vznikla na zakladech pozitivistickych véd (biologie,
medicina). Cilem bylo zmé&fit vyskyt abnormalnich spolecenskych jevi a hledat
tak prostfedky, které by tyto ,,nemoci* spolecnosti odstranily.

Je to souhrnné oznaeni nezdravych, abnormalnich a obecné neZadoucich
spolecenskych jevi, jsou zde zahrnuty vSechny podoby sankcionovanych
forem deviantniho chovani. Socidlni patologie se zabyva zakonitostmi
takovych projevl chovani, které spole¢nost hodnoti jako nezadouci, protoze
porusuji jeji socidlni, moralni a pravni normy. Urceni, co je patologické, se
odviji od pojeti normality akceptované danou spole¢nosti. Patologicka taktéz
neni kazda odchylka (deviace) od normy, ale az jejich nadmérny pocet.
Zakladni teorie socidlni patologie vychazeji z pfedpokladu existence
spolecenskych nedostatkii postihujicich riznymi zpiisoby spolecnost a/nebo
jeji ¢leny. Tyto nedostatky obvykle spatfuje na stran¢ jednotlivc.

Studiu a popisu téchto jevii se vénuji rizné védni discipliny — sociologie,
psychologie, medicina, etopedie a dalsi. Tyto obory se zabyvaji nejen studiem
pficin socialné patologickych jevii, ale zejména hledanim korektivnich opatteni
a jejich prevenci jako nejefektivnéjS§i prostfedek boje proti socidlng-
patologickym jevim.

Socialni deviace tedy znamena vyznamnou odchylku nebo poruseni socidlni
normy nebo souboru norem, které jsou vétSinou spolecnosti uznavany.
Socialni patologie pak oznacuje deviantni chovéni, které je spolecensky
vysoce nebezpecné a ohroZuje spolecnost nebo jedince. Znamena to tedy, ze
ne kazdé deviantni chovani musi byt socialné patologické. (Fiser, Skoda, 2009,
Urban, Dubsky, Bajura, 2012)
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Piiklad:

Otazkou je napi. mira spolecenské ,,nebezpecnosti® prostitutivniho chovani. Je
poskytovani placenych sexudlnich sluzeb samo o sobé spolecensky
nebezpecné. Nebo jsou problematické spise jevy, které se s prostituci poji
(kriminality, zavislosti)?

Oba jevy — sociélni deviace a socialni patologie - jsou velmi relativni. Zadnou
socialni normu nelze bezezbytku dodrzovat. Proto v kazdé spolecnosti existuje
nepsany toleran¢ni limit. Ten je proménlivy vcase a zhlediska
sociokulturniho poznani dané spolecnosti. Jednotlivci, rtizné skupiny a
subkultury se lisi svymi vzorci chovani, které do toleran¢niho limitu vice ¢i
méné spadaji. (Hrcka, 2001)

Toleranéni limit miZzeme vymezit jako miru variability sndSenlivosti k chovani
a dodrzovani norem druhymi jedinci.

Obecné Ize socialni deviace délit do n¢kolika forem, které se mohou navzajem
prolinat (Vykopalova, 2002, Fiser, Skoda, 2009):
- socialni deviace souvisejici s rodinou — zejm. syndrom CAN
- domadci nésili — v€. nasili na seniorech
- zavislosti — alkoholové, drogova, mentéalni anorexie a bulimie, dalsi
navykové a impulzivni poruchy, sekty
- formy asocialniho jednani a chovéani — extremismus, Sikanovani
- makrosocialni projevy socialné patologického chovani — kriminalita,
sebevrazednost

SOCIALNi NORMA
Kazda spolecnost je zalozena na ur¢itém normativnim fadu, tzn. souboru
formalnich ptedpisi a neformdlnich ocekdvani vztahujicich se na lidské
chovani. Jde o podstatu udrzeni konsensu ve spolec¢nosti. (Keller, 1999)
Jde o psany i nepsany predpis, pravidlo ovliviiujici chovani lidi. Existence
socialnich norem vzdy potencialné nebo aktualné dava moznost k jejich
nedodrzovani, porusovani. Casto nastdvd paradoxni situace, kdy jejich
nedodrzovani vede k uvédomeéni si vyznamu jejich dodrzovani. (Hrcka, 2001)
Socialni normy maji rizné Grovné — obyceje a zvyky (nemaji formalizovanou
podobu); kodexy a konvence; stanovy a fady; nafizeni a instrukce; zdkony a
mezinarodni pravni normy. Nejvétsi vliv na chovani lidi maji zdkony, protoze
stat disponuje institucemi na jejich vynucovani.
Hranice normy je velmi pohybliv4, normalita miZe byt posuzovana z riiznych
hledisek, v zavislosti na riznych okolnostech (Fiser, Skoda, 2009):

1. statistické pojeti normy - vymezeni normy je zavislé na

Cetnosti/intenzité posuzovanych projevi. Lze vyuzit u projeva, které Ize

N
AN
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kvantifikovat/zméfit (Cetnost urcitého projevu — konflikty s lidmi; jeho
Intenzita — mira uzkostnosti). Tento pfistup k uréeni, co je ,,normalni
muze byt problematicky — napf. agresivni jednani se vyskytuje ve
spolecnosti ¢asto, nelze ho vsak povazovat za normalni.

2. sociokulturni pojeti normality (normativni pojeti) — hodnoceni
normality je sociokulturné podminéné, tzn. zavisi na komplexu norem a
ocekavani dané spoleCnosti. Sociokulturni norma se odrazi ve
stereotypech a predsudcich ptevladajicich v dané spolecnosti. Obecna
potieba ,,byt orientovan® vede ke sklonu odli$né jedince znackovat a
tak dochazi k jejich stigmatizaci.

3. skupinova norma — hodnoceni normy zévisi na konkrétnim socidlnim
kontextu. Mizeme mluvit o dil¢i, skupinové normé, ktera je specificka
pro urcitou ¢ast populace (napf. lidé se zdravotnim postizenim). Rtizné
socialni skupiny se pak mohou z hlediska svych normativnich kritérii
znacn¢ odliSovat. Pfinosem poznani skupinovych norem muze byt
snazs§i orientace a pochopeni hodnot urcité skupiny osob. Rizikem
muze byt urCitd miry zkresleni dané skupiny (napf. dlouholeti
zameéstnanci riiznych zafizeni, rodice postizenych déti apod.)

4. Medidlni norma — V soucasné ,,premedializovaném® svété mizeme
vymezit i medialni normu, tedy to, co opakované a Casto atraktivnim
zpiisobem prezentuji média jako Zadouci a standardni. Casto se
medidlni norma vyznacuje v podstaté¢ idealizovanou realitou, ktera
prezentuje jako normu vyjimecné jedince (krasné, vykonné, Uspésné,
mladé¢ atd.

Tak jak se v prub&hu ¢asu méni spolecnost, jeji hodnoty a nazory, tak se méni i
hodnoceni normality. Vymezeni normy zavisi také na trovni poznani. Casto
projevy, kterym lidé nerozuméji nebo o nich nemaji dostatek informaci,
povazuji za abnormdlni. Zejména tehdy, kdy jsou tyto projevy nipadné a
snadno upoutavaji pozornost. Obvykle viibec nejde o to, zda je n¢jaké chovani
objektivné zavazné a Skodlivé, ale o to, zda vyhovuje aktualnim pozadavkiim
(pt. alkohol — reklamy, spolecenska tolerance, jeho zneuzivani povazované za
bézné).

Hodnoceni normality bere v Givahu i1 vyvojové faktory — projevuje se napf.
vetsi toleranci pii posuzovani chovani déti.

Na normu se lze divat i zhlediska jejtho funkéniho pojeti (Fiser, Skoda,
2009), kdy je duraz kladen na plnéni pozadavkli a ocekavani. Jde o urcité
zjednoduSeni pohledu, ktery je akceptovan zejména v riiznych institucich. Za
méfitko poruchy se povazuje mira neschopnosti délat to, co je zde povazovano
za dulezité. Toto vymezeni normy nerespektuje skutecnost, ze Cloveék sice
dokaze d¢lat to, co je pozadovano, ale toto jednani proziva jako stresujici.
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Neméné dilezitd je také subjektivni morma kazdého znas (Fiser, Skoda,
2009). Ruzni lidé, byt Clenové téze spolecnosti nebo skupiny, maji sklon
posuzovat razné projevy chovani a jednani jinak. Individualné variabilni byva
postoj k takovym projeviim, které vyvolavaji silnou emotivni reakci.
Subjektivni norma ovliviiuje i hodnoceni vlastnich problému a nestandardnich
projevu.

Pojeti normy jako idedlu, jemuz se chceme pfiblizit, mize mit stimulaéné-
motivaéni vyznam (Vagnerova, 1999), zejména v nékterych vyvojovych
fazich (v dobé dospivani). V tomto smyslu mize fungovat jako cil sméfovani,
ne vsak jako hodnotici kritérium (které vytvari medidlni norma), protoze jeho
dosazeni je dosti nepravdépodobné.

Vymezeni normy je obtizné a nejednoznaéné. Norma muze byt chépana
statisticky, funkéné nebo sociokulturné. Hranice mezi normou a abnormalitou
je kiehkd. Vymezeni zavisi na mnoha faktorech, pfedevSim na aktualni trovni
dané spolecnosti. U rtiznych skupin se miize lisit, vyviji se v Case a nema
definitivni platnost. Je tedy ziejmé, Ze pri zkoumani a tedy i posuzovani
socialnich deviaci je nutno vychazet ze znalosti a optiky dané spolecnosti,
skupiny, apod.

SANKCE

Jde 0 vSechny mechanismy vedouci k posileni socialnich norem ve védomi lidi
- odména za konformitu (tzv. pozitivni sankce) nebo trest za poruseni
socidlnich norem (tzv. negativni sankce). Jeji existence ma zvysit
pravdépodobnost, ze ¢lovék se bude chovat v souladu s normou. (Munkova,
2013) Mohou mit, stejné jako socidlni normy, riiznou miru formalizace. Na
lidské chovani maji cCasto vetsi vliv sankce neformélni (uplatiiované
v mezilidskych vztazich).

ANOMIE

Do sociologie zavedl Emile Durkheim — oznaduje situaci, kdy socialni normy
nemaji na jednani lidi vliv. Nastdvd, kdyZ neexistuji normy spojené
S postavenim urcitych osob ve spolecnosti, nebo kdyZ lidé nejsou schopni
(ochotni) akceptovat normy, protoZe jsou zbaveni prostiedki, jsou vylouceni
apod. (Keller, 1999)

Vyraz se pouziva v souvislosti shodnotové neuréitym klima postmoderni
spoleCnosti. V zapadni socialni praci se pouziva k charakteristice situace
socialné znevyhodnénych skupin.

SOCIALNI KONTROLA

Soubor formalnich 1 neformalnich postupti, kterymi spolecnost vyviji na své
Cleny tlak, aby se chovali v souladu s jejimi normami. Cilem je zajisténi fadu a
stability, udrzeni spolecenského konsensu.
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Na nejvyssi urovni stdtu vykonavaji kontrolu tfi slozky statni moci — moc
soudni, vykonna a zdkonodarna. V soucasné spoleCnosti jsou mocnym
nastrojem socialni kontroly média. I tim, Ze volime samospravné a statni
organy se jako obcané podilime na socialni kontrole fungovéani spole¢nosti.
(Keller, 1999)

Do vztahu se zvySovanim vyskytu delikventniho chovani mladeze je davéano
slabnuti socialni kontroly ve sféfe rodinného Zivota a vychovy déti.

Za jeden z nejvyznamnéjsich problému sociologie je dlouhodobé povazovana
otazka dosazeni optimalni miry socialni kontroly ve spole¢nosti. (Keller, 1999)

1.2 Normativni a reaktivni pojeti socialnich deviaci

Sociologie se snazi vytvofit jakysi abstraktni koncept socialni deviace.
Vzhledem k riznorodosti socialniho svéta je naplnéni této snahy vsak téméf
nemozné. Proto existuje mnoho pojeti socidlni deviace riznici se svym
zameéteni pouze na nékteré stranky socialné deviantnich jevi.

Jednim z nejzakladnéjsich dichotomickych ptistupti jsou koncepce zalozené na
reaktivnim piistupu a koncepce zalozené na normativnim pfistupu. (Hrcka,
2001) Toto déleni se odviji od vztahu k socialnim normam a jejich roli pfi
definovéni socidlnich deviaci. Na urovni vyzkum i teoretizovani se ukazalo,
Ze obé pojeti jsou spiSe ve vztahu komplementarnim nez-li antagonistickém.

Normativni koncepce (objektivistické paradigma)

— socialni deviace je chapana jako odchylka od socidlni normy, kterd je
uznavana vétsSinou prislusnikt dané socialni jednotky a jejiz dodrzovani je od
vSech jejich Clent vyZzadovana a vynucovana (Durkheim, Merton, Parsons)

- stéZzejni je tedy existence spolecensky uzndvané normy a jeji opakované,
hromadné a zavazné poruSovani, které je pak spolecnosti ozna¢ovano jako
objektivni deviace

- ma vztah spiSe ke konsensudlnim sociologickym teoriim socidlnich deviaci
(napf. funkcionalismus)

Reaktivni koncepce (relativistické; interpretativni paradigma)

— socidlni deviace neni urCitému chovani vlastni, ale jde o vlastnost tomuto
chovani ptisuzovanou okolim (Erikson, Kitsuse, Becker)

- spolecnost je pfirozené¢ diverzifikovana, nelze tedy predpokladat jakysi
obecné uznavany normativni konsensus; kritika statického normativniho
konceptu socidlnich norem, nebot’ spole¢nost se dynamicky meéni; socialni
normy existuji, ale s ménici se spole¢nosti méni svou podobu

- osoby nebo chovani lze oznacit za deviantni pouze ve vztahu k reakci
spolecnosti na né&, jde tedy o relativisticky pohled na socialni deviaci; deviantni
je to, co je oznaceno ostatnimi
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- vztah spiSe k interakénim sociologickym teoriim socidlnich deviaci (zejm.
teorie znackovani)

1.3 Prevence socialnich deviaci

V kontextu socialni prace je prevence souborem opatieni, jimiz se piedchazi
socialnimu selhani, a to zejména tém typim selhani, které ohrozuji zakladni
hodnoty spolec¢nosti. (zakon 106/2008)

Spolecnosti byva Casto socidlni prace vnimana jako nastroj prevence socialnich
problémi. Mezi cile socialni prace je v tomto pojeti nékterymi autory (Jordan,
Webb, Wistow in Matousek, 2001) zafazovana socialni kontrola, podpora
zmény a zachovani akceptovatelného zpiisobu zivota. VétSina soucasnych
autort (Sheafor, Horejsi, Horejsi, Navratil in Matousek, 2001) se spise ptiklani
k definici socidlni prace v kontextu konceptu socidlniho fungovani. Ani
v tomto pohledu vSak neni preventivni role socidlni prace vyloucena.

Obecné je prevence (pfedchizeni negativnim vlivim) vnimana jako
vyhodnéjsi ( z hlediska ekonomického, socidlniho, zdravotniho, etického) nez
intervence urCité Skodlivosti (tedy jiz vzniklé). Prevence je obvykle spjata
s konkrétni socialni deviaci. (Rezniéek, 1994) Z hlediska prevence nejde pouze
o stav a vysledek, ale pochopitelné o proces a vyvoj, o etiologii urcité socialni
deviace. Bez jejich znalosti nelze planovat preventivni opatieni.

RozliSujeme t¥i oblasti prevence

- primarni — zaméfena obecné bud’ na celou populaci nebo urcitou Sirokou
skupinu; predpoklada se, ze vétSina ¢lenu cilové skupiny se jesté s danou
socidlni deviaci nesetkala (napt. déti obecné, u nich je predpoklad, Ze jesté
nepozily alkohol). Primdrni prevence socialniho selhdni by méla byt
orientovana spiSe na podporu prosocialniho chovani a postojli, nez na varovani,
zakazy, prohibici. Stereotypni podavani informaci a poufovani o spravném
jednani a chovani ¢asto jako hlavni metoda prevence selhava.

- sekundarni — zaméfena na konkrétni rizikovou skupinu, u niz se predpoklada
riziko vyskytu dané socidlni deviace nebo je tato skupina rizikem vyskytu
ohrozena (skupina déti, u nichz je ptedpoklad, Ze uz alkohol pozily nebo se
pohybuji v prosttedi, kde se alkohol poziva velmi ¢asto)

- terciarni — zaméfena na zmirnovani Skod (smérem k jedinci i spolecnosti)
zpusobenych vyskytem socidlni deviace s cilem udrZet jedince alesponl ve
stavajicim stavu nebo tento stav zlepsit (déti zavislé na alkoholu)

Cilové skupiny prevence
- obecné - déti, mladez dospéli, seniofi, ...
- rizikové skupiny — skupiny ohrozené vyskytem socialni deviace
- recidivujici skupiny — skupiny s vyskytem socialni deviace
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Prevence mize byt realizovana plosné, a/nebo lokalné v riznych forméch:
— koncepce (napt. Koncepce prevence kriminality); program (pojeti,
pristup, principy, zasady, vychodiska praxe); projekt; opatieni
Ve vladnim koncepénim materialu Program socialni prevence — lze
identifikovat provazanost s praxi socialni prace, resp. socialnich sluzeb (napf.
terénni programy, NZDM, socialni asistence aj.)

Preventivni kampané pracuji spiSe stypy ohrozeni jako je zavislost na
nealkoholovych drogach, obchod s lidmi atp. minimalné si pak vSimaji
tradi¢nich rizik jako je napi. alkoholismus, rasismus. Roz§ifena je prevence
kriminality, do jejiz oblasti aktivné vstupuje i stat, napt. tzv. situacnimi
postupy (videokamery, alarmy apod.).

Dale je vtéto souvislosti dilezit¢ zminit § 32 zakona 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ktery definuje a typologizuje Sluzby socidlni prevence.
V dile 4, od paragrafu 53 jsou sluzby socidlni prevence vyjmenovany — napf.
rana péce, telefonickd krizova pomoc, azylovy dim, dim na pul cesty,
kontaktni centrum, krizova pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny
S détmi atd.

Shrnuti kapitoly

Socialni deviace je termin oznacujici vyznamnou odchylku nebo poruseni
urcité socialni normy nebo skupiny socidlnich norem, které jsou vétSinou
spolecnosti uznavany. Kazdé socidln¢ deviantni chovani vSak nemusi pro
spolecnost predstavovat nebezpeci a ohroZeni. Socidlni deviace, které pfinase;ji
porusenim socidlni normy pro konkrétni jedince nebo spolecnost negativni
dasledky pak oznacCujeme za jevy socidln¢ patologické. V tomto textu
budeme preferovat uzivani pojmu ,,socialni deviace*, nebot’ socialni prace
se nezabyva jen jevy ohroZujicimi spolec¢nost (socialné patologickymi), ale i
chovénim, jez se odchyluje od uznavanych socidlnich norem, ale samo o sob¢
spoleCensky nebezpecné neni (napt. prostituce). Oznaceni néjakého chovani
jako deviantniho komplikuje skute¢nost nesnadnosti urceni toho, co je socialni
norma. Socidlni normu lze vymezit statisticky, normativné, v zavislosti na
normativnim fadu skupiny apod. Od miry zévaznosti poruseni socialni normy a
od miry zavaznosti jejiho dodrzovani se odviji podoba a zavaznost sankci,
které jsou spolecnosti k dispozici v piipadé dodrzovani nebo porusovani
norem. To, zda jsou socialni normy dodrZzovany a zda a kdy je tfeba vyuzit
urcitych sankci, zajistuje mechanismus socialni kontroly.
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Sociologie se dlouhodobé snazi o vytvoreni konceptu socidlnich deviaci, coz
Z povahy modernizované spolec¢nosti neni ziejmé mozné. Proto jsou uzivany
dva (komplementarni) koncepty socidlnich deviaci — reaktivni a normativni.
Vyznamnym prvkem v souvislosti s problematikou socialnich deviaci je jejich
prevence.

Kontrolni otazky:

1. Kdo/co urcuje socialni normu ve spole¢nosti? Mize byt v subsystémech
spoleCnosti uznavano vice socialnich norem k jednomu danému jevu?
Pokud ano, co tato skute¢nost znamena pro socialni praci?

2. Co je v souvislosti s problematikou socialnich deviaci pro socialni praci
klicové? Jak mize socidlni prace tento nastroj ovliviiovat?

Ukol:

Vyhledejte v Encyklopedii socialni prace (Matousek, 2013), popf. ve Slovniku
socialni prace (Matousek, 2003) vSechna relevantni hesla této kapitoly.
Nastudujte jejich obsah. Poté zvolte libovolné tii a srovnejte s jejich vykladem
encyklopedie/slovniku  jiné  spolecenskovédni  discipliny (sociologie,
psychologie, pedagogika)



18 Pojmy souvisejici s problematikou socialnich deviaci, otazka pojeti normy

Citovana literatura

FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009

HRCKA, M. Socidlni deviace. Praha: SLON, 2001

KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: SLON, 1999

MATOUSEK, O. Zdiklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2001.

MUNKOVA, G. Socidlni deviace. Praha: Karolinum, 2013

REZNICEK. M. Systemickd prevence socidlnich deviaci 1. Praha: Univerzita
Karlova, 1994

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
1999

VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Doporucena literatura

FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009. s. 13 — 18
HRCKA, M. Socidlni deviace. Praha: SLON, 2001, s. 9 — 62

KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: SLON, 1999, str. 150 — 151
MUNKOVA, G. Socidlni deviace. Praha: Karolinum, 2013,s. 9 —17
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2004.s. 21 - 27

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 32



Teorie socialni deviaci 19

2 Teorie socialnich deviaci

V této kapitole se dozvite:
e 7e¢ existuje nepieberné mnozstvi teorii vysvétlujicich vznik socidlnich
deviaci ve spolecnosti
e 7e tyto teorie Ize tiidit podle toho, kterou komponentu vzniku socidlnich

deviaci preferuji

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit uréitou socidlni deviaci z hlediska riznych teorii jejich vzniku

e Objasnit, jak rGznost teorii socidlnich deviaci miize ovliviiovat praci
s nimi

Kli¢ova slova Kkapitoly: sociologické teorie socidlnich deviaci, biologické
teorie socidlnich deviaci, psychologické teorie socidlnich deviaci

2.1 Sociologické teorie socialnich deviaci

Sociologickeé definice socidlnich deviaci jsou v podstaté zaloZeny na dvou
koncepcich, které se ale nevyznafuji vnitini jednotnosti, pouze shodou
v zakladnich sociologickych paradigmatech (Hr¢ka, 2001, Munkova, 2013):
1. Klasicka koncepce, kterd pojem socialni normy absolutizuje — tzn.
existence norem je pro spole¢nost nevyhnutelnd, jejich vyznam je
jednoznacny a nezpochybnitelny, tedy jsou i univerzalni a nad¢asové

2. Novéjsi koncepce, které vyznam socialnich norem relativizuji — jejich
zakladnim pfedpokladem je kulturni a ¢asovd proménlivost socidlnich
norem, tedy i urceni co je a co neni deviantni chovani. Deviace je
vlastnost, kterou lidskému chovéani pfisuzuje vetejnost, je funkci
vnimani a hodnoceni urcitého chovani, je funkci socialni kontroly.

Vznikem a prosazovanim druhé koncepce v podstaté kon¢i éra sociologie
deviaci jako samostatné discipliny.

Sociologické teorie socialnich deviaci se vyvijeji od konce 19. stoleti, tehdy
tedy zadind vznikat sociologie deviace. Casto jsou jeji zadatky spojovany se
vznikem Chicagské Skoly (90. léta 19. stol.), katedry sociologie. Ale
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V podstaté jiz od 70. let 19. stoleti, v souvislosti S vyznamnymi migra¢nimi a
ekonomickymi zménami v USA, méla sociologie jako aplikovana disciplina
pfispivat k feSeni tamnich, gradujicich socidlnich problému. Z pocatku méla
podobu spiSe socialni prace. Prace prvnich americkych sociologl stavély (po
vzoru Herberta Spencera) na pozitivistickém paradigmatu podle vzoru
pfirodnich véd, hledaly analogii mezi patologii ve spoleCnosti a medicing.
Hlavni pfi¢inu problematického chovani jedinci odvozovali z jejich
nedostate¢né adaptovanosti, tzn. z individualni patologie. O sto let pozdé&ji se
tyto koncepty individudlni patologie zacinaji nahrazovat koncepty socialniho
selhéni, které vyznivaji neutralnéji (Munkova, 2013).

STRUKTURALNI TEORIE

Strukturalni teorie tvoii zastfeSujici celek slozeny z Durkheimova sociologismu
(analogie mezi spoleCnosti a organizmem, tzn. popira individualismus),
Chicagské Skoly a teorie socialni dezorganizace, funkcionalismu a teorie
anomie (Hrcka, 2001, Keller, 2005, Munkova, 2013):

- spolecnosti disponuji vice ¢i méné fungujici socidlni strukturou = relativné
stalé usporadani spoleCnosti, které tvoii zaklad socialniho zivota; fadime sem
také charakteristiky skupin tvoficich spolenost a vztahy mezi nimi, ustdlené
zpisoby, jimiZ skupiny ovliviiuji chovani jednotlived. Jde tedy o postaveni lidi
a jejich vzajemné vazby v rdmci socialniho systému. V socidlnim systému
muzeme najit dva druhy socialni struktury — formalni a neformalni.

- podstatou fungujici spolecnosti jsou jeji socidlni normy, tedy pravidla,
ktera mohou byt nepsand (naptf. zvyky, mravy) a/nebo striktn€¢ dand (napf.
nafizeni, zakony), jejichz dodrzovani mlze byt pravn¢ vymahatelné. Mira
prosazovani jednotlivych socidlnich norem a ptipadnd restrikce je rizné podle
zavaznosti této normy.

- Socidlni normy ovliviuji socialni chovani systému zahrnujici chovani
systému k jednotlivci, ale i k jinym systémim. Chovani socidlniho systému
muze byt dvoji: (1) konvergujici chovani — ve spolecnosti posiluje vztahy
spoluprace, sblizovani a porozuméni; (2) divergujici chovani — naopak posiluje
nesnasenlivost a plisobi na struktury destruktivné.

- Ztéchto zékladnich poznatkli vychézi nékteré sociologické smeéry.
Naptiklad konsensualni sociologie, ktera sleduje spolecnost z pohledu
makroanalyzy, tzn. pozoruje spole¢nost jako celek, sleduje, jak se jeji struktura
vyviji a méni, jak se jedinci integruji v dané spolecnosti. Vychdzi totiz z
predpokladu, Ze vztah mezi lidmi a spolecnosti funguje na zakladé tzv.
spolecenské smlouvy. Pokud se jednotlivci vzdaji ve prospéch vetejného zajmu
urcitych svych pfirozenych prav, pak spole¢nost bude na oplatku schopna héjit
jeho z4jmy. Ob¢ strany se timto zpisobem snazi maximalizovat vyhody, které
jim tento vztah nabizi, a minimalizovat mozné situace porusovani pravidel,
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jelikoz obé¢ strany jsou na sebe vzajemné odkazéany a ptipadnymi neshodami by
se snizovala jejich efektivita takového vztahu. Jednou ze Skol konsensudlni
sociologie je strukturalni funkcionalismus (oba sméry viz nize).

TEORIE ANOMIE
Hlavni predstavitelé — Durkheim, Merton (ten rozpracoval teorii anomie ve
svém pojeti funkcionalismu) (Keller, 2005):

- anomie je oznaceni pro takovy stav spolecnosti, kdy pfestavaji platit
pravidla a normy. K anomii vedou procesy porusovani socialni rovnovahy,
které prevazné ovliviiuji zmény v ekonomické rovin€. Pojem anomie odpovida
rozliSeni tradi¢ni a moderni spolecnosti, kdy v moderni spole¢nosti vazby a
kontakty mezi lidmi oslabuji natolik, Ze pravidla jednani, jimiz se lidé fidili ve
spole¢nosti tradicni prestavaji platit.

- podnétem k anomii mlze byt stav celkového vyrazného rozporu mezi
uznavanym hodnotovym systémem a redlnym stavem. Tzn. Zze se muze
objevovat konflikt mezi cili uznavanymi spolecnosti (o jejichz dosazeni bézné
jedinci usiluji) a prostfedky, které jednotlivei vyuZzivaji k jejich naplnéni. (napf.
snaha dosdhnout legitimniho cile -majetku spolecensky nepftijatelnym
zpusobem - kradezi. Jedinec se tak pouzitim nelegitimnich prostfedkii vyfazuje
ze spolecnosti, jejiz cile sice uznava.

- anomie muze byt vyvolana tim, Ze bud’ neexistuji normy spojené s
postavenim urcitych osob ve spolecnosti, nebo tim, Ze lidé nejsou schopni
(ochotni) vyhovét spoleCenskym normam, protoZze jsou zbaveni potiebnych
prostiedki, jsou vykotfenéni, vzdali se snahy najit zaméstnani apod. V zapadni
socidlni praci se oznafeni stavu anomie pouzivd k charakterizaci situace
socidln¢ znevyhodnénych skupin. Je to stav vykotfenénosti, bezmoci, chybéni
cili. Ma blizko k odcizeni, zdlraziiuje pasivni aspekty oddélenosti od
spole¢nosti.

- na vznik anomické situace mé vliv oslabeni tzv. socidln¢ stabilizujicich
instituci jako je rodina, cirkev, profesni korporace.

FUNKCIONALISMUS
Hlavni predstavitelé - Emile Durkheim, Talcott Parsons, Robert King Merton
(Keller, 1997, 2005):

- povazuji socidlni deviace za vedlejsi produkt socidlniho systému vedouci
tento systém do stavu nerovnovahy. Teorie vychazi z analogie s biologii
(podobné jako teorie socialni ekologie)
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- kazdy socidlni systétm ma urcité systémové potieby, které musi byt
uspokojeny. Tyto potfeby jsou uspokojovany vSemi ¢astmi systému, které jsou
funkéné provazany a plni své poslani. Ostatni ¢innosti jednotlivych casti
systétmu jsou povazovany za patologické. Velky vyznam je pfipisovan
hodnotam ve spolecnosti, které jsou sdileny jejimi Cleny a jsou v souladu s
potfebami spole¢nosti. Jednani socidlnich aktéri (Casti systému) je orientovano
na urCité cile, pfiCemz zplsoby jejich dosahovani jsou ureny normami a
hodnotami dané spolecnosti.

- jednotlivé socialni systémy disponuji n¢kolika zasadnimi okruhy potieb,
které je tfeba vlastnimi silami naplnit, chce-li dany systém pfezit v prostiedi.
Jedna se o potieby adaptace na prostiedi, dosahovani cildl, zajistovani vnitini
integrace a udrZovani vzorcl jednéni.

- pokud socialni aktéfi (lidé) nemaji prostfedky, aby mohli jednat ve shod¢ s
hodnotami, které uznavaji, snazi se téchto hodnot dosdhnout jinym zplisobem.
Tim lze vysvétlit nékterd delikventni chovani, napt. kraddeze, hospodatskou
kriminalitu, daiové podvody - jde o zpusoby dosaZzeni cile vyuZzivané
v situacich, kdy chybi legitimni prostfedky. Dale napt. samotnd bida nevede ke
kriminalnimu jednani, spoustéfem takového jednani je diiraz spolecnosti jako
celku na hodnotu penéz.

- tlak struktury spolecnosti na jedince tedy mize vést k nonkonformnimu
jednani. To muze vést ke stavu anomie, coz je disledkem rozporu kulturnich
norem a socialni reality (viz vySe) a vede tak k deviantnimu chovani a zaroven
je jejim indikéatorem.

-z pohledu strukturalniho funkcionalismu piedstavuje deviantni chovani
hrozbu celé spoleCnosti, je v rozporu s pravidly, kterd uznava vétSina,
ptredstavuje nebezpeci pro cely socialni fad (hrozba anomického stavu). Urcita
mira kontrolovaného deviantniho chovani je dle tezi strukturdlniho
funkcionalismu stejné jako konformita potiebna k udrZeni rozvoje a stability ve
spole€nosti. Deviantni chovani v mnoZstvi pfesahujicim tuto miru vSak
spolecnost narusuje a zpusobuje tak stav anomie. Tento stav pak ma odstranit
ptitomnost socidlni kontroly ve spolecnosti.

SUBKULTURNI TEORIE

Pojem subkultura muze oznaCovat dil¢i cast vétsitho celku nebo tzv.
kontrakulturu. Tedy subkulturu, ktera odmitda nekteré hodnoty a normy
vétsinové kultury a vyvolava tak konflikty mezi dominantni kulturou a
subkulturou. (Hr¢ka, 2001, Munkova, 2013):

- subkultura oznacuje specifické normy, hodnoty, vzory chovani a zivotni
styl charakterizujici urcitou skupinu v ramci SirSiho spolecenstvi, jiz je tato
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skupina soucasti. Kontrakultura mutze kritizovat jen nékteré oblasti oficialni
kultury, nebo mutze cilené smétovat k negaci celého systému. Jeji hnuti Casto
usiluji o vytvoreni alternativni kultury.

- subkulturni teorie chapou deviantni chovani jako zpisob feSeni kulturné
podminénych adaptacnich problémi urcitych jedinct a skupin. Jde o kolektivni
(nikoliv  individudlni)  adaptaci na  urCitou  strukturalni  zatéz.
Deviantni/delikventni subkultury jsou tedy v podstaté protestni nebo obrannou
reakci proti dominantni kultufe.

- deviantni subkultura = subkultura, jejiz ¢lenové se hlasi ke zcela jinym
hodnotdm nez vétSina spolecnosti. Na subkulturu miizeme nahlizet jako na
deviantni formu z hlediska hodnot, norem a vzorcu chovani ve vztahu k
majoritni spolecnosti. Deviaci chapeme jako jakoukoliv odchylku od normalni
struktury. Je tfeba mit na védomi hodnotovou neutralitu pojmu deviace a
nepfipojovat k deviacim stereotypné negativni konotace. Kritéria, podle
kterych se deviace urcuje, mlizou byt napiiklad hodnoty, normy a vzorce
chovani, miize to byt ale také zpiisob traveni volného ¢asu, image ¢i jazyk.

- typy subkultur — (1) Subkultury socialni — napf. bezdomovci,
narkomani, prostitutky. Vytvareni téchto subkultur je sekundarnim projevem
patologickych jevl, tzn. nejdiive se vyskytne problém (ztrata bydleni,
nedostatek finanénich prostfedkd na obzivu, zivot na ulici), teprve pak se
Cloveék stava soucasti téchto subkultur- automaticky po dosazeni urcité¢ho
socidlniho statusu. Tyto subkultury stidle jsou a budou ve spolecnosti.
Neovlivni je moédni trendy, nevymftou s urcitou generaci, nebudou se vyvijet.
(2) Subkultury médni - napt. hippie, techno, skinheads, punk, hip hop. Jejich
soucasti se lidé stavaji volbou a to bez rozdilu pohlavi, postaveni, vzdélani.
Obvykle jde o typickou soucast dospivani. Touha se néjak odliSovat, byt ,,in%,
mit néjaky svétovy nazor, nékam patfit. (3) Subkultura nasili- podle miry, do
jaké se spolecensky handicapovani mladistvi organizuji, se rozliSuji dva typy
skupin. Stabilni a integrované skupiny, které vznikaji v prostfedi, v némz jsou
delikventni normy akceptovany i1 dospélymi, dospéli v ném do jisté miry slouzi
jako ucitelé mladeze. Pak to jsou neintegrované a nestabilni skupiny. Ty jsou
obvykle vysoce nasilnické, vznikaji v nestabilnim prostiedi, v némz chce
mladez ukézat svou silu, opozicnictvi a nebojacnost.

TEORIE KONFLIKTU
Hlavni predstavitelé — Mills, Dahrendorf (Keller, 2005):

- teorie konfliktu stoji v opozici konsensualni teorii - teorie konfliktu se
domnivé, Ze jakdkoliv forma lidského souZziti vyhovuje vzdy jen Ccasti
(zpravidla mensi) zacastnénych. Ostatni jsou k tcasti na daném socialnim fadu
donuceni, i kdyZ to pro né¢ neni mnohdy viibec vyhodné. Podle teorie konfliktu
dochazi ke spolecenské zméné v diisledku stietavani odliSnych z4jmu rtiznych
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skupin v ramci téze spolecnosti, popfipad¢ v disledku konflikti mezi cizimi
spole¢nostmi.

- konsensualisté a konfliktualisté vedou spor o to, zda spolecnost drzi
pohromadé¢ spise souhlasem svych ¢lent, anebo spiSe diky moznosti jednéch
donutit ke spolupraci ostatni.

- vyznam konflikti se da hledat také v otdzkach udrzovani soudrznosti
skupiny - konflikty mohou piispivat k upevnéni socialniho fadu, pozitivni
funkci konfliktu Ize spatfovat 1 v tom, Ze dokaze uvolnit napéti, které by jinak
mohlo ohrozit stabilitu skupiny

- pfi¢ina konfliktd tkvi v nesouladu mezi spolecensky proklamovanymi
hodnotami a omezenymi prostiedky k jejich dosazeni. Tato problemati¢nost
cil a norem jednani maze vést k absenci socidlnich vazeb mezi jednajicimi,
tedy k anomii. Anomie muze byt jak indikatorem deviantniho chovéani, tak k
takovému chovani mize vést.

TEORIE SOCIALNi KONTROLY
Hlavni piedstavitelé — Toby, Hirschi (Keller, 1997, Hrcka, 2001):

- socialni kontrola = soubor procesti a mechanismii, kterymi spolecnost nuti
své Cleny k chovani, které povazuje za Zadouci, ma tedy zajiStovat fad a
stabilitu spole¢nosti. Toho je dosazeno vnitini kontrolou, kdy jedinec povazuje
spolecenské normy chovani sou€asné za méfitko, které je mu ptirozené vlastni
a vnéj$i kontrolou, tj. udélovanim pozitivnich a negativnich sankci.

- mechanismy socialni kontroly 1ze rozdélit do téchto kategorii: (1) systémy
tabu zakazujici konani urcitych ¢innosti nebo naopak obfady a ritudly, které
jsou pro ¢leny skupiny zavazné. Zde se kalkuluje s respektem k predpisim a
zakaziim, ktery je posilen strachem ze ztraty prestize, (2) Vverejné minéni
dohlizejici nad dodrzovanim ustavenych zvyki a obycejti, svym schvalenim ¢i
naopak odsouzenim vytvaii mocny neformalni tlak na c¢leny skupiny. (3)
naboZenstvi, politiky a prava, jejichz poslanim je pfedepisovat Zadané
zpusoby jednani a uvalovat sankce za nerespektovani. Dale v moderni
spole¢nosti pfistupuje k t€émto prosttedklim systematické dohlizeni statu, stejné
jako konformismus Sifeny prostfedky masové komunikace. Univerzalnim
prostiedkem k zajiSténi socialni kontroly, tedy konformity jednotlivci
s celospole¢enskym fadem je proces socializace.

- dualezité je si uvédomit, ze cilem socialni kontroly neni ptisobeni urcitého
jevu radikéalné minimalizovat ¢i naopak maximalizovat. Naopak jde o nalezeni
piijatelného optima. Nedostatek socidlni kontroly ohrozuje spolecnost
rozpadem a chaosem, jeji nadbytek pfinasi riziko totalniho dohledu nad ¢leny
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spolecnosti. Celospolecenské problémy jsou vSak obtizné feSitelné, protoze
ruzné skupiny mohou mit o optiméalnim stavu zna¢né odlisné predstavy.

- Vv tradi¢ni spole¢nosti byla socidlni kontrola vSudypiitomnd, diktovala
chovani ¢lovéka od narozeni az do smrti. Zmény v oblasti socializace nastaly v
dobé primyslové revoluce, kdy se pisobeni socialni kontroly snizuje a s tim
souvisi vzrast socialné¢ deviantniho chovani. Ne kazdy ¢len spole¢nosti je
schopen nebo ochoten piijmout hodnoty, které jsou v dané spolecnosti
uznavané a s nimi souvisejici systém socialnich norem, pravidel a vzorci
chovani.

- Socidlni deviaci je mozné chépat jako porusovani nebo odchyleni od
ocekavaného standardizovaného a institucionalizovaného chovani, které
predepisuje socialni norma. Spolecnost se proti socidlnim deviacim muze
branit sankcemi (trest za poruseni normy) — predevSim v trestnim pravu.
Socialni kontrola tak souvisi mj. s oblasti moci, kde moc je ptedpokladem,
nastrojem 1 vysledkem uspésné kontroly.

INTERAKCNI TEORIE
Hlavni piedstavitelé — Mead, Blumer (Hrc¢ka, 2001):

- interakéni teorie vychdzeji zteze o tom, Ze socidlni realita vznikd ze
spole¢né sdileného universa pomoci symboll a vyznamt, které si lidé osvojuji
v socidlnich interakcich. Zadny projev chovéni, jednéni tedy neni sim o sobé
deviantni, ale tato charakteristika je mu davéana v prubéhu socidlnich interakei.
Rozhodujici ulohu hraje predpoklad, ze sebepojeti a chovani jedince se formuje
na zakladé¢ vnimanych reakci druhych osob. Pfi¢iny deviaci jsou viditelné
predevsim v socidlnich interakcich mezi aktérem a osobami v jeho okoli. Tyto

teorie tak vénuji pozornost vytvareni a aplikaci socidlnich norem a pravidel.

- Mmezi nejznamgéjsi interakeni teorie fadime teorie diferencovanych asociaci
a teorie znackovani (tato viz nize)

- sociologicky smér zabyvajici se vlivem socialniho prostiedi na jednotlivce
= interakcionismus. Symbolicky interakcionismus klade diraz na nabyvani
vyznamu v interakci, kliCovou roli hraje situace, v niz se jednotlivci nachazeji.
Tim, ze ¢lovek ptifazuje vécem, ostatnim lidem a situacim vyznam, je pietvari
na objekty. Vyznamy objektil pak lidé definuji v priibéhu procesu interpretace.
Symbolicky interakcionismus se zaméiuje také na schopnost lidi byt ve
vzajemné interakci a rozumet si. Interpretovani a definovani situaci pak vede k
proméné spolecnosti.

- Clovek je v trvalé interakci se svym prostiedim, adaptuje se na jeho
podminky, a pokud je to mozné ptizpiisobuje ho svym podminkdm a potfebam.
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Ptizplisobeni se prostiedi pfinasi jedinci i fadu omezeni a stradani. Problém
nastava v okamziku, kdy ¢lovék nemize delsi dobu uspokojovat nékolik svych
potieb a pokud se nedaii dosahnout souladu mezi podminkami prostiedi a jeho
pozadavky.

- lidé na sebe vzajemné pusobi rizné. Nektefi vyhovi pranim druhych
(ptizptsobi se), avSak nemusi dojit k prfesvédceni jejich nadzort. Pokud dochézi
ke zmén¢ piesvédCeni a postoji Clovéka jde o zvnitinéni, tzv.
internacionalizace. Mezilidské interakce mohou také vést u jednotlivce k
rozvoji impulzivnich poruch, rtiznych forem socidlné-patologického chovéani,
jako je agresivita, zneuzivani navykovych latek apod. Deviantni chovani
vznika podle téchto teorii v socialnich procesech.

- konformita s vétSinou - nékteti lidé se podvoli nazoru vétSiny a to i tehdy,
kdyz jsou si jisti, ze jejich nazory nejsou spravné. Nechtéji vybocovat ze
skupiny. Jako velmi nebezpeéna pro spoleénost se ukazuje poslusnost k
autorité. Lidé jsou schopni pod ptikazy pachat zlociny, které jim jsou v zésadé
proti mysli.

- referen¢ni skupiny - kazda skupina mé své normy, které se pomoci metody
odmén a trestll snazi dodrZet. Jedinec, ktery je poruSuje, se vystavuje riziku
socialni izolace nebo odmitnuti. Referencni skupiny pak piredstavuji ty, ke
kterym Clovek vztahuje své hodnoty a cile, s jejich normami se identifikuje a
podfizuje jim své jednani.

ETIKETIZACNI TEORIE
Hlavni pfedstavitelé — G.H. Mead, Kitsuse, Becker, Lemert (Keller, 1997,
Hrcka, 2001):

- teorie etiketizace (nalepkovani, labelling, label — z angl.. znacka, nalepka)
Cerpa z teze, ze lidska identita se utvaii v procesu interakce jedince s ostatnimi
lidmi ve spole¢nosti. V ramci symbolického interakcionismu se stavi na
analyze jazyka a symbolickych vyznamt, které se uzivaji v procesech
mezilidské interakce. Zduraziuje tedy proces utvafeni roli prostfednictvim

socialniho ocekavani a etiketizace (labellingu).

- vé&tSina lidi n€kdy jedna deviantnim zplisobem. Jde o to, jak na toto jednani
reaguje okolni socialni prostiedi. V nékterych piipadech socidlni prostiedi
ozna¢i nositele odchylného chovani za devianta. Oznaceni pak zvySuje
pravdépodobnost, ze oznaceny bude jednat deviantnim zplsobem 1 v
budoucnu; Zije totiz pod tlakem socialniho ocekdvani, Ze bude jednat urcitym
(deviantnim) zplUsobem. Tak se proces etiketizace cirkularné opakuje a
disledkem miiZe byt iniciace nebo rozvoj deviantni kariéry.
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- Sociadlni deviace je tedy produktem tlaku socialni skupiny. Ta
prostiednictvim tvorby pravidel 1 zplsobem jejich aplikace vytvaii
predpoklady pro odliSeni deviantniho a normalniho. V etiketizacni teorii se
klade diraz na rozliSovani poruseni socidlni normy, které je objektivnim
faktem, a deviaci, ktera vznika aktem socidlniho vnimani a hodnoceni.

- tento pfistup si vice nez teorie roli vS§ima odcizujici intervence
autoritativnich instituci statu (ucitelé, socialni pracovnici, policie, 1ékafi). Jeho
slabou strankou je ovSem to, Ze nenabizi zpasoby, jak meénit postoje a
charakteristiky chovani, které se vznikem problému souvisely. Nezabyva se
primarnimi podnéty, které ke vzniku problémové situace vedly. Jeho hodnota
je zejména v tom, ze upozoriuje, jak se rizné instituce (zejména oficidlni)
mohou podilet na socidlni konstrukci problému. Podnécuje pracovniky v
pomahajicich profesich, aby nepodlehli tendenci ke znakovani klientd a jejich
stigmatizaci.

2.2 Biologické teorie socialnich deviaci

Biologické teorie hledaji pfi¢iny deviaci v genetickych, anatomickych a
fyziologickych faktorech. Tedy uvnitf jedince (kind-of-people theories).
Biologické faktory jsou castou piic¢inou poruch socialniho chovéani. Nepisobi
vSak izolované, ale v kombinaci s jinymi, pfedevSim socidlnimi vlivy.
Biologické teorie lokalizuji pti¢inu deviantniho chovani uvnitf jedince = jde o
teorie, které predpokladaji u deviantnich aktér biologické defekty, jeZ u nich
zpiisobuji deviantni chovani. SpoleCenskym vliviim a situa¢nim proménnym
vénuji jen malou pozornost. Jejich cilem je vymezit typy osob
disponovanych k deviaci; tyto osoby maji byt rozpoznatelné podle urcitych
anatomickych nebo fyziologickych.

Biologicky ptistup vychéazi predpokladu (z antiky), Ze deviantni chovani je
dasledek nerovnovahy mezi télesnymi tekutinami. Pfedpoklada se vztah stavby
téla k lidskému charakteru a chovani (na charakter ¢loveka se usuzovalo podle
linii obli¢eje, vyskytu bradavic apod.). O charakteru jedince se usuzuje z
télesnych znaki, vyrazu tvafe a tvaru hlavy, tzn. pomoci abnormalnich
télesnych znakd se vysvétluji charakterové defekty a deviantni chovani. Tento
smér mysleni vrcholi ve studiich italské pozitivistické kriminologie a ve
studiich vztahu mezi t€lesnou stavbou, charakterem a chovanim. (Hrcka, 2001,
Munkova, 2013):
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TEORIE ROZENEHO ZLOCINCE

(Lombroso) - na zaklad¢ antropometrickych méfeni na odsouzenych tvrdi, ze
zloCinecké dispozice lze odhalit na zdklad¢ fyzickych znakl. Deviantni
chovani je télesna a moralni degenerace a je podminéna vyvojovou regresi.

OLIGOFRENIE

(Goddard) - pfedmétem je zkoumani vztahu mezi inteligenci a deviantnim
chovanim, pfi¢emz oligofrenie (nizkd uroven mentalnich schopnosti) je
povazovana za jeho hlavni pfi¢inu. Je zde prokazovan vztah mezi dédicnosti
nizké inteligence a kriminalitou. Dédi se oligofrenie ne sklon ke kriminalité.
Vyzkumy bylo skutecné prokézano, ze urcity vztah zde existuje, ale z hodnoty
IQ nelze spolehlivé urCovat tendence k deviantnimu chovani, také se
prokazalo, ze 1Q deviantnich a nedeviantnich jedincti miize byt i stejny.

GENETICKE A ADPOCNI STUDIE

Studie pfi¢in deviantniho chovani (Mednick, Lang) - pomoci srovnavacich
studii jedno a dvou vaje¢nych dvojcat se autofi snazili potvrdit, zda delikventni
chovani je dédicné podminéno, pficemz se vyzkumy prokazalo, ze
jednovaje¢na dvojcata maji dédiéné podminéné delikventni chovani. Tento
vyzkum byl vSak pozdé&ji zpochybnén s odkazem na velky podil socidlnich
vlivi. 'V ohledu adop¢nich studii byl provadén vyzkum genetickych
predpokladii k delikventnimu chovéani adoptovanych déti, pri¢emz biologicky
¢i adoptivni otec téchto déti bud’ byl nebo nebyl aktivnim pachatelem trestnych
¢ind. Predpoklady se nepotvrdily stejné jako u genetickych studii o vztahu
genotypu XYY ke krimindlnimu chovani. Autofi vyzkumy uzavieli s tim, ze
kriminalni chovéani neni pfimo dédic¢né.

2.3 Psychologické teorie socialnich deviaci

Z hlediska etiologie deviantniho jednani zamétuji psychologové svou
pozornost zejména na studium poruch v emocionalni sféfe jednotlivce,
nedostateCnou socializaci, deprivaci, slabé vyvinuté mordlni hodnoty ¢&i
agresivitu. Pozornost vSak vénuji i prostiedi a situacim, zabyvaji se otazkou
vlivu osobnostnich faktorti a zkoumaji vztah mezi riznymi druhy duSevnich
poruch a deviaci ¢i kriminalitou. (Fiser, Skoda, 2009):
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TEORIE SOCIALNIHO UCENI

Neuroticti jedinci se silnou spoleCenskou orientaci maji nizs$i schopnost
pozadovaného socialniho uceni. Socializace téchto jedincti mize byt z hlediska
normy nedostatecna, coz projevuje nerespektovanim dané socidlni normy. V
této souvislosti se hovofi o polyetiologii kriminalniho chovéni, coz spociva v
interakci zatézovych situaci, kdy hovofime zejména o frustraci, pocitu
ménécennosti a kompenzace ménécennosti.

TEORIE CHARAKTERU A TEMPERAMENTU

Pracuje s ptfedpokladem specifickych reakci, které vychazeji z osobnostnich
rysu jedince. Tato teorie pracuje s vybranymi rysy temperamentu a charakteru,
napf. snadnd vzrusivost, impulzivita, znudénost a neukaznénost. Disledkem
tohoto rysu je nestalost a nevypocitatelnost v jednani a ve vztazich. Delikventni
jedinec je casto natolik egocentricky, Ze je mu lhostejnd reakce okoli. Je
lhostejny k hodnoceni a ocenéni. Dllezité je pouze vlastni uspokojeni a vlastni
nazor. Déle disponuje zvySenou potiebu zazitkl, stereotyp bézného ¢loveka jej
neuspokojuje. V menSi mife pocituje strach, nereaguje na nebezpeci, neni
schopen odhadnout rizikovost vlastniho jednani. Dusledkem je neschopnost
adekvatniho zvladnuti konkrétni situace. To pak tusti v delikventni nebo
obdobn¢ patologické chovani.

TEORIE ODLISNEHO KOGNITIVNIHO STYLU

Vychazi z modelu osmi primarnich kognitivnich charakteristik. Jedna se o
typické charakteristiky pro recidivujici delikventy. U téchto osob si vSimame
pfedevsim tendence ospravedliiovat své krimindlni chovani, jde pfedevs§im o
obranny mechanizmus — racionalizaci. Pocit privilegovanosti je dal§im znakem
téchto charakteristik . Orientace na moc, rozdé¢leni lidi na silné a slabé a pocit
moznosti manipulace s lidmi. DalSim charakteristickym rysem je
sentimentalita, sklon k povrchnim citovym vztahiim, bez ochoty ¢ehokoliv se
vzdat a mit zodpoveédnost. Recidivujici krimindlnici jsou si jisti tim, Ze mohou
délat cokoliv a tim dosédhnout uspéchu. V této souvislosti hovoiime o super
optimizmu a extrémni formé sebedtvéry. Tito jedinci se projevuji orientaci na
okamzity zazitek bez ochoty zvazovat dasledky vlastniho poc¢inani.

2.4 Vztahy mezi teoriemi socialnich deviaci a moZnosti jejich
vyuziti

Jednotlivé socialni deviace (chceme-li socialné patologické jevy) nejsou nikdy
zpusobeny jednou pfi¢inou, naopak jsou vysoce multifaktorialni. Proto ani neni
mozné vysvétlit konkrétni jevy pouze jednou z uvedenych teorii socialnich
deviaci. Ne proto, Ze by byly Spatné formulovany, ale pravé proto, Ze jsou ve
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svych vysvétlenich socialnich deviaci omezeny pouze na nckteré jejich
aspekty. Proto odbornici vyvijeji snahu o vytvoteni eklektické teorie socialni
deviace, tzn. integrované teorie vychazejici ztoho, ze vriznych fazich
deviantni kariéry se mohou uplatiovat razné faktory. Diky komplexnim
kauzalnim vztahtim pfi¢in socidlnich deviaci je jejich prevence velmi slozitou
otazkou. (Hrcka, 2001)

Integrované a eklektické modely tak vystizné¢ ukazuji, Ze v oblasti prevence
socialnich deviaci je nutné vyvijet snahu soucasn¢ v nékolika oblastech (Hrcka,
2001) - na Grovni jedince a jeho interpersonalnich vztahii, na urovni socialni
struktury i na Grovni systému socialni kontroly.

Takovy systém prevence vSak vyzaduje tymovou spolupraci relevantnich
odbornikti riznych obort, stejné tak spole¢enskou (i politickou) podporu.

Shrnuti kapitoly

Pfi¢iny vzniku a vyvoje socidlnich deviaci se lidé pokousi vysvétlit
dlouhodobé, vzniklo tak velké mnozstvi teorii socialnich deviaci. Podle toho,
kterou komponentu vzniku spoleCensky rizikovych jevu preferuji, je lze
roztiidit do tfech skupin. Sociologické teorie socidlnich deviaci spatiuji pfic¢inu
jejich vzniku v systému spolecnosti, psychologické teorie pak v osobnosti
jedince, biologické ve fyziologii ¢loveka.

Ze sociologickych teorii socidlnich deviaci mezi nejzndméjsi patii
funkcionalismus, strukturalni teorie, interakéni teorie, teorie anomie, teorie
konfliktu, konsensualni teorie, teorie subkultur, interak¢ni teorie, teorie
socialni kontroly a teorie nalepkovani. Mezi nejpouzivanéj$i psychologické
teorie socialnich deviaci radime teorie socialniho uceni, teorie odliSného
kognitivniho stylu a teorie charakteru a temperamentu. Teorie piisuzujici
pficiny vzniku socialnich deviaci biologickym faktortim jedince pak zahrnuji
teorii rozeného zlocince, adopc¢ni a genetické studie nebo oligofrenii.

Pfi¢iny jednotlivych socidlnich deviaci jsou vSak multifaktoridlni. Proto je
tieba takto pfistupovat jak k vysvétleni jejich vzniku tak k planovani strategie
jejich feseni na celospolecenské tirovni.

Ukoly k textu
1. Vysvétlete vybrané socialné deviantni chovani pomoci tfech riznych
teorii socialnich deviaci (sociologické, biologické, psychologické)
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3 Problematika zavislosti — latkové zavislosti

V této kapitole se dozvite:

e Kdy lze mluvit o zavislosti na urcité latce

vvvvv

e Jaké potize s sebou zavislostni chovani piinasi pro uzivatele, jeho okoli a

spolecnost

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e vysvétlit vyznam systému pomoci zavislym osobam
e objasnit mechanismus vzniku zavislosti a jeho nasledky

e charakterizovat stav zavislosti

Kli¢ova slova kapitoly: droga, syndrom zavislosti, alkoholova zavislost

3.1 Drogova zavislost

Droga je latka, kterd pisobi na centralni nervovou soustavu CNS a méni tak
vnimani a prozivani cloveka. Jeji uzivani muze vést k drogové zavislosti.
(Nespor, 2011)

Uzivani nékterych drog rostlinného a Zivocisného plivodu je s lidstvem spjato
na jasna a pevné stanovena pravidla spojend s duchovnimi obfady a s 1é¢ebnym
vyuZitim. Mezi nejstar$i uzivané latky patii latky s halucinogennim ucinkem,
dale opium, alkohol, konopné drogy a koka.

V soucasné dobé¢ jsou drogy (navykové latky) uzivany vétSinou k uvolnéni,
pobaveni, tiniku, odreagovani, k navozeni zménénych stavi védomi atd. Vedle
pfirodnich drog byly v pribéhu moderni doby vyrobeny také nové, syntetické
drogy (napf. extaze &i pervitin). (Stastna, 2010)

V Ceské republice roste pocet lidi, ktefi maji zkugenost s tzv. rekreadnimi
drogami (zejména konopné drogy a extdze). Naopak, pocet uzivatelii vysoce
zdravotné a socialné nebezpecnych drog (heroin, pervitin apod.) ma mirné
klesajici tendenci a populace jejich uZivatelll stirne — coZ znamena, Ze stale
mensi pocet lidi s uzivanim téchto drog zacina. (tamtéz)
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Nicméné plati, ze nejuzivanéj§imi drogami mezi 16-tiletymi jsou alkohol
(alespon jednou za posledni rok 94,9 %, za posledni mésic 71 %) a tabak (za
posledni mésic alespoii jednu zkusenost mélo 43 %). (tamtéz)

Disledky zneuzivani drog

Pokud jedinec drogu uzivd ve vétSim mnozstvi a opakované, zvysSuje se
nebezpedi rozvoje zavislosti na této latce. Casta a nadmérna konzumace drog
muze vést k te€lesnému poSkozeni (napfi. cirrhdza jater) ¢i psychickému (napf.
uzkostné stavy), které mize byt pouze docasné, ale také trvalé — a jez mohou v
nejhorsich ptipadech skoncit az smrti.(Schulte, 2010)

Rizikové faktory

Zda jedinec za¢ne uzivat drogy ¢i se na nich stane zavislym, nelze jednoznacné
pfedem urcit. Nicméné¢ existuji rizikové faktory, které zvysuji pravdépodobnost
vzniku problémil s uzivanim drog v pozdé€jsim véku. Jedna se o kombinaci
dédi¢nych, psychologickych (osobnostnich) a psychosocialnich
faktord.(Stastna, 2010)

Déleni navykovych latek
Néavykové latky l1ze délit podle mnoha kritérii (napt. podle miry zdravotni ¢i
spoledenské nebezpeénosti). Casto se hovoii o drogach nelegalnich
(marihuana, heroin atd.) a legalnich (zejm. nikotin a alkohol) — to vSak
neznamend, ze legalni drogy jsou méné nebezpecné nez nelegalni. Pravé
alkohol a tabdk patii mezi nejznaméjsi a nejvice rozsifené navykové latky.
Podle zpiisobu, jakym drogy pusobi, mizeme drogy (mimo alkohol a tabak)
rozdélit na (NeSpor, 2011):
- halucinogenni drogy — pfirodni (napt. psilocybin, bufetenin),
semisyntetické a syntetické halucinogenni drogy (napi. LSD).
- konopné drogy — zejména hasi§ a marihuana.
- opioidy a opiaty — predevsim heroin, opium, morfin a kodein
- stimulancia — pervitin a kokain
- léky — sedativa, analgetika.
- tekavé latky — napft. toluen, rajsky plyn.
- Syntetické ,,tane¢ni* drogy — nejzndméjSim piedstavitelem této skupiny
je extaze

Pomoc

Snahou spolecnosti je u mladych lidi posilovat ty dovednosti, nazory a
osobnostni rysy, které snizuji pravdépodobnost uzivani drog (primarni
prevence). Béhem experimentovani s rekreaénimi drogami (marihuana, extaze)
mohou byt komplikace zvladnuty pomoci kratkodobého odborného zéasahu.
Pokud dojde béhem wuzivani drog k rozvoji zévislosti, jsou uZzivatelim
poskytovany tzv. nizkoprahové sluzby (tyto sluzby jsou poskytovany
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pracovniky kontaktnich center a terénnimi pracovniky), jejichz hlavnim cilem
je snizovat poSkozeni drogami (vymeéna cistého injekéniho nacini, krizova
intervence aj.). Zavisli lidé maji moznost vyhledat odbornou pomoc a zacit se
1é¢it. Nasledna socialni rehabilitace (resocializace) mize abstinujicim usnadnit
znovuzaclenéni do spole¢nosti a snizit riziko navratu k droze. (Schulte, 2010,
Nespor, 2011)

Poruchy vyvolané v souvislosti se zneuzivanim psychoaktivnich latek
(Fiser, Skoda, 2009)

Psychoaktivni latkou mame zde na mysli takovou latku, kterd ovlivituje
psychickou ¢innost. Nékteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislosti, pak
mluvime o latkach ndvykovych.

Hlavni Skodlivé uéinky uzivani psychoaktivnich latek lze rozdélit do Ctyf
kategorii:

1. akutni (kratkodobé) stavy — intoxikace nasledujici po uziti
psychoaktivni latky, jde o ptfechodné zmény ve fyziologickych,
akutni intoxikace mize byt smrt jako jeji disledek.

2. chronicka zdravotni postiZeni — jsou zpusobeny dlouhodobégj$im
uzivanim psychoaktivnich latek (napf. jaterni cirhoza, karcinom plic,
hepatitida C, AIDS). N¢ktefi autofi mluvi o uzivani navykovych latek
jako o sebeposkozujicim chovani.

3. akutni socialni disledky — jde o bezprostiedni reakce spole¢nosti na
zneuzivani psychoaktivnich latek jedincem. (ukonceni, pferuSeni vztahu
S jinymi, zat¢eni, uvéznéni)

4. chronické socialni disledky — jde o socialni problémy souvisejici
s rodinnym a profesnim Zivotem jedince (jejich dusledkem muze byt
rozpad rodiny, nezamé&stnanost, kriminalita)

K témto skodlivym ucinklim dochézi v zasad¢ tfemi mechanismy — (1) piimé
toxické ucinky psychoaktivni latky, tj. akutni nebo chronicka otrava, (2) opojné
ucinky psychoaktivni latky, napt. pod vlivem sedativ zplisobim dopravni
nehodu, (3) zavislost na psychoaktivni latce.

Abychom mohli uzivani latky oznacit jako Skodlivé, je tieba:

1. mit dikaz o primé souvislosti somatického nebo psychického
poskozeni s konkrétni latkou

2. doba, po kterou poSkozeni trva, byla minimalné 1 mésic, nebo
k nému dochazi opakované v priibéhu 1 roku

Vzhledem Krozdilnym ucinkim psychoaktivnich latek se lze setkat
s rozliSenim zavislosti na somatickou (biologickou) a psychologickou.

Pri¢iny vzniku zavislosti jsou spojeny s mnoha faktory — genetické
predispozice, biologické predispozice, psychické faktory, osobnostni rysy,
socialni faktory.
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3.2 Koureni'

Nejcastéjsi formou koufeni tabdku je u nds koufeni cigaret. Dale jsou to
doutniky nebo dymky, v posledni dob¢ jsou velmi popularni 1 vodni dymky.
Vsechny tyto formy koufeni jsou vysoce rizikové. Podcenovana byva zejména
vodni dymka. Vdechovani koufe vzdy znamend vdechovani n€kolika tisict
latek. Tabakovy kouf obsahuje asi 4-5 tisic chemikalii, z toho zhruba stovku
karcinogenii nebo latek, u kterych je podezieni, ze jsou pfi¢inou vzniku
rakoviny (napt. formaldehyd, benz-a-pyren, arzen, benzen), a stovky toxickych
latek (kyanovodik, DDT, mocovinu).

Umrtnost

Koufeni je v CR pfi¢inou 18 000 predasnych amrti roéné (= 50 dennd). Tito
kufdci v priméru umiraji o 15 let dfiv, nez kdyby nekoufili). Celosvétove
zemie na nasledky nemoci zpisobenych kouienim 5 miliont lidi ro¢né, v
tomto stoleti to bude celkové miliarda obéti (zhruba kazdy Sesty nyni Zzijici
obyvatel planety).

Kufaci umiraji pfedevSim na nadorova onemocnéni (hlavné plic), dale na
srdecné cévni nemoci (infarkty, mozkové mrtvice nebo ucpéni tepen na nohou)
a na chronické plicni nemoci. Koufeni vSak negativné ovliviiuje i pribéh
dalSich nemoci.

Tabakova epidemie

Zacatkem 20. stoleti, kdy zasluhou rozvoje automatl na vyrobu cigaret zacala
tzv. tabakova epidemie, se jest¢ nevédélo, jaky ma koufeni vliv na lidské
zdravi. Byla vyslovena rtizna podezieni, ale teprve v roce 1950 Richard Doll
poprvé prokézal jasnou souvislost koufeni s rakovinou plic u muzi (Zeny tehdy
jesté nekouftily dostatecné dlouho). Od té doby bylo sepsdno vice nez 100 tisic
publikaci o vlivu na dals$i nemoci.

Prevence

1 Text pfevzat z materialt Jeden svét na $kolach, projekt spoleénosti Clovék v tisni.
Text pfipravila:

Eva Kralikova — Ustav hygieny a epidemiologie, 1. LF VFN UK v Praze

Odkazy:

Ceska koalice proti tabaku www.dokurte.cz

HELP! Zivot bez tabaku www.help-eu.com

Kontrola tabaku na Slovensku www.stopfajcenju.sk

The Internatinal Tabacco Control Comunity www.globalink.org
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Prevence koufeni je klicova: ten, kdo jednou za¢ne koufit, se uz cigaret zbavuje
jen obtizné. Nikotin je siln¢ navykova droga a zavislost na tabaku je uznanou
nemoci. Zavislost vznikne na nikotinu dokonce snadnéji nez na heroinu.
Dtlezita véc pro vyrobce cigaret je ziskat své zakazniky co nejdiiv, dokud
nemaji rozum a nedokdzou si uvédomit, co je kouieni. V dospélosti totiz zacne
koufit malokdo, jen asi jeden kuiak z deseti.

V soucasné dobé jsou déti ovlivnény filmy, pocitaCovymi hrami atd. Jejich
vzory se stavaji filmovi hrdinové. Tabakovy primysl pravé proto investuje do
filmové tvorby. Hrdinové ve filmu propaguji uréitou znacku cigaret, coz ptisobi
na cilovou skupinu — déti. Je prokazéano, ze pokud se déti divaji Castéji na
filmy, ve kterych se koufi, samy také Castéji kouii.

Pasivni koureni

Pasivni koufeni nebo také nedobrovolné koufeni je vdechovani koufe z cigaret,
které koufi jini. V1iv pasivniho koufeni na zdravi byl prokazan az v roce 1981
— vyS$§i vyskyt rakoviny plic mély partnerky silnych kutdkd, které vSak samy
nekouftily. Od té¢ doby se prokazuji stale dalsi souvislosti pasivniho kouieni a
zdravi, ucinky jsou v podstaté shodné s koufenim aktivnim.

Nekutacké by mély byt vSechny vetejné prostory vcetné restauraci. Restaurace
je predevsim pracovistém, nejedna se tedy pouze o hosty. Zhruba kazdy
pracovni den u nds zemie jeden zaméstnanec pohostinstvi kvili pasivnimu
koufeni na svém pracovisti a roéné ma v CR pasivni koufeni mozna az 3000
ob¢ti.

Jiz béhem t€hotenstvi ma na zdravi ditéte vliv matcino koufeni ¢i asty pobyt v
zakouieném prostiedi. Vzhledem k velikosti téla déti vdechnou v pfepoctu vice
chemikélii nez dospéli. Déti z kutfadckych domécnosti maji Castéji rtzna
infekéni onemocnéni, protoze koufeni snizuje odolnost (imunitu): hlavné kasel
a bronchitidy, ale 1 zapaly plic. Maji 1 €astéjsi zadnéty stfedniho ucha. Kutacka
domacnost se dokonce mlze podepsat na nezvladatelném a chovani ditéte az

do puberty.

3.3 Alkoholova zavislost

Alkohol je v celosvétovém méfitku jednou z nejstarSich a nejrozsifenéjSich
drog. Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu je chronické recidivujici
onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strdnce
psychické a fyzické, ale 1 jeho blizké, zvlasté pak rodinné ptisluSniky. Patii
mezi nejzavaznéjsi a nejrozsifenéjsi formy zavislosti. (Skala, 1988, Nespor,
2011)

Obecné lze 0 ném hovofit, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového stupné, ze
Skodi bud’ jedinci, spolenosti nebo obéma. Tuto nemoc je mozno jako
vSechny ostatni duSevni i télesné poruchy 1écit.

Pribé¢h zévislosti na alkoholu je rizny. OdliSuje se mimo jiné podle toho, jaky
alkohol je zneuzivan.
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V Ceské republice je alkohol problém, ktery je ¢asto bagatelizovan. D4 se ¥ici,
7e lidi kteii problematicky konzumuji alkoholické napoje jsou v Cesku
desetitisice. Z dostupnych statistik vyplyva, ze problém tohoto druhu ma 25 %
muzi a 10 % Zen. Je znepokojujici 1 rozsifenost konzumace alkoholu mezi
mléadezi. Tento fenomén je na okraji zajmu vetejnosti a zastifiuje ho viditelng;si
drogova problematika. Je nutné konstatovat, ze alkohol, 1 pfesto ze je legalni,
potad zustava drogou srovnatelnou s heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe
celou fadu negativnich jevil, jako je kriminalita, rozvodovost, sekundarni
chronicka az smrtelna onemocnéni.

Stézejni pojmy souvisejici s uzivanim alkoholu (Nespor, 2011)

Akutni intoxikace — pfechodny stav po aplikaci alkoholu (¢i jiné
psychoaktivni latky), vedouci k poruchdm na turovni védomi, poznavani,
vnimani, emotivity nebo chovani, nebo jinych psychofyziologickych funkci a
reakci

Skodlivé uZivani — vzorec uzivani, ktery poskozuje zdravi. Poskozeni mize
byt télesné (napt. u hepatitidy pfi intravenozni aplikaci latek) nebo dusevni
(napf. epizody depresivni poruchy, objevujici se sekundarné pti tézkém piti).
Skodlivé uzivani by se nemélo diagnostikovat, jestlize je piitomen syndrom
zavislosti, psychoticka porucha nebo jiné specifické poruchy, vyplyvajici
Z pozivanim drog nebo alkoholu

Syndrom zavislosti
Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoméni, Vv nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (¢asto silna,
n¢kdy pfemahajici).
Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,
jestlize béhem posledniho roku doSlo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevil
(Nespor, 2011):
- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
- potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozZstvi latky
- somaticky odvykajici stav, jestlize je latka uzivana s tmyslem zmenSit
jeho pfiznaky, coz je zfejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu
kterou latku nebo zuzivani stejné (nebo velice piibuzné) latky se
zamérem zmensSit nebo odstranit odvykaci pfiznaky.
- dikaz tolerance jako vyzadovani vySsich davek latek, aby se dosahlo
ucinkil pivodné vyvolanych niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt
u jedincii zavislych na alkoholu a opiatech, ktfi mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i1 usmrtilo uZivatele
bez tolerance
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postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uZzivani
latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku

pokraCovani v uzivani ptes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledku:
poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici
z nadmérného uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni; je tieba
snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda mohly byt
zjistény pficiny a rozsah poSkozeni

Osoby pijici alkohol muZeme rozdélit do ¢tyf skupin dle toho, co od
alkoholu zadaji (Skala, 1998):

Prvky

abstinent — odmita z jakéhokoliv divodu alkohol

konzument — vétSina lidi pijicich ,,pfilezitostné.“ Piji pro tekutinu a
chut’.

pijak — zada tcinky alkoholu — tj. pfedevsim euforii.

alkoholik - pije vSe co mu pftijde pod ruku, pije denné, je to droga. -

ambulantni — nevyzaduje pracovni neschopnost, prakticka, ale omezeni
(nejde uhlidat)

ustavni — nutnd hospitalizace a soustavna 1écba

denni stacionatf — dochazi na 1é¢bu jako do prace, byva v prac.
Neschopnosti

nocni staciondi — zdstava pies noc, rano jde do zaméstnani (u nas
vzacnosti)

1é¢by — teélesné vySetfeni, psychoterapie, relaxacni techniky, disulfiram

(antabus) — zaveden danskymi védci v r. 1948. Je 1i 1ék v téle v dostate¢ném
mnozstvi, dojde k reakci (z€ervenani kiize, zarudnuti spojivek, busSeni srdce,
nevolnost, zvraceni, zmény TK). Lék pomahé t€ém, kdo chtéji s pitim prestat a
chréni je pfed impulzivnim napitim se.

Nékteré alkoholické psychozy (Skala, 1988, Nespor, 2011)
Delirium tremens

pacient pokud zemfe, umird na rozvrat minerdlniho a vodniho
hospodaistvi — vyzaduje tak spolupraci odbornikii

misto léCeni: psychiatrickd jednotka intenzivni péce nebo interni
jednotka IP s psychiatrickou konziliarni sluzbou.

syndromu po alkoholu (= ne vZdy jasnd hranice mezi odvykacimi
syndromu a psychotickymi poruchy, které vyvolaly psychoaktivni
latky)

Vlastni 1écba zahrnuje:

péci o mineralni a vodni hospodarstvi
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- farmakologickou 1é¢bu psychomotorického neklidu. Heminevrin —
vyhodny pro jeho protizdchvatovy tuc¢inek, nizka toxicita, nepusobi
nepfiznivé na kognitivni funkce a dobra snaSenlivost- Mladi 1€kafi se
dopoustéji nejCastéjsi chyby a to je nizké davkovani

- nalezita oSetfovatelska péce a léCba prostiedim — nepfetrzity dohled a
sledovani vitalnich funkci, klidna mistnost, polosvétlo, tma vyvolava
zrakové halucinace a strach

- adekvatni 1écba dalSich nejcastéji internich komplikaci — anémie,
bronchopneumonie, febrilni stavy apod.

Alkoholicka halucindza a alkoholicka paranoidni psychéza

- Vpoptedi psychicka alterace, nejvétsi riziko — jednani pod vlivem
psychotickych pfiznakl — vyusténi napf. v suicidialni pokus, dilezity je
nepfetrzity dohled

Alkoholicka demence a Korsakova psychodza

- krom¢ lécby somatického stavu podavame vysoké davky vitamini B

(hl. thiaminu), dalezita soucast 1écby — pacienta zaméstnavat a vést

Psychoterapie v 1é¢bé zavislosti
Uziva se Castéji skupinova nez individudlni psychoterapie, specifické postupy u
ruznych pacientll (napf. konfrontativni postupy u pacientil s oslabenym
sebevédomim).
Kaufman (in Skala ,1988) uvadi 3 stadia 1é¢by zavislych na alkoholu:
- stadium dosazeni stfizlivosti — uziva se néktera z forem detoxifikace,
posoudi se stav, 1é¢i se ptidatné choroby, spoluticast rodiny
- stadium casné uzdravy — vétSinou direktivni psychoterapie, vytvareji se
nové vzorce chovani, napravuje socidlni a jiné Skody, stoupa
sebedlivéra (stadium trva 6 mésicii az 2 roky abstinence)
- stadium pokro¢ilé uzdravy — tradicni na vhled orientovana
psychoterapie

Problémy socialné psychologické souvisejici s alkoholovou zavislosti

- Vliv rodiny v détstvi a dospivani - uvadi se (NeSpor, 2011), Ze osoby
zéavislé na alkoholu méli dominantni matku a pasivniho otce. Jedinci
Z nepfiznivého rodinného prostiedi maji sklony k alkoholismu  (
odkoukaji to od rodict ). Jiné studie ovSem ukazuji, ze vetsi vliv na
pozivani alkoholu maji kamaradi a ,,particky* do kterych se mladistvy
dostane. Rodina alkoholika znamena pro spole¢nost jakousi
ekonomickou zaté€z, podili se na socidlné nezadoucich jevech a je velice
nestabilni ( neplni svou funkci)

- Jedinec alkoholik a spole¢nost - Kdyz se Clovek stane zdvislym na
alkoholu, nebo jiné navykové latce je to nebezpecné jak pro néj, tak
také pro spole¢nost. U n¢j miize dojit k naprostému vylouceni na okraj
spolecnosti, coz zplsobi jeSté vetsi bezmoc a je tézké takovémuto
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jedinci pomoci. Muize se zacit zadluzovat a pretrhavat tak spolecenské
vazby. Pokud ohrozuje své okoli svym nevhodnym chovani, byva
odstrkovdn a zavrhnut. Dostavé celou rodinu do nepfiznivé situace.
Pokud jde o matku malého ditéte ohrozuje béhem téhotenstvi a v dobé
kojeni také zivot ditéte apod.

Shrnuti kapitoly

Pokud jedinec drogu uzivad ve vétSim mnozstvi a opakované, zvySuje se
nebezpedi rozvoje zavislosti na této latce. Castd a nadmérna konzumace drog
muze vést k télesnému poskozeni ¢i psychickému, které muze byt pouze
docasné, ale také trvalé — a jeZ mohou v nejhorsich ptipadech skoncit az smrti
Zda jedinec za¢ne uzivat drogy ¢i se na nich stane zavislym, nelze jednoznacné
predem urcit. Nicméné¢ existuji rizikové faktory, které zvysuji pravdépodobnost
vzniku problému s uzivanim drog v pozdéjsim véku. Jedna se 0 kombinaci
dédi¢nych, psychologickych (osobnostnich) a psychosocialnich faktort.
Vzhledem ktomu, Ze zavislostni chovani ohrozuje nejen uzivatele drogy
(nealkoholové, alkoholové), ale 1 celou spolecnost, je v zdjmu spolecnosti
pusobit v této oblasti aktivné preventivné a vyvijet takovy systém pomoci,
ktery slouzi nejen uzivateli, ale i k ochrané spole¢nosti.

Ukoly k textu
1. Popiste systém prevence latkovych zavislosti.
2. Popiste systém lécby latkovych zavislosti (k tomu pouZijte relevantni
literaturu). Srovnejte systém 1é€by alkoholové a nealkoholové zavislosti.
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4 Problematika zavislosti — nelatkové zavislosti

V této kapitole se dozvite:
e jaké Cinnosti fadime do skupiny nelatkovych zavislosti

e jak lze tyto zavislosti 1éc¢it

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit pojmy gambling, kyberzavislost, zavislost na ideologie
e Objasnit pfi¢innou souvislost vzniku nelatkové zavislosti

e charakterizovat kroky prvni pomoci

Kli¢ova slova kapitoly: gambling, kyberzavislost, zavislost na ideologii, sekta

4.1 Patologické hracstvi

V zasad¢ jde o navykové a impulzivni poruchy dle MKN-10 vedle napf.
pyromanie, kleptomanie (patologické kradeni), trichotilomanie (impulzivni
vytrhavani vlast), dale do této skupiny zavislosti fadime napf. patologické
poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) nebo zavislost
na sektach. (Nespor, 2011)

4.1.1 Gambling

Patologické hracstvi (gambling, gamblerstvi) patfi mezi navykové a impulzivni
poruchy.
Jde o casté, opakujici se epizody, které dominuji v Zivoté jedince a vedou
k poskozeni socialnich, pracovnich, materidlnich a rodinnych hodnot a
k zadluzeni. Takto postizena osoba pokracuje v hracské aktivité i poté, co doslo
Kk rozvoji socialnich a ekonomickych problémil spojenych s hracstvim, popf. i
poté, co doslo ke stfetu se zakonem.
Abychom mohli uréitou ¢innost jedince oznacit jako patologické hracstvi, je
tfeba, aby tato ¢innost spliiovala tato kritéria (dle MKN — 10 in Fiser, Skoda,
2009):

- Vv obdobi 1 roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi
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- tyto epizody neznamenaji pro jedince zisk, naopak pokracuji navzdory
narusovani bézného zivoty a osobni pohody
- jedinec popisuje obtizn¢ kontrolovatelné intenzivni puzeni k hrani a
neschopnost zastavit hracstvi vlastni vali
- myslenkami na hru je zcela zaujat
Mezi prvni symptomy patologického hracstvi patii zejména potize spojené
s nedostatkem financi (pij¢ky na vraceni pijcek), ty mohou vést az ke snaze
ziskat finance nelegitimnimi prostredky.
Castgji se vyskytuje tato porucha u muzd nez u zen (2:1).

Patologické hracstvi se neprojevuje pouze v souvislosti s hracimi automaty, ale
v mnohem S$ir§im spektru aktivit — karetni hry, ruleta, hry v kasinech, hry
online, sdzeni v raznych loteriich, na vysledky sportovnich utkani, na vysledky
voleb apod. (patologické sazkarstvi).

U mnoha patologickych hraca je zakladnim motivem ke hie pocit vzruSeni,
nabyti energie. Pfipadny finan¢ni zisk je vétSinou v pozadi. U Zen byva Castou
pti¢inou patologického hracstvi deprese. (NeSpor, 2011)

Patologické hracstvi (na rozdil od jiné navykové poruchy — workoholismu)
byva obvykle spolecensky odmitano a odsuzovéano, postizeny je casto
stigmatizovan. Mezi typické problémy spojené se zavislosti na hie patii
ohrozeni profesni role az ztrata zaméstnani, naruseni rodinnych vztahti a
vztahil s okolim, sekundarné muize dojit k delikvenci a kriminalni ¢innosti.
(Nespor, 2011) Obecné je hracstvi z hlediska spolecnosti povazovano za jednu
z nejvétsich oblasti vzniku kriminality.

Tato porucha nebyva casto pokladana za nemoc — je vniména spiSe jako
disledek uzivani alkoholu apod. Lécba byva zahdjena poté, co jedinec své
chovani sdm problematizuje. (Rusnékova in Ondrejkovic, 2009)

Lécba mlze byt (stejn€ jako u jinych zavislosti) ambulantni nebo tstavni. Jeji
efektivita je ovlivnéna motivaci postizeného. (Nespor, 2011)

Je vyuzivano psychoterapie, kognitivné behavioralni terapie (individudlné i
skupinov¢), Casto je doporu¢ovana rodinna terapie.

4.1.2 Kyberzavislosti

Jde o zavislost na mobilnich telefonech, pocitacich, internetu.

Zatim neexistuje oficidlni psychiatrickd diagnoza zéavislosti na internetu.
Urceni hranice mezi béZnym uZzivanim internetu a zavislosti neni jednoduché.
Rizné studie povazuji za naduZivani internetu rozmezi 5 az 25 hodin tydné a
neshoduji se ani ve vymezeni pojmu ,normdlni vyuziti“. Psychologové
pouzivaji k definovani zavislosti na internetu kritéria, ktera jsou spole¢na vsem
zévislostem a poukazuji na hlubSi a wuniverzalni pfi¢iny zavislosti.
(Kybersikana, 2009)

Obecné lze zavislost vymezit skrze pfitomnost nasledujicich symptomd:
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- dulezitost (resp. nejvyssi dulezitost) prikladana aktivité na ICT médiu
- zmeéna nalady mezi ¢innosti a ne¢innosti na ICT médiu
- zvySovani tolerance a abstinenc¢ni ptfiznaky
- konflikty s okolnim svétem, recidivy
Vétsina zavislych také pouziva internet k socidlnim kontaktliim nebo k hrani.
Virtualni realita jim poskytuje alternativu k béznému zivotu.
Zavislost na internetu Ize rozd¢lit na 5 specifickych podkategorii (Kybersikana,
2009):
- zavislost na po¢itaci - predevsim hrani pocitacovych her
- informacni pretéZovani - surfovani po webovych strankdch a
vyhledavani v databazich
- internetova kompulzivita - online gambling, online nakupovéni,
online obchodovani
- zavislost na kybervztahu - pfilisSné zapojeni do online vztahii skrze
chaty, profily, komunikatory
- zavislost na kybersexu - pouzivani webovych stranek pro kybersex

Typicky zavisly na Internetu je mlady muz, ktery méa malo nebo zaddné socidlni
zkuSenosti a nizké sebevédomi. Podle vysledk vyzkumi jsou zavisli Castéji
muzi nez zeny, a Castéji nez nezavisli lidé Internet vyuzivaji k hledani pratel,
baveni se, hrani interaktivnich her ¢i k virtualnimu sexu. Je mozZné, ze k
zavislosti je vede jejich osamélost v béZném zivoté a neschopnost navazat
kontakt. ProtoZze komunikace neprobiha tvari v tvaf, ale textove€, vyuzivaji ji k
seznameni 1 lidé néjakym zplsobem fyzicky handicapovani.

Strategie 1é¢by zavislosti na internetu jsou zaloZeny na praci s motivaci, na
zméné Zivotniho stylu, na rozpoznani spoustécich mechanismii vedoucich
k opétovné zavislosti, zvySovani sebevédomi, k poznani vlastni osobnosti.
Protoze pravé Unikem k internetu fe$i mnoho lidi jiné problémy a dusevni
stavy.

4.2 Zavislost na ideologii

Zavislost na ideologii mize mit riiznou podobu, obvykle jde o nekritickou
identifikaci s ur¢itym nabozenskym, paraleligioznim nebo politickym ucenim,
kterd byvd kombinovana se zavislosti socidlni, na skupiné, jez je jejim
nositelem, resp. jejimi vidci. Jako patologickou miizeme tuto zavislost oznacit
ve chvili, kdy vjejim disledku dochazi k zasadnimu omezeni v riznych
oblastech Zivota, k psychické deformaci ¢i biologickému poSkozeni daného
jedince ¢i k ohrozeni dal$ich lidi. (Danics, 2003)

Ideologie — je systémem ideji, na némz je zalozeno cilevédomé jednani ve
spoleénosti. Ideologie znamena vzdycky uréité zjednoduseni. Sirokou vefejnost
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nejvice oslovuji zjednodusené doktriny, které nabizeji jasnd a jednoznacnd
vysvétleni spolu s jednoduchymi navody na feseni. (Danics, 2003)

Pokud chceme dat svému zivotu fad a chapat jeho smysl, pfijimame urcitou
ideologii. Vétsina lidi si vSak dokaze zachovat o ideologii odstup a vnimat je
Kriticky.

4.2.1 Sekty a jejich mechanismus

Nabozenstvi mize dat zivotu cloveéka stabilni ramec piesahujici materidlni svét
a harmonizujici jeho psychiku, smysl zivota a jeho smétovani. Stabilizuje tedy
nejen Cloveéka, ale 1 Zivot spoleCnosti. Nabozenstvi vSak mlize byt 1 zneuzito.
Patologicka religiozita je typickd netoleranci, nendvisti proti jinak smyslejicim,
ma tendenci k duchovnimu natlaku s dirazem na plnéni naboZenskych pravidel
a stim souvisejici hrozbou izolace v piipadé prohfeskll. Negativni vliv ma
takové uceni, resp. nabozenska skupina, které zasadnim zpisobem manipuluje
a deformuje zivot svych Clent. Tyto skupiny byvaji oznacovany jako sekty.
(Abgrall, 2000)

Vyraz sekta pochazi z latinského sequi, nasledovat..

Z historického hlediska jde o ndboZenské skupiny, které se oddélily od pivodni
cirkve. Po ur¢ité dobé mohou status cirkve ziskat (napt. adventisté). (Abgrall,
2000).

NéboZenskou sektu lze definovat ze tii hledisek (Vojtisek, 2004):

- teologie — uceni sekty je vytrzenou soucasti néjakého nabozenského
uceni, vytrZzeného =z kontextu; tato cast je absolutizovana a
interpretovana jako samostatna vérouka

- sociologie a Kkulturni antropologie — sekty jsou definovany svym
protispoleCenskym  zaméfenim, odmitanim  majoritni  kultury,
spolecnosti, statu a vSech jejich socidlnich instituci

- socialni psychologie — totalitnim zplsobem organizované¢ skupiny
s pevnou ideologii a viidcem, manipulujici veskery Zivot svych ¢lenii

Vidce sekty je absolutni autoritou pro jeji ¢leny, jeho jednéni nepodléha zadné
kontrole.Casto jde o charismatickou osobnost, je skupinou idealizovan, coz
vyplyva z jeho privilegovaného vztahu k posvatnému. Je nezastupitelny tim, ze
jen on umoziiuje Clenim sekty dospét k pravé vife. On sam také byva
pfesvédcen o své vyvolenosti, pfisvojuje si statut svatého (ne¢kdy jej
pragmaticky vyuZziva).
Sekta je ptisné hierarchicky organizovana a podfizena normam uceni. Tyto
normy a pravidla vyznamné omezuji zakladni prava clend sekty. Mira
autonomie poskytovand fadovym c¢lenim je minimdalni. Aby toto vSechno
zustalo zachovéno je sekta socialn¢ izolovdna a je v ni udrzovana atmosféra
strachu z okolniho svéta. Kontakty ¢lent s necleny jsou striktné vymezeny,
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popt. zakézany. Ptestoze je soudrznost sekty vynucena, sekta ma vysokou
kohezi.

Typickym znakem uceni sekty je netolerantnost K jinym nazortim, uceni je
povazovano za jediné pravdivé. Skupina se tak povazuje za vyvolenou.

Casto se sekta prezentuje jako alternativa rodiny (srov. Agrall, 2000, guru =
otec, sekta = matka), kterd Cleny chrani pfed nejistotou individualniho
postaveni. Podiizeni a poslusnost jsou odménény pocitem bezpeci, které sekta
¢lenim poskytuje.

Kromé néabozenského obsahu mohou mit sekty také politicky, léCitelsky,
psychoterapeuticko-vychovny nebo komeréni charakter. Z religionistického
hlediska lze rozlisit tfi zakladni typy (Secondin, 1999, Abgrall, 2000, Vojtisek,
2004):
1. sekty s kiestanskym zaméFenim — v CR napi. Svédkové Jehovovi,
Mormoni (Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnli), Moonova
cirkev sjednoceni

2. sekty sorientalni inspiraci, vychazejici z vychodnich duchovnich
tradic — Hare Krisna

3. sekty, jejichz zdrojem je gnose, esoterismus a okultismus —
gnosticka orientace vyjadfuje diraz na objev ziskany studiem, nekazou
zjevenou skutecnost; toto poznani mohou zprostiedkovat duchovni
mistfi (guruové). Napf. satanismus, scientologické cirkev

V CR je velké mnozstvi ndbozenskych skupin, coz ztézuje orientaci v nich a
rozliSovani. (VojtiSek, 2004) Ne vSechny jsou sektami Skodlivymi, ale to je pro
pfipadné ¢leny individualni.

Velmi obecné mizeme uvést rizné pri¢iny vstupu do naboZenské skupiny
(Abgrall, 2000):

- Potfeba duchovni orientace — nejcastéji jde o potiebu smyslu Zivota,
potiebu absolutné platnych moralnich pravidel, potiebu piesahu
vlastniho zivota. Tyto potfeby jsou velmi silné v adolescenci, ale i
v dalSich vyvojovych obdobich, kdy dochézi k bilancovani Zivota.

- Potteba transcendentniho zakotveni zivota — zdkladem je potieba
pfijmout uceni, které neni omezeno jen na piitomnost a materidlni
hodnoty. Uceni tradi¢nich cirkvi také obsahuje transcendentni smysl
zivota, ale neumi oslovit radikalni mladé lidi, postradaji Casto misijni
zapal.

- Potieba kofit se a potfeba oddanosti — tato je psychology povaZovana za
primarni motiv k nabozenské orientaci; jde o spojeni s potiebou
bezpeci.

- Potieba jistoty a fadu

- Potieba autority — vyzadovand bezvyhradnd poslusnost je odménéna
skupinovou identitou

- Potieba bezvyhradného pfijeti a socidlniho zakotveni



Problematika zavislosti 47

Potieba seberealizace — K potvrzeni vlastniho vyznamu muze slouzit i
pocit privilegovanosti, ktery ¢lenstvi ve skuping poskytuje

Potieba intenzivniho a autentického prozitku

Projev protestu a uniku ze svéta

Reakce na Zivotni zatéze

Ptijeti viry ovliviiuje urcitym zpiisobem vsechny slozky psychiky, ve smyslu

pozitivni 1 negativnim.Psychickd manipulace naboZenskou skupinou pisobi
primarné tam, kde je ¢lovek nejcitlivejsi, ale postupné muize ovlivnit celou

osobnost. Zptisobuje zmény v prozivani, mysleni, chovani, v sebepojeti.

Zavislost na urcité duchovni uceni, resp. na vidci a skupiné, vznika obvykle

postupné. Proces manipulace probiha urcitou dobu a lze ho rozd¢lit do 6 fazi,
které lze charakterizovat jako mezniky promény osobnosti (Abgrall, 2000):

1.

uvodni kontakt a vzbuzeni zajmu — ptedpokladem prvniho zaujeti je
urc¢ité psychické vyladéni potencidlniho Clena; pisobivéjsi je osobni
kontakt se ¢leny skupiny, ktefi obvykle plsobi Stastn¢ a vyrovnang;

zpocatku jsou informace o wuceni zkreslovany, zjednodusovany,
postupné jsou potencialni ¢lenové systematicky zpracovavani, coz lze
oznacit za psychickou manipulaci

ldkani — presvédCovani je zaméfeno predev§im na emoce, zejména je
pracovano se dvéma mechanismy — aktivaci pozitivniho citového
prozitku a posilovani negativnich emoci ve vztahu k okoli

adaptace na zivot v naboZenské skupin€ — vstup do nadbozenské skupiny

byva spojen s opusténim diivej$iho socidlniho zézemi, se zmeénou roli.
Konverze dava ¢lovéku novou identitu.

vznik zéavislosti na ndbozenské skupiné — jde o obdobi, kdy se jedinec
S duchovnim ucenim, resp. viidcem, identifikoval. Nabozenské skupiné

je pak clovék zcela podiizeny, ale k neClenim se chova nadfazené.
Pfijimé skupinovou identitu, kterd jej anonymizuje a stird jeho
individudlni rysy (podobné plisobi dal§i totalitni ideologie, napft.
nacismus a komunismus). Typicka je ztrata samostatnosti v uvazovani.
pochybnosti a rozhodovani o odchodu — nadmérna zatéz vyplyvajici
zmnoha poZadavkl sekty a minimélni pozitivni stimulace vede
k nespokojenosti a pochybnostem o platnosti u¢eni. Lze reagovat apatii

a pasivni posluSnosti nebo pokusem o zménu (vyzadovani feSeni
problémt). V tomto piipad€ jsou vzpurni ¢lenové ztrestani, vylouceni
nebo sami odchazeji.

odchod ze skupiny — castym divodem odchodu byva znechuceni,
vycerpanost a vyhoteni, popf. presvédceni, ze Clenstvi ve skupiné uz
neumoziuje dal§i osobnostni rozvoj. Skupina n€kdy v odchodu brani
nasilim, jindy po odchodu vyviji na byvalé Cleny néatlak (prokleti,
vyhruzky). Byvaly ¢lenové maji Casto po odchodu potize odvijejici se
od stupné¢ a délky zavislosti — poruchy emocniho prozivani (deprese,
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pocity prazdnoty, Uzkosti), neschopnost kriticky uvazovat, potize
Vv socidlnim kontaktu, zdravotni potize

Postoj k novym nabozenskym skupindm je v Ceské spoleCnosti prevazné
obecné negativni. Zejména v 90. letech 20. stoleti, kdy do CR zadaly pronikat
nové nabozenské skupiny vy velké mife, bylo mozné mluvit o obavach
z organizované religiozity, kterd by ovladla spolecnost. Divodem tohoto
postoje miize byt zkusenost s komunistickou ideologii, stejné¢ tak vylu¢nou a
nepiipoustéjici pochybnosti.

Mnoho sekt manipuluje soukromy zivot svych ¢lenti, vybér partnera, rodinny
zivot, maji tendenci zasahovat do vychovy déti. V nékterych nabozenskych
skupinach byvaji rodicovskd prava minimalizovéna. Dité je Casto povaZovano
za majetek sekty, o zpiisobu vychovy rozhoduje viidce sekty.

Pomoc lidem zavislym na naboZenskych skupinach a jejich resocializace
(Abgrall, 2000)
Lécba a resocializace byvalych ¢lenti sekt se orientuje na feseni ¢tyf hlavnich
problémd:
- psychosomatické potize
- vztah klientl k sob¢&
- vztah klientd k ndboZenské skuping, kterou opustili
- vztah klient k okolnimu svétu, kam se vraceji
Tento proces 1éCby a resocializace obecné zahrnuje tfi faze:
1. prvni pomoc — léc¢ba akutnich somatickych a psychickych poskozeni
2. psychiatricka a psychoterapeutickd péce — redukce tuzkosti a deprese,
obnoveni sebediivéry, socialnich dovednosti
3. resocializace, znovuzaclenéni do spoleCnosti — zde je dulezita prace
s rodinou a podpora rodinného zazemi

Shrnuti kapitoly

Nelatkové zavislosti jsou v zadsad€ navykové a impulzivni poruchy dle MKN-
10, kam fadime patologické hracstvi vedle napf. pyromanie, kleptomanie ,
trichotilomanie, déale do této skupiny zavislosti fadime napt. patologickeé
poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) nebo zavislost
na sektach. V ptipadé gamblingu jde o casté, opakujici se epizody, které
dominuji v Zivoté¢ jedince a vedou k poSkozeni socialnich, pracovnich,
materidlnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni, pficemz pievazuje silné
vzruseni ze hry pied vyhrou samotnou. Déale mluvime o kyberzavislosti, kdy
jde o zavislost na mobilnich telefonech, pocitadich, internetu. VétSina uzivatela
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neni zavisla na internetu samotném, ale internet muze byt pouzit jako
prostiedek k podpoteni jiné zavislosti, napf. na sexu, na hrani her a podobné.
Zavislost na ideologii miize mit riznou podobu, obvykle jde o nekritickou
identifikaci s ur¢itym nabozZenskym, paraleligiéznim nebo politickym u¢enim,
ktera byva kombinovana se zavislosti socialni, na skupiné, jez je jejim
nositelem, resp. jejimi vidci. Jako patologickou mizeme tuto zavislost oznacit
ve chvili, kdy v jejim duasledku dochazi k zasadnimu omezeni v riznych
oblastech Zivota, k psychické deformaci ¢i biologickému poskozeni daného
jedince ¢i k ohrozeni dal$ich lidi.

Ukoly k textu
1. Vyhledejte Ceské (alesponn 3) a mezindrodni organizace (alespon 2)
poskytujici pomoc lidem potykajici se s uréitou nelatkovou zavislosti.

Identifikujte ¢innosti, které tyto organizace cilové skupiné poskytuji.

Citovana literatura

ABGRALL, J.-M. Mechanismus sekt. Praha: Karolinum, 2000.

DANICS, S. Extremismus. Praha: Nakladatelstvi TRITON & Existencialia,
2003.

FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009.

CHMELIK, J. Extremismus a jeho pravni a psychologické aspekty. Praha,
Linde, 2001,s.7 -54

Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele. Plzet: Clovék v tisni, 2009.
NESPOR, K. Jak piekonat hazard: prevence, krdtka intervence a lécba. Praha:
Portal, 2011.

RUSNAKOVA, J. Spologensky neziaduce javy z pohladu Romov, In
ONDREJKOVIC a kol. Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009.
SECONDIN, B. Novd hnuti vcirkvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999.

VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. Praha:
Portal, 2004.

Doporucena literatura

ABGRALL, J.-M. Mechanismus sekt. Praha: Karolinum, 2000. s. 11 — 17, 63 —
232

NESPOR, K. Jak piekonat hazard: prevence, krdtka intervence a lécba. Praha:
Portal, 2011.







Prostituce 51

5 Prostituce

V této kapitole se dozvite:
e co znamena a co obnasi poskytovani placeni sexudlnich sluzeb
e kdo a z jakych dtivoda poskytuje své sluzby v sexbyznyse
e jaké jsou moznosti socidlni prace s osobami poskytujicimi placené

sexualni sluzby

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e Vysvétlit, co je poskytovani placenych sexualnich sluzeb a zasadit je do
legislativniho kontextu Ceské republiky

e objasnit motivace k poskytovani placenych sexualnich sluzeb

e charakterizovat socidlni praci s osobami pracujicimi v sexbyznyse

Klic¢ova slova kapitoly: prostituce, sexbyznys, resocializace, zmirnovani skod,
osoby poskytujici placené sexudlni sluzby

5.1 Prostituce a jeji vyvoj v CR po roce 1990

Vétsina autort jako prostituci oznacuje propijcovani se K sexudlnimu styku za
uplatu, kterd mize mit materidlni 1 nematerialni podobu. Z pohledu trestné
pravniho se pod pojmem prostituce rozumi ,, nejen pohlavni styk s jinymi
osobami za Uplatu uskute¢nény formou souloze, ale i vSechny dalsi formy
ukajeni pohlavniho pudu jiné osoby stejného nebo opacného pohlavi télesnym
stykem za uplatu®. (Malinova in Matousek, 2005)

O prostituci jako o spoleenském jevu Ize hovofit tehdy, kdyz ve spolecnosti
objektivné existuje moznost platit za sexualni styk.

Lze rozlisit prostituci pfilezitostnou, pouli¢ni/silni¢ni, v erotickych podnicich,
hotelovou, bytovou. (Chmelik, 2003) Novéjsi formou je tzv. eskort servis.

Vyvoj prostituce v CR po roce 1990

Do roku 1990 byla prostituce povazovana za trestny ¢in pfizivnictvi nebo
piecin piizivnictvi. Od roku 1990 prosel vyvoj prostituc¢ni scény tfemi fazemi
(Chmelik, 2003, Malinova in Nedélnikova, 2007):
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1. boom spojeny s otevienim hranic zemi zapadni Evropy — modni se stala
neprofesiondalni, levna dévcata z vychodu, coz s sebou neslo i negativni
jevy (zvyseny vyskyt sexudlné¢ ptrenosnych infekei, hrozba HIV
infekce). Ceska republika prevzala zkuSenosti z preventivni prace zemi
zapadni Evropy a rozdélila aktivity prevence do dvou urovni — (1)
primarni prevence, tj. celoploSné kampané, vyuka na Skolach, (2)
sekundarni prevence se zaméfila na rizikové skupiny, zejména drogove
zavislé a prostitutky (chdpdno obecné v kontextu socidlné
patologickych jevil)

2. institucionalizace prostituce — prostituce se za¢ina odehravat v domech
a bytech, stava se luxusnéjsi sluzbou, stale vice je organizovana muzi

3. vstup CR do EU — centrem nabidky se stava Praha, kde existuje nékolik
sex-supermarketi, v nichZ nabizi své sluzby az 100 Zen rGznych
narodnosti. Zajem o sexudlni sluzby v piihrani¢nich oblastech naopak
upadd. Do sexbyznysu zasahuje internet. Eskort servis nabyva
svétovych rozméru.

Legislativni kontext
Od pocatku 90. let 20. stoleti se vedou v CR diskuze o legalizaci prostituce.
Otazka legalizace rozdélila vetejnost i odborniky na dva tdbory — odpurce a
vyznavace legalizace. Z rozhovorl se sexualnimi pracovnicemi vyplyva, ze o
legalizaci zdjem nemaji. Dlvodem je vétSinou to, Ze prostituce je zpusob
obzivy vétsinou povazovany za nemoralni a jeho legalizace (tedy coming out)
muze vést nejen ke stigmatizaci a socialni izolaci sexudlnich pracovnic, ale i
jejich rodin a blizkych. (Chmelik, 2003)
Existujici zdkony upravujici problémy s pojené s provozovanim prostituce 1ze
rozdélit do skupin:
- zdravotni odpovédnost provozovatele sexudlnich sluzeb — Siteni
nakazlivé choroby, ohroZovani pohlavni nemoci
- kofisténi z prostituce vcetné nucené a nasilné prostituce — kuplifstvi,
obchodovani s lidmi za uc¢elem pohlavniho styku, zavleceni do ciziny,
znasilnéni
- mladez chrani hlavné Trestni zdkon — svadéni k pohlavnimu styku,
ohrozovani mravnosti

Charakteristika Zen poskytujicich sexualni sluzby

Primérny veék prostitutek je ovlivnén poptavkou po sexualnich sluzbach — 23 —
24 let. Mladé divky jsou pii poskytovani sexudlnich sluzeb pochopitelné
vystaveny vétSimu riziku nez dospé€lé Zeny — a to z hlediska fyziologického, tak
psychologického. Disledkem je statisticky vyznamné vyssi vyskyt pohlavné
pfenosnych nemoci u této vékové skupiny (ptesnéji do 21 let). Problémem zde
je i vyssi nachylnost k zavislosti na drogach. Prostitutky starsi 23 let byvaji ve
své praci vétSinou profesiondlngjsi a opatrnéj$i. (Malinova in Nedélnikova,
2007)
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Motivace k prostitutivnimu chovani
Lze je rozd¢lit v zasadé do tfech skupin (Malinova in Matousek, 2005):

1. Motivace vnéjSim tlakem — K nabizeni sexualnich sluzeb je Zena
vmanipulovana okolnostmi a okolim. Do této skupiny Casto spadaji
divky, které opustili détsky domov (at’ uz z diivodu plnoletosti nebo
utekly). Casto je také diivodem to, Ze Zena je jedinou Zivitelkou rodiny
(at’ uz déti nebo i partnera, popf. $irsi rodiny). V neposledni fadé do této
skupiny motivil lze zaradit situaci v ptivodni rodiné (chudoba, hrubé
chovani, nasili, ponizovani, nedostatek pracovnich pfilezitosti v misté
bydliste)

2. Motivace vlastni potiebou — jde o skupinu Zen majicich sklon
K promiskuitnimu chovani

3. Motivace racionilni rozvahou — zde je stézejni racionalni ivaha o
tom, Ze sex je prace, za kterou lze vydélat pomérmné dost penéz, a je
profesi mnohem svobodnéjsi a nezavislej$i nez profese jiné. Takto
motivovany jsou ¢asto zeny a divky, kterym vyhovuji i dalsi aspekty
prostituce, a to prace v no¢nich hodinach (Casto matky déti), moznost
pracovat jen nckteré dny v tydnu a moznost odd€lovat svét prace od
osobniho Zivota (zvlasté snadné je to pro Zeny lesbicky, pro které je sex
S muzi pouze prace).

Posledni dobou roste pocet prostitutek studentek, které vnimaji svou prostituci
jako velmi vyhodnou brigadu (Casova flexibilita, vysoky vydélek v kratkém
Zase). Casto nabizi své sexualni sluzby na internetu nebo v eskort servise.

Ne vSechny prostitutky mohou pln€ disponovat svymi pifijmy. Za nejlepsi
dosazitelnou Uroven participace na vlastnim piijmu lze dnes u nas povazovat
stav, kdy poskytovatele zistavd 50% castky, kterou zaplati zdkaznik. U
pouli¢nich prostitutek se tato ¢astka pohybuje okolo 20%, situace cizinek je
jesteé horsi.

5.2 Socidlni prace s osobami poskytujicimi placené sexualni
sluzby

Situace v CR po roce 1990 souvisejici s otevienim hranic znamenala pro
socialni praci mimo jiné potfebu zaméfit se na ty cilové skupiny, které¢ byly
nejrizikovéj§i z hlediska ndkazy HIV. Socialni prace tedy v této oblasti
zamg¢fila svou preventivni ¢innost piedevsim na uzivatele drog, homosexualy a
prostitutky. (Chmelik, 2003)

Zeny pohybujici se v sexbyznysu jsou povazovany za neomezeny zdroj penéz
nejen pro svou rodinu a nejblizsi okoli, ale 1 pro dealery drog.
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V socidlni praci s prostituujicimi se osobami lze vymezit dva zékladni sméry:
zmirnovani $kod (harm reduction) a resocializaci. (Malinova in Ned¢lnikova,
2007):
Zmirnovani Skod
Jde o zmirmovani negativnich disledkl pro spolecnost, mezi né fadime:

- prevenci pohlavné pfenosnych nemoci

- prevenci socialniho propadu (ve smyslu statu obcana)

- prevenci kriminality — jak ve smyslu prostitutky pachatelky trestného

¢inu tak obéti
- prevenci, popft. zprosttedkovani 1écby zavislosti
- vSestrannou pomoc klientkdm pfi vytvareni vlastni rodiny, resp.
rodinného zdzemi

Resocializace a prevence navratu do prostituce
Proces resocializace (odchodu z prostituce) je zavisly na tom, co klientka sama
smyslu) ke svému odchodu ma.
Pokud se klientka svéfi s imyslem odchodu z prostituce je prvotnim tkolem
socialni pracovnice zaméfit se na oblast jejiho budouciho zaméstnani.
Resocializace pfinasi mnoha klientkdm finan¢ni problémy (jsou zvyklé na
uréity zivotni standard). Mnoho znich se proto do prostituce vraci zpét,
protoze efektivnéjsi zpisob jak vydélat penize neznaji.
Dal$im problémem resocializace je nuda. Soucasny svét pro né neskyta tolik
intenzivnich a vzruSujicich podnéta.
Pokus o odchod ze sexbyznysu je velmi narony — Zeny se ¢asto nemaji kam
vratit; pokud ano, tak ne bez pencz, které Casto blokuji jejich pasaci. Velkou
roli pii pokusu o resocializaci hraje piedev§im ekonomické pouto k profesi
nebo pasdkovi. Dalsi komplikaci jsou vyhruzky mafie smérem k rodiné Zeny.
Toto riziko nepochopitelné pfenaSi 1 na pracovnika, ktery Zené€ v procesu
resocializace pomaha.

Specifika prace se Zenami poskytujicimi placené sexualni sluzby
Na ulici — klientkam jsou nabizeny informace o bezpecném sexu, testy na HIV
ze slin, rychlotesty na syfilis, preventivni materialy (napt. kondomy, lubrikaéni
gely), zékladni a odborné poradenstvi, krizovou intervenci
- neni zde prostor pro delsi, intimné&;j$i rozhovor
- nékteré organizace maji vlastni vySetfovaci jednotku (napt. Rozkos bez
rizika, poskytuje zde kompletni gynekologicko-venerologické
vySetfeni)
V klubech — proniknout do klubu je slozitéjsi
- informace v ramci preventivni prevence jsou poskytovany podobné
jako pfii préaci na ulici, podobné 1 aktivity v oblasti sekundarni prevence
- obecné¢ se doporuCuje terénnim pracovnicim/terénnim socidlnim
pracovnicim chodit do terénu ve dvojicich, popft. trojicich
- pokud je, mize dojizdét 1 pojizdna ambulance



Prostituce 55

V privatech — zde je slozité zjistit, kde viibec privaty jsou a jak kontaktovat
sexualni pracovnice (zde je mozné vyuzit stejnou formu kontaktu jako
zakaznici, popf. kontakt pfes kolegyni, ktera jiz sluzeb socidlni prace vyuziva)
- pfi prvnim kontaktu je tfteba dbat zvySenych bezpecnostnich opatteni
Obecn¢ Ize rozdé¢lit socidlni praci s osobami poskytujici socialni sluzby na:
- socialni préci na ulici (streetwork)
- socialni praci v klubech
- institucionalni pomoc — instituci se zde mysli zafizeni, které dokaze
klientkdm poskytnout, zdravotni, psychosocialni pomoc ptipadné dalsi
sluzby (hygienu, jidlo, oSaceni apod.)

Shrnuti kapitoly

Za prostituci oznacujeme propujcovani se k sexualnimu styku za tplatu, ktera
muze mit materidlni i nematerialni podobu. O prostituci jako o spolecenském
jevu lze hovotit tehdy, kdyz ve spolecnosti objektivné existuje moznost platit
za sexudlni styk. Lze rozliSit prostituci pfilezitostnou, pouli¢ni/silni¢ni, v
erotickych podnicich, hotelovou, bytovou a eskort servis. K rozhodnuti
poskytovat placené sexudlni sluzby existuji rizné divody, které ¢asto nemusi
souviset se svobodnym rozhodnutim doty¢né osoby. Socidlni praci
S prostitutkami a prostituty Ize rozdélit do dvou Urovni — zmirfiovani Skod
(harm reduction) a resocializace.

Kontrolni otazky:

2. Jak vypada aktuélni ceskéd diskuze o legalizaci prostituce? Jaké vyhody
pro prostituujici se osoby muze piipadnd legalizace piinést? A jaké
nevyhody?

3. Je poskytovani placenych sexualnich sluzeb vzdy svobodnym
rozhodnutim doty¢né 0soby?

Ukoly k textu
2. Vyhledejte ceské (alespont 3) a mezindrodni organizace (alesponi 2)
poskytujici socialni praci osobam pracujicim v sexbyznyse. Identifikujte
¢innosti, které tyto organizace cilové skupiné poskytuji.
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6 Projevy netolerance ve spole¢nosti

V této kapitole se dozvite:
e jak znegativniho postoje kurCit¢é skupiné osob mulze vzniknout
myslenkovy proud podporujici nendvist a iniciujici nasili proti této
skupin¢ osob

e co obsahuje pojem politicky extremismus

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

o vysvétlit kauzalitu pfi¢in netolerantni atmosféry ve spolecnosti
e objasnit podstatu pravicového a levicového extremismu

e charakterizovat opatfeni, ktera mohou rizné subjekty v boji proti
extremismu piijmout

Klicova slova kapitoly: rasismus, nacionalismus, interetnické konflikty,
extremismus, radikalismus

6.1 Rasismus, nacionalismus

Ptichozi (jednotlivei nebo celé etnické skupiny) s sebou do majoritni
spolecnosti prinaSeji vzdy néco nového, pro Cleny vétSiny nezndmého. Tyto
nové, neznamé prvky byly a jsou Casto zdrojem nepochopeni, netolerance,
vétSina k nim obvykle zaujima znaéné kritické stanovisko. Obecné neni
obvyklé pfijimat jakékoli odliSnosti od normy ,,hlavniho proudu spole¢nosti*
jinak neZz s obavami, se strachem z nezndmého. AvSak tento strach Casto
prameni jen z nedostatku objektivnich informaci a ze zobecnénych zprav o
vSem ,,cizim®, tedy ze zdroji stereotypli a predsudkl. Jakmile je néco cizi,
objevi se riziko vzniku postoje vyznacujiciho se nedtvérou k odlisnostem, tj.
riziko vzniku xenofobie. Spolecenska nebezpecnost tohoto jevu se stupiiuje,
kdyz se za zcela odliSné oznaci ti lidé, jez se skute¢né 1iSi vzhledem, ne ale
vlastnostmi. Xenofobie se pak pfeméni v rasismus.

NahliZime-li na situaci z druhé strany, tj. z hlediska vnimanych jako odlisni,
cizi, nachdzime zde téZkost v podob& jejich ambivalentniho postaveni na
hranici dvou svétli — moje skupina a vétSinova spolecnost. (srov. Rusnékova,
Pollék in Olah, 2011) PtisluSnici menSinovych skupin nejsou zcela svobodni ve
vybéru své skupinové ptislusnosti, presto se zdd, ze individudlni cesta kazdého
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jedince ziistava jedinou moznosti jak se dostat ven ze zacarované¢ho kruhu
xenofobie — rasismu — diskriminace. Podminkou na obou stranach (vétsiny i
mensiny) je vytvofeni atmosféry tolerance, tedy snahy minimalizovat prameny
predsudka, byt si jich védomi a naucit se s nimi zit. V této snaze ndm mohou
byt oporou poznatky koncepce kulturniho relativismu a koncepce
multikulturalismu.

6.1.1 Xenofobie

Jde o soukromy pocit nebo postoj, proto neni jevem, ktery by mohl byt
regulovan pravem. Pravni definice tohoto pojmu tedy neexistuje. Teprve
aktivni chovéni, které z xenofobie vychdazi, je pfedmétem pravnich tprav.
Pojem lze doslova pielozit jako ,,strach z ciziho® (z fectiny xénos — pfichozi,
fobos — bazen, uzkost). Strach z toho, kdo ptichazi z ciziny, z ciziho prostiedi
mimo vlastni sociologicky utvar.

Je spojena ze silnym heterostereotypem a tim i autostereotypem. Xenofobie
sama neni ideologie, avSak dava zdklad riznym nenavistnym ideologiim, napf.
rasismu, fagismu, nacionalismu apod.

Xenofobie vzrista v situaci velkych zmén (socidlni utvary se ocitaji
Vv socialni, ekonomické nebo politické krizi nebo v kritické, nesrozumitelné
situaci). Cizi se pak stavd ,obétnim berdnkem* (,,snadno definovatelny
puvodce®). (Fristénska in Siskova, 2008)

6.1.2 Rasismus

Rasismus ptfedpoklada fyzickou a duSevni nerovnost lidskych plemen (ras) a
rozhodujici vliv rasovych odliSnosti na déjiny a kulturu lidstva. VSechny
rasové teorie stoji na predstavé rozdeleni lidstva na vySs$i a nizsi rasy . Vyssi
rasy jsou urCeny k vladnuti, jsou nositeli civilizace a pokroku, niZ8i rasy jsou
neschopné a je tieba je vést. (Fristenska in Siskova, 2008)

Rasismus vychdzi z presvédceni, Ze lidské vlastnosti jsou rasové podminéné.
Termin samotny se objevil ve tficatych letech 20. stoleti, zejména v souvislosti
s nastupem nacismu v Némecku, ale odkazuje k ideam, které sahaji do historie
podstatné hloubéji. Na rozdil od antisemitismu, jenZ ma v evropské historii
dlouhou tradici, je rasismus, zejména ve své biologické podobé, fenoménem
pfevazné modernim. Je ale tfeba dat pozor na to, aby nebyl sméSovan s pojmy
xenofobie nebo etnocentrismus. O rasismu mdzeme hovofit tehdy, mame-li
pted sebou ideologii, ktera tvrdi, ze rozdily mezi jednotlivymi etniky jsou
vrozené a neménné, priCemz se z faktu odliSnosti jednotlivych ras odvozuje
existence rasové hierarchie — nadfazenost jedné rasy nad ostatnimi.

Prestoze se termin rasa objevil jiz v 17. stoleti, pojem rasismus se zacal bézné
uzivat az ve 30. letech 20. stoleti. Podle Machalové (2001) poprvé slovo
Lrasismus® pouzil némecky autor M. Hirschfeld, ale pouze v titulu své knihy,
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sam rasismus nijak nedefinuje, pouze jinym zplUsobem prezentuje nazory o
rasach.

Ptedevsim po 2. svétové valce se ¢asto v riiznych publikacich objevuji kritické
nazory na interpretaci rasy, jez pouzili teoretici fasistickych publikaci.

Podle Velkého sociologického slovniku (II, 1996, s. 908) je rasismus na
zéklad¢ dlouhodobého pouzivani v souvislosti s faSistickou ideologii,
definovan jako ,,reakcni, nevédeckd teorie hlasajici xenofobii, neprdtelsky
postoj vuci prislusnikum jiné rasy nebo etnika, ktery miize nabyt fanatickych
podob a miize preriist v ideologii, ale i systematicky teror.”

Jingm thlem pohledu se divd &eska sociolozka Gerlinda Smausova (in
Hrachovcova, Dopita, Zivalik, 2000), ktera pise, zZe sila rasistického mysleni
vyplyva z velké ¢asti z toho, ze rychle a snadno uspokojuje lidskou zvidavost o
puvodu a variabilité lidskych ,,forem®.

Jako rasisticky predsudek nebo stereotyp se oznacuje podle Smausové (in
Hrachovcovd, Dopita, Zivalik, 2000) proces, ve kterém se jedinci neposuzuji
dle skutecnych individudlnich vlastnosti, nybrz podle primérnych vlastnosti
urCité rasové skupiny. Dalsi dualezitou funkci konstrukce ras je
psychoanalyticky proces projekce, jejiz pomoci se vytvari trvalejsi pfedstava o
vlastni pozitivni identité. Pti tomto procesu dochazi k odstranéni nezadoucich
vlastnosti od vlastni osobnosti a k jejich projekci do druhych. Cim vice se ndam
tito druzi ve skutecnosti podobaji, tim vétsi vznikd potieba tuto podobnost
popirat a vyzdvihovat rozdily.

Rasismus je souhrnné oznaceni pro takové jednani, které piekracuje pouhé
vnimani rasovych odliSnosti a pretvaii se na nepratelské aktivity vici
pfisluSnikiim jiné rasy, jeZ se projevuji v diskriminaci, v agresivnim chovani
(verbalnim nebo fyzickém). (Pricha, 2004)

O rasismu lze mluvit tedy jen tehdy, kdy dochéazi k pfimému ohrozovani jedné
rasové skupiny jinou rasovou skupinou. Nelze vSak ztotoZnovat rasismus a
pocity socialni distance nebo nizké oblibenosti piislusnikii jedné rasy u
pfislusnikli rasy jiné.  Britsky sociolog Giddens (in Pricha, 2004) tika, ze
odmitavy postoj, popt. pfedsudek viici jiné rase, kultufe jesté neni rasismus —
ten se projevuje az diskriminaci.

V terminologii z&dnych vnitrostatné platnych pravnich pfedpisii neni termin
rasismus pouzit. Jedndni, které¢ je predmétem pravni regulace a je evidentné
spojeno s rasismem, byva obvykle oznacovano jako napf.:

- rasovd nenavist (Mezinarodni pakt OSN o obcanskych a politickych
pravech),

- vefejné hanobeni naroda ¢i rasy (Trestni zékonik) nebo

- narodni a rasova nesndsenlivost (VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti o
vykonu vazby). (Fristenska In Siskova, 2008, s. 13)

V pfi¢inné vazbé postupné vznikaji xenofobie, rasismus a nakonec jeho
produkty — rasova diskriminace a rasové nasili.
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Historie?

Kofeny evropského rasismu lezi ve 14. a 15. stoleti, avSak vyvoj evropského
rasismu byl natolik spjat s antisemitismem, ze oba fenomény v historii ¢asto
splyvaly. Spoleény maji napiiklad pivodné néabozensky charakter, ktery
pozdéji prerostl do biologické podoby. Tu ziskal rasismus az v pribehu 18.
stoleti.

Od 18. stoleti se termin rasa (do té doby odkazujici pfevazn¢ ke zkoumdani
zviteci fiSe) zacal pouzivat i pro kategorizaci lidskych typt. V roce 1735
navazal Johan Friedrich Blumenbach, ktery jako prvni rozd¢lil lidstvo na pét
skupin (kavkazskou, mongolskou, etiopskou, americkou a malajskou).
Blumenbach sdm ale jeSt€¢ odmital proticernos§ské piedsudky. George de
Buffon pak pfiSel s dodnes platnym ndzorem, Ze rizné barvy pleti vznikly diky
odlisnému podnebi, avSak tento nazor nebyl tehdy vSeobecn€ uznavan. V této
dobé jeste rasismus nemél tzv. védeckou podobu. Tu ziskal az pozdéji.
Takzvany védecky rasismus se zformoval v pribéhu 19. stoleti. Vychazel z
osvicenecké antropologie, ktera pfisla jako prvni s materialistickym vykladem
rasovych rozdili. Jednim z nejvyznamnéjSich teoretikli tohoto sméru byl
francouzsky diplomat Joseph Arthur Comte de Gobineau (1816-1882). Ve
svém dile Esej o nerovnosti ras (1853-1855) de Gobineau prezentoval svou
tezi, ze starov€ké civilizace zanikly v okamziku, kdy se krev jejich tvirch
smisila s krvi nizSich ras. Diky tomu krev vysSich ras ztratila svou jedine¢nost
a duch civilizace podlehl barbarismu. Tento ndzor ho vedl az k historickému
pesimismu, nebot’ Cista krev a Cista rasa byly podle néj jiz ztraceny a svét ¢ekal
pouze upadek. Gobineau také definoval tfi hlavni rasy, Zlutou, ¢ernou a bilou,
pficemz tvrdil, Ze arijsk4 rasa md mezi ostatnimi rasami vysadni postaveni. V
Anglii tyto mySlenky reprezentoval Robert Knox (1798-1862), ktery ve své
knize Lidské rasy (1850) dokladal podiadnost zidovské rasy a nadiazenost
dvou arijskych ras, saské a slovanské, ¢imz se vyznamné odliSoval od ostatnich
autorll tohoto smeru, ktefi za nadfazenou pokladali obvykle pouze rasu
germanskou.

Vyznamny moment pro rozvoj rasismu predstavoval vznik socialniho
darwinismu, ktery se snazil na spoleCensky vyvoj aplikovat mySlenku
pfirozeného vybéru a preziti nejsilnéjSich. Tato predstava plné odpovidala
rozvijejici se rasové teorii a byla do ni vstfebana. Klasickymi ptedstaviteli
tohoto spojeni jsou Georges Vacher de Lapouge z Francie a Otto Ammon z
Némecka, ktefi verili v nadfazenost arijct (které definovali mimo jiné pomoci
méfeni lebky) a v neménnost rasového predurceni. Budouci svét mél patfit jen
tém nejsilngj$im, tedy nejlepsSim.

Na téchto zakladech postavil Houston Stewart Chamberlain (1855-1927), dalsi
z vyznamnych teoretikii rasismu, svou vizi, ktera meéla mit optimistické

2 Zdroj: Dovedu to pochopit? Hrozby neonacismu, 2008
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vyusténi. Tento anglicky myslitel zijici v Némecku se pokusil de Gobineauovu
pesimistickou predpovéd’ vyvratit ve svém dile Zaklady XIX. stoleti (1911).
Chamberlain s Gobineauem souhlasil v tom, ze pad civilizace je zplsoben
miSenim krve, ale nesouhlasil s piedstavou, Ze je tento proces ireverzibilni.
Naopak tvrdil, Ze pfisnou rasovou hygienou lze opét dosdhnout ociSténi
nadfazené krve a zabranit upadku civilizace. Nutnd je k tomu ale pochopitelné
tvrda rasova politika.

Vsechny rasové teorie se shodovaly v tom, Ze nejvyssi rasa, ktera vytvaii
kulturu a civilizaci, je bild, pfiCemz se jiz tehdy objevovaly terminy arijska
(samostatn¢, nebo jako synonymum pro bilou rasu). Zaroven panoval i jisty
souhlas s tim, e nejniZ3i rasu piedstavuji Zidé, ktefi tuto civilizaci ni¢i, aviak
ktefi — na rozdil od arijci — jsou schopni udrzet ¢istotu své krve neménnou po
tisicileti.

Rasistické myslenky byly v této dobé v Evropé relativné pfijimany a
vyznamnym zpisobem napomohly k pozd€jsimu néstupu nacismu.
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Schematické znazornéni uplatnéni rasové teorie v nacistickém Némecku.
Schéma ukazuje, kdo je povazovan za Zida a na koho se tudiZ vztahuji
norimberské zakony. Archiv Zidovského muzea v Praze

Soudasny rasismus’

Biologicky rasismus — tradicné chapany rasismus, 1 kdyZ uz ne tak rozsifen
jako diive. V Evrop¢ se nejCastéji objevuje bélossky biologicky rasismus, ktery
se projevuje jako ptesvédceni o ,biologické nadfazenosti* bilého etnika. Tyto
myslenky vychéazeji ¢aste€né z praci teoretikit védeckého rasismu 19. stoleti
(Gobineau, Chamberlain), opiraji se vSak spiSe o nékteré¢ aktualni védecké
vyzkumy (jako napfiklad kniha Bell Curve americkych autori Murraye a
Herrnsteina o rozdilech 1Q cerného a bilého etnika v USA, téz Tabu v
socialnich védach, Bakalat, Praha, 2003). Tyto ndzory jsou vSak v sou€asnosti
vétSinové odmitany, a to i v€deckou komunitou, kterd mnohdy zpochybtiuje
samotnou biologickou existenci ras.

3 Zdroj: Dovedu to pochopit? Hrozby neonacismu, 2008
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Kulturni rasismus - vznikd poukazovanim na udajné¢ hluboce zakotfenéné
kulturni odliSnosti jednotlivych etnik. Poukazovanim na tyto rozdily lze
ospravedlnovat negativni postoje vici konkrétnimu etniku jako celku, aniz by
bylo nutné sahat k rasovym teoriim. Diky tomu kulturni rasismus dnes velmi
Casto nahrazuje rasismus biologicky, zatizeny stigmatem nacismu. Kulturni
rasismus vychdzi z pfesvédCeni, ze piislusnici jinych ras jsou primarné
prislusniky jinych kultur, které nejsou kompatibilni s evropskou kulturou a
civilizaci. Tento druh rasismu se obvykle spojuje s vSeobecnéjsi xenofobii,
zaméfenou obecné vi€i vSem cizinciim. Ta se v jednotlivych zemich obvykle
poji s averzi vic¢i konkrétnimu etniku, kterému je kladeno za vinu zhorSovani
ekonomické situace (,,cizinci nam berou praci) a parazitismus (Casto
nemajetni, malo vzdé¢lani a jazykové Spatné vybaveni pfist¢hovalci se Castéji
dostavaji do ,,zdchytné socialni sit¢*). To je obvykle je$t¢ umociiovano
kulturnimi, socidlnimi a ndbozenskymi odliSnostmi, které tyto skupiny zietelné
odd¢luji od majoritni spolecnosti. Nékdy dochazi i ke ztotoznéni této kulturni
odli$nosti s konkrétnim negativnim jevem spojovanym s n¢kterymi nositeli této
kultury (muslimové jsou fundamentalisti, Romové kradou apod.), coz ve svém
dasledku obvykle vede k odmitani této kultury jako takové.

Racialismus - smér, ktery tvrdi, Ze mezi rasami existuji dané a nepickonatelné
rozdily. Pfestoze se vyhyba se oznaceni nékteré rasy na nadfazenou, pozaduje
striktni segregaci jednotlivych ras, pod zdminkou zachovani diverzity a
kulturniho dédictvi. Termin racialismus, racialista se pouziva témét vyhradné v
prostfedi rasistickych a neonacistickych organizaci a to vétSinou z toho
divodu, Ze termin rasismus je v soucasné dobé chapan negativné a oznaceni
,rasista® je pejorativni, proto hledaji moderni rasisté cesty, jak se tohoto
oznaceni zbavit.

6.1.3 Nacionalismus®

Nacionalismus piestavuje ideologii, ktera je zakladem vétSiny smérd krajni
pravice, ale vyznamné ovlivnil 1 krajni levici. S&m o sob& nemusi byt ani
extrémni, ani radikalni, avSak vnasi do politické praxe prvky, které je snadné
zneuzit.

Nacionalismus se jako ideologie objevuje od konce 18. stoleti v souvislosti s
Francouzskou revoluci a zménami, které vnesla do evropského politického
prostoru zmény (zejména emancipace tfetiho stavu) - idea lidové svrchovanosti
ptichazela s pfedstavou, Ze moc ve staté¢ pochazi od lidu, tedy od vsech jeho
obyvatel, tedy naroda.

Nacionalismus vychéazi z ptedstavy, ze lidstvo je pfirozené rozdéleno do
jednotlivych nérodi, které mayji

svou vlastni specifickou povahu. Nacionalisté piepokladaji, Ze kazdy narod
ma svij jazyk a Kkulturu a historické tzemi, které ho formuji. Cilem

4 Machalova, 2004, Dovedu to pochopit? Hrozby neonacismu, 2008, s. 10 - 13
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nacionalistil je tedy dosdhnout stavu, ve kterém tizemni hranice statu splyvaji
s hranicemi etnickymi, jazykovymi a kulturnimi. O tom, jak tyto hranice
pfesné definovat, vSak nepanuje shoda a v minulosti bylo toto pfesvédceni
mnohokrat vyuzito jako zdminka k agresi.

Jako piiklad mohou slouzit Némecko a Itélie, tedy zemé¢, které byly historicky
spiSe volnym sdruzenim samostatnych politickych jednotek, nez unitarnim
statem s jasnymi hranicemi. S etablovanim nacionalismu v prabéhu 19. stoleti
zacaly do poptedi vystupovat problémy vyplyvajici z chybnych premis
vlozenych do samotnych zakladi této ideologie. Ukdzalo se, Ze nelze fici, ze
by v Evropé obecné platil stav, kdy politicka, etnicka, jazykova i kulturni
jednotka splyva. Zaroven se ukazalo, ze vétSina evropskych statl ma na svém
uzemi riizné cizojazy¢né ¢i etnické mensiny. Vzhledem k vySe popsané historii
to nebylo nic zvlastniho. Jestlize ale takova situace neznamenala problém pro
mnohonarodnostni tiSe ve stfedoveku, pro narodni staty novoveéku to problém
byl. Minority prost¢ nezapadly do konceptu narodniho stitu, jakoZzto
jednolitého organického téla. Situace se dramaticky zménila po prvni svétové
valce. Prohrana valka vedla v Némecku k radikalizaci a novému definovani
nacionalismu, nikoli jiz na zaklad¢ jazyka, ale na zakladé krve. Zatimco
jazyk se lze naucit a kulturu ptijmout, tak krev kolujici v lidskych zilach
vymeénit nelze. Tato mySlenkova linie od naroda definovaného jazykové k
narodu definovanému pokrevné je pomérné logicka, avSak jeji dusledky byly
nedozirné. V momenté, kdy se objevuje vize ndaroda jakozto vylucné
pospolitosti krve, pak neni v takovém narod€ pro jakékoli minority misto a
otevira se cesta pro jejich nasilné vylouceni z ,,ndroda*. MenS$iny nadéle nejsou
soucasti naroda, 1 kdyby hovotily stejnym jazykem a sdilely stejnou kulturu,
protoze pokrevn€ s nim totozné nejsou. Tim se oteviela cesta k ideologiim,
jako byl fagismus a zejména nacismus, které spojily etnicky nacionalismus s
rasismem a antisemitismem. Nacionalismus tak vstoupil do své finalni
podoby, kdy se definitivné obratil proti svym liberdlnim kofenlim. Zatimco
liberalismus chapal narodni stat jako zaleZitost obc¢anskou, tak
nacionalismus zaloZeny na pospolitosti krve je zaleZitosti silné exkluzivni.
Jestlize se moderni spolecnost vyvijela smérem k obcanstvi, pak tento
»pokrevni nebo etnicky (¢i etnicko-kulturni) nacionalismus pfedstavuje
regresi a krok zpét do predobcanskych spole¢nosti zalozenych na pokrevnich
svazcich.

Formy nacionalismu

Jak je mozné vypozorovat z vySe uvedeného ptikladu nacionalismus prodélal
zasadni vyvoj, ktery ho vedl od liberalismu stfednich tfid, pfes konzervatismus
aristokracie az po fasismus niz$ich a sttednich ttid.

Liberalni nacionalismus - ptedstavuje nejstarSi typ nacionalismu. Vychazi
Z ptesvédcCeni, ze narody tvoii pfirozené a svrchované entity, a maji tudiz pravo




Projevy netolerance ve spolecnosti 65

na svobodu a sebeureni. Ztohoto divodu vystupuji liberdlové proti
narodnostni nadvlad¢, jak v ramci mnohonarodnich fisi, tak i v pfipadé
kolonialismu. Zaroven podporuji demokratické formy vladnuti, nebot’ podle
nich spliuji idedl vlady lidu, a tedy naroda. Z liberalismu vyrista 1 pfedstava,
ze jednotlivé narody jsou si rovny. Soucasti tohoto myslenkového proudu bylo
tedy také uznavani sebeurceni 1 pro ostatni narody.

Konzervativni nacionalismus - objevuje se obvykle v jiz etablovanych
narodnich statech. Vychdzi z pfesvédCeni, ze ndrody jsou pfirozené vzniklé
skupiny lidi, které se identifikuji na zaklad¢ spolecnych hodnot, kultury a
historie. Z tohoto divodu je vztah konzervativcd k imigraci pfinejmensim
opatrny a spiSe negativni. Konzervativnim cilem je naopak zachovani narodni
svébytnosti, zejména prostiednictvim vlastenectvi.

Expanzivni nacionalismus — obvykle se spojuje s Sovinismem, tedy
pfesvédcenim o vyjimecnosti a nadiazenosti vlastniho naroda. Vypjaté formy
Sovinismu upfednostiiuji ndrod pted jednotlivcem. Projevuje se militantné,
zejména volanim po expanzi a valce. Valka je dikazem nérodni velikosti,
podporuje ndrodni hrdost a provéfuje oddanost ¢lenti naroda. Mobiliza¢ni

schopnosti Sovinismu vychdzeji pfevazné z ,negativni integrace”, tedy z
mobilizace proti jinému narodu.”
Protikolonidlni nacionalismus - kolonidlni expanze zanesla myslenky

nacionalismu i1 na kolonizovand uzemi a ironicky tak sama napomohla
ideologickému zastiténi domorodych snah o narodni osvobozeni. To bylo ¢asto
ve svych pocatcich formovdno pod vlivem liberalniho, osvobozujiciho
nacionalismu. 'V obdobi po rozpadu kolonidlnich #i§i pak tato forma
nacionalismu Casto piesla k odmitani zapadnich ideji jako takovych a mnohde
podpotila nartstajici vliv islamského fundamentalismu.

Kulturni nacionalismus - vnimé narod predev§im jako urCitou civilizaci. Stat
(ani ten narodni) nehraje vétsi roli, upfednostiiuje emocionalni pouto k narodu,

ktery chape jako jedine¢ny a organicky celek. V centru jeho zajmu obvykle lezi
spiSe lidova kultura a tradice, neZ kultura vyssich vrstev.

Etnicky nacionalismus - svym pojetim naroda se blizi kulturnimu
nacionalismu, hlavnim méfitkem je zde vSak etnicita. Pfesto se Casto s
kulturnim nacionalismem propojuje. Piikladem etnického nacionalismu je
naptiklad nacionalismus CernoSskych skupin v USA, ktery apeluje spiSe na
spolecné kulturni zazemi, nez na skuteCnou etnicitu, kterd je v ptipadé
americkych ¢ernocht obtizn¢ definovatelna.

° Vsechny tyto aspekty vedly k propojeni evropského kolonialismu a imperialismu v 19. stoleti s
nacionalismem, resp. s jeho expanzivni podobou. V té dobé se v Evropé rozsifila predstava, Ze bilé
narody stoji intelektualné a kulturné vySe neZ narody barevné, a je tedy jistou moralni povinnosti ¢i
dokonce bfemenem Evropanii $ifit vyssi civilizaci mezi barbary a divochy.
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6.2 Interetnické konflikty

Rozdé€leni na etnické skupiny je vyraznym rysem soucasné spolecnosti.
Konkurence a konflikt jsou pro vztahy rtiznorodych skupin charakteristické a
odrazeji se v nasledujicich teoriich etnického konfliktu (Devore, Schlesinger,
1998) :

- Etnicka soutez/konkurence (ethnic competition) se tyka vzajemného
protikladného usili etnickych skupin zajistit ty samé omezené cile.
Tento koncept naznacuje, Ze zdroje a piistupy k praci, vzdélani nebo
bydleni jsou vzacné (nedostatkové) a Zze skupiny vyuzivaji rtizné
strategie k zajiSténi vyhod nad ostatnimi v procesu ziskavani téchto
zdroj.

- Etnicky konflikt (ethnic conflict) je forma skupinového vztahu
zahrnujici boj o odmény a zdroje spolecnosti nebo o socialni méftitka,
ve kterém se konfliktni strany snazi o neutralizaci nebo poskozeni
navzajem.

- Etnicka stratifikace (ethnic stratification) se tykd horizontalni
stratifikace etnickych skupin, ve které mocné&jsi etnické skupiny
omezuji pristup podfizenych skupin k bohatstvi, moci a prestizi.

- Etnocentrismus se tyka piesvédéeni jedné skupiny, Ze jeji zevnéjSek a
zpusob zivota jejich ¢lent je lepsi nez €lent jinych skupin.

Hlavnim rysem uvedenych vztahl je rasismus. Termin md mnoho vyznamd.
Nekteti lidé omezuji pouzivani tohoto terminu k oznacovani situaci, ve kterych
¢lenove privilegovanych skupin zrafuji ne provadéji jiny druh poskozovani
znevyhodnénych skupin. Dal§im dtleZitym konceptem je koncept socidlni
stratifikace, ktery je vysledkem soutéZe o bohatstvi a moc, ktera je pouzivana
k ovladani zdroju.

Je mnoho rozdilnych nézori na plivod a zdroj etnického konfliktu. Nekteti,
zejména marxisté, véfi, Ze bojovat o ekonomické vyhody je primarni motivaci,
ktera vyvolava a udrzuje etnicky konflikt.

Pro praci socialnich pracovniki je dileZzité, aby byli informovani o kontextu,
ve kterém lidé (klienti socialni prace) ziji a o napéti a tlacich, na které narazi
pii hledani zaméstnani, pozvednuti rodiny, a feSeni problému, které se tykaji
nemoci, manzelskych sport, péce o staré a problému ve vychove déti.

Devore a Schlesinger (in Payne, 2005) se zabyvaji politikou a ideologiemi
socialnich vztahii mezi etnickymi skupinami:

- asimilace — v USA je relevantni ideologie taviciho kotle (melting pot),
které predpoklada, Ze rizné kultury a skupiny se vzdjemné integruji a
vznikne tak jedna spole¢nd kultura

- etnicky konflikt — mlUze byt spojen sideami etnické soutéze
(konkurence), ve které etnické skupiny mezi sebou soutézi o dominanci
nebo podiizenost
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- etnicky pluralismus — 1idea predpokladajici moznost koexistence
ruznych etnickych skupin v rozmanité spolecnosti

- etnicka identita — jazyk, ritudly a oslavy, oddélené Skoly a referencni
skupiny jsou povazovany za udrzovani nebo rozvoj identifikacnich
znaki etnickych skupin

Zastanci etnického pluralismu se zaméfuji na etnickou zkuSenost, etnickou
identitu. Navrhuji, aby rozdilné etnické skupiny a etnicky zalozené zplisoby
zivota nezmizely jako rGzné skupiny usilujici o adaptaci zivota v této zemi,
tedy o asimilaci nebo akulturaci.

ZkuSenost s asimilaci riznych skupin se velmi 1isi. Karter (1997) predpoklada,
ze existuje vztah mezi tim, jak lidé vstupuji do nové spolecnosti a jejich
asimilaéni zkuSenosti. V USA se etnické skupiny piivodnich Evropand, kteti
do zemé¢ piiSli dobrovolng, asimilovaly velmi rychle, mira asimilace byla
kontrolovana jejich ¢leny. Kontrastem jsou skupiny, které ptisly nedobrovolné
(Afroamericané, domorodi Americané a Mexican¢).

People of color a mnoho dal§ich novych skupin imigrantl je$t¢ nemély
moznost, stejnou jako puvodni Evropané, zkuSenosti Sirokého stupné
asimilace. Mnoho lidi zada rovnost pfilezitosti. A zaroven chce mnoho lidi
udrzovat vazby a identitu s jejich etnickou skupinou. Model, pomoci né¢hoz lidé
udrzuji silné etnické vazby, zatimco se zaclefiuji do majoritni spolecnosti
odpovidé zkuSenosti mnoha lidi.

6.3 Extremismus, terorismus

Extrémni ideologie miiZze byt pfitazlivd svou jednoznac¢nosti a deklarovanou
absolutni platnosti, je trvald a neménna, musi poskytovat mozZnost potvrzeni
vlastni hodnoty. Poskytuje €lovéku identitu (Casto extrémné vymezenou) a
snizuje tak pocity nejistoty. Pozadavek absolutni poslusnosti ideologii, popf.
jejimu vudci, potvrzuje jeji hodnotu a davd moznost ¢lenlim prokdzat své
kvality.

Extremismus mivé Gasto charakter fanatismu® — lidé nadseni ur¢itou ideologii
maji potiebu ji prosazovat za kazdou cenu, ¢asto i nasilim.

Vznik vazby na skupinu, ktera je nositelem urc€ité ideologie, vyplyva z obecné
platné potieby socialniho zakotveni, existence potfeby skupinové identity.

¢ Psychologickym a tematickym (ideologickym) pfedstupném fanatismu je
fundamentalismus - nastaveni na danou zakladni hodnotu, nazor, formulované
pravidlo nebo historicky dokument, které nesméji byt zpochybriovany. Obsah byva
Casto religiézni povahy. K¥estansky fundamentalismus vznikl jako reakce na svobodu
mysleni a osvicenstvi. Islamsky fundamentalismus vznikl jako obrana proti zdpadni
nadvladeé.
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Cetnost osob, které se staly zavislé na n&jaké ideologii, neni jednoduché zjistit.
Obecné se predpoklada, ze v populaci existuje 5% muzii mladsi generace, kteti
maji sklony k extrémnimu vymezeni. Pocet lidi, ktefi jsou zavisli na urcité
naboZzenské skupiné je necelych 0,1%.

Na vzniku fanatismu se obvykle podili:

- individualni piedpoklady — hlavni roli zde hraje osobnostni struktura
jedince a dynamika jeho psychického vyvoje. Roli hraje také psychické
vyladéni (nespokojenost) a vnéjsi podnét (socialni situace nebo kontakt
s nositele ideologickych nazori)

- spolecenské vlivy — vyznam ma aktudlni socialni postaveni, politické a
nabozenské prostredi a celkové spolecenské klima

Fanatismus mize byt ndbozensky, politicky, ekologicky. Nejsnaze zneuzitelnd
je ideologie naboZenskd — idedl Boha je tézko zpochybnitelny, ma absolutni
charakter, ktery vyhovuje potiebé extrémniho vymezeni.

6.3.1 Extremismus

Extremismus je spolecensky jev vyvolany rtiznorodymi pfi¢inami z oblasti
socialni nebo ekonomické, ideologické, ndbozenské, etnické anebo ekologické.
Pojem vychazi z latiny — ,,extremus* oznacujici nejdale lezici pozici. Jedna se o
krajni, pfemrstény a vystifedni postoj.

V této dikci by vSak mohl byt za extremistu povazovan téméi kazdy clovek.
Ptichozi (jednotlivci nebo celé etnické skupiny) ssebou do majoritni
spolecnosti pfinaseji vzdy néco nového, pro Cleny vétSiny neznamého. Tyto
nové, nezndmé prvky byly a jsou casto zdrojem nepochopeni, netolerance,
vétSina k nim obvykle zaujima znacné kritické stanovisko. Obecné neni
obvyklé pfijimat jakékoli odliSnosti od normy ,,hlavniho proudu spole¢nosti*
jinak neZz s obavami, se strachem z neznamého. Avsak tento strach casto
prameni jen z nedostatku objektivnich informaci a ze zobecnénych zprav o
vSem ,,cizim®, tedy ze zdroji stereotypti a predsudkt. Jakmile je néco cizi,
objevi se riziko vzniku postoje vyznacujiciho se nedtvérou k odliSnostem, tj.
riziko vzniku xenofobie. SpoleCenska nebezpecnost tohoto jevu se stupiiuje,
kdyz se za odlisné oznaci ti lidé, jez se skute¢né lisi, ovSem lisi se pouze
vzhledem, nikoliv vlastnostmi, které byvaji ¢asto s jejich vzhledem spojovany.
Xenofobie se pak preméni v rasismus. Ale ani v pfipadé vyhranénych postoji
jako je rasismus, nacionalismus, antisemitismus apod. nelze jejich nositele
oznacit za extremisty. Abychom nositele téchto vyhranénych postoji mohli
identifikovat jako extremisty, je podle Danicse (2003) tieba, aby takové své
postoje projevili vnéjSim jednanim (vefejné manifestace pravicovych témat,
Clenstvi v ultrapravicovych organizacich apod). Takové vefejné projevy jasné
vyjadiuji cil popfit soucasny systém parlamentni demokracie a snahu o
vytvofeni spoleCnosti zaloZené na narodnim/rasovém principu se silnym
vudcem. (Danics, 2003)
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V souvislosti se snahou definovat extremismus se potykame se znacnou
terminologickou nejednotnosti znesnadnujici mimo jiné jeho odliSeni od pojmi
jako je radikalismus, fundamentalismus, populismus a napf. terorismus’.
V akademické sféie je pouzivan pro extremismus piidomek ,,antisystémovy*
(viz nize). (Danics, Kamin, 2008)

V soucasné dobé¢ existuji riznd pojeti extremismu, z nichz se odviji i ¢lenéni
extrémnich projevl a rtizné stupné nebezpecnosti. Proto je tieba odlisSit riizna
pojeti extremismu (Danics, 2003, s. 11 — 15):

1. Akademicky pojem — uzivan v ramci spoleCenskovédnich disciplin.
Nejvétsi pozornost mu vénuje politologie povazujici extrém za krajni
odchylku od zavedenych spole¢ensko-politickych norem. Takové
jednani je spojeno s opozici vici politickému systému a jeho

specifikem je kombinovani uziti legalnich politickych prostiedka
s nelegdlnimi praktikami (vCetné ndsili). V akademické sfére stale jeste
nedoSlo ke shod€ na teoretickych vychodiscich a pojmovém aparatu
extremismu, napi. hranice mezi projevy radikalnimi a extrémnimi®.

2. ,Bojovy pojem* — toto pojeti extremismu deformuje jeho pouzivani
V bézném jazyce, kdy je pak vnimén jako negativni ndlepka nez jako
vécené hodnoceni krajniho zpisobu politického jednani. Je pouzivan v
medialni oblasti a oblasti  praktické politiky zejména k oCernéni

protivnika (ndlepka ,,extrémni‘) a zavisi spiSe na subjektivnim nézoru
hodnoticiho a je spojen s politicko-mocenskou ucelovosti.

3. ,.Sbérny*“/Gfedni pojem — extremismus nema ve vétsin€ zemi EU pravni
zakotveni®. Neni tedy pojmem pravnim, ale ve vétSiné zemi je pojmem

ufednim — zahrnuje vSechny projevy a formy uvazovani a jedndni
zam¢efené proti Ustavnimu ramci demokratick€ého statu. Tak pojem
zahrnuje/sbird 1 nepolitické extrémni projevy (ekologickd a
antiglobaliza¢ni hnuti, nabozenské sekty, squatting, hooligans, graffiti
apod.) Problematickym faktem je, ze statni organy formuluji
protiextremistickou politiku na zaklad¢ riznych definic extremismu.
V ramci protiextremistické politiky jsou extrémni projevy a jejich
nositelé monitorovani a evidovani relevantnimi bezpecnostnimi organy
a v souvislosti snimi je pfijimana fada preventivnich i represivnich

v il
opatreni. 0

7 Extremismus pfedstavuje politicky postoj; terorismus je metoda prosazovani tohoto
postoje

8 Urceni hranice mezi extrémnimi a radikalnimi opozi¢nimi projevy a subjekty je
kli¢ové - radikélové predstavuji opozici vici vladé (existence takové opozice je
nutnou podminkou demokracie); extremisté pfedstavuji opozici nejen vici vlade, ale
vici celému politickému systému, ktery chtéji nahradit jinym (proti takové opozici se
brani kazdy politicky systém)

9 Podle nékterych odbornikt neni smyslem pravnich véd definovat hranice mezi
,normalnim” a ,extrémnim®, ale ur¢it miru dovoleného a nedovoleného jednani.
10V oblasti politického extremismu - od r. 1989 nebyla zakazana statnimi orgény za
extremistickou ¢innost zadna politicka strana. Ale MV CR byla odmitnuta registrace
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6.3.2 Extremista x radikal

Nejveétsi nebezpeci predstavuje podle Danicse (2003) politicky extremismus,
nebot’ popiréd a snazi se narusit zakladni pilife demokracie a mize byt piicinou
politické krize spolecnosti. Politology je Casto vymezovan jako ,antiteze*
demokracie.
Popira tedy zakladni principy demokracie, jako jsou:
- moderni pojeti lidskych prav
- suverenita moci lidu
- d¢lba statni moci (zdkonna, vykonna a soudni)
- odpovédnost a kontrolovatelnost vlady
- legdlnost a transparentnost statni spravy
- nezavislost soudnictvi
- pluralita stran ve spolecnosti a jejich svobodna konkurence ve vztahu
ke statni moci
- svobodné a legalni pisobeni opozice
Charvat (2007) upozornuje na to, ze kritika spole¢nosti nemusi byt hned
povazovana za projev extremismu. Pfitom je vSak nutné si uvédomit, Ze
motivem nékterych skupin neni kritika, ale spiSe nenavist. A té je podle
Charvata tfeba se postavit na odpor.
Pojeti opozice je dillezité pro definovani politického extremismu a politického
radikalismu:
- extrémni opozice se vyznacuje fundamentalismem a opozi¢nimi nazory
a jednanim proti celému systému. Usiluje nejen o zménu vlady ale o
nahrazeni celého soucasného politického systému politickym systémem

jinym. K dosaZeni cile vyuziva legélni i nelegalni prostfedky, v¢. nésili.
- radikélni opozice usiluje také o zménu vlady, avS§ak v ramci stavajiciho
politického systému, ktomu pouzivd vSechny dostupné legalni
prostiedky (i ty na hranici zédkona). Predstavuje legalni opozici vici

dané vlade.

Ultralevicové sily Ultrapravicové sily
Levicovy Levicovy Demokraticky Pravicovy Pravicovy
extremismus  radikalismus  stfed radikalismus  extremismus
Ustavné- demokratické  spektrum
konformni

politickym subjektdim a obéanskym hnutim, které nemély demokratické stanovy
(napt. ¢esky Ku-Klux-Klan, Komunistické hnuti Ceskoslovenska).
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Populismus a leaderless resistance jako techniky extremismu

Extremisté pouzivaji rizné metody a techniky ve svém boji s demokratickym
systémem. Danics a Kamin (2008) uvadéji dvé nejvyraznéjsi — populismus a
leaderless resistance.

Populismus vyuzivaji pravicovi i levicovi extremisté¢ jako metodu politické
propagace/ agitacni techniku. Jde o zptsob oslovovani lidu s cilem ziskat jeho
podporu a tak 1 moc ve staté. K tomuto je vyuzivano aktualni nalady vefejnosti,
predsudkti a soucasnych problému obyvatelstva. Typické pro populismus je, zZe
nabizi jednoducha feseni slozitych spolecenskych problémd.

Charakteristickym rysem levicového populismu je kritika vzristajici socialni
nerovnosti. Pro pravicovy populismus je typicky sklon k netoleranci
k odli$nostem a cizinctim.

Leaderless resistance (odpor bez vidce) je pravicové extremisticka technika,
jejiz strategii je neexistence jakychkoliv vazeb mezi jednotlivecem a skupinou
nebo skupinami navzéjem, nebot’ existuji-li takové vazby muze je statni moc
odhalit nebo =znicit. Principem je fungovani samostatnych bunck (,,vlk
samotai“‘) bez vazeb na ostatni. Odhaleni, popf. zni¢eni jedné buiky tak
nemiiZe ohrozit ¢innost ostatnich.*

6.3.3 Politicky extremismus

Akademici se snazi mnohovrstevny fenomén extremismu definovat a popsat
jeho projevy. Pii jeho zkoumani je kladen diiraz na interdisciplinarni pfistup.
Nékteti autofi hovofi v rdmeci teorie extremismu (Backes), jini spiSe mluvi o
parcialni teorii extremismu (von Beyme), kterd je pouze normativni a rdmcova,
jejimz ucelem interpretace zakladnich pojmu a popis extrémnich jevi. (Danics,
Kamin, 2008)

Nejveétsi pozornost extremismu vénuje politologie — za extremistické vnima
»individudlni postoje, skupinovou a organizovanou vefejnou ¢innost, ktera se
uskutecniuje piedev§im v rdmci politickych stran ¢i obcanskych sdruzeni,
pficemz za extremistické mohou byt oznaCeny nékteré tiskoviny,
nakladatelstvi, hudebni skupiny S$ifici takové ndéstroje a postoje” (Danics,
Kamin, 2008, 29). Smérodatnym pro oznaceni n¢jakého jednani a uvazovani za
extremistické je takové, které je spojeno s opozici vic¢i celému politickému
systému.

Jinak na politicky extremismu nahliZzi Almond (in Danics, Kamin, 2008) — a to
v souvislosti s politickymi stranami v Evropé¢ a ztotoznuje ho spiSe s
pojmem polarizace uvnitf systému. Tzn. Ze podle n& jsou extremistické
politické strany ty, jejichZ poslanim je zménit, popf. odstranit demokracii.
Politology je politicky extremismus obvykle oznacovan jako ,antiteze*
liberalni demokracie. Takova negativni forma definice je nékterymi autory

11 Na ¢eské pravicové extremistické scéné se k leaderless resistence hlasi zejména
neonacisté (Narodni odpor).
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odmitana a naopak se extremismus snazi definovat pozitivné. Napt. Kotlan (in
Danics, Kamin, 2008) vymezuje extremismus na zaklad¢ konstitutivnich
znakd:

- neomezeny politicky styl — politicka pravidla hry jsou obchazeny

- pfima politicka akce

- vytvareni kategorii pfitel nepfitel

- vidcovsky princip

- mytus a symbolika

- mesianismus
Politicky extremismus je kontroverznim pojmem. Je pouzivan zejména médii a
V policejni praxi, akademici se mu radé&ji vyhybaji. ,,V zdsadé¢ oznacuje
jakékoliv aktivity sméfujici proti stdvajicimu systému s cilem nahradit tento
systém systémem zcela odlisSnym.* (Charvat, 2007, s. 19)

Pravicovy a levicovy politicky extremismus v Ceské republice
Politicky extremismus lze rozdélit na pravicovy extremismus (ultrapravice) a
levicovy extremismus (ultralevice)."

Pravicovy extremismus

Popird princip rovnosti; vyznacuje se vySSim hodnocenim vlastniho etnika,
rasy nebo naroda (etnocentrismus, rasismus, vyhranény nacionalismus) a
podcenovanim skupin ,,jinych®, ,,cizich® (xenofobie, antisemitismus). Usiluji o
systém legitimizujici nerovnost lidi vychazejici z pivodu, narodni, etnické
nebo rasove piislusnosti. (Danics, 2003)

Kromé faSismu a nacismu nemaji pravicovi extremisté¢ ucelenou ideologii.
Vétsina myslenkovych koncepci vychazi z nacionalistického a rasistického
zakladu, podstatou je mySlenka, Ze pfisluSnost k etniku, narodu nebo rase
urcuje hodnotu a kvalitu ¢lovéka.

Piedstava spolecnosti postavené na monokulturnosti; propagace autoritativniho
politického systému.

Termin ultrapravice se pouziva v praxi jako souhrnné oznaceni skupin Sirokého
ideologického rozptylu od ultrakonzervativniho nacionalismu pies pravicovy
populismus az k neofasismu a neonacismu®. Typologie organiza&nich formaci
ultrapravicovych skupin se zna¢n¢ li§i — parlamentni i mimoparlamentni
politické strany, obcanskd sdruzeni, i teroristické organizace. Jednotlivé
ultrapravicové formace se od sebe, alespoil na vefejnosti, distancuji, avSak
kontakty mezi jednotlivymi subjekty existuji napfic¢ celou ultrapravicovou
scénou. (Charvat, 2007)

244

12 Jesté jsou vydélovani tzv. ,,novi extremisté
13 Termin ultrapravice neni synonymem k neonacismu
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Ukol
1. Vyhledejte, které ultrapravicové subjekty piisobi v soudasnosti v Ceské
republice. Ktomuto vyuzijte relevantni zdroje (strategické vladni
dokumenty, analyzy, vyro¢ni zpravy)
2. Nastudujte nejpouzivanéjsi symboliku pravicovych extremistickych
hnuti tak, abyste byli schopni ji identifikovat a znat jeji vyznam
(symbolika barev, symbolika ¢isel, zakladni runova symbolika)

Levicovy extremismus

Zdiraziuje princip rovnosti a projevuje snahu o jeho rozsifeni na vSechny
oblasti spolecenského zivota. V disledku to pro né¢ znamend osvobozeni
cloveka od vSech spoleCenskych vlivi (politickych, ekonomickych,
kulturnich), ,,odmitani dosavadniho jednani lidstva a ptfedpovidani zrozeni
»hového cloveéka®, ktery se rozejde se vSemi dosavadnimi formami
spolecenského uspotadani a ptivodi stav Uplné spokojenosti a harmonie na
zemi* (Danics, 2003, s. 27).

Vychazi z ideologii anarchismu a komunismu. Levicovi extremisté prosazuji
,revoluéni nasili“, snazi se docilit nastoleni socialisticko-komunistického
systému nebo spolecnosti bez vlady.

Ultralevice je shrnujicim pojmem pro ideologie od komunistické po
anarchistickou. Hranice vymezujici ultralevicovy prostor nejsou tak jasné jako
hranice ultrapravice (pfiinou nejasnosti je neshoda v postaveni se ke
komunistickym strandm), stim je spojena 1 sloZitost vzajemnych vztahi
ultralevicovych skupin. Napf. v postkomunistické casti Evropy je oddéleni
marxistické a anarchistické levice zieteln€js$i nez v Evropé zapadni. (Charvat,
2007)

Ukol
1. Vyhledejte, které ultralevicové subjekty ptisobi v soucasnosti v Ceské
republice. K tomuto vyuzijte relevantni zdroje (strategické vladni
dokumenty, analyzy, vyro¢ni zpravy)

»Antipoliticky* extremismus

Ostatni projevy netolerantniho chovani  motivované ideologickou nebo
nabozenskou nesnaSenlivosti lze oznagit jako ,.apoliticky“** extremismus.
S extremismem jsou v tomto smyslu spojovany i n¢které subkultury (squatting,

graffiti, hooligans, darking). (in Danics, Kamin, 2008)

14 Extrémni chovani nemusi byt tedy primarné motivovano politicky, ale mtize mit
politické souvislosti a dopady (napi. Czechtek)




74 Projevy netolerance ve spolecnosti

Nové extremismy
Se silicimi vlivy globalizace vznikaji nova socidlni formace fundamentalné
nabozensky, ekologicky a antiglobalizatné orientovand. Tato nova socialni
hnuti nelze kategorizovat jen na zaklad¢ jejich politické orientace (pravoleva
osa). Proto mluvime o tzv. ,,novych extremismech* (in Danics, Kamin, 2008):

- naboZensky extremismus

- etnicky a regiondlni extremismus

- enviromentalni extremismus

6.3.4 Protiextremisticka politika

Protiextremistickd politika je soucasti celkové €innosti statu, ktera zabezpecuje
pro své ob¢any takové podminky, ve kterych se budou citit bezpecné. Jde tedy
0 soucast bezpecnostni politiky statu, kterd se déli na vnéjsi, vnitini,
environmentalni, hospodaiskou a jiné sféry bezpe¢nosti statu. Z hlediska
extremismu (zejm. politického) jde o ohrozeni bezpecnosti vnitini.

Opatieni proti extremismu pfijimaji jak statni orgadny a instituce zaméiené
primarn¢ na oblast vnitini bezpecnosti statu (MV, BIS, policie a justice), tak
dalsi statni organy (MO, statni organy zamétené na kulturu, Skolstvi, mladez a
lidska prava. (Danics, 2003, s. 39 — 41))

V CR je protiextremisticka politika realizovana na nékolika tirovnich (Danics,
2003, s. 41 — 42):

- lokalni Groven

- regionalni Uroven

- celostatni urovenl — nejvyznamnéjsi, prostfednictvim statnich organt
CR formuluje a koordinuje provadéni protiextremistické politiky

- mezinarodni uroven — S trendem globalizace roste vyznam této Urovné
protiextremistické politiky

Metody a nastroje protiextremistické politiky v CR (Danics, 2003)

1. Ustavné pravni ochrana demokratického ziizeni — zakazy politickych
stran, obCanskych sdruZeni, shromazdéni apod. (zdkon ¢&. 424/1991 o
politickych stranach; registraci politickych stran provadi MV CR;
rozpustit stranu muze pouze Nejvyssi spravni soud™; pozastavit jeji
¢innost rovnéz Nejvyssi spravni soud) (Zakon €. 83/1990 o sdruzovani
obéanﬁls)

2. Spravné (administrativné) pravni ochrana demokratického ziizeni -
ziizovani nebo povéfovani instituci a bezpeCnostnich organu
k monitorovani a potlacovani extremismu . (ustfednim organem statni

15 Prvni rozhodnuti od roku 1989 tohoto typu padlo 17.2.2010, kdy Nejvyssi spravni
soud rozpustil Délnickou stranu pro jeji extremistickou ¢innost

16 MV CR rozpustilo za extremistické projevy tato o.s. - Narodnf aliance (200),
Republikédnska mladez (2003), Komunisticky svaz mladeze (2006)
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spravy pro pusobeni proti extremismu je MV CR, kde se extremismem
zabyva fada jeho slozek — odbor bezpecnostni politiky, civilné-spravni
usek provadégjici registraci politickych stran a obcanskych sdruzeni,
multirezortni Komise pro boj s extremismem, rasismem a xenofobii).
Ozbrojenym bezpecnostnim sborem, ktery provadi ukoly ve vécech
vnitiniho potadku a bezpecnosti (véetné vedeni boje proti extremismu)
je Policie CR (oddé&leni extremismu odboru terorismu a extremismu
Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu'’)

3. Trestnépravni ochrana demokratického zfizeni - rtizné pravni normy,
které piimo nebo nepiimo slouzi k potlatovani extremismu (zejména
Trestni zdkon § 198 a 260)

4. Diskursivni ochrana demokratického =zfizeni — ideové-politické
vypotfddani se s politickym extremismem. Podili se na ném stat
(vydavani zprav o problematice extremismu, kampané proti rasismu,
Skoleni a seminaie pro statni zameéstnance) i obcCanska spolecnost
(formou iniciativ — demonstrace, vznik 0.5.%, védecké vyzkumy
S naslednou osvétou apod.)

6.4 Terorismus

Obecné jde o nasilnou metodu extremistickych hnuti/skupin (organizované,
planované vrazdéni, ni¢eni, vyhroZovani), jejimzZ prostfednictvim chtéji aktéfi
dosahnout svych cil, nejcastéji politickych, narodnostnich nebo jinych.
Terorismus tak vyvolava psychologicky pocit nebezpeci, diky némuz se
teroristé snazi vyvolat zménu postoju ve spolecnosti, popf. krizi.

= cilevédomé pouzivani organizovaného nasili proti objektim, vécem nebo
osobam, které nejsou zainteresované na cili teroristl, za Ucelem dosazeni
politickych, kriminalnich nebo jinych cilti (Chmelik, 2001, s. 27)

K nejcastéjsSim motivim teroristickych ¢inli patii jednoznacné ideologie.
Motivem mtize byt ale také experiment, vandalismus, zisk, afekt, touha ziskat
uznani. Vyjimkou mohou byt teroristé, ktetfi jsou psychopatickymi osobnostmi,
jejich teroristicka akce je obvykle jejich vlastnim, samostatnym ¢inem. Neni
vSak vyjimkou, ze jsou zneuziti extremistickou skupinou ke spachani
teroristického ¢inu.

Piibuznost s teroristickymi akcemi maji vyhruzné telefonaty o explozi,
likvidace podnikateli a vlivnych osob, destrukce objektdi (u néas obvyklé
extremistické akce napadajici obydli Romi a bezprosttedné tak ohroZujici
jejich zivoty).

17 http:/ /www.policie.cz/ clanek / vitam-vas-na-strankach-utvaru-pro-odhalovani-
organizovaneho-zlocinu-570688.aspx;

http:/ /www.policie.cz/clanek/extremismus.aspx

18 napi. Tolerance a ob¢anska spole¢nost, o.s.
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Shrnuti kapitoly

Ve spolecnosti nové, neznamé prvky byly a jsou Casto zdrojem nepochopenti,
netolerance, vétSina k nim obvykle zaujima zna¢né kritické stanovisko. Obecné
neni obvyklé pfijimat jakékoli odliSnosti od normy ,hlavniho proudu
spole¢nosti‘ jinak nez s obavami, se strachem z neznamého. Avsak tento strach
Casto prameni jen z nedostatku objektivnich informaci a ze zobecnénych zprav
o vSem ,,cizim®, tedy ze zdroju stereotyptl a predsudki. Jakmile je néco cizi,
riziko vzniku xenofobie. SpoleCenska nebezpecnost tohoto jevu se stupiiuje,
kdyz se za zcela odlisné oznaci ti lidé, jez se skute¢né liSi vzhledem, ne ale
vlastnostmi. Xenofobie se pak pfeméni v rasismus, nacionalismus, nacionalni
Sovinismus, piipadné¢ zdanlivé nevinou kritiku jinakosti v podobé napf.
(klausovskohajkovského) odporu proti homosexualismu atp.

Ackoliv extremismil je nékolik rtiznych druhti, nejzasadnéjsi pro atmosféru ve
spoleCnosti je extremismus politicky pohybujici se v prostoru pravolevého
politického spektra. Jeho podoba a intenzita zcela zdsadné ovliviiuje miru
tolerance ve spolecnosti a tedy ma dopad na celospolecenské problémy, které
ma socialni prace fesit.

Ukoly k textu
1. Vyhledejte ceské a mezinarodni organizace orientujici se na praci
s radikaly a extremisty a pusobici v této oblasti preventivné. ldentifikujte
¢innosti, které tyto organizace cilové skupin€ poskytuji.
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7 Fenomén bezdomovectvi

V této kapitole se dozvite:
e jak lze bezdomovectvi vymezit

e 7e byt bez domova neznamena pouze byt na ulici

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e vysvétlit Sirokost pojmu bezdomovectvi
e Objasnit pfic¢iny bezdomovectvi a jejich kauzalitu

e charakterizovat moznosti pomoci osobam bez domova

Klic¢ova slova kapitoly: bezdomovectvi, kategorizace bezdomovectvi

7.1 Vymezeni bezdomovectvi

Bezdomovectvi obvykle nebyvd svobodnou volbou, castéji je vysledkem
procesu postupného socialniho propadu a nasledné rezignace na jiny (lepsi,
,hormalni) zivot. Je vice nez nedostatkem pfistiesi a vice nez jen chudobou.
Je soucasti SirStho procesu marginalizace, zaloZeného na neschopnosti
bezdomovcil participovat na zplsobu Zivota, ktery je standardni pro vétSinu
spolecnosti. (Hradecky, 2007)

Vysledkem eurounijni snahy sjednotit pohled na bezdomovectvi a vylou€eni
zbydleni je nésledujici kategorizace bezdomovcl, popt. lidi ohroZenych
bezdomovectvim Marek, Strnad, Hotovcova, 2012):

e Lidé, ktefi jsou bez pristiesi (rooflessness) — jednd se o
nejviditelnéjsi formu bezdomovectvi. Lidé spi mimo klasické ubytovaci
kapacity.

e Lidé, kteri jsou bez bytu (houselessness) — lidé zijici v institucich
(ubytovny, nocleharny).

e Lidé Dbydlici v nejistych podminkach (living in insecur
accommodation) — lidem hrozi vystéhovani.

e Lidé bydlici v nepriznivych podminkach (living in inadequate
accommodation) — hodné lidi v jednom byté, jsou bez pitné vody a
elektiiny).
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V Ceské republice je obvyklé toto rozdéleni forem bezdomovectvi (Hradecky,
2007):

e Zjevné bezdomovectvi - jedna se o osoby, které se otevien¢ hlasi ke
statusu Clovéka na ulici. Lid¢é zijici na ulici, stanech, pftistfescich,
gardzich. Pfijimaji socialni sluzby pro bezdomovce. Osoby, které maji
ztizeny ¢i zamezeny piistup ke zdrojiim umoziujici napliiovat zakladni
zivotni potieby (jidlo, osobni hygienu, zdravotni péci). Prioritni je pro
n¢ pocit svobody a nezavislosti.

e Latentni (skryté) bezdomovectvi - kategorie lidi, ktefi sice nemaji
moznost stadlého bydleni, ale jsou schopni, napt. diky pravidelnému
ptijmu (brigdddm), vyuzit nabidky docasného ubytovani (u ptibuznych,
Vv ubytovnach, aj).

¢ Potencionalni bezdomovectvi - lid¢, ktefi jsou bezprostiedné ohrozeni
bezdomovectvim. Patfi sem zejména kategorie obcand Zzijicich na
hranici zivotniho minima. (lidé, ktefi maji exekuci na byt, apod.).
Bezdomovectvi je rovnéz ohrozena mladez v institucionalnich
zafizenich.

Protoze oznaceni ,,bezdomovec* je pouzivano také v pejorativnim smyslu, je
mozné se v odbornych zdrojich spiSe setkat s oznac¢enim ,,0soba bez piistiesi,
,,osoba bez domova“.

7.2 Situace v CR

Pied rokem 1989 tento jev formalné neexistoval. Kazdy ob&an CSSR mél
povinnost pracovat a bydlet, pokud toto nespliioval mohl byt trestdn napt. za
piiZzivnictvi a nasledné véznén. Pojmy bezdomovec a bezdomovectvi v CR
zdomécnély na pocatku devadesatych let 20. stoleti, kdy se lidé bez domova
prestali skryvat a zacali se objevovat na ulicich velkych mést (zejména
v Praze). (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Celkovy pocet osob bez pristiesi se neda presné zjistit, odhaduje se, Ze jich je
asi 100 tisic a predpoklada se, Zze kazdym rokem tato Cisla stoupaji asi o 10 %.
(Hradecky, 2007) Prvnim pokusem o zpiesnéni udaje o poctu osob bez piistiesi
je S¢itani lidu, domii a byt provedené v roce 2011, kdy poprvé v historii CR
toto Sc¢itani bylo provedeno i mezi osobami bez pfistiesi. Co se tyce slozeni
osob bez pristfesi — v CR pfevazuji muzi stiedniho véku. Piibyvaji viak jak
mladsi tak star$i ro¢niky, také Zeny. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Rizika Zenského bezdomovectvi jsou Ccastecné kompenzovana posilenou
socialni ochranou. Tato ,,ochrana“ se tyké pfedev§im Zen s malymi détmi, které
mohou Vv krizové situaci vyuzit sluzeb azylovych domu, specialniho
poradenstvi, aj. Na rozdil od muzi totiz Zeny ohrozené¢ fenoménem
bezdomovectvim usiluji vice o udrzeni bydleni a snazi se toto bydleni udrzet 1
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za cenu souziti s ndhodnymi partnery ¢i bydlenim v naprosto nevyhovujicich
podminkach. Mnohdy akceptuji i riizné formy domaciho nésili, jen aby zajistily
sob¢ a détem alespon né¢jaké bydleni. (Kosova, Omelkova, Sedlackova, 2004,
Krzikallova, 2011)

7.3 Pric¢iny bezdomovectvi a moznosti pomoci

Pfi¢in mizeme identifikovat mnoho, obvykle plisobi n¢kolik najednou nebo

Vv kauzalni vazb¢ (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012):

- kumulace dlouhodobé netfeSenych zavaznych problému a zatéZzovych
situaci - izce souvisi s ekonomickymi faktory, mirou nezaméstnanosti,
S rustem chudoby

- komplexni — somaticky, psychicky i socialni — handicap

- dysfunk¢ni rodina nebo jeji neexistence

- dlouhodoby pobyt v instituciondlnim zatfizeni (VTOS, détsky domov,
psychiatrickd 1é¢ebna), coz ssebou mulze nést preruSeni plivodnich
socidlnich vazeb a doty¢ny se v zdsad¢ nemd kam vratit (rodiny, bydleni,
zaméstnani)

- omezené kompetence — vrozené, ziskané¢ (mentalni retardace, porucha
osobnosti, disledky zneuzivani alkoholu, drog, dusevni onemocnéni)

- kumulace socialnich problémi, zejména dlouhodobé netfeSenych nebo
nezvladnutych

Stézejnimi prvky zaCarovaného kruhu bezdomovectvi je ztrata zaméstnani a

(vhodného) bydleni.

MozZnosti pomoci

Primarni pomoc - zahrnuje poskytnuti moZnosti ptespat, pouzit hygienické
zatizeni (umyt se teplou vodou), dostat teplé jidlo a Cisté obleCeni. Tedy
zajisténi zakladnich lidskych potieb. Tyto sluZzby nabizeji rizna zafizeni, ktefi
poskytuji pomoc této cilové skupiné napt. azylové domy a ubytovny. Pro
mnohé jsou ale nabizené sluzby nedostupné kvtli hlavni podmince poskytnuti
sluzby - ptichod v ur¢itou dobu a absence vlivu ndvykové latky.

Pomoc a podpora pri hledani vhodného zaméstnani — vétSina osob bez
pristfedi neni v evidenci UP a &asto nejsou schopni piekonat bariéry, které
k zaevidovani se pocituji (zakladem je napft. platny OP), coz celkovou pomoc
znacn¢ komplikuje.

Hledani vhodného ubytovani - v soucasnosti je mnoho instituci, které
nabizeni jak dlouhodobé pobyty (ubytovny, domy na ptl cesty), tak kratkodobé
(nocleharny, denni centra aj.). Také zde je tieba si uvédomit, ze nékteii klienti
nemusi disponovat dostatkem kompetenci k udrzeni si takového bydleni.
Znacnym deficitem na poli Ceskych socidlnich sluzeb je nedostateCny az
absentujici systém prostupnosti bydleni.
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Klicova je v pripadé pomoci osobiam bez pristiesi terénni socidlni prace
(Krzikallova, 2011, Marek, Strnad, Hotovcova, 2012), od které se zejména
ocekava zajisténi komplexu provazanych a navazujicich socialni sluzeb. Coz
pro terénni socidlni pracovniky znamend navazani a zajiSténi spoluprace
s mnoha subjekty (socidlni kuratofi, zdravotnici, Ufad prace, relevantni
socialni sluzby, policie, méstska policie apod.)

Shrnuti kapitoly

Bezdomovectvi je vice nez nedostatkem pfistiesi a vice neZ jen chudobou. Je
soucasti SirStho procesu marginalizace, zalozeného na neschopnosti
bezdomovcil participovat na zpiisobu Zivota, ktery je standardni pro vétSinu
spolecnosti. Vyjdeme-li z §ir§iho pojeti bezdomovectvi jako stavu vylouceni
Z bydleni, pak mizeme bezdomovectvi chapat jednak jako stav bez piisttesi,
stav bez bytu, bydleni v nejistych podminkach a bydleni v podminkach
nepiiznivych. V této souvislosti lze rozlisit tii formy bezdomovectvi — zjevné,
skryté, latentni. Pfi¢in mizeme identifikovat mnoho, obvykle ptisobi nékolik
najednou nebo v kauzalni vazbé. Stézejnimi prvky zacarovaného kruhu
bezdomovectvi je ztrata zaméstnani a (vhodného) bydleni. Kromé akutni
primarni pomoci je proto nutnd pomoc s hleddnim zaméstnani a vhodného
bydleni, pfi¢emz kli€¢ovou roli v praci s touto cilovou skupinou socialni prace
hraje terénni socialni préace.

Kontrolni otazky:
1. Lze bezdomovectvi vnimat pouze jako Zivot na ulici?
2. Jaké mohou byt pficiny bezdomovectvi a které prvky jsou v kauzalité
vylouceni z bydleni klicové? Jak toto poznéni ovliviiuje systém pomoci
lidem bez domova?

Ukoly k textu
1. Vyhledejte Ceské a mezinarodni organizace orientujici se na praci S lidmi
vylouc¢enymi z bydleni a pusobici vtéto oblasti preventivné.

Identifikujte ¢innosti, které tyto organizace cilové skuping poskytuji.
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8 Nasili na détech a mezi détmi

V této kapitole se dozvite:
e co znamend syndrom CAN a citova deprivace ditéte, jaké mohou mit
nasledky

e C0 znamena Sikana a jakych podob muze nabyvat

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit pficiny a disledky nésili na détech
e objasnit pficiny vyskytu Sikany

e charakterizovat kroky prvni pomoci pfi vyskytu uvedenych jevi

Kli¢ova slova kapitoly: syndrom CAN, citova deprivace, Miinchhausentiv
syndrom by proxy, Sikana, kyberSikana

8.1 Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte

(syndrom CAN — Child Abuse and Neglect)

= poskozeni télesného, duSevniho i1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v disledku jakéhokoliv nenahodného jednani rodi¢d nebo jiné
dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné (Fiser,
Skoda, 2009)

Dité tedy trpi tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim jeho zakladnich Zivotnich
potieb, jde tudiz o aktivni ubliZovani nebo nedostateénou péci o n¢j. Dite
nejcastéji poskozuji jeho rodice , popt. dalsi €lenové rodiny. K popsanému
chovani patfi taktéZ nezabranéni tomuto zptsobu zachdzeni s ditétem.

Uvadi se, Ze v zemich srovnatelnych s CR je vyskyt syndromu CAN mezi 1-
2%. To by v ¢eském pripad¢ ro¢né¢ znamenalo 25 000 tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych déti do 18 let véku. Ve skutecnosti je zjisténo ro¢né 5 000
takovychto ptipada.

Fyzické tyrani a jeho formy (Vagnerova, 2008)
- jde o vSechny nepfimétené akty nasili provadéné na ditéti
- vedle hrubych utokt (s nasledkem zranéni, trvalého poskozeni ¢i smrti
ditéte) k fyzickému tyrani fadime také pravidelné télesné trestani jako
pfevazujici nastroj vychovy — napf. nepfiméfené biti rukou nebo
riznymi ndstroji, kopani ditéte, popdleniny, opafeni, bodné rany,
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vytrhavani vlast, tahéni za usi, Skrceni, duseni, silné tieseni, svazovani,
pfipoutani, odnimani spanku nebo potravy, Sikanovani

Psychické tyrani a jeho formy (Fiser, Skoda, 2009)

chovani vici ditéti majici negativni efekt na jeho citovy vyvoj, vyvoj
osobnosti a sebehodnoceni

V podstaté vzdy provazi ostatni kategorie CAN, ale mtze se vyskytovat
1 samostatné

nejcastéji jde o Casté nadavky, ponizovani, opovrhovani, vyhrizky,
cilené vyvolavani strachu, citova deprivace, odmitani, srovnavani
S uspésnéjsimi, pozadovani nerealnych vykond, nepifimétené zatézovani
péci o domacnost ¢i sourozence, Sikanovani

do této kategorie CAN fadime také psychické tyrani ditéte v souvislosti
se situaci pied rozvodem, béhem né¢j a po ném

Tyrajicimi rodi¢i byvaji Casto lidé majici obecné zvySeny sklon reagovat
nasilim, 1idé soustfedéni na své problémy, lidé, kteti o déti obecné nestoji, se
zvySenou potiebou moci nad ditétem, s negativni zkuSenosti z détstvi.
Tyrajicim rodi¢em byva ¢astéji muz. (Vagnerova, 2008)

Déti, které byvaji tyrany jsou cCasto déti, jejichz chovani je nesrozumitelné
(Gzkostné déti, neslySici, mentadlné postizené), déti, které svym chovanim
rodi¢e nadmérné zatézuji (syndrom hyperaktivity, nemocné déti), nespliiujici
oc¢ekavani rodicl, déti vymahajici uspokojeni svych potieb (typicka reakce
deprivovanych déti).

Sexualni zneuzivani a jeho formy (Weiss, 2000)

jde o kazdé vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu nebo chovéni, které
vede k uspokojovani sexualnich potieb zneuzivatele

zakladnimi formami je zneuzivani bezkontaktni (obnaZovani se,
masturbace, pozorovani nahého ditéte scilem  sexudlniho
sebeuspokojeni, vystaveni ditéte sledovani pornografickych casopisii a
filmt, sledovani souloze); zneuzivani kontaktni (osahavani ¢i libani
dité¢te na intimnich mistech, nuceni ditéte, aby manipulovalo
pohlavnimi orgdny svymi nebo zneuzivatele, ordlni a andlni sex,
sexualni styk); komeréni zneuzivani (donuceni k pornografii nebo
prostituci)

dospé€li zneuZzivajici déti — vyrazné castéji muzi, nékdy mohou byt
odlisné sexudlni orientace, moralné¢ naruseni a sexualné nevyzrali,
ztracejici schopnost kontroly pudového jednani (z divodu onemocnéni
nebo abuzu); rizikem mutiZe byt i rodinna konstelace

déti, které byvaji zneuzivany — jde predevsim o divky, Casto také déti
postiZzené ¢i jinak znevyhodnéné

Zanedbavani a jeho formy (Vagnerova, 2008)

jedna se o nedostatek péce, ktery zapftiCiituje vaznou Gjmu na vyvoji
ditéte v oblasti duSevni 1 v oblasti télesné, je -charakteristicky
stradanim, tedy deprivaci

formy — télesné (neuspokojovani fyzickych potieb, nedostatek jidla,

R4

pristfesi, obleceni, zanedbavani I€karské péce i1 prevence); bezpeci
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(ponechani bez dozoru); citové (neuspokojovani emocionalnich potieb);
seberealizace (zanedbavani vychovy a vzdé€lavani, branéni ve Skolni
dochazce)

- zanedbavajici rodi¢e — lidé, ktefi nemaji pro rodi¢ovskou roli
dostate¢né kompetence, nejsou schopni nebo momentalné nemohou se
o dit¢ starat (mentaln¢ postizeni, psychicky, somaticky nemocni, lidé se
zavislosti) nebo lidé, kteti nemaji k rodicovstvi dostatecnou motivaci
(mladi a nezrali rodice)

- déti, které byvaji zanedbavany — natolik pasivni, apatické a nevyrazné,
ze nedovedou své rodi¢e zaujmout; déti, které jsou né€jak znevyhodnéné
a proto mén¢ zadouci (postizené, nemocné)

K dalsimu poskozeni ditéte v kontextu CAN muze dojit tzv. sekundarni
viktimizaci — vyplyva z necitlivého feSeni situace ditéte (opakované vyslechy,
opakovand psychologicka vysetieni, nutnost stile opakovat co se stalo) nebo
z reakci spole¢nosti. (Chmelik, 2003)

Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)

- patii dle MKN-10 do skupin ptedstiranych poruch — charakteristické je
vymysleni ¢i zveliCovani pfiznakld somatického nebo duSevniho onemocnéni,
toto pak vede k opakovani vysetfeni nebo 1é¢bé€, ktera neodpovida objektivni
skute€nosti; postizeny pak ma né¢jaké vyhody (pobird socialni davky, okoli ho
lituje)

- uvedené problémy muze dospély prendset na dité

Pozdni disledky zkuSenosti s tyranim v détstvi

ZkuSenost s tyranim obvykle vede ke ztrat¢ schopnosti pfiméfené socialni
orientace a z toho plynouci potize v mezilidskych vztazich. Obecné plati, ze
zpusob jakym rodi¢ dité vychovava a jak se k nému chovd, do zna¢né miry
odpovida zptsobu, jakym se k nému chovali jeho rodice. U téchto lidi je
zvysené riziko asocialniho chovani, jehoZ objektem nemusi byt jen vlastni déti,
ale i jini lidé. (Weiss, 2000)

8.1.1 Syndrom deprivovaného ditéte (citova deprivace)

= neuspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci v dostatecné miie a po
dostate¢né dlouhou dobu (Vagnerova, 2008)

Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina rodicovska osoba) neméd o dité zdjem,
zanedbava je a zaujima k nému ambivalentni postoj. Dité se proti zanedbavani
muze jen tézko branit, mimo jiné proto, Ze jde o dlouhodoby proces, Casto
trvajici od jeho narozeni a dité¢ toto chovani tedy povazuje vice ¢i méné za
normu. Pfipadné pokusy o rodi¢ovskou piizen byvaji odmitany nebo trestany.

Psychické disledky citové deprivace

- deprivacni zkuSenost negativné piisobi na celkovy vyvoj ditéte, pisobi na
ruzné déti odlisné, v zasad€ vSak lze stanovit dvé zakladni oblasti psychickych
dasledkt citové deprivace — kognitivni odliSnosti deprivovanych déti (jejich
rozumové schopnosti nebyvaji dostate¢né vyuzivany — horsi prospech ve skole)
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a citové prozivani a vztahy k okoli (emocni plochost, neduvéiivost, celkova
obtiznost orientace ve svych pocitech). (Fiser, Skoda, 2009)

Mirnéjsi variantou deprivacni zkusenosti je citova subdeprivace — dit¢ miize
byt nadprimérné zabezpeceno po materidlni a socidlni strance, ale strada
v oblasti citi. Citova deprivaci byva o to obtiznéji identifikovatelna. Dusledky
subdeprivace jsou sice méné intenzivnéjsi nicméné stejné jako u deprivace.
(Vagnerova, 2008)

Postoje rodici signalizujici rizikové chovani — snizena akceptace ditéte
(prilisna kritika), snizena empatie k ditéti, snizend frekvence interakci.

Lidé s deprivacni zkuSenosti v détstvi mohou mit problémy ve vSech oblastech
budouciho Zivota — profesni uplatnéni, partnerska a rodicovska role, obecna
socialni adaptace.

8.1.2 Postoj spolecnosti k zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti

Jakékoli nasilnosti pachané na détech jsou vefejnosti obecné odsuzovany, toto
negativni hodnoceni ¢asto nezahrnuje pachatele ale 1 matku ditéte a povazuji ji
za spoluvinika.

Prestoze je postoj vetejnosti k nasili na détech negativni, byva prevazné
pasivni. Zde hraje nejen roli riziko potencialnich neptijemnosti, ale prevladajici
minéni, ze do zalezitosti cizich rodin se nema michat. Divodem pasivity ale
nebyvé pouze alibismus, Casto jde o obavu z dalSiho poSkozeni ditéte, popf.
celé rodiny, pokud by se podezieni nepotvrdilo. (Weiss, 2000, Chmelik, 2003)
Tyrané nebo zneuzivané dité ziskava urcité socidlni stigma, stejné jako jeho
rodina. Lid¢ dité-obet’ lituji, ale zaroven se od n¢j distancuji (je poznamenané a
tedy mimo mantinely socialnich norem)

Lécba zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych déti a dalSi formy pomoci
| v ptipadech pouhého podezieni mize prvni pomoc poskytnout krizové
centrum nebo jina organizace poskytujici profesionalni krizovou intervenci.
Hlavnim cilem dlouhodobé terapie je pomoc ditéti a celému rodinnému
systému, tzn. Ze musi byt zaméfena nejen na Upravu aktudlni situace, ale 1
odstranéni pticin. (Weiss, 2000)
- lekarska péce — véetné farmakoterapie
- psychoterapie — jako hlavni prostiedek napravy dasledkt tyrani nebo
zneuzivani
- terapeuticka pomoc — zaméfena na praci s rodinou jako celkem
- individualni psychoterapie, popt. skupinova
- socioterapie — zaméfena na upravu rodinnych poméru a zlepSeni péce o
dité; zde je vhodna spoluprace psychoterapeutti a socialnich pracovnic

8.2 Sikanovani

o 24

ze na rozdil od impulzivnich rvacek byva planovand, dlouhodoba, spojena
S potiebou moci nad slabSim jedincem. (Koldf, 2011) Jde o nasilné,
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ponizujici chovani jednotlivee nebo skupiny namifené proti slabsimu jedinci.
Tento Casto neni schopen se branit.

Ptestoze lze tuto poruchu chovani sledovat ve zvySené mife ve stiednim
skolnim vé&ku (7. — 9. t¥ida ZS), nejde o poruchu objevujici se pouze v détském
veku. Nicméné exponované obdobi je charakteristické pfirozenym formovanim
a profilaci struktury Skolni tfidy do skupiny jasné hierarchizované a
schematizované.

Sikana je pak projevem zneuZiti postaveni a moci, kterou jedinec ve skuping
ziskal.

Zvysené riziko vzniku Sikany vykazuji pfipady, kdy mél jedinec jiz diive
tendence jednat agresivné nebo nezna jiny zptisob jak se prosadit.

Se sikanou se v CR setkavé jako obét nebo pachatel §ikany 5 — 35% $kolnich
deéti. (Kolafr, 2011)

Sikanujici agresor

- obvykle se jiz v raném détstvi projevuje agresivne,

- je casto fyzicky a/nebo psychicky (nékteré vyzkumy uvadéji, ze i
intelektove) zdatny,

- za své chovani vétsinou neciti vinu

- disponuje zvyraznénou potiebou sebeprosazovani, kterou bud’ nedokdze
prosadit jinak nebo ma navyk vse fesit nasilim

- nékdy zvnitini postoj, ktery odpovédnost za Sikanu piesouva na obét

- Casto je v pozadi zkuSenost z vlastni rodiny (upfednostiiovani fyzickych
trestl, odmitavy postoj rodict k ditéti)

Sikanovana obét’

- disponuje néjakym prvkem znevyhodnéni (fyzickd slabost, neobratnost,
obezita, pfisluSnost k nizsi socialni vrstvé, etnicka odliSnost apod.)

- Casto jde o jedince s nizkym sebevédomim, plaché, samotaiské

- jejich matky nékdy byvaji zvySené¢ tuzkostlivé, coz brani rozvinuti
samostatnosti a sebeprosazovani

Pohled spolecnosti na Sikanu

Problémem je spolecenska tolerance Sikany a jeji bagatelizace.

Agresor je presvédCen o své beztrestnosti, protoze véii, Ze obét’ je natolik slaba
a neschopnd se komukoliv svéfit, a protoze citi podporu skupiny, at’ uz
otevienou nebo tichou (Cast napt. Skolni tfidy se miize s agresorem
identifikovat, protoze jim imponuje svou schopnosti ziskat moc). Ovladani
slabsich je Casto povazovano za prirozené, proto mu vétSinou ostatni nebrani.
Caste¢na nebo vnucena konformita miize také pramenit z obavy nestat se také
obéti Sikany. Ale divodem miize byt také bezmocnost nebo nevédomost jak
tento problém fesit.

Vyznamnym prvkem je v této souvislosti 1 ndzor na Sikanovaného. Zde hraje
mimo jiné roli Groven sebehodnoceni v kontextu skupiny. Je zcela zadouci, aby
byl ve skupiné nékdo, kdo je obecné hufe hodnocen, nez ja, protoze pak prestiz
ostatnich (véetné mé&) v porovnani s nim stoupa. Casto je pak postoj ostatnich
k Sikanovanému ambivalentni (smés soucitu a pohrdani).

V nékterych socidlnich skupindch byva Sikana normou (uzaviené skupiny,
instituce jako je vézeni, armada apod.).
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Sikana je vzdy zaleZitosti celé skupiny a vede k deformaci socialnich vztaht a
postojit k norméam. Kdyby ji ¢lenové skupiny odmitli, nebyla by mozna.
(Kolat, 2011)

Formy sikany (Kolar, 2011)
skryté — socialni izolace obéti, jeji vylouceni ze skupiny

- zjevné — fyzické nésili a ponizovani, psychické ponizovani a vydirani,
destruktivni aktivity zaméifené na majetek obéti, v posledni dobé se
objevuje tzv. ekonomickd Sikana (ublizovani kvili nevlastnéni
znackového, reklamou propagovaného zbozi)

Disledky Sikany
- silny socidlni stres — ohrozeni aktudlniho jak psychického tak somatického
vyvoje obéti, deprese a uvahy o sebevrazdé, n¢kdy se objevuje
posttraumaticka stresova porucha
- zafixovani zkusenosti s nepotrestanou Sikanou — jak v ptipad¢ agresora, tak
ostatnich, ktefi o Sikan¢ védéli a pasivné piihlizeli (ztrata pocitu bezpeci, u
obéti snizené sebehodnocenti)
- riziko budouciho kriminalniho jednéani agresora
- riziko budouciho nasilného jednani obéti

Pomoc

- urgentni - linka bezpeci

- dlouhodobéjsi — psychoterapie, psychiatrické vySetieni obéti 1 agresora

- Vyznamna je také prace se skupinou, v niZ se skupina odehravala

- Obecné (platici také pro kyberSikanu) — poucit/byt poucen o tom, jak
v situaci jednat — ukoncit komunikaci a blokovat utoéniky (v ptipadé
kyberSikany), ohlasit neprodlené¢ Utok n€komu blizkému nebo nékomu,
kdo mtze pomoci, uchovat dikazy, vyhledat pomoc psychologa. Svédci a
okoli by navic mé&li byt pouceni o riziku nevS§imavosti si svého okoli a
nutnosti pfipravenosti obéti pomoci nebo pomoc vyhledat

Shrnuti kapitoly

Syndrom CAN zahrnuje poskozeni télesného, dusevniho i spole¢enského stavu
a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoliv nendhodného jednani
rodi¢li nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako
nepiijatelné . Patii sem taktéZ nezabranéni tomuto zplUsobu zachdzeni
s dité¢tem. Syndrom CAN mda nékolik forem — fyzické tyrani, sexualni
zneuzivani, psychické tyrani a zanedbavani. Existuje n€kolik predispozic obé&ti
1 pachatelii této ¢innosti. Ackoliv spolecnost obecné nésili na détech odsuzuje,
je pozoruhodn}'/ jeit obecné pasivni popf bagatelizujici postoj k realité nésili

wevr

poruchy chovam vzhledem k tomu, ze na rozdil od impulzivnich rvacek byva
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planovand, dlouhodobd, spojend s potfebou moci nad slabSim jedincem.
S rozvoje informacnich technologii nartsta pocet piipadii i forem kyberSikany,

ktera z podstaty charakteristik elektronické komunikace je mnohem zavaznéjsi
svymi nasledky a komplikovanéj$i k odhaleni.

Kontrolni otazky:

1. Vcem spatiujete nebezpeci uzivani elektronickych informacénich
médii?

2. Jaké preventivni kroky mlze podnikat socialni prace v oblasti nasili na
détech a mezi détmi?

Ukoly k textu

1. Vyhledejte ceské a mezindrodni organizace orientujici se na praci
s détmi, na kterych je/bylo pachano nasili (CAN, Sikana) a pisobici
V této oblasti preventivné. Identifikujte ¢innosti, které tyto organizace
cilové skupiné poskytuji.
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9 Domaci nasili, nasili na seniorech

V této kapitole se dozvite:
e (o je to doméci nasili a syndrom EAN, kdo jsou pachatelé o obéti
domaéciho nasili a nésili na seniorech, jaké jsou jejich motivace
e Jak na projevy domdciho ndsili a nésili na seniorech reaguje spolecnost

e Jaké jsou moznosti pravni a socidlni pomoci v této oblasti

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e vysvétlit obsah pojmu domaci nasili a pojmu syndrom EAN
e objasnit pfi¢iny takového druhu nasili a motivace pachateli i obéti

e charakterizovat kroky pomoci obétem i pachatelim

Kli¢ova slova kapitoly: doméci nasili, vykdzani, intervenéni centrum, nasili na
seniorech, syndrom EAN

9.1 Domaci nasili — vymezeni, pachatelé, obéti

Domaci nésili je nejrozsifenéjsi formou ndsili a zaroven formou nejméné
kontrolovanou a nejvice podceiovanou. Jde o zavazny problém pfitomny ve
vSech zemich a socialnich vrstvach bez ohledu na vzdé€lani, nabozenskou
orientaci, vék nebo etnickou pfislusnost pachatel, poptf. obéti. Zavaznost
nasilnych ¢inl v roding€ 1ze spatfovat zejména v jejich nasledcich — naruSeni
pocitu bezpeci miize zplsobit vdznd a dlouhodoba psychicka poskozeni
vedouci az kneurotickym a psychosomatickym poruchdm, popf.
sebevrazednym sklontim. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Zahrnuje vSechny formy fyzického, psychického a sexudlniho tyréni, vCetné
vyhrizek, ve vSech druzich blizkych mezilidskych vztahli. Ve vétsin€ ptipada
je toto nasili pachdno muzi na Zendch, nékdy na détech nebo rodi¢ich
(dosp€lého ditéte). (Voiikova, 2008, Bednatova, 2009)

Charakteristické je pro domadaci nasili jeho opakovani, dlouhodobost,
stupfiovani a témér kaZdodennost. Mize nabyvat rtiznych podob — od
nadavek a stdlou kritiku pfes omezovani osobni svobody po piimé télesné
napadeni (tedy linie Utoky proti lidské dustojnosti — utoky proti zdravi — utoky
proti zivotu). (Sevéik, Spatenkova, 2011)
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9.1.1 Pachatelé

U vétSiny kriminalnich ¢indi pievazuji podrobné informace o pachatelich nad
poznatky o obétech. U doméciho nasili je tomu naopak.

Poznatky o pachatelich lze Cerpat v zdsad¢ ze tfi zdroji (Kralickova, 2011,
Sevéik, Spatenkova, 2011):

1. kriminologické vyzkumy - zejména hledisko jejich socialniho
ukotveni — zde 1ze rozlisit domaciho nasilnika s dvoji tvafi (tzn. doma
agresor, venku seridzni osoba) a socialn¢ problémovy pachatel
domaéciho nasili. Je tieba také pfipomenout zjiSténi Ze, ¢im je pachatel
zavislejsi na socidlnich vazbach a procesech konformity, tim citlivéji
reaguje na negativni sankce.

2. obéti jako zdroj informaci o pachateli — lze stanovit 8 zikladnich
typtt domécich nasilnikd, které se mohou individualné kombinovat —
surovec, zarlivec, Spatny otec, lhaf, vydéraé, sexudlni nasilnik, pan
domu a psychicky utlatovatel. V CR pievlada vydéraésky surovec
praktikujici fyzické a psychické tyrani.

3. psychologicky zamérené vyzkumy — zabyvaji se napi. otazkou v em
se 1181 domadci nésilnici od ostatnich kriminalnikda.

Existuje i tfidéni pachateld, které zohlediiuje pFri€iny a spoustéce nasili — Cisty
domaci agresor (dvoji tvar), generalista (obecné nasilnicky), situaéni domaéci
agresor (pri¢inou nasili jsou konkrétni situacni zmény), na droze zavisly
pachatel doméciho nasili, sadisticky agresor. V CR pievlada ziejmé prvni typ,
taktéz tyran zavisly na alkoholu. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Tyréani/zneuzivani partnera/ky jsou v soucasné dobé (pod vlivem feministicky
orientovanych teorii) vnimany spiSe jako volba, rozhodnuti. Klicovymi pojmy
jsou potieba moci a kontroly, dominance a projevy zranitelnosti. Jde o diskuzi
o tom, zda je nasili pachatelem pouZzivano svobodné a strategicky (ne tedy
coby projev osobnostniho problému) k tomu, aby obét’ vykazovala Zzadouci
chovani. (Cirtkové, Vitousova in MatouSek, 2005)

9.1.2 ODbéti

Jako obéti domaciho nasili jsou vétSinou uvadény zeny (92 — 98% z celkového
poctu obéti). Nicméneé tato Cisla nelze vnimat jako jediné platna a o skutecnosti
objektivné vypovidajici. Lze mluvit o pfi¢indch ml¢eni muzi-obéti o domécim
nasili pachaném na nich.

Avsak pokud se zaméfime na méreni nasili zavaznosti ajmy, kterou pachatel
zpusobi své obéti, pak obétmi ndsili velmi zdvazné intenzity jsou ve velké
v&tsing Zeny. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Krizikovym faktorim obéti patii zejména socialni izolace, napf.
matefska/rodiCovska dovolena, starobni diichod.

Pokud se mezi blizkymi lidmi objevi poprvé agresivni chovani, doporucuje se
ho netolerovat ani nepodceniovat a za pomoci odborniki hledat zdroje
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agresivity partnera. Casto nelze sklony k nésili rozpoznat ihned, teprve az
v zatézovych zivotnich situacich zacne takovy clovék jednat a reagovat
odlisné. (Bednaiova, 2009) A praveé v tomto obdobi mé obét’ asto pocit, ze ji
chybi sila nasili fesit. Obéti Casto setrvavaji v domacnosti, kde dochazi k nasili,
a to z riznych divodl, mezi néz hlavné patfi:

- ekonomicka zavislost

- strach z budoucnosti — co bude obét’ sama (s détmi) délat, jak partner na

odchod zareaguje, jak okoli
- védomi o nedostatecné legislativé a chybéjicimu systému pomoci
- tradi¢ni obraz role Zeny

9.1.3 Reakce spole¢nosti
Nejvétsi  prekazkou poznani a uznani doméciho nasili jako vazného
spolecenského problému jsou existujici poveéry ve spolecnosti — presvédéeni, ze
nasili v rodiné je zélezitosti soukromou, ze si o to obét koleduje, ze si ho
zaslouZzi nebo ze mé nasili rada.
Do 70. let 20. stoleti se o domacim nésili nemluvilo, protoze jako problém
pojmenovano nebylo. V poloviné 80. let se mluvi o tom, Ze doméci nasili, na
rozdil od jinych kriminalnich ¢ind, vyzaduje specifické ptistupy — nejde jen o
otazku represivnich organtl, ale o propojeni trestniho systému se systémem
socialné-pravnim a se sluzbami v oblasti duSevniho zdravi. Jsou uvadény dva
specifické znaky domaciho nasili (Bednafova, 2009, Sevéik, Spatenkova,
2011):

1. obéti znaji pachatele velmi dobfe a vétSinou snim maji mnoho

spolecného
2. intimni vztahy sniZuji ochotu obéti trestny ¢in ozndmit

Dosud jsou ve svéte popisovany tri zakladni spole¢enské reakce na domaci
nasili (Bednatova, 2009):

- bez reakce (je to soukroma véc)

- dbsledna a okamzitd kriminalizace

- flexibilni a diferencovana reakce (kombinace opatfeni pravni a socialni

povahy)

Preferovdana je moznost tfeti, tj. neformalni zplsob feSeni konfliktd za
predpokladu, ze bude pouzito vcas. To vSak vyzaduje umét nasili ve vztazich
rozpoznat vcas a zacat ho fesit.
Vyskyt domaciho nésili v CR se uvadi minimalné v 16% populace starsi 15 let
(www.domacinasili.cz)
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9.1.4 Obraz domaciho nasili v CRY

Forma nasili — dominuje fyzické a psychické nasili, tj. fyzické napadani obéti
a jeji soucasné ponizovani.

Vyskyt domaciho nasili je zastoupen napfi¢ celym demografickym spektrem,
je tedy nezavislé na faktorech jako je vek, piijem, vzdélani, profese, socialni
statut, typ partnerského vztahu apod. Nicméné co se tyka dosazené¢ho vzdélani
obéti — 52% respondentek mélo alespon stfedoskolské vzdelani. Nedé se urcit
typicka obét’ domaciho nasili.

Nejvyssi vyskyt doméciho nasili byl zaznamendn mezi manzeli, typickym
agresorem je pak muz.

Fenomén zachrancu — tj. osoby, které¢ zaCaly hledat pomoc pro nékoho ze
svého okoli, kdo trpi domécim nasilim, sdm vSak z rtiznych divodi pomoc
nevyhledal. Casto jde o kolegy nebo kolegynd ze zaméstnani, sousedky ¢&i
diivejsi pritelkyné.

Asistence déti — pritomnost déti domacimu nésili nebo jeho sekundarnim
projevim (pozorovani zranéni apod.) je v Ceskych rodinach uddvana u 80%
pripad.

Dvoji tvar pachateli — 60% respondentek identifikovalo dva vzorce chovani
partnerti-nasilnikt. Tento fakt vyznamné komplikuje rozhodnuti obéti domaci
nasili fesit — je pro obéti zdrojem viny a obavy, ze ji nikdo neuvéti, brani tak
odvaze svéfit se.

Domaci nasili byva v drtivé vétsin€ dlouhodobé, primérna doba 6 let. Obéti
vyhledavaji casto pomoc ve chvili, kdy se agresor chova tak, jakoby je chtél
zabit. CoZ potvrzuje fakt, Ze domaci nasili ma tendenci eskalovat. UrcCitou
vyjimku z tohoto vzorce tvoii Zeny vysokoskolacky.

Pri¢iny nasili (v pfipad¢ tohoto prizkumu jde o ndzor obéti) — povahoveé
zalozeni partnera, alkohol, psychickd porucha, neshody souvisejici s vedenim
domacnosti.

Ani v jednom zkoumaném piipad¢ nezaznamenali pracovnici BKB pokusy o
vytvofeni tzv. bezpecnostni mapy. (tato strategie je odborniky povazovana za
zékladni nastroj feSeni aktivnich ptipadi doméciho nésili).

19 Jde o vysledky priizkumu mezi ob&tmi v organizaci Bily kruh bezpe¢i. Udaje
prazkumu ukazuji tedy pouze pohled obéti. Priizkum byl realizovan na vzorku 162
obéti domaciho nasili, tedy klientek BBK, tedy obéti, které se rozhodly problém
doméciho nasili fesit.
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Mista, kde obéti domaciho nasili nejcastéji vyhledavaji pomoc — Iékaf,
policie, socialni pracovnice. Je ziejmé, ze uvedeni profesiondlové by méli
disponovat znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro zachazeni s obét'mi
domaciho nasili.

9.1.5 Prace s obét’mi domaciho nasili

Zde by m¢l prevazovat vzdy zajem obéti a rodiny.
Obecné, u leh¢ich forem nasili, je vysledovano piani obéti fesit konflikt, ale ne
za pomoci bezpodmineénych prostiedkli trestniho prava. Obéti vyhledavaji
casto pomoc, ne trest pro pachatele. Pro poméahajici profese to znamena klast
diraz na neformdalni zpisoby feSeni konflikti a pomoc obétem. Je tieba
uvédomovat si riziko sekundarni viktimizace obéti. (Cirtkova, Vitousova in
Matousek, 2005)
Vyznamna je duSevni i praktické podpora obéti (Bednarova, 2009):
- materidlni pomoc — bezpecné bydleni, péce o dité, piistup k vetejnym
sluzbam
- psychické pomoc — rady, vedeni k rozhodnosti, podpora sebetcty a
sebedivéry, svépomocné skupiny
- pravni pomoc — tykajici se déti a jejich opatrovnictvi, majetku, financi,
socialni podpory
Zakladem komunikace s obét'mi domaciho nésili je ptedpoklad, Ze nejsou
odpovédné za nasili agresora. Prioritou je ale vZdy bezpecnost obé&ti.
Doporuéeni pro socialni praci s obétmi domaciho nésili (Cirtkova, Vitousova
in Matousek, 2005):
- vhodna komunikace
- poskytnuti informaci
- odhad rizika dalSich incidentl (popf. vypracovani bezpecnostnich
plant)
- odhad zdravotnich rizik pro obét, piipadné déti
- pfesné a podrobné dokumentovani ptipadu a ptipadnych opateni

Klic¢ova otazka — predchdzeni piipadiim domaciho nasili a kontrola doméciho
nasili provadéna celou spole€nosti.
Je ziejmé, Ze tato otdzka je komplexni a musi se ji zabyvat vice vladnich
resortl (MV, MS, MPSV, MZ). Pilotni projet takové praxe byl ovéfen Bilym
kruhem bezpeci v Ostravé v letech 2003 — 2004. Klicové role v tomto projektu
hraje Policie CR a DONA centrum.
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ZikKon ¢. 135/2009 Sb., na ochranu pied domacim nasilim
§ 21 Opravnéni rozhodnout o vykézani ze spoleéného obydli a zékazu vstupu

do n¢j

Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zakonu &.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétnd v §§ 44 az 47 , Opravnéni
vykézat z bytu nebo domu i z jeho bezprostiedniho okoli‘.

Ptehled hlavnich zmén, které jsou na rozdil od ptedchozi pravni Gpravy feSeny
odlis$né:

Vykazani (jen tato jedind forma rozhodnuti, dfive byl i zdkaz vstupu)
Policie CR poskytuje ohroZené osob& sou¢asné vzdy personalni i
teritorialni ochranu (dfive byla pouze ochrana teritoridlni).

Fakticky ukon — opatfeni preventivniho charakteru (dfive policista
rozhodoval ve spravnim fizeni).

Zakladni Ihita vykazani: 10 dnd (stejné).

Forma: Ustni oznameni osobam (nésilné i ohroZené), vydava se jen
potvrzeni o vykazani, predani proti podpisu (vymezeni prostoru
vykazani, pouceni, prava a povinnosti osob, misto uloZeni kopie
ufedniho zaznamu).

Neptitomna vykazana osoba: pii prvnim kontaktu pouceni o pravech a
povinnostech pii vykazani, ptedani potvrzeni o vykazani nebo lze ziskat
informace o vykazani na lince 158.

Nesouhlas s vykazdnim: namitka, kterd nema odkladny ucinek, na
misté¢ zapsana do potvrzeni o vykazani nebo namitka podanéd pisemné
do ti dnii. O namitce rozhoduje krajské feditelstvi Policie CR.
Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie tfedniho zidznamu o
vykéazani: Intervencni centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nove i
pfislusnému civilnimu soudu — to vSe do 24 hodin od vstupu do
spole¢né obyvaného bytu nebo domu.

Kontrola dodrzovani povinnosti vykazané osoby ze strany Policie CR:
Do tii dnli od vykazani.

Povinnost vykazané osoby:

Zakaz vstupu do vymezeného prostoru.
Zakaz navazovani styku nebo kontaktu s ohroZenou osobou.
Odevzdat na misté vSechny klice od spolec¢ného obydli, které¢ drzi.

Pravo vykéazané osoby:

Vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni doklady pied
odchodem.

Vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, pouze
jedenkrat v pribéhu desetidenniho vykazani a jen v pritomnosti
policisty.

Byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o moznostech dalsiho
ubytovani.

Sdé¢lit adresu pro dorucovani.

Ovéfit vykazani na tisnové lince 158.
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- Vyzvednout si kopii ufedniho zaznamu o vykazani.
V roce 2007 bylo vykazano 862 osob, Vroce 2008 pak 679, do fijna 2010
vV daném roce 888.

Interven¢ni centra

Od 1. ledna 2007 pisobi ve vsech krajich Ceské republiky pracovistd
poskytujici  krizovou pomoc osobdm ohrozenym domdacim nésilim.
Tato centra poskytuji prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu v
konkrétnich ptipadech doméciho nasili a zaroven koordinuji interdisciplinarni
spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluzbami na urovni kraje. V ptipadech
vykazani spolupracuiji s Policii Ceské republiky.

Jsou urcena:

- osobam, které jsou ohrozeny domécim ndsilim a jsou v ochranném
rezimu ,,vykdzani“, tzn. ze nésilnd osoba byla ze spolecného bydliste
vykéazana.

- osobam ohrozenym domécim nasilim, které svou situaci chtéji fesit a
hledaji pomoc, radu a informace.

V piipadé rozhodnuti Policie CR o vykazani nasilné osoby ze spoleného
obydli je nejpozdéji do 24 hodin doruden Ufedni zaznam o vykazani mistné
ptislusnému Intervenénimu centru. Pracovnici Intervenéniho centra na zakladé
tohoto rozhodnuti nejpozdéji do 48 hodin kontaktuji ohrozenou osobu a
nabidnou ji své sluzby. Osoba ohrozend se sama rozhoduje, zda nabidku
pomoci ze strany Interven¢niho centra pfijme €1 nikoli.

V ptipad¢, Ze se osoba ohroZena na zaklad¢ vlastni potfeby rozhodne fesit sviij
problém s domécim nasilim, mlZe se obratit telefonicky, pisemné ¢i osobné na
Interven¢ni centrum.

Mezi zédkladni sluzby, které Intervencni centrum poskytuje, patii socialné
terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii
obstaravani osobnich zélezitosti. Osobam ohroZenym je také zprostiedkovana
naslednd pomoc (socidlni, psychologické, pravni povahy, a piipadné
zprostiedkovani ubytovani v azylovych domech).

9.2 Nasili na seniorech

Syndrom tyraného a zneuzivaného seniora - Syndrom EAN (Elder Abuse and
Neglect).

Zatim nedoslo k uplnému sjednoceni ceské terminologie syndromu EAN,
nejcastéji se hovoti o tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorii, ¢i o Spatném
zachazeni se seniory, nebo obecnéji o nasili na seniorech.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pievzala definici od Mezinarodni sité
pro prevenci nésili na seniorech (INPEA), ktera definovala nasili ,,elder abuse*
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jiz z pohledu seniora jako: , Jednotlivé i opakované ciny nebo chybéni
pirimérené Cinnosti, objevujici se v jakékoli souvislosti a v jakémkoli osobnim
vztahu, pokud Ize opravnéné ocekavat, Ze povedou k poskozeni ¢i ohroZeni
starého ¢lovéka. “ (Nerenberg, 2008)

Narodni centrum nasili na seniorech (Martinkova, 2005) podotyka, ze ackoli
definice jsou rizné, tak existuji tfi hlavni kategorie nasili na seniorech (elder
abuse):

- domadci nésili (domestic elder abuse)

- instituciondlni tyrani (institutional elder abuse)

- zanedbavani péce o sebe sama (self abuse)

Dosud nejvétsi vyzkum v Ceské republice v oblasti tyrani seniord
v institucionalni pé¢i, byl proveden v roce 2007 pod nazvem Zivot v domovech
pro seniory 2007 byl proveden v 17 Domovech pro seniory, ve tfech krajich
CR, celkem bylo osloveno 516 seniorti. Ze zpravy vyzkumu dle Vidovicové a
Lormana (2008) vyplyva nasledujici: 18% obyvatel Domovl pro seniory
uvedlo, ze sestry pii vstupu do pokojii neklepou. 13% respondentii ma
zkuSenost s tim, ze jim nékdo vzal n&jaké véci bez jejich svoleni. Svoji intimni
hygienu mtize 63% respondentd provadét dle vlastnich potieb, zatimco 37%
respondentti uvedlo, ze se musi podvolovat rezimu domova. 8% z dotazanych
navic uvedlo, Ze nemaji moznost provadét osobni hygienu v dostate¢ném
soukromi. 6% dotazovanych se domniva, Ze nedostava takové 1éky, které by
odpovidaly jeho potiebdm. Vice nez 3 % obyvatel Domovi pro seniory nékdo
vyhrozoval fyzickym nésilim. Témét 6 % respondentii se dle vlastnich slov
stalo v Domové pro seniory teréem Spatného zachéazeni, tyrani ¢i zanedbavani
péce. Nekterou formu Spatného zachdzeni v riizné intenzité zazilo témet 20 % z
celého vzorku dotdzanych. Vyzkum dospél k tadé alarmujicich zjiSténi
poukazujici na nedostatek soukromi seniori, ochrany vlastnictvi, ¢i omezené
moznosti seniorll rozhodovat o svém kazdodennim zivoté.

9.2.1 Formy nasili

Jak uvadi odborna literatura, prvni typologie nasili na seniorech (elder abuse)
byla vytvotena v 80. letech minulého stoleti. (Nerenberg, 2008) Jeji autofi
Wolf a Pillemer rozlisili nésledujici formy nasili: fyzické nasili, psychické
nasili, hmotné zneuzivani, sexualni zneuzivani, aktivni zanedbavani a pasivni
zanedbavani. Postupem casu se v odborné literatufe objevuje dalsi kategorie,
kterd je ale podle nékterych autord samostatnym problémem, a tim je
sebezanedbavani seniorti. Dalsi formou nasili, kterd se dostava do poptedi az v
nc¢kolika poslednich letech, je poruSovani zékladnich lidskych prav.
(Martinkova, 2005, Nerenberg, 2008, Sevéik, Spatenkova, 2011):
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Télesné nasili

Té€lesné nasili je nejhrub$i a nejzjevnéj$i forma nasili. Jde o védomé
zpusobovani fyzické bolesti, zranovani nebo bezdivodné fyzické omezovani
star§i osoby. Zahrnuje zejména zlomeniny, otoky, Skrabance, stopy po
vbodnuti, popéleniny (na neobvyklych mistech - zehli¢ka, cigareta), podlitiny,
stopy po kousnuti.

Ve zdravotnictvi jde pfedevSim o kurtovani, umistovani na zaviena odd¢€leni ¢i
o nepiimétené tlumeni psychofarmaky. Nékdy se projevuje tzv. pasivni agrese
— neposkytnuti ¢i nepfivolani pomoci, nebo umyslné zabranéni hrozicimu
poranéni. Prokazéani télesného tyrani je u seniord komplikovanéjsi nez u jinych
vékovych skupin, protoze rtizné modiiny, popf. zlomeniny mohou byt
povazovany za pifiznak nemoci.

Materialni/finan¢ni nasili.

Jednim ze zavaznych typd tyrdni seniorll je tzv. ekonomické nasili.
Ekonomickym nasilim je nejcastéji mysleno neopravnéné vymahani finan¢nich
prosttedkli, napt. dichodu ¢i uspor, vyméahani sepsani zavéti, popiipade jeji
zmény, vymahani prevodu majetku, pirevodu bytu, neochota ve financovani
osetfovatelské nebo zdravotnické péce (napi. uhrady 1éki). Osoby disponujici
financemi starych lidi jim odmitaji hradit oS$aceni, jidlo nebo jim tyto vydaje
vycCitaji. Vyznamnym projevem ekonomického ndsili muze byt i stav, kdy
senior nedovede logicky vysvétlit zplsob, jakym naklada se svymi piijmy.
Nelze v zadném ptipadé tvrdit, ze se ekonomické nasili vyskytuje samostatn¢.
Velmi casto je odhaleno jako soucdst komplexni problematiky nasili na
seniorech nejcastéji v souvislosti s fyzickym a psychickym nésilim.

Do kategorie ekonomického nésili bychom mohli zatadit i tzv. vsimné, které by
se dalo pfirovnat ke spropitnému v restauraci. Star$i lidé maji Casto pocit, Ze za
sluzbu (napftiklad pecovatelska sluzba), ktera je jim poskytnuta, musi zaplatit
jeste néco navic. At uz se jedna o bonboniéry nebo ,,drobné mince®“. O
ekonomickém ndsili miizeme mluvit v ptipadech, kdy by neposkytnuti té€chto
castek mohlo vyvolat pocit hor§i kvality jak sluzby, tak i1 vztahli mezi
pecovateli a seniory.

Emocionalni/psychické nasili

Pravdépodobné nejcastéjsi a také nejhlie postizitelnou formou naésili je nasili
psychické. Mysli se jim ponizujici vyroky, sekyrovani, vcetné¢ hrozeb ¢i
odlouceni osoby od rodiny, pratel nebo zdlrazilovani nepotiebnosti,
nadbyte¢nosti a obtéZovani seniora. Casté je vyhrozovani piestéhovanim nebo
umisténim do dlouhodobé¢ ustavni péce.

Muze se vyznaCovat takovymi stavy jako je zmatenost, pfehnany strach,
nespavost, nezdjem o sebe sama, o jakoukoli ¢innost nebo o okoli, rezignace,
stahnuti se do sebe sama, Uzkostné nebo panické stavy, zabyvani se
suicidalnimi myslenkami.
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K tomuto tyrdni patii také imyslné ¢i neobvyklé bezohledné likvidovani a
poskozovani pfedmétl s citovym vyznamem pro tyran¢ho i agrese proti
domacim zvitatim. WHO definuje psychické tyrani jako: ,, Piisobeni dusevniho
utrpent.

V odborné literatuie se muzeme setkat s anglickym pojmem ,,elderspeak®,
ktery oznacuje zptisob komunikace se starymi lidmi, ktery je podobny zpiisobu,
jakym hovoiime s malymi détmi.

Sexualni zneuZivani

Sexualni zneuzivani je nejméné Castou formou nésili a obéti jsou zpravidla
zeny. K pfiznakiim se fadi: roztrhané, potfisnéné, zakrvaceni spodni pradlo
podlitiny, krvaceni v oblasti genitadlu. Podle WHO jde o: ,,Nedobrovolny
sexualni kontakt jakéhokoliv druhu, kterému je vystaven stary clovek.*

Zanedbavani péce

Zanedbavani, neboli neplnéni povinnosti zaopatfovat jiného, mizeme rozdélit
na aktivni zanedbavani, kdy se jednd o odmitnuti nebo selhani
Vv oSetfovatelskych povinnostech vcetné védomé a tmyslné snahy vyvolat
fyzické a emocéni utrpeni. Naopak pasivni zanedbavini charakterizuje
odmitnuti nebo selhani v plnéni poskytovani péce, kromé védomé a zamérné
snahy vyvolat psychické nebo emo¢ni utrpeni staré¢ho ¢loveka.

K zanedbani pée mulze dojit jak ze strany druhého cloveka, tak 1 k tzv.
vlastnimu zanedbani péce o sebe sama. O zanedbani druhou osobou se jedna v
ptipad¢, kdy télesné a psychické zdravi staré¢ho clovéka mize byt vazné
ohrozeno, kdyz osoba, kterd o ni peCuje, neni dostatecné schopna splnit
povinnosti, opatfit svému svétfenci dostatek potravy, pristiesi, odeév, 1ékaiskou
péci. Zanedbani druhou osobou se muze tykat jak rodinnych piislusniki, ktefi
o starého ¢lovéka pecuji, tak k nému mize dojit i pii poskytovani peCovatelské
sluzby nebo v Gstavni péci.

Zanedbani mlzeme oznacit jako necinnost, v jejimz disledku nejsou
uspokojeny potieby star§i osoby. Neni ji poskytovdna adekvatni strava, Cisté
obleceni, bezpecné a pohodIné misto k Zivotu, dobra zdravotni péce a osobni
hygiena, jsou ji odpirany socidlni kontakty, nejsou ji v piipad¢ potieby
(naptiklad je-li zdravotn€ postizena) poskytovany potiebné pomicky, neni
zajisténa prevence jeji télesné Gymy a neni ji poskytovan pottebny dohled.

K vlastnimu zanedbani péce o sebe sama dochazi v pripadé, kdy stary clovek
neni schopen si sam opatfit stravu, piistiesi, odév, 1¢katskou péci a jeho télesné
a psychické zdravi je vdzné ohroZeno .K piiznakim takového zanedbani se fadi
dehydratace, podvyziva, nadmérna zanedbalost nebo zapach, nedostatecné
obleceni, postrada bryle, pomocna sluchatka, zubni ndhrady, neocekavané nebo

nevysvétlitelné zhorSeni zdravotniho stavu, prolezeniny.
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PoruSovani zakladnich lidskych prav

Pokud rodinni pfislusnici nebo zaméstnanci zatizeni nerespektuji lidskou
distojnost, mluvime o poruSovani zékladnich lidskych prav. V rdmci zdravotni
a socialni péce jsou poslapavana obcCanska prava seniord, pokud napt. stary
Clovék neobdrzi srozumitelné, ptesné informace o svych pravech a
moznostech. Neni respektovano soukromi senior-vstup bez zaklepani, dochazi
k vystavovani obnazenych ¢i nedostatecn¢ odénych pacienti, jejich oslovovani
zdrobnélinami, pfemistovani po chodbach zafizeni, naduzivani pomticek proti
inkontinenci.

Institucionalni nasili

Institucionalni nasili je definovano bud’ jako specificka forma nebo kategorie
nasili nebo jednoduse jako misto, kde se nasili odehrava. Jde o tzv. utrpeni
zpusobené institucemi, popt. nevhodnymi normami. Disledkem tohoto tyrani
je tzv. druhotné ponizovani. Nékdy mizeme hovofit o systémovém nasili, které
je zpusobeno systémem, jenz byl pivodné budovdn s opacnym zdmérem.
Odborné literatura rozliSuje tii kategorie nasili v institucich. Jedna se o
abusivni chovani (napf. biti, strkani apod.), abusivni praktiky (nésiln¢ krment,
omezovani, nadmérnd medikace, zanedbavani) a abusivni postoje (ponizovani
ptrehlizeni, neposkytovani soukromi).

Tato forma tyrani, mimo vyse uvedené, také v sobé zahrnuje zanedbavani a
korupci ve vedeni jako jsou napf. falesné¢ udané zaznamy, které zakryvaji
chyby, nedostate¢né provéfovani zaméstnanci piimé péce atd. Vedeni zatizeni
rovnéz selhdva v ochrané svych obyvatel, ktefi jsou tyrani ze strany pracovniki
pfimé péce, dalSich obyvatel zatizeni nebo navstévniky zatizeni.

Opusténi

Zanechani starého ¢lovéka bez dozoru na vefejnych mistech, v ustavni péci bez
jeho souhlasu se oznacuje jako opusténi. Jedna se o zbaveni se odpovédnosti za
povinnou péci o starého ¢lovéka.

9.2.2 Rizikové faktory vzniku nasili

Zjistovani a pomoc seniorim, ktefi jsou obétmi nasili, jsou velmi
komplikované. Je velmi dulezité vénovat co nejvice profesionalni bedlivosti k
odkryti takového nasili. A proto by profesionalni pecovatelé méli mit predstavu
o faktorech, které zvySuji pravdépodobnost, Zze se dany cloveék stane obéti
nasili. Tyto faktory nazyvame rizikovymi.

K rizikovym faktorim na strané obéti, patii k nejvétsimu riziku vek nad 75
let a pfitomnost demence Ci deprese, ale také celkovy Spatny zdravotni stav, z
nehoz vyplyva socialni izolace a omezeni moznosti tiniku a obrany. Rizikovym
faktorem jsou i osobnostni charakteristiky obéti, kterymi mize svého agresora
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‘provokovat” k nasilnému chovéni, at’ uz se na stran¢ obéti jedna o véhavost,
agresivni reakce ¢i paranoidni obvifiovani.

Rizikové faktory na strané pachatele. Pachatelem mize byt jak pecujici
rodinny piislusnik, tak i profesiondlni pecovatel v institucich pfimé péce.
Takovi peCovatelé maji mnohdy nedostatecné povédomi o pravech k seniorim
a o respektovani jejich distojnosti, kdyz se k tomu piida pracovni pretizenost,
neuspokojivé platové podminky a pfisnd vnitini pravidla stanovena
managementem zafizeni, je syndrom vyhoteni, ktery pfedstavuje znacné riziko
pro seniora, takika pravdépodobnosti.

U rodinného pfislusnika, ktery mnohdy sam zajist'uje péci o starého ¢lovéka, je
velkym rizikovym faktorem pfetizenost spojend se stresem a neznalost, jak
péci provadét spravné. Takova péce je finanéné naro¢né natolik, Ze se stary
clovék mulze stat rychle pfitézi rodiny, a odtud je uz jen krok ke Spatnému
zachazeni s touto osobou.

Dtvody a motivy, které mohou pachatele k nasilnému chovani vést. Jedna se o
problémy dusevniho zdravi pf. poruchy osobnosti, demence, kdy dospélé déti,
o které se starali jejich rodice, mohou byt nezpiisobilé opétovat svym rodi¢im
potfebnou péci. Dalsim divodem mize byt meziosobni dysfunkénost. K
nasilnému chovani pak dochazi ze zlosti nebo Zarlivosti. Neméné vyznamnym
motivem je zavislost pachatele na obéti a snaha ziskat jeji zdroje. Nerenberg
(2008) takovy vztah zavislosti nazyva oboustrannou pavucinou zavislosti,
protoze obét je na druhé strané zavisla na péci pachatele.

9.2.3 Prevence

Jednad se o soubor opatfeni zamétenych na predchazeni nezadoucim jevim.
RozliSujeme prevenci primarni, sekundéarni a terciarni. Primarni prevence se
zamé&fuje na pfedchdzeni ohrozujicich situacich v celé sledované populaci.
Sekundarni prevence se zaméfuje jiZ na rizikovou skupinu zvIast' ohrozenou
negativnim jevem. Terciarni prevence se orientuje piimo na jednotlivce, u
nichZ se negativni jev uz projevil, a jejim cilem je snizeni pravdépodobnosti
jeho opakovani.

Zakladnimi preventivnimi opatfenimi jsou poradenskd cinnost, preventivni
programy, spoleCenskd podpora poskytovanymi odborniky ale i osobami

vvvvvv

informovanost.

Jak odborna literatura uvadi, prevence zaméfena na nasili a seniory je dosud
povétSinou piehlizena. Vefejné informacni kampané se obvykle zamétuji na
viktimizaci seniorti ve vefejné sféfe (loupeze atd.) Seniofi se ale bohuzel
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stavaji obét'mi nasili Casteji v domacim prostredi, at’ uz jsou pachateli ¢lenové
rodiny nebo oSetiujici personal.

Obcanské sdruZeni Zivot 90 se pomoci stardim lidem vénuje dlouhodobg.
Mimo jiné sluzby (Socialni poradenstvi, pecovatelskd sluzba...), poskytuje
seniorum telefonickou krizovou pomoc- Senior telefon. Jedna se o socialni
sluzbu zamétenou na uzivatele seniory, ktetfi se nachazi v tézké zivotni situaci.
Jejim cilem je poskytnout uzivatelim bezpeci, podporu, nadéji a pochopeni,
aby pocitili tlevu, aby se zvysila jejich schopnost situaci zvladat tak, aby se
vratili na predkrizovou uroven. V roce 2008 bylo pfijato na telefonické krizové
pomoci ptes 12 000 hovord (195 x suicidalnich tendenci, 200x
zneuzivani/tyrani, 181x domaci nasili). Ob¢anské sdruzeni Zivot 90 se vibec
jako prvni pfipojilo k mezinarodni kampani ,, Tyden proti nasili na seniorech,"
jejiz cilem bylo zvysit povédomi o nasili na seniorech v Ceské republice
informovanim vefejnosti o dané problematice, vyvoldnim zajmu u laické,
odborné a politické vefejnosti o tento jev a ziskanim novinaid pro zlepSeni
situace v Ceské republice. Cilem bylo také dat obétem nasili nadéji na feseni.
(Vyrocni zprava za rok 2008, 2010)

Bily kruh bezpeci (BKB) je nepolitické humanitarni sdruzeni zaméfené na
pomoc obétem trestné ¢innosti a na prevenci trestné ¢innosti. Bily kruh bezpeci
poskytuje bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc formou moralni,
psychologické a pravni pomoci. Jeho poslanim je zlepSeni pravniho postaveni
poskozenych v trestném fizeni a ve spoleénosti. Je ziizovatelem DONA linky-
telefonické krizové pomoci obétem domaciho nasili s nepfetrzitym provozem.
Reakei této organizace na vzrlstajici pfipady domaciho nésili bylo zaloZeni
Intervencnich center. (Vyro¢ni zprava BKB 2008, 2010)

Intervencni centra

Toto pracovisté pisobi v Ceské republice od 1.1. 2007. Jsou jednou ze sluzeb
socidlni prevence podle § 60 zdkona ¢€.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Jeho hlavni cinnosti je poskytovani krizové pomoci osobdm ohroZenym
domécim ndsilim. Nabizi individudlni socialné-pravni pomoc v konkrétnich
pfipadech a zaroven koordinuje interdisciplindrni spolupraci mezi navazujicimi
sluzbami na trovni kraje. Pomoc Interven¢niho centra miize byt poskytnuta
bud’ na zdklad¢ Zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby
obyvajici s ni spole¢né obydli nebo na zakladé podnétu Policie Ceské
republiky. (Intervenéni centra v Ceské republice ke dni 31. prosince 2008,
2009)
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Shrnuti kapitoly
Domaci nasili je nejrozsifenéjsi formou nasili a zaroven formou nejméné
kontrolovanou a nejvice podceniovanou. Jde o zadvazny problém pfitomny ve
vSech zemich a socialnich vrstvach bez ohledu na vzdélani, nabozenskou
orientaci, vék nebo etnickou pfisluSnost pachateld, poptf. obéti. Zavaznost
nasilnych ¢inl v rodiné 1ze spatfovat zejména v jejich nasledcich — naruseni
pocitu bezpeci miize zplsobit vdznad a dlouhodoba psychickd poskozeni
vedouci az kneurotickym a psychosomatickym porucham, popf.
sebevrazednym skloniim. Zahrnuje vSechny formy fyzického, psychického a
sexualniho tyrani, v€etné vyhrizek, ve vSech druzich blizkych mezilidskych
vztahil. Ve vétSing piipadl je toto nésili pachdno muZzi na zenach, n¢kdy na
détech nebo rodi¢ich (dospélého ditéte). Charakteristické je pro domdci nasili
jeho opakovani, dlouhodobost, stupiiovani a témét kazdodennost. Miuze
nabyvat riznych podob.
Nasili na seniorech je nékdy zatazovano pod aktivity domaciho nasili, tedy je
zde vyznamny faktor blizkého vztahu mezi obéti a pachatelem. Nicméné mezi
formy syndromu EAN je fazeno i nasili institucionélni, které svou mirou
vyskytu a zadvaznosti neni zanedbatelné.
Vyznamnym legislativnim nastroje v feseni domaciho nasili v CR je zédkon na
ochranu pifed domacim nasilim.

Kontrolni otazky:
1. V ¢em je domadci nasili ve svych disledcich zavaznéjsi, nez jiné druhy
nasili?
2. Jaky je obraz domdciho nasili ve spolecnosti a jak muize ovliviiovat
postupy feSeni tohoto jevu?
3. Jak muze k feSeni tohoto jevu pfispét socialni prace?

Ukoly K textu
1. Vyhledejte ceské a mezinarodni organizace orientujici se na praci
S pachateli a obétmi domdaciho nésili a syndromu EAN a pisobici
V této oblasti preventivné. Identifikujte ¢innosti, které tyto organizace
cilové skupiné poskytuji.
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10 SEBEPOSKOZOVANI A SEBEVRAZEDNE
JEDNANI

V této kapitole se dozvite:
e co obsahuje pojem ,,sebeposkozovani*
e jaké jsou rizikové skupiny osob uvazujicich o sebeposkozovacich nebo

sebevrazednych aktivitach, ptipadné je jiz realizujici

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e vysvétlit divody sebepoSkozovani a sebevrazedného jednéni

e charakterizovat kroky =~ pomoci osobam, které inklinuji
k sebeposkozovacim ¢&i sebevrazednym aktivitim, piipadné je jiz
realizuji/realizovali

Klicova slova kapitoly: sebepoSkozovani, sebevrazedné jednani, sebezabiti,
sebeobétovani

10.1 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je termin, ktery zahrnuje Sirokou Skalu sebedestruktivniho
chovani ¢i jednani bez zaméru zemfit. (Krieglova, 2008)
Obecné lze za sebepoSkozovani povazovat piercingy a tetovani, stejné jako
poruchy pfijmu potravy, uzivani alkoholu, nelegalnich drog a koufeni cigaret
az po typické zamérné ubliZovani si v podobé& napf. feznych ran a popalenin
nebo dokonce sebevrazd. (Koutek, Kocourkova, 2003)
Vymezeni samotného sebepoSkozovani, které byva stale vice respektovano
odbornou verejnosti. Jedna se o (Kriegelova, 2008):

« Automutilaci

e Sebeposkozovani jako rizikové chovani

e Zamérné sebeposkozovani

e Sebevrazedné jednani
Krieglova (2008) popisuje zamérné sebeposSkozovani (deliberate self-harm)
jako kompulzivni nebo impulzivni zranovani vlastniho téla, které je
motivované potiebou vyrovnat se s nesnesitelnou psychickou bolesti ¢i
uzkosti a znovu ziskat pocit rovnoviahy emoci; bez zjevného zaméru
ukoncit Zivot a bez zaméru sexualniho nebo dekorativniho.
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Hlavnim motivem tedy neni sebevrazedny umysl, ackoli se obecné
sebevrazedné myslenky u jedinct objevuji, zejména v obdobi dospivani.
Metody ublizovani si jsou riiznorodé. Nejcastéji se jedna o:

e fezani

o Skrabani

e Dbiti sebe samého, bit se né¢im nebo biti o néco

e popalovani se, tipani cigaret ¢i sirek

o duseni, zabranovani dychani

o ryti do ran nebo jizev, nenechat rany se zhojit

e propichovani kize napt. jehlami, bodani se

e pozivani nebezpecnych chemikalii nebo predmétii (baterie, Spendliky),

e pojidani velkého mnozstvi 1€kt (mozno i s alkoholem) bez zdméru se

zabit.

Pro vétSinu lidi je dilezitym momentem vznikld bolest, kterd prehlusi bolest
psychickou. Fyzicka bolest je néco hmatatelného, co cloveék mize vlastni vili
ovladnout, na rozdil od bolesti psychické. Pti pociténi bolesti mozek zacne
produkovat endorfiny, a tak z doty¢ného jedince spadne stres a tizkost. VétSina
divek tika, ze je to jakoby jim spadl obrovsky balvan z hrudi a citi se zase
volné, schopné dychat, schopné Zivota.
V jakékoli situaci se sebeposkozovani zd4d byt U¢innym vyjadifovacim
mechanismem anebo "feSenim". SebeposSkozujici uZivd ubliZzeni si jako
prostfedek uklidnéni, kontroly, anebo prociténi ¢ehokoli. SebepoSkozovani se
poté, a velice brzy, stava jakousi formou zavislosti.
Sebeposkozovani obvykle dava najevo, Ze Clov€k béhem vyvoje nepoznal
zdravou cestu, jak celit problémim nebo stresu. Mnoho lidi, ktefi se
sebeposkozuji, tika, Ze to d€laji proto, aby uvolnili napéti a fezani jim navic
pomaha citit se na Zivu. Ostatni mluvi o pocitu kontroly, ktery jim
sebeposkozovani pfinasi. Toto mize byt prvni chvile nebo ¢in, diky kterému
pociti moznost kontroly ve svém zivoté. Kazdé ublizeni si vSak je dalSim
spoustécem stresu a uzkosti. (Koutek, Kocourkova, 2003)
SebeubliZzovani clovek vétSinou drzi v tajnosti a sebeublizujici Casto citi veliky
stud a vinu za to, co déla. Témto lidem hrozi ¢asté infekce, kdyZ jejich zranéni
nejsou dikladné vycisténa. Mnoho lidi, ktefi se sebepoSkozuji, nosi dlouhé
kalhoty, trika s dlouhymi rukavy, roldky a to 1 v teplém pocasi aby skryli jizvy,
které jim zGstavaji na téle.

Hlavni diivody sebeposkozovani (Krieglova, 2008):

Zmirnéni uzkosti, vzteku ¢i hnévu

- Clov€k se snazi uvést zpét do klidu z nepfijemnych, neklidnych,
nekontrolovatelnych nebo nepiijemnych pocitii. Sebeposkozovani mu piinasi
uklidnéni, uleveni od fyzického a psychického napéti. SebepoSkozujici tak
vyjadiuji vnitini bolest, presvédéuji se, Ze stale ndco citi. Casto je to také
zpusob, jak "utéct pred sebevrazdou", ke které dohangji pravé nesnesitelné
pocity.
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Zpusob komunikace, vyjadieni pociti

- nékteti lidé uzivaji sebeposkozovani jako cestu, jak vyjadiit véci, které
neumi, nesmi nebo nemizou poveédét. Kdyz je komunikace fizena nékym
jinym, casto se zd4, ze sebeposSkozujici se s vami snazi manipulovat,
ovlivilovat komunikaci smérem, kterym si on pieje. Ve skuteCnosti je
manipulace obvykle neptimy pokus, kdy Clovék chce citit potiebu blizkosti
druhych. Sebeposkozeni je snaha navazat kontakt.

Potrestani/kontrola sebe samého

- je diisledkem opakovaného traumatu, zahrnuje smlouvani se sebou samym a
cilem byva snaha ochrédnit druhé (protoze ja jsem Spatna/y) a sebekontrola.
Sebekontrola je vic nez ovlivnéni néceho, ve skutecnosti nejvice diivodl pro
sebeposkozovani ma zaklad v potiebé se kontrolovat.

Odborna pomoc

- komplexni terapie — individualni, skupinova, rodinna

- zejména terapie kognitivné behaviordlni

- vV piipad¢ pfimého ohrozeni zivota hospitalizace, ale spiSe se dava ptednost
ambulantni 1écbé

10.2 Sebevrazedné jednani

Sebevrazda (suicidium) je nasilnym jedndnim charakteristickym umyslem
dobrovolné¢ ukoncit vlastni Zivot. Spolu se sebeposkozovanim je sebevrazedné
jednani fazeno mezi projevy autoagrese a poruchy pudu sebezachovy.

Pokud je vlastni Zivot ukoncen bez védomého timyslu zemfit, v¢. vynuceni
nasilim, pak mluvime o sebezabiti (napt. u psychickych nemoci projevujicich
se bludy, halucinacemi, nebo pfi intoxikaci).

Sebeobétovani prameni z dobrovolného a svobodného rozhodnuti obétovat
vlastni zivot v zajmu vysSich hodnot., z hlediska motivace ho nelze povazovat
za sebevrazedné jednani. (Koutek, Kocourkova, 2003)

Suicidalni jednédni  obecné chapeme jako krajni reakci na subjektivné
vyznamnou a nesnesitelnou zatéz, Casto predstavujici ztratu nckteré dulezité
zivotni hodnoty nebo jeji ohroZeni. Sebevrazednou aktivitu 1ze vnimat jako
oslabeni pudu sebezachovy vyutstujici v komplexni obrannou reakci zahrnujici
jak tnikovy, tak uto¢ny, zpisob nasilného feSeni, agresi vici vlastni osobé.
Sebevrazda je 8. nejcastéjsi pricinou smrti u dospélych, 2. nejCastejsi pricinou
smrti ve véku 15 — 24 let. U vice nez 90% dokoncenych sebevrazd je
diagnostikovdna zavazna duSevni choroba, u 50% sebevrahii je v dobé
sebevrazdy pritomna deprese.

Priciny sebevrazedného jednani
- multifaktorialni
Rizikové faktory (Masaryk, 1998, Koutek, Kocourkova, 2003):
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dédicnost v souvislosti s dusevni  poruchou/nemoci  (deprese,
schizofrenie, porucha osobnosti, zneuzivani psychoaktivnich latek),
biologické faktory v souvislosti se subjektivni reakci na nepiijatelnost
somatického onemocnéni nebo trvalou invalidizaci (Casto bilan¢ni
sebevrazda),

faktor pohlavi ve smyslu jinych motivii Zen a muzi a také jinych
zpusobt sebevrazdy,

sezonni a klimatické vlivy,

socialnépsychologické priciny ve smyslu jak obecnych spolecenskych
zmén tak ve smyslu individudlnich specifickych zatézi (ztrata
spoleCenského  postaveni, v¢. ztraity zaméstnani, osameélost,
neuspokojivé socidlni vazby, dysfunkéni rodina, migrace, uvéznéni)

Typologie sebevrazd (Monestier, 2003, Koutek, Kocourkova, 2003)
Z hlediska zavazZnosti motivace a imyslu skute¢né zemfrit:

sebevrazda jako cil — bud’ jako Unik pfed nécim nebo jako usili néco
ziskat

sebevrazedné jednani jako prostfedek — demonstrované sebevrazedné
jednani jako prostfedek k manipulaci, k potrestani, pomsté

Z hlediska motivace, cile a zptisobu provedeni:

bilan¢ni sebevrazda — Casto je vysledkem rozumové uvahy, je dobie
pfipravena a proto ¢astéji dokonana

impulzivni sebevraZzedné jednani - Casto neni vazny umysl zemfit,
jednani je zkratkovité, motivem byva ,,volani o pomoc®, patii sem i
vyhriizky sebevrazdou

skupinové sebevrazdy — odliSuje se inicidtor a ostatni; skupinové
sebevrazdy s cilem spaseni a skupinové sebevrazdy s cilem zachrany
Zivota

Zvlaste jsou uvadény ritudlni sebevrazdy (napt. samurajl).

VétSinou tendence k sebevrazednému jednani nevznika nahle, ale postupné se
rozviji a konkretizuje. Ma nékolik fazi (Masaryk, 1998, Koutek, Kocourkova,

2003):
1.

faze pocateCnich uvah o sebevrazdé — sebevrazda se jevi jako jedno
z vychodisek subjektivné obtiZzné zvladatelnych problému

faze konkretizace zpiisobu sebevrazdy — pfijmuti sebevrazdy jako
feSeni, zvaZzovani zplsobu, jak ji realizovat

faze realizace sebevrazedného uUmyslu — konecné rozhodnuti o
vykonéni sebevrazdy; je spojena s uvolnénim doty¢ného, tlevou, coz
muze okoli myln¢ interpretovat jako zlepSeni jeho stavu

Zpusoby provedeni sebevrazd (Monestier, 2003, Koutek, Kocourkova, 2003)
V mezinarodni klasifikaci nemoci je identifikovano v kapitole ,,Umyslné
sebeposkozeni® celkem 25 zplisobil provedeni sebevrazdy.
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Trvale nejrozsifenéjSim zplsobem bylo ob&Seni (uskrceni, zaduSeni). Tento
zpuisob se zvySujicim se vekem statisticky nartsta. S velkym odstupem
nasledovala sebevrazda zastfelenim, otravou a skokem z vySky. V soucasnosti
na prvnim misté figuruje (u muzl) stielna zbran, 2. obé&seni, 3. skok z vysky. U
zen je Cast¢jsi pouziti 1ékt (Chtéji 1 po smrti zistat krasné? Jako Snéhurka,
Sipkovéa Ruizenka?)

Pocet dokonanych sebevrazd je u muzii 3,5x vyssi nez u zen.

Sebevrazedné jednani z hlediska véku (Koutek, Kocourkova, 2003)

- détsky vek — Cetnost sebevrazedného jednani je velmi tidkd, stoupa
mezi 10. a 12. rokem; nejrizikovéjSim faktorem jsou v tomto véku
potize ve Skole nebo roding; ¢asto jde o pokus Uniku pied trestem,
strachem

- adolescence — vtomto obdobi se zvySuje Cetnost sebevrazednych
pokusi; rizikovym faktorem jsou potize v mezilidskych vztazich (byt
se jevi okoli jako malicherné, spojené s dospivanim, pro doty¢né jsou
velmi vyznamné), pocity osamélosti, problémy s identitou, prvni
neuspéchy apod.; casto jde o impulzivni jednani spojené s celkovou
emocni labilitou obdobi puberty

- mlada dospélost — zde ptevazuji stabilizujici prvky jako je partnerstvi,
mlada rodina, oteviené moznosti budoucnosti apod.

- stfedni vék — je charakterizovan obdobim bilancovani dosavadniho
Zivota (zejména ve 40. roce veéku); hlavnimi pfi¢inami sebevrazedného
jednani byva ztrata partnera, problémy v zaméstnani, deprese, zavislosti

- stafi — pocet dokonanych sebevrazd v tomto vyvojovém obdobi je 5x az
10x vyS$i nez ve stfednim véku; mezi hlavni pficiny patfi ohrozeni
vaznymi somatickymi nemocemi, odchod do penze a stim spojena
ztrata vyznamnych Zivotnich roli, ztrata blizkych, vyskytuje se vyssi
Cetnost depresi (Casto neléCenych); u osob starSich 75 let je obecné
V populaci nejvyssi vyskyt sebevrazd.

Sirsi vyznam sebevrazedného jednani

Reakce spolecnosti — ve spolecnosti vyvolava sebevrazedné jednani
ambivalentni reakce (projev zbabélosti, projev odvahy, pravo nakladat
svobodné se svym Zivotem, otdzka pohledu na zadvaZnost motivu apod.). Lze
pozorovat rozdilnost ndzorli na dokonanou sebevrazdu a na sebevrazedny
pokus. Smrt je vniména jako tragédie, pokus o sebevrazdu je vniman cCasto
s despektem a opovrZenim, doty¢ny je stigmatizovan, vniman jako duSevné
chory (ackoliv se s nim pak Casto ale nepracuje dale), demonstracni sebevrazdy
jsou lidmi Casto odmitany. (Masaryk, 1998)

Reakce nejbliz§iho okoli — obecné znamena pro blizké lidi zat€z zahrnujici
pocity kiivdy a opuSténosti, pocity viny, pfipadné¢ mize dojit ke zménam
sebehodnoceni, k idealizaci minulosti.



Sebeposkozovani a sebevrazedné jednani 113

MoZnosti pomoci a prevence
Jakékoliv signaly o imyslu vykonat sebevrazdu je tfeba brat mimotadné vazné.
Pozornost je tfeba také vénovat situacim, kdy se jedinec ocitne (byt
subjektivne) v osamélosti, prochazi zivotni ztratou, potyka se s né¢jakou zivotni
krizi.
Bylo zjisténo, ze u osob majicich sklon k sebevrazdé prevlada touha zit a
potfeba nadéje na feSeni svych problémii.
Pomoc — linky diivéry, centra krizové intervence
- psychiatrické vysetfeni (zejména po netispéSném pokusu o sebevrazdu)
- psychoterapie, socioterapie

Asistovana sebevrazda

Casto je vtéto souvislosti pouZivan termin eutanazie, nebo asistovana
sebevrazda. V podstaté jde ale o asistovanou vrazdu.

V odborné literatufe se stale Castéji zacind uzivat pojem ,,aktivni ukonceni
zivota jedince a rozhodnuti o ném* (EOL — end-of-life decision).

Eutanazie byla rozdé€lovana na aktivni (killing) a pasivni (letting die).Eutanazie
je pravné regulovana v Nizozemi, Belgii a staté¢ Oregon (USA).

Jako alternativa k eutanazii mize byt vnimana terminalni sedace — podavani
1é¢iv nemocnému s cilem udrzet ho v umélém spanku nebo komatu az do smrti,
bez podavani infuzi. Nejcastéji je aplikovana u osob s onkologickym
onemocnénim.

Shrnuti kapitoly

Zamérné sebeposkozovani je oznacovano jako kompulzivni nebo impulzivni
zranovani vlastniho téla, které je motivované potfebou vyrovnat se s
nesnesitelnou psychickou bolesti €1 uzkosti a znovu ziskat pocit rovnovahy
emoci; bez zjevného zaméru ukoncit Zivot a bez zdméru sexudlniho nebo
dekorativniho. V jakékoli situaci se pro daného jedince sebeposkozovani zda
byt u¢innym vyjadfovacim mechanismem anebo "feSenim". Sebeposkozujici
uziva ubliZeni si jako prostfedek uklidnéni, kontroly, anebo prociténi cehokoli.
Sebevrazda (suicidium) je nasilnym jednanim charakteristickym Umyslem
dobrovolné ukoncit vlastni Zivot. Spolu se sebeposkozovanim je sebevrazedné
jednani fazeno mezi projevy autoagrese a poruchy pudu sebezachovy. Pokud je
vlastni zZivot ukoncen bez v€domého umyslu zemfit, v€. vynuceni nasilim, pak
mluvime o sebezabiti (napf. u psychickych nemoci projevujicich se bludy,
halucinacemi, nebo pfi intoxikaci). Sebeobétovani prameni z dobrovolného a
svobodného rozhodnuti obétovat vlastni Zivot v zdjmu vysSich hodnot., z
hlediska motivace ho nelze povazovat za sebevrazedné jednani. (Koutek,
Kocourkové, 2003) Suicidalni jednani obecné chapeme jako krajni reakci na
subjektivné vyznamnou a nesnesitelnou zatéz, casto piedstavujici ztratu
nekteré dilezité zivotni hodnoty nebo jeji ohrozeni. Sebevrazednou aktivitu 1ze
vnimat jako oslabeni pudu sebezachovy vyustujici v komplexni obrannou
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reakci zahrnujici jak Gnikovy, tak Gto¢ny, zptsob nasilného feSeni, agresi vici
vlastni osob¢.

Kontrolni otazky
1. Ma sebeposkozovani souvislost s umyslem poskodit vlastni zivot?
2. Jaké poselstvi muze dotycna/dotyCny sebeposkozovanim okoli
sdélovat?
3. Jak se zachovat pokud n¢kdo vykazuje znamky imyslu se zabit?

Ukoly k textu
1. Vyhledejte Ceské a mezindrodni organizace orientujici se na préci
s lidmi se sebeposkozujicimi nebo sebevrazednymi tendencemi a
pusobici v této oblasti preventivné. Identifikujte Cinnosti, které tyto
organizace cilové skupiné poskytuji.
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11 STALKING, INTERNETOVA KRIMINALITA

V této kapitole se dozvite:
e (o znamena stalking a jak se projevuje

e Kjakym trestnym ¢inim muze byt zneuzito informacnich technologii

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit co je nebezpecné prondsledovani

e Objasnit nebezpeci virtualni komunikace

e charakterizovat pravidla bezpe¢ného chovani v kyberprostoru

Kli¢ova slova kapitoly: stalking, kyberstalking, kybergrooming, kybersikana

11.1 Stalking

V  kriminologickém smyslu je stalking definovan jako umyslné
pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které sniZuje kvalitu jejiho Zivota
a ohroZuje jeji bezpecnost.

Za typické projevy stalkingu miZeme povazovat nasledujici druhy chovani
(Hulanova, 2012):

e opakované a pro obét sklicujici pokusy o kontakt cestou dopisu,
telefonatli, emailt, SMS, zasilani drobnych piedméti apod. Jsou
dlouhodobé (min. 4 — 6 tydnii)

e demonstrovani moci a sily v podobé piimych nebo nepiimych
vyhrizek, které u normadlni, ,,rozumné“ osoby vzbuzuji opravnény
strach a obavy

o poskozovani a nieni véci. Patfi zde naptiklad poskrabané auto, lak
poskozeny sprejem, propichané pneumatiky, rozbité okno bytu nebo
likvidace domaciho zvifete v¢etné poSkozovani osobnich véci. Miizeme
sem zaradit naptiklad 1 zasilani virQi e-mailem a tim mnohdy ztr4tu dat v
pocitaci obéti.

o fyzické pronasledovani obéti cestou do prace, na nakup, nebo naopak
zpét k domovu, prondsledovani autem, cekéni na obét’ pred domem
apod. Vyjimkou zde nejsou ani vyhrizky pfimého nasili, hrozba
zabitim a podobné.
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Zpisobi-li stalker svym jednanim obéti umyslné smrt, bude jeho jednani
posuzovano jako trestny ¢in nebezpecného pronasledovani V soub&éhu
S trestnym ¢inem vrazdy podle § 140 trestniho zdkoniku.

Za trestny ¢in nebezpecného pronasledovani je mozné ulozit trest odnéti
svobody az na jeden rok podle § 354 Trestniho zakoniku:

Nebezpeéného pronasledovani se dopousti ten, kdo jiného dlouhodobé
pronasleduje tim, Ze:

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho
osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prostiedki elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpuisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu,

f) a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot
nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti.

Pokud pachatel spacha uvedeny ¢in a) vaci ditéti nebo téhotné Zeng, b) se
zbrani, nebo ¢) nejméné se dvéma osobami, bude potrestan odnétim svobody
na Sest mésicl az tfi roky.

11.1.1 Jak pomoci?

Obéti stalkingu, pfipadné chovani, které vykazuje znamky stalkingu lze poradit
nékolik zdkladnich pravidel a paralelné¢ pomoci vyhledat odbornou pomoc
(krizova centra, intervenéni centra, policie):
e nereagovat— jedno ze zdkladnich pravidel. (nevSimat si agresora,
nedopovidat na jeho vzkazy a neschazet se s nim)
e vSechny zpravy/diikkazy si ukladat (nemazat)
o dbat na svoje bezpeCi — vyhybat se osamélym mistim a mistim
pravdépodobného setkani.

11.2 Internetova kriminalita

Internetova (kybernetickd) kriminalita obecné zahrnuje takovou trestnou
¢innost, kde je sitové pfipojeni nastrojem, cilem nebo mistem spachani
trestného Cinu. Internetovd trestnd c¢innost muze zahrnovat spektrum
potencialné ilegdlnich aktivit (kradeze, podvody, vydirani, sexualni delikty
atp.), obecné lze tyto aktivity rozdélit do tiech kategorii (Hulanova, 2012):
e trestné Ciny, které se zaméiuji pfimo na pocitaCové sité¢ nebo zafizeni
(pocitacové viry)
e trestné¢ Ciny, které jsou pomoci pocitaCovych siti nebo zafizeni
usnadnény (kyberstalking, kradeze identity, phishing, pharming)
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e trestné Ciny pachané pomoci pocitacovych siti nebo zafizeni na détech
(kybersikana, kybergrooming, on-line détska pornografie)

11.2.1 Kybergrooming

Jde o chovani uzivatell internetu, kterda ma v obéti (nejcastéji ditéti) vyvolat
pocit diveéry a pripravit ho tak na schizku, jejimz cilem je obéti ublizit,
obvykle pohlavné zneuzit. (Kolar, 2010, Hulanova, 2012).

Nejcastéji je k tomu vyuzivan chat, socidlni sité, internetové seznamky, instant
messagnery (ICQ, Facebook atp.), e-maily. Informaéni technologie takto
prostiednictvim webu tak vyhledaji déti za ucelem tvorby pornografického
materialu, prostituce, sexudlni turistiky atp. (Hulanova, 2012)

Obéti kybergroomerit pochézeji napfic¢ celym socioekonomickym spektrem,
Z hlediska v€ku a pohlavi jde nej€astéji o divky mezi 13 a 17 lety, ale i déti
mladsiho Skolniho véku.

Kybergroometi jsou Casto velmi vytrvali, dokazi s obéti udrzovat dlouhodoby
(n¢kolik mésict) virtualni vztah, nez ji pfesvéd¢i k redlnému setkdni. Proces
manipulace s obéti ma nékolik fazi:

e vzbuzeni diveéry a snaha izolovat obét — pachatel vystupuje pod
fale$nou identitou (zména veéku), diskutuje s ni citliva témata (problémy
rodi¢li, s kamarady, intimni problémy), chape ji a utvrzuje v tom, Ze
kromé n&j nikdo jiny. Casto uz nyni vyldka telefonni &islo, adresu
bydlisté nebo Skoly nebo jiny identifikacni udaj.

e podplaceni darky, sluzbami, budovani kamaradského vztahu

e vyvolani emocni zavislosti obé&ti na pachateli — groomer zné tajemstvi
ditéte (jeho problémy, intimni informace, pfipadné jiz vyldkané fotky),
tedy silnou zbraii proti ptipadnému preruSeni kontaktu ditétem

e osobni setkani — aby groomer do posledni chvile uchoval divéru obéti
vydava se pii setkani napf. za otce/starSiho bratra toho, s kym si obét’
myslela, Ze je v kontaktu a Ze ob&t” jen na misto setkani doporovi

e sexualni obtézovani, zneuziti obé&ti

11.2.2 KyberSikana

Cilem je nc¢komu ubliZit nebo ho zesméSnit za pouZiti elektronickych
prostiredkii. Je to umyslné, neptatelské chovani, které se obvykle opakuje.
Rada jejich projevii miize spadat do oblasti trestnych ¢ind, popiipadé muiize
kyberSikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany (uziva se také
kyberstalking k posileni jinych forem stalkingu). (Hulanova, 2012)

KyberSikana je naptiklad - hanlivé a urdZlivé zpravy prostfednictvim SMS,
MMS nebo internetu, zesmésnujici nebo ponizujici obrazky ¢i videa posilané
e-mailem nebo vyvéSené na webové strance, webové stranky, blogy s cilem

zesmeSnit n€koho, obtéZzovani prosttednictvim ICQ, SKYPE, ... |
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zesméSiovani prostfednictvim komunitnich sitich, zneuziti identity ob¢ti

rozesilanim riznych zprav jejim jménem.

Kybersikana neni napf. opravnéna kritika na internetu bez zIého iimyslu, bez

nadavek a poniZovani.

Vlastnosti virtualni reality, tim, ze nabizi jiné nastroje ublizovani, méni

charakter celého procesu Sikanovani. Pro porozuméni tomuto jevu proto byvaji

vyzdvihovany nékteré jeho charakteristické

Rysy kybersikany (Kolat, 2011):

- anonymita, nezavislost na misté a ¢ase, proména agresora i obéti (podminkou

jiz neni napt. fyzickd zdatnost agresora a urcita kategorie znevyhodnéni obéti),
pro pobaveni kohokoliv, obtizna kontrola a rychlé Sifeni.

Typy kybersikany, pifi¢emz druhy typ je nebezpecnéjsi z hlediska odhaleni

pachatele:

- primé utoky — posiladni obtéZzujicich nebo vyhriznych zprav, kradeni hesel
a nasledné zneuzivani uctu, zvefejiiovani choulostivych, 1zivych texti
nebo obrazovych materidlii, internetové hlasovani (Kdo je nejvétsi krava
v 6.C?), interaktivni hry, hackovani, posilani virG, zasilani
pornografickych a jinych nevyzadanych e-maild zahlcujicich schranku
apod.

- kyberSikana v zastoupeni — agresor Sikanuje prostiednictvim tfetiho
subjektu, ktery o tom casto nevi (napf. docili vylouceni obé&ti
z diskuze/skupiny tim, Ze lzivé nahlasi spravci poruSovani pravidel;
vydavani se za obét’ a posilani agresivnich zprav z jejiho Gctu apod.)

Prevence kyberSikany

- dodrzovani etikety (etiketa internetové komunikace)

- opatrnost pii veSkeré virtudlni komunikaci, vcetné¢ komunikace
S domnélymi ptateli — neposilani osobnich udajii, fotek, v¢. intimnich
apod.; rozmysleni si co a komu posilam

- nesd¢lovani hesel, ani partnerovi, kamaradovi

- nevéfit kazdé informaci, kterou na Internetu najdu (viz tzv. hoaxy, tj.

nepravdivé, poplasné zpravy Sifené hromadné po internetu, www.hoax.cz)
- apod.


http://www.hoax.cz/
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Shrnuti kapitoly

V kriminologickém smyslu je stalking definovan jako umyslné pronasledovani
a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. K takovému chovani muze agresor pouzivat také informacni
technologie (internet, mobilni telefon).

S virtudlnim prostfedim (kyberprostorem) informacnich technologii je
spojovana internetova kriminalita. V Sirokém slova smyslu mohou informacni
technologie slouzit jako nastroje nebo cile obvyklych trestnych ¢int. Mezi
nejznamejsi a Casto orientované na déti jde o kybergrooming nebo
kybersikanu.

Ukoly K textu
1. Vyhledejte Ceské a mezindrodni organizace orientujici se na praci
S pachateli a obét'mi internetové kriminality a pisobici v této oblasti
preventivng. Identifikujte ¢innosti, které tyto organizace cilové skupiné
poskytuji.
2. Z textu kapitoly vyvod'te pravidla bezpe¢ného pohybu v kyberprostoru.
Pokud si nejste jisti, vyhledejte weboveé portaly, které se tomuto tématu
vénuji.

Citovana literatura

HULANOVA, L. Internetova kriminalita pdachand na détech. Psychologie
internetové obéti, pachatele a kriminality. Praha: TRITON, 2012.

KOLAR, M. Novid cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011.

Trestni zdkonik

Doporucena literatura
HULANOVA, L. Internetovd kriminalita pdchand na détech. Psychologie
internetové obéti, pachatele a kriminality. Praha: TRITON, 2012. s. 35 - 111







Kriminalita a delikvence 123

12 KRIMINALITA A DELIKVENCE

V této kapitole se dozvite:
e jaky je rozdil mezi obsahy pojmu kriminalita a delikvence
e o zahrnuje prace s uvéznénymi osobami

e Cim je charakteristicky organizovany zlocin

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit miru nebezpecnosti krimindlnich ¢ind a deliktt
e objasnit mozné divody pachdni trestné ¢innosti
e rozdily mezi organizovanymi zlo€ineckymi skupinami a gangy

e charakterizovat cile prace s uvéznénymi osobami

Klicova slova Kkapitoly: kriminalita, delikvence, organizovany zlocin,
penitercidrni péce

Kriminalita ~a  delikvence  patii  knejzavaznéjSim  spoleCensky
nejnebezpednéj$Sim jeviim. Odbornici soustiedi svou pozornost zejména na
racionalni feSeni tohoto problému — ochrana spolecnosti, zpiisob a cil
zachazeni s pachateli kriminalnich prohfeskli. Obecnym cilem je pak dosaZeni
zmeén, tzn. specifickymi postupy dosaZeni korekce ve vzorcich chovani, které s
kriminalitou souviseji, do spoleensky Zadouci, popt. pifijatelné formy. V
idealnim piipadé je tato zména trvald. (Fiser, Skoda, 2009)

Kriminalita (z lat. criminalis = zlo¢inny; crimen = zlo¢in)
= vyskyt chovani, které je v dané spole¢nosti povazovano za trestné, tzn. ¢iny a
chovani (zjevné nebo latentni) sankcionovatelné podle trestniho zakona.

Delikvence (z lat. delinquere = provinit se)

- jde o SirSi pojem — chovani tykajici se nejen kriminality, ale zahrnuje také
¢iny, které nejsou tzv. jinak trestné (napf. prestupky, trestna ¢innost 0SOb
mladS$ich 15-ti let)

- Casto byva termin pouzivan v souvislosti s nezddoucim a nepfijatelnym
chovanim déti a mladeze (v pfipad¢ mladistvych — juvenilni delikvence)
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Obecné lze krimindlni chovéani i delikvenci oznacit jako projev poruchy
socialn¢ adaptacnich schopnosti a dovednosti, pfi¢emz spolecenskou
nepfiijatelnost svého chovéani nejsou delikventni osoby schopny nebo ochotny
reflektovat. O zménu tohoto chovani proto ani neusiluji.

12.1 Kriminogenni faktory

Pticiny vzniku a rozvoje kriminality a delikvence jsou multifaktoridlni. Pokud
je vSak chceme tridit, lze jako rizikové vnimat nésledujici biologické,
psychologické a socialni faktory (Fiser, Skoda, 2009):
Biologické
- pohlavi — Cetnost kriminalniho chovani muza a Zen 10:1 ( u muzi se
obecné objevuje vyznamnost agresivniho a dravého jedndni pro
dosazeni seberealizace, souvislost testosteronu a tendence k agresivit¢)
- vek — velka ¢ast vézni jsou muzi do 26 let, vicevéznéni pak do 30 let
- vrozené dispozice — zvySen¢ drazdivy, rané poruchy a poSkozeni CNS
(minimalni mozkova dysfunkce, ADHD)
Psychické
— niz8i rozumové schopnosti, nizs§i schopnost posoudit danou situaci a
zvazit disledky svého jednani
— porucha osobnosti (disocidlni porucha osobnosti), poruchy sexudlni
preference
Socialni
— rodina — roli miize hrat anomalni osobnost rodi¢l, mira plnéni funkce
rodiny, Uplnost rodiny, syndrom CAN
— vrstevnické skupiny a party — €asto v kombinaci s problémy v roding,
Skolni neuspésnosti, uzivani drog
— dosazena troven vzdélani pojici se se spoleCenskym postavenim
— otazka traveni volného ¢asu
— statisticky vysS§i pocet delikventnich osob je Castéji, opakované nebo
dlouhodobé nezaméstnanych. Kriminalita je vice pachana v méstském
prostiedi (ve specifickych méstskych ¢asti), v primyslovych méstech a
v oblastech s vyS$§i mirou migrace, vliv na miru kriminality ma
nesporn¢ 1 rychlost probihajicich kulturnich a socidlnich zmén
(naplnéni potieby jistoty je dosahovano pievazné skrze materialni
hodnoty, ty jsou nabyvany ¢asto nelegitimng¢)

Osobnostni charakteristiky delikventu
U delikventnich osob lze identifikovat obecnéjsi znaky, kterymi mizeme tuto
skupinu charakterizovat (Fiser, Skoda, 2009):
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mysleni - dovednost o svém cili a jeho dosazitelnosti logicky uvazovat,
avSak neschopnost pfipustit si ndsledky

prozivani - sklon k afektivnimu reagovani az extrémnim vybuchtim
motivace — potieby pachatelt trestnych ¢ini se v zasadé od potieb

vétsiny nelisi, rozdil je ve zplsobu jejich napliiovani

chovani — bezohlednost a agresivita pti dosahovani cili

Odbornikiim (psychologiim, etopediim, terapeutim atd.) miize v poznani

osobnosti jedince a stanoveni specifickych korektivnich postupi pomoci
typologie delikventni subkultury (dle Netika in Fiser, Skoda, 2009, Koukolik,
Drtilova, 1996):

socializovany typ (typ normalni) — trestny ¢in ma epizodicky charakter,
nedochdzi k recidiveé, lze predpokladat pfijeti viny, litosti a snahy o
napravu; navrat do spolecnosti probiha bez vétSich problémt
neuroticky typ — vyskytuji se u néj neurotické poruchy vétsi i mensi
zavaznosti (emoc¢ni labilita, deprese, obsedantni mysleni), ¢asto jde o
dasledek citové deprivace, tyrani a pusobeni rizikovych rodi¢t
(krimindlni c¢iny byvaji casto formou protestu viici roding, ne
spole¢nosti); negativni disledky penitarciarniho procesu jsou u téchto
osobnosti nejrizikovejsi (riziko zvyraznéni stavajici poruchy); pro praci
odbornikt je dilezité, aby u jedince nevznikl pocit, Ze je uz spolecnosti
odepséan

nesocializovany typ — typ s poruchou osobnosti (Casto disocidlni
porucha osobnosti, emoc¢né nestabilni a histrionskd); nékdy 1
nadprimérné inteligentni lidé; na okoli plisobi velmi sympaticky, toto
jednani je vSak manipulativni a ucelové; jsou aZ patologicky
egocentricti

mentalné insuficientni typ — maji niz8i Groven rozumovych schopnosti a
tomu 1 odpovida jejich kriminalni ¢innost (Casto nasilné trestné Ciny,
nékdy motivované sexudln€); v penitencidrnim procesu je tieba
pracovat u téchto osob s rizikem nekritického, bezdééného piejimani
nazoru druhych

deviantné socializovany typ — clovek, které si osvojil dobte socidlni
normy skupiny, jiz je ¢lenem, tyto normy jsou vSak v rozporu s
normami spolecnosti

typ s masivni psychickou poruchou — nej¢astéji osoby se schizofrenii, s
poruchami efektivity, popf. s riznymi typy psychoéz jako dusledku
zavislosti; pachaji vétSinou nasilné, brutdlné provedené ciny S
nesrozumitelnou motivaci; patii predevSim do psychiatrické
(celozivotni) péce (detencni tstavy)
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12.2 Moznosti prace s delikventnimi jedinci

Praci s uvéznénymi (vazby, vykon trestu odnéti svobody) jedinci oznacujeme
jako penitenciarni péci.

Pusobeni na obvinéné

behem obvinéni a vySetfovani mohou byt jedinci umisténi do vazebnich
veznic, resp. do zvlastnich odd€leni véznic

statut obvinéného omezuje moznosti pedagogické a vychovné prace
(presumpce neviny)

zékladnim pozadavkem je uchovani zdravi a pfirozené diistojnosti
Clovéka — nabidka kulturnich aktivit, pracovnich aktivit ve formé
terapie, vzdélavacich aktivit — vSe dobrovolné

dalezité je prevence rozvoje psychickych poruch a poruch chovani, také
prevence vzniku mimofadnych udalosti

Zachazeni s odsouzenymi

hlavnim prostfedkem korektivniho (tedy vychovného) plsobeni na
pachatele je celodenné probihajici program odsouzenych v prubéhu
jejich vykonu trestu odnéti svobody = program zachazeni

cilem programu zachézeni je korekce nezadoucich vzorcti chovani a
Zpusobu zivota, coz by mélo vést k bezproblémovému zpiisobu Zivota
po propusténi z VTOS

Program zachazeni zahrnuje nékolik oblasti

prace — ve smyslu zaméstnavani; prace a ¢innosti potfebné k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice; pracovni terapie vedena specialisty
veézeniské sluzby

vzdélavani — v soucasné penitenciarni péci hraje kli¢ovou roli. Jde o
vzdélavani organizované/realizované SOU, OU a ucilisti; vzdélavani,
které je vedeno zaméstnanci vézenské sluzby; vzdélavani v ramci
$kolské soustavy CR

osobnost — zde zahrnujeme specialné vychovné programy jako napft.
socialni vycvik, individudlni poradenstvi, intervenci v krizovych
situacich, trénink zvladani vlastni agrese apod.

volny Cas — riiznorodé z4jmové aktivity sleduji nésledujici cile —
udrzeni fyzického a duSevniho zdravi odsouzenych, ptekonani
negativnich duasledkti prizonizace, prevenci mimotadnych udalosti,
odreagovani a zménu emoc¢niho ladéni odsouzenych

rodinné a socialni vazby a vztahy — tzv. extramuralni programy — cilem
je podpora pii vytvareni, udrzeni a posileni vazeb odsouzenych s
rodinou a blizkymi mimo véznici. Participace, tzn. zapojeni
poskozeného do procesu odSkodnéni, se uplatiiuje v ramci mediace a
probace.
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12.3 Organizovany zlo¢in

Organizovany zlo¢in je opakujici se (soustavné) pachani cilevédomé
koordinované zavazné trestné cinnosti, jehoz aktérem jsou zlocinecké
skupiny nebo organizace (vétSinou s vicestupniovou organizacni strukturou), a
jehoz hlavnim cilem je dosahovani maximalnich nelegalnich zisku pri
minimalizaci rizika (zajistovaného prostfednictvim kontaktti v rozhodovacich
spoleCenskych strukturach). (Organizovany, 2004)

K zakladnim znakiim, které¢ by mély byt vzdy v celém rozsahu pfitomny,
patfi:

- trvajici spolupréce vice osob, z nichz kazdda ma pevné stanovené
specifické ukoly,

- pachani zavazné trestné ¢innosti s imyslem ziskat prospéch nebo moc,

- vysoka profesionalita, tj. stabilita, koncepcnost, dikladna ptiprava aket,
konspirace, disciplina, pfisn¢ stanovené normy chovani a kontroly,
dokonalé vybaveni.

K dal$im znakiim, z nichZ mohou byt pfitomny jen nékteré, nebo se nemusi
uplatnovat v plném rozsahu, patii:

- naprostd koncentrace moci v rukou nejvyssiho $éfa, sice s delegaci
pravomoci na stfedni ¢lanky, ale zaroven s naprostou totalitou a iplnym
potlacenim jakékoliv demokracie,

- pouzivani nésili nebo jinych prostfedkli zastraSovani uvniti skupin,
mezi skupinami 1 vii¢i okolnimu svétu,

- vyuzivani kontaktd na politiky, vefejnou spravu, organy prosazovani
prava, organy vykonu spravedlnosti, ekonomiku, sdé¢lovaci prostfedky,
k prosazovani vlastnich zajml prostfednictvim  spoluprace,
kompromitovani, korupce, natlaku,

- snaha ziskat potfebné informace a vyuzit je pro zvySeni ziskil a sniZeni
rizik, aktivni vyuZivani zna¢ného bohatstvi,

- fungovani na mezinarodni urovni.

Skupiny, které patii do organizované¢ho zlo€inu jsou uspofadany na vyssi,
vétSinou tFistupniové Wrovni. (Organizovany, 2004) Nejvyssi stupen je
vétSinou od vlastni trestné ¢innosti izolovan, provadeéji ji tzv. ,,sttedni ¢lanky*
prostfednictvim fadovych ¢lenli za vydatné pomoci externisti. Stanovit, zda
jde o organizovany zlo¢in pouze na zakladé urovné organizovanosti by bylo
obtizné. V tomto sméru je vyznamnym ukazatelem charakter trestné ¢innosti,
kterou skupiny provozuji. M¢lo by jit o ¢innost soustavnou, opakujici se, a
hlavn€ musi jit o zdvaznou trestnou ¢innost.

U pachané trestné Cinnosti lze stanovit nasledujici znaky a zakladni druhy
aktivit:
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Veskeré aktivity jsou skupinové, t.j. probihaji v sou¢innosti vice osob, a
organizovang)

Aktivity lze rozdélit na:

zakladni - ziskové, které slouzi k vytvareni zisku. Navozuji
"podnikatelské" rysy organizovaného zlo¢inu, nebot zésadnim
zptisobem urcuji jeho chovani a utvafeni organizacnich struktur. Jsou
v€lenény do struktury poptavky a nabidky ve spolecnosti nabidkou
nelegalniho zbozi a sluzeb nebo legdlniho zbozi a sluzeb, ale
poskytovanych a opatfovanych nelegalnim zptisobem.

zabezpecovaci a kryci, které slouzi k zajisténi neruSeného prabehu
ziskovych operaci, bezpecnosti a beztrestnosti organizace a jejich ¢lenti
a k ziskavani potfebnych informaci, tj. zahrnuji veskeré cinnosti
smétujici ke kryti nezdkonnych aktivit, k ovliviiovani a paralyzovani
fidicich, kontrolnich a represivnich mechanismu spolecnosti a k ziskani,
rozsifeni ¢i udrzeni sektoru trhu v konkuren¢nim boji uvniti
kriminalniho prostfedi (korupce, kompromitovani a diskreditace,
potlacovani dikazl, ovliviiovani a zastraSovani svédki, ucelové uzivani
nasili, akce namifené proti zdkonnému prubéhu trestniho fizeni). Na
vys$si vyvojové urovni dochézi k infiltraci do oficidlnich spolecenskych,
politickych a ekonomickych struktur, jejich ovliviiovani a manipulaci.
legalizaci vytézka ze zlocinu (tyto aktivity spocivaji v tzv. prani
Spinavych penéz, t.j. v Cinnosti, smétfujici k zastfeni piivodu zisku
pochazejiciho z trestné ¢innosti a posléze k jeho legalizaci, ptipadné
investovani do legalni ekonomiky; tyto aktivity lze povaZzovat za znak
vyssi vyvojové faze organizovaného zlocinu).

U subjektu trestné ¢innosti Ize vytipovat nasledujici charakteristické znaky :

subjektem je skupina (sdruZeni, organizace) vznikla, resp. zalozena za
ucelem pachani trestné ¢innosti, ptipadné skupina, u niz doslo k tomu,
ze ziskové trestné Cinnosti se postupné jednoznacné podridily veskeré
ostatni aktivity,

struktura skupiny/organizace je postavena na obdobnych principech
jako struktura legalniho podniku (s doplnénim specifickych funkci
zajiStujicich kryci a zabezpeCovaci aktivity) a fidi se stejnymi
ekonomickymi pravidly,

konkrétni uspotfadani mlize mit fadu forem od monolitni organizace po
pruzné sité spocivajici na vzdjemné vyhodné spolupraci relativné
nezavislych menSich skupin a bunék s vyuZivdnim externisti a
specialistt,

ve skuping existuje hierarchie viidct a podiizenych a délba ukoli
charakter vazeb (osobnich, pokrevnich, formaln¢ funkénich atd.) ve
skupiné umoznuje Gc¢elnou a ucinnou komunikaci mezi ¢leny, délbu
prace a spolupraci pii plnéni tkolu,
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- skupina/organizace vyviji soustavnou (dlouhodobou) ¢innost, rozvinuté
organizace maji schopnost sebeobnovovani (i pii vyméné/obmene ¢lenti
organizace trva),

- existuje kodex chovani, podlé€hajici systému sankci,

- autoritativni charakter fizeni.

Sam termin ,,organizovany zlo¢in* je dost nepfesny. Nicméné za organizovany
zlo¢in ve smyslu vySe uvedenych znakti bychom mohli povazovat (v
kriminologickém smyslu) :

* vyvijeni skupinové organizované trestné a dalsi doprovodné cinnosti v
podobé primarné ziskovych aktivit zapojenych do struktury poptavky a
nabidky ve spolecnosti a dale krycich a zabezpecovacich aktivit,

* subjektem téchto aktivit je strukturovand a hierarchizovana skupina
(organizace) vznikla za ucelem ziskové trestné Cinnosti, ktera funguje na
zaklad¢ délby funkci a tkoli.

RozliSeni mezi organizovanym zlo¢inem a gangem

Prestoze gangy byvaji k organizovanému zloc¢inu ¢asto pfifazovany (zejména
ve skandinavskych zemich a v USA; tam 1 na zdklad€ terminologické tradice z
doby rozmachu organizovaného zlo¢inu ve dvacatych letech 20. stoleti, kdy
byli ¢lenové zloCineckych organizaci oznaceni jako gangstefi), lze u nich
shledat nékteré vyznamné odlisnosti. (Organizovany, 2004, Fiser, Skoda, 2009)
Gangy byvaji obvykle vazany na specifické prostiedi ¢i lokalitu (gangy
pouli¢ni, motocyklové, vézeniské), byvaji charakteristické vékovym (pouli¢ni
gangy) ¢i etnickym sloZzenim svych clenli (gangy vézenské, gangy
velkoméstské v etnicky promiseném prostiedi). Obvykle vykazuji niz$i stupen
organizovanosti a hierarchizace, vyznacuji se menSi stabilitou. Motiv
dosahovani stalého vysokého zisku nebyva pii zaloZeni a v nasledné ¢innosti
jednoznaéné primdarni; naopak miize ptfevazovat motiv autority ¢i dominace v
ur¢itém prostiedi spojeny s motivem vnitini solidarity, ochrany a jistoty, kterou
gang svym Clenlim poskytuje.

Zejména u pouli¢nich a motocyklovych gangl miize byt hodnotou ptislusnost
ke gangu sama o sobé, coz souvisi i s pomérné charakteristickym znakem
gangu = piisluSnost k urcitému gangu byvd v daném prostfedi vefejné
pfiznavana (prostfednictvim riznych symbolli manifestovdana) na rozdil od
piisné konspirace organizovaného zloc¢inu.

Ptipadnd trestnd cinnost byva méné sofistikovand, s vétSim piiklonem k
pfimocarejSimu jednani s pouzitim nasili, nez je tomu u organizovaného
zloc¢inu.

Doprovodné (kryci a zabezpecCovaci) Cinnosti vcetné korupce nejsou pro
¢innost gangl charakteristické, naopak konflikt gangu s vefejnou moci byva
otevieny. Organizovany zlo¢in nicméné muze pro své Ucely a vykon urcitych
¢innosti (dealerstvi, nésilné akce a pod.) neékteré gangy vyuzivat; ani vyvoj
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nékterych gangi smérem ke krimindlnim organizacim v podobé
organizovaného zlo¢inu neni vyloucen.

Shrnuti kapitoly

Kriminalita a delikvence patii k nejzavazné$im a spoleCensky
racionalni feSeni tohoto problému — ochrana spolecnosti, zpiisob a cil
zachazeni s pachateli kriminalnich prohteskii. Obecnym cilem je pak dosazeni
zmen, tzn. specifickymi postupy dosazeni korekce ve vzorcich chovani, které s
kriminalitou souviseji, do spoleensky Zadouct, popt. pfijatelné formy.

Pojem kriminalita zahrnuje vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti
povazovano za trestné, tzn. Ciny a chovani (zjevné nebo latentni)
sankcionovatelné podle trestniho zédkona. Pojem delikvence je pojmem SirSim.
Jde o chovéani tykajici se nejen kriminality, ale zahrnuje také Ciny, které nejsou
tzv. jinak trestné (napf. prestupky, trestnd Cinnost osob mladsich 15-ti let).
Casto byva termin pouZivan v souvislosti s nezadoucim a nepfijatelnym
chovanim déti a mladeze (v pfipadé mladistvych — juvenilni delikvence). Jsou
identifikovany faktory kriminogenniho jednani. Uvéznénym osobam je
poskytovana penitenciarni péce.

V oblasti trestné cinnosti jsou pak zvlast€ zavazné aktivity vyvijené
organizovanymi skupinami. Organizovany zlo¢in je opakujici se (soustavné)
péchani cilevédomé koordinované zavazné trestné ¢innosti, jehoz aktérem jsou
zlo¢inecké skupiny nebo organizace (vétSinou s vicestupfiovou organizacni
strukturou), a jehoZ hlavnim cilem je dosahovdni maximalnich nelegalnich
ziski pfi minimalizaci rizika (zajiStovaného prostfednictvim kontaktd v
rozhodovacich spolecenskych strukturach). Od téchto aktivit je tieba odliSovat
aktivity gangt.
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13 KRIMINALITA DETi A MLADEZE

V této kapitole se dozvite:
e 0 moznych divodech pachani delikventni ¢innosti détmi a mladezi
e 0 vladnich strategickych a legislativnich opatfenich v této oblasti

e 0 zpusobech intervence v této oblasti

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit mozné pticiny delikventniho chovani déti a mladeze

e objasnit systém péce o delikventni déti a mladez

Kli¢ova slova kapitoly: subkultura, ustavni vychova, ochrannd vychova,

diagnosticky ustav, kurator pro mladez, vychovny ustav

Soucasna spolecnost neni spoleCnostni koherentni, mezi jejimi vrstvami
existuji bariéry, které jsou pro jednotlivce bud piekonatelné nebo zcela
nepiekonatelné. Vznik subkultur mize byt jednim z disledkt tohoto stavu (viz
subkulturni teorie). Nékteré subkultury mladeze sdruzuji jednotlivece do rizné
miry frustrované (teorie rozdilnych pftileZitosti, teorie napéti, teorie
diferencovaného sdruzovani, teorie socialni dezorganizace).

V tradi¢ni spolecnosti disponovala kazda socidlni vrstva svymi specifickymi
cili, kterych chtéli vice ¢i méné¢ jeji ¢lenové dosdhnout. V moderni spole¢nosti
se objevuje fenomén ,,univerzalnich cild*, coZ jsou cile bohatych skupin, jez
jsou médii vnucovany i vrstvam ostatnim. (Ceska, 2007)

Obecné lze rozlisit dva typy skupin delikventné jednajici mladeze (Ceska,
2007):

1. stabilni, integrované skupiny — existuji v prostedi, kde jsou
socidlni deviace akceptovany i dospélymi, Casto tyto skupiny
také podporuji (napt. gangy détskych zlodé&ji)

2. nestabilni, neintegrované skupiny - velmi nésilnicke,
diavodem vzniku je potieba c¢lenti demonstrovat svou silu,
opozici. Jsou soucasti subkultury nasili.

Dale Ize mezi subkultury, které mohou vykazovat trestnou cinnost fadit
drogovou subkulturu, subkulturu rasistickou, subkulturu pseudonabozenskou.

Spolecensky kontext delikvence mladeze je postaven na ménicich se
hodnotovych vzorcich spole¢nosti, ménici se hodnoté prace a narocich na
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kvalifikaci, rostouci mife chudoby, vlivu médii (na kriminalitu, na postoj
vefejnosti ke kriminalit&). (Ceska, 2007)

Vyvoj trestnych ¢ini déti a mladistvych v CR v letech 2000 aZz 2009

V ramci objasnéné kriminality zaznamenala trestna Cinnost mladeze v roce
2009 pokles (Zprava, 2009), a to jak u déti mladsich 15 let, tak u mladistvych.
Snizil se také podil déti mladsich 15 let 1,7 % (-0,5 %) a mladistvych 4,3 % (-
0,6 %) na celkovém poctu stihanych a vySetifovanych osob.

Déti 1 mladistvi se dopoustéji pievazné majetkovych provinéni, respektive
trestnych ¢inl a kradezi prostych. Velkd ¢ést se fadi do kategorie piestupkil
(Skoda do 5 tis. K¢).

Za kriminalitou mladeze stoji vétSinou nevhodné rodinné prostifedi vcetné
krimindlnich vzori a Spatnych vychovnych postupli, dale neuspokojivé
ekonomické a socidlni podminky, snaha o majetkovy prospéch apod. Pachatelé
z fad mladeZe pochazeji 1 z dobfe situovanych rodin a trestnou ¢innost pachaji
z nudy nebo nedostatku vhodného vychovného pilisobeni rodict. Oproti
poklesu u nasilné a majetkové trestné Cinnosti byl zaznamenan mirny nartst
mravnostni kriminality, a to jak u mladistvych, tak u déti. V této oblasti bude
nutno vénovat vétsi pozornost primarni prevenci.

Spolecensky nebezpecné zlstava zneuzivani alkoholu, tabdkovych vyrobka a
drog, které¢ uzce souvisi s motivaci k pachani majetkové trestné ¢innosti (ta je
Casto piimo spojena s drogami, resp. snahou opatfit si prostiedky na ziskani
drog). Zatim netfeSenym problémem zustavaji déti umisténé do institucionalni
péce, které se dopousteji Castych uteki a pachaji trestnou Cinnost. Velmi
zavazna je 1 otazka dalsi kriminalni kariéry mladdeZe po opusténi institucionalni
péce.

13.1 Opatreni

Ptes setrvaly pokles kriminality mladeze od roku 2001 vyzaduje jeji regulace
kvalitn€jsi praci vSech instituci a subjektll systému péce o ohrozené déti
(Policie CR, organli socialn&-pravni ochrany déti, justiénich slozek, $kol a
Skolskych zafizeni a nestatnich organizaci), a to zejména v oblasti primarni a
sekundarni prevence. (Zprava, 2009)

V lednu 2009 schvélila vldda CR materidl Transformace a sjednoceni
systému péce o ohrozené déti - v ramci této transformace pokracovaly
pfipravy na realizaci ploSného Sifeni projektu Systém vcasné intervence na
tizemi celé CR.

Dal§im relevantnim vladdnim dokumentem je Strategie prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti MSMT na obdobi 2009—
2012.

Ve skolach a Skolskych zafizenich je realizovan zdvazny tzv. Minimalni
preventivni program, ktery zahrnuje aktivity prevence rizikového chovani.
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Program realizuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s dal§imi pedagogy
nebo s nestatnimi neziskovymi organizacemi.

MSMT kazdoroéné v ramci dotaéni politiky vy¢lefiuje ¢astku cca 22 mil. K& na
protidrogovou prevenci a prevenci kriminality a jinych rizikovych chovani.
Napt. v roce 2009 bylo finanéné podpoieno =ze statniho rozpoctu
prostiednictvim MS celkem 21 akreditovanych probacnich programii pro
mladistvé v celkové vysi dotaci 2 mil. K. Z nich nejrozsifenéjSim proba¢nim
programem je nadale Pravo pro kazdy den, realizovaném osmi poskytovateli.
Piinosné jsou bezesporu aktivity Proba¢ni a mediacni sluzby smeéfujici k
dalsimu rozvoji a upevnéni dobré praxe Tymul pro mladez. V rdmci nich se
néktera z probacnich stiedisek zapojila do pripravy a zavedeni Systému vcasné
intervence.

13.2 Intervence

Ustavni vychova

- je nafizena rozhodnutim soudu podle zdkona o rodin€¢ v ob¢ansko-pravnim
fizeni a je urCena pro nezletilé do 18 let véku s kratkodobym pobytem mimo
rodinu nebo s nejasnou progndzou, anebo pro déti vyzadujici specialni piistup
pro urcity handicap

- uskutecnuje se podle v€ku ve zdravotnickych a Skolskych zatizenich-
kojenecké ustavy, détské domovy a détska centra pro déti do 3 let véku
(Ministerstvo zdravotnictvi); ustavy socialni péce (Ministerstvo prace a
socialnich véci); détské domovy a détské domovy se Skolou pro déti po 3. roce
Zivota, diagnostické Ustavy a vychovné Ustavy (Ministerstvo skolstvi, mladeze
a sportu)

- zakladnim piedpokladem nafizeni UV je vazné ohroZeni nebo naruseni
vychovy ditéte

Ochranna vychova

- je ulozena rozhodnutim soudu: a ) v ob¢ansko-pravnim fizeni, spacha-li
dit¢ mezi 12. — 15. rokem véku ¢in, za ktery Ize dle trestniho zakona ulozit
vyjimecny trest; b) v trestnim fizeni se uklada ochranna vychova mladistvému
mezi 15. — 18. rokem tehdy, jestlize ochranna vychova podle rozhodnuti soudu
splni svij ucel 1épe nez ulozeni trestu odnéti svobody

- uskutecnuje se ve Skolskych =zafizenich: diagnostické ustavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy (Ministerstvo skolstvi,
mlédeZze a sportu)

- zakladnim ptfedpokladem ulozeni OV je protispoleensky Cin ditéte nebo
mladistvého, ktery napliuje skutkovou podstatu trestného Cinu
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Kurator pro mladez

- pracuje na socialnich odborech, fidi se zejména Zakonem o socidlné-pravni
ochran¢ déti

- peCuje o nezletilé déti /do 15 let/, které se dopustily ¢inu jinak trestného,
mladistvymi / od 15 do 18 let/, u nichz bylo zahajeno trestni nebo piestupkové
fizeni,

- fesi problémy zéaskolactvi, Ut€¢kii z domova, toxikomanie, alkoholismu a
trestnou ¢innost, Sikana mezi détmi,

- pfi spachéani trestné Cinnosti zastupuje mladistvé pii hlavnim liceni ptred
soudem,

- spolupracuje se Skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, obcanskymi
sdruzenimi, stfedisky vychovné péce, véznicemi a soudy, probacni a mediacni
sluzbou CR,

- zi&astiuje se vyslechii nezletilych a mladistvych u Policie CR,

- je pfitomen jednani mladistvych u prestupkové komise,

- zajist'uje vykon obecné prospésnych praci pro odsouzené obcany.

Diagnosticky ustav

- pobyt je bud’ nafizen soudem nebo je dobrovolny, fidi se zdkonem ¢.
109/2002 O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

- DU pro déti, DU pro mladez

- Cilem pobytu je pfedevS§im navraceni ditéte do rodinného prostiedi s
postoji, chovanim a vztahy pro vSechny pfijatelnymi. Pokud tohoto cile nelze
dosahnout, pak na zaklad¢ vysledki komplexniho vysetieni, zdravotniho stavu
déti a volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych domovi,
détskych domovi se Skolou, nebo vychovnych ustavii s vyjimkou déti, o
jejichz umisténi v dasledku jejich poruch chovani pozadaly osoby odpovédné
za vychovu. Témto détem je poskytovana preventivné vychovna péce.

- nejcastéji feSené problémy ditéte - zpisob Zivota ohrozujici dité¢ samotné,
zplisob Zivota nepfijatelny pro rodinu, okoli, zneuzivani navykovych latek,
(drogy), zavislostni chovani, Ut€ky z domova, konflikty v roding, kde rodice
ztraci moznost pozitivné situaci ovlivnit, opusténi ptipravy na povolani spojené
se zahal¢ivym zplGsobem Zivota, delikvence — porusovani zakona,
sebeposkozovani, ohrozovani vlastniho zivota, nepfiméfena agresivita v
chovani, citove ¢i télesné strddani ohrozujici zdravy vyvoj, tyrani, zneuzivani,
kradeze, lhani

Vychovny ustav

- poskytuje péci, kterou by jinak poskytovali rodi¢e nebo jiné osoby
zodpovédné za vychovu, détem ve veéku 15 (12) - 18, resp. 19 let, u nichz byla
nafizena ustavni vychova, uloZzena ochranna vychova nebo vydéano piedbézné
opatfeni. Jedna se déti se zavaznymi poruchami chovani a emoci
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- cilem S$kolského zafizeni je piedchdzet vzniku a rozvoji negativnich
projevll v chovani ditéte a zmirnovat pficiny a dusledky jiz vzniklych poruch
chovani. Dulezitd je  podpora  vzdélavaciho plsobeni skoly, ale i
uspokojovani potieb v oblasti rekreace a zabavy. Soucasti vychovné prace je
vedeni déti k sebeobsluze, pracovnim a socidlnim navykim tak, aby se po
ukonceni ustavni nebo ochranné vychovy mohly uspésné zapojit do
spolecnosti.

Shrnuti kapitoly

Muzeme rozliSit dva typy skupin delikventné jednajici mladeze (1) stabilni,
integrované skupiny, (2) nestabilni, neintegrované skupiny, které¢ jsou soucasti
subkultury nasili. Vedle strategickych opatifeni vlady existuje nékolik
legislativnich prostiredktt a instituci, jejichz cilem je nejen naprava
delikventniho chovani jedinct, ale pfredevSim preventivni plsobeni v této
oblasti.

Ukol:
1. Vyhledejte alespont 3 aktudlni programy prace s delikventni mladezi
v CR. Porovnejte jejich cile, strategii a aktivity.
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