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Vyswvétlivky k pouzivanym symbolim

Priavodce studiem- vstup autora do textu, specifickytigpb kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dapé text o dalSi informace.

Priklad — objasgni nebo konkretizovani problematiky ndkpadu ze Zivota,
z praxe, ze spotenskeé reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dagiha roz&ieni poznati.

Kontrolni otazky a ukoly — prowiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatnélezité informace a zda je
dokéze aplikovatip reSeni problérin

Ukoly k textu — je poteba je splnit neprodlénneba@ pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Korespondereni ukoly — i jejich plnéni postupuje studujici podle pokyn
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly seip&zné eviduji a hodnoti
v pribéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce- pinasi latku a tkoly roz8ijici Grover zakladniho kurzu.
Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

»SlySitelné budiz slySeno,
viditelné vidno,
hmatatelné odhmatano,
prosk aby vSe bylo poznavano
tolika smysly,
kolika je to mozné!"

J. A. Komensky

Realizacaeti je podmirna dynamickym vyvojem mozku, jeho struktury a fumkkteré
se i dospivani v zakladnich rysech dokape. Kazda porucha, i kdyz je to jen vyvojove
opoZdni nebo nezralost mozkovych funkci, hlavnaruSena schopnost diferenciace a
napodobovani vecové - percepni a fecoveé - produkni oblasti, se odrazi v narusSené
komunikani schopnosti. Proto mohou mit faktory, které s&ahuji k dyslalii, nejiznejsi
pozadi a v SirSim pojeti jettheme chapat jako interferenci mezi strukturou &éirecovych
a sluchovych mechanishmozku.

Dyslalie je frekventovanym druhem narusené komumikachopnosti, vyskytujici se ve
vSech ¥kovych kategoriich pestrou variabilitou forem a jpwd. Poruchy vyslovnosti
ovliviuji celkovou kulturu mluveného projevilovéka, gicemz formalni strdnk&eci maze
byt ve spolénosti jednim z kritérii hodnoceni schopnodtivéka. Narodni plan vytw@ni
rovnych grilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ndobib 2010-2014 proto na
zaklad reflexe sowasného stavu v oblasti vychowgti u déti a dorostu formuloval jasné
ukoly. Mimo jiné také priorita zjiStovat a zlepSovat kvalitu poskytované logopedick&epé
k posilovani komunikéni kompetence di. Vychozi platformu pléni uvedeného Ukolu
predstavuje Metodické dopateni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezfmni logopedické p& ve
Skolstvi. ReSeni pedpoklada vytvéet podminky (personalni i materialni) pro zasrid
uvedeného metodického dopdeni do praxe a rozvijertiinnosti krajskych koordinatér
logopedické p& ve Skolstvi. Tato strategie je vyjadim tendence fpsunout zakladni
logopedickou p& co nejblize k diiti, nejlépe celoplogh do predSkolniho a povinného
vzklavani. Zarova klade zvySené naroky na pregradualifpravu specialnich pedaging

Logoped ve Skolstvi zabezhge v souladu se svym pracovnimiazenim a P
dodrzovani profesni odpeéanosti a etiky odbornowinnost v prevenci, diagnostice a
komplexni logopedické intervenci u Zaks naruSenou komunikai schopnosti a
zabezpeéuje metodické a konzultai ¢innosti v oblasti psobnosti. Studijni text je &en
studentm speciélni pedagogiky, kiese pipravuji ke statni zkouSce z logopedie, kterou
Ziskaji kompetence logopeda ve Skolstvi.

autorka



Po prostudovani textu budete znéat:
» fyziologicky vyvoj artikulace;
» charakteristiku a zakladni kategorie klasifikacsldle;
o zéasady a metody reedukace dyslalie;
» ortoepickou normu vyvozovagéskych vokél a vybranych konzonaint

e moznarizika fi reedukaci vyslovnostieskych hlasek.

Ziskate:
e zpasobilost vys¥tlit pficiny a symptomy dyslalie;
» orientaci v zakladnich principech reedukace dyssjali

» schopnost identifikovat vokaly a konzonanty proreby reedukace;

dovednosti uplaiovat v logické navaznosti jednotlivé faze reedulkdysalie;

e zakladni zasobu zviika slov k realizaci reedukace dyslaliedti giredSkolniho ¥ku.
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1 Dyslalie — zakladni pojmy

V této kapitole se dozvite:
* coje dyslalie;

» zakladni kategorie klasifikace dyslalie;

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:

» charakterizovat dyslalii z hledisk&hku, pohlavi, inteligence a drtih
e popsat vnitni a vrgjSi priciny dyslalie;

o vyswitlit rozdil mezi funkni a organovou dyslalii;

* Objasnit symptomy dyslalie;

Kli¢ova slova kapitoly: dyslalie, vadna vyslovnost, nespravna vyslovnost,
nespecificka &licnost, formy a typy dyslalie, diferen¢id schopnost mozku,
mogilalie, paralalie.

Realizacereci je podmigna dynamickym vyvojem mozku, jeho struktury a
funkce, které seipdospivani v zakladnich rysech dokaje! Kazda porucha,
I kdyZ je to jen vyvojové opoZdi nebo nezralost mozkovych funkci, hlavn
naruSena schopnost diferenciace a napodoboviiow-percegni arecove-
produléni oblasti, se odrazi v narusené komu#iikachopnosti.

Proto mohou mit faktory, které se vztahuji k dyslalejrizrejSi pozadi a
v SirSim pojeti je nizeme chapat jako interferenci mezi strukturou akdéin
fecovych a sluchovych mechanigmozku.

1.1 Terminologie

Pro posuzovani naruSené komugikia schopnosti &bec je charakteristicka
nara:nost stanoveni vSeobecplatnych kritérii, protozetzné jazyky maji izné
normy a sva specifika. Tato sktm®st se nejnapaédm projevuje pra¥ pri
posuzovani normy pokud jde o vyslovnost. ¢Stpaorovnat nap normu pro
vyslovnost hlasky [r] ¥estire a francouzsti#, sykavky v angliting a cestirg

1 Vyplyva to i z pozorovani, Zze koncem I. roku dosahuje mozek asi 35% své Uplné velikosti a ve
3. roce 75%. Definitivni velikost a hmotnost okolo 1 400 g dosdhne aZz v dospélosti.
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apod. Jsou hlasky, které wkterych jazycich Upkchybi — nap [f] ve slovenstia
, angliting, néméing; [ch] v malarstirg; [h] v rustire atd.

Dyslalie je nejroz§ergjSi, nefastji se vyskytujici porucha komunikai
schopnosti.

Dyslalie (patlavost) je porucha artikulace, kdy jenarusena vyslovnost jedné
hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostatniilasky jsou vyslovovany
spravné podle prislusnych jazykovych (ortoepickych) norem.

Je to Zejm¢ vlogopedii jedna z nejstarSich definici. Pojemsldie
terminologicky vymezil a diferencoval od koktavgstiv roce 1830 Schulthes.
Oznaseni patlavost pak zavedkeské odborné literate v roce 1900 Janke.

Z terminologického hlediska je nutné rozliSit vadneyslovnost (dyslalii) od
nespravné vyslovnosti, kterd je docitgho Wku prirozenym, fyziologickym
projevem. Terminem dyslalie se oZog rekolik propojenych udrovni. Hlavni
arovei, kterd dyslalii charakterizuje jelrovei fonetickg ktera se vztahuje na
pouzivani jednotlivych hlasek &guistavuje analytickou strankeci. Na fonetické
arovni se poruchd&eci projevuje vynechavanim hlasek (delece), &@mwanim
nebo nahrazovanim (substituce) aziespym vyslovovanim (distorze).
Fonologicka urovei se tyka pouzivani elementarnich mluvnich Zvudpojenych
do slabik, slov a &, které jsou zakladem dalSi lingvistické Urévieci
(morfologicko-syntaktické, lexikathisémantické a pragmatické). Nanologické
arovni seporuchy projevuji v plynuléeci, kdyz jsou jednotlivé hlasky ovlivovany
predchézejicimi nebo nésledujicimi hlaskami, nebsledikem pauzy, fizvuku,
melodie, rytmu.

1.2 Etiologie
Vyskyt dyslalie je mozno zkoumat z Bkolika aspekti:

» 2z hlediska wku pozorujeme klesajici vyskyt nespravné vyslovnastiti
s rostoucim fyzickym &kem. Nejprudsi pokles je uvéd ve wku 5-9 let.
Pricinou je jednak vliv procesu dozravani CNS, vydteni a psani (vrcholi
proces diferenciace fonematického¢domovani, g kterém si u¥domi
distinktivni rysy fonén a identifikuje grafémy s fonémy). V tomto obdobi
muze dojit k tzv. autokorekci (tj. zdantivspontanni upravwwyslovnosti, bez
evidentnich vlivi prostedi). Jednak zde dpobi potencionalni vliv
logopedické pee.

» z hlediska pohlavi se dyslalietastji vyskytuje u chlapt, a to v pondru
1:4 v neprosgch chlapé. Jednou z usuzovanychiigin je lokalizace

? Dr. Zikmund Janke byl |ékaf, ktery se vénoval |éCeni poruch hlasu a feci.
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fecovych center v mozku. U&siny populace §etre 70% levak) je iec
lokalizovdna vlevé hemigfé. Chlapci jsou orientovani spise
pravohemisféro¥, zatimco u #&vcat se projevuje hemisférova vyvazenost
nebo lehka fevaha levé hemisféry.

« z hlediska inteligence
Obecrt lze konstatovat, Zze u zaks mentalnim postizenim je vyskyt
dyslalie dalekocasgjSi nez u zak intaktnich. Nejde vSak o jeviimé
ameérnosti. Risobi zde i jiniinitelé (nap. vlivy prostedi, organické zgmy
na mluvidlech, muzikalni schopnosti apod.). Zaygiktokolnosti se Gzeme
setkat u vyborného Zaka eefrvavajici dyslalii, zatimco u Zaka s mentalnim
postizenim (zejména léfo stup®) s bezchybnou vyslovnosti. Stuipe
druh a forma mentalniho postiZzeni zde saf®jo® hraji podstatnou roli.

e Pokud jde o vyskyt dyslalie hlediska druhi, negasgjSi je vadna
vyslovnost sykavek a hlasek [i],[ Sowtasre jsou to i nejnapadisi druhy
dyslalie.

Vnit¢ni pFiciny dyslalie:

» Deédi¢nost

Nazory na vliv ddi¢nosti jsou izné od neuznavandahto vlivi (Sovak), az po
jejich jednoznané popirani (Arnold). Skutaosti Zistava, Ze v anamnézach
déti s dyslalii jsoutasto Udaje o tom, zektery z druti naruSené komunikai
schopnosti se vyskytoval i u radi (Casgji u otce), pop. dalSich¢lena Sirsi
rodiny. Podle Lechty (2003) jde tav. nespecifickou @di¢nost, tedy nejde o
zdeédeéni konkrétniho typu dyslalie (naprotacismu), ale o Zdeni artikulani
neobratnosti nebo o vrozenotecovou slabost, ktera #apobuje vadnou
vyslovnost.

* Poruchy sluchového nebo zrakového vnimani

Nelze podcgovatprevodni nedoslychavosjako nasledekastého onemoeni
hornich dychacich cest nebo néasledek adenoidnita@me Specificky se
projevuji percepni poruchy sluchu( kdy trpi slySeni vysokych tdna
zpisobuje, Ze dét nerozliSuje spravnjednotlivé hlasky), které se podileji na
vzniku sigmatismu. Jsou naruseny i modaldaktory.

Také vady zraku mohou bytfipinou vadné vyslovnosti. Nevidoméetd
nemohou odezirat pohyby artikéitach orgag.

* Nedostat&na diskriminace zvuki
Nejde jen o fpady sluchového postizeni (audiogenni dyslaliigkdy se
nevyskytuje porucha sluchu, ale &diterozliSuje jednotlivé zvuky, nediferencuje
jednotlivé fonémy — jde o poructfanematické analyzy a syntékytéchto diti se
takécastji vyskytuje dysmuzie az amuzie (nedostatehudebni nadani).
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Zakladni podminkou percepce a produki®i je na jedné stran schopnost
rozliSovat i nejjem#Si zvukoveé rozdily v pibéhu plynuléfeci a na druhé stran
nejjemrgjSim zpisobem odstujpvat pohyby slozitychélanki  artikulaniho
systému, aby produkovany zvuk dosahl tvaru srozinéteci.

V pozadi oboud&hto mechanisihn je diferenciaéhi schopnost mozkipredevsim
v oblasti sluchu a motoriky.

Mozek tuto schopnost v hrubych obrysech ma od mawioz v dalSim vyvoji
kazdého jedince ji postupnzdokonaluje. S tim souvisi i postupny rozvoj a
zdokonalovanireci. Ze skuténosti, Ze dit diive rozumi neZz howo vyplyva, Ze
diferenci&ni schopnost mozku se nevyviji ve vSech jeldstech rovnorrng.
Predpoklada se, Ze:

* nejdiive dozrava rozliSovaci schopnost rovnovazneého tipegarniho)
systéemu mozku, ktera se odrazi uz do polohy plddd gho narozeningi
do obliby houpani a noSent;

* nasleduje dozravani, diferenciace ve sluchovychstbth mozku, postupn
v dalSich.

* Vyvoj motorické oblasti probiha poZd Relativie diive se rozviji
diferenciace pro pohybjecovych (mluvnich) orgain zatimco pro pohyb
ruky, nag. pro zvladnuti psani, dozrava aziegskolnim a Skolniméku.
Podobna situace je i ve zrakové oblasti na rozéiiopismen § ¢teni.

» Svalovy systém, ktery ovlada pohyb, ma vyjimé postaveni, protoZze se
Gcastni v8ech Zivotnich projév kazdého jedince. Jeh@innost je
kontrolovana zpravami, které do festi gichazeji ze svalovychigtének
(aby informovaly o nafi svalu) i z receptdr Slach a kloubnich pouzder,
které gredavaji informace o stru a rozsahu pohybu. Krahmotorického
vykonného systému je tedy v mozku reprezentovanablast jeho
kinestetické kontrolw niz vnitni zptnou vazbou vznikaji pohybové vzory
a podle nich se jako podle vypracovaného prografesrprealizuje vlastni
pohyb.

» Nacviku a zvladnuti pohybu se obvykléastni i dalSi schopnost mozku —
napodobovani #jSich podeti. Napodobovani je vrozeny nepodrtrig
zpasob «eni, ktery se ve vyvoji uplatje pravépodobré od 6. nésice
Zivota. O rkolik mésiar pozdiji se postupa stale vice dojiuje aktivnim,
podmirtnym wenim, @i kterém se uité fonologické jednotce (slovu)
piifadi ukita predstava (nap auto), takze se dit,zmoaiuje” obsahu slova.
Musime pditat s kontrolni kinestetickou oblasti mozkti fizeni pohyk
fe¢ovych orgénf, ale je nutnéfici, Ze g ziskavani vzar pro fecovou
zpstna vazba vedle napodobovani. Remkvztah mezilecovou percepci a
produkci se tak realizuje spofgym Ustedim, kinestetickou oblasti mozku.

Postupnou a opakovanou interakci vSectagti®nych mechanisin se vytvéeji,
pietvaeji a zdokonaluji vzory pohybu prie¢ové organy, aby jejich produkce
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piesré odpovidala jejichketovému vzoru. Pozii se na tuto oblastipojuje a vaze
i zrakova oblast. Vytvi&ji se funkni vztahy pro ruku sefgtelem na pismo.

* Anatomické vadyie¢ovych organi (poruchyiecového neuroefektoru,
tj. poruchy v motorické oblasti)
Nekdy minimalni odchylka zjsobi dyslalii, jindy je vyslovnost i ip
relativne t¢Zkém poskozeniifatelna. NaruSeni vyslovnostitbe zmisobit
piitomnost zubni protézy v dutinistni (vyskytuje se i uéti), prechodna
vyména dentice, ankyloglossumi{stla uzdéka mezi hornim rtem a dasni
nad hornimirezaky¥, roz&gpy, velofaryngéiniho insuficience, vyskytuji se
obrny jazyka, ii apod. Ficinou poruch skusu s nasledujicim rizikem vzniku
sigmatismem riize byt dumlani prétapod.

* Poskozeni dostedivych a odstedivych nervovych drah
Toto poSkozeni ovlije naruSenodecovou percepci a produkci. Stale
vice vyzkunti dokazuje velmi Uzky vztah mezi motorickym vyvojemn
vyslovnosti. Vyslovovani &Siny souhlasek a souhlaskovych skupin si
vyzaduje velmi pesnou motorickou koordinaci artikdlziho mechanismu.

» Poruchy centralni ¢asti reflexniho okruhu
mohou zfisobit velmi vazna postizeni ganymi symptomy, jednim z nich
muze byt také dyslalie.

VnéjSi priciny dyslalie

« Casté sledovani televize — pasivni konzumace telévizvysilani neni
pro di€ piirozenou cinnosti. Diva se na televizi, ale neposloucha,
protoZe zrakova informace ho plaaméstnava, navi€asto nerozumi
obsahu. MDsledkem je napadnchuda slovni zasoba a nedostatky
v samostatném vyjadvani. Casto mu chybi slova, poméaha si proto
gesty, fiznymi grimasami, kterymi chce vyjétl pocity, jeZz neumi
pojmenovat a on bum arach a potom fiii a uleli pryc*). Ve he
Jeleviznich @&t se projevuje nawtova chudost, stereotypnost,
nedostatek fantazie. PobytegdSkolniho ditte ped obrazovkou by
nentl piesdhnout 20 minut de&n Jinak si zvyka slySet, ale
neposlouchat, divat se, ale neidKutalkova, 2002)

» Podobr rizikové je uzivani potace. Komunikace s @itacem
nevyzaduje zdaleka takové schopnosti jako komueiksttovékem.
Casta manipulace s pitacem ochuzuje &i o hru s hrakami, o
zkuSenosti z komunikace s okolim.

» Nespravnyfetovy vzor, nap. nezetelny projev, nedbald artikulace,

3 Napt. zkracend podjazykova uzdicka je podle Arnolda (Lechta, 2003) jako pticina dyslalie velmi
ojedinéla.
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patrné znaky ri@ci, nefgesnd nebo dokonce vadna vyslovnostlip
rychlé tempo fe¢i bez pgiméreného uplatovani modulace
(monoténnost) apod. [t napodobuje vSechno, co vidi a slysi,
napodobovaci reflex si nevybira. Vadnou vyslovngsiazlivou fec",
ale také nadavky a vulgarni vyrazy, které jsowmavukomalebné a
pro ckti pritazlive.

* Nevhodné vychovné fistupy a postoje k mluvnimu projevudtkt
Neustalé napominani, vygoh, natlak apod. &které dti se brani a
odmitaji mluvit, necl{i jist, reaguji agresi, ptam, jiné snaseji
nevhodné podity zdanliw bez protest, disledky se vSak mohou
projevit pocase neurotizaci diie, narusenim komunikai schopnosti
(koktavost, elektivni mutismus, nespravné vyslovngs

« Strohy a neosobni ton bez respektovéatimpho kontaktu s ditem,
neuplatiovani @éniho kontaktu.

e Maélo podrtai a nazoru podporujici chk mluvnimu projevu,
negimeérené mnozstviipkaai.

* Nepimérené pozadavky na ditnatlak na mluveni. Spontannost
détskeho projevu se neda vynutit!

1.3 Klasifikace dyslalie

B Z etiologického hlediska (z hlediska pi¢in)

1. funk¢ni, giniz nejsou porusena mluvidla :

Typ motoricky

Jde o dsledek celkové pohybové neobratnosti, jpopezralosti. Motoricka
neobratnost se e projevovat ohradere i jen na svalstvu artikuémim, které je
jako ochablé, jeho pohyby jsou neobratné.¢ Diedovede &dome vykonavat a
napodobovat artikutai pohyby mluvidel (pohyb jazyké&elistni ahel a tvar #j).

Typ senzoricky

se vyznduje nespravnym vnimanim a temim zvuki hlasek. @tem ¢ini potize
rozliSeni zvuku hlasek pro nedostaté diferenciani schopnosti korové&asti
sluchového analyzatoru. Bise niize nadit jednotlivé hlasky vyslovovat spragn
slucho¥ je vSak je&t dlouho nediferencuje (Kotka — kocista, kocicta apod.)
Nejcastji se tato porucha objevuje u sykavek (zejménadealebjevuji sykavky ve
dvou slabikach) a razenych K a Ti Benzorické dyslalii se vyskytugyysmuzie

Typ motoricko — senzorickyobs formy se prolinaji)

Psychogenni dyslalie je symptomem regresivni formy chovani nebo kskyz
napodobuje vzor, s kterym se chce jedinec ideotii.
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2. organickéa forma, ktera jéidledkem zrdin na mluvnich orgéanech,
sluchovych vad apod., rozliSujeme desivou (impresivni) dyslalii,
odstedivou (expresivni dyslalii) a centralni dyslalii:

a)

b)

poruchy vjemovych drah poruchy sluchu- jsou v mnoha ippadech
nepoznanou ificinou dyslalie (nap pii  vrozené nitrousni
nedoslychavosti). iPsnizené ostrosti sluchu neslysied#¢ svého okoli
spravi, a proto ji zvukow nesprava napodobuje. Poruch&ei zavisi

na rozsahu poruchy slySeni pro vysoké frekvencgzKdto frekvence
chybi, neslysi détvysoko uloZzené formanty hlasek (sykavky a hlasky F
a CH). SlysSeni ostatnich hlasek neni tak vy&gmskozeno.

u organickych poruchie¢ovych center vznika porucha vyslovnosti p
dysartrii (t¢Zka, ¢clankovanare¢, nag. u dti s DMO). Trva-li u dti od
doby vyvojeieci, projevuje se centralni dysartrie zvukojinak nez u
dosgglého ¢lovéka. Opraviné hovaime o centralni dyslalii. &ké
poruchy vyslovnosti jsoufpvrozeném mentalnim postiZzeni. Vznikaji
jednak nasledkem defektu intelektu, kteryéZzmje chépaniieci,
nasledkem poruch pozornosti, ale téZ nasledkemratudsti mluvidel,
ktera z€Zuje gesnou pohybovou koordinaci artiktifdho svalstva.

Anatomické zamy mluvidel maji vzdy za nasledek dyslalie a oama
se jako mechanické dyslalie.

Podle lokalizace konkrétni pficiny délime dyslalii na :

0 akustickou (audiogenni) - pti vadach sluchu
labidIni (pfi anomaliich rtt)

dentalni (pfi anomaliich zub)

palatalni (pti anomaliich patra)

lingvalni (pfi anomaliich jazyka)

o O O O O

nazalni ( pfi naruseni nazality)

B Klasifikace z vyvojového hlediska

a) fyziologicka dyslalie (vyvojovou)— do 5. roku Zivota, kdy nespravna
vyslovnost je ¢asto disledkem fyziologické neobratnosti mluvidel.
Presné zvladnuti zvukoveé strankeci netrva u kazdého die stejr
dlouhou dobu. Je tafipozeny jev.
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b) Prodlouzena fyziologickd dyslalie— nespravna vyslovnostgirvava
mezi 5. — 7. rokem. V lglich pripadech miZe dojit k autokorekci —
vyslovnost se upravi spont&n(napodobenim spravného vzoru,
autorita @itele v paatcich Skolni dochazky, identifikaci hlasky
s psanym a&tenym pismenem). Do konce 7. roku se ufjpgvmluvni
stereotypy.

a) patologicka dyslalie - po 7. roce, kdy ditz mnoha fi¢in neni schopné
osvojit si tvdeni rekterych hldsek nebo jejich skupin a odchylka ve
vyslovnosti je tak zafixovana, Ze néheme dekavat spontanni zlepseni.

RozliSeni fyziologické od patologickeé dyslalie n&sadni vyznam pro vedeni a
zpiasob logopedické intervence. Vymezeni kritérii pradmoceni odchylky
fyziologického a patologického #pobu tvdeni hlasek — bohuzel —stale neni
jednotné.

Zakladnimi hledisky jsou & ditéte, jeho pohlavi a inteligence (vizide).
Praw u weku ditte jsou nej¥tSi disproporce v hodnoceni vyvoje vyslovnosti a
volby vhodné doby pro zahajeni logopedick&epéPodle poslednich $eni
pocet ckti s dyslalii v obdobi do Sestého roku kulminujgpak se prudce
sniZuje.

B Klasifikace podle rozsahu

a) dyslalie univerzalis (mnolietna) — postizena je vyslovnosit$iny hlasek.
Jsou-li hlasky nahrazovany hlaskou & se stava téast nesrozumitelnou -
nazyvameetismus

b) dyslalie multiplex (gravis) — rozsah vadtvorenych hlasek je po srovnani
s predchozi skupinou relatignmensi, postizena artikulacet§iho pd@tu
hlasek.

c) parcialni dyslalie (dyslalia levis, simplex) — &lse jedné nebo¢kolika
hlasek,

d) dale sefifidi na:
o monoformni (vadé vyslovované hlasky jsou z hlediska
mista artikulace v jedné artikdla oblasti)
o polyformni (vad® vyslovované hlasky jsou zvice
artikulaénich oblasti)

B Klasifikace podle kontextu

a) hlaskovaje tehdy, kdyz se tyka jednotlivych hlasek
b) kontextova — slabikova nebo slovnipokud jsou izolované hlasky
tvofeny sprava, ale ve slabikach nebo slovech chybb kontextovée
dyslalie uvadi Lechta (2003) n&angjSi symptomy, nai:
o elize (vypou&tni, vynechavani hlasek)
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metateze (fesmykovani hlasek: Karel — Kaler, celer — cerel)

0o kontaminace ( s#fovani hlasek v p@tu nebo se ¢ast
vynecha : park — pak, gt til)

0 anaptixe (vkladani hlasekést slova se opakuje, resp. zdvoji :
voda — vovo)

o asimilace (ppodohiovani, fizpasobovani hlasek: zub-bub,

komin-momin, buk — bub).

(@)

B Klasifikace podle zpisobu tvareni

a) nekonstantni (hlaska neni vzdy tgna nefyziologicky, vadn v nekterych
spojenich je tvieni spravné)

b) nekonsekventni (hldska je tema vads, ale vzdy jinym zpsobem)
Symptomatologie @znaky) dyslalie:

* mogilalie - jestlize di¢ urtitou hlasku ve slovech vynechava. Byva to
negastgji v redukovanych slabikach (napstrom — tom, brambory —
bamboly apod.). Pokud nejde o vynechani hlaskyredukovani slabiky,
nazn&uje di€ vynechavanou hlasku asparcitym nehlaskovym zvukem
(nagr. mamin — a). Pokud tato fyziologicky nespravnaoysost getrvava
i po dokorgeném vyvoiji artikulace hlasky, Ize ji ozfibpiedponoumogi —a
odchylre tvorena hlaska je ozttana podlefeckého nazvu sifponou -
ismus(nag. mogideltacismus). Aktuatnse vynechavani hlasky nazyva také
pojmy: delecé, eliminace nebo elize pes — pe —, motyka —tika, telefén —
tefébn apod.

e paralalie - pokud di¢ hlasku, kterou je8tneumi vzhledem kaku
vyslovit, pravidelg zan€nuje za jinou (strom — stlom). Objevuje-li se
tento jev i v dob, kdy se povaZzuje vyvoj vyslovnosti dané hlasky za
ukonieny, oznaéuje se tato vada gexdponou — para a odchylg
tvofena hlaska feckym nazvem sifponou - ismus (napg.
pararotacismus). Aktuatnse nahrazovani hlasky nazyva také pojmem
substituce (kava — tava;dbk bit; Sije —<ije apod.)®

Pokud di¢ danou hlasku vynechava nebo ji nahrazuje jinoust@e jest
moznost, Ze si jeji spravnou vyslovnost spontaosvoji. Pokud je vSak
chybny mechanismus tieni zafixovan, nafje na spontanni Upravu se vyrazn
shiZuje, jedna se o:
* vadnou vyslovnost — dyslalii,kdy je hlaska je tvi@na nespravnym
zpisobem a na jiném méshez odpovida norénspisovného jazyka.

4 iy,
z lat. deleo — ni¢im

5 .. . v , v o v .
eliminatio — vylouceni, vylu¢ovani, vyrazeni

6 . . , , v .
substitutio —nahrazeni, zaména, nahrada
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Vadre tvorena hlaska se ozéige feckym nazvem sifponou —ismus
(muZe také nasledovat ozfemi podle mista odchylného temi, nap.

sigmatismus interdentalni, rotacismus bilabidlni odap Vadna
vyslovnost se také nazyva pojmeimstorze(zkresleni, gekrouceni).

Shrnuti kapitoly

Dyslalie (patlavost) je porucha artikulace, kdyngruSena vyslovnost jednée
hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostadasky jsou vyslovovany
spravré podle gisludnych jazykovych (ortoepickych) norem.

Vyskyt dyslalie je mozné zkoumat z hledisk&w, pohlavi, inteligence a

z hlediska drud.

Vnittni peiciny dyslalie jsou vedle faktoruédi¢cnosti Uzce spjaty s poruchami
centralnicasti mozku a diferenciai schopnosti mozkuiedevsim v oblasti
sluchu a motoriky.

fecovy vzor, mnozstvi aipméirenostrecovych podgta ad.

Pri funkéni dyslalii, kdy nejsou poruSena miuvidla, rozlgme typ
senzoricky, motoricky a smiSeny. Organicka formafjsledkem znin

na mluvnich organech, sluchovych vad apod. — Sogime dosedivou,
odstedivou a centralni dyslalii.

Z vyvojoveho hlediska klasifikujeme dyslalii jakgziologickou dyslalii,
prodlouzZenou fyziologickou dyslalii a patologickdyslalii.

Dyslalii Ize klasifikovat podle rozsahu, podle kexiiu a podle zjsobu
tvoreni.

Dyslalie se projevuje jako mogilalie, paralalieakq vadné vyslovnost,
kterd ma specificky nazev podle vadryslovované hlasky.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.

© ©®© N o g M w DN

Vysvétlete pojemdyslalie

Charakterizujte dyslalii na fonetické a fonologiak@vni.

Z jakych hledisek je mozné zkoumat dyslalii?

Vyjmenujte a charakterizujte viiti piiciny dyslalie.

Popiste funkni a organickou formu dyslalie, udte piklady.
Klasifikujte dyslalii z vyvojového hlediska.

Klasifikujte dyslalii podle rozsahu, kontextu a p@dpisobu tvdgeni.

Popiste symptomy dyslalie, uVee piklady.
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2 Uvod k reedukaci dyslalie

V této kapitole se dozvite:

» Jaké se uplatji metody a zasadyipreedukaci dyslalie.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
e vyjmenovat a charakterizovat obecné pedagogick&dzas
* popsat specifické zasady reedukace dyslalie;

» objasnit metody a etapy reedukace dyslalie;

Kli¢ova slova kapitoly: obecné pedagogické zasady, specifické zasady,
fyziologicky vyvoj artikulace,

Reedukace vyslovnosti je ¢innost, kdy pedagogickymi prostedky
podporujeme spravny fyziologicky vyvoj artikulace @opliujeme to, co
jesté neni viefi pouzivano) nebo korigujeme nedostatky, signalizigi
vadné tvareni segmeni reci. Podstatou reedukace je &eni, tj. proces, jimz
se navozuji, zpeliuji a automatizuji nové retove spoje a stereotypy.

2.1 Zasady reedukace dyslalie

Zasady reedukace dyslalie byly vypracovany mnohdorgu picemz
spol&nym jmenovatelem, majici i v dnesSni dobtale pro praxi priady
vyznam, jsou pravidla nastavena Seemanem, SovakdaiSani odborniky.
Jsou pirozenou strukturou s@asnych metod reedukace dyslalie, které
v modifikované podoblze uplatnit u éti i dosglych.

B Obecné pedagogické zasady:

nazornosti

uveédomnglosti

soustavnosti a planovitosti

primérenosti

VYVOjovosti

individualniho pistupu (nevylduje kolektivni gistup)
trvalosti (zn&ny patet spoji k vytvoreni dynamického
stereotypu)

o aktivity

O O O 0O o o o
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B Specifické zasady reedukace dyslalie

1. Zasada motivace a novosti

Reedukace dyslalieiwie byt pro dti obtizna (&i se slucho¥ a artikul@&né
rozliSovatéasto velmi podobné zvuky) a proto reagujkay negimeéirens
soustavy, tim rychleji nastupuje Unava — utlum,n&gja kdyz dé&
vykonava stejnou stereotyp&innost. Navrat z§t k pavodni ¢innosti byva
zdlouhavy a obtizny. Vhodné je proto obravat zakladni ukon prvky
novosti. DraZdni mozkové Kry je kratsi a $fdanim postup se mirs
méni i jeho lokalizack Slabsi draZghi znamena i slabsi atlum, dise
neciti unavené a navic je aktivovdada nervovych sptj které podporuji
zapamatovani (multisenzorialni princip — viz dalextu). Princip novosti
pii reedukaci dyslalie vSak znamena poskytovat podiiSici se od
puvodniho pod#tu pouze do té miry, aby se mohl uptatat proces
transferu — fenosu a sprawvyvozeny mluvni stereotyp se mohl fixovat.
2. Zasada kratkodobého cweni (kratce a co neastji) - dobu cvieni
volime podle individuélnich moznosti & (5-10xdend), maximalr vsak
po dobu 3-5 minut;

3. Zasada pouzivani pomocnych (substittnich) hlasek(viz ptiloha 1)
jsou to hlasky, které ditumi sprava artikulovat. Hlasky se liSi od sebe
zvukow (zvukow jsou vzdalené), ale jsou si fyziologicky blizké¢obné
mistem tvéeni), podobné artikutmim mechanismem (n&p pri
vyvozovani [r] nize byt pomocnou hlaskou [d]; [K] —[t] apod.).

4. Zasada uzivani sluchové kontroly

Sluch vedle funkce vnimani signaléighazejiciho k posluckiama i dalSi
vyznam, zartuje zpétnou vazbu u mluwiho samého. Artikulace probiha
za stalé vlastni sluchové kontroly silyetelnosti a vySky mluvy. Proto lidé
s oslabenym sluchem nespréwdhaduji hlasitoste¢i a ¢asto u nich trpi i
artikulace. B vlastnim weniteti ma sluch nezastupitelnou tlohu.

5. Zasada miniméalni akce
Vyvozovani hlasek musi probihat beelpnaného asili a namahy, které
zvySuji nagti a nepesnost artikukénich pohyld (Seeman dopotuje

" Fyziologickou podstatou pozornosti je origmareflex (OR), kterym se udrZuje zdjem. OR
vyvolava nap. neobvyklé slovo, humornéipovnani, novy obrazekjizné hrové prvky, zvuky
apod.

& Budeme-litukat hrotem tuzky do jednoho bodu papiru, brzy senmto mist papir protrhne.
Budeme-li hrotem tuzky na pdpitvdit skupinu téek blizko sebe, vysledkem bude skvrna
neukitého tvaru, picemz riziko znehodnoceni papiru se vyragnizi.

° V souwsasnosti je velkym problémemigobeni hlasitych zvikz okoli jiz od Gtlého &ku.

V této souvislosti mizeme mluvit o tuposti sluchového vnimani. Protaljéezita sluchova
vychova Provadime ji zvukovymi hrami, které se hapangtuji jak na vnimani obecnych
zvuki (Sumotu dest zpvu ptaki apod.), tak na vnimani zvisknluvenéreci.
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z&inat Septem). Bli maji snahu tviit hlasky g reedukaci hlasit a
piehnag, jejich tvaeni a z&ni pak nevnimaji. Dvojnasob to plati u hlasek
vyvozovanych substitunimi hlaskami (naip t-d-oubi), kdy substittni
hlaska [d] je jen navozovanim zakladniho kmitu. Kifeta vyvozeni
hlasek zavisi na schopnodiferencianiho (rozliSovaciho) atlumu digte.
Diky nému dochazi k rozliSovani toho, co ma vyhasnout.tiggut
dyslalie tedy dochazi k vyhasinani vadmafixovanych podmiiych
reflexi. Diferenci@&ni utlum se navozuje ip télesném (svalovém) a
duSevnim uvoléni. Naopak pepiti vykonu miZze vést zpt k vadnym
mluvnim stereotyfim.

6. Zasada individualniho pfistupu

je vyjadenim souladu mezi stanovenim koncepce proceswkaed a
biologicko — psychologickymi zakonitostmi vyvoje Adeho ditte
(pfedevSim jde o vztah vyvojéeci a vyvoje mysleni). Respektovat
osobnost (individualitu) fedpoklada dovednost rozpoznat a zofbeeht
recovy typ Zaka, akceptovat jeho celkovy zdravotni,siaho psychické
kvality, zvaZzovat mluvni projevy v zavislosti nahpavi apod.

7. Zasada multisenzorialniho fFistupu

Védomosti Ize ziskat jak ze slovniho materialu, talézorného poznani a
vngjSi cinnosti. Aktivizace vice smyslpii vychow fe¢i pozitivné ovliviiuje
efektivitu (nejen) verbalniho ¢eni. Uplatni se tak vSechny moZnosti
zapamatovani @které vice, jiné méf). Je-li aktivizovdno sowirg vice
korovych oblasti mozku, sraznych informaci se propoji, zapamatovani je
snadwjsi a trvalejst®

8. Zéasada planovitosti

Pfi reedukaci stavime vzdy na tom, co uZ ditd sprava zafixovano
(zatiname od jednodusSiho k sl@fsimu) a obtizgsi ukol rozlozime do
nékolika etap, které samostatnvyhodnocujeme. Dlouhodoby pocit
neusgchu je demotivujici, naopak rychly zazitek &spu je pro dit i
rodice dobrou motivaci a diky pozitivnim paoi je i zapamatovani
pevrejsi.

9. Zasada fyziologického vyvoje artikulace

Vyvojové hledisko je dlezitym aspektem v diagnostice a naskedn
reedukaci dyslalie u&ti*’. Jeho nerespektovanim dochéazi k zavaznym
chybam pi stanoveni postuppii reedukaci a vol® metod pedevsim v

10 rozvoj dychani, smyslového vnimani, fonematické diferenciace, motoriky (grafomotoriky,

oromotoriky), vnimani zmény polohy a pohybu (propriocepce) apod.

11 vy v o . , , . P v . v v es s
Soubézné je nutné respektovat celkovy zdravotni stav a jazykové prostredi (pfevazujici

recovy vzor).
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détském ¥ku. Vyvojova fada hlasek je odrazem celkového vyvoje
nervové soustavy a myelinizace nervovych drah,ékted napodobivého
Zvatlani az do 6.-7. rokuwku dittte prodlavaji velké zngny. To umoiuje
ditéti osvojovat si stale natagjSi hlasky (tab. 1).

Vek (roky) Vyvoj artikulace

1-25 b,p,m a,0,ue,li

J, d, t, n, | - artikulani postaveni se
upravuje po 3. roce a ovlivni vyvoj r

2,6-3,5 au,ou, Vv, f h,chk, g
3,6-45 B, pg, m¢, &, d, t, n

46 —-5,5 ¢, S, 7

56-6,5 C, S,z

6,6 -7 i a diferenciace, 5,72 - c, s, z

Tab. 1: Fyziologicky vyvoj artikulace (Krahulzn, 2007)

10.Z4sada nazornosti

spaiva v prolinani smyslovych vjeims aktivni myslenkovowinnosti,
kterou Zaci odhaluji vlastnosti (znaky) pozorovanyewi'?. Princip
nazornosti je vyrazem jednoty smyslového a logiokéedin€ného a
obecného, konkrétniho a abstraktniho. Princip masir je chapan
podle asociéni teorie tak, Ze si Zaci vytigji predstavy a pojmy na
zaklad vnimani pedmeéta a jevi objektivni skuténosti nebo jejiho
zobrazeni. Sdruzenim asociaci se viitveojem, ktery je vyjaikn
slovem. Slovo se stava primdkem vyjageni pojmu:® Rizikovym
faktorem z hlediska uplabvani principu nazornosti ide byt chapani
nazornostipouze jako fimacaré ztoto#Zovani s nazoremcoZz vede
¢asto k jeho nadsmnému uzivani. Existuje zde nebe&pelumeni
procesu intelektualniho poznani (hap zaki s mentalnim postizenim,
které probiha uz vigledku slabosti spojovaci funkce mozkowéyk
pomaleji a s obtizemi).

Vi s

artikulainim postaveni a sluchovém vjemu.

12 pozoruji a vnimaji znaky odli$né od ostatnichyai si shody, rozdil.....

3 podle Jelinka (in Svobodova, 2003) neni vSak myimuze asociémi proces vysledk
smyslového poznani a slova. Mysleni je akti¢iinosti poznavajiciho subjekttinnosti
s predmty, s predstavami, s pojmy. Zakipsinnosti s pedréty (nebo zobrazenou skdtesti)
neziskava pouze vjemy deglstavy, ale také mysli, protoze i vnimani je akti§nnost
subjektu.Cinnost prvni a druhé signalni soustavy se vzageawliviuiji.
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2.2 Metody reedukace dyslalie

Neprimé metodyjsou zaloZeny na vyvozovani hlasek z onomatopoi —
zejména firodnich zvuk nebo dalSich zvdkvyvolavajicich pedstavu
vyvozované hlasky.

PFimé metody jsou realizovany progdnictvim cileného
napodobovani na zaklad zrakového a sluchového vnimani a
s uplatgnim cilené podpory vnimani pohybu a polohy pohyjaliv
mluvnich orgaf (smysl proprioceptivni). Identifikace zvuku rov
vyvozované hlasky je posilovana aktivitou¢ampvazebnych systém
(zpetna vazba sluchovd, zrakova, motoricka). Hmatowéhionani I1ze
vyuzit @i diferencovani zélych a nezalych hlasek odhmatavanim
vibraci na hrtanu rukou u sebe a logopeda, dalemathvanim
vydechového proudurpartikulaci vybuchovych hlasek apod.

Substituéni metody vychazeji z podobného artikgl@ho mista tvieni

hlasky ¢i podobného mechanismu #emi. Metoda je vyuZitelnd
zejména v fipadech patologického tieni hlasky, kde nelze
piedpokladat korekci vadného mechanismu ani vyvozeowého

artikulatniho vzorce. B substituci se vyuziva zvukévodliSna, ale
artikulatné podobna pomocna hlaskari{pha 1)

Mechanické metody se uplatiuji s pouzitim #@znych ponicek a
piistroji. K polohovani, pop stimulaci aktivniho pohybu mluvidel se
vyuziva nap. Spatli, valeku, logopedickych sond, rotavibratoapod.

2.3 Etapy reedukace dyslalie

Reedukace vyslovnosti je proceseteni, které je realizovano v nasledujicich
etapach: a) fpravna cuieni, b) identifikace hlasky, c) vyvozeni hlasky, d)
fixace hlasky, e) automatizace hlasky. Trvani jelinech etap je individualni.
Nekdy je teba setrvat déle ufipravnych cweni, jindy si st&i pouze owfit
motorickou obratnost mluvidel a schopnost fonenkétidiferenciace a hned
navazat na etapu vyvozovani hlasky.

Pokud jde o vadnou vyslovnosikolika hlasek, je mozné realizovat
najednou korekci s odliSnymi hlaskamititBm je vyhodné, kdyz jde o
hlasky diametrak odlisSné z hlediska mista a tgwbu artikulace.
Realizujeme nap piipravna cuieni na vyvozeni hlasky [r] a stasré
automatizaci hlasky].
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a) Pri realizaci pripravnych cvi¢eni aplikujeme piméienou formou
cviceni motoriky fe¢ovych orgaf a cvieni podporujici rozvoj
kognitivnich a senzorickych schopnosti ¢ttt s dirazem na
fonematickou diferenciaci. Dbame, abfiggavna cuvieni nela piimou
navaznost na pi#by artikulace konkrétni hlasky.

b) ldentifikace hlasky probih& cestou sluchovou, zrakovou, hmatovou,
piip. asociani (v souvislosti s grafémovou podobou hlasky).

c) Etapavyvozeni vyslovnostihlasky je kléovym momentem reedukace,
piesto se nesmime unahlit Egpoupime k ni az pouttladné realizaci
piipravnych cuweni. U menSich &i je mozné vyuZit tzvnepimé
metody.Jsou to cvieni, @ kterych dit napodobujetzné zvuky tak,
aby si pokud mozno nesdomovalo cil prace (syjako had, bzéi jako
véela, fouka jako vitr apod.). Je to hrava forma er&cuplatdnim
zasady minimalni akce. W&tich dti a dosglych musime pouzit tzv.
primé metodyFXi vyvozeni hlasky dbadme nagsny popis pohyblivych
artikulatnich orgadfi (postaveni i, jazyka, celistniho Uhlu,
patrohltanového z#&w) a vzor napodoby. Zaroie aktivizujeme
zrakovou kontrolu, sluchovou kontrolu. Vyvozeni dig@ probiha
napodobou vlastni hlasky nebo pomoci subsiithlasky.

d) Vyvozenou hlasku postupnfixujeme zapojenim do slabik, slov
(v pozici inicialni, medialni a finalni), souhlaske@h shluki, vét a
vétnych stereotyp.

e) Etapa automatizacezavrSuje reedukai proces. Vysledkem této etapy
musi byt spravna vyslovnost hlasky &hé komunikaci. Z&name
jednoduchym opakovanim, pokrgeme pojmenovanim obrakk
piipadré ¢tenim, pojmenovanim ipdmeta, reprodukci baswek,
fikanek, az je nacvik ukéen samostatnym vypréwim. Tato etapa je
n¢kdy velmi nar@na pro @ti s dlouho petrvavajici dyslalii.

Shrnuti kapitoly

Reedukace vyslovnosti je&innost, kdy pedagogickymi prdasdky

podporujeme spravny fyziologicky vyvoj artikulacebo korigujeme
nedostatky, signalizujici vadné tfemi segmeiitieci.

Podstatou reedukace j&ani, tj. proces, v jehoZ {ochu se vyvozuii,
Zpewiuji a automatizuji novéecove spoje a stereotypy.

Pfi reedukaci dyslalie se upiatji zadsady obeen pedagogické a
specificky logopedické.
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» Zasady reedukace dyslalie jsotirpzenou strukturou s@éasnych metod
reedukace dyslalie, které lze klasifikovat na mpiimeé, m. pime, m.
substitgni, m. mechanické a m. kombinované.

* Reedukace vyslovnosti je procesenteni, které je realizovano
v nasledujicich etapachtipravna cweni, identifikace hlasky, vyvozeni
hlasky, fixace hlasky, automatizace hlasky.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Vyswétlete pojenreedukace dyslalie.
2. Vyjmenujte a charakterizujte obecné pedagogickadyas
3. Vyjmenujte a charakterizujte specifické logopedizkéady reedukace
dyslalie.
Nacem je zaloZena zasada pouzivani pomocnych hlasek?
Co rozumime z§tnou sluchovou vazbou?
Jak ovliviiuje reedukaci dyslalidiferencia’ni atlum?
Popiste fyziologicky vyvoj artikulace.
Objasréte podstatu metody nazornosti.
PopiSte metody reedukace dyslalie.
10. Vyjmenuijte a charakterizujte etapy reedukace digslal

© ® N gk
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3 Metodika vyvozovani hlasek

V této kapitole se dozvite:

» jak se vyvozuji vokaly a konzonanty dle ortoepickémy.

Po jejim prostudovani byste néli byt schopni:
e popsat etapy reedukace vyvozovani vokal
* popsat etapy reedukace konzoidant

» orientovat se v metodach reedukace dyslalie a kagdtrétni piklady.

Kli ¢ova slova kapitoly: identifikace hlasky, auditivni diferenciace, vyutze
hlasky, fixace hlasky, automatizace hlasky.

Jednotlivé hlasky z fonetického hlediska nejsouverzalnimi ustalenymi
zvuky, ale promuji se (vysSkou, trvanim, silou) podle svého postave
kontextu s ostatnimi hldskami. Je proto nezbytreepiovat minimalé hlasku
v pozici inicidlni (na z&tku slova), medialni (uprdsd slova) a finélni (n
konci slova).

3.1 Vyvozovani vokak

A (A)

Stfedni — nizka samohlaska kratka (dlouhd}

Identifikace hlasky

Jazyk je ulozen v duténdstni v postaveni ze vSech samolasek nejnizsthetH
jazyka mirg vyklenut pod paterni klenbu, hrot se opira o ramhrdolnich
fezaki a spodni dasn Mékké patro tvei pomerné slaby zar.

14 Artikulaéni razitka vokaltl viz p¥iloha 2
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Auditivni diferenciace

e A-A:
MA — MA, BA — BA, PA — PA, DAL — DAL, BAL - BAL

« AA)-E(E):
PA — PE, BA — BE, MA — ME, LA - LE, JA - JE, VA -8/ CA - CE,
CA - CE, HA —HE, AVA — EVA, ADA — EDA,VADA -VEDE,

« AWA) -0 (0):
PA — PO, BA - BO, MA — MO, LA - LO, JA -JO, VA -&/ CA -
CcO,CA-CO, HA-HO

Vyvozeni hlasky
«  AAAAAAAAAAA (zivani)
« AAAU, AAAACH, AAACHICH (vzdychani)
+ PAPA (lowime se)

«  AJAJAAAAJ (divime se)

* Ve spojeni s vokaly
o Al AU Al AU
o Dale s vokalem sousedicim, kterym neni nahrazoného
zamsnovano A (AO AO)
o Jako posledni s vokalem, kterym je nahrazovano nebo
zanenovano ( AE AE)
* Ve spojeni s konzonanty
0 pouze sdmi, které di¢ tvori sprave, nag. MA MA AM AM,
PA PAAPAP.......

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o MAMA , BABA, PAPA, MAVA, AUTA, OLA, EVA,
MILA, KAVA.....

e Zapojeni do ¥t
o MAMA (EMA, ELA, EVA) [spojka, sloveso] MIMI (AU,
LALU, AUTO)
o MAMA (EMA, ELA, EVA) MAVA — PAPA

Automatizace spravneé vyslovnosti
« AUTO
AUTO JEDE, SLAVA, SLAVA!
TATA MAVA, MAMA MAVA.
AUTO JEDE TU TU TU,
TATO, MAMO, UZ JE TU.
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E (E)

Predni, pfedopatrova (palatélni)— stedova kratka (dlouha)

Identifikace hlasky

Jazyk se posouva diggu a sotasré vzhiru, hrot se opird o spodiast
dolnichtezaki. Rty se aktiva nelastni,celistni Uhel je maly. Nkké patro
tvori zawr, ktery je pevijsi nez pi A.

Auditivni diferenciace

« E(E)-A(A):
PA - PE, BA - BE, MA — ME, LA - LE, JA - JE, VA &/ CA - CE,
CA - CE, HA -HE

e EE)-I1():
PE — Pi, BE — Bi, ME — Mi, LE — LI, JE — Ji, VE 4\CE - CI,CE —
Cl, HE —Hi

Vyvozeni hlasky
+ BEEE (oveéka bei)
+ MEEE (koza mai)
« JEJE JEJE (divime se)

* Ve spojeni s vokaly
o El EO EU EA Ei EO EU EA
0 s vokalem sousedicim, kterym E neni nahrazovano neb
zamenovano (El Ei)
o Jako posledni s vokalem, kterym je E nahrazov&hon
zanenovano ( EA EA)
* Ve spojeni s konzonanty
0 pouze sdmi, které di¢ tvori sprave, nag. ME ME BE BE JE
JEEJEJ

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o EMA, EVA, EDA, JEJE, JEDE, JENE! MELE, JEDEME,
MELEME, MYJE, NESE, PIJE...
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« Zapojeni do ¥t'°
o EMA, EVA, EDA, HELA — [spojka, sloveso] — ME, BE
(obrazky zviat)
o EMA, EVA, EDA, HELA — JEDE, MELE, MYJE, PIJE...

Automatizace spravneé vyslovnosti

« EVO, EDO, EMANE,
KDO TU BABU DOSTANE?
TEN, TEN, TEN,

TEN MUSI JIT Z KOLA VEN!

X0

Predni, pfedopatrova (palatalni)— vysoka kratka (dlouha)

Identifikace hlasky

Jazyk se posouva vice vzh a kugedu nez fi [e], hibetem se vyklene pod
tvrdé patro, zn&né se k gmu giblizi. Hrot jazyka se opira o dészadni plochy
dolnichtezaki. Celistni Uhel je maly, retni otvor tzky, patrohltagizawr je
pevrEjSi nez u vSech ostatnich vokal

Auditivni diferenciace

e |-E:
Pi - PE, Bl — BE, Mi — ME, Li — LE, Ji— JE, Vi =B/ Ci — CECi -
CE, Hi-HE

e [-0:
Pi— PO, Bi—BO, Mi— MO, Li—LO, Ji-JO, Vi—&, Ci—-CcOi -
CO, Hi-HO

o [-A:
Pi— PA, Bi— BA, Mi— MA, Li— LA, Ji-JA, Vi- W, Ci—CA,Ci -
CA, Hi-HA

Vyvozeni hlasky
* CHICHICHI (smich)
e HIHIHI (smich)
« [HATIHA 1HA (konik)
« IATAIA (oslik)

B Pfedmét, ktery dité neumi vyslovit, doplnime sami, nahradime obrazkem.
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* Ve spojeni s vokaly
o IAIUIO JA iU (O
0 s vokalem sousedicim, kterym | je nahrazovano nebo
zamenovano (10 i0)

* Ve spojeni s konzonanty
0 pouze sdmi, které di¢ tvori spravr a které podpid artikulaéni
postaveni |, napJi Vi Fi Mi Hi CHI...

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o MIMI, BIBI, PIPI, FIFI (opice) HIHI, CICI, MICHA, IVA
IVO, IDA, MILO, IVO, MiIC.....
e Zapojeni do ¥t
o IVA, IVO, IDA, MILA —[spojka, sloveso] - MIMI,BIBI,
PIPI, FIFI, HIHI, CICI

Automatizace spravné vyslovnosti

Fi-Fi-Fi-FI, TO TO FOUKA,
Fi-FI-FI-Fi, DO KLOBOUKA,
Fi-FI-FI-Fi, KLOBOUK LETI,
Fi-Fi-Fi-FI, CHYTIME HO DETI?

0 (0)

Zadni, zadopatrova (velarni)— skedova kratka

Identifikace hlasky

Jazyk se stahuje dozadu (ve srovnani s [a]) &asotivzhiru k mékkému
patru. Hrot jazyka je volhv dutirg astni,celistni ahel je mensi neZiga]. Rty
se aktivie Ucastni artikulace zaokrouhlenim. Patrohltanovyéege pevrjsi
nez (i [al.

Auditivni diferenciace
e O-A:
PO — PA, BO — BA, MO — MA, LO - LA, JO - JA, VO -Ay CO -
CA, CO -CA, HO -HA
e« O0-U:
PO - PU, BO - BU, MO - MU, LO - LU, JO - JU, VO UyCO —
CU,CO -CU, HO -HU
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Vyvozeni hlasky
« OO0 (divime se)
+ OCH OOOCH (povzdech)
e JOJOJO (souhlasime)
* NO NO NO (pohrozime)
«  JOHOHOO (vyskame)

* Ve spojeni s vokaly
o OE Ol OUOA OE Oi OU OA
0 s vokalem sousedicim, kterym O neni nahrazovano neb
zanenovano
0 jako posledni s vokalem, kterym je O nahrazovarmne
zamenovano

* Ve spojeni s konzonanty
0 pouze sdmi, které dit tvoii sprave, nag. MO MO BO BO
VO VO KO KO GO GO CHO CHO HO HO

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o OLO! OTO!LOLA, DODO, OKO, OHO, OTA, KOLO,
VODA, VOLA, MOJE, LOVI, HALO, LANO, TATO......
e Zapojeni do ¥t
o OLA, OTO, LOLA, DODO - [spojka, sloveso] - OO0OCH,
JOHOHO, HALO, KOLO, LANO, ANO

Automatizace spravné vyslovnosti

OTA VOLA POD OKNEM:
PODTE, DETI, PODTE, VEN.

U (U)

Zadni, zadopatrova (velarni)— vysoka kratka

Identifikace hlasky

Jazyk je zdvizen k patru vice nez u [0]. Hrot jeey& oddalen od dolnich
fezak (volnd v dutirg Gstni).Celistni Ghel je maly, rty ses@stni artikulace
aktivné — zaokrouhlenim a posunutim degu.
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Auditivni diferenciace
s U-0:
PU - PO, BU - BO, MU — MO, LU - LO, JU -J0, VU ©Y CcU -
CcO,CU-CO, HU-HO
o U-I:
PU - Pi, BU - BI, MU - Mi, LU — LI, JU-Ji, VU -y CU - Ci,CU
—CI, HU —HI

Vyvozeni hlasky
« UUU (vlak vjizdi do tunelu)
«  HUHUHU (sova houka)
« JUUUU (divime se)
« TU TU TU (auto troubi)
« BUBUBU (krava bui)
. BU BU BU (bubék)
« BUM BUM BUM (bouchame)

* Ve spojeni s vokaly
o UA UA UE UE Ui Ul U6 uUo
o AU AU EU EU iU Iu OU ou

* Ve spojeni s konzonanty
0 pouze sdmi, které dit tvori sprave, nag. HU JU CHU KU
MU BU PUUCH UM UL...

Fixace noveho mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o UL DUM KUL PUL DUL MUJ PUMA ULA......
e Zapojeni do #t
o UDO ULA - [spojka, sloveso] - UUU, HUUU, JUU.....UL
DUM DUL PUL HUL

Automatizace spravné vyslovnosti

BUBAK DELA BUBUBU
A JA SE BAT NEBUDU.
NEBUDU SE BATI VEN,
NA BUBAKA MAM BUBEN.
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3.2 Vyvozovani za¥rovych konzonanti (okluzivy)

P B M

SOUHLASKY ZAV EROVE (OKLUZIVY)

Auditivni diferenciace
- P-B
o BA —-PA, BE-PE, Bl -Pl, BO-PO, BU-PU, BOU — POU
o PAC - BAC, PES - BEZ, BIJ -PI1J, BILA — PILA, PILA -
BILA, BUSI — PUCI, PUPEN — BUBEN, LIBA —LiPA, KUBA
—KUPA

o BA - MA, BE — ME, Bl — MI, BO - MO, BU — MU, BOU —
MOU, BALI —MALI

e P-M
= PA - MA, PE — ME, PI — MI, PO - MO, PU — MU, POU —
MOU, PILA —MYLA, PILA —MILA, PELA - MELA

P

Zavérova - obouretna (bilabialni), vybuchova gxoziva

Identifikace hlasky

Prekdzka vydechovému proudu je tepa dvojim zarem — k retnimu se
pfidadva je& patrohltanovy. R explozi se ruSi oba zé&w sowasre. U
nezrélého [p] je zavr pevrEjSi nez pi znélém [b]. Jazyk je p artikulaci v
relativnim klidu. Hrotem se opira bez tlaku o vyl spodni dasn Hlaska
[p] je nezrEl4, [i artikulaci se hlas neastni.

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
+ PAPA (lowime se)
» PIPI (pt&ek pipd)
* PIF PAF (lovec gili)
* PUK PUK (led praska)
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Vyvozeni hldsky metodou pimou
e lzolovare
o P P P — vytvieni a zruSeni Ustniho zfiv (dit kontroluje silu
vydechového proudu na dlani, kterou nt@dosvymi Usty)

* Ve spojeni s vokaly
o PAPOPUPE PI
o APOPUPEPIP
o APA OPA UPA EPA iPA

Vyvozeni hlasky metodou substituce:
» oslabenim B- Septem (nebo s drZzenim nosnihtii vyslovovat BA
BA BO BO BU BU - ozve se PA PA PO PO PU PU

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
0 PA - PAN- PAS-PANI- PATA-PAPA —PADA- PADAK
PES— PENAL — PEDAL- PEPA- PELIKAN
PIPI- PIJE- PYTEL-PIPA- PILA
POLE —POKOZ POVi-PODA- POSTEL
PUK — PUMA — PUSA- PUDA — PUPEN- PUNCOCHA
POUI-POUTO —POUZE- POUHE
LUPEN- KUPA- LIPA —SYPE- DOPIS- KOUPI-KOUPE
HOP-LEP- TYP- ZIP

O O O O o o o

e Zapojeni do ¥t
o PEPA — [spojka, sloveso] — PARRIPLPIF -PARPIJE
POLE

Automatizace spravné vyslovnosti

PODZIM

PADA LUPEN PO LUPENU, PEPA STOJI POD LiPOU:
PODTE, DETI, PODTE CHYTAT, PENIZKY SE POSYPOU!
POD LIPOU JE KUPA [BTi, POMAHAJI PEPOVI!

PAK U PEPY NAKUPUJI ZA PENIZEK LiPOVY

Chyby p#i vyvozovani hlasky P
= Obouretny za#r je slaby, vydechovy proud unika mezi rty.
» Nazalita -¢ast vydechového proudu unika ven nosni dutinou.
» P¥i artikulaci se dastni hlas — je zta (zni jako [b]).
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B

Zavérova - obouretna (bilabialni), vybuchova exoziva

Identifikace hlasky

Prekazka vydechovému proudu je itgna dvojim za&rem — k retnimu se
piidava jest patrohltanovy. R explozi se ruSi oba zéry sowasre. U zrelého
[b] je z&wr slabSi nez ip nezrélém [p]. Jazyk je P artikulaci v relativnim
klidu. Hrotem se opira bez tlaku o vystupek spathsg. Hlaska [b] je zala,
pii artikulaci se dastni hlas.

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
« BU BU (krava bui)
« BU BU BU (strasidlo)
* BUCH BUCH (bouchani)
* BIM BAM (zvony zvoni)
« BAF BAF (pes &tkd)
« BAC (n¢kdo upadl)
» BE BE (ove&ka bei)

Vyvozeni hldsky metodou pimou

* Ve spojeni s vokaly
o BA BO BU BE BY
o ABA ABO ABU ABE ABY

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
= dit¢ si lehce pidrzuje ukazovéky chiipi nosu a vyslovuje MA,
MO, MU.....— ozve se BA, BO, BU.....
= nechame fonovat VUUUU a zvukgrusujeme fiblizenim rti
(obouretnym zasrem)
» dit¢ artikuluje nezalé P a jeho ozwtenim vyvozuje hlasku B -
odhmaténim napodobuje ami hlasivek na krku logopeda

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o BABA, BABI, BALON
o BOBO, BOLI, BOS
o BUBO, BUBEN, KUBA, HOUBA
o BIBI, BIM — BAM, BIJE



Metodika vyvozovani hlasek 39

e Zapojeni do ¥t
o BABA, BABI, BOBO, KUBA —[spojka, sloveso] — BU, BE
BIBI

Automatizace spravneé vyslovnosti

BUBENIK

BUBNUJEME NA BUBEN,
PODTE DETI, PODTE VEN!
BUBNUJEME BUM, BUM, BUM,
BUDEME MIT NOVY DUM.

Chyby pi#i vyvozovani hlasky B
= Obouretny zéér je slaby, vydechovy proud unikd mezi rty.
= (Cést vydechového proudu unika ven nosni dutinou. [nb]
= Hlaska nema dostateou zrElost (zni jako [p]).

M

Zavérova - obouretna (bilabialni), nosovy rezcant

Identifikace hlasky

Prekdzka vydechovému proudu je tepa jednim z&rem retnim, ktery je
dosti slaby, exploze je malaetelna. Mkké patro je uvoléno, umo#uje
vstup vydechovému proudu do dutiny nosni, takZendutina nosni rezonovat,
[m] je hlaska z#la. Mékké patro vSak neni tak hluboko jaké pbsolutnim
Klidu (pripravuje se na artikulaci nasledujici hlasky).

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
«  HAMY HAM (jidlo)
+ MU MU (krava)
+ ME ME (koza)

Vyvozeni hlasky metodou pimou

* Ve spojeni s vokaly
o MA MO MU ME Mi
o AMOM UM EM iM

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
= Dité vyslovuje AAAAAA, logoped piblizi rty k sol# (vytvori
bilabialni za¥r) ozve se MMM. Doporéuje se vychazet
nejdiive z kratkého A — AMA, aby nebyla podporovana

nadn&rna nazalizace
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Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o MA, ME, MAME, MAMA, MIMI
o UMI, EMA, EMO!
o HAM, BUM, TAM, DUM, DYM

e Zapojeni do ¥t
o MAMA [spojka, sloveso] EMA, MIMI, ME
o [sloveso] MAMU, EMU, MIMI
o MAMA, EMA, MICHA, MYJE, MAVA

Automatizace spravné vyslovnosti

MNOHO MAKU, MNOHO MOUKY,
MAMA D ELA DETEM VDOLKY.

A MY MAM E POMAHAME,
MAKEM VDOLKY POSYPAME.

Chyby p#i vyvozovani hlasky M
= Obouretny za#r je slaby, vydechovy proud unika mezi rty.
= Nadn®rna nazalizace.
» Hlaska nema dostateou zrElost (zni jako [p]).

TDN

SOUHLASKY ZAV EROVE (OKLUZIVY)

Auditivni diferenciace
e T-D:
o TA-DA,TA-DA, TO-DO, TO-DO, TU-DU, TU-DU, TE
—-DE, TE-DE, TY —-DY, TY —DY, TEN — DEN,
e T-N:
o TA-NA, TA-NA, TO-NO, TO-NO, TU-NU, TU-NU, TE
—NE, TE-NE, TY —NY, TY —NY,
e D-N:
= DA -NA, DA -NA, DO -NO, DO -NO, DU — NU, DU — NU,
DE —-NE, DE -NE, DY —NY, DY —NY,

e prochazeji démi obdobimi vyvoje - d& je ovlada jiz v dob
napodobivého zvatlani, artikdlai vyvoj je vSak ukogen kolem 3.
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roku wku, kdy se tvorba hlasek transformuje na alveolyhaenimi
fezaky

* hlaska [t] je kléovou hlaskou P korekci artikulace substitmi
metodou: [c] [r]

* nedokoreni artikul&niho vyvoje [t] a [d] je jednou Zastych picin
vadného tveeni [r], [f] a sykavek (interdentalni teni)

* vadné tveeni fady [I] [n] [d] [t] (posunem hrotu jazyka k dolnim
fezakim nebo tlakem naé¢na naslednym zvednutim jazyka pasivn
pohybem dolntelisti vzhiru; nasledek) jeéastou picinou neuspchu
pii artikulaci [r]

T

Zavérova - dasiova (alveolarni), vybuchova exploziva

Identifikace hlasky

Vydechovému proudu se do cesty stavi dvamayv Ustni a patrohltanovyfip
explozi se oba zévy rusi sodasre. Ustni za¥r se tvdi pritlacenim okraf
celého jazyka k okram patra ve tvaru podkovy. Hlavni misto artikulaeeng
alveolach. Rty se artikulace aktivme(tastni, jsou v neutralnim postaveni.
Hlaska [t] je nez#l&, pri artikulaci se hlas neastni. Exploze ip hlasce[t] je
silngjSi neZ pi hlasce [d].

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
e TYTYTY (zlobime se)
« TU TU (auto troubi)
e TAK TAK (.....vSelijak)
« TEN TEN TEN (ten musi jit k kola ven)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
o velky &elistni Ghel, rty jsou v postaveni pro A — Agmi se s
postavenim vokal
o hrot jazyka se opira za alveolami, okraje jazykagpigielizi k
dasnim
o TTTTTTTT

* Ve spojeni s vokaly (dolrtelist zp@atku v klidovém postaveni)
o ATOTUTETYT
o TATOTUTETY
Vyvozeni hldsky metodou substituce:
» oslabenim D - Septem (nebo s drzenim nosnikipigtvyslovovat DA
DA DO DO DU DU - ozve se TATATO TO TU TU
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Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o TEN, OTA, OTO, TETA, TETO, TATA, TATO, TOM, TOME,
TYNA, AUTO, VATA, TAM, TUDY, PLOT, MOTYL,
o METE, MOTA, LATA, VITA, LIiTA, VIT

e Zapojeni do ¥t
o TOM, OTA, TATA, TETA — [spojka, sloveso] — AUTO,
METE, MOTA, TOME! OTO! TATO! TETO!

Automatizace spravné vyslovnosti

TO JE TATA,

TO JE MAMA,

TO JE [EDEK,

TO JE BABA.

TO JE VNOWEK, MALY KLOU CEK.

Chyby p#i vyvozovani hlasky T

= Ozvuieni — zamina za D (vyvozujeme proto néjde izolovark
a nehlasé ve spojeni svokaly dednostnime padi AT,
OT...).

» Nazalizace (tn) visledku oslabeného patrohltanovéhoézav
vydechovy proud unika dutinou nosni.

= Nedostateny alveolingvalni  za&  umoziuje  Uniku
vydechovému proudu mezi dasni a hrotem jazyka rmbo
stranach jazyka — nedochazi k explozi.

=  ZAwWr je tvaren az na tvrdém pat

D

Zavérovéa - dasiova (alveolarni), vybuchové exploziva

Identifikace hlasky
Vydechovému proudu se do cesty stavi dva&mav Ustni a patrohltanovyfip
explozi se oba z&wy rusi sodasré. Ustni za¥r se tvdi pritlacenim okraf
celého jazyka k okram patra ve tvaru podkovy. Hlavni misto artikulaeeng
alveolach. Rty se artikulace aktivmeastni, jsou v neutralnim postaveni.
Hlaska d je z#8a, pi artikulaci se hlas dastni. Exploze i hlasce [d] je
mirn€jSi nez pi hlasce [t].
Vyvozeni hlasky metodou nepimou

 DDDDD (auto startuje)

* DA DA DA DA (zvuk motoru)
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Vyvozeni hldsky metodou pimou
o velky &elistni Ghel, rty jsou v postaveni pro A — Agmi se s
postavenim vokél
o hrot jazyka se opira za alveolami, okraje jazykapsblizi
k dasnim.

* Ve spojeni s vokaly (zgatku brada v klidovém postaventi)
o DA DO DU DE DY
o ADA ADO ADU ADE ADY

Vyvozeni hlasky metodou substituce:
= dit¢ si lehce pdrZzuje ukazové&ky chiipi nosu a vyslovuje —
NNN, NA, NO, NU..... — ozve se DDD, DA, DO, DU.....
= dit¢ artikuluje nezalé T a jeho ozveéenim vyvozuje hlasku D -
odhmatanim (v oblasti hrdla logopeda) napodobujgérih
hlasivek

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o EDA, EDO, IDA, IDO, DAJA, DAJO, DODO, LADA, DAN,
DON, DANA, DUNAJ
o DAM, DEJ, VEDE, VODA, DAVA, DUM, DYM, DOLU,
BOUDA

e Zapojeni do ¥t
o EDA, IDA, DAJA, DODO, DANA —[spojka, sloveso] —
DAJA, DANA, DUM, DYM, BOUDU, VEDE

Automatizace spravneé vyslovnosti

DO VODY
PUJDEME DO VODY,
TO BUDOU ZAVODY!
TONDA NAS POVEDE,
TEN PLAVAT DOVEDE.
OLDA SE NEDAL,
DOPLAVAL NEJDAL.

Chyby p#i vyvozovani hlasky D
= Ztrata zrlosti — zandna za T.
» Nazalizace (dn) visledku oslabeného patrohltanovéhoézéav
vydechovy proud unika dutinou nosni.
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= Nedostateny alveolingvalni  za  umoziuje  Uniku
vydechovému proudu mezi dasni a hrotem jazyka rmabo
stranach jazyka — nedochazi k explozi.

= Zawr je tva‘en az na tvrdém pat

N

Zavérovéa - dasiova (alveolarni), nosovy rezonant

Identifikace hlasky

Prekdzka vydechovému proudu je igpa jednim z&rem retnim, ktery je
dosti slaby, exploze je malaetelna. Mkké patro je uvol&no, umoiuje
vstup vydechovému proudu do dutiny nosni, talkkendutina nosni rezonovat.
[n] je hlaska z#l&, pi artikulaci se hlas dastni.

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
« NY NY NY (uspavani)
* NE NE NE (nesmis!)
* NA NA NA (krmime slepice)

Vyvozeni hldsky metodou pimou
* lzolovare

o velky ¢elistni Ghel, rty jsou v postaveni pro A — Agmi se s
postavenim vokal

o hrot jazyka se opira za alveolami, okraje jazykgpislelizi k
dasnim

0o NNNNNN (prilozenim prstu pod nos ditkontroluje sndr
vydechového proudu)

* ve spojeni s vokaly (dolrelist zp@&atku v klidovém postaveni)

o NA NO NU NE NY ginnost hlasivek je mozné kontrolovat
hmatem na hrtanu nebo pod bradou, ipo@a temeni hlavy;
nedoporduje se odhmatéavat nosni rezonanci na nostidhek—
nebezpéi stisku a zarny za D)

0o ANNN ONNN UNNN ENNN YNNN

Vyvozeni hldsky metodou substituce:

= Dité vyslovuje AAAAAA, logopedickou sondou (mechanickym
polohovanim) lze upravit postaveni jazyka

Fixace noveho mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o NANA, NANO, NENE, NOHY, NINA, NYNY, NYNA,
NYNEJ, NOVY
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o

o

ANO, HANA, HANO, JANA, VENA, VANA, MINA,
KOLENO, POLENO
JAN, IVAN, PAN

e Zapojeni do ¥t

o

o
0]
0]

Kdo mé Nanu, pannu, vanu? HANA JANA VENA

Koho vola mama? HANO! JANO! VENO!

JE NOVE — NENi NOVE (AUTO....... )

N je zafixovano, kdyz détsprav artikuluje slova — NEMA
NEMAME

Automatizace spravneé vyslovnosti

VENO, VENO, PODEJ VANU,
VYKOUPAME NOVOU PANNU.
TU JE VODA, TU JE VANA,

UZ JE PANNA VYKOUPANA.

Chyby p#i vyvozovani hlasky N

patrohltanovy z&y& znemozni vydechovému proudu rezonanci
dutiny nosni (zaten& hubiavost)

Nedostatéeny  alveolingvalni  z&r umoZiuje  Uniku
vydechovému proudu mezi dasni a hrotem jazyka rmabo
stranach jazyka

Nespravna poloha jazyka - Ustni &gje tvaen az na tvrdém
pate, pog. ditt vsouva jazyk mezi zuby

TDN

SOUHLASKY ZAV EROVE (OKLUZIVY)

Auditivni diferenciace

e T-D:

o

. D-N:

TA DA, TA -DA, TO-DO, TO -DO, TU -DU, TU -DU, TE
—-DE,TI-DI, Ti-Di,

TA NA, TA NA, TO -NO, TO NO, TU —NU, TU -NU, TE
—NE, TI-DI, Ti-Di,

= DA —NA, DA NA, DO -NO, DO -NO, DU - NU, DU - NU,

DE —NE, DI = NI, DI =NI
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4

T

Zavérové -tvrdopatroyva (palatalni), vybuchova exmziva

Identifikace hlasky

Vydechovému proudu se do cesty stavi dvaay Uustni a patrohltanovyjfip
explozi se oba z&vy rusi sodasré. Ustni za¥r tvori hibet jazyka na tvrdém
pate, hrot jazyka se opira o dolrézaky, aby mohl vytkat svou hmotu k
tvrdému patru. Exploze je miFnsykava, jako tisledek pevného iftlaceni

jazyka k patru. B uvolihovani za¥ru vznikne &frbina, kudy prudce unika
vydechovy proud. Rty se artikulace ak#éivmeltastni, jsou v neutralnim
postaveni. Hlaska] je nezrila, pi artikulaci se hlas ne&astni. Exploze i

v s

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
«  TIKY TIKY TIKY (hodiny tikajf)
« TUK TUK TUK (klepani na dvie)
« AT (opovrzeni)

Vyvozeni hldsky metodou pimou
* lzolovare
o TTTT (vychazime z artikutmiho postaveni pro T a postupn
stlatujeme hrot jazyka za spodifizaky)

* Ve spojeni s vokaly
o ATOTUTETIT
o TATOTUTETI

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
« Dité vyslovuje TY TY TY a logoped polohuje postaverryjka za
dolnifezaky. Ostatni samohlasky jsou pro spojovanigwéodné.
* Doporiuje se také substituce pomaoci hlasky J () zrygjie
vyslovovanim (njitje, tjicho, djela..). Metoda jefyziologicka (riziko
fixace hlasky [j] ve slo¥)

Fixace noveého mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o OTIK, TIKA, TELO, TICHO,TUKA, TAPE, TAPKA, KOTE,
V LETE, NAT
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e Zapojeni do ¥t
o OTIK, KOTE, TAPKA (pes) — [spojka, sloveso] FAPE,
V BOTE, V LETE

Automatizace spravneé vyslovnosti

MALE KOTE SEDI V BOTE,
TISE KOUKA NA PAVOUKA,
JAK SI V KOUTE SOUKA SITE.
POTOM CHYTI KLUBKO NITI,
ZAPLETLO SE, UZ JE V SITI!

Chyby p¥i vyvozovani hlaskyT
= P¥i stlatovani hrotu jazyka za dolrfezaky se mistd™ ozve
K nebo G (¢lo jazyka se posunulaitis dozadu)
»= Mirné oslabeni patrohltanového 2év— oslabeni exploze.

4

D

Zavérové -tvrdopatrova (palatalni), vybuchova exmziva

Identifikace hlasky

Vydechovému proudu se do cesty stavi dvamayv Uustni a patrohltanovyfip
explozi se oba z&vy rusi sodasré. Ustni za¥r tvori hibet jazyka na tvrdém
pate, hrot jazyka se opira o dolrézaky, aby mohl vytkat svou hmotu k
tvrdému patru. Exploze je miFnsykava, jako tisledek pevného iftlaceni

jazyka k patru. B uvolihovani za¥ru vznikne &frbina, kudy prudce unika
vydechovy proud. Rty se artikulace ak#éivmeltastni, jsou v neutralnim
postaveni. Hlaskad] je zrela, pri artikulaci se hlas dastni. Exploze i

Vv s

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
« DOBY DOBY (pt&ek zobe)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
o DDD (vychazime z artikutmiho postaveni pro D a postupn
stlatujeme hrot jazyka za spodfizaky)
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* Ve spojeni s vokaly
o DA DODU DE Di
o ADA ODA UDA EDA DA

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
» Dité vyslovuje DY DY DY a logoped polohuje postaverrdyjka za
dolnifezaky. Ostatni samohlasky jsou pro spojovanigwéodné.
* Doporiuje se také substituce pomoci hlasky J (dj) zrychte
vyslovovanim (njitje, tjicho, djela..). Metoda jefyziologicka (riziko
fixace hlasky [j] ve slo¥)

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o DELA, DOBE, DEDA, DETI, BUDIK, HODINY, LODE,
DEKUJI, CHODI, DIVA (se), DIVI (se)

e Zapojeni do ¥t
o DEDA, DETI - [spojka, sloveso, BLA, CHODI] -LODE,
BUDIK

Automatizace spravneé vyslovnosti

DEDA DELA DETEM LODE,
DETI S NIMI CHODI K VODE.
DiIVAJI SE ZA LODiI,

JAK PO VODX ZAVODI.

Chyby p¥i vyvozovanl hlaskyD
Absence nskéeni
= Pri stlatovani hrotu jazyka za dolifezaky se mistd ozve
K nebo G (¢lo jazyka se posunulaitis dozadu)
= Mirné oslabeni patrohltanového 2av— oslabeni exploze.

\A

N

Zavérova -tvrdopatroyva (palatalni)nosovy rezonant

Identifikace hlasky

Prekdzka vydechovému proudu je tepa jednim z&rem retnim, ktery je
dosti slaby, exploze je malaetelna. Mkké patro je uvoléno, umo#uje
vstup vydechovému proudu do dutiny nosni, talkendutina nosni rezonovat.
[1] je hlaska zala, pi artikulaci se hlas dastni.
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Vyvozeni hlasky metodou nepimou
» NAF NAF (38ng 38k4)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
o NNN (vychazime z artikutmiho postaveni pro N a postupn
stlatujeme hrot jazyka za spodieizaky)

* Ve spojeni s vokaly
o NANONU NE Ni
o ANA ONA UNA ENA iNA

Vyvozeni hlasky metodou substituce:
» Dité vyslovuje NY NY NY a logoped polohuje postaverdyjka za
dolnitezaky. Ostatni samohlasky jsou pro spojovanigwéodné.
» Doporutuje se také substituce pomoci hlasky J (nj) zryohte
vyslovovanim (njitje, tjicho, djela..). Metoda jefyziologicka (riziko
fixace hlasky [j] ve slo¥)

Fixace noveho mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o JENIK, TONIK, KONIK, VONI, PANI, NITE, TICHO, TIKA,
NIC, NECO, NEKDE, VODNIK
0
e Zapojeni do ¥t
o JENIK, TONIK PANI- [spojka, sloveso] —-KONIKA NIC KCO
VODNIKA
o CO VONI?

Automatizace spravné vyslovnosti
JA MAM KONE, PEKNE KONE,
PASU JA JE NA VYHONE.
MAM KONIKY, MAM,
PASU JA JE SAM
Chyby p¥i vyvozovanl hlaskyN
Absence nskéeni
= Absence nosni rezonance
= P¥i stlatovani hrotu jazyka za dolriezaky se mistd ozve
K nebo G (¢lo jazyka se posunulaitis dozadu)
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K G

SOUHLASKY ZAV EROVE (OKLUZIVY)

Auditivni diferenciace
e K-G:
0 KA -GA, KA -GA, KO -GO, KO -G0, KU - GU, KU - GU,
KE - GE,KE-GE, KY -GY, KY -GY,
e K-T:
o KA -TA, KA -TA, KO -TO, KO -TO, KU — TU, KU - TU,
KE-TE,KE-TE KY -TY,KY -TY,

e G-D:
» GA -DA, GA -DA, GO -DO, GO -DO, GU - DU, GU - DU,

GE - DE, GE-DE, GY -DY, GY -DY,

K

Zavérové mékkopatroveé (velarni), vybuchova exploziva

Identifikace hlasky

Konsonant [k] se tvd ze vSech zavovych hlasek nejvice vzadu, az na
mekkém patru. Zagr tvori zadni dil libetu jazyka v podabSirokého pruhu.
Hrot jazyka je vold v duting Ustni (mize se vSak opirat i o vystupek dolni
dasr). Mékké patro je pozvednuto, tkiopatrohltanovy zésr. Hlaska [k] je
nezréla, hlas se i artikulaci nedastni. Za¥r na pate je @i nezrélém [K]
pevrEjsi nez pi znélém [g].

Vyvozeni hldsky metodou nepimou
* KO KO KO (sleptka)
+ KU KU KU (kukacka)
« KAC KAC KAC (katenka)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
0 mirnycelistni uhel
0 rty jsou v neutralnim postaveni
o hrot jazyka volg za dolnimitrezaky
o hibet jazyka se vyklene k&kkému patru
o0 KKK
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* Ve spojeni s vokaly
0 KAKEKY KO KU
0 AKA EKE YKY OKO UKU

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
» vychazime z artikukniho postaveni pro T a postuépstlaiujeme hrot
jazyka za spodniezaky (kombinace metody substitil a mechanické)
— dit Septem vyslovuje tatatata — tetetete - logopedidandou (Spatli
nebo di¢ vlastnim ukazowikem) upravime polohu jazyka — ozve se
kakakaka — kekekeke

Fixace noveho mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
0 KAM, KAVA, KAJA, KAPE, KOUPE, KOPA, KUDY, KUPA
o PAKA, DYKA, OKO, FiKY, DIKY, LEKY, HOUKA,
KOUKA
0 BALIK, MALIK, PUK, LEK, V EK

e Zapojeni do ¥t
o KAJA-[spojka, sloveso] -KOUPE, KOPE, BALIK, FiKY,
PUK....
o CEHO JE KOPA?

Automatizace spravneé vyslovnosti

KAJA KOUKA NA KUKA CKU
NA VYSOKEM BUKU.

VOLA NA NI: "KUKU, KUKU!"
ONA NA NEJ: "KLUKU!"

Chyby p#i vyvozovani hlasky K
= Nahrazovani K jinou hlaskou, regsgji T- L
= QOslabeny patrohltanovy z&v— hlaska zni jako KCH

G

Zavérové mékkopatroveé (velarni), vybuchova exploziva

Identifikace hlasky

Konsonant [g] se tMd ze vSech zavovych hlasek nejvice vzadu, az na
mekkém patru. Zagr tvori zadni dil libetu jazyka v podabSirokého pruhu.
Hrot jazyka je vold v duting Ustni (mize se vSak opirat i o vystupek dolni
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dasrt). Mékké patro je pozvednuto, tkiopatrohltanovy zasr. Hlaska [g] je
zreld, hlas se o artikulaci (Bastni. Zagr na pate je @i znélém [g] slabsi nez
pii nezrelém [K].

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
e GA GA GA (husa)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
0 mirnycelistni uhel
0 rty jsou v neutralnim postaveni
o hrot jazyka volg za dolnimitrezaky
o hibet jazyka se vyklene k&¢kkému patru
o GGG

* Ve spojeni s vokaly
o GAGEGYGOGU
o AGAEGE YGY OGO UGU

Vyvozeni hldsky metodou substituce:
» vychazime z artikukmniho postaveni pro D a postupstlatujeme hrot
jazyka za spodniezaky (kombinace metody substitil a mechanické)
— ditt Septem vyslovuje dadada — dedede - logopedickodoso(Spatli
nebo di¢ vlastnim ukazowikem) upravime polohu jazyka — ozve se
gagaga — gegege

Fixace noveého mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov
o GOL, GUMA, GUSTA, GULAS, GABINA, GALOSE
o DOGA, ANGINA, AGAVE, LEGO, OLGA, MAGDA

e Zapojeni do ¥t
0 GUSTA, GABINA, AUGUST [spojka, sloveso] — GUMU,
GALOSE, DOGU, LEGO
o KDO DA GOL?
0
Automatizace spravneé vyslovnosti

GUSTA MA MiC GUMOVY

KDO MA TAKE TAKOVY?
DAVAT GOLY GUSTA UM,
GUSTA JE KLUK JAKO Z GUMY.
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Chyby p#i vyvozovani hlasky K
» Nahrazovani G jinou hlaskou, tagtji D
= Oslabeny patrohltanovy z&v— hlaska zni jako N, NG
= Zamena G za K

3.3 Vyvozovani poloza¥rovych konzonanti
(semiokluzivy)

C C

SOUHLASKY POLOZAV EROVE (semiokluzivy)

Auditivni diferenciace

e C-C:
o CA —CA, CA —CA, CO —C0, cO €O, cU - Cu, cU - ¢y,
CE-CE,CE-CE, Cl-Ci,ci=Ci
o MICKA - MYCKA

C

Polozawrova (semiokluziva), alveolarni, afrikat (polsykavka)

Identifikace hlasky

Pri artikulaci souhlasky [c] fipomina postaveni jazyka postaveni pro [t], ale
zawr nesaha az ngezaky. Hrot jazyka se opira o doliezaky, podob# jako

pii ostrych sykavkach. Bkké patro tvéi pevny patrohltanovy uzék Rty maji
postaveni podobné jakdipstrych sykavkach [s], [z]. [C] je hlaska né&ln
Fyziologicka je také vyslovnost &ého [c] = [dz], a to v fipadech, nasleduje-

li parova zrla souhlaska (leckdo — ledzgdo).

Vyvozeni hladsky metodou nepimou
e CCC(cveek)
* CIK CIK (ptacek)
* CINK CINK (zvonek)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare

0 Hrot jazyka se dotyké dolnidezaki

0 Zuby jsou klegovité sevweny (bezéelistniho ahlu), v skterych
piipadech se mignpredsune mandibula digxu

o Rty jsou v klidovém postaveni (razitko), protazeng
vodorovném srru

o TiSe a kratce vyslovujeme CC C
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* Ve spojeni s vokaly (volime vokaly, které co negdgbdpdi
artikulatni postaveni)
o CICECACOCU
o ICECAcCoOcCUC
o ICIECE ACA OCO UCU

Vyvozeni hldsky metodou substituce:

* Vychazime ze substitni hlasky T (bd’ na z&atku, uprosted nebo na
konci slova). D& priblizi fezaky k sob tak, aby vydechovany vzduch
mohl na odf zuhi vytvorit charakteristicky sykot @kdy je nutné
mirn¢ predsunout dolnicelist). Koutky Ust se oddali do stran (do
asmevu), hrot jazyka uskrnime za dolnitezaky. Logoped Septem
piediikava TTT, di¢ opakuje.

* Néraz vydechového proudu @dibdhmatavd na dlani ruky, kterou
piidrZzuje nejprve ped Usty logopeda, pakqu svymi Usty.

* PouZijeme podjrné artikul&ni postaveni vokaly I - E : IT —-ET — AT —
OT-UT;TI-TE-TA- TO-TU

» vyslovujeme kratce a Septem, pégaesilujeme hlas

Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov

0 CIL, CIN, CILKA, CINKA, CIHLA, CiVKA, CIBULE, CELY
CEP, CENA, COP, CULIK, CUP, CUPE

o NIC, ViC, PEC, KLEC, \EC, BAC

0 MICKA, KLICKA, PICKA, OPICE, POLICE, UDICE,
KYTICE, POKLICE, VEJCE, NECKY, PLACKY, TACKY

o VICE, LICE, PICE, OVOCE

e Zapojeni do ¥t
0 CILKA —[spojka, sloveso] — CINKA CIBULI CEDNIK CBE
OVOCE PLACKY VEJCE
0 [podstatné jméno] — JE NA PECI — NENI NA PECI
0 [podstatné jméno] — JE OVOCE — NENI OVOCE

Automatizace spravné vyslovnosti

CO TO CINKA ZA VESNICI?
KLUCI JEDOU PO SILNICI.
HOP KONICKU, CINKY CINKY,
AT JSME DOMA U MAMINKY.
VENKU BUDE VANICE,

KLUCI UZ JSOU V POSTYLCE.
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Chyby p¥i vyvozovani hlasky C
» nediferencovani sykavek
» nespravné poloha jazyka, hrot jazyka n&sije za dolniezaky
= vydechovy proud neprochazfesiem dutiny ustni

W

C

Polozawrova (semiokluziva), alveolarni, afrikat (polsykavka)

Identifikace hlasky

Konsonant {] ma také ufitou podobu s tvienim hlasky [t], ale menSi nez je
piibuznost [t] a [c]. Hrot jazyka je ve styku s all&aim vystupkem (podobné
postaveni jakoiptupé sykavce [$], tiskne se k patru pgyrzawr je pevrgjsi.
Celistni uhel je nepatinvétsi pi [c]. Rty jsou zaokrouhleny. Patrohltanovy
uzawr je pevny. Je to hldska neta

Také uf] je varianta z#la — [¢] =[dZ], a to ve slovech, kdy nasledujeéin
parova souhlaskaddych).

Vyvozeni hlasky metodou nepimou
« CICI (volani na kéicku)
+ KAC KAC (katenka)
« CIK CIK (ryma)

Vyvozeni hlasky metodou pimou
* lzolovare
o hrot jazyka se zveda k alveolam
0 Zuby jsou klegovité sevxeny (bezéelistniho ahlu), v skterych
piipadech se mitnpiredsune mandibula dgdu
0 Rty jsou zaokrouhleny (razitko), koutky seébfizi k sok®
o TiSe a kratce vyslovujemé C C

* Ve spojeni s vokaly (volime vokdly slova, ktera mejdéle podpid
artikuladni postaveni)
o COCUCACECI
o OCUCACECIC
o OCO UCU ACA

Vyvozeni hlasky metodou substituce:
0 Vychéazime ze substitai hlaskyT (bud’ na z&atku, uprosed nebo na
konci slova)
o PouZijeme podirné artikul&ni postaveni vokaly O - U :O-UT —
AT -ET —IT ; TO-TU - TA - TE -TI
o vyslovujeme kratce a Septem, peéjtthlas zesilujeme
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Fixace nového mluvniho stereotypu
e Zapojeni do slov

o

O O O0OO0oOo

COLEK, KOCKA, OCKA, POCKA

CUNIK, CAP, KAC

CENEK, CEKA, CEPICE, OVE_KA

CIHA, BIC, EVICKA, KOCICKA, OPICKA, KULI CKA
KUKA CKA, COCKA

FAC, NAC, BOHAC, KOLAC, PEKAC

e Zapojeni do ¥t

o

(@)

CENDA, EVICKA — [spojka, sloveso] €OLEK, KOCKA
CUNIK, CAP

[podstatné jméno] — MA OKA — NEMA OCKA
[podstatné jméno] — RCKA — NEPQCKA

CENDA, EVICKA, BABICKA — MA KOLA C — NEMA
KOLAC

Automatizace spravné vyslovnosti

BABICKA PECE KOLAC,
OTACI MALY PEKAC.
KOLAC JE EEKNE PECENY,
COKOLADOU MACENY.

Chyby p¥i vyvozovani hlaskyC

nediferencovani sykavek
nespravna poloha jazyka, hrot jazyka n&sge k alveolam
vydechovy proud neprochazfetiem dutiny ustni

Shrnuti kapitoly

» Jednotlivé hlasky z fonetického hlediska nejsowenzalnimi ustalenymi

zvuky, ale prominuji se podle svého postaveni a kontextu s ostatnimi

hlaskami.

* P¥i reedukaci je nezbytné akceptovat alesptasku v pozici inicialni,

medialni a finalni.

* Osobni plan reedukace dyslalie sestavujeme v clogiocé navaznosti

jednotlivych etap a s respektem Kk individualnim rgloédm kazdého

ditste.
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Kontrolni otazky a ukoly:
1. Popiste vyvozovani vokaldle jednotlivych etap.
2. PopiSte vyvozovani konzondinzawrové okluzivy) dle jednotlivych
etap.
3. Popiste vyvozovani konzondinfpoloza¥rové semiokluzivy) dle
jednotlivych etap.

4. Vyswtlete pojemauditivni diferenciace

o

Uvedte priklady orienté&ni diagnostiky auditni diferenciace.

Citovana a doporutena literatura

DVORAK, J.: Logopedicky slovnikLogopaedica clinica. &ar n. Sazavou
1999.
KABELE, F. ,VIMR, L. Brousek pro t jazycek. Praha: Albatros, 1998.

KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie IBrno, Paido 2000.

KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie Il a llIBrno, Paido 1998.

KLENKOVA, J. Logopedie Praha, Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9 (broz.)
KRAHULCOVA, B. Dyslalie/patlavostPraha: Beakra, 2007. ISBN 978-80-
903863-0-3

KUTALKOVA, D.: Logopedicka prevence. Portal, Prakap?.

LECHTA,V. Diagnostika narusené komunikd schopnosti[ze slovenskéeho
originalu ... pelozila Jana KZov4]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-801-5
LECHTA,V. a kol. Terapie narusené komunika@ schopnostjze slovenského
originalu ... pelozila Jana KZov4]. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-961-5
NEUBAUER, K. Artikulace a fonologickeé rozliSovani hlasék.adec Kralové,
Tobias, 2011. ISBN 978-80-7311-118-2

SIRUCKOVA, M. Zlaty klicek 100 i#ikanek ke spravné vyslovnosiraha:
SPN, 1991.

ZEZULKOVA, E. Logopedicka prevence vguskolnim &u. PdF OU, 2007.
64 s.




58 Prilohy

Prilohy
Priloha 1. Systém substitnich hlasek
Priloha 2: Artikul&ni postaveni vokal

Priloha 3: Artikul&ni postaveni konzonant
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Priloha 1: Systém substitucnich hlasek

A-> M-> B> P
U>V > F
L
G& K CH&H

™ T
N>D->T > C>S->7
N2~

N>D> T > E>8> 7
R <> R
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Priloha 2: Artikul&ni postaveni vokal

A-A
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Priloha 2: Artikul&ni postaveni konzonaht

M-B-P

K-G -CH-H
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L-N-D-T-R




