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Predlozeny ucebni text byl vypracovan pro ty, ktefi chtéji ziskat zakladni orientaci ve slozité
vzdélanostni a socializacni trajektorii osob se zdravotnim postizenim. Aktualné probihaji v
souvislosti se spolecenskym vyvojem posledniho obdobi ve specialni pedagogice jako védnim



oboru podstatné zmény, které se tykaji nejen integrace déti s postizenim do prostredi
béZnych skol se specialné pedagogickou podporou (Skolskou integraci), ale také otazkami
socidlni integrace osob s postizenim napfi¢ vékovymi kategoriemi. Legislativni a organizacni
predpoklady byly jiZ vytvofeny a nové sméry rozvoje celoZivotniho vzdélavani v Ceské
republice budou realizovdny primarné prostfednictvim Ramcové vzdélavacich programd,
sestavenych pro vSechny stupné Skolské soustavy (RVP tvofi normativni vychodisko pro
tvorbu Skolnich vzdélavacich programi pro viechny skoly vzdélavajici zaky/studenty se
specialnimi vzdélavacimi potfebami), sekundarné napt. prostrednictvim ¢innosti
pedagogického charakteru (vychovné vzdélavacimi a aktiviza¢nimi ¢innostmi) v rdmci
poskytovani socidlnich sluzeb.

Diky pfijeti Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, probihajici transformaci ve
Skolstvi i v socidlni oblasti, diky prosazujicim se integracnim tendencim obecné dochazi nejen
k narlstu poctu zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béZznych skolach vsech stupnd,
ale také k rozsireni zajmu specialni pedagogiky jako védniho oboru na vSsechny vékové
kategorie osob s postizenim ¢i znevyhodnénim.

Se vznikem novych Skolskych, ale i neskolskych zatizeni statniho i nestatniho charakteru
vzrista poptavka po absolventech specialni pedagogiky, ktefi jsou pfipraveni pro vysoce
kvalifikovanou praci nejen ve skolstvi, ale také v rezortu zdravotnictvi a rezortu prace a
socialnich véci. Z hlediska humanizace spolecnosti je Zadouci, aby se zaklady specialni
pedagogiky staly soucasti profesni pripravy pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
ktefi se chtéji podilet na osobnostnim rozvoji déti, mladeze i dospélych. Vytvaret rovné
prilezitosti ke vzdélavani, pracovnimu a spolecenskému uplatnéni pro vSechny znamena
osvojovat si schopnost rozpoznat a respektovat specidlni potieby osob s postizenim. Moralni
kvalitu spolecnosti Ize posuzovat podle toho, jak dokaze uplatfiovat humanni principy k
osobam s postizenim, pficemz zakladnim principem je mimo jiné uznani hodnoty kazdého
Clovéka a respektovani jeho pripadné odlisnosti.

PfedloZzeny text obsahuje zakladni informace, které jsou potrebné k seznameni s védnim
oborem specialni pedagogikou, o jehoz potfebnosti dnes pochybuje malokdo. autorka

SPo prostudovani textu budete znat:$ aktualni statistické Udaje o poctu osob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice, poslani specialni pedagogiky jako védniho oboru a tzké
souvislosti, vyplyvajici z pfitomnosti zdravotniho postiZzeni; co rozumime specidlnimi
potifebami osob se zdravotnim postizenim a jak jsou legislativné zabezpecena lidska prava
osob se zdravotnim postizenim; aktualni cile specialni pedagogiky; o specidlnim vzdélavani

z historického hlediska a okolnostech vzniku pedagogickopsychologického poradenstvi; jaké
jsou kvalifikaéni pozadavky na vykon profese specialniho pedagoga a které konkrétni ¢innosti
je specialni pedagog pripraven vykonavat v ramci vybranych rezorta.

SZiskate:$ prehled o zdkladni specialnépedagogické terminologii a schopnost
charakterizovat vybrané pojmy; informace o aktualnich zménach v pristupech k osobam

s postizenim a v klasifikaci zdravotniho postiZzeni; schopnost orientovat se v koncepcnich a
legislativnich dokumentech, tykajicich se osob se zdravotnim; zpUsobilost objasnit procesy
socializace, sociabilita, integrace a inkluze a charakterizovat stupné integrace dle miry
narusenosti spolecenskych vztah(; idaje o vyznamnych osobnostech, prosazujicich
vzdéldvani osob s postizenim; potfebné argumenty k objasnéni potfeby angaZzovanosti
specialniho pedagoga ve vybranych rezortech.

#1 Osoby s postizenim ve spolecnosti

SV této kapitole se dozvite:$ aktudlni statistické Udaje o poctu osob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice; &im je podminéna existence specialni pedagogiky jako védniho



oboru u nas; které slavné osobnosti patfi do kategorie osob se zdravotnim postizenim; jak
existence zdravotniho postizeni ovliviiuje osobnost ¢lovéka.

SPo jejim prostudovani byste méli byt schopni:$ popsat, co pfinaseji zavéry realizovaného
Vybérového Setreni osob se zdravotnim postizenim v roce 2013; vysvétlit zakladni
terminologické pojmy a klasifikovat postiZeni; charakterizovat pojem osoba se zdravotnim
postizenim z rlznych hledisek; objasnit aktualni zmény v pfistupech k osobam s postizenim a
v klasifikaci zdravotniho postiZeni; popsat zakladni aspekty sekundarnich dlsledkd postizeni.
SKli¢ova slova kapitoly: osoba se zdravotnim postiZzenim, disability, handicap, klasifikace
postiZeni, sekunddrni disledky postiZeni. 5

Ceska republika se Fadi ke spole¢nostem, jejichZ existence je zaloZena na uplatfiovani
humannich principa. Jednim z principt humanismu je uznani hodnoty kazdého clovéka a
respektovani jeho pripadné odliSnosti. Musime proto zajistit pro své obcany se zdravotnim
postiZzenim potiebnou péci, a to napfi¢ vékovym spektrem. Tim je podminéna i existence
specialni pedagogiky jako védniho oboru u nas. Osoby se zdravotnim postizenim se od
intaktni (zdravé, nepostiZzené) spolecnosti odlisuji rznorodymi, specifickymi vlastnostmi,
schopnostmi a pfiznaky, ale stejné tak se od ni naprostou vétSinou vlastnosti, schopnosti a
priznak( neodlisuji.

#1.1 Osoby s postizenim nejen v Cislech

Problematika postizeni je neoddélitelnou soucasti vyvoje lidstva. OC by byla lidska civilizace
chudsi, kdyby na samy okraj byla odsunuta fada genit postiZzenych rliznymi nedostatky, napf.
Thomas A. Edison® byl dyslektikem a trpél nedoslychavosti, Ludwig van Beethoven®

v priibéhu Zivota zcela ohluchnul, podobny osud potkal i Bedficha Smetanu®. H. Ch.
Andersen a Leonardo da Vinci byli zase détmi s poruchami feci. Nutny obdiv musi vyvolat
zZivot ,slepohluché” americké spisovatelky, filozofky, televizni moderatorky Heleny
Kellerové®, u niZ se tézké smyslové postizeni zacalo projevovat uz ve véku dvou let.
Inspirujici osobnosti je rovnéz slavny fyzik, britsky kosmolog Stephen Hawking. BEéhem studia
na univerzité v Cambridge se u ného objevila zadvazna a nevylécitelna motoricko-nervova
choroba a lékafi mu predpovédéli dva roky Zivota. Pfes prvotni rezignaci se odhodlal
dokoncit studia, misto sportu se usilovné vénoval dalSimu studiu teoretické fyziky a stal se

z ného v této oblasti genidlni védec. Je trvale upoutdn na invalidni kieslo. NemUGzZe mluvit,
takZe komunikuje pouze prostfednictvim pocitace. Ve své védecké praci se vénuje problému
teorie vzniku a vyvoje vesmiru. Svétovym bestsellerem se stala jeho kniha Stru¢na historie
Casu. V ni se mu podafilo pfistupnou formou objasnit ndzory tykajici se podstaty naseho
vesmiru i laikim, ktefi se teoretickou fyzikou vibec nezabyvaji. Hawkingova svétova slava
ma i dalsi rozmér. Pro mnoho lidi je pfedevsim symbolem toho, Ze navzdory tomu
nejtézimu postizeni lze proZit bohaty a plodny Zivot.””

Osobnosti, které i pres zavazné handicapy nebo nemoci dokazali nebo dokazuiji, Ze lze
vyniknout v urcitych ¢innostech a prozit Zivot plnohodnotné je mnoho a lze je povazovat za
,celebrity” v pravém slova smyslu.

Z divod( obecné znamych neexistuji dnes ,,souhrnné” statistiky osob se zdravotnim

ces

postizenim Zzijicich v Ceské republice. Podle soutasné pravni Gpravy ochrany osobnich Gdajd®

1 http:/ /moper.blog.cz/0608/t-a-edison

2 www.odmaturuj.cz/ zivotopisy /ludwig-van-beethoven-3/

3 http:/ /zivotopis.osobnosti.cz/bedrich-smetana.php

4 http:/ /www.velkaepocha.sk /2013070221393 /

5 http:/ /scienceworld.cz/fyzika/nova-kniha-stephena-hawkinga-4111
6 Zakon ¢. 121/2000 Sb.




predstavuje udaj o zdravotnim stavu tzv. ,citlivy Udaj“. Ten je mozno zpracovavat jen se
souhlasem subjektu, jehoz se tyka, i je-i to nezbytné v zajmu zachovani Zivota nebo zdravi
subjektu udaju. Je zfejmé, zZe vSechny statistiky jsou viceméné zprostfedkované.

V nasledujicim textu prezentujeme struéné zavéry realizovaného SVybérového setreni osob
se zdravotnim postiZenim Sv roce 2013, zpracovaného Ceskym statistickym Gfadem’:

V soudasné dobé Zije v CR celkem $1 077 673 osob se zdravotnim postizenim$, jejich? $podil
na celkové populaci CR je 10,2%$ (muZi 9,9% a Zeny 10,6%). Pro Svékovou strukturu$
zdravotné postizenych osob je predevsim typicka relace — ¢im vyssi vékova kategorie, tim
vysSi je jejich pocCet; soucasné se vékova struktura vyznacuje vysokym podilem Zen nad 75
vzdélani $ oproti celkové populaci CR.

$Z hlediska typu zdravotniho postizeni Sbylo zjisténo, Ze prevladajici je vnitini postizeni
(41,9%), nasledované télesnym postizenim (29,2%), a to jak u muzQ, tak i u Zen. (tabulka 1)
STabulka €. 1: Typ zdravotniho postiZeni$ (vyjadieno v %)

Q@

Typ zdravotniho postizeni

télesné |zrakové |sluchové | mentdini | duSevni | vnitini jiné Celkem
29,2 6,0 51 6,1 8,5 41,9 3,2 100,0
&

$Z hlediska p¥i¢iny zdravotniho postiZzeni Sbylo zjisténo, Ze nej¢ast&jsi pfitinou postizeni je
postiZeni zplisobené nemoci (64,7%), s vétsim vykdzanym podilem u Zen (56,2%) a obecné s naprostou
prevahou u vnitfniho typu postiZzeni (61,5%). (tabulka ¢. 2)

STabulka €. 2: PFi¢ina zdravotniho postizeni $ (vyjadieno v %)

@

Ptic¢ina zdravotniho postiZzeni

vrozené zplsobené zpUsobené | stafecka . neni nevyplné-

- . . . jiné , Celkem
postiZeni urazem nemoci polymorbidita znamo no
9,4 5,5 64,7 9,0 2,5 3,9 5,0 100,0

&

$Z hlediska pohlavi$ bylo zjisténo, Ze vrozené zdravotni postizeni se ¢astéji vyskytuje u
muzll, zdravotni postizeni zplisobené nemoci zase prevazuje u zen. Rovnéz vyskyt stafecké
polymorbidity je ¢astéjsi u zen®,

$Z hlediska miry$ prevazujici mirou je stfedné tézké postizeni (41,4%), nasledované tézkym
postizenim (28%), lehkym postizenim (19,7%) a velmi tézZkym postizenim (5,8%).
Srovnanim s vysledky SVybérového Setreni osob se zdravotnim postiZzenim Srealizovaného

v roce 2007 byly vyvozeny nésledujici zavéry (uvadime pouze vybrané oblasti):

$Podil poétu zdravotné postizenych osob na celkové populaci CR se oproti piedchozimu
Setfeni zvysil 0 0,3 procentniho bodu$ (z 9,9% na 10,2%), vyznamnéji pak u Zen (0 0,6
procentniho bodu) nez u muzl (o 0,1 procentniho bodu). $Nejvyssi vzdélani$ dosazené
osobami se zdravotnim postizenim zaznamenalo urcity pokrok — v porovnani dvou Setreni
(stejné jako pfi porovnani s celkovou populaci CR) se snizily podily osob bez vzdélani a se

7 http:/ /www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf / publ/260006-14-n_2014

8 stafecka polymorbidita - pritomnost vice chorob soucasné objevujici se ve stari (v¢. stafecké kiehkosti)



zakladnim vzdélanim; naopak se zvysily podily osob se stfednim vzdélanim s maturitou i
vysokoskolskym vzdélanim. U dvou vahové nejsilnéji zastoupenych Stypu postizeni$ byly
zjistény tyto vysledky: vnitfni postiZzeni se vyznacuje pomérné vysokym narlstem (o 4,2
procentnich bodu), zatimco na druhé strané télesné postizeni naopak poklesem (o 7
procentnich bodu). V pfipadé SpFi€iny postiZzeni$ s nejvys$sim zastoupenim (pficiny
zpUsobené nemoci) byl zjistén pokles o celkovych 4,3 procentnich bod(, u dalsi pFiciny,
kterou je vrozené postizeni, byl rovnéz zaznamendn pokles (o 1,3 procentnich bod(), zatimco
u treti vahové nejsilnéjsi pric¢iny — stafecka polymorbidita — byl naopak zjistén narast (o 1,7
procentnich bodu). Z hlediska $délky Zivota$ osob se zdravotnim postizenim - celkovy
primeér let Zivota se zdravotnim postizenim se snizil o 1,2 rok(. Z hlediska Srozsahu zajisténi
pomoci$ — pomoc osobdm se zdravotnim postiZzenim ze strany nejsilnéji zastoupené skupiny
(nejblizsi pribuzni) vyznamné poklesla (o 8,7 procentnich bod() a pomérné znacny pokles byl
rovnéz zaznamenan u kategorie vzdalenéjsich pfibuznych (o 4,9 procentnich boda).

Vyvoj specialni pedagogiky jako védni discipliny pfedznamenava velmi dlouhé obdobi, v
némz se formovala prakticka péce o jedince, ktefi se jakymkoliv zplisobem odlisovali od
pramérného, tzv. ,normalniho” ¢lovéka. Osoby se zdravotnim postiZzenim byly soucasti
lidského spolecenstvi od nejstarsich dob a je uzitecné pripomenout si, Ze po dlouha staleti
bylo témto jedinclm prisuzovano ¢asto nedlstojné misto ve spole¢nosti. Bohuzel i v
soucasné spolecnosti se setkavame s fadou predsudkl a negativnich postojl k osobam se
zdravotnim postiZzenim. Stojime na prahu nového tisicileti a diky prevratnému rozvoji védy a
techniky dokaZzeme zkoumat existenci moznych civilizaci ve vesmiru. Chtéli bychom s nimi
navazat kontakt a véifme, Ze v zajmu rozvoje ¢ dokonce ,Szdchrany ¢lovéka na Zemis”. Casto
bohuzel neziji ,,5s ndmiS*, protoze jsou ,,SjiniS“ nez vétsina z nas. Odlisuji se fyzickym
vzhledem, zpGsobem mysleni, feci, motorickymi projevy, projevy chovani apod. Je vsak
nutné zdlraznit, Ze proto nejsou lidmi horsimi. Nejsou to ,.SmimozemstanéSs*”, pfesto s nimi
jaksi nepocitdme, neumime s nimi komunikovat. Signdlem, oznamujicim (snad) pozitivni
zmény v akceptaci odlisnosti (jinakosti) je skutecnost, Ze se v sou¢asné postmoderni
spole¢nosti setkavame s osobami se zdravotnim postiZzenim stale ¢astéji at uz osobné ¢i
prostiednictvim médii. Casté&ji jsou proklamovany vyroky typu ,,SZiji mezi ndmi, ndlezi jim
stejnd prdvaS”, ,Svytvdrime rovné prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenims*,
»Szajistujeme uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim na trhu prdceS” apod. Zatim jde
mnohdy o navrhy ¢i pokusy feseni dlouhodobé latentniho problému pouze v teoretické
roviné, v lepsim pfipadé o pilotni ovéfovani vhodnych strategii a pfistupl k osobdm

s postizenim ve spole¢nosti. Nelze si nevSimnout, Ze tato ryze$S , ¢lovécis” tematika je
frekventovanéjsi nez drive a vstupuje do obecnéjsiho povédomi majority. Okruh otdazek,
souvisejicich s okolnostmi Zivota osob se zdravotnim postizenim, tak pozvolna opousti
prostor segregovanych instituci, primdarné vyhrazenych pro osoby s postizenim.

Problém je stale vice diskutovan nejen v dimenzi skolské, ale také socialni, pracovni ad.
Integrace a inkluze jsou pojmy, které predstavuji nové pohledy na reseni situace osob se
zdravotnim postiZzenim. Pro konkrétni realizaci novych pfistupl nestaci vsak jenom dobra
vlle, i kdy?Z je predpokladem bezesporu nutnym, ale zcela nezbytnou se jevi aktivni icast
odbornikd na danou problematiku.

#1.2 Zakladni terminologie

Kazdy Clovék je vybaven urcitymi vlastnostmi somatickymi, psychickymi a socialnimi. Jsou-li
tyto vlastnosti pfiblizné stejné jako u vétsiny ostatnich lidi, je tzv. Sprimérny, normdlnis, coz
se projevuje ve schopnosti dosahovat pramérnych studijnich ¢i pracovnich vysledkd po delsi



dobu. Jsou - li schopnosti ¢lovéka snizeny v dusledku postizeni, vady, poruchy, znevyhodnéni
Ci jiné nepfiznivé situace, jedna se o odchylku od normy a muze tak vzniknout nesoulad mezi
jeho vykonem, chovanim, jednanim a tim, co o¢ekavaji od néj ostatni lidé. Je oznacovan za
Sabnormadlniho, anomdiniho, deviantniho, ohroZeného, znevyhodnéného, s postizenim,
zdravotné postiZzeného, handicapovaného, clovéka se specidlnimi potfebami apod S.

V madlokteré védni oblasti je tolik terminologické rliznorodosti jako v zakladnich otazkach
specidlni pedagogiky. Bylo tomu tak jiz dfive v zavislosti na druhu odborného pfistupu
(medicina, pedagogika, psychologie, sociologie). Tato rlznorodost se jeSté zndsobila s
rozSifenim mozZnosti teoretické i praktické mezinarodni komunikace. Pro srovnani uvadime
Sdefinice zdravotniho postiZeni a osoby se zdravotnim postizenim,$ prezentované
nékterymi stéZzejnimi rezorty, garantujicimi systém opatieni pro osoby se zdravotnim
postizenim:

Pro potfeby Srezortu skolstvi$ je ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim:

Zdravotnim postiZzenim je pro ucely zakona ¢. 561/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu:
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je pro
ucely Skolského zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy
vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani. Socialnim
znevyhodnénim je pro Ucely skolského zakona: rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova, nebo postaveni azylanta, osoby poZivajici doplrikové ochrany a ucastnika
Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvla$tniho pravniho
predpisu. Pro lepsi orientaci v zahrani¢ni i domaci odborné literatufe uvadime nejéastéji
pouzivana souhrnna oznaceni déti s postizenim. Jsou to: Sdéti se zdravotnim postizenim$S
(nejobecnéjsi oznaceni v CR, pouZiva se zejména v oficialni ufedni komunikaci)
Sznevyhodnéné (handicapované) déti vyjimecné déti S (toto oznaleni se pouziva zejména v
USA, ojedinéle se s nim setkdme i v domaci odborné literature)

V ramci Srezortu prdce a socidlnich véci$ : Pro Ucely Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch se rozumi: $zdravotnim postizenim$ télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou Cinit osobu zavislou na pomoci jiné
osoby, $dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem Snepfiznivy zdravotni stav, ktery
podle poznatk( |ékaFské védy ma trvat déle neZ jeden rok, a ktery omezuje dusevni,
smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a sobéstacnost,
$socialnim vylouéenim$ vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spole¢nosti a nemoznost se do
néj zapojit v dUsledku nepfiznivé socialni situace.Pro Ucely Zakona ¢. 435/2004 Sh., o
zaméstnanosti je definovana Sosoba se zdravotnim postizenim$ jako fyzicka osoba, ktera je
organem socialniho zabezpeceni uznana jako pIné invalidni ¢i ¢astecné invalidni a dale
fyzicka osoby, ktera jsou rozhodnutim Uradu prace uznana jako zdravotné znevyhodnéna.
SRezort zdravotnictvis Ceska republika respektuje doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO), které schvalilo a publikovalo Mezinarodni klasifikaci nemoci a
souvisejicich zdravotnich problém(°. Publikace kodifikuje systém ozna&ovéni a klasifikace

9 v ¢estiné oznacovana zkratkou MKN, v originale International Classification of Diseases and Related
Health Problems, zkratka ICD



lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problém a dalSich pfiznakd, situaci ¢i okolnosti.*?
S rozvojem zahrani¢nich odbornych styku i v souvislosti s aplikaci mezinarodni klasifikace
poruch k nam pronikly nové pojmy, souvisejici s Sporuchami, postizenim a handicapys$.
Zakladni definice uvedenych tfi prvk(i nepochybné pomohly ke zméné postoji k invalidité.
SJedinci se zdravotnim postizenim (v duchu definice svétové zdravotnické organizace) jsou
ti, u nichz v disledku somatického poskozeni a poruseni funkci dochazi ke snizeni
nékterych jejich schopnosti a vykonnosti a nasledné i k jejich znevyhodnéni (handicapu) ve
srovnani s intaktnim élovékem. $

SPostizeni (neschopnost), disability$ je relativni pojem (kazdy z nas si nese urcitou formu
postizeni Zivotem). Zaroven je tfeba fici, Ze lidé s postizenim vét$inou nejsou Snemocni$,
neni tedy treba je léCit, neni tfeba je litovat, ale pochopit a uznat, Ze maji své kvality a
mohou byt pro spolecnost pfinosem. Postaci, kdyzZ jim spolecnost vytvori takové podminky,
aby mohli své kvality dokazat. Postizeni znamena v podstaté dlouhodobou zménu
zdravotniho stavu (pracovni schopnosti), ktera je nevratna. PrestozZe v oblasti zdravotniho
postizeni mluvime o medicinskych pojmech, diagndzach a podobné, vétsinou to neznamena,
Ze onen Clovék (napfriklad nevidomy nebo ,vozickar“), je nemocny.

Pojem ShandicapS'* (znevyhodnéni) se tyka okruhu problém, s nimiz se ¢lovék s postizenim
setkava pri interakci se svym okolim. PostiZzeni mlzZe také vyvolavat problémy pouze v
urcitém prostiedi a v jiném naopak ne. Napf. dité s protézou mze byt handicapovano,
pokud soupefi se svymi nepostizenymi vrstevniky na hfisti, avSak nepocituje Zzadny handicap
ve tridé pfi vyuce matematiky.

Pojem Sdisabilitys se stal na mezindrodni Urovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti funkénich
poruch, aktivit a participaci. Je také jednim ze zakladnich pilifi Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické organizace WHO
(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF)™.

Zvlasté vyznamnou se stava otdzka zdravotniho postizeni v souvislosti s tim, Ze se dozivame
stale vyssiho véku, coz s sebou nese i rostouci vyskyt zdravotnich obtizi ve stafi. OCekava se,
Ze po roce 2020 bude tfetina obyvatel Evropy starsi 60 let a zatim se zd3, Ze nas ve vys$Sim
veéku ceka spiSe zvySena frekvence zdravotnich postizeni. Pfitom cilem musi byt maximalné
mozna, tedy optimalni kvalita Zivota jednotlivce, a to i starSich osob s disabilitou.

Tento posun se dlouhodobé odrazi i v pohledu odbornikd, ktefi nevnimaji ¢lovéka s
disabilitou jako izolovaného jedince s tou ¢i onou etiologickou diagndzou, ale jako nékoho,
jehoz problémy jsou dany dynamickou interakci mezi nim a prostfedim, v némz Zije. Dnes se
hovofi jesté o dalsim posunu, a to k modelu obéanskému. Ten ovSsem neznamena zavrieni Ci

10 Zmény a aktualizace MKN - 10 jsou provadény od roku 1996 a jsou uverejiiovany na internetovych
strankach WHO (roc¢né, vZdy do konce ledna).

11 Handicap (z angl.., hand - ruka, cap - Cepice) - pojem ma svij pivod v soudnim sporu. Soudce se
nemohl rozhodnout, na ¢ strané je vina - rozhodnuti prenechal ,vyssi spravedlnosti“ - osudi. Do ¢epice
byl vloZen bily a ¢erny kaminek. Pak bylo vyzvano dité, aby vzalo za ruku jednoho z ticastnikii a zaroven
vytahlo z cepice jeden kaminek. Ten, ktery dostal ¢erny, byl handicapovan a soud prohral.

12 Ukazuje se, ze hodnoceni disability je rizné v jednotlivych statech svéta. V listopadu 2007 na konferenci
v Milané se Evropska komise, Rada Evropy, Organizace pro ekonomickou spoluprici a rozvoj
(Organization for Economic Cooperation Development - OECD), zastupci Svétové zdravotnické
organizace, Organizace spojenych narodii a predstavitelé dalSich evropskych organizaci obcani s
disabilitou dohodli, Ze ICF (MKF) se bude pouzivat jako zakladni metodika k hodnoceni funk¢nich
schopnosti osob s disabilitou.
http://www.mpsv.cz/files/clanky /9867 /Kklasifikace funkcnich schopnosti disability zdravi.pdf




nahrazeni biopsychosocialniho modelu, ale jeho rozsifeni o dliraz na Saktivni participaci
obcand s disabilitous. Odbornici i Siroka verejnost by takovou aktivitu méla podporovat, aby
obc¢anim s disabilitou byla zarucena co nejvyssi dosazitelnd mira autonomie, tedy
rozhodovani o vlastnim osudu, aby se mohli v co nejsirsi mife zapojit do Zivota spolecnosti ve
smyslu ekonomickém, socidlnim i kulturnim.

Sle nezbytné, aby se zdravotné postizenym osobdm vytvofily podminky, vedouci k jejich co
Diky MKF je mozné |épe definovat a vyhodnotit pozitivni nebo naopak negativni dopady
raznych aspektl prostfedi na participaci osob s disabilitou — jak toto prostfedi zmensuje
dlsledky zdravotniho postizeni (facilitace) anebo jak je naopak umocriuje vytvarenim novych
prekazek.

Zméneény pristup ke klasifikaci je v souladu se souc¢asnym chapanim poslani specialni
pedagogiky, které Ize vyjadFit tendenci Sod péce k podpore$. Toto pojeti zdUraziiuje aktivitu
0sob s postizenim, jestlize specidlni edukace vice vytvari dovednosti pro samostatnéjsi Zivot.
Kromé vyse uvedenych definici se miZeme setkat také s ucelové formulovanymi definicemi.
Jako ptiklad uvadime definici Ceského statistického Uradu, zavaznou pro vyplnéni dotazniku
ve SVybérovém Setfeni osob se zdravotnim postiZzenim :

,Zdravotné postiZenou je osoba, jejiZ télesné, smyslové a/nebo dusevni schopnosti Ci dusevni
zdravi jsou odlisné od typického stavu a Ize opravnéné predpoklddat, Ze tento stav potrvad
déle nez 1 rok. Odlisnost od typického stavu musi byt takového druhu ¢i rozsahu, Ze obvykle
zplsobuje omezeni nebo faktické znemoznéni spolec¢enského uplatnéni dané osoby.” S

V odborné literatufe se mdzeme jesté setkat s terminem ,,Sat riskS“(v ohroZeni, v
nebezpeci). Tato situace se tyka téch déti, které momentalné nejsou ohodnoceny jako
handicapované Ci postizené, avsak existuje pravdépodobnost, Ze by se handicap mohl u nich
rozvinout. Termin se obvykle pouZiva ve vztahu k novorozenclim ¢i détem predskolniho
véku, u nichz se - vzhledem k okolnostem doprovazejicim jejich narozeni ¢i podminkam
domadciho prostredi - oCekava, zZe by u nich pozdéji mohly nastat urcité vyvojové problémy
(tzv. rizikové déti). Termin se také vztahuje k Zakim v bézné tridé, ktefi maji urcité vyukové
problémy nebo vyrustaji v nepfiznivém socidlnim klimatu a nalézaji se tudiz v nebezpedi, ze
by mohli byt oznaceni jako handicapovani. (Kysucan, J. 2006)

#1.3 Klasifikace postizeni

PFi klasifikaci postiZzeni jsou posuzovany zejména okolnosti jeho vzniku, charakter, druh a
mira postiZeni. Z hlediska vzniku rozliSujeme

Svrozend postizeni$

V obdobi prenatalnim zdravy vyvoj ditéte ohrozuji nebo poskozuji zejména akutni a
chronické nemoci matky, jeji podvyZiva, pozivani alkoholu a drog, koureni, uzivani nékterych
Iékd, plsobeni rentgenového nebo radioaktivniho zareni, lhostejny nebo hostilni
(nepratelsky) vztah k téhotenstvi. Pricinami poskozeni plodu jsou také rlizné genové mutace
a chromozomalni aberace, negativni roli zde sehrava i dédi¢nost.

SPrikladem chromozomdlni aberace je Downiiv syndrom, ktery vznikd ndsledkem
nadpocetného 21. chromozomu (trizomie 21), kdy misto 46 chromozom jich md jedinec 47.
Tento nadpocetny chromozom ovlivriuje psychomotoricky vyvoj déti od nejranéjsich stadii se
shodnymi symptomy (mentdlni retardace, mensi vzrist, Sikmé postaveni oci, epikanty- koZni
fasy ve vnitrnich ocnich koutcich, plochy kofen nosu, vétsi jazyk, kratké prsty, svalova
hypotonie apod.).

Fenylketonurie — je vrozend porucha metabolismu bilkovin a zplsobuje téZkad télesnd i
psychicka poskozeni ditéte jiZ nékolik mésici po narozeni.



Fetdlni alkoholovy syndrom (FAS) — je charakterizovdn jako stav dusSevni zaostalosti, ktery
doprovdzi mnohacetné deformace tvdre, Casté vady vnitinich orgdnd, hyperkineticky
syndrom, nizsi porodni hmotnost. Jsou to disledky pisobeni alkoholu v prenatdlnim obdobi. 5
V obdobi perinatalnim jsou nejvice déti ohrozeny hypoxil'ls, nedonosenosti, prenasenim,
traumatizaci nebo infekci béhem porodu.

SPrikladem je détskd mozkovd obrna (DMOQ), zdvazné postizeni vyvoje hybnosti v disledku
poskozeni mozku pod vlivem hypoxie ¢i mechanickymi vlivy porodu. Symptomy: abnormadlni
svalovy tonus (hypotonie i hypertonie) ovlivriuje uroven aktivity a prindsi pohybové
postiZenému ditéti celou fadu dalSich omezeni.

ziskand postizeni béhem Zivota$

V raném obdobi postnatalnim se nepfiznivé uplatiiuji zejména infekce a Urazy. Napf. virové
zanéty mozku (encefalitidy) a bakteridlni zanéty mozkovych blan (meningitidy), které se
objevi v utlém véku, tedy v obdobi prudkého rozvoje mozku a mohou mit nepfiznivé
nasledky na dal$i mentélni vyvoj a osobnostni vlastnosti ditéte. Urazy mozku mohou
zpUsobit povahové zmény a ztratu intelektu. Vyznamné pUsobi i vlivy konkrétniho socialniho
prostiedi, v némz probiha télesny i duSevni vyvoj ditéte. Neurdzy vznikaji u disponovanych
jedincl pri poruchach adaptace na prostredi, ale také po Urazu ¢i otfesném zazZitku.
Nejranéjsi obdobi Zivota ma tak zcela zasadni vliv na vytvareni osobnosti a na cely dalsi
psychicky, citovy a socialni vyvoj. Vliv socidlniho prostiedi Ize oznadit za celoZivotni faktor
vyznamné usmérnujici vyvoj jedince a je-li interakce mezi prostfedim a organismem
dlouhodobé nepfizniva, vznikaji poruchy na cely Zivot. Napt. nestabilita a poruchy rodinného
Zivota ohrozuji predevsim socidlni vyvoj ditéte, protoze dité ztraci pocit jistoty a bezpedi
domova. Dlsledkem je nejcastéji zanedbanost ditéte, citova deprivace, socialni
neprizplsobivost, neurdzy, emocionalni poruchy a poruchy chovani.

z hlediska charakteru, Sorgdnové $— chybéni nebo nedostatek nékterého organu nebo jeho
¢asti. SPriklady: vyvojovd vada — anomadlie, kterd postihuje celé orgdny nebo jejich dsti,
napf. vyvojové defekty koncetin, rozstépy (patra, obliceje, pdtere), uplné chybéni orgdnu
apod., nemoc a jeji ndsledky (napr. srdecni vada, obrny, poskozeni smyslovych orgdnd,
chronické zmény tkdni apod.) uraz a jeho ndsledky (deformace orgdnu, omezeni hybnosti,
poskozeni smysli, poskozeni mozku apod). S $funkéni$S - porucha funkce organismu, aniz by
byl organ nebo organovy systém tkarioveé poskozen.

Pficinami funkénich poruch jsou nejcastéji nevhodné vnéjsi vlivy prostredi, zplsob vychovy
apod., které maji za nasledek poruchy socidlnich vztah( a citovych vazeb mezi jedincem a
prostiedim. Jsou to napt. organové neurdzy (srdecni, Zaludecni, cévni a jiné), psychoneurdzy
(napft. fobie, nutkavé jednani, poruchy spanku apod.), poruchy chovani.

SPriklad: U Sestiletého Mirka se projevila enuréza (pomocovdni) jako reakce na zatéZz. Narodil
se jako druhé dité v socidlné slabé a dysfunkcni rodiné. Matka se o svoje tfi déti nestarala, a
proto byly z rodiny odnaty. Po umisténi do détského domova se Mirek zacal pomocovat,
ackoli predtim tyto problémy nemél. S détmi ani s dospélymi nenavadzal kontakt, nejevil zdjem
o hru. Byl smutny a apaticky. V détském domové si nenasel nahradni osobu, k niZ by se mohl
citové upnout. Vzhledem k potiZzim, které se pfi adaptaci na prostredi ustavu objevily, byla
doporucena péstounskd péce. S

Clenéni postizeni podle druhu: $ mentalni postiZzeni (Downiv syndrom, Edwardstv syndrom,
Pataliv syndrom, Alzheimerova choroba ad.) pohybové (obrny centrdini a periferni,
amputace koncetin, vrozené nevyvinuti kycelniho kloubu, poruchy drZzeni téla, myopatie -

13 nedostatek kysliku (v diisledku poruch spojenych s dysfunkci placenty, pti tésném otoceni pupecniku
kolem krku nebo pii dlouhotrvajici /protrahovaném porodu apod.)



progresivni svalovad dystrofie ad.) zrakové (vrozeny glaukom- zeleny zdkal, vrozend katarakta
—Sedy zdkal, retinopatie nedonosenych ad.) $sluchové $(nedoslychavost, hluchota,
ohluchlost) poruchy komunikacnich schopnosti (dyslalie, mutismus, vyvojovd dysfdzie, afdzie
ad.) poruchy chovani (prestupky ve skole, agresivita vuci vrstevnikiim, poskozovdni cizich
véci, agresivita vici ostatnim lidem a zvifatim, niceni majetku, lhani, nepoctivost, kradeZe,
zdvaZné porusovani pravidel, zaskoldctvi ad.) parcialni postiienl'14 (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie ad.) kombinovana postizeni (jedinec je postiZzen souc¢asné dvéma nebo vice
vadami, napf. poruchou zraku a sluchu, tzv. hluchoslepota ad.) S

Clenéni postizeni podle hloubky: lehky stuper postizeni — kde nehrozi bezprostfedni
nebezpeci naruseni vztahu ke spolecnosti a péce je zamérena na prevenci vzniku
sekundarnich dasledk( postizeni, stfedni stupen postizeni — pfi némz hrozi nebo se jiz
vyvinula porucha spolecenskych vztaha, tézky stupen postizeni — provazi zpravidla ztrata
socialnich vztaht nebo jejich nevyvinuti. ®

Zajimavé odkazy: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209562221700006-klic/ (poruchy
autistického spektra)
http://www.ceskatelevize.cz/program/209562221700021.html?online=1 (Wiliams(v
syndrom) http://www.ceskatelevize.cz/program/209562221700007.html?online=1
(smyslova postizeni)

#1.4 Vliv postiZeni na vyvoj osobnosti

$Sekundarni dusledky postizeni$

Fakt pfitomnosti postizeni vidy ovlivni kvalitu Zivota ¢lovéka. Postoje verejnosti ovliviuji ve
znaCné mire proZivani osoby s postizenim tim, Ze oCekavaji od néj urcité chovani a
vykonnost. DlleZitou uUlohu hraje i subjektivni hodnoceni vlastniho postiZzeni. To znamens3, za
jak zavaziné jej povazuje a jak jej posuzuje sdm postizeny. Podle Kysucana (2006) mGzeme
bez nadsazky fict, Ze z hlediska prozivani lze postizeni povaZovat za naroCnou Zivotni situaci.
Toto prozivani neni ovlivnéno jenom postoji samotného postizeného, ale i postoji jeho okoli.
Neprimérend akceptace postiZzeni se mize projevit poruchami ve vztahu k sobé a k prostredi.
Dojde-li u ¢lovéka s postizenim (at vrozenym ¢i ziskanym) k naruseni vztah( ke spolec¢nosti,
nastava dishamonie celistvosti osobnosti'®. Porucha se odrazi ve vlastnostech osobnosti a
nasledné ve spolecenskych vztazich, jeho osobni problém se stava zaleZitosti spole¢nosti
(nabyva tzv. socidlni dimenze). Souhrn téchto projevl oznadujeme terminem , Ssekunddrni
disledky postizeniS”.

Mechanizmus vzniku je podle Kysucana (2006) dokladem toho, Ze sekundarni dasledky
postiZzeni maji psychosocialni charakter. Vzniknou tehdy, kdy postiZzeni nabylo psychosocialni
dimenzi. Ptic¢inou je vidy nevhodna reakce na postizeni. Dynamiku jejich vzniku nelze
obecnéji charakterizovat. Nemusi byt pfimo iUmérné stupni postizeni, maji specifické znaky z
hlediska druhu postiZzeni, urcitou roli mGze mit i doba a okolnosti vzniku postiZzeni. Obecné
plati pravidlo, Ze tézsi stupen postizeni predstavuje i vétsi subjektivni zatizeni, ale neplati to
zcela jednoznacné. Néktera postizeni omezuji u ¢lovéka funkci organd nebo vznikaji
nedostatky bez organického podkladu, a presto ve svych disledcich neovliviiuji negativné
osobnost jedince. MZeme fici, Ze se u postizeného ¢lovéka nevyvinuly sekundarni disledky
postizeni.

14 parcialis - ¢aste¢ny, dil¢i, netplny

15 Srov. Sovak, M. 1986, Pipekova, . 2006, Renotiérova,M., Ludikova, L. 2005, Zezulkova, E. 2006 ad.

16 porucha rovnovahy ¢ty zakladnich komponentt - stranky télesné, psychické, socialni a vychovné (citd,
vile, intelektu)



SChlapec, maturant, ktery po urazu pfisel o pravou horni koncetinu, se naucil konat bézné
prdce i psdt levou rukou a subjektivné viibec neciti, Ze by byl omezen ve svych vztazich k
druhym lidem a ke své prdci. Je postiZen zavaznym orgdnovym defektem, presto se u néj
nevyvinuly sekunddrni disledky postiZeni.

Vozickdrka dr. Vendula Neumannovd se vyrovnala s reakcemi prostredi takto: ,,Pohledy a
odpor lidi na ulici nevnimadm, to spis rozciluje ty, ktefi jdou se mnou a najednou jim dojde, Ze
nds kaZdy ocumuje. Ja na to poctivé kaslu, protoZe bych jinak viibec nemohla vystrcit
nos...Samozrejmé je neprijemné, kdyZ vam nékdo na celé kino naddvd do mrzdku, protoZe mu
vozik prekdZzi v cesté do ulicky, ale co mdte délat? Zatnete zuby a micite.” S

Ponékud odlisna je reakce jedincl s vrozenym a ziskanym defektem. Lidé s vrozenym
postiZzenim byvaji zpravidla od pocatku vychovavani jinym zplsobem a chybi jim srovnani
dvou situaci — zdravi a postiZzeni (nemoci). U postizeni ziskaného béhem Zivota je nutné
pfijmout novou, subjektivné méné uspokojivou pozici, vyrovnat se s ni. Lidé s pozdéji
vzniklym postizenim nemaji zpravidla tak negativni predstavy o postojich intaktni populace
jako lidé s postizenim vrozenym. Vétsinou se jim dafi uchovat kontakty s lidmi intaktni
populace a povazuji se proto za soucast ,,normalni spolecnosti“. Lidé s vrozenym postizenim
ocekavaji spise vyhybavy postoj spolecnosti, coZ se promita do kvality vzajemné interakce.
Doba vzniku postizeni ma proto na rozvoj sekundarnich disledkd postizeni podstatny vliv.
Sekundarni dasledky postiZeni (dfive defektivita) jsou charakterizovany dlouhodobou
poruchou celistvosti lidského organismu ve vztahu k sobé a k prostredi (tj. vychové, vzdélani,
praci, ke spolecnosti).

Charakteristické znaky sekundarnich dlsledkl postiZeni : porucha se tyka vztaht k intaktni
populaci, ma dialekticky charakter (tj. spolecnost plisobi na postizeného, coZ u néj vyvolava
prislusné reakce zpét ke spolecnosti, jde o proces dlouhodoby, neni stavem trvalym (tj. mize
se zhorSovat i zlepSovat, i zcela vytratit). Konkrétni projevy sekundarnich dlsledk( postizeni
Ize pozorovat jako: zmény v uceni a chovani, zmény v pracovnich a spolecenskych aktivitach,
zmény v zaméreni osobnosti a v motivaci (ve schopnosti spravného sebehodnoceni, v
prozivani potfeb a v hodnotovém systému, zmény v adekvatni percepci reality, prekazky

v socializaci ( zamérna izolace)

Kysucan (2006) uvadi pfehled preventivnich opatieni za uc¢elem predchazeni vzniku
sekunddrnich dusledk( postiZzeni: Poradenska péce. Specidlni vychova a vzdélavani ve
specidlné pedagogickych zafizenich, v soucasné dobé spiSe integrované vzdélavani ve
Skolach bézného typu. Specialni vychova je nejucinnéjsim druhem prevence, osvojeni si
potiebnych védomosti a dovednosti cestou specialni edukace vytvari predpoklady k tomu,
aby jedinec s postizenim mél co nejlepsi moZnosti pro budouci socialni uplatnéni, kvalitni
vzdélavaci programy predstavuji dobrou investici, jejiz zisky daleko predci vioZzené naklady.
Osvéta ve spole¢nosti. Uprava pracovniho a spole¢enského prostiedi. Rekvalifikace (u
ziskanych postizeni v dospélosti).

sCast pro zajemce$ Vynikali v uréitych ¢innostech nad ostatnimi tak moc, a7 si je svét
zapamatoval. A navic vSe zvladali i pres zavazné handicapy nebo nemoci, které je suzovaly.
Vyzkousejte se v testu.
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/zdravi/test-jake-nemoci-a-postizeni-trapily-slavne-
osobnosti 296752.html?showTab=nejctenejsi-3#.U-Mr2FLIg5s

$Shrnuti kapitoly$ Ceska republika se fadi ke spole¢nostem, jejichz existence je zaloZena na
uplatfiovani humannich princip@. V sou¢asné dobé Zije v CR celkem 1 077 673 osob se
zdravotnim postizenim, jejichz podil na celkové populaci CR je 10,2% (muzi 9,9% a zeny
10,6%).V zakladnich otazkach specialni pedagogiky, napf. v pojmech Szdravotni postiZeni,




osoba se zdravotnim postiZzenim$ ad., existuje terminologicka riznorodost, vyplyvajici ze
zavislosti na druhu odborného pfistupu (medicina, pedagogika, psychologie, sociologie).
Pojem Sdisability$ se stal na mezinarodni Urovni zastfesujicim vyrazem v oblasti funkénich
poruch, aktivit a participaci. Je také jednim ze zakladnich pilifi Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické organizace WHO. Pfi
klasifikaci postizeni jsou posuzovany zejména okolnosti jeho vzniku, charakter, druh a mira
postizeni. Nepfimérend akceptace postizeni se mlze projevit poruchami ve vztahu k sobé a k
prostiedi. Souhrn téchto projevi oznadujeme terminem , Ssekunddrni disledky postiZzenis*“.
$Kontrolni otazky a ukoly:$ Jaky je aktudlni pocet osob se zdravotnim postizenim v CR ?
Vyjadrete vzajemny pomér typu zdravotniho postizeni vzhledem k celkovému poctu. Popiste
priciny zdravotniho postiZzeni ve vzajemném pomeéru. Srovnejte alespon 2 definice
Szdravotniho postiZeniS. Definujte Sosobu se zdravotnim postiZzenimS dle WHO. Vysvétlete
pojem Sdisabilitys. Klasifikujte postizeni z hlediska vzniku, charakter, druhu a miry postizeni.
Charakterizujte Ssekunddrni dusledky postiZeni. SObjasnéte konkrétni projevy sekundarnich
disledkl postizeni.
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#2 Lidské potreby a lidska prava

SV této kapitole se dozvite: $ o hierarchii zdkladnich potfeb ¢lovéka; co rozumime
Sspecidlnimi potfebamis osob se zdravotnim postizenim; o procesu Snormalizace
uspokojovadni zdkladnich potreb; So legislativnim zabezpeceni lidskych prav osob se
zdravotnim postizenim.



SPo jejim prostudovani byste méli byt schopni: $ sestavit hierarchii zakladnich lidskych
potfeb; vysvétlit pojmyS zpristupfiovdni, vyrovndvdni &i vytvdreni prileZitostis;
charakterizovat mezinarodni SUmluvu o prdvech osob se zdravotnim postizenim; S objasnit
ulohu VIadniho vyboru pro zdravotné postizené; vysvétlit, co je Narodni rada zdravotné
postizenych; popsat, jak je legislativné zabezpeceno vzdélavani Zakl se zdravotnim
postiZzenim; orientovat se v legislativnim zabezpeceni poskytovani socialnich sluzeb osobam
se zdravotnim postiZzenim.

SKli¢ova slova kapitoly: lidské potreby, specidlni potfeby, legislativni a koncepéni
dokumenty, Umluva o prdvech osob se zdravotnim postizenim, Vlddni vybor pro zdravotné
postizené obc¢any, ndrodni rada zdravotné postizenych. $

V souvislosti s aktivitami ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim se hovofi o potfebach,
pédi, servisu, sluzbach, pomoci. Pod vlivem zahrani¢nich trendd k nam zacaly po roce 1989
prichazet nové pojmy, které nahrazuji pojmy, vyjadtujici spiSe pasivni pfijimani péce a
pomoci ze strany osob s postizenim. Nové pojmy jsou zaloZzeny na zdlraznéni a
upfednostnéni pozitivnich vlastnosti a schopnosti osoby s postizenim, které lze dale rozvijet,
a to v atmosfére partnerského vztahu mezi jedincem s postizenim a Spomdhajicims.
Vzdjemna interakce by méla vychdazet z uplatiiovani pravidla Spomoz mi, abych to mohl jd
sdm dokadzats.

#2.1 Specialni potieby osob se zdravotnim postiZzenim

Novymi pojmy, které se objevuji v souvislosti s osobami se zdravotnim postiZzenim jsou
Sspecifické potreby, specidlni potfeby, zvldstni potreby, sluzby zdravotné postizenym apod.S
a v predkladaném textu je povazujeme za synonymni. Vyznivaji tyto terminy ve smyslu
poskytovani né¢eho mimoradného? Znamena to, Ze lidé s postizenim vyzaduji néco navic?
VyZzaduje se tim zvyhodnéni této minoritni spolecenské skupiny?

Abychom vyjadfili podstatu pojmu $Sspecialni potfeby$, pfipomeneme si nejdfive
Maslowovu hierarchii lidskych potieb od zakladnich (fyziologickych a materialnich), které
pyramidovité stoupaji az po nejvyssi (kulturni a estetické) (tabulka €. 3):

Tabulka ¢. 3 Maslowova hierarchie lidskych potfeb

@

Potreby (od zakladnich po nejvyssi) Projevuiji se jako

fyziologické a materialni usili ziskat potravu a tekutiny,
pristresi a zajistit optimalni Zivotni
podminky

soukromi, bezpedi a jistoty touha po spolehlivosti, ochrané
poradku a zajisténi

lasky, spoluziti a pospolitosti touha po partnerstvi, sexu,
rodiCovstvi, touha po pratelstvi a
spolcovani

sebelcty, sebevédomi, uznani usili o dosazeni uspéchu, snaha
prosadit se, vyniknout a ziskat
spolecenskou prestiz

seberealizace a sebeaktualizace snaha tvofit a vytvaret, touha
po novosti

védéni, poznani a porozumeéni touha po vzdélani, informovanosti a
orientovanosti

estetické a kulturni touha po styku s krasou, touha
po kulturnim vyziti




&

Studiem prehledu hierarchie lidskych potfeb miZzeme snadno dospét k zavéru, Zze v disledku
pritomnosti funkéniho nebo organového postizeni mizZe nastat situace, ktera omezi nebo
dokonce znemozni ¢lovéku jejich uspokojovani. Osoba se zdravotnim postizenim nemUze
nékteré (v krajnim pfipadé zadné) potreby realizovat tak, jako zdravy Clovék, tedy béznymi,
zkusenostmi ovérenymi zplisoby. Clovék s postizenim je ve znevyhodnéné situaci a to

v dUsledku napf. télesné dysfunkce, chronického onemocnéni, smyslové vady psychické
nemaoci, snizené mentalni drovné apod. Vzniklé bariéry mu brani ve vykonu, v naplfovani
jeho pfirozenych potteb. Tyto bariéry a znevyhodnéni maji za nasledek vznik Sspecialnich
potieb$. Potieby, které nelze uspokojit béZnymi zpusoby ¢asto lze kompenzovat rGznymi
nestandardnimi prostifedky (nikoliv nadstandardnimi ve smyslu pohodli), jejichZ variabilita je
velmi pestra v zavislosti na individualnich potfebach osoby s postizenim. Vyjimkou neni ani
zcela originalni zplsob feseni, ,usity pfimo na miru®.

Jinymi slovy $kazdy élovék s postizenim potfebuje individualni miru pomoci ¢i kompenzace
pfi uspokojovani prirozenych lidskych potreb. Touto pomoci se vS8ak nemysli néjaka
zvlastni potreba, ale soubor opatieni, které vedou ke zpristupnéni moznosti napliovat a
realizovat své pfirozené potieby. $

Prostfednictvim cilené podpory ve smyslu souboru opatfeni k vyrovnavani $anci, pfistupl a
prilezitosti mizeme tak prispét k Snormalizacis uspokojovani zakladnich potfeb a zaroven
socialni integraci jedincu s postizenim.

Priklady:

S, Vyrovnat se s postizenim je individudlIni zdleZitost. Jd si své postiZeni nepripoustim a jsem
tak stastnd. Mdam spoustu pratel, ktefi mé maji radi takovou, jakd jsem a nikdy mé nebrali
jako nékoho ménécenného. Neptaji se mé stdle: ,Nepotrebujes s né¢im pomoct?” Oni védi, Ze
kdyZ budu potrebovat, sama si o pomoc reknu. A Ceho si u druhych nejvice cenim? Pochopeni,
pravdomluvnosti a upfimnosti, i kdyZ vim, Ze pravé ta dokdzZe pékné zabolet. Nejsem
odkdzdna na pomoc ostatnich, pohybuji se sama, zafidim si vse, co potrebuji. Potési mé vsak,
Ze kdyZ mZourdm na jidelni listek s malymi pismeny, nehledi na mé, jako bych se pred
obédem ji# znacné posilnila alkoholem.” (studentka VS s téZkym zrakovym

postizenim), Nejlepsi skolu pro vnimdni potreb osob s postiZenim ma muj nejmladsi brdska,
kterému byly dva roky, kdyzZ jsem se naboural. Jezdili s madmou za mnou kazdy vikend do
nemocnice i do rehabilitacniho ustavu. Adam se projizdél na voziku, komunikoval s
osetrovateli i ostatnimi pacienty — vozickari, také mé zkousel vozit, jezdil si na polohovaci
posteli, byl u toho, kdyZz mé mdma premistovala z voziku na postel, fandil mi, kdyZ jsem se
sam zkousel najist, ¢i obléknout. Ted, kdyZ potkdme nékoho na voziku, tak to bere jako
uplnou samozrejmost. Urcité z néj vyroste tolerantni ¢lovék.“ (student VS s télesnym
postizenim) S

Zajimavy odkaz : http://www.youtube.com/watch?v=8gacVvm-8ao

(The tap Tap Riditel autobusu)

Hovofime tak $ o zpfistuprfiovani $(napf. vzdélani, pracovniho uplatnéni, kulturniho vyZiti)
nebo $o vyrovnavani ¢i vytvareni prilezitosti$ (napr. k seberealizaci, spole¢enskému
uplatnéni) osobam se zdravotnim postizenim. Pro cely proces si dovolime pouZit citat M.
Gorkého: $,,Pomyslete, kolik rozumu a energie se vynaklada na to, aby se lidem ukazalo,
jak jsou Spatni. A predstavte si, Ze by se vSechna ta energie vydala na to, aby se lidem
ukazalo, co je v nich dobrého.”“ $

NemUzeme prehlédnout fakt upfednostiovani konzumnich a vykonovych ¢i aspiracnich
hodnot soucasné postmoderni spolecnosti, které jsou pro ¢lovéka s postizenim primarnim




handicapem. Mame tim na mysli nepfehlédnutelnou preferenci dravosti, Uspéchu,
hromadéni hmotnych statkd, zdravi, pracovni a fyzické vykonnosti, vzhledu apod. Podle
téchto atribut( se posuzuje spole¢enska ptijatelnost , tzv. Snormalita$. | kdyz vyse
vyjmenované jevy dnesni spole¢nosti miZzeme povazovat za negativni pro uceleny rozvoj
individuality ¢lovéka, neznamena to, Ze by ohroZovaly a sniZzovaly smysl, Gcelnost a efekt
vSestranné podpory socializa¢niho procesu. Musime se naucit tento negativni faktor
respektovat, ale zaroven hledat mozZnosti kompenzace ¢i eliminace jeho plsobeni.
Ziskavanim odbornych védomosti a vycvikem v praktickych dovednostech v pfistupech

k lidem vynakladejme energii na to, abychom jim ukazali, co je v nich dobrého.
Pfedpokladem pozitivni zmény v procesu socialni integrace je ze strany ,zdravych” naucit se
chapat priciny odliSnosti osob s postizenim a porozumét specifickym potiebam, vyplyvajicim
se zatézZe postizeni. Pro osoby s postizenim je dlleZitym predpokladem socialniho zacélenéni
osvojit si dovednost komunikovat, porozumét pravidllim, ktera jsou ve spolecnosti platna a
jim odpovidajici chovani.

Ptiklady:S,Jd sdm bych se k osobé s postiZzenim choval jako ke zdravému jedinci, to je asi to
nejddleZitéjsi. Brat ho jako sobé rovného. Samozrejmé s ukony, které nezvlddd, mu nendsilné
pomoci. Treba otevrit minerdlku, ukrojit chleba...Ne poukazovat na jeho odlisnost, ale
projevovat upfimny zdjem o néj a jeho potrfeby a problémy.” S(osoba s télesnym postiZzenim)
S,Dokdzal jsem si, Ze i neslysici miZe studovat na vysoké skole. Je to sice velmi ndro¢né a
stresujici, pro neslysiciho trojndsobné vice neZ pro slysiciho, ale tési mé, a jsem na to pysny,
Ze se neslysicim otevrela cesta k dalsSimu studiu na vysoké skole. Musim priznat, Ze nékteri
neslysici svého postiZeni zneuzivaji a pfi prvnich neuspésich se odvoldvaji na svij handicap, i
kdyZ je problém nékde jinde. NedokdZi si pfiznat, Ze nejsou studijnimi typy, Ze nemaji o
studium zdjem apod. Ublizuji tak nam ostatnim. V siroké verejnosti se tak objevuji ¢asto
ndzory, Ze neslysici nemaji na vysokych skoldch co délat. Mym snem je pracovat jako
programdtor, zdleZi vsak na mé, jak moc usili k dosaZeni svého cile vynaloZim.” (neslysici
student VS) S

#2.2 Legislativni a koncepcni dokumenty

.....

SUmluva o prdvech osob se zdravotnim postizenim,$ schvélend Valnym shromazdénim OSN
v roce 2006 a ratifikovana Ceskou republikou v z&fi 2009. Smluvni staty jsou pfesvédéeny, 7e
komplexni a ucelend mezindrodni imluva na podporu a ochranu prav a dlistojnosti osob se
zdravotnim postiZzenim pfispéje vyznamnym zplisobem k odstranéni hlubokého socialniho
znevyhodnéni osob se zdravotnim postizenim a na zakladé rovnych pfilezitosti podpofi jejich
Ucast ve vSech oblastech obcanského, politického, hospodarského, socialniho a kulturniho
Zivota v rozvinutych i rozvojovych zemich.

Ve vyspélych evropskych zemich miZeme na konkrétnich prikladech sledovat, jak je
prospésné vytvaret priznivé podminky pro inkluzi. Inkluze se prosazuje sice jako dlouhodoby,
ale realny plan vedouci k socidlni integraci. Osobam se zdravotnim postiZzenim pfindasi Sance
uplatnit se na trhu prace, majoritni spolecnosti situace, kdy se v prirozenych podminkach uci
vnimat a respektovat specifické potreby osob se zdravotnim postiZzenim. Prosazovani
humanistickych ideji se i presto jevi v soucasné postmoderni spolecnosti jako problematické.
Prilis ¢asto jsme svédky projevl agresivity nejen vici osobam s postiZzenim, ale také
nabozZenské a etnické nesnasenlivosti. Obtizné nachazime cesty, vedouci ke vzajemnému
porozumeéni, toleranci, respektu.

Také v CR stéle ve vysoké mife pretrvavaji negativni postoje viici osobam se zdravotnim

postiZzenim nejen ve vzdélavani, ale rovnéz v oblasti spolecenskych zvyk( a vztahd,



pracovniho uplatnéni apod. Vnimame tento stav jako nutny dlsledek dlouhodobého
nerespektovani pfirozené dlistojnosti a hodnoty, rovnych a nezcizitelnych prav viech ¢len(
lidské rodiny. Jako disledek dlouhodobého uplatiovani negativnich snah totalitniho rezimu
eliminovat osoby se zdravotnim postiZzenim z pfirozeného socialniho prostredi.

Priklad

S ,Sluch jsem ztratil z nezndmé priciny ve tfech letech. Od té doby jsem co druhy den
navstévoval foniatrii, kde jsme pracovali na globdlnim cCteni, abych nezapomnél mluvit,
jelikoZ jsem ztrdcel pfi verbdlnim projevu slovni zasobu. Ve Ctyfech letech jsem se, pro
zachovani a rozsirovadni své slovni zdsoby, zacal ucit Cist. Povinnou skolni dochdzku jsem
absolvoval ve specidlni Skole pro sluchové postiZené, kde se vsak neznakovalo a muselo se
mluvit ordlné.” (student VS s téZkou nedoslychavosti) S

Ve vyspélych evropskych zemich miZeme na konkrétnich prikladech sledovat, jak je
prospésné vytvaret priznivé podminky pro rovnopravné zapojeni déti, Zak( a student( se
zdravotnim postizenim a jinym znevyhodnénim do vzdélavani. Prospésné nejen pro
uvedenou kategorii studentd, ale také pro majoritni ¢ast spolecnosti. Osobam se zdravotnim
postizenim se tak zvysi Sance uplatnit se na trhu prace, vétsSinova spolecnost bude mit zase
moznost osvojovat si vhodné pfistupy a ucit se vnimat specialni potfeby osob s postizenim.
Nové chapani v pristupech k osobam se zdravotnim postizenim se tak v nasi zemi dostava do
popredi pozvolna a stéle castéji jsme svédky konkrétnich prikladd, kdy majoritni spole¢nost
chce postupnym fesenim jednotlivych dilCich oblasti Zivota zdravotné postizenych
prekonavat pretrvavajici diskriminacni tlaky.

DaleZitou ulohu v oblasti zlepseni pristupu statu k ob¢andm se zdravotnim postizenim
sehrava $Viddni vybor pro zdravotné postizené obéany®, jeho# $ prioritnimi cili jsou navrhy
konkrétnich legislativnich Uprav a opatfeni v oblasti fizeni, organizace a financovani. Zabyva
se také sestavovanim koncepcnich dokument( (tzv. Narodnich plan(), v nichz jsou
zakotveny zasadni ukoly a opatreni pro jednotlivé oblasti statni spravy. Zmény v politice
naseho statu ve prospéch zdravotné postizenych, zajistovani potfeb za ucelem zlepsovani
kvality Zivota, ochrana jejich prav atd., nejsou snadnymi cili, k jejich dosazZeni je proto
zapottebi Usili nékolika rezortl. Specifickd feseni tykajici se rozvoje Zivotnich podminek osob
se zdravotnim postizenim nemohou byt vysadni zaleZitosti jednoho rezortu, ale vysledkem
jejich vzajemné kooperace. Aktualné platnym narodnim planem je$ Ndrodni pldn vytvdreni
rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2010 — 2014. $
Poradnim organem Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany je$ Ndrodni rada
zdravotné postizenych, $ ktera vznikla v roce 2000 a zastfesuje pres 110 ¢lenskych
organizaci, sdruzujich vice nez 260 tisic individualnich ¢lend. NRZP obhajuje prava a zajmy
osob se zdravotnim postizenim bez ohledu na vék, druh a rozsah zdravotniho postizeni a
Clenstvi v jinych organizacich. Zastupuje zajmy osob se zdravotnim postiZzenim ve statnich a
jinych vyznamnych institucich. Je ¢lenem ¢tyf mezindrodnich organizaci, které podporuji a
haji OZP v Evropé i ve svété'®.

SProstudujte Zprava o plnéni opatfeni Narodniho planu vytvafeni rovnych pfileZitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014 z r. 2011$

17 Vlada si ztizuje k podpoie své Cinnosti své poradni a pracovni organy sloZené z ¢lenti vlady a dalsich
odbornikd. Vladni vybor pro zdravotné postizené obéany byl zfizen usnesenim vlady CR ze dne 8. 5. 1991.
Vybor se zabyva problémy, které nemiiZe samostatné vytesit jediny resort. Jeho cilem je pomahat pti
vytvareni rovnopravnych prilezitosti pro zdravotné postizené obcany ve vSech oblastech zZivota
spolecnosti. Prostiednictvim svych zastupcti ve Vyboru se na jeho ¢innosti podileji sami ob¢ané se
zdravotnim postizenim.

18 European Disability Forum, Rehabilitation International, FIMITIC, Disabled Peoples’ International
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SLegislativni zabezpeceni vzdélavani zaku se SVPS

Vzdélavani je predpokladem feseni spole¢enskych problém( a v podstaté je nemozné prozit
plnohodnotny Zivot bez socialniho zaclenéni, bez uznani obecnych sociadlnich hodnot a
norem, bez uéeni. V prib&hu uplynulych dvaceti let doslo v Ceské republice v souladu

s celosvétovymi trendy ve specialné pedagogické praxi k obrovské diverzifikaci prostredi,
instituci, ale i metod prace s osobami se zdravotnim postizenim. Mimo jiné bylo také nutné
zahajit proces Skolské integrace a zménit pristupy k tém zakam se zdravotnim postizenim,
ktefi diky nevhodnym vyu€ovacim postupuim, souvisejicim s nerespektovanim jejich
specialnich vzdélavacich potfeb nabyvali podstatné nizsi vzdélani, nez ostatni absolventi
zakladnich skol apod.

S prvnimi integra¢nimi Uvahami na evropském kontinentu, prinasejici zaroven konkrétni
opatreni, se setkdvame ve skandinavskych zemich jiz v poloviné minulého stoleti. Zaroven
probihajici aktivity nejrliznéjsich zajmovych organizaci samotnych osob s postizenim ¢i rodicu
déti s postizenim a rovnéz statnich instituci v nékterych zemich nasly sv(j odraz ve vydani
$Standardnich pravidel pro vyrovnani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim$,
které schvililo Valné shromazdéni OSN v roce 1993."° $Pozadavek nevyélefiovat, ale
integrovat vSsechny osoby do spolecnosti se stava stale naléhavéjsim, pojem integrované
vzdélavani slysime stale ¢astéji. $

Zavazny vladni dokument SNdrodni pldn rozvoje vzdéldvdni v CRS (tzv. Bila kniha) se stal
zakladem smérodatného vyvoje vzdeélavaci soustavy u nas. V Bilé knize (2001) se poukazuje
na nutnost zajistit maximalni autonomii rozhodovani rodict vSech déti (vCetné déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami) o formé jejich vzdélavani pti zachovani kvality vSech
existujicich forem vzdélavani. Pfi realizaci tohoto Ukolu je nutnd uzka provazanost
specialniho vzdélavani s béznym vzdélavacim proudem. Princip integrace a inkluze je mozné
realizovat pouze v soucinnosti se zasadni reformou Skolského systému jako celku.
Produktem tohoto strategického dokumentu je novy legislativni ramec pro vzdélavani, ktery
byl utvofen schvalenim $ Zakona €. 561/2004 Sb. So pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdéldavdni S(Skolsky zakon). $ Tento zakon upravuje predskolni,
zakladni, stfedni, vy$si odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skoldch a skolskych zafizenich,
stanovi podminky, za nichZ se vzdélavani a vychova uskutecnuje, vymezuje prava a
povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovi pusobnost organ(
vykonavajicich statni sprdvu a samospravu ve skolstvi. Vzdélavani déti, Zaka a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (specialni vzdélavani) se $ Suskuteériuje s pomoci
podplirnych opatreni, kterd jsou odlisnd nebo jsou poskytovdna nad ramec individudlnich
pedagogickych a organizacnich opatreni spojenych se vzdélavanim Zdaku stejného véku ve
Skoldch, které nejsou samostatné zfizené pro #éky se zdravotnim postizenim.“*’$ $
MZeme fici, Ze ve Skolstvi zakotvila zména uhlu pohledu od individudiniho poskozeni
smérem k individualnim specidlnim vzdélavacim potfebam zakl a student(, u kterych je
treba pfijmout specialné pedagogickou podporu. V poslednich letech vznikly desitky novych
Skolskych, ale i neskolskych zarizeni statniho i nestatniho charakteru, ktera podporuji osoby
s postizenim ve vzdélavani. Stale pronikavéji se zvysuje pocet Zakl se zdravotnim postiZzenim,
ktefi jsou integrovani do béznych Skol vsech stupnd.

19 http:/ /www.nrzp.cz/ standardni-pravidla-pro-vyrovnani-prilezitosti-pro-osoby-se-zdravotnim-
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S ,Z hlediska vyrovndni se s postizenim mnohym lidem nejvice pomdhd skutecnost, Ze maji
mozZnost studovat na riiznych skoldch véetné vysokych. Zavisi to vSak nejen na vybavenosti
$koly, ale i na ochoté ucitel(i a vedeni. S(student VS s télesnym postiZzenim)

S Legislativni zabezpeéeni poskytovani socialnich sluZzeb osobam se zdravotnim postizenim
SV roce 2006 byl po nékolikaletém usili osob se zdravotnim postiZzenim a jejich organizaci
vydan $ Zdkon ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch. $ Je nutné pfipomenout, Zze Narodni
rada zdravotné postizenych byla nositelem zakladnich myslenek zmény sociadlniho systému.
Tento okamzik je povazovan za historicky nejen pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, ktefi jsou zavisli na socidlnich sluzbach nejcastéji. Narok na Sbhezplatné
poskytnuti zdkladniho socidlniho poradenstviS o moznostech feseni nepfiznivé socialni
situace ma vsak kazda osobal!

Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potifebné informace pfrispivajici k reseni
jejich nepftiznivé socialni situace. Nemusi jit vidy jen o informace o socialnich sluzbach, ale
také o informace o moznostech ziskani finanénich prispévkl ¢i davek, podminkach
dlchodového pojisténi

aj. Soucasti tohoto poradenstvi musi byt i doporuceni odborného poradenstvi, které je
zaméreno jiz na konkrétni skupinu osob a je poskytovano zejména v ob¢anskych poradnach,
manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro seniory, poradndach pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili; zahrnuje téz
socialni praci s osobami, jejichZ zplsob Zivota mlZe vést ke konfliktu se spolecnosti.
Socialni poradenstvi je zakladni ¢innosti pti poskytovani vsech druh( socialnich sluzeb, mélo
by uZivatele informovat o existujicich typech socidlnich sluzeb, které zakon nabizi. Zakladni
socialni poradenstvi je povinen zajistit kazdy poskytovatel bezplatné.

Jedna se tak moderni pravni normu, ktera svéruje kompetence obc¢anlim, aby rozhodovali
sami za sebe a dava jim k tomu potfebné nastroje. V zakoné je zakotveno nékolik
prelomovych véci, napf. poskytovani individudlnich davek na péci podle miry zavislosti,
moznost vyuzivat prispévek k zajisténi péce o svou osobu prostfednictvim rodinnych
pfislusnikd nebo prostrednictvim socialnich sluzeb (rodindm se tak umoznuje, aby spolecné
zajistili potfebné sluzby pro svého ¢lena, aniz by byl jeden z nich trvale upoutan k této
pomoci a musel tak opustit svoje zaméstnani nebo jiné aktivity) ad.

$Zakladnim principem Zakona €. 108/2006 o socialnich sluzbachs$ je, Ze rozsah a forma
pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socidlnich sluzeb musi zachovavat lidskou
dlstojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné uréenych potfeb osob, musi pisobit na
osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym innostem,
které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socidlni situace, a
posilovat jejich socidlni zaéleriovani.

SShrnuti kapitoly$ Kazdy ¢lovék s postizenim potfebuje individualni miru pomoci ¢i
kompenzace pti uspokojovani prirozenych lidskych potfeb. Normalizace uspokojovani
zakladnich potieb u osob s postizenim musi probihat prostfednictvim cilené podpory ve
smyslu souboru opatreni k vyrovnavani sanci, pristup( a prileZitosti. V zari 2009 byla
ratifikovana CR Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, schvalena Valnym
shromazdénim OSN v roce 2006.

Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany byl ztizen v roce 1991. Jeho cilem je pomahat
pfi vytvareni rovnopravnych pfrileZitosti pro zdravotné postizené obc¢any ve vSech oblastech
Zivota spolecnosti. Narodni rada zdravotneé postiZzenych je poradnim organem Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené obcany.



SKontrolni otazky a ukoly: $ Popiste Maslowowu hierarchii zakladnich lidskych potfeb.
Vysvétlete pojem Sspecidini potfeby osob se zdravotnim postizenim$. Objasnéte termin
Svyrovndvdni & vytvdreni pfileZitosti pro osoby s postizenim. SCharakterizujte Umluvu o
pravech osob se zdravotnim postizenim. Kdy byl sestaven VIadni vybor pro zdravotné
postiZzené obcany a jaké jsou jeho cile? Popiste vyznam Narodni rady zdravotné postizenych.
Jak je legislativné zabezpeceno vzdélavani Zzaka se zdravotnim postizenim? Definujte, kdo je
zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Charakterizujte vyznam zakona o socialnich
sluzbach, jeho zakladni principy.
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#3 Specialni pedagogika

SV této kapitole se dozvite: $ vymezeni pojmu Sspecidlni pedagogika$; o cilech specialni
pedagogiky; co jsou specidlné pedagogické jevy a procesy; jak jsou charakterizovany pojmy
integrace/inkluze ze specialné pedagogického hlediska.

SPo jejim prostudovani byste méli byt schopni: $ vyjmenovat a charakterizovat podobory
specialni pedagogiky; vysvétlit aktualni cile specialni pedagogiky; objasnit procesy
socializace, sociabilita, integrace a inkluze; charakterizovat stupné integrace dle miry
narusenosti spolecenskych vztah(.



SKli¢ova slova kapitoly: specidlni pedagogika, cile specidlni pedagogiky, podobory specidlni
pedagogiky, integrace, inkluze, socializace, sociabilitas

Specidlni pedagogika jako teoreticka disciplina zacala byt uznavana na prelomu 19. a 20.
stoleti. BEhem minulého stoleti byla v nasi zemi Ustfedni problematikou specidlni pedagogiky
oblast specialniho vzdélavani a profesni pfipravy. Soucasné pojeti specidlni pedagogiky se
pfizpUsobuje spole¢enskym zménam a potiebdm a rozsifuje sviij zajem o jedince se
specidlnimi potfebami od narozeni az po stari.

#3.1 Vymezeni pojmu

Béhem minulého stoleti byla v nasi zemi Ustfedni problematikou specialni pedagogiky oblast
specialniho vzdélavani a profesni pfipravy, jinymi slovy zamérovala se predevsim na obdobi
Skolni dochazky déti a mladeze. Soucasné pojeti specialni pedagogiky se prizplisobuje
spolecenskym zménam a potiebam a rozsifuje svlij zajem o jedince se specialnimi potrebami
od narozeni aZ po stari, pricemz do popredi vystupuiji stale intenzivnéjsi snahy integrovat
osoby s postizenim do $kol, Skolskych zatizeni a ostatnich instituci, zabyvat se jejich
uplatnénim na trhu préce, zaclefiovat je do Zivota Sirsi spolecnosti. Z dfivéjSiho obdobi
nejdUkladnéji propracovana oblast specialni pedagogiky — problematika specialniho
vzdélavani a profesni pripravy déti a mladeze s postizenim — prestava byt v soucasnosti
doménou specialniho skolstvi a postupné se stava zaleZitosti vSech typu skol a skolskych
zafizeni statniho i nestatniho sektoru.

SSpecialni pedagogiku je mozno definovat jako védni disciplinu, ktera se orientuje na
zakonitosti vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni a spolecenské uplatnéni, na
celoZivotni rozvoj a moznosti jedincti s postiZzenim. Jeji duleZitou soucasti je vyzkum
problematiky oboru. $

SV sirsim smyslu$ je specialni pedagogika (vzhledem k pedagogice obecné) v podstaté kazda
pedagogika specidalné zamérena podle véku nebo predmétu, napf. pedagogika predskolniho
véku, pedagogika Skolniho véku, pedagogika hudebni, pedagogika vojenska apod.

SV uZsim smyslu$ je specidlni pedagogika véda o zdkonitostech specialni vychovy a
specialniho vzdélavani jedincq, ktefi v dlsledku mentalniho, smyslového, motorického
postiZeni i socidlniho znevyhodnéni vyzaduji specialné pedagogicky pfistup a podporu pfi
pracovnim a spolecenském uplatnéni.

Terminologie pouzivand pro oznaceni osob se zdravotnim postizenim se béhem let ménila, a
to nejen v Cestiné, ale i v dalSich jazycich. Jesté v r. 1913 byl zaloZen SJedlickuv ustav pro
mrzacky$S, zatimco v soucasnosti by byl vyraz Smrzdk$ zcela nepfijatelny. Vyraz Sinvalida, s
ktery je z francoustiny a znamena SbezcennyS (pGvodné vojak neschopny vojenské sluzby) se
u nas udrzoval jako oficidlni oznaceni i pod vlivem rustiny do r. 1989, napf. v ndzvu SSvazu
invalidd.S Nyni se oficidlné udrzel pouze v oznaceni Sinvalidni dichod Sa Sinvalidni vozik.S
Pro specidlni pedagogiku se uZ neuzZiva oznaéeni Sdefektologie S(pfevzat z rustiny), ani
souvisejici pojmy Sdefekt, defektni, defektivita.S Tyto zmény vyplynuly pfedevsim z toho, Ze
v pribéhu let dostaly riizné vyrazy spojené s postizenim ¢asto negativni nadech a osoby,
kterych se to tykalo (ale nejen ony) mély pocit, Ze je snizovana jejich distojnost.

V poslednich letech se celosvétoveé prosazuje pfi oznacovani osob se zdravotnim postizenim
zasada, Ze vsichni jsme predevsim lidé s rlznymi vlastnostmi, z nichZ jednou muze byt i
zdravotni postiZeni. Proto se dnes dava prednost spojeni Sosoba (¢lovék) se zdravotnim
postiZzenim.S PouZiva se také Sosoba (¢lovék) se specidlnimi potfebami. S

$ Cile specialni pedagogiky $ Cile specialni pedagogiky vychazeji z principu humanismu, tj. z
uznani hodnoty a svébytnosti kazdého ¢lovéka, tedy i toho, ktery se néjakym zplisobem
odlisuje od tzv. primérné normy. Zvysovani miry rovnocennosti zase jednim hlavnich



predpokladll Ssocializace$ a rovnost $Sanci vyznamné pfispiva ke zvySovani kvality Zivota
osob s postizenim. Na zakladé tohoto principu jsou formulovany nasledujici cile (Kysucan, J.,
Kuja, J.): cil humanitarni — jedinec s postizenim ma pravo na zajisténi plného rozvoje a
respektovani osobnosti, cil vychovny — jedinec s postizenim ma pravo na takové vzdélavani,
které zajisti jeho optimalni rozvoj, cil ekonomicky — jedinec s postizenim ma pravo na
odpovidajici pracovni zarazeni ve spole¢nosti, které mu v co nejvyssi mife umozni uplatnit
jeho schopnosti.

Podle Vaska (2003) ,Sje cilem specidlni pedagogiky zkoumdni podstaty a zdkonitosti edukace
postiZenych, narusenych Ci jedincu s jinymi specifickymi potfebami z aspektu etiologie,
symptomatologie, korekce, metod edukace, reedukace, jakoZ i profylaxe neadekvdtniho
vyrovndni se s postizenim, narusenim ¢i jinymi specifickymi danostmiS*“. Cilem specialné
vychovné péce je vyucovat, vychovavat a vzdélavat zaky s postizenim tak, aby se co nejdrive
vyrovnali se svym postizenim, aby byli pfipraveni Zit relativné plnohodnotny Zivot.

Podstatu specidlni pedagogiky jako védniho oboru tvofi interakce mezi Sspecidlné
pedagogickymi jevy a procesy.S

Specialné pedagogické jevyS jsou subjekty, které jsou oblasti zdjmu specidlni pedagogiky a
vyjadruji se napr. témto kategoriemi : postiZzeni (mentdlini retardace, narusend komunikacni
schopnost), jedinec s postiZzenim (jedinec s mentdlni retardaci, osoba s narusenou
komunikacni schopnosti), specifické potfeby, dité se specifickymi potfebami apod. S
Speciadlné pedagogicky procesS je cilevédomda aktivita, zaméfend na dosaZeni kvalitativnich a
kvantitativnich zmén u jedincu se specifickymi potfebami v urovni jejich vychovy, vzdélani,
kvalité Zivota apod. takovym procesem je napr. specidlni vychova a vzdélani, vychovnad
rehabilitace, kompenzace, reedukace apod. S

#3.2 Klasifikace oboru specialni pedagogika

Klasifikaci specialni pedagogiky se v sou¢asné dobé zabyva celd rada autor(, kteti se snazi
pristupovat k celé problematice komplexné s prihlédnutim ke vSem zménam, kterymi tento
védni obor prochazi. Zatimco dfive ve specialni pedagogice bylo chapano SpostiZeni jako
kategorie$ (podle Iékafské terminologie), které se stalo vychodiskem pro budovani
specialnich skol pro télesné, smysloveé, mentalné postizené apod., nyni se vychazi spise ze
stupné a hloubky postizeni, SpostiZeni se chdpe jako dimenze (rozmér)S a na specialni
potieby jedince se reaguje specidlnimi podpUlrnymi ¢i vyrovnavacimi opatienimi. (Vitkova,
M. 2003) Cilem specidlni pedagogiky je prosazovat tendence, aby ve specialnich Skolach (v
zavislosti na Skolskych systémech v jednotlivych zemich) byli vzdélavani zejména Zaci

s tézSimi stupni postizeni a s vice vadami, zatimco Zaky s lehCimi a stfedné tézkymi stupni
postiZeni integrovat do béZznych typua skol a vzdélavat v tzv. hlavnim vychovné vzdélavacim
proudu.

Pro potreby tohoto ucebniho textu zdstaneme u klasického ¢lenéni podle druhu postizeni,
které umoznuje prehledné vyjadrit specifické formy vychovy, vzdélavani a pomoci pfi
zacleniovani do spolecnosti pro jednotlivé vékové kategorie. Z tohoto pohledu se ¢leni
specialni pedagogika na Sest obor( jejichZ oznaceni ma svij plivod v Sovakoveé systému
specidlni pedagogiky (Sovak, M. 1986). K nim jsou pozdé&ji pfifrazeny jesté dva obory.
Specialni pedagogika je ¢lenéna na nasledujici podobory:

SPsychopedie (z fec. psyché = duse, paidea = vychova) S — specialni pedagogika osob s
mentalnim postizenim. Zkouma zakonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim.

Oznaceni psychopedie zaved| do nasi terminologie po roce 1945 antropolog Frantisek
Stampach (analogicky podle ndzvu logopedie). Pivodné zahrnovala psychopedie té7



problematiku déti a mladeze tzv. obtizné vychovatelné, mravné vadné, emocionalné i
socidlné narusené. Ve 2. poloviné 60. let dvacatého stoleti se z psychopedie vydélila nova
specializace s nazvem etopedie.

SSomatopedie (z fec. sma = télo, paidea = vychova ) 5— specialni pedagogika osob

s télesnym postiZzenim a mladeZe nemocné a zdravotné oslabené. Zabyva se vychovou,
vzdélavanim a socializaci osob s télesnym postizenim a mladeZze nemocné a zdravotné
oslabené.

SLogopedie (z fec.logos = slovo, fe¢, paidea = vychova) S — specialni pedagogika osob

s narusenou komunikacni schopnosti. Zabyva se vychovou, vzdélavanim a socializaci osob s
narusenou komunikacéni schopnosti, zahrnuje poskytovani logopedické intervence.
SSurdopedie z lat. surdus = hluchy, z fec. paidea = vychova) S — specialni pedagogika osob se
sluchovym postizenim. Zabyva se studiem zakonitosti vyvoje, vychovy, vzdélavani a
socializace osob s vadami ¢i poruchami sluchu. V minulém stoleti byla surdopedicka
problematika soucasti logopedie. Od pocatkd 90. let dvacatého stoleti se obé discipliny
osamostatnuji z ddvodu odlisnych metodickych postupt prace pfiintervenci. Na jedné
strané je Uzce spojuje nedélitelnost vSech slozek komunikacniho procesu, tj. feci, sluchu a
hlasu, na druhé strané existuji specifika vychovy reci u neslysicich, a to jak ve formeé oralni
reci, znakové reci, daktylotiky (prstova abeceda), odezirani apod.

SOftalmopedie (z fec. oftalmos = oko, paidea = vychova)?* S — specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Zabyva se studiem zakonitosti vyvoje, vychovy, vzdélavani a
socializace osob se zrakovym postizenim.

SEtopedie (z fec. éthos = mrav, paidea = vychova) 5— specialni pedagogika osob s poruchami
chovani. Zabyva se studiem zakonitosti vyvoje, vychovy, vzdélavani a socializace osob

s poruchami chovani. Etopedie vznikla vyélenénim z psychopedie v r. 1969 z divodu znacné
rozdilnosti problematiky osob s mentalnim postizenim a osob s poruchami chovani.
SSpecidlni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (z lat. combinatio = spojeni,
slu¢ovdni) S— zabyva se studiem zékonitosti vyvoje, vychovy, vzdélavani a socializace osob se
zrakovym postizenim. Kombinovanou vadou se rozumi, kdyz jedinec je postizen soucasné
dvéma nebo vice vadami kauzalné na sobé nezévislymizz. V soucasné dobé neexistuje pro
tento obor jednotna terminologie. U nas se pouZiva oznaceni kombinované postizeni,
kombinované vady (i vicenasobné postizeni. Kombinovat se mohou nejen tézsi stupné
postiZeni, ale také navzajem lehci s tézsimi. Nelze vyloucit ani kombinaci postizeni s talentem
¢i nadanim. Opodstatnénost vyclenéni tohoto nového podoboru specidlni pedagogiky
vyplyva z faktu, Ze ¢ast populace s vicenasobnym postizenim je nezanedbatelna a Ize ji
charakterizovat jako mimoradné heterogenni (rliznorodou) s variabilnimi pfiznaky a projevy.
Z nich pak vyplyvaji specialni vychovné a vzdélavaci potfeby. Individudlni specialné
pedagogicka péce u téchto jedincll je zamérena na poufZiti specidlnich metod a obsah
vzdélavani je modifikovan i ve vztahu k osobam s jedinym postizenim. Proces socializace u
jedincl s kombinovanym postizenim byva velmi ¢asto negativné ovliviiovan zavaznymi
nedostatky v oblasti komunikace, nebot mnohdy nemohou vyuzivat oralni fe¢ a jsou
odkazani na nahradni komunikacni systémy.

SSpecidlni pedagogika osob s parcidlnimi (édsteénymi, diléimi) nedostatkyS — se zabyva
studiem zakonitosti vyvoje, vychovy, vzdélavani a socializace osob se specifickymi poruchami

21 soubézné s timto terminem se pouziva se také termin ,tyflopedie” (z rec.tyflos = slepy, paidea =
vychova) - specialni pedagogika osob zrakové postizenych.

22 papft. poruchou zraku a sluchu, poruchou hybnosti s poruchou sluchu, mentalni retardaci se smyslovym
nebo pohybovym postizenim, Casté jsou kombinace organickych postiZeni s neurotickymi projevy apod.



uceni, chovani a pozornosti. Tyto nedostatky nelze zaradit do Zzadné dosud uvedené oblasti
specidlni pedagogiky. K jejich zfetelnému vyclenéni prispélo pouziti jemnéjsich
diagnostickych metod v poslednich desetiletich.

#3.3 Integrace/inkluze z pohledu specialni pedagogiky

V soucasném pojeti speciadlni pedagogiky se mnoho autorl orientuje na vymezeni pojmu
integrace a inkluze, které se staly vyznamnym fenoménem soucasné doby. Integrace se tyka
jednak samotné osobnosti postiZzeného, jednak jeho socializace. Kazdy ¢lovék (nejen zdravy,
intaktni, ale i ¢lovék se zdravotnim postiZzenim ¢i zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim)
mUZe realizovat své vlohy a schopnosti v procesu socializace.

Integrace je Siroky pojem. Zahrnuje v sobé integraci socialni, Skolskou, pracovni, funkéni,
fyzickou a jiné (evropska integrace atd.). ZaleZi na tom, z jakého hlediska ji posuzujeme.
Kazdy ¢lovék by mél byt maximalné podporovan v rozvoji vlastni osobnosti a v zaclenéni do
pracovniho a spolecenského prostredi, tedy v procesu tzv. socializace, ktera je cilem socialni
integrace. Proces socialni integrace by mél byt zavrSen spoluZitim postizenych a
nepostizenych pti maximalni mife koadaptace obou skupin lidi (Jesensky, J. 2000).
Mdihlpachr (2004, s. 15) uvadi, Ze: ,Pozitivni integraci je zaclenéni zdravotné ¢i socialné
postiZzeného jedince do socialni reality, rodiny, skupiny vrstevnikd, sousedskych struktur.”
Jesensky (2000, s. 102) povaZuje integraci (spojovani ¢asti v celek) za , Sakt spole¢ného
fungovdni, napf. uvnitf instituce hlavniho proudu nebo intaktnichS“. Podle Jankovského
(2006) je castéji vnimana jako proces, jehoz dynamika a kvalita je zavisla na mnozZstvi
proménnych. Uspé&snost zallefiovani jedincd s postizenim do spoleénosti je mj. zavisla také
na postoji kazdého z nas, na tom, jak jsme schopni tento proces akceptovat a identifikovat se
s nim, na integraci osobnosti. Integraci osobnosti chapeme jako jeji zformovani ve vsech
slozkach (kognitivni, volni, emotivni, charakterové) ve schopnost plsobit cilevédomé a
smysluplné s individualni mirou samostatnosti. Tomuto pojeti se nejvice blizi v USA rozsifeny
termin Smainstreaming$, ktery je chapan jako splyvani Zivota zdravotné postizenych s
hlavnim proudem fesSeni potreb Zivota lidi majoritni ¢asti spole€nosti. Integrace je proces, v
némz za urcitych vhodné zvolenych intervencnich programi dochazi k vytvéreni a podpore
koadaptacnich mechanismu. Jako vysledek se ocekavda zména hodnotového systému, urcita
uroven osobniho presvédceni kazdého ¢lovéka, coz je podstatou inkluze (srov. Bartoriova,
M., Vitkova, M. 2006, Vitkova, M. 2004, Bazalova, B. 2004).

SIntegrace $(spojovani ¢asti v celek) vyjadfuje akt spole¢ného fungovani, napf¥. uvnitf
instituce hlavniho proudu nebo intaktnich. Podle Jankovského (2006) jiz neni integrace jen
nejasnym pojmem, popf. stavem, ale Castéji je vnimana jako proces, jehoz dynamika a
kvalita je zavisla na mnozstvi proménnych. Uspésnost za¢lefiovani jedincll s postizenim do
spolecnosti je mj. zavisla také na postoji kazdého z nds, na tom, jak jsme schopni tento
proces akceptovat a identifikovat se s nim.

Vzhledem k tomu, Ze termin integrace se pouziva v rliznych oblastech a je velmi
frekventovany, zacali néktefi odbornici pouzivat termin ,inkluze” (zarazovani). Oba terminy
se nyni pouzivaji jako totozné i jako rozdilné. Z vyse uvedenych nazorl je moZné usuzovat, Ze
Sintegrace je procesem$, v ném? za urcitych vhodné zvolenych intervenénich programa
dochazi k vytvareni a podpore koadaptacnich mechanismu. Jako vysledek se ocekava zména
hodnotového systému, urcita uroven osobniho presvédceni kazdého ¢lovéka, coz je
podstatou inkluze.

Sinkluze$, tj. zaclenéni, vyjadfuje akt umisténi dovnit¥, do skupiny, spoleénosti, Skoly.

V nejobecnéjsim pojeti se obsah terminu chdpe jako zaclenéni lidi s postizenim do
spoleénosti formou jejich pfimé spolutdasti na veskerém déni. Sinkluze je stavs, kdy se



Clovék s postizenim rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého
svého Clena, kdy je tedy normalni byt jiny a takové dité se rodi do spolec¢nosti, kterd se nad
jeho stavem vlbec nepozastavuje. Inkluze probiha spontdnné a spociva ve vytvareni
takovych opatreni, kterd nejen umozni fungovat osobam se zdravotnim postizenim ve
spolecnosti béZznym zplisobem, ale provedena opatfeni jsou vyuZitelnd pro viechny ¢leny
spolecnosti. (Vitkova, M. 2004) Inkluzivni vzdélavaci systém je zaloZen na budovani a
ovladani Sirokého spektra strategii, aktivit a procest s cilem realizovat pravo na kvalitni,
uZite€¢né a adekvatni vzdélani jedincd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
(Bartonova, M., Vitkova, M. 2007)

Priklad:

Sinkluzivni systém napf. v tercidrnim vzdéldvdni znamend trvaly proces zmén v oblasti
studijnich podminek a studijniho prostredi pro vsechny studenty bez rozdili. Kvalita
inkluzivniho vzdéldvani zavisi na schopnostech vysokoskolskych pracovniki vnimat, poznat a
respektovat individudlIni potreby studentd. Integrace predstavuje ve srovndni s inkluzi pouze
kvalitativné vyssi stupen adaptace nebo takové zaclenéni jedince (z néjakého divodu
odlisného) do prostredi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez problémd Zit, citi se ji prijat
a sam se s ni identifikuje. (Vagnerovad, M. 2004) V procesu integrovaného vzdéldvani je
budovdn systém podpory cilené pro studenty se zdravotnim postiZenim, jejich angaZma ve
vysokoskolském studiu je povaZovdno za vyjimecné, nikoliv za samozrejmé. Srovnani
koncepti integrace a inkluze v tercidrnim vzdéldvdni: Zaméreni se vyhradné na potreby
uchazece a studenty s postiZzenim (integrace) — zaméreni se na potreby vsech uchazeci a
studentu (inkluze). Opatreni vyuZitelna vyhradné pro uchazece a studenty s postiZzenim
(integrace) — opatreni vyuZitelnd pro vsechny uchazecu a studenty (inkluze). Specialni
vyukoveé strategie (napr.) multisenzoridlni vyuka vyuZitelnd vyhradné pro studenty s
postizenim (integrace) - specidlni vyukové strategie zahrnujici techniky vyuZitelné pro vsechny
studenty (inkluze). S

$Socializace$ znamena schopnost jedince zapojit se do spole¢nosti v roviné pracovni
(vychovné a vzdélavaci), spolecenské a subjektivni (ve smyslu sebeuplatnéni a
sebeuspokojeni). Je podminéna Ssociabilitou$. Sociabilita je schopnost a snaha vytvaret a
péstovat mezilidské vztahy, jejiz zaklady se vytvareji uz v prvnim roce Zivota. Monatova
(1998) uvadi ¢tyfi obdobi formovani socialnich vztahd: SElementdrni socializce$ probiha do
konce prvniho roku Zivota ditéte, kdy se buduje vzajemna pozitivni citova vazba ditéte a
matky, kterd je predpokladem pozdéjsiho socializaéniho Usili a Uspéchu. SRodinnd socializace
Snasleduje po prvnim roce Zivota a spociva v utvareni vztahu ditéte k malému okruhu ¢lend
rodiny (rodice, sourozenci). Postoj ditéte k ostatnim lidem urcuji citové vztahy, které jsou
typické pro rodinné prostredi. SVerejnd socializace$ stfida rodinnou socializaci po ¢tvrtém
roce Zivota, kdy se u ditéte objevuje potreba styku s vrstevniky. UCi se vzajemnému respektu
a pomoci. Soucasné vznikaji i nové vztahy k dalSim dospélym lidem (napf¥. k ucitelce v
matefské skole). SSocidlni souZitis se jako nejvys$si stuperi socializace zaéind utvaret ve
Skolnim obdobi a postupné se v pribéhu Zivota upevnuje a zdokonaluje.

Déti s vrozenym ¢i v raném véku ziskanym postiZzenim nékteré projevy a zpUsoby chovani a
jednani presné nevnimaji, nemaji moznost je bezprostiedné opakovat a mimovolné si je
osvojovat. Aby proces sociability nebyl vazné narusen, vyzaduji proto specialni pfistup a
specialni vychovu. Je dllezZité vyuzit zejména prvnich deset let Zivota ditéte, aby mohlo vrist
a plné se zaclenit do skolnich podminek a nezacaly se u néj projevovat sekundarni dtsledky
postizeni, které pritomnost postiZzeni znasobuji a negativné tak ovliviuji kvalitu Zivota
Clovéka.



PostiZeni ziskané v prlibéhu Zivota m(iZze rovnéz narusit jiz vytvorené socialni vztahy, a to v
rdzném rozsahu. Pfedpokladem Uspésného znovuzaclenéni do spolecnosti je v€asné vyuziti
prostifedkl Skoordinované rehabilitaces.

Od pojeti socidlni integrace, jak ji vymezil v poloviné 70. let Milo$ Sovak, se jiz v soucasné
dobé ustupuje (integrace, adaptace, utilita, inferiorita). Propracované;si odstupriovani
pfinesla Mezindrodni zdravotnicka organizace (WHO) ve své klasifikaci poruch dysaptibilit a
handicap(, kde hlavnim kritériem tfidéni je mira narusenosti spolecenskych vztah(
(Jesensky, J. 1993)

PIna integrace: socialné integrovany jedinec — zahrnuje plnou ucast ve vsech obvyklych
spolecenskych vztazich a ¢innostech. $Vysoka integrace: Sinhibovana Ucast — zahrnuje
osoby, u kterych existence poruchy, popft. snizeni schopnosti (napft. odchylky chovani), mGze
branit, ale ne znemoznit Ucast v pIném rozsahu na obvyklych spolecenskych ¢innostech, je to
uréitd nevyhoda, kterd mirné omezuje. Somezena ucast$ — zahrnuje osoby, které se
nepodileji v plném rozsahu na obvyklych spolecenskych ¢innostech (napt. vést rodinny Zivot),
v dusledku nékteré poruchy osobnosti, poruchy chovani. $Stfedné vysoka integrace :$
zmensena ucast — zahrnuje osoby, které nejsou schopny navazat ndhodné kontakty, takze
jejich spolecenské vztahy jsou omezeny na primarni a sekundarni vztahy (rodina, pratelé,
sousedé, spolupracovnici), osoby retardované ve fyzickém, psychickém, socialnim vyvoji s
tendenci ke zlep$eni. $Nizka integrace/nizka segregace: Somezené vztahy — zahrnuji osoby,
které maji potize se zachovanim sekundarnich kontaktl (pratelé, sousedé, kolegové), osoby
retardované ve fyzickém, psychickém, socialnim vyvoji bez tendence ke zlepseni,
redukované vztahy — zahrnuji osoby, které jsou schopny udrzovat vztahy pouze k primarné
vyznacenym osobdm ( rodi¢e, manzel, manzZelka), osoby uzaviené do sebe s doprovodnym
narusenym chovanim, narusené vztahy — zahrnuji osoby, které nejsou schopny udrzovat
vztahy s jinymi lidmi, maji poruchu nebo dysaptibilitu branici jim v rozvoji normalnich
spolecenskych vztahd, osoby, u kterych v dusledku Spatné pfizplsobivosti neni mozna
integrace do obvyklého domova a rodiny. $Stfedné vysoka segregace: Sodcizeni. VSysoka
segregace: $spolecenska izolace — zahrnuje osoby, jejichz schopnost spole¢enskych kontaktd
je nezjistitelna pro jejich izolovanost. Nékteré osoby s postizenim pro jejich jedineCnost a
nerovnomeérnost ve vyvoji nelze presné zaradit k uvedenym stupniim, ale je zfejmé ze
rozhodujicim Cinitelem pro Uroven socidlni integrace bude mit stupen postizeni.

$Cast pro zajemce$ Zajimavé odkazy: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-
klic/video/ http://www.postizenedeti.cz/category/clanky/vase-pribehy

SShrnuti kapitoly$ Soucasné pojeti specidlni pedagogiky se pfizpGsobuje spole¢enskym
zménam a potifebam a rozsifuje svlij zajem o jedince se specialnimi potfebami od narozeni
az po stafi. Specialni pedagogiku je mozno definovat jako védni disciplinu, ktera se orientuje
na zakonitosti vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni a spolec¢enské uplatnéni, na
celozivotni rozvoj a moznosti jedincll s postizenim. Cile specidlni pedagogiky vychazeji z
principu humanismu, tj. z uznani hodnoty a svébytnosti kazdého ¢lovéka, tedy i toho, ktery
se néjakym zplsobem odliSuje od tzv. primérné normy. Podstatu specialni pedagogiky jako
védniho oboru tvofi interakce mezi specidlné pedagogickymi jevy a procesy. Specialni
pedagogika se cleni na Sest oborl jejichZ oznaceni ma svilij pavod v Sovakové systému
specialni pedagogiky (Sovak, 1986), k nimz jsou pozdéji pfifrazeny jesté dva obory. Integrace
(spojovani casti v celek) vyjadfuje akt spoleéného fungovani, napt. uvnitt instituce hlavniho
proudu nebo intaktnich. Inkluze, tj. zaclenéni, vyjadfuje akt umisténi dovnitt, do skupiny,
spolecnosti, Skoly. Socializace znamena schopnost jedince zapojit se do spolec¢nosti v roviné




pracovni (vychovné a vzdélavaci), spolecenské a subjektivni (ve smyslu sebeuplatnéni a
sebeuspokojeni). Je podminéna $sociabilitou$.
SKontrolni otazky a ukoly: $ Definujte pojem specialni pedagogika. Vyjmenujte a
charakterizujte cile specidlni pedagogiky. Vyjadrete, Ceho se tykaji aktualni zmény v pojeti
specialni pedagogiky? Charakterizujte podobory specidlni pedagogiky. Vysvétlete pojmy
sociabilita, socializace. Objasnéte pojmy integrace, inkluze ve vztahu k socializaci ¢lovéka.
Popiste etapy formovani socialnich vztaha. ZdGvodnéte stupné integrace dle WHO.
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dalsi souvisejici zdkonyS

#4 Aspekty specialniho vzdélavani

SV této kapitole se dozvite: So specidlnim vzdélavani z historického hlediska;

okolnosti vzniku pedagogicko psychologického poradenstvi; jaka byla pozitiva a negativa
segregovaného vzdélavani; co je integrované vzdélavani.

SPo jejim prostudovani byste méli byt schopni: Suvést pfiklady legislativnich opatfeni,
tykajicich se vzdélavani zaka s postizenim v 19. a 20. stoleti; vyjmenovat nékteré osobnosti,
prosazujici vzdélavani osob s postizenim; vysvétlit pojem Sintegrované vzdéldvani; S objasnit
vybrané aspekty specialniho vzdélavani v soucasné dobé; charakterizovat formy specialniho
vzdéldvani; struéné popsat postup pfi integraci Zaka do bézné skoly.

SKli¢ova slova kapitoly: specidlni vzdéldvadni, segregované vzdéldvani, integrativni/ inkluzivni
vzdéldvdni, formy specidiniho vzdéldvdni . §

Na pocatku 20. stoleti dochazi k prudkému rozmachu diagnostickych metod, které se
vyvijely jednak jako testy inteligence a jednak jako didaktické testy. Zaroven nardstala
potieba poskytnout vzdélani détem s postizenim. Diky detailné;jSi a pfesnéjsi diagnostice
bylo pravo na vzdélani détem s postizenim v pribéhu minulého stoleti umozZriovdno
predevsim za predpokladu jejich koncentrace ve specialné pedagogickych zafizenich.

V souvislosti s demokratickymi zménami v nasi spolecnosti po listopadu 1989 dochazi
zakonité k vyraznym zméndm v orientaci specidlniho Skolstvi.

#4.1 Historie specialniho vzdélavani v ceskych zemich

Jak vypadala historie specialnich Skol a specidlnich Skolskych zafizeni v ¢eskych zemich od
roku 17867 V Rakousku-Uhersku se vyvijela péce o handicapované stejné pomalu jako

v ostatnich zemich. Ve VSeobecném (terezidnském) sSkolnim rfadu (1774) se objevuje naznak
pravniho zajmu v otdzkach vychovy neprospivajicich déti.® Z radu vyplyva, ,,...5Ze déti pro
niz$i naddni nemaji byti uéitelem trestdny a z vyuky vylu¢ovdnyS.”“ Zakon o $kolach obecnych
(1869) a jeho pozdéjsi novela (1883) Fesi vzdélavani déti s postizenim takto: ,Spfilis tézké
postiZeni dusevni Ci télesné, jenZ prekazi vyucovani pak predurcuje dité, aby bylo osvobozeno
od $kolni dochdzky.” SMoravsky zemsky zakon (1890) stanovoval, Ze Shluchonémé a slepé
déti Si se maji ucastnit vyucovani s Splnosmysinymi ZdkyS v dané obecné Skole v rozsahu
nejméné 4 hodiny tydné. Narizeni zaroven doporucovalo specialni pfipravu uciteld. Zatimco
vzdéldvani smyslové postizenych déti bylo podporovano, mentalné a télesné postizené déti
byly dale zbavovany povinné Skolni dochazky.

Dikazem specidlnépedagogického zajmu o osoby se smyslovym postizenim je vznik prvnich
Ustav(l na nasem Uzemi. Ustav pro hluchonémé byl zaloZen v Praze (jako ¢tvrty toho druhu
v Evropé) na konci 18. stoleti (1786) a zacatkem 19. stoleti (1807) v Praze na Hrad¢anech
ustav pro slepé. V r. 1832 Alois Klar zalozil v Praze vlastni Ustav pro nevidomé, na Moravé
tého? roku vznikl v Brné Gstav pro hluchonémé v Brné apod. Cechy v tomto sméru drzely
krok s ostatni Evropou. Na zacatku 20. stol. (1915) Zemsky spolek v Praze zfidil Ustav pro
neslysici, na kterém by se vyucovalo jenom ¢esky a vyhradné metodou oralni.

Teprve pozdéji se centrem zajmu stavaly osoby s mentdlnim a télesnym postiZzenim. Prof.
Jedlic¢ka byl zakladatelem uUstavu pro télesné postizené v Praze na VySehradé (1913). Vlastni
pocatky systematické péce o mentalné postizené v ¢eskych zemich spadaji do roku 1871,
kdy byl v Praze byl ztizen prvni Sustav pro idioty24$, dnes s nazvem Ernestinum. Hlavnim

2 http:/ /clanky.rvp.cz/clanek/c/Z /827 / terezianska-reforma-v-ceskem-skolstvi.html /
24 7asluhou Spolku pani svaté Anny (z popudu Frantisky Svatavy Amerlingové a Karla Slavoje Amerlinga,
ktery se stava prvnim feditelem tstavu)




cilem vychovy v Ustavu byla sebeobsluha a vykon jednoduchych domacich a ru¢nich praci
(Schovancis se vénovali zahradnictvi, natéradstvi, kosikarstvi, schopnéjsi i knihaf¥stvi). Ustav
mél dobre promysleny denni fad, ve kterém byla vénovana nemald pozornost hygiené a
psychohygiené chovanci (je napf. zaznamendan pozadavek, aby se ¢innosti vidy po 20 — 25
minutach stfidaly). Zasluhou Karla Herforta jsou o chovancich vedeny peclivé zaznamy, coz
muUZeme povazovat za pocatky systematického pozorovani Schovancis.
http://ruce.cz/clanky/149-vymoluv-ustav http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel Slavoj Amerling
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ernestinum http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel Herfort
http://www.nadaceju.cz/stranka/rudolfjedlicka

Na prelomu 19. a 20. stoleti je zaznamenana nova etapa specialné pedagogického mysleni,
ktera je spojovana se vznikem duleZitych stfedisek odborné péce o postizené. Nutnost
poskytnout vzdélani détem s postizenim se stavala stale naléhavéjsi. V roce 1896 byla

v Praze na Starém Mésteé zfizena prvni pomocna tfida pri obecné skole, ale oficialné zfizovat
zvlastni, pomocné &i podplrné tiidy umoznil teprve Rad $kolni o vyucovani (1905). Tyto tiidy
mohly navstévovat (kromé déti se smyslovym postiZzenim) i méné nadané déti. Vybér déti do
zvlastnich trid byl zavaznym podnétem pro rozvoj nejen pedagogické a psychologické, ale i
specialné pedagogické diagnostiky. Po zavedeni Binetovy skaly inteligence (1905) dochazi

k prudkému rozmachu diagnostickych metod, které se vyvijely jednak jako testy inteligence
a jednak jako didaktické testy. Jejich vyvoj ve svété i u nas byl plny rozporl a nazorové
neshody, souvisejici s jejich pouzivanim, které ptetrvavaji dodnes.”

SVyzkousite si? $

Dnes mame mnoho testll na méreni inteligence, které zaberou vétsinou vice jak hodinu ¢asu.
Zkuste si test online, ktery stihnete za 30 minut.
http://www.ig-tester.cz/o-inteligenci/historie-mereni-inteligence.html

V letech 1909 — 1913 byly usporadany tfi ¢eské sjezdy (Praha, Brno, Slezska Ostrava), které
byly zaméreny ,,Sna péci o slabomysiné a §kolstv1’pomocné$”26. Jejich iniciatorem byl
profesor Frantiek Cada. Sjezdy mély jednak velky vyznam osvétovy, jednak zde byla
zdUraznéna nutnost vzajemné mezioborové spoluprdce pfi feSeni otdzky vzdélavani déti s
postizenim (pedagogu, lékarl, pravnikd ad.) V nasledujicim desetileti tak vznikaji dalsi
pomocné tfidy a pozdéji pomocné skoly, a to nejen na GUzemi Prahy, ale i v dalSich méstech

v Cechach (Kladno, Hradec Kralové), na Moravé a ve Slezsku. Vyznamnym prékopnikem
Spomocného skolstvis byl vSestranné zaméreny pedagog Josef Zeman?, ktery se podilel na
pfipravé zdkona o pomocnych Skoldch (1929). Timto zdkonem byly viazeny pomocné Skoly
do skolského systému, upravoval fizeni téchto Skol statem a resil otdzku povinné skolni
dochazky SslabomysinychS. V tomto obdobi zaroven dochazi k formovani
specidlnépedagogickych podoborl podle typu postizeni. Kromé Zemana udavaji novy
vyvojovy smér v péci o mentdlné retardované i dalsi osobnosti, napf. K. Herfort, R. Jedli¢ka, J.
Zapletal, H. Synek, J. Mauer, K. Sedlacek a dalsi.

Obdobi 2. svétové valky znamend utlum a stagnaci ve vychoveé a vzdélavani obecné a po
roce 1945 je charakteristicky kvantitativni rozvoj celého systému specialniho skolstvi. Zakon
Skolsky €. 95 (1948) zavadi termin Sskoly pro mlddezZ vyZadujici zvldstni pé&is a misto
drivéjsiho oznaceni Spomocnd $kola$S zavadi oznaleni Szvidstni skolaS. Zarover byl vylouéen
podil soukromych a cirkevnich organizaci na zfizovani skol, které byly uritym garantem
alternativnosti metodické i obsahové — kurikularni. DalSi rozvoj vzdélavani déti s postizenim

25 http:/ /www.ig-tester.cz/ o-inteligenci / historie-mereni-inteligence.html
26 http:/ /www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/cadaf.html
27 http:/ /cs.wikipedia.org/wiki/Josef Zeman




je patrny kolem r. 1950, kdy dochazi k budovani relativné samostatné pedagogické discipliny
— Sspecidlni pedagogiky$. O ustaleni tohoto terminu se zaslouzZil profesor Milo$ Sovak mimo
jiné také vydanim Narysu specialni pedagogiky a vytvofil zaroven zakladni rdmec oboru.”®
Autor se zde zamysli také nad moZnostmi zafazovat nékteré déti s postizenim (se zietelem
na jejich individualni vlastnosti a moznosti) do kolektivu zdravych déti. Uvédomuje si vyhody
a nevyhody takového zarazeni a navrhuje, aby ucitelé ve vsech Skolach, zvlasté materskych a
zakladnich, byli pouceni o nejriiznéjsich typech postizeni, ktera se mohou v kolektivu déti
vyskytnout, stejné tak o zasadach pedagogické, Iékarské a socidlni péce. Dvoukolejnost ve
vzdélavani pedagogu byla pouze jednou z mnoha prekazek, které zcela utlumily
uskutecnovani tohoto zaméru.

#4.2 Aspekty segregované vychovy a vzdélavani

V nasledujicich 40 letech mGzZeme oznacit charakter specidlni vychovy za totalitné
centralisticky, bez moZnosti zavadéni alternativnich organizacnich i obsahovych zpUsobl
vychovy. Na zakladé $kolského zdkona z r. 1953 vznikaji Szvidstni u¢fiovské skolyS a zakon z r.
1960 rozsifuje sit specidlnich skol o Sspecidlni materské skolyS (realizovano o tfi roky
pozdéji). K ristu sité zvlastnich kol v 60. — 70. létech 20. stoleti v tehdej$im Ceskoslovensku
pomohl rozvoj Spedagogicko psychologického poradenstvi a diagnostikyS, péstovany
predevsim v noveé otevienych pedagogicko psychologickych poradnach. Diky detailnéjsi a
presnéjsi diagnostice narlstala potfeba umistit ve zvlastnich skolach zejména Zaky s lehkou
mentalni retardaci. Dvodem k prefazovani ze zakladnich do zvlastnich skol se staly
narocnéjsi ucebni osnovy predevsim v hlavnich vyucovacich pfedmétech v zakladnich Skolach
(tzv. Projekt dalSiho rozvoje ¢eskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy - 1976). Ve druhé
poloviné sedmdesatych let byli viazovani do zvlastnich Skol i Zaci, ktefi se v prvnim nebo
druhém rocniku zékladni skoly jevili jako podprimérni, i kdyz jeSté nebyli klasifikovani
stupném nedostatecnym.

Prof. Sovak spolu s ostatnimi zakladateli oboru specialni pedagogika vychazel z nazoru, ze
nejlépe bude realizovano pravo déti s postizenim na vzdélani za predpokladu jejich
koncentrace ve specialné pedagogickych zafizenich a uzitim odpovidajicich specialnich
metod, forem a postup(l. V tomto prostfedi bylo vypracovano mnoho didaktickych zadsad a
metodickych postup(, na vysoké urovni byly studijni materialy, zejména ucebnice napf. pro
déti se smyslovym postizenim, ani zde se vSak nedafilo uplatfovat k Zak{m individudlni
pfistup. Vysledkem segregovaného vzdélani déti s postizenim bylo pfisouzeni vyhradnich
kompetenci odbornikiim a potlac¢eni tlohy rodiny, ktera ma ve vychové ditéte
nezastupitelnou roli. Tim se prohluboval pocit vzajemné odtazZitosti a nepochopeni a dosud
nejsou prekonany vzniklé bariéry, at architektonické, psychologické, ekonomické a dalsi.
Vzdélavani déti s postizenim bylo vyluéné v rukou odbornik(l a profesionéld. Uloha rodiny a
rodic¢d byla potlacena zplsobem, ktery byl nevidany i v tehdejSim bézném Skolstvi. Na
minimum byly omezeny pfirozené rodinné, komunitni a Sirsi socialni vazby ditéte se
zdravotnim postiZzenim v jeho pfirozeném prostredi. Jesté dUslednéjsi segregace byla
pfipravena pro tisice déti s mentalnim postizenim, prip. kombinovanym postizenim, které
byly umistény v Ustavech socidlni péée s celoroé¢nim provozem (dale USP). Nejednalo se jen o
odloZeni ditéte ze strany rodicu, ale také rodicu, ktefi byli k takovému kroku nuceni fadou
shodné pusobicich tlakG ekonomickych, socidlnich a psychologickych. Na umisténi v USP

s celoro¢nim Ci alespon tydennim pobytem bylo nutno ¢ekat i fadu let. Situace vedla ke
ztizovani zcela odlidsténych hromadnych velkokapacitnich instituci pro stovky ob¢an(

28 http:/ /cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5% A1 _Sov%C3%Alk




s postizenim, kteti prozivali cely sv(jj Zivot v naprosto ned(istojnych podminkach. Byla jim
upirana zakladni lidska prava a pfirozené potreby. Lze bez nadsdazky fici, Ze pobyt a metody
uzivané v téchto typech ustavill vyvoldva podezieni z pachani trestnych ¢ind vici klientim
téchto zafizeni. SNepfirozenou segregaci$ obou skupin obéan(, zdravych i s postizenim, byl
prohlubovan pocit vzajemné odtazitosti a nepochopeni. Nebylo vyjimkou, Ze ¢lenové
majoritni spolecnosti se o zdravotné postizenych vyjadfovali hanlivé, urazlivé a

s opovrzenim. Postupné nardstaly nejen bariéry architektonické, ale také psychologické
(informacni, komunikacni), ekonomické a dalsi.

| pfi zachovani kritického pohledu na tehdy obvykly zplsob feseni vzdélavani déti

s postizenim je nutné vidét i jista Spozitiva, $ ktera dany systém pfinasel. V mnoha zafizenich
pracovala rada vzdélanych a obétavych pracovnik, ktefi usilovali o zlepSeni podminek péce
o déti s postizenim, bylo vypracovano mnoho obecnych didaktickych zasad a metodickych
postupd, pouzivano mnozstvi kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek, sestavovany
ucebnice pro déti se smyslovym postizenim apod. Individualni pristup se ani v segregovanych
zarizenich prosazovat nedafilo.

#4.3 Integrativni trendy ve vychové a vzdélavani

V souvislosti s demokratickymi zménami v nasi spolec¢nosti po listopadu 1989 dochazi
zakonité k vyraznym zménam v orientaci specialniho skolstvi. Obdobi po listopadu 1989
znamenad v tomto sméru navrat k tradicim, a tedy k formam Gcasti nejriznéjsich obcanskych
aktivit a v nékterych regionech rovnéz cirkvi. V souladu s novéjsimi a modernéjsimi poznatky
o vychové a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim byla vybudovana fada novych zafizeni
pro osoby s téZsim stupném mentdlniho postiZeni, vznikly zafizeni ve formé staciondari. Na
dvere zaklepaly Sintegraéni a inkluzivni trendy$ ve vychové a vzdélavani.

Vsem zakam zdakladnich Skol, ktefi nyni dosahuji zejména na prvnim stupni podprimérnych
vysledkl z hlediska mnozstvi a kvality osvojeného uciva v hlavnich, naukovych vyucovacich
pfedmétech, by méla byt dana dostate¢né velkd Sance, aby tento svij handicap mohli za
uzké spoluprdce dalsich zaka, uditeld, rodicd, Skoly a dalSich odbornik(i postupné zmirnit a
odstranit. Pfipadné viazeni do $kol specialnich (dfive Skol zvlastnich a pomocnych) musi
probéhnout na zakladé diagnostického procesu ve spolupraci se Skolskym poradenskym
pracovistém a se souhlasem zakonnych zastupcu ditéte. Pfefazenim ditéte do
segregovaného zafizeni dochdazi nejen ke zméné skolniho prostredi, ale zaroven k vytrzeni z
prostiedi jemu dlvérné zndmého, ve kterém jiz poznalo své kamarady, navazalo s nimi
odpovidajici vrstevnické vztahy a vybudovalo si v prostfedi béZzné zakladni Skoly mezi
spoluzaky ve tridé urcitou pozici. Existuje tak realné nebezpecni vdzného ohrozeni
socializacniho procesu. Socializace je podminéna sociabilitou, individualni schopnosti
vytvaret a péstovat mezilidské vztahy, ktera se vytvari od nejutlejsiho véku a neni- li
formovana dostatkem vlastnich zkusenosti v prostredi, na néz je dité adaptovano,
socializa¢ni proces je ohrozen (Monatova, L. 1998). Rada definic Sintegrovaného
vzdéldvani$ proto zdlrazriuje spole¢né hledisko, a to vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim v bézném Skolnim prostredi.

Pedagogicky slovnik definuje struénéji Sintegrované vzdéldvdnis jako pFistupy a zpUtsoby
zapojeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho proudu vzdélavani a do
béznych skol. Pedagogicka integrace (Skolni integrace) je ta Cast integrace, ktera je
realizovana pedagogickymi prostiedky a jejiz podstatou je nevyrazovani déti s handicapem
ze Skolniho prostredi (Prlicha, J., Walterova, E., Mares, J. 2001).

Janotova (1996, s. 10) vnima integrované vzdélavani jako ,Spfistupy a vzdéldvani Zdki se
zvlastnimi vzdéldvacimi potfebami do hlavnich proudu vzdélavani a do béznych skol. Cilem je



poskytnout i Zdkum s téZkymi a trvalymi zdravotnimi obtizemi spolecnou zkusenost s jejich
zdravymi vrstevniky, a pfitom respektovat jejich specifické potrebyS.”

Jesensky (1998) charakterizuje pedagogickou integraci jako dynamicky, postupné se
rozvijejici jev cilového charakteru, ve kterém dochazi k partnerskému souziti, komunikaci a
kooperaci postizenych a intaktnich ucastnikd pedagogického procesu za podminky vzajemné
vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani pfi oboustranné aktivnim podilu na
feSeni vychovné-vzdéldvacich situaci.

SInkluze$ vyjadfuje akt umisténi dovnitf, do skupiny, spole¢nosti, skoly. V nejobecnéjsim
pojeti se obsah terminu chdpe jako zaclenéni lidi s postizenim do spolecnosti formou jejich
pfimé spoluucasti na veskerém déni. Inkluze je stav, kdy se ¢lovék s postizenim rodi do
spolecnosti, kterd akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého svého ¢lena, kdy je tedy
normalni byt jiny, a takové dité se rodi do spolec¢nosti, ktera se nad jeho stavem viibec
nepozastavuje (Bazalova, B. 2006).

,Sinkluze znamend vytvofit ve tridé takové prostredi, které vitd a oceriuje odlisnostS*
(Michalik, J., 2001, s. 10).

M. Bartonova (2005) vysvétluje inkluzi jako integraci vSech zak( do bézné skoly s vyloucenim
jakékoli formy etiketovani zaka. Inkluzi Ize také chapat jako naplnéni smyslu integrace. Za
spoluplsobeni vlivl, jakymi jsou Zaci, ucitel, skolni spoleCenstvi, rodic¢e, podplrné systémy,
vzdéldvaci program, jsou v inkluzivni tfidé saturovany zakladni potreby déti, a to:
bezpecnost, radost, svoboda, Ucta a sounalezitost. Oba terminy se Casto pouzivaji jako
totozné i jako rozdilné (srov. Bartoniova, M., Vitkova, M. 2006, Jesensky, J. 2000, Valenta, M.
2003, Michalik, J. 2001).

Stale Castéji se v odborné literatufe setkdvame s pojmy Sinkluzivni pedagogika/inkluzivni
vzdélavaniS. V. Lechta (2010) uvadi, Ze jde predevsim o diferencovéni edukaénich konceptd
integrace a inkluze. Koncept integrace ve svétovém méritku je podle néj charakteristicky pro
80. léta 20. stoleti, o inkluzi se diskutuje od pfelomu milénia. Koncept integrace vychazi
predevsim z potfeb postizeného ditéte a koncept inkluze se koncentruje na prdva viech déti.
Sintegrativni/ inkluzivni vzdéldvadni$, jako etapa procesu sociability, je jednim z prostfedkd
dosazeni urcitého stupné socializace (event. resocializace - u osob, které byly vyclenény z
pracovniho na spolecenského prostredi z dlivodu ziskaného postizeni), ktery nemusi pfimo
odpovidat typu nebo stupni postizeni. V pribéhu Zivota mlze dojit ke zméné dosazeného
socializa¢niho stupné v disledku zmény zdravotniho stavu, schopnosti a pfedpoklad( pro
pracovni a spole¢enské zafazeni.

#4.4 Specialni vzdélavani aktualné

SZiji mezi ndmi, ndleZi jim stejnd prévas$ - s timto a podobnym oznac¢enim nachazime ¢€lanky a
rGzna pojednani o lidech se zdravotnim postiZzenim na strankach novin a ¢asopist. Je to jisté
v poradku, ponévadz problém, ktery byl po mnoho let latentni, vstupuje do obecnéjsiho
povédomi. A je také zakonité, Ze tento problém je stale vice rozvijen v dimenzi skolské.
Integrace/inkluze jsou pojmy, které predstavuji nové pohledy na reSeni situace déti se
zdravotnim postiZzenim. Pro konkrétni realizaci novych pfistupl nestaci vSsak jenom dobra
vile — i kdyzZ je prvotnim predpokladem — ale také nezbytna tUroven odbornych znalosti a
dovednosti.

Skolska integrace je proces, ve kterém jde 0 S,,...partnerské souZiti déti s postizenim a déti
bez postiZeni v pribéhu jejich vychovy a vzdéldvani“.s Cilem Skolské integrace je socidlni
integrace, spoluZiti ob¢anu se zdravotnim postiZzenim s vétSinovou populaci bez zdravotniho
postizeni pfi maximalni mife koadaptace obou skupin lidi.



$Specialni vzdélavani$ se poskytuje zakim, u kterych byly specidlni vzdélavaci potreby
zjistény na zakladé specialné pedagogického, popf. psychologického vysetfeni. Doporuceni
Skolského poradenského zatizeni potfebuje feditel skoly k tomu, aby o pfijeti Zdka rozhodl a
také proto, aby mohl na zakladé doporuceni zadat krajsky urad o navyseni financnich
prostiedku, potfebnych pro kvalitni integraci. StéZejni podminkou volby formy specidlniho
vzdéldvani je samoziejmé a souhlas rodi¢u. Dllezitym faktorem rozhodnuti rodicl je, do jaké
miry se vyrovnali s postizenim svého ditéte, ve které fazi prozivani se nachazeji. Jina situace
bude u sedmiletého ditéte s vrozenym zdravotnim postiZzenim, jina u rodic¢t ditéte, které rok
pred zahdjenim Skolni dochazky onemocnélo zavaznou nemoci ¢i mélo Uraz s tézkymi
nasledky apod.

Je mozné, ze rodice nebudou témi, ktefi budou od samého zacatku vyZzadovat cestu
integrovaného vzdélavani. Mohou se pro ni rozhodnout pod vlivem konzultaci s odborniky.
Potrebuji proto od nich jasné a srozumitelné informace o tom, co nabizi specialni Skola a co
nabizi bézna Skola v pripadé integrace. Co to v obou variantach znamena pro né (potrebna
mira zapojeni rodica pfri integraci), co to znamena pro jejich dité bezprostfedné a co

v budoucnu. Objevuji se i pozadavky rodicu, které vyplyvaji pouze z jejich nesouhlasu

s umisténim ditéte ve specialni skole. Pokud je motivaci pouze obava ze zdanlivé snizeného
socialniho statusu rodiny, nemidzeme hovofit o odpovédné volbé vzdélavaci cesty. Rodice
napf. odmitaji dat dité do prislusné specialni Skoly proto, Ze se obavaji charakteru socialniho
prostredi $koly. Castym déivodem vedoucim k umisténi do béZné zakladni gkoly (zejména u
déti se smyslovym postiZzenim) byva vzdalenost specialni skoly pfislusného typu, kde by dité
muselo pobyvat cely tyden na internaté. V pripadé, Ze vSak napf. pro dité s tézkym
sluchovym postizenim nejsou v bézné skole zabezpeceny odpovidajici prostiredky
speciadlnépedagogické podpory, zpravidla rodi¢e nakonec zvoli moznost internatniho
zatizeni.

Rodice potrebuji pfiméfené mnozstvi odbornych informaci o moznostech vzdélavani jejich
ditéte, respekt a nabidku podpory, pak jejich rozhodnuti mize byt skute¢né rozhodnutim
informovanym. Jestlize rodice zvoli pro své dité variantu individualni integrace, musi najit
nejen Skolu ochotnou a pfipravenou prijmout dité s postizenim, ale také pocitat s vétsi
osobni angazovanosti nez v pripadé umisténi ve specialni skole véetné zabezpecleni rady
obsluznych Cinnosti, zejména dopravu ditéte. V praxi se ukazuje, Ze pro Uspésnou Skolskou
integraci Zaka se zdravotnim postizenim je dulezitéjsi ochota a vytrvalost pfi vytvareni
podminek pro integraci nez typ a mira postizeni. DlleZité je brat v Uvahu vék ditéte.
Vyznamnym prediktorem kvalitni integrace se jevi integrace od nejranéjsiho, tedy
predskolniho véku ditéte (v pripadé vrozeného zdravotniho postizeni). V pozdé;jsim véku
vyzZaduje proces integrace naro¢néjsi pripravu, popf. je vhodnéjsi zvolit skupinovou formu
integrovaného vzdélavani.

Pfedpokladem Skolni integrace je zména chapani postizeni. Méné se vychazi z kategorii
postiZeni a vice se klade dlraz na specifické vzdélavaci potreby, k nimZ se ma poskytnout co
mozna nejsirsi individualni nabidka podpory.

SFormy specialniho vzdélavani $ Viechny podstatné okolnosti, souvisejici se specialnim
vzdélavanim déti, Zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a
studentld nadanych vymezuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist. Specialni
vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim muze byt realizovano témito formami:

$l. Formou individualni integrace, kterou se rozumi: Svzdélavani zdka v béZné $kole (MS, Z8,
SS), (napt. dité s télesnym postizenim je zaclenéno do bézné $koly a bézné tiidy). v pfipadech
hodnych zvlastniho zretele ve specidlni Skole uréené pro zZaky s jinym druhem zdravotniho



postizeni. (napf. Dité s télesnym postizenim, které ma také navic vaznou sluchovou vadu. Pak
Ize uvazovat o jeho zaclenéni do specialni Skoly pro sluchové postizené, prestoze tato Skola
neni primarné zamérena na vzdélavani télesné postizeného ditéte).

SFormou skupinové integrace$, kdy vzdélavani zaka probiha ve tfidé nebo studijni skupiné
zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v béZzné Skole nebo ve specialni Skole uréené pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni, napr. specialnich tfida pro déti s mentalnim
postiZzenim je soucasti bézné zakladni Skoly. Variantou skupinové integrace jsou pfipady tzv.
autistickych tfid, zfizovanych pfi zakladnich Skolach specidlnich, které vzdélavaji zaky s
mentalnim postizenim (dfive zvlaétni & pomocné $koly).?

SVe skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (segregované vzdélavani)
S$Takovou $kolu nazyva skolsky zakon specialni $kolou a jeji nazev se odviji podle typu
zdravotniho postiZeni ditéte.

http://www.deaf-ostrava.cz/ http://www.zs-klokanek.cz/ http://www.volgogradska.cz/
http://www.skolaroos.cz/oskole.html

SKombinaci vy$e uvedenych forem$ Kterd forma specidlniho vzdélavani je vhodna

v konkrétnim pripadé, kdyZz mame pred sebou dité s postizenim a kontext, zahrnujici rodinu,
odborniky a Skoly v dané lokalité, které prichazeji v dvahu? Rozhodovani je ¢asto tézké a o to
zavaznéjsi, ze zacClenéni ditéte do bézné skoly ¢i jeho vyclenéni z bézného proudu vzdélavani
jednoznacné ovliviiuje cely jeho dalsi Zivot.

Skolsky zakon tika, Ze S, Zdk se zdravotnim postiZenim se pfednostné vzdéldvd formou
individudlni integrace v béZné skole, pokud to odpovidd jeho potfebdm a mozZnostem a
podminkdm a moZnostem $koly.“S

SZapojite se do diskuse? $
http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=331&t=333&sid=a019bf222305ed6268
6f52ac5740b531
http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=331&t=3883&sid=4d47fa25a76a66931
111317c1alc940e

$Jak postupovat pfi integraci zaki se zdravotnim postizenim do ZS béZného typu?$
Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami v zakladni Skole bézného typu respektuje
individudIni potfeby a moZnosti Zaku, které vychdazeji z druhu a stupné postizeni nebo
znevyhodnéni. Diagnostika specidlnich potreb zaka kompletuje a zahrnuje vSestrannou péci
o zaka, stanovuje miru podplrnych opatfeni a je zdkladnim predpokladem k vytvoreni
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) pro Zaka na zakladni Skole béZného typu. IndividudIni
vzdélavaci plan pro Zaka vychazi ze vzdélavaciho programu konkrétni Skoly v souladu s
platnou $kolskou legislativou: Zaci musi byt vzd&lavani podle $kolniho vzdélavaciho
programu (SVP) v souladu s potfebami zak(i a moznostmi pfislu$né $koly. Vzdé&lavaci obsah

v individualnim vzdélavacim programu (IVP) se upravuje podle Ramcového vzdéldvaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), kde jsou stanoveny podminky pro vzdélavani
74k se zdravotnim postizenim. *

Skoly spolupracuiji s prislusnym $kolskym poradenskym zafizenim, které diagnostikuje
specidlni vzdélavaci potieby. Vzhledem k danému zdravotnimu postizeni nebo znevyhodnéni
je nutné zarazeni specialnich vyucovacich predmétl a predmétu specialné pedagogické
péce. V pripadé potreby a v souladu s pravnimi predpisy je umoznéno pro Zaky zajistit

29 http:/ /www.dobromysl.cz/scripts / detail.php?id=1766

30http:/ /wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/I/Individu%C3%Al1In%C3%AD_vzd %C4%9
Bl%C3%Alvac%C3%AD _pl%C3%Aln




asistenta pedagoga. Spoluprace asistenta pedagoga a tfidniho ucitele umoZzniuje realizovat
individudlIni vzdéldvaci potreby zak(.

SPriklady specialniho vzdélavani:$
http://www.ceskatelevize.cz/program/208562221700017.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/410236100171009.html?online=1
$Shrnuti kapitoly$ Zatimco vzdélavani smyslové postizenych déti bylo podporovano od 18.
stol., mentélné a télesné postizené déti byly dale zbavovéany v CR povinné $kolni dochazky a?
do konce 20. stol. podobné tomu bylo v oblasti péCe o osoby s mentalnim a télesnym
postizenim v dospélém véku. Po 2. svétové vdlce dochazi u nas k budovani relativné
samostatné pedagogické discipliny — Sspecidlni pedagogikyS, coz s sebou pFinasi dalsi rozvoj
vzdéldvani déti s postizenim. Pravo déti s postizenim na vzdélani bylo ve 2. poloviné
minulého stoleti realizovano za predpokladu jejich koncentrace ve specidlné pedagogickych
zafizenich a uZitim odpovidajicich specidlnich metod, forem a postupl. Nepfirozenou
segregaci obou skupin obc¢anu, zdravych i s postizenim, byl prohlubovan pocit vzajemné
odtazitosti a nepochopeni. Na druhé strané segregovany systém vzdélavani prinasel i jista
pozitiva.

V souvislosti s demokratickymi zménami v nasi spolec¢nosti po listopadu 1989 dochazi
zakonité k vyraznym zménam v orientaci specialniho $kolstvi, zejména Sintegracni a
inkluzivni trendyS ve vychové a vzdélavani.

Sintegrativni/ inkluzivni vzdéldvadnis je jednim z prostfedk( dosaZeni uréitého stupné
socializace, ktery nemusi pfimo odpovidat typu nebo stupni postiZeni. V pribéhu Zivota
muzZe dojit ke zméné dosazeného socializacniho stupné v disledku zmény zdravotniho stavu,
schopnosti a predpokladl pro pracovni a spolecenské zarazeni.

SKontrolni otazky a tkoly: $ Popiste vyvoj specidlni vychovy a vzdélavaniv eskych zemich.
Charakterizujte poc¢atky systematické péce o osoby s postizenim z hlediska druhu postizeni.
Vyjmenujte vyznamné osobnosti, zabyvajici se otazkou specidlniho vzdélavani, vyjadrete
jejich pfinos. Jaky vyznam mél rozvoj pedagogickopsychologického poradenstvi u nas?
Vysvétlete, co je segregovany systém vychovy a vzdéldvani, uvedte pozitiva a negativa.
Vysvétlete pojem Sintegrované vzdéldvdni. SVyjmenujte a charakterizujte formy specialniho
vzdélavani.
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#5 Role specialniho pedagoga v socialni sfére

SV této kapitole se dozvite: $ jaké jsou kvalifikaéni poZzadavky na vykon profese specidlniho
pedagoga; které konkrétni ¢innosti je specialni pedagog pripraven vykonavat v ramci
vybranych rezort(; o ¢innostech pedagogického charakteru, nabizenych v ramci sluzeb
socialni péce a sluzeb socialni prevence.

SPo jejim prostudovani byste méli byt schopni: $ vysvétlit co jsou odborné znalosti a
odborné dovednosti specialniho pedagoga, objasnit potifebu angazma specidlniho pedagoga
ve vybranych rezortech, charakterizovat terminy humanizace, integrace a normalizace ve
vztahu k osobam se zdravotnim postizenim; vyjmenovat vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti ve vybranych socidlnich sluzbach.

SKli¢ova slova kapitoly: specidlni pedagog, odborné kompetence, osoby se zdravotnim
postiZzenim, humanizace, integrace, normalizace, sluzby socidlni péce, sluzby socidlni
prevence, ¢innosti pedagogického charakteru. S

Verejnosti je stale profese specidlniho pedagoga spojovana vyhradné s edukaci déti a Zzaka se
zdravotnim postiZzenim. Angazma specidlniho pedagoga je vsak v soucasné dobé zcela



opravnéné mnohem sirsi, nebot jeho odborné dovednosti pfimérené reflektuji specialni
potfeby osob se zdravotnim postiZzenim vSech vékovych kategorii se zvySenym rizikem

v psychickém, osobnostnim a socidlnim vyvoji.

#5.1 Profesni kompetence specialniho pedagoga

V soucasné spolecnosti se stale Castéji setkavame se snahami o zménu v pristupech k
osobam se zdravotnim postiZzenim ve smyslu humanizace, integrace a normalizace. Svij
zdmér prosazovat uvedené tendence dala Ceska republika jasné najevo v roce 2009 ratifikaci
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim a pfijetim tzv. antidiskrimina¢niho
zakona*!. Zaroven se tak objevuje zvy$ena potfeba odbornikd, ktefi budou iniciovat a
zaroven aktivné se podilet na praktické realizaci principd obsazenych ve vyse uvedenych
dokumentech. Prirozené vzristaji i naroky na kvalifikacni a osobnostni predpoklady
zainteresovanych odbornikd, mezi néz patfi i specialni pedagogové.

Profese specialniho pedagoga klade naroc¢né a psychologicky rozmanité pozadavky v oblasti
vychovy, vzdélavani a celkového osobnostniho rozvoje osob se specialnimi potfebami u osob
vSech vékovych kategorii. Proces poznavani osobnosti ¢lovéka se zdravotnim postizenim, na
jehoz kvalité do znacné miry zavisi Uspésnost prace specialniho pedagog, je dlouhodoby a
nesnadny. Jeho obtiZnost je znasobena v pripadé, kdy celkové poskozeni neuropsychického
vyvoje osobnosti prinasi s sebou fadu specifickych zvlastnosti. V disledku chybéni, ztraty Ci
nedostatku v anatomické stavbé organismu a poruch v jeho funkcich je ¢asto trvale narusena
integrita osobnosti*2. Pogkozeni se dotyka procesti poznavacich, projevuje se ve sféfe
emocionalni a volni, demonstruje se zvlastnostmi v psychomotorice a ovliviiuje adaptabilitu i
chovani jedince. Z hlediska celkového rozvoje Clovéka a zaroven jeho Uspésné socializace
musi specialni pedagog diferencovat individualni specidlni potfeby osoby se zdravotnim
postiZzenim a nasledné zajistit soubor nutnych opatreni podporujici dosazeni maximalni
samostatnosti a sobéstacnosti.

Verejnosti je stale profese specidlniho pedagoga spojovan vyhradné s edukaci déti a zakl se
zdravotnim postiZzenim v obdobi povinného vzdélavani (zejména v segregované formé) a

v kontextu spolecenského vyvoje tomu tak opravdu u nas ve druhé poloviné 20. stoleti bylo.
Kultivace ditéte v etapé primarniho vzdélavani hraje klicovou roli v systému celozivotniho
uceni, o jehoz vyznamu pro kvalitu Zivota ¢lovéka jisté neni pochyb. Z psychologického
hlediska je obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku pro intelektudlni vyvoj ditéte a
utvareni nékterych postojl a hodnot rozhodujici, navic je zasadni také pro rozvoj jazykového
kodu®. AngaZma specidlniho pedagoga je, mj. také v souvislosti se zménami ve spolecnosti,
v soucasné dobé zcela opravnéné mnohem 3$irsi, nebot se tyka nejen déti, ale vSech osob se
zdravotnim postizenim napfi¢ vékovymi kategoriemi.

SKe kvalifikaénim pozadavkims$ specidlniho pedagoga néleZi odborné (teoretické) znalosti a
odborné (praktické) dovednosti:

$O0dborné znalosti$ predstavuji primarné souhrn védomosti z oblasti pedagogiky a specialni
pedagogiky, didaktiky, diagnostiky (pedagogické, specialné pedagogické, pedagogicko
psychologické), psychologie, sociologie a poznatk( z dalSich hranicnich obort
(jazykovédnych, biomedicinskych).

31 Zakon ¢.198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pied diskriminaci a o
zméné nékterych zakontl

32 Jednota, celistvost autentickych vlastnosti osobnosti (zejména jeji hodnotové orientace) a chovani.
(Kohoutek, R. 2001)

33 Podle Bloomova modelu se 80% intelektového potencialu rozvine do osmi let. (Spilkova, V. 2001)



$Odborné dovednosti$ specialniho pedagoga pfimérené reflektuji speciadlni potfeby osob se
zdravotnim postiZzenim vSech vékovych kategorii se zvySenym rizikem v psychickém,
osobnostnim a socidlnim vyvoji. Za Ucelem prevence sekundarnich dasledkd zdravotniho
postiZzeni je pfipraven realizovat specidlné pedagogické edukacni, reedukacni a kompenzacni
pfistupy k osobam se specidlnimi potfebami. Zaroven je pfipraven spolupracovat s dalSimi
odborniky nejen z oblasti speciadlni pedagogiky, ale také mediciny, psychologie, sociologie a
dalSich pomahajicich profesi. Ziskané vzdélani mlze uplatnit jak ve Skoldch a mimoskolnich
zarizenich pro déti a Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak v zafizenich pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, dale v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby a ve
zdravotnickych zafizenich.

$Pro potieby rezortu MSMT je odborné pfipraven vykonavat®*:$

Kontaktni ¢innosti zamérené na jedince a skupiny déti, Zaka a studentd se zvySenym rizikem
Skolni neuspésnosti nebo vzniku problémi v osobnostnim a socialnim vyvoji. Specialné
pedagogické poradenstvi, komplexni specidlné pedagogickou diagnostiku a specidlné
pedagogické napravné, edukacni, reedukacni a kompenzacni ¢innosti. Etopedicka,
logopedicka, somatopedicka, psychopedicka, tyflopedicka a dalsi specializovana vysetreni
déti, zak a studentl se zdravotnim postizenim. Napravu nebo psychoterapeutické ¢innosti
zamérené na odstrafiovani nebo zmirnéni poruch uéeni a chovani. Cinnosti souvisejici s
tvorbou zasadnich koncepci systému specialné pedagogickych preventivnich a poradenskych
sluzeb ve skolstvi a sestavovani prognoéz véetné pripadného poskytovani nejnarocnéjsich
specialné pedagogickych sluzeb ad. Pro potreby rezortd MPSV a MZ specidlni pedagog
garantuje nasledujici ¢Ginnosti®: Pipravu a odborné vedeni specidlné pedagogickych
vycvikovych, preventivnich, vzdélavacich a dalsSich programd osobnostniho rozvoje klientl se
zdravotnim postizenim. Etopedickd, logopedickd, somatopedicka, psychopedicka,
tyflopedickd a dalsi specializovana vysetfeni klientl se zdravotnim postizenim.

Samostatnou aplikaci logopedickych, etopedickych, somatopedickych, psychopedickych,
tyflopedickych a dalSich diagnostickych postupt a metodik stimulace, edukace, reedukace a
kompenzace pro klienty se zdravotnim postizenim. Poskytovani specializované péce osobam
se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim specialné pedagogickymi metodami nebo
rehabilitacnimi metodami. Spolupraci s rodic¢i a rodinami klient( se specidlnimi potfebami pfi
aplikaci stimulacnich, ndpravnych, reedukacnich a kompenzacnich €innosti ad. PInéni
naro¢nych ukoll zaroven klade na specidlniho pedagoga velmi vysoké poZadavky z hlediska
struktury$ osobnostnich vlastnosti. $ Predpoklada se: Motivace k povolani specidlniho
pedagoga (potfeba porozuméni, pomoci zakim/klientim v dosazeni vzdélani, v rozvoji jejich
schopnosti a charakterové zralosti, vytvareni dostateéné motivace ke vzdélavani a
sebevzdélavani) Schopnost odstrafiovani demotivujicich vliv( a faktord procesu uceni,
pfizpUsobeni prostiedi a tempa uceni individualnim vlastnostem a schopnostem
zaka/klientl, pozitivni expektace (ocekavani) pedagoga.36 Schopnost pfijmout odpovédnost
(uvédomovani si subjektivni odpovédnosti za Uspésnost a neuspésnost zakl/klientd).
Studium novych poznatkd v oboru za ucelem jejich aplikace do specialné vzdélavacich a
napravnych programu. Teoretické a samostatné tvarci mysleni (feSeni sloZitych
pedagogickych situaci, analyza problém{ v edukaci, volba adekvatnich metodickych
postupt). Sebekontrola a sebeovladani (reakce na mnozstvi drobnych i vétsich pfipadu
naruseni kazné, prestupkdl, konfliktl od drobné nepozornosti po Sikanu a agresi proti

34 vyhlaska 317/2005 o dal$im vstévani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi a kariérnimiistu pedagogickych pracovriik
% vyhlaska 317/2005 o dal$im vstévani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi a kariérnimiistu pedagogickych pracovriik
3% Zaci/klienti se v kterych gipadech stavaji takovymi, za jaké je poklada pegago



pedagogovi). Odolnost vici mentalni zatézi (vyplyvajici z mnozstvi interpersonalnich
podnétl, odpovédi na dotazy, pozadavky, reakce na mnozstvi konfliktd a problémd,
mnozstvi dil¢ich ukol(, rychly pfechod od jednoho k druhému, rozliSovani podstatného od
méné podstatného). Prizplsobivost, sebereflexe (registrace vzdjemnych proménnych

v edukacnim procesu z hlediska ¢asu, mista, sloZzeni kolektivu...). Schopnost socidlniho
kontaktu, jistota, pohotovost vystupovdni, kultivovanost vystupovani a zevnéjsku (feseni
rozmanitych konflikth mezi spoluzaky, mezi zaky/klienty — rodici — pedagogy, spoluprace

s odborniky jinych rezortd). Uméni pedagogické komunikace (s vyraznymi prvky komunikace,
ktera uspokojuje potieby vzajemného porozuméni a pomoci, uzndni, respektovani
druhymi)®’. Pedagogicky takt (schopnost empatie, rozpoznani potieb zaka/klientd a projevd
jejich uspokojeni ¢i neuspokojeni, adekvatni reakce na né a nasledné regulace vlastniho
chovéni a jednani).®®

Nejvhodnéjsi pfipravu pro pozici specidlniho pedagoga poskytuje magistersky studijni
program v oblasti pedagogickych véd zaméreny na specialni pedagogiku. Jinou alternativu
predstavuje vysokoskolské vzdélani ziskané studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd doplnéné vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani
uskutecriovaném vysokou skolou a zaméreném na specialni pedagogiku.

#5.2 Pristupy k osobam se zdravotnim postizenim

Soubor profesnich kompetenci opravnéné radi specialniho pedagoga k odborniklim, ktefi se
musi podilet na praktické realizaci procesli humanizace, integrace a normalizace ve vztahu

k osobam se zdravotnim postizenim.

SHumanizace$ edukace se vztahuje nejen k ciliim, ale i k prostfedkiim a metodam vychovy,
pricemz za primdrni je nutné respektovat individualni moZnosti a zajem ditéte/Zaka/klienta.
Specidlni pedagog planuje a realizuje takovy systém napravnych, edukacnich, reedukacnich a
kompenzacnich postup(, kterymi podporuje zejména ty oblasti, ve kterych Ize ocekavat
uspéch, a které zaroven do jisté miry mohou kompenzovat nedostatky vyplyvajici

z pfitomnosti zdravotniho postiZeni v oblasti pozndvaci, motorické, emociondlné volni,
osobnostni ad. Uplatiovanim nejen obecné pedagogickych, ale hlavné speciadlné
pedagogickych metod spolu s vyhleddvanim alternativnich pristupt a metod k osobam se
zdravotnim postizenim vznikaji nové moZnosti ve vychové a vzdélavani déti a zak( i s tézsimi
stupni zdravotniho postizeni, ktefi byli donedavna z tohoto procesu vylu¢ovani. V soucasné
dobé je pro tyto zaky vytvorena koncepce speciadlniho Skolstvi jako otevieny a prostupny
systém od predskolniho véku az po dospélost. Humanizace edukace vSak nesmi byt
ukoncena zavrSenim povinné Skolni dochazky. Za ucelem zlepsSeni kvality Zivota je nutné
systematicky podporovat celozZivotni vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, a to v ramci
poskytovani socidlnich sluzeb™.

svvs

37 Castym jevem u osob se zdravotnim postiZenim je niz$i troven jazykové a komunikaéni kompetence,
komunikace s nimi je proto naro¢néjsi. Vyzkumy ukazuji (Cap, Mare$ 2007), Ze ucitelé zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami méné vybizeji ke komunikaci, neposkytuji jim prostor k ziskdvani komunikacnich
zkuSenosti, coz celkoveé negativné ovliviiuje vysledky uceni.

38 Pedagogicky takt je sloZitou socialni dovednosti (popf. soustavou socialnich dovednosti a navyk)
zformovanou v pribéhu vyvoje osobnosti pedagoga. Jde o specifickou zpétnou vazbu - pedagog zachycuje
socialni percepci podstatny signal, zpracovava ho (pokud mozno rychle) srovnanim se zkuSenosti, voli
adekvatni reakci, popt. modifikuje svou ¢innost). (Cap, Mare$ 2007, s. 269)

% socialni sluzbowinnost nebo soubdainnosti podle tohoto zakona zdji§icich pomoc a podporu osobam zalém socialniho zdensni
nebo prevence socialniho vytmni (Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)
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Z pozadavku $skolské integrace$ vyplyva moznost zapojeni déti, zak( a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do systému béznych Skol za pfedpokladu existence
funkcniho systému specialné pedagogické podpory (formou podpUlirnych nebo vyrovnavacich
opatfeni). Proces $socialni integrace $zajistuje, Ze osoby socialné vyloué¢ené nebo socialnim
vyloucenim ohrozené dosahnou pfilezitosti a moznosti, které jim napomahaji plné se zapojit
do ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota spole¢nosti a Zit zplisobem, ktery je ve
spolecnosti povazovan za béim'/.40 Socidlni integrace je zaroven jednim z vyznamnych cild
socidlni rehabilitace, v niz ma specialni pedagog nezastupitelné misto v nasledujicich
oblastech: rané péce (orientované na rodiny pecujici o dité se zdravotnim postizenim),
poradenstvi a nacviku samostatnosti a sobéstacnosti, osvéty Siroké verejnosti v pristupech
k osobam se zdravotnim postizenim a vnimani jejich specidlnich potieb, prosazovani
vytvareni rovnych prilezitosti ve vzdélavani, uplatnéni na trhu prace, koncipovani
modifikovanych sportovnich aktivit apod.

SNormalizace $v péci o osoby se zdravotnim postizenim vyjadfuje hlavné poZadavek na
vytvoreni optimalnich podminek za ucelem predchdazeni, zmirnéni nebo odstranéni
nepriznivych dasledkl postizeni ¢i naruseni ve prospéch zlepseni kvality jejich Zivota, ve
prospéch optimalni socializace*!. Jednim z G&innych nastrojd normalizace, ktery souvisi s
principy socialniho za¢lefiovani, je tzv. komunitni planovani*?. Komunitni planovani je
zaloZzeno na propojenosti s ostatnimi systémy (zdravotnictvi, vzdélavani, bydlent,
zaméstnavani) a predpoklada partnerskou spolupraci odbornik( souvisejicich obor(.

#5.3 Cinnosti pedagogického charakteru v socialnich sluzbach

Pro poskytovani socialnich sluzeb (terénnich, ambulantnich ¢i pobytovych) jsou zfizovana
statni i nestatni zafizeni, ktera disponuiji Sirokou nabidkou zakladnich Cinnosti ve tfech
oblastech sluzeb - sluzeb socidlni péce, sluzeb socialni prevence a sluzeb socidlniho
poradenstvi. Okruh odbornych pracovnik( v socidlnich sluzbach tvofi socialni pracovnici,
pracovnici v socidlnich sluzbach, zdravotnicti pracovnici, pedagogicti pracovnici, popf. dalsi
odborni pracovnici.

SSpecialni pedagog ma predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického charakteru$, které
jsou nabizeny v ramci sluzeb socidlni péce a sluzeb socidlni prevence jako vychovné,
vzdélavaci a aktivizacéni ¢innosti (tab.1, tab. 2):

Tab.1: Obsah vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti v rdmci sluzeb socialni péce

40 Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

4 Vytvoreni podminek primarné k zivotu v rodinném prostredi, sekundarné v pobytovych zarizenich,
moznost edukace pod vedenim kvalifikovanych pedagogli, moznost ziskani profesni kvalifikace,
maximalni zapojeni do spolec¢enského Zivota, podpora zadjmovych ¢innosti apod.

42 pro Kraje povinnost a pro obce moznost zpracovavat strednédobé plany rozvoje socialnich sluzeb. Jedna
se o zvySovani dostupnosti predevsim alternativnich sluzeb k péci ustavni (podpora setrvani lidi
predevsim ve svém vlastnim prostiedi), zvySovani kvality sluzeb smérujicich k zajisténi lepsi ochrany
prav uzivateld sluzeb.
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$sluzby socialni péée®s
Nazev sluzby: osobni asistence
Obsah vychovnych, vzdélavacich a aktivizaénich &innosti (dale VVAC):pomoc a
podpora rodiné v péci o dité, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaclenovani osob, pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Nazev sluzby: podpora samostatného bydleni

Obsah VVAC: podpora pfi zvladani vychovy déti v rodiné, pracovné vychovna
¢innost s détmi, nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu

s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaclenovani osob, podpora pfi ziskavani navyka souvisejicich se zarazenim do
pracovniho procesu

Nazev sluzby: odlehcovaci sluzby

Obsah VVAC: nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

Nazev sluzby: centra dennich sluzeb

Obsah VVAC: nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti, podpora pfi ziskavani navykl souvisejicich se
zatazenim do bézného spolecenského prostredi véetné vyuzivani béziné
dostupnych sluzeb a informacnich zdroj(

Nazev sluzby: denni a tydenni stacionare

Obsah VVAC: pracovné vychovnd &innost, nacvik a upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, vytvoreni podminek pro
zajistovani pfiméreného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni

Nazev sluzby: domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Obsah VVAC: pracovné vychovnd &innost, nacvik a upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, vytvoreni podminek pro
zajistovani pfiméreného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni, volnoc¢asové a
zajmové aktivity

Nazev sluzby: domovy pro seniory

43 Sluzby socialni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem
umoZnit jim v nejvyss$i mozné mire zapojeni do bézného Zivota spoleCnosti, a v pripadech, kdy toto
vylucuje jejich stav, zajistit jim ddstojné prostredi a zachazeni.



Obsah VVAC: volno¢asové a zajmové aktivity, pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim, nacvik a upevriovani
motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Nazev sluzby: domovy se zvlastnim rezimem

Obsah VVAC: pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a
socidlnich schopnosti a dovednosti

Nazev sluzby: chranéné bydleni

Obsah VVAC: pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostredim, nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti, zajisténi podminek pro pfimérené
vzdélavani, podpora pfi ziskavani navykl souvisejicich se zarazenim do
pracovniho procesu

&

Tab.1: Obsah vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti v rdmci sluzeb socidlni prevence
@
$Sluzby socialni prevence*’$
Nazev sluzby: rana péce
Obsah vychovnych, vzdélavacich a aktivizaénich &innosti (dale VVAC):
zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte i rodicd, zjistovani potfeb rodiny a
ditéte s postizenim nebo znevyhodnénim, specializované poradenstvi rodi¢iim
a dalSim blizkym osobam, podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci,
upeviovani a nacvik dovednosti rodi¢u nebo jinych pecujicich osob, které
napomahaji pfiméfenému vyvoji ditéte a soudrznosti rodiny, vzdélavani
rodich, naptiklad formou individudlniho a skupinového poskytovani informaci
a zdrojli informaci, semindra, pljcovani literatury, nabidka program( a
technik podporujicich vyvoj ditéte, instrukce pfi ndcviku a upeviovani
dovednosti ditéte s cilem maximalniho mozného vyuziti a rozvoje jeho
schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické, motorické a socialni
Nazev sluzby: nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Obsah VVAC: zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové
aktivity, pracovné vychovna Cinnost s détmi, nacvik a upevnovani
motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, zajisténi
podminek pro pfimérené vzdélavani

Nazev sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

44 Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro
krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpilsob zZivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidlné
znevyhodiujici prostiedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmi trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem
sluZzeb socidlni prevence je napomahat osobam k prekondni jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit

vy

spolec¢nost pied vznikem a $ifenim nezadoucich spolecenskych jevi.



Obsah VVAC: pracovné vychovna €innost s détmi, pracovné vychovna ¢innost
s dospélymi (napfiklad podpora a nacvik rodi¢ovského chovani), nacvik a
upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
ditéte, zajisténi podminek a poskytnuti podpory pro pfimérené

vzdélavani déti, zajisténi podminek pro spoleéensky pfijatelné volnocasové
aktivity

Nazev sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Obsah VVAC: zprostfedkovéni kontaktu se spole¢enskym prostfedim:
zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity, socioterapeutické Cinnosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob

Nazev sluzby: socialné terapeutické dilny

Obsah VVAC: nacvik dovednosti pro zvladani péée o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich Cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenovani (nacvik
oblékani a svlékani véetné specidlnich pomlcek, nacvik presunu na vozik a

z voziku), podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku a
dovednosti (nacvik a upevinovani motorickych, psychickych, socialnich a
pracovnich schopnosti a dovednosti, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni,
zprostiredkovani kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim)

Nazev sluzby: sluzby socialni rehabilitace

Obsah VVAC: zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (néacvik
chovani v rliznych spoleéenskych situacich, nacvik béznych a alternativnich
zpUsobl komunikace, kontaktu a prace s informacemi), upevnovani ziskanych
motorickych, psychickych a sociadlnich schopnosti a dovednosti,
&
Vycet Cinnosti pedagogického charakteru je pomérné rozsahly a presto jesté neni Uplny.
Chceme hlavné upozornit na nutnost jejich odborné garance. Zkusenosti z praxe casto
ukazuji, Ze vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti byvaji v zatizenich poskytujicich
socialni sluzby garantovany specialnim pedagogem spise vyjimecné, coZ povazujeme za
alarmuijici.
Priklad:
SZ nabidky k absolvovdni povinné praxe jsem si vybrala socidlné terapeutickou dilnu, kterd by
mé byvala od naseho oboru odradila, nebyt dobrych zkusenosti, které mam z praxi ze stfedni
skoly (Stfedni skola pedagogickd, Krnov). Tehdy jsem ziskala dobré zkusenosti, jak pomdhat
lidem s postiZenim zvySovat jejich moznosti a schopnosti. AvSak na praxi v socidlné
terapeutické dilné jsem vidéla pouze pracovniky, ktefi s klienty sice pracovali pékné, avsak
neznali zdsadni duleZité véci (napr. nedokoncovat slova a véty za klienta, ktery potrebuje vice
casu na odpovéd, nevykondvat ukony, které jsou schopni udélat sami apod.). Celkové mé tato
zkuSenost spisSe demotivovala a byt na misté klienta, tak do této dilny ani nechodim, nebot
mé tam necekd Zadnd radost a rozvijeni sama sebe. Urcitd stereotypizace dne je dileZitd, ale
zde bylo vse tak predvidatelné a pracovnici nemotivovali klienty, pfipadali mi jako pred
vyhorenim, pfitom zde pracovali velmi krdtce. Ke mné se chovali velmi slusné a pfatelsky, na




to si rozhodné nemohu stéZovat. Nelze popsat vsechny mé zaZitky a postoje, avSak mym
zdvérem je to, Ze rozhodné toto zafizeni nedoporucuji pro studentskou praxi.Vyriatek

z hodnoceni praxe studentky specidlni pedagogiky S

Podstatnou roli zde hraje skute¢nost, 7e pravni predpisy v Ceské republice stéle neupravuji
jednotny systém poskytovani komplexni rehabilitace osobam se zdravotnim postizenim.
Spoluprace poskytovatell jednotlivych sloZek rehabilitace by se méla zlepsit, nebot jednim
ze standardu kvality socidlnich sluzeb je i zajisténi navaznosti sluzeb podle potteb a osobniho
cile uzivatele. Formy spoluprace, vymeénu informaci a zajisténi koordinované péce - mezi
poskytovateli rehabilitace 1é¢ebné, socidlni, pedagogické a pracovni - zakon sice neuvadi
explicitné, nicméné tyto zdsady rehabilitace jsou samoziejmym principem socidlni prace a
socidlnich sluzeb a jsou zahrnuty v obsahu standardt kvality socidlnich sluzeb, které ma
kazdy poskytovatel povinnost plnit a jejichz konkrétni obsah uvadi provadéci predpis.
PInéni zavazk{ vyplyvajicich z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim zatim
nepfinasi ocekavané vysledky a zmény v pfistupech k osobam se zdravotnim postizenim ve
smyslu humanizace, integrace a normalizace jsou nepatrné.

S$Shrnuti kapitoly$ Odborné znalosti a dovednosti specidlniho pedagoga pfimérené reflektuji
specialni potieby osob se zdravotnim postizenim vSech vékovych kategorii se zvySenym
rizikem v psychickém, osobnostnim a socidlnim vyvoji. Za uc¢elem prevence sekundarnich
dlsledkl zdravotniho postiZeni je specialni pedagog pripraven realizovat specialné
pedagogické edukacni, reedukacni a kompenzacni pristupy k osobam se specidlnimi
potfebami. Soubor profesnich kompetenci opravnéné radi specialniho pedagoga

k odbornikiim, ktefi se musi podilet na praktické realizaci procesd humanizace, integrace a
normalizace ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim. Specialni pedagog ma
predpoklady pro vykon Cinnosti pedagogického charakteru, které jsou nabizeny v ramci
sluzeb socidlni péce a sluzeb socidlni prevence jako vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
Cinnosti. ZkuSenosti z praxe €asto ukazuji, Ze vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti
byvaji v zafizenich poskytujicich socialni sluzby garantovany specialnim pedagogem spise
vyjimecné, coz povazujeme za alarmujici.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaké jsou kvalifika¢ni poZadavky na vykon profese speciadlniho pedagoga? Které Cinnosti
muZe vykonavat specialni pedagog pro potfeby rezortu MSMT? Které &innosti mdze
vykonavat specidlni pedagog pro potfeby rezortu MPSV a MZ? Charakterizujte
predpokladané osobnostni vlastnosti specidlniho pedagoga. Vysvétlete pojmy humanizace,
integrace a normalizace ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim. Popiste vychovné,
vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti ve vybrané sluzbé socialni péce. Popiste vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti ve vybrané sluzbé socialni prevence.
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Umluva OSN o préavech osob se zdravotnim postizenim

Narodni plan vytvareni rovnych pfilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim na léta
2010-2014.

Navrh vécného zaméru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona

o socialnich sluzbach, jak vyplyva ze zmén provedenych vyhlaskami ¢. 166/2007 Sb. a ¢.
340/2007 Sb.

Vyhlaska 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a
kariérnim rdstu pedagogickych pracovnika.

Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu



