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V souvislosti se zrnami v pojeti edukace nabyva na vyznanpedagogicka
diagnostikajako jedna z disciplin, kterd se podili na hlub§ioenani pedagogické
reality.

V sowasném studijnim textu vychazime z pojmu pedagogikazto edukeéni véda
asowasre pouzivamelosud mé# obvyklé terminy nap edukace, edukai procesy,
edukani realita. Obsahovouwnapl: pedagogiky jakozto edut@ vedy tvai discipliny,
mezi které ftadime pedagogickou diagnostikuNegeSime formalni otazku, zda se
v pripad pedagogické diagnostiky jednd o pedagogickou mlisti nebo o ¥du.

PredloZzeny text vol&é navazuje na disténi text Pedagogicka diagnostikaétskeho



vyvoje pro ditele primarniho vzdavani. Swierkoszova, J., Ostrava: OU v Ostrav
2004. V textu z roku 2004 jsme v prvni a drutdsti gedstavili @jinné souvislosti,
které ovlivnily vyvoj pedagogické diagnostikyjilgizili zakladni pojmy.Cast teti a
¢tvrta ma své zakotveni v redli{z metod: anamnéza, pozorovani, diagnostika @ovn
vnimani).
Aktualni studijni text upesiuje souvislosti historické a terminologické, kterébyly
v prvnim textu blize specifikované, &epstavuje ékteré vybrané metody pedagogické
diagnostiky dosud malo publikované nelesi oblasti, které se z SirSi diagnostikované
skupiny v¢lenily. Jedn& se o text novy, samostatny.
Text jeclenen do kapitol
1) Pedagogicka diagnostika, vymezeni zakladnich términ
Pedagogicka diagnostika v profesimnosti Witelky/ucitele v matéskeé Skole
2) Historicka analyza vzniku a postupného rozvoje gedaké diagnostiky —
vybrana zastaveni
3) Pedagogicka diagnostika SPUdgevsim dyslexie), rizika dyslexie
Vybrané techniky, napravy a projekty a prevencauplorieni v gedskolnim
veku
4) Lateralita
5) Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Hyperkineticka porucha.
Komu je text ugen
PredevSim studetin witelstvi matéskych a z&kladnich Skol, dalSimi uzivateli mohou
byt studenti specialni pedagogiky, pedagogiky,&ocpedagogiky a vychovatelstvi.
Limitujici rozsah studijniho textu nedovoli zpraabdalSi okruhy. fla bych si, abyste
tak v budoucnu ginili — je to vyzva pro vas.
Jak s textem pracovat
Kazda kapitola je op#na cilem, kbovymi slovy, gibliznym ¢asem pdebnym
k prostudovani, pgivodcem studia a textem. Vtextu uvedenéklpdy, pojmy
k zapamatovani, ukoly k textu, k zamysleni a kaveserini Ukoly jsou oznéeny
symboly.
Graficky odliSené pasaze obsahuji defmivymezeni pojm, tuné nebo kurzivou a

barevre vytiStene casti umozni snadysi orientaci v textu.



Zarazenim vizualnich komponént chci usnadnit porozugni textu. Tabulky,
zdznamoveé archy jsou pro snggi orientaci uloZeny v textu, nikoliv ¥itoze.

V Zawru kapitol jsou uvedeny podstatné informace postihujici tezkg potencial
kapitoly a k tomu se vztahuijici jevy, problémy edirk reality.

Poznamky:

1/ Pro bliZzSi pochopeni terminologie dopéirji prostudovat:

Pricha, J.Moderni pedagogika5., aktual. a dopl. vyd.: Praha: Portal. ISBN978-80
262-0456-5.

Pricha, J. ed Pedagogicka encyklopediBraha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-
2.

2/ Aktualni informace k pedagogické diagnostice $irkidlej:

Kovarova, R., Mravcova, H. Specifické poruch§eni — diagnostika a terapie. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrgv2013.

Mertin, V. a L. Krefova, eds.Metody a postupy poznavani zaka: pedagogicka
diagnostikal. vyd. Praha: Wolters KluweiR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

3/ V textu pouzivdm obecné nazvy profesi v obouechbd- ucitelka/witel. Pokud

pouzivam pouze jeden rod, je to dano spisSe zvyikbezt diskriminaniho podtextu.

Ke studiu peji otewenou mysl, trplivost a dostatekasu.

Jana Swierkoszova



#1 Pedagogicka diagnostika, vymezeni zakladnich termint
Pedagogicka diagnostika v profesni ¢innosti ucitelky/ucitele

v materské skole
Cil kapitoly

V této kapitole se seznamite: sckNymi pojmy pedagogické diagnostiky, s poZzadavky
na profesionalni vykon ditelky/ucitele matéské Skoly v oblasti pedagogické
diagnostiky.

Po nastudovani této kapitoly bysteélnibyt schopni:definovat zakladni pojmy v oblasti
pedagogické diagnostiky, objasnit a prokazat jgjietinost u ¥kové skupiny dti, pro
kterou jste profeshpripravovani.

Kli¢ova slova

Diagnostika (diagnostics), diagnostika [&da, diagnostika pedagogicka, diagnostika
psychologicka, diagnostika speciélpedagogicka, evaluace, pedagogicka etiologie,
pedagogicka symptomatologie, syndrom, diférémliagnostika, diagn6za, pedagogicka
diagndza, diagnosticky proces, pedagogické diatmstni, @Fistup edumetricky
piistup kazuisticky, dynamicka diagnostika, staticklagnostika, diagnostickée

kompetence.

Cas na prostudovani kapitoly

V Kklidu, s dopordenou literaturou a s tuzkou v ruce 3 hodiny.
Prizvodce studiem

V kapitole se setkate s pojmy, které mate defino@ateme se odbafromluvit, proto
je jejich vymezeni nezbytné. Teoreticka vychodisiegpodceujte. Vyjasnite si vztah
teorie a praxe diagnostikovani, diagnostika a diagna dalSi pojmy pedagogické
diagnostiky. Probereme sidbdy, pra v MS witelka/witel diagnostikuje, jaka uskali
musime zvladnout, abychom se nedopustili diagrigatic omylu. Zminime problém
nedostaténé citlivosti pouzivanych diagnostickych nasirg stréné se seznadmime
s existenci dynamické diagnostiky. V textu vas wgjio ucitelky/ucitelé. Cinim tak
proto, 7e Wadach pedagdgMS a ZS jsou nejencitelky, ale také muzi ditelé.

Studovali na naSi univerzia v matéskych Skolachistali! Jana Swierkoszova



#1.1 Pojem diagnostika (diagnostics)

Diagnostika je obecncharakterizovana jako jisty druh poznavani, ktgryzavrsSen
v podolg urtitého za¥ru — diagndzy. S pojmem diagnostika se setkavammoha
védnich oborech. Diagnostiky t¥iove vSech ¥dach specialni disciplinu a stavaji se
predmétem specialniho adeckého vyzkumu. Vysledky zkoumani slouzegevsim
praktickému delu a jsou bezprosdre propojeny s vysledky badani dangly nebo ji
blizkych wd. To znamena, Ze s diagnostikou se setkavame mejetde, nybrz take
v praxi. Pro ilustraci uvadim jeden z mnoha dokladobdobi, kdy se pedagogicka
diagnostika dostavala do pepi zajni védecké badani. H. PeSinova v roce 1975
piirovnava vztah mezi diagnostikou a praxi taktDiagnostika je ¥decka disciplina,

ktera slouZzi jako jedna z'gvodovych pak teorie do praxe.”

Diagnostika v kazdémednim a praktickém oboru se vyvijela a stale vysdjizetelem

na své specifické postaveni, ale zatoveesmi byt od ostatnich disciplin svédy
odcklena. Organicky musi byt do svédy integrovana. Jednotlivé diagnostiky maji své
gnozeologické a metodologické zaklady a také zasdayove, obsahové a specialni.
Diagnostiky v teorii a v praxi jednotlivych oblagsou rozvijeny z pozice komplexniho

piistupu. (Vice MojziSek, 1987.)
#1.2 Vymezeni zakladnich typi diagnostik

Definice J. Pichy pinaSi moderni vyklad pojmuliagnostika,véetrg vazby teorie

a praxe. Rrchova definice diagnostiky se vaze na pedagogiku.
Pojmy k zapamatovani

Diagnostikourozumime poznavani, analyzu, interpretaci a hodnioedukani reality,
prevazié se zardenim na jednotlivce, pop v kontextu skupiny. Tento proces je
zan¥en na aktualni paeby diagnostikovaného, vysledky vSak lze zabvet

a obohacovat jimi pedagogickoddu.

(Praicha, 2009)Pedagogicka encyklopedi®raha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
546-2.)

*1/Pted dalSim studiem si zalistujtePedagogické encyklopedigznamte se s novymi pedagogickymi pojmy. Nové pojsou

tady pro vas, pro mladou generadi. $udijnich pobytechietke a studiu vibec nebudete zbytet tapat.

Pro blizSi pochopeni terminologie dopéuji prostudovat Rrcha, J.Moderni pedagogikas., aktual.
adopl. vyd.: Praha: Portal. ISBN978-80-262-0456-5.



Pojmy k zapamatovani

Diagnostika — pedagogické pojeti (diagnostika pedadd): ,Posloupnostinnosti

vedouci k diagnoze” (Rcha, Walterova, Mares, 1995).
Poznamka: pedagogické diagnostice bude#newat samostatnou podkapitolu.

Vymezime si zakladni typy diagnostich wd, které se &astni diagnostického procesu

a spolupodileji se na formulovani pedagogické diagn

V podstat nejuzSi vztah ma pedagogickd diagnostika s diddpoos specialg
pedagogickou. Pedagogicka diagnostika neni fazamhda diagnostice specidln
pedagogické. Mnohdy pouzivaji totozné metody anikgh vychodiskem je povaha
piipadu Seeni (nap. zkouska laterality). Objektem pedagogické diagkpge intaktni
jedinec v norm ve vztahu k mentalni drovni, fungovani smyslovgchani, somatické
integrity a socialniho chovani. Objektem speciappedagogické diagnostiky jsou
jedinci, kt&i se odliSuji od normy svou mentélni Grovni, fungoin smyslovych

organi, télesnou integritou nebo socialnim chovanim.
Doporucena literatura

Vice hledej: Kovéova, Moravcova, 2013.

*2/Novy text R. Kovdové, H. Mravcové vas uvede do podstaty diagnostikgrapie SPU. Je dobré se podivat na text kompaktn

Resenym problémem jsou zde SPU a volba metod, fedipiovida paebam sotasné praxe.
Diagnostika - speciatnpedagogické pojeti (speciélpedagogicka diagnostika):

.Diagnostika (ztec. diagndsis = poznani) — diagnostickanost, jez ve specialni
pedagogice ma své specifické rysyedevSim se duje, co do specialni pedagogiky
jako objektu pat, pog. co uz do ni nendlezi, tj. v§ldji se lidé postiZzeni od zdravych
a nemocnych. Dale jerdba rozpoznat, zda jde o defektivitu hrozici¢izajici, jiz
vyvinutou, pop. zafixovanou. V dalSim se duje picina defektivity podle defektu
organoveho nebo fukdkiho, doba, kdy defekt vznikl, a nasledky defekyigubjektivni

a spolegenské. Welem d. je ufit moznosti socializace a jeji prostiky ve specialni
vychow rodinné, Skolni a mimosSkolni. Stanovi se i dolaly, e nutno z&it se specialni
vychovou. D. je komplexni, jestlize sledujeéditieho prostedi v jejich dialektickych
vztazich." (Sovak, M. a kol. Defektologicky slovniB. upravené vydani, Edelsberger
L., Jinatany: H&H, 2000.)



Specialnopedagogicku diagnostiku

jako vednu disciplinu mozno chapako systém poznatkov, zameranych na moznosti
a prostriedky poznavania individualnich osobitogpiostihnutého jedinca, na
odh&ovanie podstatnych suvislosti, ktoré siEipu tychto osobitosti. $Sasne tvoria
vychodisko pri individualizovanom programe Speadifledagogického posobenia na
diagnostikovaného jedinca, ktory m& optimalizbvegho vyvin a uplatnenie sa
v Zivote.* (Vasek, S., 1991.)

Specialg pedagogicka diagnostika

se orientuje na zaka se specialnimi &ladacimi potebami a je vychodiskem pro
navazujici reedukaci, kompenzaci a socializaci.imlegilem je zjistit Urovi
vychovanosti, Urove vzdlanosti a rovrez potencionalnich moznosti zaka se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Pedagog musi proto z#inh svoji pozornost na
zmeny v jeho dlouhodobém vyvoji, podminky &idiny jeho zdravotniho stavu, na
specifénost jeho obtizi vyplyvajicich z jeho celkovéhélesného, dusevniho
a socialniho vyvoje a nalézat na zaklagkficinnych faktofi spravné pedagogické
rozhodnuti. Jen tak Ize dagpk nosnym za&¥rum a zvolit optimalni postupy. Ve
vychovre vz&klavacim procesu se&asto pouzivad termin pedagogicko/spedaln
pedagogicko — psychologickd diagnostika, nekoong obsahu vzélavani hodnoti
ucitel i osobnostni zvlaStnosti Zaka (dispozice, wilasti apod.), by skromrgjSimi

prostedky nez psycholog.” (Zezulkova, Kae&a, 2013)
Doporucena literatura
Nejdtive a nejastji se hovdi o diagnostice medicinské, resp. lidkas.

Diagnostika - medicinské pojeti: ,Diagnostika, nauk rozpoznavani nemoci* (Kabrt,
Valach, 1979). Nauka sffujici ke stanoveni diagndzy, zahajentblg sneiujici
k vyléceni. Vazba terminuliagnostikana obory Iékiské se setkame také v Ottov
slovniku nadném: Diagnostika, nauka od&@ni choroby, probira jednotlivéfipnaky
chorob @ic je hledati a vahu jejich stanoviti (@#tslovnik nadny, 1907 s. 454).

Diagnostika — psychologické pojeti (diagnostikaghefogicka):

»,Rozpoznani rozdilnosti ve stawlovéka v daném okamzikui¢i minulému stavigi
v porovnani s jinymi lidmi; ghem vyvoje (A. Binet, J. M. Cattell, H. J. Eyser,
Galton, W. Stern, E. L. Thorndike aj.) se vyvini#la postufy, anamnézarozhovog



pozorovanj posouzeni vykonu i vytvarcélovéka, standardizovandotaznikya testy
o uziti rozhoduje cil vyS&ni; u klinického druh a mira patologickycltizmaki;
v psychologické praci vykonnost a urdvepsychickych procds v manzelském

poradenstvi Urovea zandrenost mezilidskych vztadhaj.” (Hartl, Hartlova, 2000).
#1.3 Pedagogicka diagnostika a diagnoza

Seznamime se s pojmy pedagogicka diagnostika, @Zzagndiagnosticky proces,

pedagogické diagnostikovani, pedagogicka etiolayimptomatologie.
#1.3.1 Pedagogicka diagnostika

V sedmdesatych letechtast teoretit pojima pedagogickou diagnostiku jako
specifickou pedagogickou disciplinu. Napg-. Singule, L. MojziSek, M. Chraska

(In Swierkoszova 2010).
Pojmy k zapamatovani

V pozcjSim obdobi V. Kreji (1993) chape pedagogickou diagnostiku jako disuip
zakladni v ramci pedagogickych disciplin (In Swaskova 2010).

Pedagogicka diagnostika je podle P. Gavory (20@findvana jako #decka disciplina,
ktera se zabyva otazkami diagnostikovani ve vychaaklavacim prodedi, je teorii
objektivniho zji§ovani, posuzovani, hodnoceni wnith a vgjSich podminek
vychovre vzdélavaciho procesu, jehotiehu a vysledku. Zabyva se cilentegmetem,

strategiemi, metodami diagnostikovani.

Dle Zelinkové (2001): Pedagogicka diagnostika jenftexni proces, jehoz cilem je
poznavani, posuzovani a hodnocenidlenhciho procesu a jeho akiéiPedagogicka
diagnostika je dlouhodoby, spirdlaviprobihajici proces, ktery musi brat v avahu
vSechny systémy, jeZz ovhivji vykon ditte. Na zaklad stanovené diagndzy volime
optimalni postupy, #nime podminky a vliveméthto znén dochazi ke zgmam ve
vyvoji ditéte, které se dostava na vyssi Utoverobihajici zriny jsou nadale v fib¢hu
diagnostického procesu posuzovany a jsodi patvrzenim spravhnastoupené cesty,

nebo signalem k provedeni 2m
Kontrolni otazky
Kontrolni kol k textu: Pokuste se o komparaci figjedagogické diagnostiky dle

O. Zelinkové a P. Gavory.



Kontrolni ukol k textu: Pojeti pedagogické diagfiosipodle O. Zelinkové objasni na
priklack.

V Pedagogickém slovniku se setkame sec¢sbu definici: ,Posloupnostinnosti

vedouci k diagnoze” (Rcha, Walterova, Mares, 1995).
#1.3.2 Diagndza

Diagn6za: Ugeni poruchy nebo jejich nasladkDiagnéza rozliSuje poruchy jednu od
druhé podle fistupu, pouzitych metod acélu na diagnozu: defektologickou,
diferertni, komplexni, pedagogickou, psychologickou, psgttikou, socialni aj.
(Psychologicky slovnik. Hartl, P, Hartlova H. PraRartal 2000. ISBN 80-7178-303.)

Diagndza: knizre a odbor@ - rozbor pi¢cin néjakého jevu, stavu, poSkozeni.
Diagnostika situace rozpoznani, zjighi a jmenné uweni choroby vySéenim

rostlinného nebo ZiviSného taxonu. (Akademicky slovnik cizich slov. HRra
Academia. 2009 ISBN978-80-200-1351-4.)

Pojmy k zapamatovani

Pedagogicka diagndéza: Diagnéza je odborny nazev malez, slovni ozrini
zjisttného stavu. Tvd se po vyhodnoceni a interpretaci ziskanych distirio/ch
adaji. Vznika na zaklagl porovnéni aktualniho stavu &# s poZzadovanym stavem —
kritériem. Kritérium niize byt norma, cilové zafieni diagnostika atp. Diagnéza je
vyjadienim vztahu mezi aktualnim stavem rozvojeétdita timto kritériem. Zakladem
diagnozy je srovnavani. Z&v diagndzy konstatuje soulad s kritériem, nesoulad
s kritériem neboigkrateni kritéria. (Gavora, 2001).

Priklad: Dit¢ je pipraveno k nastupu do Skoly. /Biheni gipraveno k nastupu do

Skoly. /Diagnostikujeme odklon od normy. /Diagnksjeme poruchu.
Kontrolni otazky

Kontrolni kol k textu: Uve piiklad pedagogické diagndzy podle P. Gavory.
Kontrolni otazky

Ukol k textu: Ve dvou nasledujicich definicich sekpste o komparaci. Diferéni

diagnostika je porovnavanitipnaki daného stavu nebo jevu s cilem vyibu



diagnosticky omyl. Diferetni diagnostika zkoumatiznaky vice diagnéz, abychom

vyloucili diagnosticky omyl
#1.3.3 DalSi pojmy pedagogické diagnostiky
Pojmy k zapamatovani

Diagnosticky proces podle (Gavory (2001) je chapsdo planovani a organizace.
Diagnosticka hypotéza, Uvaha. ¢8la zpracovani diagnostickych dat. Vyhodnoceni

a interpretace. Stanoveni diagnozy. Pedagogickévienice. Formulovani prognozy.

Pedagogické diagnostikovani chapeme jako diaghkostictiinnost ve vychové
vzaklavacich situacich nap ve Skole, ve vychovnych #iaenich, pi vychow doma, ...

Zactiname u ditte, kortime nalezem,ifpadré vypracovanim zpravy.
DITE - DIAGNOSTIKOVANI - NALEZ - ZPRAVA

Pedagogicka etiologie — zfdvani mivodu a picin konkrétnich vychovnych stév
objektu.

Pedagogicka symptomatologie — symptom jakozionak sndtujici k obtizim.
Syndrom — souborifznald.

Pristup k diagnostikovani: edumetricky, kazuisticky.

Pedagogicka diagnézavysledekeinnosti v ramci pedagogické diagnostiky.
#1.4 Zakladni vztahy a typy pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika ma uzky vztah: k metodolpgdagogického vyzkumu,
k pedagogické evaluaci (definovana v Ramcovém élxdcim programu pro
predSkolni vzdlavani z r. 2001, RVP pro zakladni ¥kavani z r. 2004).

(Pracha, 1997, s. 362.)
Otazky k zamysleni
Typy pedagogické diagnostiky

Podle typu Skol a Skolskychitzeni: pedagogicka diagnostikéegSkolni, pedagogicka
diagnostika zakladni Skoly, pedagogicka diagnostgéedoskolska, pedagogicka
diagnostika vysokoSkolska, pedagogicka diagnogtdkadenska atp.

Podle toho, kdo ji provadi: pedagogicka diagnostiktelska, pedagogicka diagnostika
poradenskd, pedagogicka diagnostikdecka.



Podle odborné problematiky: diagnostika Skolni ast) diagnostika rizik dyslexie,
diagnostika specifickych poruch¢eni, diagnostika motoriky, diagnostika zrakové

percepce, sluchové percepce, pravolevé a prostorové

#1.5 Pedagogicka diagnostika v profesnfinnosti ué¢itelky materske Skoly
Otazky k zamysleni

V této podkapitole se zamyslime nad &msnymi problémy v pedagogické diagnostice.

V souvislosti s pedagogickou diagnostikou musimen#nproblematiku kompetenci

a klicovych profesnich kompetendiitelek matéské skoly.

Samotny terminkompetencepochazi z latinskéh@ompetens, tj. vhodny,fihodny,
nalezity, schopnost chapat a jednat roz&m(kol. autofi a konzultani 1996,
In Burkovicova, R. Pripravné vzdavani uiteli mateskych Skol /Vybrana
problematika/Ostrava: OU v Ostrayy 2006. ISBN 80-7368-239-7)

Abyste spravé chapali vyznam a vyvoj pojmu kompetence,cdlié kompetence
a diagnostické kompetence, jak jsou popsany vasmé moderni pedagogice

a vzatlavaci politice, pélivé prostudujte vysSe citovany odborny zdroj.
Ulohy k textu

Pasaze, které vas zaujaly v textu R. Burkové Ripravné vzdlavani witela
mateskych Skol, zpracujte do podoby excerpt formou @néace nebo v psané podob

(Excerpta — viratky a vypisky z odborného textu.)
Novy pristup v diagnostikovani

Do pedagogické diagnostiky vstupuje noviisfup v diagnostikovani -dynamické
vySeteni, dynamicka diagnostik¥. pripac vySeteni Skolni zralosti jsme konstatovali,
Ze pra¥¢ u této poruchy se opakovapouzivaji stejné diagnostické nastroje. Mnohdy
konstatujeme uUpravu poruchy, ale co kdyz je to tef@leni a pirozeného zrani.
Dynamické vySdeni gedstavuje alternativu ke klasickym statickym diagjioixym
postumim. Dynamické vySééeni se zariuje na diagnostiku kognitivnich funkci, ale na
rozdil od statickéhoifstupu si neklade za cil zjistit, jaky je aktuastav jedince, ale
zajima nas individualni potencial a moznosti roevdjéte. Ri klasickém vySdeni

mame dany f@sné postupy, které jsou n&mé. Vysledkem jsou odpedi, které



skorujeme a dostaneme vysledek, ktery vypovidalddmuti Ukolu v daném okamziku.
Nezjistime, zda to nebyl projev nahody nebo klawgahl vrcholu svych moznosti.

Doporucena literatura

Ke studiu doporeuji: L. Krejcova® Vyuziti dynamické diagnostikyippraci s klienty
s SPU. In Informac€eské spoknosti ,Dyslexie. Skolni rok 2013-2014.

Prezidentkou eské spolknosti Dyslexie je doc. PaedDr. O. Zelinkova, ¢Sc.

Najdete nawww.czechdyslexia.cz

*3/PhDr. L. Krefova je gedstavitelkou mladé generace odbointkimo jiné také v oblasti SPU, ADHD. Je akademickym
pracovnikem KU v Praze,ipobi v DYS centru Praha, je veusednictvuCeské spoknosti dyslexie. Reprezentuje nas na

vyznamnych zahraémich konferencich.

*4/Doc. PaedDr. O. Zelinkova, CSc. je akademickyrmacpvnikem UK v Praze,igobi jako lektorka ve vyznamnych naSich

vzcklavacich institucich, j@dnasi a reprezentuje nasi pedagogickoluw zahranii.
Cast pro zajemce

V souwtasné dob probiha lokalizace metody ACSP (Application of @ibige Functions
Scale) autorky C. Lidz, coz je nastrojcemy pro pedskolni dti a pro Eznou
poradenskou praxi se jevi pém¢ dolre uzivatelny nap u Skolni zralosti. Na trhu

bude v druhém pololeti r. 2014.

Na kwtnovy semin& 2014 gijal pozvani do Prahy D. Tzuriel a uskéné
n¢kolikadenni semina ktery jeho dastniky seznami s autorovou baterii dynamického
vySeteni, jeZ je ufena pro pedskolni dti a mladSi zaky. Absolventi si posléze budou

moci nastroje zakoupit a vyuzivat j& pve praci.
#1.5.1 Diagnostika — vazba teorie a praxe

V prab¢hu vyvoje zaznamenavame vyrazny posun raablasti praktickéPrikladem

je \&itelska diagnostika Skolni zralosti &pgravenosti. Pro samotny diagnosticky proces
Skolni zralosti Ize vyuzit ucelené diagnostickétrmgs, které jsou k dispozici Iékiam,
ucitelam, odbornikm na poradnach atp. (napliraskiv test Skolni zralosti). Do doby
z&pisu do Skoly neni vyjimkou, Ze ditniZze byt stejnym testem vy$eho pediatrem,

klinickym psychologem,...

ReSeny piklad



V poradenské praxi jsem se setkalaipgdy ,domaci fipravy na zapis“, kdy rode
Jirdskiv orienta’ni test Skolni zralostziskali a s détem ,nacvEovali“. TakZe jeho
dalSi pouziti p zapisu do prvnittdy bylo bezpedn®tné. To je jeden zidvoda, prat si
ucitelky/uéitelé MS a elementaristkyfipravuji viastni screeningové testy. Skimesti

je, Zze nabidka testdiagnostickych zkouSek a metod je minimalni.

Nalezi k diagnostickym kompetencim, Ze s#alky/ucitelé matéskych Skol dokazi
vyjadiit, jestli di€ pokladaji za pmerens zralé pro zahdjeni Skolni vyuky. Jsou
dobrymi pozorovatelkami. Problémy nastavaji, kdyajinpozorovani vyhodnotit a
formulovat. Setkala jsem se &telkami MS, které mly pro diagnostiku a terapii
skut&né talent. Bhem kratké doby ziskaji zkuSenosti, a pokud Uzaduppacuji

s elementaristkami, édi, co dti potiebuji zvladnout, aby usly ve Skole.
Ucitelky/ucitelé MS  a elementaristky fipravuji vlastni screeningové testy. Two
pracovni listy, #izna cvéeni, hry, které népstji obsahuji tyto sledované oblasti:
verbalni vyjadovani, urové grafomotoriky, Urove logického mysleni a paf, mapuji
vSeobecné znalostetd, rozliSovani barev, tvar odhad mnozstvi a délky atp. Sestavuji
zkousky zrakové a sluchové percepce, zkousky @uentve vlastnim ¢kesném
schématu, orientace na druhém, na ploSe, zkoumjolevou a prostorovou orientaci
atd. Jsou schopny zmapovat oblast socialnich doatiiitoz pro fedSkoldka znamena
byt samostatny, komunikovat s cizimi lidmi, vydrpet ugitou dobu v klidu pracovat,
respektovat pravidlaidd. Redpokladem Skolni ugpnosti je schopnost soiedit se
registrovat naSe pokyny, eliminovat rusivé vlivyogiftedi, w¥novat se probihajici
aktivité — to v3e kvalitdy utitelky MS zmapuiji.

#1.5.2 Zdroje informaci a strategie pristupu k vySeteni

Pro diagnostiku fedsSkolaka se ipdpokladaji informace zeitprostedi: Z rodiny,

z matdské skoly, z vyséeni na odborném pracovisti.

V takovém pipadt je Witelka/witel matdéské Skoly clenem diagnostického tymu
a Udaje z matské Skoly tvei podstatnou satast nalezu.

Pojmy k zapamatovani
Pti shroma#’ovani informaci mize &itelka/witel postupovat dle ditych strategii.

-tradicni multidisciplinarni pistup — gkolik odborniki vySetuje nezavisle, jedna osoba
zhodnoti a vypracuje diagnoézu,



-interdisciplinarni pistup —¢lenové tymu vySétiji individualrg, spoléné vyhodnocuji

a zpracovavaiji diagnozu,

-transdisciplinarni — vSichni odbornici jsotitpmni zarové, dit vysetuji, pozoruji ve

stejnémcase, hodnoti.

NejfrekventovagjSi pouzivané diagnostické metody- pozorovéani, egmh rozbor
vytvori, zkouSky zarené na verbalni vyjddvani, diagnostika grafomotoriky,
mysSleni, pardti, znalosti, percepce, socialnich dovednosti, puoxsii, testy Skolni
zralosti, zkousky, portfolio, anamnéza. (Udaje #zgumi studentek kombinované
formy studia ditelstvi MS OU v Ostrayv letech 2010.)

#1.5.3 Uc¢itelska diagnostika? ANO!

Mame na mysli pedagogickou diagnostiku, kterou adbwkitelka MS. Sodasnym
trendem je zavedeni metod, které tzjj§ samotny proces- nagiklad weni se nové

dovednosti, namisto prace s vysledkem (se znalosti)

Otazky k zamysleni

Duavody, pra v MS witelka/witel diagnostikuje:

Hleda gicinu uritého stavu déte, vzdlavacich a vychovnych problém
Zjistuje rozvoj di¢te v tiznych oblastech, stanovuje jeho silné a slabélgtran
Hleda adekvatni metody edukace.

Sleduje efekt zvolenych postup eduk&nim procesu.

Pripravuje strategii pro reedukaci, terapii.

Zpracovava podklady pro informace réith, odbornému pracovisti-rRgstji
pedagogicko psychologické poradmpro formalni rozhodnuti a diagn6zu. Timto

zpiusobem zajifuje preferenci tymovehaistupu namisto Segni jedinym odbornikem.

Diagnostika provatha witelkou/witelem v girozenych podminkach MS, kde je dit

.dobie”, je efektivni, di& neni novym progedim stresovano.
#1.5.4 Uskali ugitelské diagnostiky
Otazky k zamysleni

Intuice a zkuSenosti jsou cenni pomocnici, k priofeni diagnostice vSak nesta



To je divod, pr@& witelka matéské Skoly musi zvladnout i obegsi zaklady
diagnostiky. (Mertin, 1998)

Co musime mit nareteli?

V piedSkolnim ¥ku probiha vyvoj dite mnohem intenzivii, nez je tomu
v pozdjSich letech. Vyvoj se odehrava ve skocicliira je di€ mladsi, tim je #tSi

riziko, Ze diagn6za bude nespravna.
Podstatna zasada diagnostiky v MS

.Podstatna zasada diagnostiky tegskolnich dti spaiva vtom, Ze jsou zahrnuty
rizné zdroje informaci,izné metody atizna progiedi. Jedia tak je mozné ziskat

komplexni obrazek o charakteristikachstht

Diagnostika ma smysl pouze tehdy, pokud jsou Udaz@wry vyuzity pro konkrétni
opateni ve prosgch ditte. Jinak se jevi jako begina hra dosflych.” (Mertin, 1998).

#1.6 Poznamka: Pedagogicka diagnostika vifipravé uéitelia oboru ugitelstvi
pro MS

Vroce 2006 v monografii Pripravné vzdlavani witelz mate'skych Skol
doc. PaedDr. R. Burkosov& uvadi:

.V soucasné dob, kdy uvaZzujeme orjprave ucitelii, se nenizeme pedagogické
kategorii, kterou pedagogickd kompetencéedstavuje, vyhnout. To znamena, Zze
diagnosticka kompetence, ktera je wi@a v modelu pedagogickych kompetenci, by

m¢la byt utvdena, kultivovana i zdokonalovana u studemfitelstvi.”

x5, V ramci projektu OU Transformace a rozvoj studimiprogranm v souladu s Boliskou deklaraci

vytvorila v r. 2001 doc. PaedDr. R. Burkewiva, Ph.D. bakatéky studijni program Eltelstvi pro MS

pro prezedni formu, a v r. 2004 pro kombinovanou formu &&dani na OU v Ostrav

Zarazenim pedmetu Pedagogicka diagnostikastdkého vyvoje maji studenti vice
moznosti pracovat <wdecky propracovanymi metodami. Souhrnusgbilosti =
pedagogické kompetence (iapschopnosti, peagogické nadani, pedagogické
védomosti, dovednosti a pedagogické zkuSenosti) joskptuji dikladngjSi prapravu

pro vytv&eni vlastnich diagnostickych metod.



#1.7 Pedagogicka diagnostika — nejasnosti a nedostatkypojeti
Otazky k zamysleni

Dosud nepropracovana historicka reflexe.

Problematika nesena ve srovnavaci pedagogice.

Kvantitativni metody, zejména testy, jsou proitele pitazlivé, avSak ty obvykle

vyswetluji pouze elementarni procesy. Problematick&jjel) interpretace.
Osobnost diagnostika zasluhujgsi pozornost.

Nara:né je kvalifikovar se vyslovit k progndze vyvoje.

Nedostatkem je mala angazovanastali v publikani ¢innosti.

Kvalitativni piistup vyZzaduje&€aso¥ naranou metodickou fipravu na diagnostiku, ale
také na interpretaci vysletlkSeteni, vypracovani nalezu, edukéch opateni a

prognozy.
#Shrnuti kapitoly

V souvislosti se zrnami v pojeti edukace nabyva na vyznamu pedagogicka
diagnostika jako jeden z oligrktery se podili na hlubSim poznani pedagogickétye
Distartni text je uten pedevSim uitelkdm a u«itelam matéskych Skol

a elementarisim.
Doporucena literatura

Tato ¢ast distatniho textu volg navazuje na disténi text Pedagogicka diagnostika
detskeho vyvoje pro ditele primarniho vzéavani. Swierkoszova, J., Ostrava: OU
v Ostra¥, 2004.

Zamerem prvni kapitoly bylo seznamit se s¢kymi pojmy pedagogické diagnostiky a
nastinit pozadavky na profesionalni vykoétitelky/ucitele matéskée Skoly. Zachytili
jsme posun fedevsim v oblasti praktické, sotedili jsme se na problém diagnostiky
Skolni zralosti a fpravenosti, na vyuziti ucelenych diagnostickychrstrdi vedle
vlastnich screeningovych tést

AktualnimtieSenym problémem je dynamické vysef, dynamicka diagnostika.

Prvni za¥r: Ze studia odborné literatury vyplynulo, Ze &asnym trendem je zavedeni
metod, které zjidji samotny proces — néklad weni se nové dovednosti, namisto
prace s vysledkem-se znalosti.



Druhy zawr: Intuice a zku$enosti jsou cenni pomocnici, aféelka /witel MS musi
zvladnout i obec¥si zaklady diagnostiky.

Tieti za¥r. Do pedagogické diagnostiky vstupuje noviisfup v diagnostikovani —
dynamickeé vyse&gni, dynamicka diagnostikd/. ptipact vySeteni Skolni zralosti jsme
konstatovali, Ze prav u této poruchy se opakovarpouZzivaji stejné diagnostické
nastroje. Mnohdy konstatujeme Gpravu poruchy, abe kdyZz je to efekt &eni
a pirozeného zrani. Dynamické vyBeni pgedstavuje alternativu ke klasickym

statickym diagnostickym posttp.
Kontrolni otazky a ukoly:

1. Charakterizujte diagnostiku speciélpedagogickou a pedagogickou.
2. Charakterizujte diferemi diagnostiku, uvéte priklad.

Ulohy k textu

1. Vypracujte slovnik pojra k zapamatovani nebo vykladovy slovnik. Dopoiju
respektovat prioritu substantiv, takoi@&eni najdete ve slovnicich a réjat
odbornych knih. Hesla &&zujte abecedn

2. Budeme se vice zabyvat problémem dynamické diafyosh statické
diagnostiky. Progednictvim www stranek (uvedeny v textu) si vyhle€eej
¢lanek L. Krefové Vyuziti dynamické diagnostikyfippraci s klienty se SPU,
In Informace Ceské spolkénosti ,Dyslexie* Skolni rok 2013-2014 s. 18-21.
Clanek prostudujte a pokuste seelled zaznamenat diference mezi

dynamickym a statickym vydenim.
Citovana a dopordena literatura

Burkovicova, R.Profesnicinnosti witeliz mate'skych Skol a jejich vyzkun®strava:
Ostravska univerzita v Ostrgv2012. ISBN 978-80-7464-168-8.

BURKOVICOVA, R. Pripravné vzdiavani witeli mate'skych 3$kol /Vybrana
problematika. Ostrava: Ostravska univerzita v OstfawPedagogicka fakulta,2006.
ISBN 80-7368-239-7.

GAVORA, P. Diagnostikovanie a hodnotenie Ziaka. MtedSkolni a primarni

pedagogikaPraha: Portal, 2001.

KOVAROVA, R. Diagnostika a terapie specifickych porucleni. Ostrava: OU
v Ostraw.



KREJCOVA, L. Vyuziti dynamické diagnostikyippraci s klienty s SPU. Iinformace
Ceské spoknosti ,Dyslexie”. Skolni rok 2013-2014raha: Nakladatelstvi DYS-Olga
Zelinkova, 2013. ISBN 987-80-86255-01-9.

MERTIN, V., KREXOVA, L. Metody a postupy poznavani zakpedagogicka
diagnostikal. vyd. Praha: Wolters KluwgiR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0

MERTIN, V. Pedagogicko psychologicka diagnostik&innosti witelky mateéské
Skoly.

In Vedeni mateské SkolyPraha: Raabe, 1997, 1998.

MOJZISEK, L. Obecné otazky pedagogické diagnostiky. Teoretické otazky
pedagogické diagnostikipraha: Academi@SAV, 1987

MOJZISEK, L.zZéaklady pedagogické diagnostilBraha: SPN, 1986.
PESINOVA, H.K psychologii schopnoststudieCSAV, &. 4. Praha: Academia 1975.

PRUCHA, J. Pedagogickéa encyklopedi&. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-
7367-546-2.

PRUCHA, J. WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnik4. Praha: Portal,
2003. 322 s. ISBN 80-7178-722-8.

SWIERKOSZOVA, J.Pedagogicka diagnostikactského vyvojeOstrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta. Vyd.2 2005. ISBN7368-084-X.

VALISOVA, A. KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. Praha: Grada, 2011. 456 s.
ISBN 978-80-247-3357-9.

VASEK, S. Specidlno pedagogicka diagnostik®ratislava: SPN, 1991. ISBN
80080396-0

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni v#vaci program.Praha:
Portél, 2007. 207 s. ISBN 978-80-7367-326-0.

ZEZULKOVA, E., KOVAROVA. R. Speciale pedagogicka diagnostika v praxi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulitgd.2 2013. ISBN 978-80-
7464321-7.



#2 Historicka analyza vzniku a postupného rozvoje pedgogické

diagnostiky — vybrana zastaveni
Cil kapitoly
V této kapitole se seznamite:
1. s postupnym rozvojem pedagogické diagnostiky
2. s osobnostmi, které vyvoj pedagogické diagnostikivoily.

Pochopite, prd je nutné studovat historii &itého oboru ,stuzkou vruce* a na
historické ose zaznamenavat jména osob, nazvy ndhberatury a tematické okruhy
PD.

Vybaveni znalostmiigmyslejte o doy ktera se vaze k uvedenym téimat

Klicova slova pedagogickd diagnostika (PD), experimentalni pedika,

docimologie, testologie, kvantitativni metoda, skamlizované testy.
Cas na prostudovani kapitol: hodiny

Ti z vas, ktd znaji historii naSeho statu od doby prvni refkygl budou mit vyhodu,
jelikoz se rychleji orientuji na ose historické. Za hodiny byste druhou kapitolu
zvladli. Ostatnim bych dopafila otewit dejepis nebo www a kliknout na chgtvolené

heslo.
Prizvodce studiem

Druhou kapitolu tvéi historicka analyza vzniku a postupného rozvoje Pid studenty
je dilezité, aby chapali obsahové z&emi PD ve vztahu k ideologii 50. let minulého
stoleti, kdy byla PD ozgavana jako burzoasni testologie. Za zasadni povaayny

v chapani pedagogické diagnostiky v SedesatycltHetkdy dochazi k postupnym
zménam v obsahovém zateni PD. Pozitivnim iinosem je rozvoj specian
pedagogické diagnostiky a poradenstvi. Vyvoj poer@®89 umoznil komunikaci se
.zapadnim“sétem, giliv odbornych zdraj, staze, navazovani osobnich koniakt

prispely k ponerné rychlému rozvoji PD.

Podrobrjsi informace si pré&téte v Pedagogické diagnosticeétského vyvoje,
J. Swierkoszova, vydano v OU v roce 2005 a dal&feith.



Ted je na vas, mili studenti, abyste se podileli ndSida rozvoji pedagogické
diagnostiky. Mate moZnostipravit svym d@tem Skolu, kterou by s chuti nag&bvaly.

Jana Swierkoszova
#2.1 Cesta k pojmu pedagogicka diagnostika (dale PD)

Pedagogicka diagnostika se vaze k pojm srovnavani, poznavani, hodnoceni,
zkouSeni, charakteristika atp. Dlouholeta tradid® Wceskych zemich saha az do
obdobi J. A. Komenského. \Didaktice velké a Didaktice analytickbovai o
hodnoceni, kontrole a zkouSce Z&ka (Komensky, 1930127-128). Je jasné, Ze
Komensky nehovid o pedagogické diagnostice, ale o uUrov@damosti, o pili,
mravech, zboznosti, apobu kontroly, o nezbytnosti poznavani zaka. U Kaského
zaznamenavame didakticky princip individualnih&éisfupu, hledani icin, obtizi,

rozboru podminek vychovy o rodinzdravotni zvlastnosti.

V Informatoriu Skoly mateské zmiiuje vhodnost nastupu di¢ do Skoly (Zelinkova,
0., 2001 s. 10).

V historii zachycujeme pokusy charakteristik a hoebni zak ze stedowkych Skol,
nagiklad jezuitskych, jak uvadi L. MojziSek (1986).

Pojmy k zapamatovani

Termin pedagogicka diagnostika poprvé pouzil v rb®&0 H. Spicer, autor dila Die

Padagogische Pathologie oder die Lehre von denefdat Kinder (Kompolt, 2003).
#2.2 Experimentalni pedagogika

Experimentalni pedagogika vnesla do pedagogickygsyehologickych teorii nové
poznatky o fyziologickém vyvoji dite, vyzkumi se reSily podminky hygieny ip
Skolni praci, zkoumal se vyvoj vnimani, p&#m vyucovacich metod atd. U nas
zaznamendvame snahu o zaloZeni specialniho oboperigentdlni pedagogiky
s ndzvem docimologie (Singule, 1996). Prvni nagseementald pedagogicka prace
Doporucena literatura

Prispevky k pedagogice experimentakysla v roce 1906 a autorem je O. Kadner.
Kladem experimentalni pedagogiky bylo, Ze uz vgtoich dala prostor pedagogicko
psychologickym poznatkn, ¢imZz podpdila rozvoj pedagogické &dy. Zkoumala
fyziologicky vyvoj, dti, podminky hygieny Skolni prace, vnimartidjejich pangt,

specialni vydovaci metody. Zavedla a propracovala dalSi meto&yecké prace



v pedagogice nap dotazniku, ¥decky pedagogicky experiment, metodiyesného
pozorovani, statistické metody atd. VSechny zkowmany vyjadovala kvantitativa.

Doporucena literatura

Poznamka pro zajemce: Singule, F. Experimentadagogika. IfPedagogické seny
20. stoletiPraha: SPN, 1966.

#2.3 Pedagogicka diagnostika jako samostatny pedagogicleymér
V 19. a 20. stoleti iZeme hovit o pedagogické diagnostice jako 0 samostatném

pedagogickém s#nu. Zasluhy o rozvoj se figitaji E. Neumannovi (Bmecko),

A. Binetovi (Francie), G. Stanley Hallovi, E. M. dimdikovi, L. Termanovi (USA) a
dalsim. Prvni standardizované pedagogicke testyhaaeji v USA, zabyvaji se
zjistovanim celkového vykonu Zaka ve vgwacim procesu, vydavaji se U0zeji
zametrené testy a testové baterie. K jejich réa8i dochézi v Anglii, Dansku, Japonsku,

Némecku.
#2.3.1 Rozvoj pedagogické diagnostiky u nas
Pojmy k zapamatovani

U nas dochazi krozvoji pedagogické diagnostiky Jposwtové valce. V djinach
pedagogiky registrujeme reformni snahy vyvolanéciprd. Fihody Psychologie
a hygiena zkousky a Pedotechnii®24). Je zaloZenkdice tesi pro pedagogicka
mereni, které vydavaBakukiv Ustav Testy jsou zagfeny na ¢éteni, posouzeni

inteligence povahy verbalni, mluvnické testy, testy kresleni, zegpisné a jiné.

V roce 1912 je vydana publikace Eady Vyzkumy Zactvavénujici se dtské le,
kreskg. C. Stejskal se zabyva vyzkumenitskeé inteligence, K. Herfort diagnostikou
slabomyslnych, O. Chlugyzkum duSevnich projewu deti mérg schopnych(1925), O.
Kadner zkouma hodnoceni a kontrolu Zaka, S. Vraopispje reformni Skoly
mestanské (1936).

#2.3.2 Krizova situace v padesatych letech - ,burzoasni stologie*
Otazky k zamysleni

V padesatych letech minulého stoleti bylo diagkosini odsouzeno jako ,burZzoazni
testologie.“ Cela slozitd situace byla zjednoddéSkladena do polohy O. Chlup —
V. Prihoda. Dochazi k utlumu rozvoje kvantitativnich gtiastickych postup



a strategii. Faktory ideologické blokovaly zachdvémtinuity s tzv. zdpadnim &em,

coz nelo dopad na vyvoj pedagogické diagnostiky.

Od Sedesatych let minulého stoleti pozvolna nalggdagogicka diagnostika misto
nejen v praxi, ale také v oblasticdy (ovSem ideologii poznamenana). Dochazi
k vypracovani zakladnich metod, jako jsou uUstniugky, analyzy vysledkpraci dti,
dotazniky, metody pozorovani, anket, studium dokuttneo di&ti a specificky
zantiené zkousky. Je zaloZen podniRsychodiagnostické a didaktické testy
v Bratislav¥. Stedem z4jmu odbornikjsou: metodologické otazky pedagogickeély;,
metodologie a metody pedagogického vyzkumu, obepni@cipy pedagogické
diagnostiky a hodnoceni Zaka, poznavaci metody)yananeprospchu atd. Do
nedpiného v§tu autofi zarazujeme tyto: V. Vajcik, M. Michalka, J. Kopé&, M. Cipro,

J. Velikang, J. Grac, J. Hvozdik, L. MojziSek, S. Langer, Mhréska, J. Skalkova,
F. Singule, Z. Helus, atd. Badani &nje k dalSim tématickym okrdim. L. Ko& reSi
problematiku dyskalkulii, Z. M&jcek dyslexie, M. Ttek didaktické testy, V. Hrabal

rozpracovava pedagogicko — psychologickou diagkostimetody pro volbu povolani.
#2.3.3 Rozvoj specialré pedagogické diagnostiky a rozvoj poradenstvi

Od Sedesatych let se rozviji speciapedagogicka diagnostika (M. Sovéak, F. Kabele,
L. Edelsberger, V. Predmersky, L. Monatova, J. Kgs Z. Zlab, ...).

V souvislosti s vyvojem poradenstvi jsou proprac@wdgy metody poradenské
diagnostiky (F. Singule, L. MojziSek, Z. Matek, J. Syrovatka, M. Lapitka, R. Jurdin,
J. Sturma, J. Grabava, Z. Krejbich, J. Novéak, J. Smutna, M. Klimowva, Majdlova,

V. Mertin, J. Swierkoszova, ...). iBmvky najdeme v odbornychiasopisech a

sbornicich z konferenci té doby, dnéssinou zapomenute.
#2.3.4 Pielom stoleti

Na prelomu stoleti dochazi k vyraznému rozvoji pedadagidiagnostiky, dkazem
jsou vyzkumné prace kateder pedagogiky g@mé k vzdlavani &itelt, k posilovani
diagnostickych kompetencicitele. Jednim ze zakladnicheplmétia studijniho oboru
ucitelstvi MS a ZS je pedagogicka diagnostika. Okedmi odborniki se rozduje
o propracovani diagnostickych metod specifickychrupb w&eni a chovani, Skolni
zralosti, aktualnim tématem se stava diagnostikiamgch a talentovanych Aélka dbti
s poruchami pozornosti, s hyperaktivitou a imputeiv.



Metody pedagogické diagnostiky jséastym tématem v nabidce ¥vacich instituci

(je potebna akreditace MER). Witelé koncipuji vlastni diagnostické metody a to
podle moznosti a ptab Skoly. Vyjim&ne vychazeji z nabidky Psychodiagnostiky
Brno, s.r.o. Nutno podotknout, Ze pEatyto metody vyzaduji vycvik nebo praci se

supervizorem.
#Shrnuti kapitoly

Druhou kapitolu sotasného vydani s nazvePedagogicka diagnostikaetského vyvoje
V praxi povazujte za sttmé repetitorium vyvoje PD s informacemi, které rgby

vV minulém textu zmiény.

Nastinili jsme cestu k pojmu PD fipomenuli hodnoty experimentélni pedagogiky,
které podptly rozvoj pedagogické &dy. Obdobi padeséatych letipeslo ideologii
vyzadané nechvalné postoje v pedagogické diageodilsgsny rozvoj kvantitativey
vypracovanych strategii a postupyl nazvan burZzoazni testologii . Od Sedesatyth le
velmi pomalu naléz4 pedagogicka diagnostika svéonvis &dé a v praxi. K tplnému

uvolnéni dochazi po roce 1989.
Kontrolni otazky a ukoly:

1. Pokuste se zaznamenat, které metody, techrsknategie uzivali itelé v dolg vasi
Skolni dochazky.

2. Vypracujte si historickou osu, na které si pomeaejte mezniky ve vyvoji

pedagogické diagnostiky.
Ulohy k textu
Pokuste se vypracovat esej o z&/¥tclava Pihody.

Predstavte cizojazyné odborné zdroje k pedagogické diagnostice (i s pdozeneé),

které vas zaujaly.

Korespondeni ukol

Predstav metodu pedagogické diagnostiky, kterou xipnaizijes.
Citovana a dopordena literatura

KOMENSKY, J. A.Didaktika velka a Didaktika analytick&reklad Kre§i, A. Praha:
1930,



MERTIN, V., KREXOVA, L. Metody a postupy poznavani Zzakpedagogicka
diagnostikal. vyd. Praha: Wolters Kluw&iR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0

MOJZISEK, L.zZéaklady pedagogické diagnostilBraha: SPN, 1986.

POKORNA, V.Teorie, diagnostika a naprava specifickych porue¢tni. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-135-5

SINGULE, F. Pedagogické seny 20. stoleti v kapitalistickych zemicRraha: SPN
1966.

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni ¥&vaci program.Praha:
Portal 2001.

#3 Pedagogicka diagnostika SPU (fedevsim dyslexie)
Rizika dyslexie, vybrané techniky napravy, projekty
a prevence poruch éeni v predSkolnim wku
Cil kapitoly — kapitolu prostudovat, u vybranychadjnostickych metod provést vycvik.
Okruhy odborné problematiky:
Prevence poruchéeni v gredSkolnim eku.
Metoda k zjistni deficiti v dil¢ich funkcich v pedSkolnim ¥ku. B. Sindelarova 1996.
Skala rizik dyslexie — M. Bogdanowicz, 2002.
Test rizik poruchéteni a psani pro ranné 3kolaky. A. Kucharska, @n8arova, 2001.
Oregonska metoda hodnoceni.
Diagnostika dyspraxie.
Po nastudovani této kapitoly byste réi byt schopni:

Zduvodnit prevenci poruch deni v gedSkolnim ¥ku. Rozhodnout se, ktery projekt
k diagnostice a napra\si osvojite dalSim vzdvani. Odpov¥zte na otazku: Projsem

si zvolila tento projekt?

Klicova slova: prevence (poruch d&eni), poruchy &eni — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie,spiaxie, vnimani, percepce -
hmatova, vestibularni, kinestetickd, zrakova, stwé) poruchy vnimani a reprodukce
rytmu, deficity v dikich funkcich.



Prizvodce studiem

Soustedime se na metody a projekty pedagogické diadyostieré nam pomohtesit
diagnostiku specifickych poruch¢eni, gedevsSim dyslexie. Nejive se striné
seznamime se zéakladni charakteristikou této spkéifiyvojové poruchy deni. V MS

muzeme diagnostikovat rizika dyslexie - pokusimedembblém zvladnout.
#3.1 Specifické poruchy weni (SPU) — dyslexie

S otazkou diagnostiky SPU se v praxi na Skolaclkdséime pblizné od 60. let
minulého stoleti, kdy z oblasti vicentéteoretické pechazi do oblasti najive klinické
praxe. Zti s ozn&enimsuspektni specifické poruchyenivySetovaly ditska oddleni
psychiatrie nebo odtkeni logopedie. Poz§l se diagnostika a @é o dti s SPU
piesouva do Skolského itzeni, coz vté dab predstavuji nejprve pedagogicko

vychovné kliniky ve Skolském rezortu a naslegedagogicko psychologické poradny.

Priblizn¢ od 60. let minulého stoleti sgiwa hlavni vaha diagnostiky SPU na odbornych
zarizenich Skolského rezortu. V s@sné dob jsou to pedevSim pedagogicko
psychologické poradny a speci@lpedagogicka centra.ilve byla dyslexie zkoumana
jako patologicka jednotka. V fio¢chu vyvoje odbornici novali pozornost jednotlivym
piipadim. Faivodré hlavni vdha spoivala na klinické psychologii a klinické logopedii,
ale pozdji se ukazalo, Ze beziiposu celéfady dalSich obdr bychom ani nemohli
rozhodnout, zdali se skut® jednd o specificky defekt, ani vypracovat program
napravy. V poéatku 2. poloviny minulého stoleti odbornici t@dziovali princip
individualniho pistupu. Specificky Skolsky defekt, ktery dyslexiegstavuje, a ktery
zasahuje do vSech oblasti Zivotaidit je diagnostikovan na zakkatymové spoluprace

a klade mimeéadné naroky na vSechny spolupracujici odborniky.
Hned na p&atku tymoveé spoluprace bylteba vyesit:
1. Zda se v konkrétnimifpadt skuté&né jedna o dyslexii.
2. Jde-li o dyslexii, jeieba provést podrobny rozbofipadu a zjistit, jakého
puvodu a jakého typu porucha je.

3. Doplnit Seteni tak, aby byly vytvieny vSechny fedpoklady pro napravu,

reedukaci, terapii.

Dyslexie [fedstavovala a stéle igustavuje nejfrekventovedi poruchu z SPU.

Doporucena literatura



Diagnostika byla nejdve zangtena na prvni stupeZS, v sodasné dobji povazujeme
za celozivotni handicap seretelnou symptomatologii odéku predSkolniho do

dosglosti. (Swierkoszova, J. 2013)
Vycet specifickych poruchaeni:
- dyslexie — osvojovaniten&skych dovednosti,
- dysgrafie — porucha osvojovani psani,
- dysortografie — porucha pravopisu,
- dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti,
- dyspinxie — specificka porucha kresleni,
- dyspraxie — porucha postihuje osvojovani praktibkgovednosti,
- dysmuzie — porucha osvojovani hudebnich dovednosti.
#3.2 Co bychom n®li védét o détech predskolniho Wku a riziku poruch
uéeni
Které oblasti v pedSkolnim obdobi rozvijime?

VSimame si socialni, emocialni a pracovni zralo§ocialni zralost je jednou
z podminek usgného startu ve Skole. Pozorujemii,dak se zalenuji do skupiny,
jaké role se zhosti Usfrg, zda jsou schopny spoluprace a kooperace, dohtily a
Pasivni dti mohou vyvolavat konflikty, upoutavat na sebe @uwmst., ale také
ustupovat. V takych fjppadech by rla nastoupit motivace —¢ékdy sta&i powtovat

drobnymi Ukoly — vyidit vzkaz, rozpgitat dti, zapojovat do her, ...

Konfliktnimu di&ti je vhodné nastavit pravidldad, ktery vychazi z jeho moZnosti
a zajmu, nikoliv z naSichipdstav. Kratké vstupy, kdy ke vést kamarady, sledovat,

zda vSichni dodrzuji pravidla ... prédtozla ualat zahradnikem!

Emocionalni zralost, stabilita, samostatnosttimgrené sebexdomi jsou podminkou
vyrovnani se s nelsghem. VMS jsou tyto oblasti rozvijeny rappomoci
spole&enskych, stolnich a jinych her, kdy jedinec ,hragan za sebe" a netrpi obavou,
Ze skupince hru pokazi. Kdyz tuto fazi zvladnetq@usi mezi ,zavodniky“. Je po¥me

dost dti, které maji pordiené sebesdomi jiz v gredSkolnim ¢ku.



Pracovni zralost: spojujeme se schopnosti gedistse, zvolit si fiméiené pracovni

tempo.

Co jeSt u diti sledujeme?

U déti predskolniho ¥ku sledujeme f@dpoklady pro zvladani triviacteni, psani,
pocitanti).

S jakymi diagndézami se setkavame na prvnim stugkiagni Skoly?

NejpatetrgjSi skupinu tvéi déti se specifickymi poruchamiceni.

Otazky k zamysleni

Pridéleni diagnézy SPU uplatnime az po nastupgtelilo Skoly (v pikbéhu prvniho

stupré zékladni Skoly) zasthto podminek:
- P¥i rozumovych schopnostech v pasmu lehkého podgnu az nadpiméru.

- P¥i dlouhodobém neugpném zvladanidiva v jednom pednetu v kontrastu

s vykony v gednttech ostatnich.
- Odpovidajici sociokulturni zazemi je zajisb.
- Negativni nalez f» vySeteni zraku, sluchu,
- Nevyznamna absence ve Skole.
- Adekvatni gistup Witele.
- Rezistence nagind pedagogickéa ogani.
Pojmy k zapamatovani

Tyto poruchy lze pedvidat v pedsSkolnim wku. Pamatuj! V pedSkolnim ¥ku
diagnostikujeme rizika poruch SPU, samotnou porutkaliv.

Céast pro zajemce
Studentim, ktei se zajimaji o probléemy dodgch s dyslexii, doportuji:

Swierkoszova, NNelehky Zivot s dyslexiOstrava: OU v Ostray 2013. ISBN 978-80-
7464-284-5

Swierkoszova, JAspekty dyslexie dodgch. Ostrava, OU v Ostray 978-80-7464-283-
8



#3.3 Rizika dyslexie v pg‘edSkolnim Wwku podle O.Zelinkové
Pojmy k zapamatovani

V piedSkolnim ¥ku nediagnostikujeme samotnou poruchu, nybrZ ritéta poruchy.
Predmétem diagnostiky je zji®vani urove psychickych procés funkci, které jsou
predpokladem k zvladnuti Skolnich dovednosté@evsintteni, psani, patani).

Nejcastji nas zajimaiji: potize v oblas#i, poruchy zrakového a sluchového vnimani,
pravolevé a prostorové orientace, orientacéase, vnimani a reprodukce rytmu,
poruchy procesu automatizace, obtize v rychlém gwéni, poruchy vyvoje jemné
a hrubé motoriky, koordinace, napadnosti v chovmiruchy pozornosti. Uvedené

obtize se vyskytuji vizné intenzit a v iznych kombinacich
Doporucena literatura

K prostudovéni dopotieno: O. ZelinkovaDyslexie v pedSkolnim &ku. Praha: Portal,
2008.

#3.4 Priklady z vyzkumi, jejich vyznam pro diagnostiku predsSkolaka

- Automatické jmenovani pismen o-a-s-d-p. Uvedenimpie se opakovala
vraizném peadi na pti fddcich v potu deset pismen n#&gdku. Autorka
prokézala, Ze rychlé jmenovani pismen korelujechlogticteni.

- Dovednost rychlého jmenovani pismen, rychlost faokého uwdomeni.
Urovei rychlého jmenovéani vipdskolnim ¥ku predvida rychlostteni slov
a porozumnini ¢tenému.

- Opakovani nesmysinych slov (rfapnakrajenka, panzre, hramuza) vysledky

ukazuji na odliSnostdiné populace odati s rizikem dyslexie.

- Naslouchani reci  ditéte. Posuzuje se artikulace, slovni zasoba, trove

sluchového vnimani. Zji&ba vysoké prediktivni hodnota.
- Opozdny vyvojteci. Vyznamny ukazatel dyslexie.

- Vnimani a reprodukce rytmu. Citlivost pro rymiikadla, zgv. Ukazatel

dobrého vnimani zvukoveé struktury jazyk a dobré giam

- Anamnéza. RdevSim s anamnézy vyvojovéubeme zjistit, zda se jedna

o predispozici dyslexie. (Zelinkova, 2008.)



#3.5 Skala rizik dyslexie podle M. Bogdanowicz
Doporucena literatura

Skalu rizik dyslexigozpracovala a a¥ila v letech 1993 - 2002 M. Bogdanowicz.
Vysledky ziskané pouzitim tohoto nastroje zachycigikové cti nejen z hlediska
dyslexie, ale je mozné je vyuzit i ke stanovenigpdzy uUsp3nosti ve vyuceteni
a psani. Dotaznik zahrnuje sedm vysledovanych dkrigteré zachycuji néastjsi

obtize pedskolak. Jsou to:
- pohybova neobratnost v ramci hrubé motoriky,
- pohybova neobratnost v jemné motorice,
- nedokonalé rozvinuta zrak&pohybova koordinace,
- opozdny vyvoj v oblasti laterality,
- 0opoZdny vyvoj prostorové orientace a orientac&legném schématu,

- poruchy vyvoje zrakové pozornosti a pdim

opozdny vyvoj reci.
Priznaky autorka formulovala jako otazky v dotazngka rodite a Witele (21 otazek),

jeho vyplreni neni ¢caso¥ nara@né (asi 10 minut). Podminkou je metodicka

piipravenost a dobra znalostdé.

M. Bogdanowicz zédila mezi sledované funkce lateralizaci ruky. Bopltacovnik
pedagogicko psychologickych poraden v Polsku majti e zkizenou nebo

nevyhragnou lateralitowtasto diagnézu dyslexie.
Re3eny piklad
Skala rizika dyslexie — prarddkolni ¥k

Zjistované dovednosti vychazeji ze Skolského systémuwlsk®. Sestileté dit
navstvuje nulty r@nik, ktery je pirazeny k matiské nebo k zakladni Skolecike zde

¢ist pismena dislice a psat tiskaci pismenaislice.
Otéazky pro respondenty (respondentital nebo rodi).
Dit¢ si obtizrg pamatuje pismena.

Ma potize pi stiihani rizkami.



Nespravs vyslovuije.

Jeho pohybovy vyvoj je nedostatg: pomalu Bha, malo sk&, Spata jezdi na

kolob¢zce nebo na kole.
Pismena dislice piSe zrcadlavobracet nebo zprava doleva.

Nespraveé vyslovuje slova (trator misto traktor), z&fmje predpony ve slovech a

vyrazy podoba zngjici.

Neumi rozliSovat podolénzrejici hlasky (k-g, s-z), a proto nepozna rozdil manvy

nag. sem, zem.
Nevyjaduje se gramaticky spra¥n

Nebavi ho hréat si ndps LEGEM, nezajimaji ho hry s kostkami, puzzledappokud je

musi sestavovat podle vzoru —tivpouze vlastni kompozice.

Nerado se &astni pohybovych her.

Obtizre si rozliSuje tvarow stejna pismena, ktera se liSi polohou v prostuag, b-p-d.
Nerado kresli, a to itpsto, Ze je k tomu doma vedeno.

Obtizre si pamatuje prvky, které jsou uspdany v sekvencich (jména dni v tydnu,

casti dne, roni obdobi...).
Spatr koncentruje pozornost, snadno se rozptyli.

Svizelr® si osvojuje pohybové zabavy (hry scem, gymnasticka cveni, cvieni

rovnovahy, jako ctize pocére, stoj na jedné noze, apod.).
Tézko si zapamatovava tvarbpodobna pismena (m-n, [-t).
Nezvlada analyzu slova na hlasky.

Ma problémy s obkreslovanim geometrickych tvar
Nezvlada spojovani hlasek ve slovo (n-o s).

Neumi si zaS¥rovat boty, zapinat knofliky apod. Ma obtize v @dini nejiznéjSich

ukoli souvisejicich se sebeobsluhou.

Nedokaze si fesré zapamatovat kratké verSe, piy, neumi rozpoznavat a tkib
rymy.

Vice najdes: O. Zelinkové Dyslexie vauskolnim ¢ku? s. 81-82.



Hodnoceni:

Kazda polozka je hodnocena stupnici v bodech 1 -Sldvni ozn&eni bodového
hodnoceni: nikdy-olas- casto-stale. Body geeme. Poet bodi 41-53 znamena mirné

riziko dyslexie. 54 boil a vice znamena riziko vysokeé.
Otazky k zamysleni

Uvedenu zkouSkiRizika dyslexie u 7gdSkolnich éi neni mozno fevzit, jelikoz
vychodiskem pro jeji sestaveni je Skolsky systérRolsku (viz vyse). OvSem

modifikaci zkousky lze sestavit pro nasi populating, Ze:

vychodiskem bud&amcovy vzélavaci program pro pedskolni vzédavani,

- déti budou vySaeny zkouSkamk vySeteni percepce a motoriky vgriSkolnim

veku,

- vysledky percemé motorickych zkouSeka zkouSka Rizika dyslexie
v predSkolnim &u budou srovnany s U&§nosti ve vyucéteni a psani na konci

1. rasniku.

- ZkouSku je mozno vyuzit ke stanoveni prognozyésispsti ve vyuceiteni
a psani a Skolniffpravenosti. Modifikace v podeéhipravy otazekip zachovani
vychozich okrub zajisti zmapovéani pbéhu edukacetteni a psani fib&zre.

(Diagnostika dynamicka).

Kontrolni otazkyVysvétlete obsah podkapitoly 3.4iRlady z vyzkunii, jejich vyznam
pro diagnostiku fedskolaka.

#3.6 Test rizik poruch ¢teni a psani pro ranné Skolaky

U néas vypracovaly A. Kucharska, D. Svancarova. &r&uienta, s. r. 0., Pedagogické
nakladatelstvi, 2001Cesky diagnosticky material je dan witelkam mateéskych kol

a elementaristkam v zakladnich Skolach. Diagnogtiolaterial slouzi k depistazi, coz
znamena vyhledavani, které by mohly mit ve&teni a psani potize. My iheme
prispet k jejich minimalizaci. Pomoci screeningové — défuini, vyhledavaci metody
podchytime rizikové &i. Vykon jednotlivce v testu je srovnan s vykoneskupiny,
ktera slouzila k vytvieni norem.Cast @ti spada do tzv. pasma ohrozeni. U nich se
projevuji ukité odchylky v dosazené Urovnigapoklad pro ¢teni a psani. Ro¢iim

déti doporwime reedukéni cviceni nebo jinou formu @é. Pokud nedoje k Upré&v

doporiime rodéum vySeteni ditte na pedagogicko psychologické poradn



Ulohy k textu

NeZ zahajime préci s testem¢libychom absolvovat zaSkoleni, které provadi PaedD
D. Svancarova (kontakt: D. Svancarova, Seydlerd&?2, 15800 Praha 5).

#3.7 Rozvoj dil¢ich funkci podle B. Sindelarové

P diagnostikovani sledujeme rozvoj tzv.dith funkci. Diti funkce definujeme jako
zakladni schopnosti, které uniedi diferenciaci a rozvoj vysSich funkci, jako jsou

mysleni aec (Sindelarova, 1996).

Autorka vypracovala novy #igob prace sami v MS v diagnostice, reedukaci, terapii
v téchto oblastech:

- jak predchazet problétm s wenim a chovanim,
- diagnostika jiz v pedskolnim ¥ku,

- naprava poruchit’e nez nastanou,

- cviéeni pro rozvoj vnimani a koordinaci pohybu.

Rozpracovala jiz vySe zminou problematiku rozpoznani aravdilcich funkcj které
umoziuji piijimani a zpracovani novych informaci, rozvoj vnithgpangti, mysleni
afeci. Deficity v dilcich funkcich vyja#uji oslabeni zakladnich schopnosti, které vedou
k obtiZzim v @eni a chovani. Deficity se projevuji v jedné neldxewvoblastech, kterymi
jsou: fe¢, sluchové a zrakové vnimani, kratkodoba a pracgariet, sekverni
analyza, rychlost gib¢hu psychickych procés Jestlize se za#fime na deficity ve

vyjmenovanych oblastech, vyttime prostor pro &asné zachyceni rizikovyctel.
Doporucena literatura

V publikaci Predchazime poruchamceni (Praha: Portal, 1996.) nabizi metodu, jak
diagnostikovat deficity déich funkci u d@ti predSkolniho ¥ku, soubor cveni pro dti

v predskolnim ¥ku, v 1. tidé zakladni Skoly. Publikace je dana rodéam,
vychovatelim, psychologm, witelkdm v matéské Skole a v 1.iidé zakladni Skoly.
Metoda je utena k individualni praci. &itelim se nabizkurz diti funkce informace
poskytnou pedagogicko psychologické poradny. Cdbyt ntli védét o vyvoji fedi,
slovni zasob, jazykovém citu, rychlém jmenovani, sluchovém akevém vnimani,
pravolevé a prostorové orientaci, orientactase, parti, pozornosti a procesu

automatizace udti predskolniho ¥ku.



Pridéleni diagn6zy SPU uplatnime az po nastupstelilo Skoly (v pikbéhu prvniho
stupré zékladni Skoly) zasthto podminek:

- P¥i rozumovych schopnostech v pasmu lehkého podgnu az nadpiméru.

- P¥i dlouhodobém neugpném zvladanidiva v jednom pednetu v kontrastu

s vykony v gednttech ostatnich.
- Odpovidajici sociokulturni zazemi je zajisb.
- Negativni nalez f vySeteni zraku, sluchu, nevyznamna absence ve Skole.

- Adekvatni gistup Witele.

Rezistence nadina pedagogické ogani.

Tyto poruchy lze fedvidat v pedSkolnim ¥ku. Pamatuj! Diagnostikujeme rizika

poruch SPU, samotnou poruchu nikoliv.

#3.8 DoplInéni anamnézy: predispozice dyslexie

Otazky k zamysleni

Doplnujici otazky rodiam pii bézné anamnéze &t normalré dusevi vysgelych:

- Té&Si se dit do Skoly? Hraje si ,na Skolu“? Vybira si baek, aktovku? Zajima
se o Skolni paeby?

- Ma zajem o knizky? Dostava k narozeninam knizkydstopiedSkolniho ¥ku,
omalovanky? VyzZaduje si vypré&vi pohadek, fibchu? Reditate pohadky,...?
Snazi se¢ist samo?*

- Ma - nema z4jem o pitani? PokousSi se zapisovatslice? Ma padtebu nadit
se vyjmenovat c¢iselnou fadu, pokousi se porozéim jednoduchym
matematickym operacim?

Ulohy k textu

Navstivte @itelku MS a proberte s ni situaditél u kterych doporiuje vySeteni na
PPP zarérené na mozna rizika dyslexie. Vase zjtbudou podkladem prorigti

semind.
#3.9 Oregonska metoda hodnoceni (OMH)

Oregonska metoda hodnoceni je vyuzZivana v podmiink&dilavaciho programdacit
spolu. Zakladni udaje pro hodnoceni v OMH hledame v gaioh hra, sebeobsluha,



sebepijeti, sebedvera, predstavy o sah socialni dovednosti, jazyk /komunikace,
motorika, predpokladyeSeni problém poznavani v oblasti matematiky, v oblasti
vlastniho jazyka. OMH et posuzovaciho schématu prostuduj v publikaci
D. Tomanové (2008).

#3.10 Diagnostika dyspraxie — dysgnozie
Diagnostika dyspraxie — dysgnézie podle I. Lesn@l9®2-1983, s. 41-58).

V 80. letech minulého stoleti specialni pedagog@edektologoveé) se zajimali o l&h
formy praxe a gnoéze, jez se vyskytuji &tidMéli na mysli vyvojovou dyspraxii —
dysgnozii, které jsou n&gstjSi pricinou vrozené &ské neobratnosti. Tentailezity

syndrom zjisujeme pomaoci imiténich tesi.
Dyspraxie imit&ni test Lesného
Dit¢ musi napodobit tato gesta:
- $petka: palec spojeny s ukazovakem
- Spetka: palec spojenyi®tim prstem
- Spetka: vSechny prsty dohromady
- oprit se o palec
- oprit se o ukazovak
- palec na antithenar
- druhy az paty prst na thenar
- pést
- prisaha.
Hodnoceni imiténiho testu Lesného
- Dité svede vSechny gesta debnormalni di.
- Dité nesvede gestat’ ae o to pokousi jde o dyspraxii.

- Dité nesvede &kterd gesta, v jinych vykoné odliSny vykon to jesplaxie —
dysgnozie, n€épstjSi situace u neobratnychitd

Diagnostika dyspraxie podle O. Zelinkové a A. Kiobg



Diagnostika dyspraxie podle O. Zelinkové vychaziywoje jednotlivych dovednosti.
Pohyb je sledovan a srovnavan s vyvojovymi etagaimé populace. Hruba motorika,
sledujeme pohyb celéhala, pohybovou koordinaciipbéhu, chizi, skocich, hazeni
a chytani mie, @i jizdé na kole a kolok’ce. V oblasti jemné motoriky sledujeme
ginnost @ stolnich hrach lovéce, nezlob se! ...), i pouzivani n¥adi, dilezitym
ukazatelem je kresba, obkreslovani zakladnichitv@ledujeme sebeobsluhu, stolovani,
oblékani, ... V oblasti socialniho chovani nas zajaapojeni se do kolektivu, vztah
k dosglym (Zelinkova, 2008, s. 171-172).

Zahranéni zdroj: Kirbyova (2000, s. 31-46).
Otazky k zamysleni
Testy, dotazniky, zkousky, publikace atp. k zakoupe

www.psychodiagnostika-sro.cz

E-mail: psychodiag@volny.cz
Korespondeéni adresa:
Psychodiagnostika Brno s.r.o.
POBOX 8

691 51 Lanzhot

Faktur&ni adresa:
Psychodiagnostika Brno s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

Cesk& Republika

Tel: 733 387 241

Klikni na www.psychodiagnostika-sro.czotewi katalog, projdi nabidky test zkouSek

atp. a hledej ty, ve kterych je jako uzivatel vyjroean witel nebo specialni pedagog.
Testy, zkouSky atp. a odborna literatura k zakoupen
DYS-centrum Praha o. s.

Stejskalova 9



180 00 Praha 8

www.dyscentrum.org

E-mail: dyscentrum@dyscentrum.org

Tel: 603 399 889, 773 507 222

Telefon, fax: 233 370 262

V nabidce Dys-centra Praha o. s. najdete nabidkkatalog pednaSek, kurk

semindi, vystav, vycvikovych prografn pomucek a literatury pro Skolni rok
2013/2014.

#Shrnuti kapitoly

V kapitole 3 se sousdime na metody a projekty pedagogické diagnoskitgré nam

pomohou feSit problematiku vybranych specifickych porucbeni. Text je ufen

piedevsim titelkam matéskych Skol, proto pozornostnujeme socialni, emocionalni

a pracovni zralosti a sledujemiegpoklady pro zvladani trivia.

Prakticky se sezndmime:

sRiziky dyslexie predskolnim &u podle O. Zelinkove

s Testem rizik poruchcteni a psani pro rané Skolaky. Kucharské

a D. Svancarové,

ze zahrardinich zdrof proberemeSkalu rizik dyslexi®l. Bogdanowicz,

a Diagnostikovani dfich funkcipodle B. Sindelarové.

K hodnoceni pokroku dite zcela no¥ prispiva Oregonska metoda hodnoceni
vyuzivané v programdacit spoluve zpracovani D. Tomanoveé.

Zajima nas ,staronovy problémem,” kterym piagnostika dyspraxie -
dysgnozid. LesnéhgO. Zelinkoveé a A. Kirbyove.

Korespondeni ukol

Sestavte vlastni screeningovy test Skolni zralpatigite se na:

verbalni vyjadovani
grafomotoriku

mysleni, part’, znalosti
percepci

socialni dovednosti



- pozornost.

Informace hledej: Mertin, V. a Kr&va, L. Metody a postupy poznavani zaka

Pedagogicka diagnostik&Volters KlugeiCR, a.s., 2012.
Citovana a dopordena literatura

BOGDANOWICZ, M. Ryzyko dysleksiji. Problem i diagnozowanigdaisk: 2002.
ISBN83-7134-120-2.

KIRBYOVA, A. NeSikovné dét Dyspraxie a daldi poruchy motorikfPraha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-424-9

KUCHARSKA, A.; SVANCAROVA, D. Test rizika poruchiteni a psani pro ranné
Skolaky.Praha: Scientia, sro., Pedagogické nakladate®@i]. ISBN 80-7183-221-9

LESNY, I. Uloha kory mozkové ip regulaci hybnosti. In #loha ¢asopisuOtazky
defektologieroc. XXV, 1982-83.

MATEJCEK, Z. Dyslexie. Specifické poruchyani.Jinatany: H&H, vyd. 3. upravené,
1995. ISBN 80-85787-27X

SINDELAROVA, B. Predchazime poruchandeni Praha Portal, 1996. ISBN 978-80-
262-0405-3

SWIERKOSZOVA, J.Nelehky Zivot s dyslexiOstrava: OU v Ostray 2013. ISBN
978-80-7464-284-5.

SWIERKOSZOVA, J.Sdecitické boruchy urie Ostrava: OU v Ostray PdF, 2005.
ISBN 80-7368-042-4

TOMANOVA, D. Uvod do pedagogické diagnostiky v niake& Skole Olomouc: UP
v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1426-0

ZELINKOVA, O. Dyslexie v pedskolnim &u. Praha: Portal, 2008, s. 83-84. ISBN
978-80-7367-321-5

#4 Lateralita, levactvi a levaci

PODIVEJTE SE POZORK NA OBSAH KNIHY Slavni levaci v ginach lidstva,
kterou napsal Ed Wright A ZKUSTE SIREDSTAVIT, JAK BY NAS S\ET
VYPADAL, KDYBY TITO LEVORUCI VELIKANI NEZILI. ,Zkus te si Fedstavit
italskou renesanci bez Leonarda, Michalangela ad¥af ¥du bez Issaca Newtona



nebo Marie Curie, americky roman bez Marka Twapw@ijtace bez Alana Turingai
Billa Gatese, baseball bez Babea Rutha. A to jge3€ ani neza&ali mluvit o
levorukych statnicich, vojacich, vladcich, a doliglieh, ktéi historii ovlivnili vskutku
nezmérné.” Fd Wright Slavni levaci v ginach lidstva, Praha: FORTUNA LIBRI, 2008.
ISBN 978-80-7321-398-5

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly bysteélntbyt schopni:
- definovat pojem lateralita,
- vyswtlit, jak se lateralita projevuje v praktickém Ziwp
- objasnit, kdy howtime o vyhodném nebo nevyhodném typu laterality,
- charakterizovats typy laterality podle Z. Majcka,

- doporwit rodicum, jak postupovat se svym levakem, kdy a kde hledat

profesionalni pomoc.
Kli¢ova slova
Lateralita — ozn&ujeme v textu L + t&ka.

L. tvarova a funkni, vrozena a zeménd; genotyp, fenotyp; L patologicka, nevyhodny
typ L, L souhlasnd, netita, nevyhrasna, zKizena; funkce hemisfér; dextrolateralita,
sinistrolateralita, ambidextrie; testy  anatomickorfalogické, vykonoveé,
neuromotorické; levactvi a levaci, levaci vectsvmyti a omyh; vyhody a dary

levorukosti.
Cas na prostudovani kapitol hodin
Prizvodce studiem

Je cas olwda a vy si pisednete k déti, které s rozpaky/eklada IZici z jedné ruky do
druhé, gibory z pravé stranysfesouva vlevo. fce jen se zda, Ze leva ruka ,vede".
Dochazi ke konfliktu s hétkou, ktera sedi v levé polovitavice a svou pravou rukou
omezuje pohyb levé ruky hieky sedici v pravé polovnlavice. (T& by bylo asi
nejvhodmjSi si celou scénkuphrat.) K/eSeni se nabizi diagnosticky problém s nazvem
lateralita, levactvi a levacPoznatezakladnimi pojmy, myty agdsudky o levorukosti,
ale také zjistite, vem jsou doH. Zkousky laterality si vyzkouSite. Pokud budeiie m

chu’ a prostor pro diagnostiku, pak dopa@uji zacvik ve zkousce a praci pod supervizi



odbornika. V kazdémsipade seznameni se s diagnostickou zkouskou (s testem) v
odpovi naradu otazek, které s sebou n@sena preference rukyipasi. Pochopeni
diagnostiky laterality pedpoklada, Ze dva zeftplanovanych semid budou
vycvikové, a proto si pediejte dopordené odborné zdroje z naSi i zahrani (do

cestiny pelozené) produkcdana Swierkoszova

#4.1 Vymezeni pojmu lateralita
Pojmy k zapamatovani
Definice

Lateralita (laterality)- nerovno#nnost parovych orgdn hybnych (ruka, noha),
senzorickych (oko, ucho); je odrazem dominance §edimozkovych hemisfér
Lateralita se projevuje tak, Ze zvia§iresné a jemné Ukoly kondlovék vedoucim
organem |épe (rychleji a s mensi Unavou) nez drytg@rozliSovat lateralitu tvarovou,
funkéni, vrozenou, zrnénou, patologickou, Uplnouasténou, nevyvinutou (Hartl,
Hartlova, 2000). Lateralita, ngazenost parovych orgén funkci jedné stranyéla.
Znakem L. je pednostni (nikoliv vyhradni) uzivani orgagedné strany; f@dnosts
uzivany organ je organem vedoucim. Okefle 0 asymetrie podminé vyvojo\g,
nikoliv ziskané na zakl&draznych patologickych procés (Vyklad pojmu lateralita

dale pokrauje.)
In Pedagogicky slovnik, 1. dil A-Braha: SPN Praha, 1965.
Zdroje: M. SovaklLateralita jako pedagogicky problémraha: SPN, 1962.
M. Sovak,vychovné problémy levactHraha: SPN Praha, 1960.
M. Sovéak,Vychova levakv rodire. Praha: SPN Praha, 1963
#4.1.1 Nejéastji citovani autori od druhé poloviny 20. stoleti
Doporucena literatura

Mezi nefasgji citované autory od druhé poloviny 20. stoletittpaviilos Sovak,
FrantiSek Synek, Zdeék Matejcek, Zdena Drnkova a tRena Syllabova, Ladislava
Kiistanova, Ivo Vodika, ze zahratnich zdrofi do ¢eStiny gelozenych upozduji na

Jane M. Healeyevaci a jejich vychovaV roce 1967 vydalo Ministerstvo Skolstvi



mladeZze adovychovy zavazny pokyn, kterym fizuje Wwitelam a vychovatei, aby
vénovali zvlastni pozornost levorukyndteém, sprava je vedli a vychovavali.

#4.1.2 Co je dilezité wdét o lateralité
Pojmy k zapamatovani
Lateralita je nazev pro odchylky soeimosti parovych orgaia
- Lateralita je zaleZitosti centralni, nikoliv perii@

-V praktickém Zivot se L. projevuje jako fevaha nebo updnostiovani
n¢kterého z parovych organOrgan, ktery pouzZivamergdnosts, je vedouci,

druhy je organem pomocnym.

- L. neni navyk nebo zlozvyk. Jeisledkem dominance jedné z mozkovych
hemisfér. Dominance vedouci role jedné z mozkovwyelokouli fidit nejvyssi

vykony ¢lovéka (tj. i fec).
Jak mizeme lateralitwlenit

a) L. tvarova a funkni. L. tvarova si vS§ima rozdilve stavk, velikosti, objemu
parovych orgah L. funkéni se projevuje v rozdilné vykonnosti organ

(hybnych-ruka, noha, smyslovych-zrak, sluch).
b) L. vrozena a zrnéné (genotyp, fenotyp).

Genotyp je vrozeny zakladni obraztité funkce, ktery se v dalSim vyvoiji
jedince rozviji a utvrzuje, ffpadré upravuje, pozmrmuje. Genotypicky
negecvicovany levak je zpravidla st&n obratny jako genotypicky

nepgecvicovany pravak.

Fenotyp: vysledek vyvoje. Tlak pravoruké civilieac mize vést
k neudomelému posileni pravé ruky u genotypu fdnk uprednositiujicimu

levactvi. Jde o aktualni stav funkce.

M. Sovak (1960) uvadi, Zze vrozené levorukosti j@blfne stejre jako vrozené
pravorukosti, ale vlivem vychovy se lze gduupiednostiovat pravou ruku nebo
vyuZivat olg ruce. Genotypicky pravak se s ngfii pravépodobnosti stane pravakem,
genotypicky levak se tize stat s neptSi pravépodobnosti fenotypickym levakem
nebo pravakem nebo ambidextrem - nevyhodné typgrdbily. Normalni vyvoj

laterality na vrozeném zakladgenotypu) je tlezity pii vyvoji ditéte.



Optimalni je, kdyZ se genotyp a fenotyp shoduiji.

c) L. patologicka.

K patologickému levactvi dojde poskozenim levé uhamtni hemisféry.
Nasledkem je oslabeni motoriky na pravé stgla. Dit, které bylo pravakem,
se stava levakem nebo ambidextrem. U nichtesto setkavame s celkovou
neobratnosti, s lehkou hyperkinézou (n&dm mimovolni pohyblivost, ndp

ties), zaSkuby svalstva.
#4.1.3 Clenéni levactvi podle M. Sovéka

Levactvi nepecvicované: s jistymi ndfjemnostmi se levak v pravorukém

prostedi setkava, ale dalSi zavazné komplikace do célimvyvoje nevnasi.

Levactvi fecvicované: znamena aktivni zasahovani daismosti hemisfér. Je
zatzovana nedominantni hemisféra a p@lgdna dominantni, cozibe @inést

fadu vaznych vyvojovych poruch &Zkosti. ProcuWiovani pravé ruky se
doporiuje az po devatém rocéku ditte, kdy jsou utvrzeniecové stereotypy.

Poznamka: M. Sovak rozliSuje nu¢gprecvicovaneé levactvi od ranéh@&hku od

piecvicovaného levactvi po dokdeném vyvoijireci.

L. patologickd viz vyse.

Levak s ,nutnosti“ je ten, u kterého byla prava auk rgjakého divodu
vyfazena, jeji fungovani omezeno (amputace, Ura?, &pcviceni levé strany
nedochazi kruSivému vlivu druhé hemisféry. id&3end ruka seiinnosti

nelastni, nedochazi ke konfliktu hemisfér.

#4.1.4 Typy laterality podle Z. Mat & ¢ka

Typy laterality

Procteni, psani a pdtani je dilezitd funkce oka a ruky. Lateralitu z hlediska jgpsti

hornich kowetin a @i ¢lenime doiti skupin.

L. souhlasna: oko a ruka souhlasna dominance-etouci prava ruka-pravé oko nebo

vedouci leva ruka a levé oko. Vyhodny typ lateyalit

L. neuckita, nevyhrasna: oko a ruka nejsou souhlasné, dominance jehun@atita.

L. zkiizena: prava ruka X levé oko nebo leva ruka X piake



Nevyhodny typ laterality: L. netita a L. zKiZzena.
Stupre laterality

Lateralitu formulujeme jako kvalitativni praimnou pomoci @i stupia vyjadienych

prislusnymi zkratkami:
L

= vyrazné, vyhratné levactvi

L-  =mér vyhraréné, mirné levactvi,
A = ambidextrie

P - =vyrazné, mé&nvyhrarené levactvi,
P = vyrazné, vyhramé pravactvi

(Drnkova, 1983)
#4.1.5 Dominance mozkovych hemisfér, rozloZeni funkci
Vztahy mezi dominanci a funkci nejsou jednazéa Co o nich vime:

Rizeniteti se dije pouze z jedné hemisféryfigemz odpovidajici mista v protilehlé
polokouli zZistavaji bez funkce, jako by byla v zasobNepotvrdil se #v¢jsi
piedpoklad, Ze hemisféra, ktera je dominantniiptpje dominantni i pro motoriku. U
pravaki je v naprosteé &tSin¢ pripadi re¢ i motorikatizena z levé hemisféry, u leviak
bylo prokdzano, Ze @uietiny maji prore¢ dominantni levou hemisféru a jedrtatina

pravou.
Jakeé je rozlozeni funkci mozkovych hemisfer:

Priblizn¢ od Sedesatych let minulého stoleti dochazi k go#j8imu zmapovani

fecovych zén v lidském mozku.

- Leva hemisféraiec-slova a ¥ty a jazykové funkce. Slabiky jako fonetické
jednotky teci. Melodie. Konfigurace pismen znamenajici slovaalticko-
syntetiz&ni ¢innost (sekveéni analyza, nap fecové celkyclenime na slova,

...). Dale ovlada logiku, motoriku.

- Prava hemisféra:tgodni zvuky a hluky. Izolované hlasky, fonémy. Rys.
Prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary. Hick® (globalni, celostni)

vnimani, emocionalni slozky vjgm J.Healey (2002) u nas Z. Mgpiek



zdiraziuji kontrolu nad emocemi, umim, tviréimi funkcemi a prostorovou

orientaci.
Dominance za#rena na motoriku ruky
Prevaha levé mozkové hemisféry: dextrolateralitaav@ctvi.
Prevaha pravé mozkové hemisféry: sinistrolateralitavactvi.
Stejna obratnost: ambidextrie-nedominantni typ.
#4.1.6 Priciny a vyvoj laterality

Priciny laterality nejsou zatim docela objasg. Jako ficiny jsou uvadny genetické
vlivy a dale se fedpoklada, Ze na vyvoj lateralityigobi také zvySena hladina
testosteronu v béhu nitrodloZzniho vyvoje. Vyvoj laterality probiha jiz ied
narozenim déte, tzn. v pibéhu nitrocklozniho vyvoje. Zjistilo se, Ze devadesét p
procent plod vklada palec pravé ruky do ust, v obdobi mezi deym a dvacatym
sedmym tydnem nitradbZniho vyvoje pohybuje osmdesdt procent plodu pravou
pazi. Pokud jsou oba ra@i pravaci, je asi 10 — 12 % prapddobnost, Ze ditbude
levak. Pokud je matka levak, é&ta pravdpodobnost na 20 % levactvi a pokud jsou
levaci oba, pravgpodobnost levactvi se blizi 50 %. K odliSovani @@ preference
dochéazi v rozmezi jednoho aZtiplet Zivota ditte, s ptimérem ve tech letech. U
nékterych redskoldk neni po cely Skolnidk ziejmé, kterou ruku budoui@dnosti
pouzivat. Vyzkumy ukazaly, Ze lateralizace &stm postupuje ,ve vinach“. Stranové
preference se vyvijeji wdcat dive nez u chlapc Duaslednou preferenci sickdy dit
nemusi vytvéit vibec. Je zji&#ny gen pro pravorukost, ale gen pro levorukost;)is
dosud nebyl. Verech letech d# vyjadiuje svou preferenci v hlavniatinnostech,
kterymi jsou jidlo a hra. @lezitou ulohu sehrava vliv prasdi. Je to fedevsim chovani
rodict a sourozeng které ovliviuji piirozené instinkty déti vlastni. Co je pro rode
piirozené, nemusi byt st&nprirozené pro d& Jest diive nez zéne dit mluvit,
pouziva ruce, ndp pritahuje si pedméty, hazi je na zem, manipuluje s &kami,
zkouma svédo a swt, pritahuje se rukamaipvstavani. Malo se hovbo tom, Ze
piiliSna gevaha jedné kawtiny nad druhou iZe signalizovat nejenom neurologické
postiZzeni, spojitost mezi vyvojovymi defekty v aftiamotoriky, vnimani, &eni, ale i
nadpfimérnou zralost, vysflost. Vyzkumy v oblasti neuropsychologie, neurogtuie,
biologie, neuroanatomie atd. v devadeséatych letagtulého stoleti se promitaji do

viv s



svych zavrech. \£tSi pozadavky jsou kladeny na diagnostické kompmetaiteli.
Rodiovskou véejnost je zapdebi podit o problémech levactvi, vést k rozpoznavani

piirozenych sklof svych dti.
#4.2 Lateralita — diagnostika
#4.2.1 Vybrané priklady preferenci ruky

Vychodiskem pro zji®ovani laterality je dobie provedena anamnézaRanym
indikatorem pravactvi a levactvi je drzeni psaaiebo kresliciho réni v pravé nebo
levé ruce.

ReZeny piklad

Kde hledat neédomé vyjadeni girozeného sklonu pravactvi nebo levactvi? Ranym
indikatorem pravactvi a levactvi je drzeni psaaiebo kresliciho réni v pravé nebo
levé ruce. Pozorujte, kterou ruku dfireferuje, kdyzZmara a kresli. Pozorujte, kterou
ruku vyuziva, kdyZz ukazuje, mava, zvedd a podav&kir atd. Spolehlivym
indikatorem je jidlo (kterou rukou uchopi lahev Ekem a vibec kterou ruku ip jidle
uprednosiiuje). Preference ruky se viihu vyvoje rekolikrat zmeni, nez dosahne
urciteho stups vyspgelosti ve vSech jednotlivych dovednostechekieré ukazatele
preferenci u batolete. Drzeni lahve nebo dudlikalowéni prstem, neseni oblibené
panenky nebo plySového fafka, auta. Kutdleni a pagd hazeni méem. Mavani
klacikem nebo jinym jf@dmétem. Pouzivani &skych nastrdj jako jsou kladivka,
Sroubovak, atd. a u ¢dcatek nastroje, které jsou ¥tdkych kuchyikach nebo
v lékarntkach, .... . lezZité je pozorovat ty hry, které vyZadujEiou Urover uzivani
obou rukou (skladgky, kostky, ...). (Healey, 2003)

Re3eny piklad

Jak se projevuje ditv predSkolnim ¥ku. VétSina studii se shoduje, Ze kolem 4. - 5.
roku pozorujeme updnosténé pouzivani ruky. Ditse rodi s vrozenym zakladem
urcité funkce, ktera se rozviji, up@yje, ale také poz#iuje. Levactvi je fenomén, ktery
je ovliviiovan pravorukou civilizaci. V séasné dob je informovanost rodiny a Skoly
tak silnd, Ze se malokdy setkamersguicovanym levakem. Hlidejte tyfipady, kdy na
zéklad ndhodného pouzivani levé ruky réelipfrecvici pravaka na levaka. Mezasté

zkousky v pedSkolnim ¥ku pati Stawni wZe z kostek.Pozorujeme, kterou rukou



z&ina, zda ruce vysmi a dale pokréauje P nebo L nebo rucerista. V momeny, kdy se
dit¢ soustedi, aby se kostky n#tfily, pracuje obvykle rukou vedouci. Za m#én
spolehlivou povazujeme Zkousku sepnutych rukoutyPss propletou a nab® zistava
palec vedouci ruky. Test vypovida o vrozeném laniaetvSak o jeho spolehlivosti se

vedou diskuze.

#4.2.2 Testy laterality — vybrané priklady

e

U déti je testovani sloziiSi a dilezitéjSi nez u dosflych. Kdyz v Sesti letech&ku
ditéte neni jisté, zda je pravak nebo levakzmto mit dalekosahlé nasledky. Kafad
pokud takova situace nastani psani, nevyldujeme zpomaleni jeho vyvoje. Mozna,
Ze jste se setkali €uni, které levou rukou psaly, ale ¢keém rukou pravou. Oviem
dusledré. Jedna privacka vySivala Saty pro panenku rukou levou, ale nadotyvala a
podlahu zametala rukou pravou. Na zaklpdzorovani zjistime, jaké jsou preference
ditéte, a ktera strana budéi pir¢itych dovednostech dokonalejsi, §isi, presrgjSi. To
znamena, Ze tita ¢ast dti pouziva levou ruku pro jemné motorické dovedn@sio
psani), pravou hazi #keém. Pokud tak ditkona disledré, neni to problém, Iépe se mu
da‘i. Jakmile pochopimerednosti a slabiny dite a jeho firozené preference, ibeme
rozvijetie¢, vnimani a motorické dovednosti, ve kterych seimysijet. OvSem pokud
si v matéské Skole neni stranovou preferenci jisté, rucgguaoucinnost néni, mohou
se mozkové okruhy zmast a nastat potize. Potomhgeiné vySeéit jeho motorické

dovednosti.

Testy laterality podle za#eni se dli na anatomicko-morfologické a vykonové.
Anatomicko-morfologicky test (podle Friedmana) zk@u lateralitu v zavislosti od
umisgni vlasového viru na lebce. Jini atit@ladou WtSi diraz na snr tocéeni se

vlasového viru (Vasek, 1991).

Neuromotorické testy proét sestavila Dr. Martha Denckla, pediatricka neoiéh,
s niz pracovala Jane M. Healey v Columbia Presiaytav letech 1979 - 1980.
Spol&n¢ napsaly zpravu o studii motorické koordinace uvisgolevorukych dti.
Souasti zkousky byl dotaznik stranové preference gtg Ktery dosud pouZzivaji ve
spojeni s ukoly, jez se tykaji senzomotorickydiecavych schopnosti a vnimani.
ReZeny piklad

Ukézka prvni — neuromotoricky test

Autorka M. Denckla



Zadani:Reknste digti: ,Ukaz mi, jak ...“ A pak zakrouzkujte kiiL nebo P; pipadre
jak L, tak P u kazdé polozky.

(Test najdes: Healey, J., Mevaci a jejich vychovaraha: Portal, 2002. s. 43))
- Jak se divas dirou v papiru L/P
- Jak kopeS do mé
- Jak zaSlapnes&tici
- Jak pises
- Jak siceses vlasy
- Jak sicistiS zuby
- Jak stihas izkami
- Jak hazis ndi
- Jak do mie uhodis palkou
- Jak pouzivas raketu
- Jak zatloukas kladivemrébik
- Jak pouzivas Sroubovak
- Jak krgjis chleba nozem
- Jak si hodis minci
- Jak odemykas dve klicem
#4.2.3 Ukazka druha — Nakresli dome‘ek a panaka
Re3eny piklad
Swierkoszova, J.Nakresli doméek a panédka. Ostrava: Krajskd psychologicko

vychovn@ klinika gedisko pro volbu povolani, 1970. Pro ¥nitpotebu KPVK a SVP

a okresnich poraden Severomoravskeho kraje.
Orientani zkouska preference ruky prétidoired nastupem do Skoly

Pomicky: Vykres formatu AZarou rozdleny na polovinu. Pravou polovinu oziiime
vpravo naheée pismenem P, levou vlevém hornim rohu pismenerPdstelky, se

kterymi di€ rado pracuje.



Pokyny: Nakresli mi pro radost dotek a panéka. Vyber si pastelku, gkej, az ti
ukazu, kde budes$ kreslit. Podle ruky, ve které ghistelku drzi, wim, na kterou
polovinu vykresu ma kreslit. Drzi-li pastelku v péaruce, bude kreslit na pravé

polovirg vykresu, drzi-li pastelku v leveé ruce, kresli ead polovig vykresu.

Hodnoceni:

Hodnotime jistotu, fesnost tain

Vycet zachycenych detdispaitame, pipadreé vypiSeme.
- Kresba vedouci rukou jegsrgjsi, tahy jis¢jSi, detaili vice. PopiSeme.

- Obvykle dit kresli rukou vedouci st8im zdjmem, B vyméne barvy pastelek

ma tendenci poktavat rukou vedouci. Zaznamenamesamruky.

- Na zadni stranu vykresu napiSeme jmeénétalipohlavi, kolik ma let a &siai,

datum zkousky a komeritae sledovani jibéhu a hodnoceni kresby.
ZkouSce by réla predchazet anamnéza s réadi

#4.2.4 Vypocet kvantitativniho znaku laterality

K vypoctu indexu laterality slouzi Cuff’ vzorec L=P + L/P -L

nebo kvocientu pravorukosti DQ = (P + A/2) /n 010
(Drnkova, 1983).
Cuffav vzorec:

P ozn&uje mnoZstvi Uloh vykonanych pravou rukou nebo ymawkem. L oznéuje

mnozstvi Uloh vykonanych levou rukou nebo levymroke

Kladné hodnoty uvadi stupepravactvi v rozmezi od 0 do 100, zapornyiisielnymi

hodnotami stupelevactvi v rozmezi 0 az — 100.

V¢étSina autoll u nas pracuje s kvocientem pravorukosti, ktergamamenava DQ =
Dextriry Quotient. Vzorec (viz. vySe) zna#oje paet pravostrannych reakci
v procentech. # srovnavacich studiich v seminarnich a baiskligch jsme zjistili pi

pouziti obou vzont shodu. Cufiiv vzorec nezachycuje ambidextrii a jeho hodnotici



stupnice je vol§Si. Kvocient pravorukosti je precigsi, poskytuje pesrgjSi
interpretaci.

#4.2 .5 Ukazka tieti-ZkouSka laterality autora Z. Maté&j¢ka a Z. Zlaba
Re3eny piklad
Prvni soubor zkouSek laterality u nas vznikl v rd@86, byl uéen pro Skolni praxi.
Test sestavil V. Fhoda. V sotiasné dob je nefastji pouzivana ZkouSka laterality
Z. Matjcka a Z. Zlaba. Majcek, Z., Zlab, Z.ZkouSka laterality Bratislava:
Psychologické a didaktické testy, 1972. Vyuziti:déti i dosglych. PouZzivana:
psychology, specialnimi pedagogygitali, lékai a dalSimi pracovniky. Soubor
zachycuje lateralitu hornich kéetin a @i v raiznych formach projav (motorika jemna
i hruba,cinnosti, které vyZadujilesnou koordinaci oka a ruky a také silkedpokladaji
Gcast jedné nebo obou kemtin, picemz jedna funguje jako hlavni a druhda jako

pomocnda. Pro dopémi zkouSka uvadi testy pro dolni ketiny a pro usi. Saiasti
souboru je metodika, paroky a zaznamove listy.

Priklady zkouSkovych situaci #gsna instrukce je v metodice.

= HORNI KONCETINY (vybereme 10 ukai)

[EEN

. Koralky do lahvéky.

N

. Zasouvani kotiki.

3. Kli¢ do zamku

4. Micek do krabiky.

5. Jakou mas silu.

6. Stlac miruce k zemi.
7. Séahni si na ucho, nos.
8. Jak nejvys dosahnes.
9. Tleskani.

10.Jehla a nit.

11.Mnuti rukou.

12.Strouhat mrkwiku.



= OCI
1. Manoptoskop.
2. Kukatko.

Vyhodnoceni zkouSky je uvedeno v metodice vkgaé kvocientem pravorukosti
(dextrolateralita). Vyjatuje funkini dominanci horni kafetiny tj. paet
pravostrannych orientaci vyjéahy v procentech.

DxQ = (P+A/2) / N x 100

Popis vzorce: P = et zkouSek provasych pravou rukou, A = get zkousSek
provadgnych stidaw pravou — levou rukou,ifpadré obdma sodasré, N = paet
vSech uzitych zkouSek. Vy&teni vzorce: sotet vSech pravostrannych reakci
(P)plus polovinad&ch, které jsme hodnotili jako ambidextrie (A/2§leho p&tem

vSech ukai (N) nasobeno stem.

Vysledky — komenté

DxQ 100-90lateralita Vyhrargna, vyrazna pravorukoghaceni P
DxQ 89-75lateralita Mén¢ vyhraréna pravorukostnaceni P-
DxQ 74-50lateralita Dominance nevyhramaznaceni A

DxQ 49-25lateralita Mér¢ vyhraréna levorukosgznateni L-

DxQ 24-Olateralita Vyhrargna levorukostznateniL

Typy laterality-ruka x oko

Je dilezité &det, jaky je funkni stav mezi dominanci oka a ruky. Pro vygd tohoto

vztahu se v naSi praxi ustalilo schéma, jez doealogliSit i zakladni typy laterality:

1. lateralita souhlasna, 2. lateralita kéér nevyhrasna, 3. lateralita ¥kZena.

ZKOUSKA LATERALITY podle Z.Matjcka, Z. Zlaba

Lateralita souhlasna:

ruce oko znéka

DxQ 100-90 pravé P P souhlasnd dominance prayeéar pravého oka

DxQ 89-75 pravé P -P m&myhrartnd dominance pravé ruky, oko pravé

DxQ 49-25 levé L-L ménvyhrartnd dominance levé ruky, oko levé



DxQ 24-0 levé L L souhlasnd, vyhiémad dominance levé ruky a levého oka
Lateralita neur ¢ita:

ruce oko zné&ka

DxQ 100-75 neuité P/A  ruka prava dominance oka natér

DxQ 49-0 neutité L/A  ruka leva, dominance oka neéita

DxQ 74-50 pravé A/P  nevyhrama dominance ruky, oko pravé

DxQ 74-50 levé AJ/L totéz, oko levé

DxQ 74-50 neutité A/A  nevyhragna dominance ruky i oka

Lateralita zk ¥Fizené:

ruce oko zné&ka

DxQ 100-90 levée PxL zkZena dominance praveé ruky a levého oka
DxQ 89-75 levé P-xL totéz, ale m&myhrartna dominance pravé ruky

DxQ 49-25 pravé L-xP zkKend dominance levé ruky (ménvyhrarénd) a

pravého oka
DxQ 24-0 pravé LxP totéz, s vyhggmou dominanci levé ruky
Kdy vySatujeme lateralitu

Lateralitu vySetujeme i standardni diagnostice,fipneprosgchu a napadnych
vykyvech ve Skolni vykonnosti atd. VSude, kde jelgmeni na nevhodny zasah do
piirozené laterality déte. V gripadech vySéeni Skolni zralosti. Vigpadech potizi
v obratnosti a orientaci v prostoru. Déle vy8et laterality provadimeippodezeni na
poruchy ADHD. Zzvlastni vyznam ma ¥ipad mozkovych poruch, v diagnostice

poruchteci, specifickych poruch&eni, v obtizich ve stbvacim procesu.

Pozor! Sledujeme, zda se nejedna o nahodné prajatte. V diferegni diagnostice
posuzujeme, zda podkladem obtizi jeqvicovani nebo opozahi v duSevnim vyvoji¢i
jind zavazjsi porucha.

Co je sowasti vySeteni laterality

Otazky k zamysleni



Z anamnestickych zji&hi usuzujeme na genotyp. Dapjeme rodovou a vyvojovou
anamnézou, ptame se podrébra projevy levorukosti odasného &stvi, zji¥ujeme,
bylo-li dit¢ precvicovano, jakym zfisobem a s jakym vysledkem. Ptame se dtelit
samotného, zda dovede pracovat také levou rukgim@iame se o vztah k vedouci ruce.
V praxi se nizete setkat s naprostym odmitnutin®tditpsat, kreslit levou rukou, kdyz
z hlediska vysledk vySeteni by se jednalo o optimélféSeni. Pro Uplnost vyseni je
nutné znat zdravotni stav (zrak, sluch, chronickdenoocini, jina zavazna

onemockni). VySeteni laterality nohy a ucha jsou zadoucim dépim.
#4.3 Co Fici rodi¢am a pomoc ditti

Vyhody levactvi

Pruznost, fizpiasobivost, houzZevnatost ve fyzickém i mentalnim dmys
Dospli levaci vypovidaji:

Nekteré levorukécinnosti vykovavaji steja kvalitné levou i pravou rukou

(umyvani nadobi, sekanfidi, ...).

- J. Werich o0 J, Trnkovi: J. Trnka byl ohrotheruény...Sedl na Staflich, v kazdé
ruce drzel tyku, na konci mil pripevréné Sttce. Na zemi kyblik s barvami,

maloval olkma rukama saiasrg, jako by hral na piano.

- Maji lepSi: prostorovou fpdstavivost, cit pro vzdélenosti, undist objekt

Vv prostoru.
- Mivaji nadani pro matematiku.

- Co vime: Schopnost pro vytvarné &mn architekturu a Sachy zavisi ve velké
mife na vizualnich dovednostech, které sidli v praamisfée. Pokud se prava
hemisféra stane dominantni pro motorické dovednosite tento jev korelovat
s mimaadre silnymi dovednostmi, na nichz se podileji i jinévddnosti,

umisgné v pravé hemisfé mozku.

Sportovni dovednosti: Vyhody levorukych sportbvazvias® u sportové se
symetrickou hraci osou jako je koSikova, tenis,dpoitd. Soupgemusi herni strategii a
techniku pizpasobit levorukému hia Levaki je prekvapiv mnoho-bowling, biliar.
Ve vybaveni pro levaky nejsou vyrazné rozdily, @kece jen je drazsi nez pro pravaky
(golfové hole, diry do bowlingovych kouli musi hyjpraveny). Trénink: neni prakticky

davod, pr@& by nekterda odetvi sportu vylodila levaky. Je vyhodné trénovat se



soupéem s opé&nou lateralni preferenci. LevorukédimtZze pouZzivat v jednom sportu
ruku levou, v jiném pravou. Tato zahada je dosumbjasriEna.

Hra na hudebni nastroj

Hudebni nastroje vyr&né pro levaky hledejte na internetu v hudebnichi@raach pro
levaky. U nas jsou jiz din¢ vyrabeny kytary. Hudebni nastroje, na které mohou hrét
levaci bez jejich Uprav. Je to riégad flétna, trombon, bubny-Uprava v sestawbka.
Hudebni nastroje pro levaky problematické,indégavir, housle a ¢které dalSi dechové

a strunné nastroje.

Predpokladané osobni vlastnogtivazujeme o diti, které chce hrat pro radost):
.Spetka talentu”, nadSeni, touha, vytrvalost, mext&, podpora rodiny.

Ucitel hudby: nejsnazSi je, kdyZz najdeteitele, ktery je také levakem. OvSem
i pravoruky «itel, ktery chape lateralni preferenci;ibe minimalizovat neusghy

a objevit pro dit cestu radosti z hudby.

Vytvarné ungni a ri&éni prace: Ve vytvarném uni nezaznamendvame zadné zasadni
piekazky pro realizaci. Pokud je &@#@spa trochu talentované, ma o kresleni, malovani
a soch#stvi zajem, je-li doke motivované a s podporou rodiny, tak vytvatimnosti
doporwuje wtSina odbornik. Vytvarnacinnost a rdni prace mohou pomoci v rozvoji
manualni zranosti, v posilovani koordinace rukou &i,0v podrécovani schopnosti
sebevyjatbvani, rozvijeji kreativitu.

Pti vedeni levorukého dite/studenta si musi ¢itel uvedomit jeho situaci. Za
nejjednodussi je posadit se pratimu. Zrcadlové opakovanithe pomoci, ovSsem stale
méjte na paniti, Ze rekterécinnosti bude vykonavat rukou levou nebcimia naprosto
spontans. Stejre tak se setkdvame s drapovitym dchopem, psaninasbachazime

k novym nazakm - nechte levaky drapatvodicka, I. Nechte levaky drapatPraha:
Portéal, 2008)

Bezpéné prostedi pro vase dit
Nez zakoupite rfadi, nastroj, postte jeho bezpmost (Healey, 2002, s. 61-67).

Prace s n@dim, nastroji: pozor na pouzivani nastrej&adi, které neni upraveno pro

levaky. Dit si cestu k jeho pouzivani najde, ale na b&zpst nezapominejte.



Vsticné domaci progedi Patitac umistte do stedu pracovni plochy, gtlo aby svitilo
pies pravé rameno, st&jlampicky, pristup ke stolu, k posteli. Zabyvejte se organizaci

véci ve skini spolu s dittem, ptejte se ho, jak mu uloZzertcinejlépe vyhovuje.

Mozné problémy vyvojoyé vhodné probrat spolu se specialnim pedagogéite/am,
s poradenskym nebo klinickym psychologem a logoped&dravotni potiZzefeSte
s lékaem. Je zjid&ino, Ze levoruké &i trpici alergiemi nebo astmatem mivaji vice

nehod.
Slovo zaérem

V sowlasné dob mame fadu novych studii o levacich, Doufam, Ze davné myty
a predsudky jiz pod naporem vysladkiédeckych badani pominuly. Dnes uz nikdo
nevnima levaky jako degenerované bytosti, neohebaejapné, zlastné jak tomu
bylo v minulosti — jen si fipomeime, Zecert na mnohych obrazech zveda levy
ukazovak! Levoruké &i maji Sanci prozittiastné Zivoty. Historie nas zahrnujghghy
aspsnych levak védci, malia, herd, spisovatel, politika, sportovd, zpsvaki, atd.

Na usgchu cti se vzdy podileji jejich rode, ktgi mnohdy patebuji pomoc titele,
kdyZ volaji své prvni SORekrte jim, Ze musi naiit podporovat firozené laterarni

preference svého dte, jeho nadani, schopnosti.
Ceské webové stranky

www.obchodprolevaky.cz/index.php

www.prolevaky.cz/uvod/obchod-pro-levaky.html

www.levaruka.cz

Stranka evropskych levaki

www.linkshaenderseite.de/english.html

Zahraniéni weboveé stranky
Vyrobky a informace pro levaky

www.ac2w.com./enac2w.html

Kytary pro levaky

www.rock.soundcity.de/arni/index.html




Vse pro levaky

www.anythingleft-handed.co.uk

Testy, zkouSky a publikace k zakoupeni. Z nabidkyinejte ty, které maji jako

uzivatele vyjmenované&itelé a specialni pedagogy.

www.psychodiagnostika

#Shrnuti kapitoly

Zabyvame se lateralitou, levaky a levactvim. Z gdBbo hlediska vychazime
z definice, feSime otazku fiiéiny a vyvoje laterality. K tomu, abychom pochopili
sloZitou situaci levak nam poslouzi probrané zkousky laterality, ktee us nas
neiastji pouzivaji. Z&indme u spravh provedené anamnézy, hleddme doemmeé
vyjadieni gFirozeného sklonu pravactvi nebo levactvi (drzemaici® prosedku, jidlo,
uchopeni hréky,... sta¥ni wZe z kostek). Od Sesti lettku ditte se zabyvame
neuromotorickymi, vykonovymi a oriertaimi testy pro zjiSovani laterality. Za
zasadni povazujeme zvladnuti Zkousky aur Maijcka, Z. Zlaba a jeji interpretace.
Abychom byli gipraveni pomoci rodiam spraveé veést levoruké dé& wvenujeme
pozornost takovym kategoriim, jako jsou: Vyhodydetvi v dtstvi a v dos@losti,
nadani pro matematiku, sportovni dovednosti, vyi®@ar sochgké schopnosti, ale také
jak vytvarit ditéti bezp&né domaci prosedi, jak sportovat, co hra na hudebni nastroj.
V sowasné dob mame fadu novych studii o levacich. Doufam, ze davné myty
a predsudky jiz pod naporem vysladkédeckych badani pominuly. Dnes uz nikdo
nevnima levaky jako degenerované bytosti, neohgbagjapné, zlastné jak tomu
bylo v minulosti — jen si fipomeime, Zecert na mnohych obrazech zveda levy
ukazovak! Levoruké &i maji Sanci prozittiastné zivoty. Historie nas zahrnujglghy
aspsnych levak veédci, malia, herdi, spisovatel, politiki, sportové, zpsvaka,
atd.Na uspchu dti se vzdy podileji jejich rode, ktgi mnohdy patebuji pomoc
weitele, kdyz volaji své prvni SOReknste jim, Ze musi nafit podporovat firozené
lateralni preference svého &é, jeho nadani, schopnosti. Nezapominejme na
skute&nost, Zelevaci dovedou jfekvapit fika se, Zemaji jakysi zvlastni druh intuice,
ktery pomah&eobvyklym zpsobemyesit situace pochopit druhé, projevuje se u nich
neobvykla vizualni a prostorova zdatngsbutemperamentem jako aheV drivéjSich
dobach byli lidé pouzivajici levou ruku povazovaailidi nefisté, spafené s peklem,

ovladajici temnou silu, zargvleného dabla nebo u Zen to bylo projevem



carodgjnictvi. Dizkazem jsou vSelijaké malby a obrazy, na kterycmgzor@n dabel,
satan nebocert, vyhroZujici levych ukazovakem, coZz préylo znakem zlych sil

a mysleni.”

Obrazek¢. 1 - Prohlédrte si nasénnou malbu umighou v Kkostele sv. Jakuba
v Prachaticich. Jeji std se odhaduje az na 600 let, autor je neznamy.oNdd obrazu
muZzeme vidt znazore@ni pekla, picemzcert sedici nafloveku ma zvednutou levou ruku
a zejme ji kyne. Druhycert nese v#Si dusSi v @istci, asi duSicloveka zlého, ktery
Vv Zivot z'ejime neco proved| (ukazuje levou rukou a my s&zeme domnivat, Ze to byl
levak, kterého povazovali Zoveka nefistého, spaleného sfdblem nebo byl odsouzen

zacarodéjnictvi).

Aby studium laterality bylo pro vas zajimavé, dagaoiji vam pomalu si préist krdsnou
knihu s nazvemSlavni levaci v éginach lidstva kterou napsal Ed Wright. Zde se
seznadmite s levaky, u kterych existugaky zvIlastni druh intuice, ... Seznamite se
jejich mimaddnou vizuélni a prostorovou orientaci, prostorowoatnosti, s jejich

boulivym temperamentem jako ofes osamilosti, fantazii...
Krasnéctendské zazitky!
Kontrolni otazky a ukoly:

Provefte si libovolny z uvedenych téstpopiSte jeho fibéh, vysledky, doportena
opateni.

Sestavte postupfipdiagnostice laterality. Realizujte vyBeni v ramci pedagogické
diagnostiky, popiste jednotlivé polozky nalezu, rgqujte zpravu pro konkrétniho
adresata.

Ulohy k textu

Prostudujte si:
Kiistanova V. Diagnostika laterality a metodika psambierukou. Vodika I. Nechte

levaky drapat a prov#e jejich komparaci v rozsahu 2-3 strany.
Citovana a dopordena literatura
DRNKOVA, Z. K otazce zji§ovani laterality dti. Otazky defektologie: 1976.

DRNKOVA, Z., SYILABOVA, R. Zahada levactvi a pravactvPraha: Avicenum,
1991. ISBN 80-201-0113-6
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Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-479-3

Wright Ed Slavni levaci vdlinach lidstva, Praha: FORTUNA LIBRI, 2008. ISBN&7
80-7321-398-5

ZELINKOVA, 0. Dyslexie v ped3kolnim &ku? Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-321-5

ZOCHE, H. J.Vidim s¥t i z druhé strany. Miniddné schopnosti levakPraha: Ikar,
2006. ISBN 80-249-0647-3

#5 ADHD/ADD HYPERKINETICKA PORUCHA

Jednim uchem tam, druhym ven! Dennérgn zbrklé chovani, nezapnuté knofliky,

seSity pémaraneé, konflikty s okolim — co je to zadfit
DIAGNOZA:

ADHD Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, ADDAttention deficit disorder —
deficit pozornosti, HKP Hyperkineticka porucha, leykineticky syndrom

Cil kapitoly



Po nastudovani této kapitoly zvladnete zakladmirmfice terminologické, srozumitéln
popiSete chovani éfe s poruchou ADHD, osvojite si diagnosticky prod&®HD
v ramci diagnostiky titelské, navrhnete opani reedukéni a terapeuticka, budete

schopni vysytlit diagnostické zagry rodicam.
Kli¢ova slova

ADHD - Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, fperkinetick& porucha, Specifické
poruchy chovani, lehkd mozkova dysfunkce (LMD), dérkineticky syndrom,
hyperkineticka porucha (HKP), deficit pozornoshyperaktivitou, impulzivita, ADHD,
ADD, hyperkinetickd porucha chovéni, generalizovaa@ucha pozornosti, opdzi
chovani, eméni problémy a obtiZze v chovéni, edtkiarealita — ADHD pedagogicka
diagnostika, depistaz, jak pracovat sétnai  nepozornymi, hyperaktivnimi

a impulzivnimi.
Cas na prostudovani kapitoly

Kapitola pata pedstavuje zakladni udaje o problematice ADHD, kiso@ dileZité pro
posileni diagnostickych kompetencicitaele, specialniho pedagoga, vychovatele.
Studium je naréné, gFedpoklada zvladnout dalSi tituly z nabidky odbolitératury
pedagogické, psychologické, |ékké. Redpokladam, Ze é&které pasaze budete
studovat opakovan s tuzkou v ruce az 6 hodin.

Prizvodce studiem

Neklid a nepozornost se mohou projevovatti @ mnoha ficin, zvlast objevuji-li se
ojediréle nebo jen v &kterych situacich. Zjistit, zdaffznaky chovani déte odpovidaji
hyperkinetické poruSe nebo ADHD,tiglusi dtskému psychiatrovi. Psychiatr
spolupracuje s klinickym psychologemé¢které z dti navstvuji détského neurologa.
Pro Skolu je dlezita zprava z vyS&ni na pedagogicko-psychologické poradma
uvadi psychiatrické nebo neurologické pracayidta kterém bylo dit vySeteno

a stanovena diagndza. Zprava potvrzuje - nepowrzliggnézu (mnohdy se jedna
o formalni rozhodnuti), navrhuje Upravy edukacemfp reedukace, terapie atd. ve
Skole, v jinych zEzenich a to ve se souhlasem zéakonnych zéskl@nta. Skola je
obvykle prvni instituci, ve které¢t pobyvaji rekolik hodin a éitelé se kazdodern
setkavaji s problematickym d&iém, s jeho rodi. Dlouhodobé pozorovani je zakladni
metodou ditelské diagnostikyPri diagnostice ADHD a HKP (hyperkinetické poruchy)

musime zminit roli pediatra a dalSich odbotnikteti maji tyto rizikové dti v p&i



obvykle od narozeni. Nezapominejme na dedize zkuSenosti vim, Ze vychovatédit
s diagnézou ADHD je velice slozité, néng. Okoli je pijima s ugitym despektem a
kritikou, ¢asto se hou® o nevychovanosti, nedbalosti. Ré&glipongrné presré popisuji
prabéh tehotenstvi, porod a dalSi vyvoj élié. Potebuji pomoc stefhtak jako jejich
déti. V této kapitole se setkate s novymi pojmy, &tendte definovat, s klasifikaim
systemem MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) a DSMlasifika¢ni systém
Americké psychiatrické asociacefepstavime vam diagnosticka kritéria HKP, ADHD,
symptomatologii ADHD, fidruzené piznaky a pibuzné stavy. Abychom posilili
diagnostické kompetencecitele, nabidneme vam konkrétni diagnostické metody
pedagogické diagnostiky. Diagnostické dovednostigk&te pouhym proenim textu,
teprve dlouhodoba praxe ukaze, jati @ ADHD mezi jinymi rozpoznat, jak je chapat,
poznat, wem jsou dobré.Studium bude né&mé, wnujte mu pozornostigji ¢istou

hlavu a klid ke studiu.

#5.1 Zakladni terminologie

Pojmy k zapamatovani

Pamatuj si anglické terminy a zkratky, se kteryomddme pracovat!

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) —eficit pozornosti s hyperaktivitou.
Attention deficit disorder (ADD) — deficit pozornms

HKP — hyperkineticka porucha

V eduka&ni reali€¢ zachycujeme &i nepozorné, impulzivni a hyperaktivni. Hdroe o
détech: s hyperkinetickym syndromem, hyperkinetickparuchou (HKP), nebo o
détech se syndromem deficitu pozornosti s hyperakitivi (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder, ADHD).

Jak si je matefpdstavit?

Jsou to dti, které ndm déavaji ,zabrattasto se o nicktika, Ze ,jsou jako z hadich
ocask“ nebo naopak — pohybuji se ,jako ve zpomalenémmuf, mohou byt
nepozorne, nedokazi si hrat , byvaji naladové.dfdestnas upozauje, Ze s takovymi

détmi se itelé setkavali i v minulosti.



Re3eny piklad

Doporuiuji si precist pfipad hocha Lauba, ktery byl povazovan za ieghiiho Zaka.
Jeho pibéh publikoval v roce 1910 partitel Strnad.

Strnad, FrantiSek. Vyidni zak. IrPedagogické rozhledy, 1910, str. 81-305.

Uryvky zélanku najdes: Swierkoszova, Specifické poruchy chovani diagnostika —
reedukaceOstrava: OU v Ostray 2008. ISBN 80-7368-238-9. s.9-11.

#5.2 Klasifika éni systémy — hyperkineticka porucha, ADHD

Teorie a praxe respektuje dva hlavni klasifikesystémy

Pojmy k zapamatovani

Ktery Klasifikatni systém popisuje jedince s diagnostikovanym Hpetickym
syndromem, hyperkinetickou poruchou? 1. The Intéwnal Classification of Diseases,
mé zkratku ICD, «eStirt pouzivdme feklad: Mezindrodni Klasifikace nemoci,

zkratka MKN. BliZ§i specifikaceMezinarodni klasifikace nemoci, MKN — 10 (ICD -

10) z roku 1992 — hyperkinetické poruchy .

Ktery klasifikatni systém pracuje s diagnézou ADHD? 2. The Diago@std Statistical
Manual of Mental Disorders, neboli DSM - ®eStire pouzivame: Americky
diagnosticky a statisticky manual Americké psyaiit&e asociace. Klasifikai schéma
Americké psychiatrické asociaceCeska zkratka se neuZiB&zsi specifikace
Klasifikatniho systému Americké psychiatrické asociace, DSW -z roku 1994 -
ADHD.

Jedna se tedy o dva zdroje, jedéavgaty z Mezinarodni klasifikace nemoci, druhym
zdrojem je Americky diagnosticky a statisticky mahuAmerické psychiatrické

asociace.

Pojmy k zapamatovani

Zkratky:

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci,

MKN — 10: desata revize

DSM - Diagnostis and Statistical Manual of Ment&ddders

DSM — IV: &tvrta revize



HKP — hyperkineticka porucha

Které podjednotky klasifikani systémy zahrnuji? HKP widkém ¥ku: vychazime v
sowasnosti z MKN-10. Onemoéni zahrnuje d¥ podjednotky: Poruchu pozornosti a
hyperaktivitu (F90.0), Hyperkinetickou poruchu chav (F90.1). Pro diagndzu je
nutné, aby byly ftomny vSechny fiznaky onemocini: porucha pozornosti,
hyperaktivita, impulzivita.

ADHD z DSM-IV zahrnuje t¥i subtypy: ADHD s prevladajici poruchou pozornosti.
ADHD s prevladajici hyperaktivitou a impulzivitou. ADHD srei$y typ.

Pojmy k zapamatovani
DEFINICE ADHD

»~Jedna se o neurovyvojovou poruchu — ADHD, kter@rsgevuje narusenou schopnosti
soustedné pozornosti, nadémou aktivitou a impulzivitou. Je dana odliSnou
strukturou a funkci mozku. Vyskytuje s#lpizné u 3-9 % dti, ¢astji u chlapd nez u
divek acasto jiz rkdo z rodiny pedtim poruchu & (aniz by si toho byl ¥%dom).” (In
Doc. MUDr. E. Mala, CSc. Mezinarodni interdiscigimi konferenceADHD -
diagnéza nebo hendike@? 3. 2007 v Ostray.

Z ¢eho je zkratka ADHD odvozend? Anglicka zkratka:efitton Deficit Hyperactivity
Disorder — v pekladu porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivi Fivodre byla
diagnéza ADHD povaZzovana vyhradma onemocini détskeho ¥ku, dnes vime, Ze 40
- 50% pipadi prechazi do dosjosti. ADHD povaZujeme za poruchy (nemoci) jejichz
Uprava je mozna. Termin ADHD lze chapat jako steshtave &tSin€ vyspslych zemi.

DalSi spravné terminy: porucha aktivity a pozorin@yndrom deficitu pozornosti.
Jedna se o terminy, které se zcela'eleyvaji.
Doporucena literatura

Paclt (2007 s. 15) uvadi, zeDha diagnostické systémy vychazeji z podobnydyz k
ne totoznych jstupi k problematice hyperkinetické poruchy. Mezinaroklasifikace
nemoci ICD-10 rozliSuje mezi poruchou aktivity a zgmosti, poruchou
hyperkinetickou, poruchou chovani. VyZzaduje klyiglopsané poruchy pozornosti,
hyperaktivitu a impulzivitu. VSechny tytediznaky se musi vyskytovat jak v domacim
prostedi ditte, tak i ve Skole. Jestlize jedna z uvedenyclelslofiybi, neni stanovena
diagn6za hyperkinetickd porucha. Pokud se z&rowsgskytuji poruchy chovéani



opoztenictvi a agresivita event. dalSi poruchy chovamipyoiime o hyperkinetické

poruse chovani.”

Jedinci s ADHD mohou mit problémy s navazovanifatgistvi. Mohou mit potize

v uceni. Mohou mit problémy doma.
#5.3 Komorbidni poruchy a dalSi zdravotni obtize

Komorbiditou rozumime ifitomnost vice diagn6z neboli koexistenci ADHD SSitai
poruchami, skdy se niizete setkat s terminem ,dvoji diagndza“. M&pmorbidni
poruchy se velmi¢asto uvadji: tenzni bolesti hlavy, migréna, bolestidha, balbuties,
onychofagie (okusovani nefi tiky, nutkavé poruchy, Uzkost, deprese, epikepsi
Aspergetiv syndrom, poruchydeni, agresivita i néasgjSi poruchy chovani jako Ihani,

zaskolactvi, kradeze atp. Wttla dospivajicich seimieme setkat s poruchami:

Opozini chovani (Opposition Defiance Disorder — ODD)rejgvy ditte: ndladove,
vzretlivé, vzdorovité, negativistické, tvrdohlave, vzdypozici.

Poruchy chovani ( Conduct Disorder — CI@ji e chovaji: agresivn utikaji, kradou,

jsou tvrdohlavé, ®ii véci, 1Zou, podpaluji ¥ci, jsou schopny fyzického nasili, biji se.

Emaini problémy a obtize v chovani (Emotional and BatraV Difficulties — EBD.
Tyto dti mohou mit sniZzenou sehadru, byt Uzkostné, t&t depresemi, obtizn
navazovat vztah s vrstevniky, byt apatické, podnd€d uzavené, &Zkopadné,

agresivni, pecitlivélé.

Poruchy deni (Learning Disorders -LD): problémyei, ¢tenim, psanim, pravopisem,

aritmetikou.

Kombinované poruchy imasSeji fadu otdzek. Symptomy jednotlivych poruch se
prolinaji. U ditte s emonimi problémy secasto vyskytuji poruchy chovani nebo
opozini tendence. Dits poruchami €eni miva zase enioi problémy, které se mohou
projevit opozénim chovanimgi jinymi poruchami chovani. Je dobréé&domit si tuto
propojenost a nesnazit se odiézjednoduseni problému na jeden typ poruchy.

Ukolem odbornik je stanovit pesnou diagndzu, vystihujici zasadni obtiz&telit

V této souvislosti upozauji na generalizovanou poruchu pozornosti (Undéfgiated
Attention Defecit Disorder — UADD) s projevy pasiyi pomalosti, dti jako by s
mysSlenkami jinde, letargické, dezorientované, napkkupiny.



Poznamka: Negdpokladejte, Ze tento &t projevi je Uplny. Pozor na ,nalepku*.
DalSi zdravotni obtiZze

Dité s problematickym chovanim by projit Iékaskym vySetenim, nebo tyto
projevy mohou souviset s jeho zdravotnim staverit¢ ©horSim zrakendi sluchem se
muze jevit jako nesousdneé ¢i hyperaktivni (jeho zrakovéi sluchové obtize, které
mé& uz od ranéhoéku, mohou gkdy snadno uniknout nasi pozornosti). Nalad:

prochazi se paidé s dotazem ke spoluzék, co ma dlat, nereaguje na vyvolani atp.).

U jiného ditte se zda, Ze ma poruchu pozornostiasbjakoby ,vypina“ a zira do

prazdna. Tyto chvilkové absence vSak mohou byepmj zachvatového onemaan

Hyperaktivita niize souviset sifliS aktivni Stitnou Zlazou. Impulzivita e byt
piiznakem tzv. Tourettova syndromu (neurologicka pbaupojmenovana podle svého
objevitele, Gillese de la Touretta 1857-1904), \&¢mje se tiky, neckkhymi vykiiky
a nutkanim ke kleni. Uzkost a deprese jsou dudeemioci, které se mimo jiné

projevuji vyjadovacimi obtizemi a celkovou pomalosti.

Poznamka: Zavaznost diagn6zy ADHD si vyZzaduje podébo studia — bude

prednttem semin&i.
#5.4 Edukaéni realita

Opakujeme si: v edukai realie zachycujeme & nepozorngimpulzivni

a hyperaktivniHovaime o dtech:
a) s hyperkinetickou poruchou nebo
b) o ditech s ADHD.

K pojmenovani poruch s uvedenymi a jim podobnymmgiomy se pouZzivalyizné
terminy. Vime, Ze jiz na gatku Sedesatych let minulého stoleti odbornici rstadili
kolem padesati ndava pro tyto jevy zachytili asi Sedesaizmych definic. Jen
bibliograficky seznamislusné literatury by si vyZzadal knihu o 600 stidtk (Wender,
In Cernd, s. 13). # studiu se riZete setkat ndfklad sterminy lehka diska
encefalopatie, lehkd mozkova dysfunkce, minimalmizkova dysfunkce, dale také
vyvojova neobratnost nebo impulzivni poruchy chay@ercepné motoricka porucha,
syndrom dysgndzie — dyspraxie, porucha Skolfizpdsobivosti, specificka porucha
chovéani, syndrom deficitu pozornosti s hyperakbivjt ADHD/ADD , specifick&



porucha chovani (pozor, tento termin pouZivaji pedavé a Skolstvi, ostatni

odbornosti jej neznaji).

Podtrhuji, Ze vyskyt &i s HKP a ADHD zaznamenavame véku predsSkolnim a Ze
zustavaji véase napadnstalé. Jsou ,sikjSi* nez u @ti ostatnich, &Zna opateni
.nezabiraji“ — jsou v chovani rezistentnficv béznym zngnam v gistupu. Rodie
i ucitelé zaznamenavaji obvykle tytéz problémy. ADHDxatenuje piznaky poruch

chovani.

Hyperkinetickd porucha a ADHD sé&asténé prekryvaji. Hyperkineticky syndrom
a ADHD vychazi ze symptomatického popisu poruchypricky se objevuje porucha
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

ADHD zahrnuje mirgjSi poruchy, pro depistaz, diagnostiku, reedukacieeapii,

v pedagogické reatitzda se uzivaijsi.

ADD - Attention Deficit Disorder (hyperaktivni parhia spojené s Ubytkem pozornosti,
prosta porucha pozornostiDiagnostikujeme u di s poruchami pozornosti, ale
s normalni drovni aktivizace. Tito jedinci maji pkemy gedevSim v za#veni na

informacni proceqZelinkova, 2003, s. 195).

U téchto jediné se setkdvame s naruSenim jednoho nebo i vicedrdklapoznavacich
proces, negastji se jednd o naruSeni orientace, stréhi. Jinakieceno — vysoky

stupdi nepozornosti vede k obtizinii gvladani akademickych a socialnich kol

#5.4.1 Jak se vlaste takové dit projevuje — symptomaticky popis
poruchy

Dulezité je ¥dét, Ze se s&mi nepozornymi, hyperaktivnimi a impulzivnimi sé#éme
jiz v predSkolnim ¥ku a Ze jejich problémyiptrvavaji do dosflosti (ovSem v jiné

formg).

Jak na tuto skutmost reaguji &itelé? Jak rodie? S jakymi nazoryijchazi véejnost?
Ucitelé v praxi navazuji na poznatky a zkuSenostiOz &t, z obdobi ,lehkych
mozkovych dysfunkci* (LMD), pozornost z&mji na symptomy nejdiskutovasi-

nepozornost, nadémou aktivitu, impulzivitu a dalSi nasledné obtizeéerymi jsou

nagiklad problematické vztahy s vrstevniky.



Rodie jsou nefastni, rktefi vycerpani, jini pehodi zodpo¥dnost na Skolu. Pro
nékteré je obtizné poZzadat o pomoc ékamaji pocit, Ze jako rotk selhavajiCast

rodict se zase mythdomniva, Ze vSe vgsi Iéky. Variabilita fistupi se Gzni.

BohuZel,¢asto se setkdvame s nalepkwmvychovanec, ignorant, hroznéedig tim se
nebudes fatelit!

Ale neteba propadat pesimismu, mame také zkuSenosti édkdly vztah &itel-rodic
je naplrgn dctou k profesi a rodibvstvi a SirSi viEjnost je postuph seznamovana
s pipady uspsre reSenymi.

A co v dosplosti? Dospli napriklad neposedi v klidu, nejsou schopniegvidat
nebezpeéi. MiZzeme si poloZit otazku, zda obtize vydrZzet na pichd dodrZzovat
omezenou rychlostipjizdé autem,cekat v ordinaci nebo na peéstejsou ekvivalenty
hyperaktivity dosplého wku. A co workholismus? Vyzkumy se zéiji na riskantni
chovani a neuvazené Zivotni &my v pripadech dosflych, u kterych byla diagnéza
ADHD v détském ¥ku potvrzena. V kazdém obdobi komplikovalo probleoka
chovani dtem i dosplym pristup ke vzdlani, souziti v rodis, mezi vrstevniky a SirSim
spole&enskym zdzemim. Spdl®& se pokusime popsat takové chovani, které odpovida
diagnéze ADHD.

#5.4.2 Primarni charakteristika ADHD
1. Deficit pozornosti.
2. Hyperaktivita.
3. Impulzivita.

1. Jak je to s pozornosti a nepozornosti? Jedodsgjev vytrvaly, ktery déti ptinasi
selhani ve vykonech, které vyzaduji mentalni aktid to i v gipact dobré aasto
nadpfmérné intelektové vybavenosti. Pozornost se da snaddeést k jinym
podretam. Pozornost riive byt mnoZstvim podihi pretizena, ruSena dalSiginnostmi.
Deficit pozornosti byvacasto odpovdny za neschopnost tlumit impulzivitu a
hyperaktivitu. Pozornost Wie byt odvedena kjinému, pro &dosglého
k zajimawjSimu ukolu a pak problémem je nejen porucha pawirnale i vytrvalost.
Jiz v gredSkolnim ¥ku se setkavame <thi, které gebihaji od jednéinnosti k druhé,
vybiraji si hrgku a okamzi vyzZzaduji hréku jinou. V dikich piizkumech evidovali
studenti ditelstvi NS a MS i, které si vybraly sice jedinou htleu, ale pouzivaly ji



neadekvat#, vytrvale destruktive. Napiklad autékem ,jezdily“ po zdi tidy ac¢innost
doprovazely zvuky jedouciho auta. Autem naloZzengmido kostkami nabouravaly do
staveb vytveéenych jinymi @¢tmi — nalepka ,utrzeny getzu, s, rozjivenec. Chlapec
Zbyrek- kdyZz mu rco nejde, zéne dalSicinnost, vzteka se, vali se po zemiick na
ostatni dti nebo si lehne na zem a s nikym nekomunikuj&enginarni prace studdént
weitelstvi NS, MS, OU, 2007-8). Porucha pozornostbynvaé zn&ného vyznamu s
nastupem déte do Skoly. Takovy Zakénuje pozornost veSkerému okolnimgnd jeho
schopnost sougdni je naruSena. Po dobu dochazky na zakladni $aiiabuji Zaci s
ADHD jasné, pesné a jednoduché instrukce, strukturovanou vyugutidé bez
ruSivych vlivi, fad, ktery vychazi z jejich moznosti.

~Souborny pojem deficit pozornostije multidimenzionalnia miZze se vztahovat
k deficitu ¢ilosti, vzruSivosti, vyrovosti poditi, soustediné pozornosti, kékavosti,

k nedostat&nému rozsahu chapani atd.” (Paclt, 2007, s. 184icR popisuji problémy,
kdy s ditmi ,nemohou pohnout, nic na¢ mezabira“, nejsou ochotny plnit jakékoliv
povinnosti, odmlouvaji, keni hr&ek neni niim mimaadnym. Ale jsou i dny
pohodové, dit je ,jako vymeénéné“. Deti s poruchou pozornosti mohou byt take
zasrné, pomalé, zaponitiivé. Zastavaji v tichosti nepovsimnuty, k poruSe pozorinost
se u nich vaze spiSe hypoaktivitacitdlé je popisuji slovy , duchem nifmny,
pohybuje se jako ve zpomaleném filmu“, vali se pongz odmitd komunikovat, na
vychazce se zastavi, prohlizi okoli nelBfakou maltkost, ktera upouté jeho pozornost.
Z pohledu diferetni diagnostiky vylodgime gipady, kdy porucha pozornosti je
podmiréna napiklad nedostatkem vhodnych patih nizkou sociokulturni drovni
rodiny, mentalni retardaci, neznalosti #yuaciho jazyka a také bezpr@stni
negiznivou situaci (nemoc, zna prostedi, stresujici situace v rodiratp.). Porucha
pozornosticasto etrvava do dosjosti — do popedi vyzkumnych zawmi se dostavaji
Z&ci stednich Skol, vysokoSkolaci a d&#ip Zajima nés ndijiklad schopnost planovani
a realizace vyZzadanych aktivit. Organizace vSedrdhe je pro dosye s ADHD
provazena ndgklad zapominanim na sjednané teaity, ztratou doklatl, zapominam
osobnich ¥ci na &adech, v praci, ip cestach mimo domov, také chaosem na pracovni
plode, ve skni atp. Casto se ztraceji wkolika ¢innostech, nejsoutdledni. Pray
porucha pozornosti je dominujici poruchou ddélpo wku. Paclt (2007, s. 123-124)
uvadi, Ze ,piznaky ADHD se penasSeji do dosjosti v poznénéné podobB. Vedle

poruchy pozornosti a hyperaktivity, zvySené emagion lability, drazdivosti,



impulzivity pretrvavd eméni nezralost, emimi labilita, impulzivita a relativé casto

také zkratkovité jednani.”

2. Hyperaktivita je napadnym projevem, rdiasto zaznamenanym uz v kojeneckém
véku. (U kojendé jeS€ o ADHD nenuizeme hovét.) ,Je to zvlastni d& marre se
shazim vystopovat rytmus mezi spankem &nbd, krmenim,” uvadi jedna dosti
vycerpana maminka. &které dti jakoby ,preskaily’ fazi lezeni a uz vstavaji, jiné
naopak chodi poz{l. Uz v batolecim ¥ku se niZzeme setkat s jejich napadnou Zivosti,
celkovym neklidem. V fedsSkolnim ¥ku casto naiista vyraznd nepokojnost,
nespokojenost dite, neustalé komerigavnima jeho okoli jako&o nepochopitelného,
negijemného. Jeho aktivitéasto nesruje k Zzadnému cili. Ngpnéirena motoricka a
hlasova aktivita se projevuje st&jnapads jako nadmirné komihani nohama, rukama,
bez&elnym pobihanim, hranim si &nymi predmety, lezenim pod lavicemi a takeé
Lvypadnutim“ z lavice, povidanim si pro sebe, vyédn roztodivnych zvuk stalym
komentovanim situace. V praxi jsem se setkavatalsiy ktefi se nechdli schazet se
svymi kamarady a s jejichétini, protoze konfliktni situace nezvladali. Jejidit¢ bylo
napade aktivni (SasSkovani, posklebky, pmyani ostatnich, vyZadovalo Zny
pravidel @ hie atp.) v situacich, kdy si ostatritichraly samostathnebo s vrstevniky v
pohod. SeSity Skolak nesou stopy s¥anky, rohy shledame ohnuté, uSmudlané, savy
papir popsany, pismo neurovnané, neuhlediépigpvani a Skrtani jsou¢iznym
projevem. B psani si vSimé&te stalého pohybu nohou, Spuleni uUstkteri pisi

s povyplaznutym jazykem, koulejéimna atd. | u studefitna stedni Skole se setkavame
s nahodilym reSenim Ukdl, s nesystematnosti a s nedostatkem sebekontroly, s
bezdivodnym rechazenim od jednoho ukolu k druhému. Je skyta pedagogickym
mistrovstvim takové dit zvladnout. Samostatnou kapitolu tvaléti s ADHD, které
nenalézaji pochopeni «itelia. Maji zvlastni humor, kterému jéeba porozurt. Jsou
vynalézavi, nejsou schopni zapojit se do vyukyajd si ,co chgji“, ale zajimali jste se
nac¢em ,pracovali“? Jsou neklidni, rusi ,z vlastnichppdi,“ale zamysleli jste se, jak
tomu zabranit? ¥di jejich rodte, véem jsou doti? A wdi to jejich witelé? Nad

témito otazniky se budeme muset zamyslet — a togépro vas.
Projevy ADHD v dosplosti

V dosplém wku se s takovymi projevy nesetkavarsto, ale z poradenské praxe
mam zkuSenosti s radi klientd. Napgiklad jedna maminka uvélh, Ze otec déte

.neposedi* v klidu ani v divadle nebo na koncedloli rusi neustalym pohravanim si



s rukama, cinkanimipdntt v kapsachg¢astou zminou poloh. Fedstaveni a hudbu
proziva intenzivy, ale jeho okoli ,trpi“. B sledovani televizéasto vstava, iigchazi po
mistnosti, bubnuje prsty na stolesj dloprovazi nevhodnymi poznamkami. Prosazuje

stale noveé aktivity v rodih

Vypovédi z kazuistik B studiu spisové dokumentace na PPP d&eme setkat se
zdznamy o hyperaktivnich ékch, které svou aktivitu projevovaly uZz v obdobi

prenatalnim. Rkteré byvaji po narozeni z&r& plactivé, Spats spi.

Priklad Zachytila jsem vypadi rodica o situacich, kdy dit plakalo v narti a
uklidnilo se, aZ jej rodi ulozil. Matka vy¢erpana porodem mnohdy nema dostatek sil,
aby situaci zvladla, je neklidna a jeji neklicktrg ovliviiuje chovani déte. Rodina se
pohybuje v bludném kruhu. Takovy vzorec vztahu raatldit nebo rodie — dit miaze

mit dalekosahlé isledky. Nadmrnou Zivosti, pdebou stale na do sahat, &im
manipulovat, vyerpavaji rodie. Nakupy koti katastrofou v podab rozkutalenych
konzerv, na které si ditjen tak trochu sahlo nebo plnym vozikem zboZziréte

s nadSenim ,kupovalo®.

3. Impulzivitacasto s sebou nese negativiaslddky. Celko¥ je patrna neschopnost
anticipace (pedjimani) nebez@é Nebezpé& UraZi je u nich zvySené. Zajimaji nas
situace, kdy dé& ohroZzuje samo sebe, jak takové situbedt, co dopordit rodicam.
Zakladni dovednosti nemuseji cliybale jsou nedostates nebo chyb#é procvicovany.
Nejen v MS, ale na vychazce, na v§lgtii navstve divadla atd. nastanou situace, kdy
zdrzet se reakce n&ao pro di¢ pritazlivého, je prakticky nemozné. Proitele a rodie

je vycerpavajici chranit dit pred nehodami, které z impulzivity (jednani bez
piremysleni) vyplyvaji. DalSim problémem byva, Ze&al@ji na doko&eni instrukci,
jednaji na prvni podit, casto neuvazena bezhlav se vrhaji do Zivotu nebezfyeych
situaci. Bi dobrém pozorovanithto dti mizeme zaznamenavat nedostataku &ci
promyslet, jejich reakce jsou spiSe &m@ — nadrrné rychlé, zbrklé. Impulzivita
piin&si problémy i v socialnich situacich. Mladé&ii gmusi“ okamzi€ reagovat. Sk#ou
druhym dofeci, bez rozmysleni ,placaji“, nevhodnym komeietd reaguji na situace a
dostavaji pak do nesnazi nejen sami sebe, alestakeodée. Okoli jecasto vnima jako
nevychované. Impulzivnidi jsou netrglivé, usgchané, rysem impulzivity je zmatené

chovani.



Jak si vysvtlit impulzivitu u ditte s ADHD? V podstétse jedna o dit které nedokaze
ovladnout své reakce na signal (impulz). Niejel kona, druhym krokem je &domeni

si chyby. Je snadno vyrusitelné — slySi autd, i oknu zjistit znaéku. Pak se titelce
omluvi, nekonalo spra¥nale uz se stalo. Omluva ov3etibec nemusi ifjit. Castym
jevem je selhani ip kolektivnich sportech a dalSich organizovany@hnostech

V adolescenci jsou nebezpe riskantni aktivity s negativnimiagledky (jizda autem
bez fidicského opravéni, experimentovani s drogami, sexualni promiskuita
V dosplosti mizeme za projev impulzivity povazovat ukvapenouéam aktivity,
okamzité rozhodovani v p&mich zaleZitostech, nerozvazné jednatii qestovani,

ukvapena radikalnieSeni manzelskych konflikt

Jeden moudry autor uvedl, kembinace impulzivnosti a nadmé aktivity je skaly
recept na to, jak dostat rath do blazince. Vethto pipadech di dokaze vyvinout

zna‘nou rychlost a ZzZivost a ktomu seéidava naprosty nedostatek sebeovladani
(Serfontein, 1999).

#5.4.3 Piidruzené priznaky

Velka variabilita Ukolovéc¢i pracovni vykonnosti v fib¢hu ¢asu, nap: jeden den

7z vt

piekvapiv zvlada, druhy den nezabird #ginu nedokazeme vysitlit.

Tento fakt zaznamenavajtitelé i rodice.

Pro diferegni diagnostiku- pozor na vyrokiteligentni, ale liny.
#5.4.4 Nékteré sméry sou¢asneho badani

- VSimejte si novych informaci oc¢téch, které maji problémy s pomalymi
Gtlumovymi mechanizmy své&nnosti (nefastji se tykactyi funkci- pracovni
pantt, sebeovladani, internaliza¢esi, planovani a reorganizag&nnosti a to

vSe v Esné souvislosti se seberegulaci a adaptaci.

- Neurobiologické objevy zahrnuji procesy nebo vzorce rozpoznavani,
identifikace, interpretacefazeni priorit, analyzu, vyl odpowdi a reakci.
Tento komplex operaci je n&domy. Podrobé prostuduj Paclt, 2007 s. 25-26.

- Zkoumané genetické aspekty hyperkinetického syndrom genetickou roli

potvrzuji.

- Komplikace v téhotenstvi a lEhem porodu: Spatny zdravotni stav a vyS&ikv

matky, rizikové &hotenstvi, pendSeni plodu, protrahovany porod. Rizikové



faktory: nizka porodni vaha, alkoholismus, keni matky atp. Analyzuji se dalsi
faktory, které by objasnily etiologii ADHD.

#5.4.5 Co musim untt, s¢im se seznamit, abych zvladl/a ditelskou diagnostiku
ADHD

- Umeét srozumitel a jas® popsat Zzakovo chovani.

- Seznamit se s teoriemi ADHD, proniknout do mnt#tné podmiénosti faktofi

biologickych, psychologickych, socialnich.

- Posilit* své diagnostické kompetence (hapelivé prostudovat metodu

pozorovani).
- Podilet se na komplexnich reedakich a I€ebnych opdenich.
- Premyslet nad prognozou.

- DalSi gedpoklady pro zvladnuti citelské diagnozy: znalost teorie ADHD,
diagnostické kompetence, schopnost anticipace hdal$iyvoje. Schopnost
interpretace a intervence ziskanych dat. Vzdy dageo srozumitelny, &ny,
odborré presny popis chovani dte, zachyceni socialnich vztala osobnich

charakteristik, které se podileji na jehodtdu a neusfehu.

Priklad Ri navstvé Francie jsem absolvovalaskolikadenni navévu v MS a
hovaila s lék&em psychiatrem. Tento Iékanél odborné oprawni vést tym
pracovniki, ktefi se na diagnostice ADHD podileli (dapgji ucitel, psycholog,
socialni pracovnice, disky lék&, neurolog, rodie,...). Se z&uy vySeteni byl
seznamemealizachi tym,zodpovdny za Iébu, reedukaci, terapii.tRomni Witelé
povazovali zgazeni do realizmiho tymu jako ocemi svého pedagogického

mistrovstvi.
#5.5 Posileni diagnostickych kompetenciditele

NaSim 1. ukolem je jasrpopsat aktualni projevy chovanid@& Doporduji poridit si
kartu, do které zaznamenéte projevy poruchy poztrnbyperaktivity, impulzivity.
V podstat se jedna o symptomaticky popis poruchy.

Jmeéno ditte a datum zaznamu:
Porucha pozornosti: potiZze se stedinim, nepdadny, vypina pozornost, dennian

rozptylenost, pomalost atp.



Hyperaktivita: v neustalém pohybu, stale mluvi, pada ze Zidlekalage, hraje si

s rukama, vrti se

Impulzivita: vyhrkne, sob nebezpény, ¢in, pak gemysli, chova se hazamevniméa

nebezpei, skae doreci

Doporitujeme prostudovat uvedenou literaturu v prezentacve studijnim textu
Pedagogicka diagnostika¢tského vyvoje v praxiJ. Swierkoszova, Ostrava: OU
v Ostrag, 2014.

2. UOkolem je aplikace dotazniku IDENTIFIKACE PROJEVADHD U DETI
PETILETYCH AZ CTRNACTILETYCH.

3. Ukolem je analyza a interpretace dotaznikovélters.

4. Ukolem je interpretace ddajpijicich informaci z anamnézy, identifikace kladnych

vlastnosti, rezerv, moznosti Upravy a rozvojtdise suspektni diagnézou ADHD.

M¢jme na zeteli, Ze fijde o Witelskou diagnostiku s cilem: identifikovat a poytih
jedince, u kterého s nejtéi pravépodobnosti fedpokladame diagn6zu ADHD a ziskat
podklad pro dalSi odborna vysgeti.

Dotaznik

V lednu r. 2002 byl hostem semieaktery poadala Ceska spolkénost ,Dyslexie”
profesor Colin Terrell z Anglie. Pracuje jako psgtiig na klinice v v Londyh zabyva
se problémy ADHD, autismu, dyslexie, dyprafeo posluchée lednového semin@
piipravil screeningovy dotaznik, jeho vyhodnoceni&mity pro praci s étmi. Text
pielozila M. M4ajova, pedagogickou #ggnost informovala O. Zelinkova, prezidentka
Ceské spolknosti DYSLEXIE. Dotaznik zjuje charakter interakci dfe

s vrstevniky, s rodi, ptibuznymi a diteli. V naSem pojeti se nejedna o pouligktad
vyroki. Owiovanim jsme zjistili, Zze vyroky musime obnit, doplnit strénym
popisem a fiklady. Modifikaci Terrellova dotazniku jsme &wvali v letech 2003-2008
a zjistili, Zze upraveny dotaznik je v naSich podkath pouzitelny, koresponduje
s odbornym vySeéenim |ék@skym a psychologickym. Zéwetna diagndza titelské
diagnostiky je podkladem pro dalSi odbornad Wedt nefastji PPP, psychiatr,

neurolog... .

Pro witelky MS dotaznik upravila a @fila A. Pokorna.



IDENTIFIKACE PROJEVMJ] ADHD U DETI V PREDSKOLNIM VEKU Jana
SwierkoszovADOTAZNIK ADHD PRO RREDSKOLNI VEK S APLIKACI NA
RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Vypracovala a ogfila Alena Pokorna.

Poznamka autorky A. Pokorn€ervert jsem vepsala komeritdz Ramcového
vzklavaciho programu proiedSkolni vzdlavani, tedy poZzadované vystupy na konci
piedSkolniho ¥ku. Modie jsem upravila text dotazniku #@izpasobila jej podminkam

piedSkolniho vzélavani.
Prostudujte si jednotlivé poloZky dotazniku
1. V ukolové situaci i fFi hire maéasto obtiZze udrZzet u dané€innosti pozornost.

Popis problémuDite neni schopno se sowsdit, dokodit, co zaalo. Prebiha od
jednécinnosti k druhé, kazdy poenjej prakticky zaujme. Situace je lepSi, pokud je

samo. Ale i v této situaci se jeho zajem jevi jaiédkodoby.

Priklad Ukolové situaceDéti maji /eSit konkrétni Ukol. W¥e jit o dramatizaci
pohadky nebo o jinodginnost nap. stavbu ¥Ze. (Mode)Dite se aktivid snazi ziskat
urcitou roli, velmi usiluje o ufitou ¢innost, jakmile ji dostane, ztraci zajem arza

delat néco uplre jiného.

(cervert) Komentd: Na konci gedSkolniho obdobi méa byt élischopno vyvinout
volni Usili, sousedit se nafinnost a jeji dokoteni (RVP PV 2004, str. 23), zame

se sougkdit nacinnost a udrzet pozornost (RVP PV, str. 21).
2. Casto se zd4, Ze vas neposlouch&kaliv na n& p¥imo hovadtite.

Popis problémude mySlenkami kazdou chvili jinde. Nejste si jidia vas vnima,

i kdyZ se na vas diva. Kouka do prazdna. Jakoby3eds vSechno, co miikate.

Priklad: Ma pracovat podle pokyin- nedodrzi postup prace,(m&) za'ne pracovat
jingym zmisobem, s jinymi poickami, vysledek je zcela odliSny od poZzadovaného.
Obdobr je to s vyizovanim vzkaz

(Cerverg) Komentd: Na konci gedSkolniho obdobi ma dipostupovat a dit se

podle pokyni a instrukci (RVP PV 2004, str. 21), spolupracosatstatnimi (RVP
PV 2004, str. 28).



3. Casto nezvladne dokotit Gkol (3kolni praci, domaci Ukol, nedokoruje

praci doma).

Popis problémudeho rozumové schopnosti jsou na takové urovnmaenebrani
v pochopeni ukoluKdyz uz se kowae do receho pusti, neni schopnédnnost
dokorit. Prechazi od jednécti k druhé a nic nedeth. Vylwujeme opozhi

chovani.

Priklad: (mode) Rano si umyje zuby, nesmyje si zubni pastu kolen©Ob&kne si

kalhoty, ponecha si pyZzamovy kabatek. Vyjde z\bgapuich.

(cervert) Komentd: Na konci gedSkolniho obdobi ma byt élischopno vyvinout
volni asili, sougkdit se naiinnost a jeji dokodeni. (RVP PV 2004, str. 23).

4. Ma problémy s organizaci své&innosti.

Popis problému:Dité je nepraktické, f cinnostech si neumi stanovit /aali

dilezitosti. ,Zmatkuje”, nema fedstavu @*asové narenosti ukolu.

Piiklad: (mode) Nap*. zmatkuje @ stolovani: najde si misto u stolu acpe jist

polévku. Poté se p@buje vysmrkat, odejde si pro kapesnik, a kdyzate sedne si
klidné na uplre jiné misto, znovu si nalije polévku acma jist. Kdyz doji polévku,
necha talf na stole a jde si pro druhé jidlo. Pak ale znovedh své misto a je
zmateny, kdyZ na svém rdisajde polévkovy tali

(cervert) Komentd: Dite by n¢lo pred nastupem Skolni dochazky zvladnout
sebeobsluhu, uplabvat zakladni kulturé hygienické a zdravoén preventivni
navyky (starat se o0 osobni hygienujjimat stravu a tekutinu, uéh stolovat,
postarat se o sebe a své osohfti,voblékat se, svlékat a obouvat). (RVP PV 2004,
str. 17)

5. Nerad reSi ukoly narané na mentalni aktivity.

Popis problému:Mame na mysli takow&nnosti, které vyzaduji rozumovou aktivitu,
soustedeni, p'emysleni. Takovym Ukoh, které vyzaduji sousténé dusSevni usili,
se vyhyba. Détod t#chto kol utika arika, Ze ho to nebavi, nesnazi se apod.
Priklad: Nerad hraje pexeso, domino, mlynek, dostihy, Saatdy Také p

kolektivnich sportech a seaifich je neusg@ny, nepemysli, neumi s ostatnimi

spolupracovat, chvili se prosazuje, pak ztraciméje



(cervert) Komentd: Na konci pedskolniho obdobi je dischopnaesit problémy,
ukoly a situace, myslet kreat&a pedkladat ,ndpady”. (RVP PV 2004, str. 21)

6. Casto ztraci své ¥ci. (napf. hra¢ky, Skolni pomicky, uéebnice,
tuzky...apod.)

Popis problému:Dité neni schopno najit sveai, predmety denni poteby, Skolni

pomicky a hra’ky neuklada na uené misto. O sve&si nepeuje.

Priklad: (mode)Pri previékani nechavaasto své svrsky rozhazené v gatooty

neuklada do botniku. Potom sw&ihleda, divi se, Ze nejsou ha obvyklémdnist

(cervert) Komentd&: Dit¢ by na konci pedSkolniho obdobi ¢o byt schopno
zachazet Setens vlastnimi i cizimi pofitkami, hrakami, v¥cmi denni poeby,
s knizkami, s peai apod. (RVP PV 2004, str. 27)

7. Casto prehlédne detaily, &la chyby z nepozornosti.

Popis problému NevSimne si podrobnosti. Nerado vykona¥anosti, které
vyZaduji sousedit se na jednotlivosti.

Priklad: Neni schopno popsat (m@) své obléeni, svij batizek. i zmene pocasi
prijde do Skolky v novéepici, ale @i previékani na vychazku stale hleda fivqdni
cepici.

(Cerver¥) Komentd: Dite¢ by se mlo zam¥ovat na to, co je z poznavaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnogtidp®tiz, nachazet spot@é znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysyedn®ti ¢i jevii a vzajemné souvislosti mezi
nimi). (RVP PV 2004, str. 21)

8. P¥i praci se snadno nechd vyrusit v&§Simi podnéty.

Popis problémuMiizemesici, Ze zaznamenava vesSke#@idkolem sebe.

Priklad: Sleduje vyklad ditelky, venku zahouka auto¢dd k oknu...(mo@) Vyrusi

ho Sepot spoluzékvrzani Zidle, zadki svou pozornost na mouchu na zidli, ...

(cervert) Komentd: Na konci gedSkolniho obdobi ma byt élischopno vyvinout
volni asili, sougkdit se naiinnost a jeji dokodeni. (RVP PV 2004, str. 23).

9. Casto zapomina své kazdodenni povinnosti.

Popis problémuMa problémy respektovadd, i kdyZ je sestaven nikoliv Zzgdstavy
dospillych, ale z moZnosti dfe.



Priklad: Pokud obdrzi vice pokynnez dva, splni pravgodobr pouze jeden.
Rodie obyejné ,nevydrzi“ a vykonajic¢innost sami.(ma@k) Reaguje pouze na
prvni zrady pokyd. Cini mu problémy dodrzovat pravidla, kterd uz ositadeti

prijaly za své. Stava se, Ze pravidla jsou pép,nakoby” posad nova.

(cervert) Koment&: Na konci gredSkolniho obdobi by ditr¢lo respektovat fedem
vyjasrena a pochopend pravidlazifimat vyjasené a zdavodrené povinnosti. (RVP
PV 2004, str. 23)

10. Nevydrzi sedt v Kklidu, vrti se, hraje si s rukama, kope nohama.

Popis problémuCasto se7ika, ze je ,z hadich ocasgk

Priklad: P7i (mod-e) praci u stolu spadne ze Zidle, spoluzaci&iugt, Ze je rusi. Ma
tendenci mit v rukou neustalejaky prednet, hracku, tuzku, klacik, kterynuka,
Skrabe, nebo rytmicky tha, nebo jej strka do pusy.

11. Casto vstava ze Zidle i v situacich, kdy séekava, Ze bude sad.

Popis problémuY beéZnych situacich je neustéle pohydaktivni.

Priklad: V tramvaji kope do sedadlaqx nim, vyskakuje a pobiha, ve vlaku

prebiha mezi sedadly, neustale si wyoje misto. (mogk) P4 divadelnim

predstaveni v maiské Skole séasto vstava, nebo dokonce slybe az na jevist
12. Casto pobiha a vyskakuje v situacich, kdy je to nevtuné.

Popis problémuTyto dti se pohybuji jakoby podle ,katastrofického scégfajsou
ozna‘ovany za ,nevychované“. Rati s nimi radji nikam nechodi. (mo&) Pani

ucitelka jej méa vzdy ve své blizkosti, aby moldswasahnout a diusnernit.

Priklad: V divadle stéle ¢&co hleda v kapse,/pvraci se na sedadle, na nawstu
znamych, fbuznych, otevira zasuvky, pobihd po pokoji, hospena Zidl,
v restauraci se dotyka dekarach prednetii.

(cervert) Komentd: Dite by n¢lo byt schopno si na konci@dSkolniho obdobi
utvadt predstavu o pravidlech chovani a sp@eskych normach, co je v souladu
snimi aco je proti nim a ve vyvowdpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat doma, v mégke Skole i na vejnosti.(RVP PV 2004, str. 27)

13. Je pro r§j obtizné zapojit se do her &innosti, které vyzaduiji ticho a klid.



Popis problémuDité nedokdze pracovat bez slovniho kom&nt@racuje zbrkle,
prekotre. Své projevy nedokaze zvladnout.

Priklad:  Pri praci vykikuje, sndje se, komentuje svajinnost a vykony ostatnich,
s hrackami si hraje neadekvatnim:igombem — autkem jezdi po &hé mistnosti a

hlasite imituje zvuk jedouciho auta.

(Cervert) Koment&: Na konci pedskolniho obdobi by do dite ve znamych a
opakujicich se situacich, kterym rozumi, ovladajeseity a pgizpisobovat jim své
chovani. (RVP PV 2004, str. 23)

14.Je neposedny, stale v pohybu.

Popis problémuNeustale bha, rekam chodi, i kdyZz méa byt v klidu. Nevydrzi na

jednom migtdelSi dobu.

Priklad: |1 kdyZ se diva na televizni/aal, ktery ho zajima,/gvaluje se viesle, vali
se po zemi, bez¢hé manipuluje (mogk) s pednety kolem sebe. # povidani
v kontaktnim kruhu v mateké Skole neni schopno &ed klidu, stale se vrti, kope
do cti ve své blizkosti, saha nd, maha je za vlasy, lechta je. Na Zigdk u stolu se

s oblibou houpesastokrat spadne.
15. Casto pilis mluvi.

Popis problému:Dit¢ je nepiméieré upovidané bez ohlédna spoléenské
zvyklosti

Priklad: Nepetrzite povida a plete ,patéies devaté".

(mode) Casto si povida f hie samo pro sebe. Nedokaze popsat sled svych
mySlenek, zda se, Ze ,zZije vjinémetgy mySlenky se ubiraji neéekavanym
snerem, a potomekne @co zcela bez souvislosti. Ma velkourpbti mluvit,casto

velmi hlasi¢, pripoutava na sebe pozornost ostatnich.

(cervert) Komentd: Na konci pedSkolniho obdobi by ditn¢lo byt schopno
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykslovre reagovat. (RVP PV
2004, str. 19)

16. Casto vykiikuje odpovéd’ diive, nez zazni celd otazka.

Popis problémuDite nepakda, az zazni cela otdzka, reaguje na slovo, nikadiv

cely problém.



Priklad: Vyhrkne odpo#, ktera s otdzkou nesouvisigtidse mu vysmivaji — nas
jedinec nechape pto rozpaky zastira Saskovanim. (medP4 kolektivnich hrach

casto prozradi to, co maigtat skryto.

(cervert) Komentd: Dite by n¢lo zvladnout vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokafh mySlenku). (RVP PV 2004, str. 19)

Pri hie nedovede p&kat, az na rgj prijde rada.

Popis pipadu: Dite chce byt vSude prvni, vSe vyzkouSet. Je életép Pri hre, kdy
se stoji vade, predbiha ostatni &i. (mode) Reaguje sikhemotivié, pokud nebylo

vybrano do wtité role.

Priklad: Uskalim byvaji sodte. Stalym poskakovanim a neschopnosti respektovat
pravidla ,kazi“ vykony ostatnich. Ostatni jej odajit (mode) V podstat neni
schopno spolupracovat s ostatnimi v kolektivnicgichy sl prosazuje samo sebe.

Tezce snési nelgph, casto neumi prohravat.

(cervert) Koment&: Pred nastupem Skolni dochézky by ditlo umet prozivat a
detskym zpisobem projevovat, co citi (soucit, radost, nakl@jsnazit se ovladat
sveé afektivni chovani (odlozit spini svych osobnichani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.) (RVP PV 2004, str. 23)

17. Casto sk&e druhym do ¥eti, naléha na ré.

Popis pipadu:Prerusuje hovor nebo vyprévi ostatnich. Je spalensky minusovy.

Stejre jako k ostatnim &tem se chova i k dogdym.

Priklad: Vstupuje do rozhovorucitelz nebo rodizi s druhymi osobami. VyZaduje

pozornost nejen tim, ze skginym doredi, ale také je taha za rukav, clouma jimi.

(cervert) Komentd: Pred nastupem Skolni dochazky by di#lo umet prozivat a
detskym zpsobem projevovat, co citi (souci, radost, naklothanazit se ovladat
sveé afektivni chovani (odlozit spini svych osobnichani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.) (RVP PV 2004, str. 23)

18.VySe popsané projevy chovani se objevuji nejmérpo dobu 6 uplynulych
mésiai.
19.Popsané symptomy se objevuji viizném prostedi (fj. v materské Skole

i doma).



20.VétSina téchto projevi chovani se objevila ped 7. rokem \&ku.
21.VétSina uvedenych obtiZi znesnatlje ditéti kontakt s vrstevniky.

22.Dité je rezistentni na &Zna opateni Skoly nebo rodiny (nereaguje na &na
opatieni, nedomé neregistruje snahy Skoly a rodiny sréfujici k apravé

chovéni, nespolupracuje, rodte uvadiji, Ze si s nim nevi rady).

Postup pro titele: Dotaznik, zaznamovy arch a psaci pedek pedlozZite
respondentovi (osoba odpovidajici). Zakladni ud&geré vam séil respondent,
zapiSte v jeho fitomnosti do zadznamového archu. Respondentoviétyy instrukce
k vyplnéni dotazniku. Dotaznik podle instrukce vyhodnotifgsledky diagnostikovani
budou soutasti nalezu. Jednd se divdrné materialy, které slouzi k formulovani
pedagogické diagndzy, pedagogickeé intervence anpmg— vyslovujete se k dalSimu
vyvoji ditéte. Dotaznik pedlozite a vysstlite rodii, rodicam digte. Se zadry
pedagogické diagnostiky seznamite tediVyjadete se, jak situaci die budeteesit
vy, co by ng&la ve prospch ditte udtlat rodina, jaka dalSi opani byste doporiovali
(PPP, dtsky léka,...). Kon€nou diagndézu stanovi psychiatr, se &#v dalSich

vySeteni vas seznami radi, giipadré s jejich souhlasem PPP.
Instrukce pro respondenta:
Dotaznik (vyroky, popis problémuyfiflady) si pozora protéte.

Jestlize popsané projevy chovani jsou pré clitarakteristické — vyraZrtasté, napadne

— uctlejte Kizek pod ano uifsluSnéhaisla v zaznamovém archu-

KRITERIUM | (otazky 1-18). Pokud budete uskterych poloZzek vahat, pak je
pravctpodobné, Ze chovani di¢ neni v tomto semu pro r&j charakteristické, tanamena neni

.vyrazné casté nebo nadkme*.

KRITERIUM Il (otazky 20-23) proberte s respondedstr a zvolte jednu z moznych
odpowdi.

Aktudlré upravena verze podle Swierkoszové. (SwierkosZ2VE))
Zaznamovy arch
IDENTIFIKACE PROJEMJ ADHD U DETI V PREDSKOLNIM VEKU

ZAKLADNI UDAJE: Jméno a fijmeni ditte, Fyzicky ¥k v den vyplgni dotazniku,
Typ Skoly (nazev), kterou na¥§uje, Tiida



Respondent: Rodli- jméno pijmeni, Mazka, Otec, Bydli§t DalSi z&kladni udaje
z rodinné anamnézy (ra@i rozvedeni, détv p&i...... , Kontakt, Jiny zakonny zastupce

ditéte — jmeéno, fjmeni, Adresa

Respondent: Eltel:  jméno, pijmeni, Pracovni zZazeni uitele, Poznamky,

Zaznamenal, Datum

Z&znamovy arch — instrukce proitele

Ucitel/ka hodnoti dit

Dotaznik (vyroky, popis problémufiflady) si pozorg proctéte.

Jestlize popsané projevy chovani jsou pré clitarakteristické - vyrazrtasté, napadné,
udélejte kiizek pod ano u ffslusnéhocisla v zaznamovém archu Kriterium | 1-18.
Pokud budete udgkterych polozek vahat, pak je praypddobné, Ze chovani di¢ neni
vtomto sméru pro € charakteristické, to znamena neni ,vyr&ztasté nebo
nadnérné“. Zakrouzkované popsané projevy responddnbdié, zakonny zastupce)
preneste d@asti KRITERIUM | (1-18) sloupec ano.

Analyza a interpretace dotaznikovéhad&ei

e Kritérium ¢. 1 - Do zdznamovém archu ozZtekiizkem poloZzky, kteréditel (vy) a

rodice zaskrtli jako charakteristické pro chovanétgitv bodech 1 — 18.

o Kiritérium ¢. 2 — Do zdznamového archu ozita kiizkem polozky, kteréditel (vy)

a rodte zaskrtli jako charakteristické v bodech 19 — 23.
Hodnoceni podle kritéria |.

Seitéte ano v poloZzkach 1 — 9 a 10 — 18ditele a rodée. Ano se nemusi vyskytovat u

totoZznych vyrok.

A/ PodeZeni na syndrom ADHD vznika, pokud v polozkach le&&rmamena ditel i

rodi¢ nejménrt Sestkrat ano.
Hodnotime jako 1. Pod&mi na syndrom ADHD sipvaZujici poruchou pozornosti.

B/ Podeeni na syndrom ADHD vznika, pokud v poloZkach 10za&namendditel i

rodi¢ nejménrt Sestkrat ano.

Hodnotime jako 2. Pod&mi na syndrom ADHD sipvaZzujici sloZzkou hyperaktivniho

a impulzivniho chovani.



C/ Podereni na syndrom ADHD vznik4, pokud v poloZzkach l&rmmamena ditel
i rodi¢ nejmér Sestkrat ano a v polozkach 10-18 zaznameiel urodic také nejmeéa

Sestkrat ano.
Hodnotime jako 3. Pod&mi na syndrom ADHD smiSeného typu.
Kritérium ¢. 11

V polozkach 19-23 musi byt ozteny vSechny vyroky. Pokud tomu tak neni, diagn6za

ADHD je mér¢ pravdEpodobna, platna s vyhradou.
V tom pipadt formulace za¥ru bude nasledujici:
1. Podezeni na syndrom ADHD sipvazujici poruchou pozornosti — s vyhradou.

2. Podezeni na syndrom ADHD s fipvaZujici sloZzkou hyperaktivniho

a impulzivniho chovani — s vyhradou.

3. Podezeni na syndrom ADHD smiSeného typu — s vyhradou.

#5.5.1 Pedagogicka diagnostika-na co bychom ne# zapomenout
- RespektovaPostup a Instrukce uvedené v dotazniku.
- Vyhodnoceni a legenda dotazniku nsgdou k moznym kombinacim diagnoz.
- Doplujici informace sm¥ujte k identifikaci kladnych vlastnosti, rezerv
ditéte/Zzaka.
- Analyzujte svij postoj k ditti.

- Mapuijte jeho opakované spravné reakce, které¢ peszi @ekavané kompetence

konkrétniho vyvojového obdobi.
- Sledujte rozdily mezi p@teini situaci a po aplikaci novych postua gistupi.
- Dle poteby dopiite dalSimi vhodnymi metodami.
- Ziskana data gb¢zn¢ vyhodnocuijte a vypracujte zpravu odtifzakovi.

- Nezapominejte, Ze pracujete gv&nymi informacemi a pouze se souhlasem

zakonného zastupceirete zpravu postoupit odbornému pracovisti.
- Pri formulaci diagndzy postupujte uvaziv

- Doporuena opateni - reedukéni a terapeutické metody volte uvaéliv



- Nezapomate na progndzu. Pomoc pebuje nejen défzak, ale i jeho rode.
#5.5.2 Diferenéni diagnostika

Z hlediska diferetni diagnostiky je nutno zjistit, ma-li impulzivitahyperaktivita,
porucha pozornosti konkrétni fyzickoutignu. Nagiklad: Chvilkovd absence
pozornosti nize byt projevem zachvatového onemidn Dlouhodobé pozorovani,
rozhovory s rodii mohou odhalit jako fi¢inu obtiZzi nespravnou vychovu, stresujici
situaci v rodig, negiznivé podminky ve Skole, fpchodné obtize, nedostatek
sociokulturnich vzar, primarni postizeni jako mentalni retardaci atpp@ruitujeme
komplexni gistup, ktery v prvnim planuipdstavuje diagnozwitelskou, rodiovskou.
Podminkou fiznivého vyvoje je vhodné vedeni &é, chapajici socialni zazemi.
Prizkum u dosplé populace sdiagnézou LMD diagnostikovanou étstvi
(Swierkoszova ,1997) potvrdil ateZitost pochopeni problém dotyxneho jedince
v détstvi. Dosgli oceiovali pristup €ch, kteéi je chapali, budovali jejich seb&lomi.
Dulezité je mit na eteli, Zze diagn6zu ADHD, hyperkinetickd poruch&uwe |éka

negastji psychiatr, neurolog.
#Shrnuti kapitoly

Témei v kazdé ttidé se mizeme setkat s Zaky neklidnymi, nepozornymi, impuligh
reakci. Jejich odlisSné, zvlastni chovani vystopgeniv ve wku predskolnim

a dlouhodobé vyzkumy ukazuji, Ze mohdatpravat do dosjosti. Jedna se o diagnozu
ADHD, hyperkinetickd porucha. Tento natolik zavazmpblém si vyZzaduje posileni
diagnostickych kompetencicitele. V textu seznamujeme s problematikou ADHD,
hyperkinetickou poruchou, charakteristické proj@aoyuchy probirame symptomaticky.
Pro uziti v edukéni reali€ predstavujeme dotaznik Identifikace praje&DHD u deti

v predsSkolnim ¢ku. Autorka pedpokladad vycvik v diagnostice ADHD ve

dvou semin#ch.
Kontrolni otazky a ukoly:

1. V odborné literatte vyhledejte definice ADHD, prodée jejich komparaci.

2. Pripravte si vystup s prezentaci s tématikou ADHIpfigtomnost dalSi poruchy
(komorbidita).

3. Popiste projevy poruchy pozornosti, hyperaktivitypulzivity.

Ulohy k textu



1. Pripravte si kdiskuzi podrobné anamnestické schéma ppedagogickou
diagnostiku ADHD.

2. Pripravte si anketu pro rotk s tématikou , \€em je vaSe ditdobré, co umi*.
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