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PredloZzena studijni opora se vaze k inovovanému pfedmétu Didaktika TV 1 -
cviéeni a je urena zejména pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami v ramci
tercialniho vzdélavani.

Audio opora je roz¢lenéna na celkem 13 samostatnych sekvenci v celkové stopaZi
6:42:32. Jednotlivé sekvence jsou logicky ¢lenény a postupné na sebe navazuji, pfesto viak
mohou byt vyuZity i jednotlivé jako ucelené ¢asti. Vzhledem ke zpracovanym dil¢im tématim
jednotlivych audio sekvenci je jejich stopdZ variabilni dle ndro€nosti tématu dané &asti.
Viechny sekvence jsou vypracovany v ¢asovém rozsahu od 8:59 do 52:10 minut stopaze.

Studijni audio opora je zaméfena na problematiku télesné vychovy, pfedeviim
télesna cviceni, ktera jsou nejprve teoreticky definovana s naslednym praktickym nacvikem
a vyuZitim, pfi¢emz autorka klade dfiraz zejména na nacvik optimalniho drZeni jednotlivych
télesnych segmenti v zakladnich cviéebnich polohach a vnimani vlastniho téla.

Studenti jsou nejprve (1. sekvence) seznameni scelym vyukovym materidlem,
vymezenim cile studijni opory, ziskanymi zpusobilostmi a pfifazenim k jednotlivym
pfedmétim v kontextu studijnich programii. Po tUvodni sekvenci autorka analyzuje obsah
Didaktiky TV 1 — cviceni (2. sekvence), ktery sestava z deseti tematickych celki, které
struéné charakterizuje, tak aby studenti ziskali ucelenou piedstavu. Jednotliva témata pak
predstavuji samostatné sekvence (sekvence ¢&. 3-12), jez se zabyvaji: vyrovnavacimi
prostiedky, zdkladnimi cvi¢ebnimi polohami, cvi¢enim na sebeuvédomoviani téla, kli¢ovymi
misty vdrzeni téla, cvi¢enim stabilizaénim, cvienim dechovym, cvicenim relaxatnim,
cvitenim uvolfiovacim, cvitenim protahovacim a cvidenim posilovacim. Posledni sekvence
(€. 13) je uréena prehledu pouZité literatury, z které bylo ¢erpano.

Autorka piedloZené informace predkladd srozumitelnym a vysoce erudovanym
zpusobem. Ziskané teoretické poznatky vytvéii dostateénou bazi pro vlastni prakticky nacvik
jednotlivych cviéebnich tvarti véetné osvojeni specifické gymnastické terminologie. Studenti
jsou prostiednictvim otizek v jednotlivych sekvencich vedeni k zamyS$leni nad uritym
problémem a stejné tak jsou vedeni k praktickému nacviku, ktery by si méli bezprostfedné

PODPORA TERCIARMING VIDELAVANI
STUDENTD SE SPECIFIC M
YZDELAVACIMNG POTRESAM
HAOSTRAVSEE UNIVERZITE v OSTRAVE

Stranka 1




SoCialini R
—— MIMISTERSTVO SKOLSTVI, 0P Wzdiaon MNIVERSITAS
=4 fond v CR EVHDPSHAUNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost Umluﬁnsus

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN

vyzkouSet. Nasledné jsou opét podnécovini k vyhodnoceni provedeného cvigeni a propojeni
praktickych dovednosti se ziskanymi teoretickymi znalostmi.

Cela audio nahravka je velmi kvalitni a bez neZiddoucich zvukovych doprovodi jako
je Sum, praskini apod. Hlasovy projev je kultivovany, terminologicky ¢isty a velmi
srozumitelny s dostate¢né dlouhymi pomlkami, zfetelnou artikulaci, hlas je dobfe poloZeny
a zabarveny.

PfedloZend audio opora je zpracovdna velmi systematicky a postihuje nejnovéjsi
trendy v této oblasti, z tohoto pohledu je velmi aktudlni. Urfena je pifedeviim studentlim se
zrakovym postiZenim, ale je pfinosna a vhodna rovné&Z pro studenty sluchové postiZzené, ktefi
méli problém s porozuménim probiraného u€iva a potfebuji si dané téma zopakovat v ramei
samostudia ¢i domdci pfipravy. Stejné tak ji mohou vyuZit i studenti se specifickymi
poruchami ufeni, ktefi potiebuji nékteré ziskané informace dikladnéji analyzovat, &
prakticky znovu zopakovat. Audio opora tak pfedstavuje velmi vhodny doplnék k pfimé
formé vyuky.
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V Olomouci dne 22. dubna 2014. RIMNDr. Iva Dostalova, Ph
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