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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POSUDEK NA STUDIJNI OPORU

Autor studijni opory
PhDr. Zdefika Krhutova, Ph.D.
Nazev studijni opory Uvod do kinezioterapie 1
Recenzent a jeho Mgr. Jana Vyskotova, Ph.D.
plisobisté Katedra rehabilitace, Lékarska fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

Audio opora Uved do kinezioterapie 1 byla vytvotena jako pomocny vyukovy materil pro
studenty fyzioterapie se specifickymi vzd&lavacimi potfebami, zejména s poruchami uleni a
zraku. UmozZni jim opakované si poustét prednasky a Iépe si tak zapamatovat informace
prednaSené na ptfednaSkach tohoto prfedmétu. Jedna se o st&Zejni pfedmét oboru fyzioterapie,
takZe jakakoliv pomoc studentim se specifickymi potfebami je zde vitana. Ziskané informace
studentim usnadni zvladnout semestralni zkousku z pfedmétu KRE/UKINI.

DVD obsahuje celkem 13 sekvenci. Celkovy €as nahravek je 6 hodin, 30 minut, 49 sekund,
¢imz autorka dodrZela pozadovany minimalni limit 6,5 hodiny. Souc¢asti DVD je scénaf, tzv.
Privoedce audio oporou.

Ve 13 prednaskach autorka probira postupné jednotliva témata ze sylabu predmétu Uvod do
kinezioterapie. Jedna se o ivod do problematiky, vyznam pohybu, zakladni postupy v 1é¢ebné
rehabilitaci, dechova rehabilitace, aktivni pohyby, pasivni pohyby, relaxace, posturalng-
lokomoéni motorika, chiize, jemna a komunikani motorika, ivod do neurorehabilitace,
alternativni postupy v 1éCebné rehabilitaci a diagnostické postupy kinezioterapii.
V jednotlivych sekvencich autorka dodrZela poZadavky na audio oporu, kterd ma slouZit jako
ucebni opora pro studenty se specifickymi vzd€lavacimi potfebami. Soudasti kazdé prednasky
je odkaz na operacni program Vzdé€lavani pro konkurenceschopnost ,,Podpora terciarniho
vzd€lavani studentl se specifickymi vzdélavacimi potfebami na Ostravské univerzité
v Ostravé s registraénim ¢islem CZ.1.07/2.2.00/29.0006. Déle jsou uvedeny cile kazdé
pfednasky, kliCova slova, vyukovy text a shrnuti. Na zavér kaZdé sekvence je uveden seznam
pouzitych zdroji a pod€kovani za pozornost.
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Z formalniho hlediska nemam vyhrady. Autor€in hlas sice neni Skoleny pro nataceni audio
opor, ale praveé proto je vyklad autenticky a pfipomina studentum, co uz slySeli na pfednasce,
nebo co by na prednasce slySeli, pokud se ji nemohli zi¢astnit. Audio opora nebyla nata¢ena
ve studiu, proto jsou v ni ob&as Sumy, ale na obsahové kvalit& opory to rozhodné neubralo.
Audio opora se tak miiZe stat uziteCnym materialem ve vyuce nejen studentt se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, ale je vhodna pro vyuziti viem studentim.

Po zvaZeni viech aspekti studijni audio opory Uvod do kinezioterapie | doporuéuji zatadit

toto audiovizualni DVD do portfolia studijnich materiald urlenych pro studenty se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

31.3.2014

Mgr. Jana Vyskotova, Ph.D.
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