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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Posudek na audio sadu didaktického materidlu

Autor produktu PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.
Nazev produktu Zdravotni t€lesna vychova
Recenzent a jeho Mgr. Radim Kofranek
pusobisté KTV PdF OU

Téma predkladaného didaktického materidlu dr. Lukase Cipryana ,,Zdravotni télesna
vychova® je audio verzi studijniho materidlu povinného predmétu teoretického charakteru.
Cilem studijniho materialu je sezndmeni se zakladnimi teoretickymi poznatky, jejichz znalost
je nezbytnd pro budouci uplatnéni absolventl studijniho oboru Specidlni pedagogika
v praktické¢ cinnosti Vramci realizace zdravotni télesné vychovy ve sféfe Skolniho i
mimoskolniho vzdé¢lavani.

Material je rozdélen do tfinacti sekvenci. Vzajemnad ndvaznost jednotlivych témat
prednasek je logicka a ucelna. Z hlediska obsahového jsou tvodni tfi Kapitoly vénovany
zakladni terminologii, typologii oslabeni, zdkladnim diagnostickym metodam, organizaénim
formam a prostfedkiim aplikovatelnym ve zdravotni télesné vychové. V nasledujicich
kapitolach se jiz autor vénuje problematice jednotlivych typa oslabeni. Zmifuje predevsim
poruchy pohybového, kardiovaskuldrniho, endokrinologického a respira¢niho systému, které
patii mezi nejcastéjsi typy oslabeni. Zpracovani vSech kapitol je velmi precizni a ptehledné.
V zavéru kazdé sekvence je uvedeny pouzité a doporuc¢ené odborné zdroje.

Stylisticka uroven prace je velmi dobrd. Pouzité formulace jsou piesné a vystizné.
Autorovo vyjadrovani je zfetelné a jasné. I pres Casté pouzivani odbornych vyrazl, lze text
oznacit za poslechové a obsahové srozumitelny.

Dle mého nazoru audio verze didaktického materialu spliuje vSechny pozadavky
kladené na materialy daného typu po strance odborné, obsahové i jazykové. Obsah audio
verze respektuje a shoduje se s cilem pfedmétu, ktery ma uvést studenty do problematiky
oslabeni jednotlivych systému.

Autor svym studijnim materidlem jist¢ pfisp&je ke zkvalitnéni vyuky a absolventi
oboru Specialni pedagogika noveé nabyté védomosti vyuZziji ve své praxi.
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