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Posudek na audio sadu didaktického materidlu

Autor produktu MUDr. Lia Vasickova
Nazev produktu Praxe kinezioterapie 3
1. ¢ast - Uvod do Sezeni ve voziku
Recenzent a jeho PhDr. Zdenka Krhutova, PhD.
pusobisté Ustav rehabilitace, Lékaiska fakulta, Ostravska universita v Ostravé

Audio opora Sezeni ve voziku byla vytvotrena jako pomocny vyukovy materil pro predmét
Praxe kinezioterapie 3 (KRE/PKIN 3).

Ma pomoci studentiim fyzioterapie se specifickymi vzdélavacimi potfebami pfipominat si
opakovang probiranou latku a tak jim umoznit zapamatovat si podstatné informace o sezeni
ve voziku.

Audio opora Sezeni ve voziku je ¢len¢na do 5 sekvenci v celkové délce 1:50:08. Jedna se
0 monotematicky text rozdéleny do deviti kapitol, které jsou obsahem téchto péti sekvenci.

Prvni sekvence Uvod v délce 0:09:03 Uvod vysvétluje, pro¢ je vybér vhodného voziku tak
dulezity.

Prvni kapitola s ndzvem Co vSe na voziku posuzujeme je velmi obsahla, proto je rozdélen do
dvou sekvenci — sekvence druhé v délce 0:36:07a tieti v délce 0:25:10. Ve 24 podkapitolach
seznamuje studenty s tim, co v§echno na voziku vlastn¢€ posuzujeme, jsou objasnény
parametry a vyznam té které konkrétni ¢asti voziku. Kazda podkapitola je vénovéana jednomu
prvku voziku.

Sekvence ¢tvrta v délce 0:31:47 obsahuje kapitolu druhou az sedmou. Kapitola druha
vysvétluje rozdil mezi mechanickym vozikem skladacim a s pevnym ramem. Mechanické
voziky specialni jsou obsahem tfeti kapitoly a o elektrickych vozicich pojednava kapitola
¢tvrta. V nasledujici kapitole je rozvaha, kdy je doporucen vozik elektricky a kdy
mechanicky. Kapitola Sestd pojednava o nedilné soucasti kazdého voziku — o sedacich
polstatich, kriteriich jejich vybéru pro uZivatele. Posledni kapitola této sekvence, sedma,
hovofi o tom, jak vybrat vozik pro konkrétniho klienta, uvadi zpiisob uvazovani pfi
rozhodovani zda mechanicky vozik ¢i vozik elektricky.

Posledni , pata sekvence v délce 0:08:01 obsahuje kapitolu osmou, ve které je definovana
spoluprace dalsich odbornikt pii vybéru voziku, a kapitolu devatou , ktera pojednava o
uprave voziku, jeho udrzbé a dalsim pouzivéani. Nésleduje slovo zdvérem a seznam literatury,
ze ktera autorka pro tento monotematicky utvar Cerpala.

Z hlediska didaktického je téma zpracovano a rozvijeno tak, aby student mél moznost se
postupné seznamit nejprve s vozikem jako takovym a potom s jednotlivymi kroky, které je
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nutno realizovat pii vybéru voziku pro konkrétniho klienta. Je zdliraznéna potteba kvalitniho
klinického vysetfeni a nutnost individualizace dle klinického stavu konkrétniho pacienta.
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Autorka upozoriiuje na vhodnost tymového piistupu k problematice feSeni sedu ve voziku.
Soucasné jsou i zminény postupy, jak zadat o ptidéleni voziku na zdravotni pojistovnu a
nezbytnost spoluprace s firmou dodavajici vozik.

Po formalni strance je ptredlozena audio opora bez zadvad. Pfedstavuje velmi kvalitni vyukovy
material, ktery vychazi z cennych teoretickych i1 praktickych osobnich zkuSenosti autorky

z dlouholeté prace s lidmi s mobilitou na voziku. Takto ucelené neni obdobny material dosud
pisemn¢ zpracovan vyjma stejnojmennych skript pro Univerzitu Ostrava.

Audio opora se tak stava velmi uziteénym materidlem jak pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, tak je vhodna i pro studenty bakalarského studia oboru fyzioterapie i
ergoterapie.
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25.dubna 2014, Ostrava PhDr. Zdenka Krhutova, PhD.
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Autor produktu MgA. Petra Oswaldova

Nazev produktu Praxe kinezioterapie 3
2. ¢ast - Uvod do Feldenkraisovy metody

Recenzent a jeho PaedDr. Petra DobeSova
pusobisté Ustav rehabilitace

Lékarska fakulta

Ostravska Universita v Ostraveé
Syllabova 19

703 00 Ostrava 3

email: petra.dobesova@osu.cz

Ptedlozena studijni opora — didakticky audio material v¢etné privodce audio oporou
snazvem Uvod do Feldenkraisovy metody - se vaze kinovovanému pfedmétu Praxe
Kinezioterapie 3 a je urCena zejména pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami
V ramci tercidlniho vzdelavani.

Audio opora je roz¢lenéna na celkem 10 samostatnych sekvenci v celkové stopazi
04:45:09. Prvni dvé sekvence vychazeji z teorie Feldenkraisovy metody, tfeti, ¢tvrta a pata
sekvence predstavuji ptiklady jednotlivych lekci, v 6. — 9. sekvenci se autorka podili
S poslucha¢i o své zkuSenosti z praxe V kontextu jednotlivych teoretickych témat vcetné
uvadénych reflexi, zavérecnd sekvence je vénovana seznamu pouzité literatury. Jednotlivé
sekvence jsou logicky ¢lenény a postupné na sebe navazuji, piesto vS§ak mohou byt vyuzity i
jednotliveé jako ucelené Casti.

Studenti jsou v 1. sekvenci seznameni s teoretickymi vychodisky Feldenkraisovy

metody, s formami pfistupu k uc¢eni Feldenkraisovy metody, tzn. skupinovou terapii lekcemi
ATM a individudlnim pfistupem prostfednictvim Funk¢ni integrace (FI). Velka c¢ast této
sekvence je vénovana také osobé Dr. Moshé Feldenkraise. 2. sekvence je vénovana dechu
jako zakladnimu vyrazovému prostiedku Feldenkraisovy metody. Je zde vysvétlena zakladni
problematika dechu, piiklady dvou kazuistik z terapie dle Feldenkraisovy metody a prace
sdechem vtéto metodé. Ob& teoretické sekvence jsou piehledné, autorka piedlozené
informace piedklada srozumitelnym a vysoce erudovanym zpusobem. PiedloZené teoretické
poznatky vytvareji dostate€nou bazi pro nasledujici prakticka cviceni.
Jak jiz bylo uvedeno, 3. - 5. sekvenci tvoii piiklady praktickych lekci ATM.
3. sekvence (1. praktickd lekce) je v€novana nejdfive vnitinimu rentgenu a pak praci
s dechem s vyuzitim pfedstavy opory o chodidla. 4. sekvence (2. prakticka lekce) navazuje
volné na 3. sekvenci a je vénovana také dechu s dirazem vsak na dechovou oporu v oblasti
bederni patefe a praci s vydechem s vyuzitim hlasového projevu. 5. sekvence (3. prakticka
lekce s Nazvem kiidlo mrtvého ptaka) je koncipovana jako strukturalni zdznam hodiny
s vlozenymi Uryvky Samotného autora metody, které¢ byly pouzity v jeho vyuce v roce 1974
v Londyné v rdmci programu ,,London Workshop®. 6. — 9. sekvence je rovnéz velmi krasné
zpracovana a sveédci o velké praktické zkusenosti lektorky s danou tématikou.

Cela audio nahravka je velmi kvalitni a bez nezadoucich zvukovych doprovodu jako
je Sum, praskani apod. Hlasovy projev autorky odpovida profesionalnimu hlasovému projevu.
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Je kultivovany, terminologicky Cisty a velmi srozumitelny s dostatecné dlouhymi pomlkami,
zietelnou artikulaci, hlas je dobie polozeny a zabarveny. V praktické ¢asti (sekvence 3. — 5.)
jsou pak delsi pauzy, které jsou nutné pro opakovani jednotlivych pohybii a vnimani zmén,
které nastavaji pfi cviCeni. Praktické lekce tvoii v rdmci audio zdznamu ucelené jednotky,
podle kterych 1ze individualné cvicit.

Piedlozena audio opora je zpracovana sSystematicky a predstavuje velmi vhodny
dopln€k k ptimé formé vyuky. Svym zamétenim ji lze velmi dobie vyuzit nejen u studentti se
zrakovym postizenim, ale i u vSech studentt se specifickymi vzdélavacimi potfebami kromeé
osob neslysicich ¢i s tézkou nekompenzovanou vadou sluchu. Vzhledem k zaméfeni
skupinovych lekci ATM (pfedavani informaci mluvenym slovem bez ukazky pohybu) neni
vhodna pro tyto osoby ani forma pfimé vyuky.
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V Ostraveé dne 9. ¢ervna 2014.
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