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POSUDEK NA STUDILJNI OPORU

Autor studijni opory
PhDr. Zdenka Krhutova, Ph.D.
Nézev studijni opory Kinezioterapie 2
Recenzent a jeho Mgr. Jana Vyskotova, Ph.D.
pusobisté Katedra rehabilitace, Lékaiska fakulta, Ostravskd univerzita v Ostrave

Audio opora Kinezioterapie 2 byla vytvofena jako pomocny vyukovy materidl pro
inovovany pfedmét Kinezioterapie 2 (KRE/KINT2). Ma pomoci studentim fyzioterapie se
specifickymi vzdé€lavacimi potfebami pfipominat si opakované probiranou latku a lépe si tak
zapamatovat podstatné informace. Jedna se o stéZejni predmét oboru fyzioterapie, takze
pomoc studentim se specifickymi potfebami je zde potfebna. Ziskané informace studenttim
usnadni zvladnout semestralni zkousku z pfedmétu KRE/KINT2 a piipravit se ke stdtn
zaveére¢né zkousce.

DVD obsahuje celkem 13 sekvenci. Celkovy ¢as nahravek je 9 hodin, 53 minut, 9 sekund,
¢imz autorka dodrzela pozadovany minimalni limit 6,5 hodiny. Souasti DVD je scénaf, tzv.
Privodce audio oporou.

Ve 13 piednéaSkéach autorka probird postupné témata ze sylabu pfedmétu Kinezioterapie 2.
Jedna se o jednotlivé okruhy: zasady Casné fyzioterapie na oddéleni intenzivni mediciny,
zasady komplexni fyzioterapie u tepelnych poranéni, kinezioterapie v kardiologické indika¢n{
oblasti (vySetieni v kardiologii, hypertenze, ischemickd choroba srdeéni, infarkt myokardu,
kardiostimulace, léCebna rehabilitace a trénink u kardiaki, Gasna rehabilitace po operaci
srdee), poruchy metabolismu a pohybova terapie, obezita a moZnosti jeji 1é¢by, moZnosti
lecebné rehabilitace v 1écbé mocové inkontinence a v revmatologii. Prednisené informace
slouzi studentim jako zikladni linie, kterou mohou a musi dopliovat o dalsi informace,
ziskané v priubéhu svého studia.
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V jednotlivych sekvencich autorka dodrzela pozadavky na audio oporu, ktera ma slouzit jako
u¢ebni opora pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Soucasti kazdé prednasky
Je odkaz na operaéni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost ,,Podpora terciamiho
vzdélavani studentl se specifickymi vzdélavacimi potiebami na Ostravské univerzité
v Ostravé s registracnim €islem CZ.1.07/2.2.00/29.0006. V tvodnim osloveni studentl je
uvedeno zaméfeni kazdé prednasky, nasleduje vyukovy text a shrnuti. Na zavér kazdé
sekvence je uveden seznam pouzitych zdroji a podékovani za pozornost.

7 formdlniho hlediska nemam vyhrady. Autorka vlozila do svého pfednesu zna¢nou invenci,
ktera pii1 dobé trvani jednotlivych sekvenci zasluhuje obdiv. Vyklad je autenticky a pfipomina
studentim jednotlivé piednaSky, coz je dilezité zejména tehdy, pokud se jich nemohli
zucastnit. Audio opora nebyla natacena ve studiu, proto jsou v ni ob¢as Sumy, ale na obsahové
kvalit¢ opory to neubralo. Audio opora se tak miize stat uziteénym materidlem ve vyuce nejen
studentll se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ale je vhodna pro vyuziti viem studentiim
bakalaiského studia oboru fyzioterapie.

Po zvazeni vSech aspekth studijni audio opory Kinezioterapie 2 doporuduji zatadit toto
audiovizualni DVD do portfolia studijnich materiali uréenych pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.
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