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Piedkladana audio opora navazuje na audio sady didaktického materialu Didaktika
TV 1 — cvideni a Didaktika TV — pfednasky. Je ur¢ena pro studenty oboru Fyzioterapie a
Ergoterapie (1. ro¢niku) a odpovida obsahem naplni daného predmétu. Teoretickd vychodiska
jednotlivych témat jsou velmi vhodné a profesionalné doplnéna piiklady praktickych cviceni.
Cel4 audio sada didaktického materialu Didaktika TV 2 — cviceni se skladd ze 14 témat,
celkovy ¢as audio zaznamu je pfiblizné 6 hodin a 30 minut.
V tuvodu do Didaktiky TV 2 - cvi¢eni autorka seznamuje posluchace s problematikou daného
pfedmétu, kratka charakteristika obsahu jednotlivych témat je souldsti 2. sekvence.
3. — 6. sekvence je vénovana problematice psychomotoriky. Tato okrajova Cast télesné
vychovy predstavuje velmi vhodnou néplit do zdravotni télesné vychovy a kinezioterapie,
nejen skupinové. Je to jedna z moZnosti, jak trénovat gnostické funkce, jak u déti, tak u
dospélych. Specifice détského véku je vénovana také dalsi sekvence, kterd rovn€Z obsahuje
priklady jednotlivych cvigeni, vyuzivanych u této vékové kategorie. Dalsi sekvence jsou
vénovany cvifeni na nafadi a snafinim a volné navazuji na problematiku vSeobecné
gymnastiky. V této &asti se konkrétni piiklady cvieni neobjevuji. Ty najdeme aZ v sekvenci
vénované rovnovaznym cvi¢enim. Zde jsou uvedeny praktické piiklady cviceni s overballem
a velkym gymnastickym mic¢em, tzn. s pomickami, které se velmi Casto v lé¢ebné rehabilitaci
pro rozvoj balanénich schopnosti vyuZivaji. Vzhledem k tomu, Ze soucasti zapoctovych
pozadavkil pro studenty z pfedmétu Didaktika TV 2 - cvileni je splnéni seminarniho ukolu,
jehoz soucasti je prakticky vystup, je jedna sekvence vénovana zpracovani Konkrétniho
tématu seminarni prace. Tato Cast je velmi hezky zpracovana. Obsahuje 25 cvikl s popisem
zakladniho postaveni dle gymnastické terminologie, s pfesnym popisem provedeni, urenim
cile, ptipadné s vytyGenim nejzakladnéjsi chyby pro dany cvik. Nékdy se také objevuji
priklady modifikace uvedenych cvigeni. V zavéru tohoto konkrétniho pfikladu seminarni
price je uveden piehled pouZité literatury dle cita¢nich norem. Na zakladé tohoto konkrétniho
prikladu mize kazdy student velmi pékné zpracovat své téma. Prehled témat semindrnich
praci je také soucasti jedné sekvence. Zavéretna sckvence predkladané audio sady je
vénovéna piehledu pouzité literatury. Soucasti pfedkladaného didaktického materialu je také
pravodce k opofe Didaktika TV 2— cviceni, ktery ma 82 stran velmi kvalitniho zpracovini, ze
kterého pak jednotlivé audio sekvence vychazeji.
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Jednotlivé audio zaznamy (1. — 14. sekvence) jsou zpracovany kvalitn€, jsou dobfe

srozumitelné jak po strance odborné, tak po strance jazykové. Hlas je pfijemny, tempo
prednesu je dobré. Cela audio nahravka je kvalitni a bez nezadoucich zvukovych doprovodu
jako je v&tsi Sum, praskani apod.

Piedlozena audio opora je zpracovana systematicky a piehledné. Urlena je
predeviim studentim se zrakovym postizenim, ale doporuduji ji rovnéz pro dalsi studenty se
specifickymi vzd&lavacimi potiebami danych obort na LF OU, ktefi by mohli mit problém
s porozuménim probiran¢ho u¢iva a potiebuji si dané téma zopakovat v ramcl samostudia Ci
domdci pripravy. Pfinosny je material uréité také pro studenty se specifickymi poruchami
udeni, ktefi potfebuji nékteré ziskané informace diikladnéji analyzovat, &i prakticky znovu
zopakovat. Audio opora tak piedstavuje velmi vhodny doplnék k piimé forme vyuky.
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