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1. 
Ráno vstávajíc z svého ustlání, 

v němž tělo mělo odpočívání 
pod ochranou Boha mého 
a stráží svatých anjelů jeho.
2. 
Ode všeho zlého Bůh mne chránil, 
tak že mne ďábel v ničemž neranil 
na duši ani na těle, 

a vstal jsem v dobrém zdrav vesele. 
3. 
Za ty jeho velebné milosti 
na prokázání pravé vděčnosti 
v pokoře a v ponížení 
vzdávám srdečná dobrořečení. 
4. 
Jakž nejvíce již můžeš, má duše, 
oslavujž vždycky Pána Ježíše, 
že naklonil Otce svého, 
k té stráži toť se stalo pro něho. 
5. 
Nejmilejší můj, Pane Ježíši, 
poroučímť mé tělo s milou duší, 
ty sám buď zastupitelem 
mým, před každým lstivým nepřítelem. 
6.
Abych toho dne nastálého

od Ďábla i od člověka zlého 

vždy zůstával v bezpečnosti, 
Pane, plný lásky a milosti. 
7. 
Budiž také můj laskavý dárce, 
požehnávejž mé živnosti práce, 
dělníkům i vší čeledi, 
ať to všickni, žes ty můj Bůh, vědí. 
8. 
I tu roli se vším oseníčkem

zahřívej včas milostným sluníčkem, 
a kdyby horkem uprahla, 
napájej s tichým deštíčkem. 
9. 
Sám jsi ty ten hospodář nejstarší, 
nepotřebuješ nic raddy naši, 
než chceš za to prošen býti, 
cožkoliv má k živnosti příjítí. 
10. 
Tvému já se těším smilování

a spoléhám na svá zaslíbení, 
že mne s milými dítkami 
naplníš tvým Božským požehnáním. 
11. 
Řiď a zpravuj všecka předsevzetí, 
ať jsou konána k tvé chvále a cti,
neb cokolivěk začínám, 
tebe Boha vždy přítomného mám. 
12. 
Jak ty ráčíš co a kde v čem míti, 

pomoziž mi v to šťastně trefiti, 
abys v ničemž hněván nebyl, 
proč bys se na mne k hněvu pobudil. 
13. 
Cokoliv proti vůli tvé svaté 

z vnuknutí mysli ďábla proklaté

chtělo by se v nás zroditi, 
nedopouštěj se tomu sploditi. 
14. 
K chvále zvelebiti jména tvého 
Duchem svatým vzbudiž ducha mého 
ať začnu tě zde chváliti,

mohu tě i v nebesích slaviti. 
15. 
Amen, dejž ať se to všecko stane, 
Jezu Kriste, nejmilejší Pane, 
uděl nám zde své milosti, 
potom pojmi k sobě do radosti. Amen. 
