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Úvod

Předložený manuál je určený potřebám mentorům na klinických  pracovištích ve všech typech zdravotnických zařízení, kteří vedou odbornou praxi studentů. Vzhledem k tomu, že odborná praxe patří mezi základní pilíře studia ošetřovatelství je nutné tuto praxi vést kontinuálně s vlastním rozvojem diagnosticko – terapeutických výkonů.. Tento neustálý dynamický rozvoj vyžaduje, aby tuto odbornou praxi vedl na pracovišti odborník ve svém oboru. I přes vysoké odborné znalosti jednotlivých pracovníků je však role mentora nová a mohou jim chybět určité poznatky týkající se vlastního pedagogického vedení studenta.  Úkol mentora specifikuje vlastní význam tohoto slova - mentor - vychovatel, poradce. Problematika vedení studentů na odborné praxi je rozsáhlá a čerpá poznatky z mnoha vědeckých oborů - psychologie, pedagogiky, práva, sociologie.

1. ROLE MENTORA

Role mentora při odborné praxi: 

1.   Přijímá studenta na pracoviště (1. den praxe).

2. Zajišťuje klinický dohled nad studentem při odborné praxi (zajišťuje praktické

      vyučování studenta na odborné praxi).

3.   Vede písemně přehled přítomnosti studentů na odborné praxi.

4. Je vzorem pro studenty.

5. Pomáhá studentovi s učením (usnadňuje jeho učební proces v průběhu jeho pregraduálního profesního studia).

6.   Podílí se na hodnocení způsobilosti studenta.

7.   Praktikuje ošetřovatelství založené na důkazech.

8.   Podílí se a organizuje zavádění výsledků výzkumu do praxe.

9.   Spolupracuje mezi fakultou (školou) a nemocnici.

10.  Předává své vědomosti efektivně, zaučuje studenty.

11. Objektivně hodnotí výkony studenta.

12. Vede studenta k odpovědnosti  za důsledky svého rozhodnutí.

13. Mentor je nápomocen studentovi při začlenění do kolektivu.

14. Spolupracuje s jinými zdravotnickými profesionály za účelem dosáhnutí stanoveného  

      cíle výuky studenta.

15. Je zodpovědný za formativní a sumativní posouzení úrovně učení studenta na praxi 

Osobní dispozice pro vykonávání mentorské činnosti:

· vysoké odborné znalosti

· komunikační schopnosti, znalosti z psychologie a pedagogiky

· organizační schopnosti

· řídící schopnosti

· empatie, kongruence, kreativita

· motivační schopnosti

Tyto uvedené předpoklady hrají velmi významnou roli  v procesu formování přirozené autority mentora a jejich vzájemných vztahů - student - mentor. Mentor ovlivňuje studenta a působí na jeho postoje k pracovním úkolům, je pro něj určitým vzorem a v období praxe pracovním partnerem. Způsob práce a komunikace mentora může pomocí senzomotorického učení ovlivňovat studenta a vést k vytváření postojů k práci, k úkolům, ke kolegům, k pacientům. Během své mentorské činnosti by měl cíleně působit na studenty v principu autoregulace každého studenta - to znamená, že studenti by se měli pokoušet řídit  svou praktickou výuku a stanovovat si specifické, hierarchicky uspořádané cíle. K tomuto způsobu je nutné studenty dostatečně motivovat a naučit je vlastní kontrolu včetně sebereflexe.

Postoje mentora:

1. Odborník v praktické oblasti.

2. Udržení  klinické praxe (odborná způsobilost).

3. Odpovědnost  za klinickou praxi studenta na odborné praxi v rámci své specializace.

4. Pedagogická kvalifikace popřípadě  vyškolení v řízení odborné praxe studenta

5. Nezaujatost (neutrální chování).

6. Využití problémové výuky.

7. Řešení konfliktů.

8. Motivace studenta.

9. Rádce.

10. Iniciativa, aktivnost, otevřenost.

11. Bezproblémová komunikace.

12. Spolupráce na portfóliu studenta.

2. KOMPETENCE   MENTORA 

1. Plánovat jednotlivé služby klinické praxe studenta na daném oddělení.

2. Možnost změny služby studenta (po osobní domluvě) minimálně 24 hodin před změnou.

3. Plánovat pracovní náplně studenta (dle platných studijních plánů).

4. Rozhodovat o účasti studenta při odborných vyšetření a vysílání studenta k jednotlivým diagnosticko-léčebným zákrokům. 

5. Vyloučit studenta z odborné praxe z důvodu nedodržení povinností studenta (znečištěný ochranný oděv, nedostatečná úprava vlasů a nehtů, zdravotní indispozice, celková indispozice, pozdní nástup na pracoviště, překračování pracovních kompetencí studenta). Vyloučení hlásit garantovi odborné praxe.

6. Prověřovat  a hodnotit odborné vědomosti a dovednosti studenta.

7. Odborné konzultace a výměna informací o studentovi s mentorem z jiného klinického pracoviště, kde student vykonával praxi.

8. Účast při státních závěrečných zkouškách z odborné praxe.

9. Konzultovat s garantem odborné praxe ve FN a garantem odborné praxe Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU.

3.  povinnosti   MENTORA V KLINICKÉ PRAXI

Pro práci mentora je nutno splňovat některé specifické požadavky :

· osobní dispozice pro vykonávání této činnosti (viz role mentora)

· plnění zadaných úkolů 

· hodnocení

Plnění zadaných úkolů

· při zahájení odborné praxe podání jasných a zřetelných vstupních informací - týkající se pracovní doby, přestávky na odpočinek, specifických bezpečnostních  pravidel, opuštění pracoviště, dodržování hygienicko-epidemiologických zásad, seznámení s mentorem a ostatními pracovníky s kterými bude student v kontaktu, jasně charakterizovat podmínky k uznání praxe - účast, seminární práce, samostatný praktický úkol

· stanovit na počátku každého pracovního dne cíl a náplň činnosti studenta včetně rozhovoru se studentem, zda je mu tento cíl jasný a zda nepotřebuje doplnit  informace

· v průběhu odborné praxe provádět odborné výkony.  Student během odborné praxe musí samostatně pracovat pod dohledem - ne pouze přihlížet, činnost, kterou nezvládá student přebírá mentor.

· po splnění jednotlivého úkolu je vhodné provést zhodnocení a doplnění informací

· objektivní hodnocení studenta

· vytvářet pro studenta přívětivé pracovní  klima

· vést studenta k zodpovědnosti nad vlastním rozhodnutím a vlastním výkonem

· na konci každé odborné praxe provést celkové zhodnocení včetně získání zpětné vazby od studenta

· po celou dobu odborné praxe je nutné vést pedagogickou dokumentaci - včetně konečného písemného zhodnocení studenta

· při výběru cíle každé praktické výuky brát zřetel na odpřednášenou problematiku a a na seznam odborných výkonů, které má student povinnost splnit

· spolupracovat s vedením fakulty a s pracovníky přímo zodpovědnými za odbornou praxi studenta

Úkolem mentora je docílit u studenta splnění stanovených cílů - činnosti, které vyžadují senzomotorické dovednosti (manipulace a  opravy medicínských přístrojů) . Tyto vědomosti zná student ze školy spíše teoreticky a mentor ho musí tyto výkony naučit prakticky. Při tomto zaškolování by měl mentor dodržovat určité pedagogické a didaktické zásady:

· zásada názornosti

· zásada přiměřenosti

· zásada soustavnosti

· zásada trvalosti a operativnosti

Pro vytvoření efektivních podmínek pro průběh senzomotorického učení je vhodné dodržovat tyto metody:

· volba optimální techniky nácviku

· schopnost zhodnotit a odhadnout úroveň senzomotorických dovedností studenta

· spojení předvedení pohybu s verbální instrukcí

· umožnění distribuovaného učení senzomotorickým dovednostem, které je je účinnější než koncentrované učení

· dbát na zpětnou vazbu

· udržovat motivaci

Hodnocení

Patří ke kontrolní, regulativní a autoregulativní funkci zaškolování. Na kvalitě hodnocení závisí úroveň zaškolovacího procesu. Může vyvolat pozitivní, ale i negativní emoce. Do hodnocení se často promítá vztah mezi mentorem a studentem. Jde o výsledek schopností sociální interakce, který zahrnuje i proces percepce. Dojmy, které při tomto vznikají hrají významnou roli v průběhu sociální interakce.  Vnímání a hodnocení může také ovlivnit :

· fyzický zjev druhé osoby

· verbální a neverbální projevy

Někdy dochází k určitým chybám, které ovlivňují hodnocení druhého člověka:

· haló - efekt (ukvapené hodnocení na základě prvního dojmu

· deformace způsobené vlastním povoláním

· stereotypizace - tradice

· deformace na základě minulé zkušenosti

· laická logika

· vlastní hierarchie hodnot

· deformace způsobené prostředím

Hodnocení se děje vždy dvěma způsoby

A / slovní - toto hodnocení by měl mentor používat při každém novém postupu, na konci pracovní směny, celkové při ukončení odborné praxe. U tohoto hodnocení by měl mentor poskytnou studentovi možnost zpětné reflexe a také vlastního hodnocení na základě autoregulece

B/ písemné - pro tuto formu je nejvýhodnější používat standardizované formuláře, vztahující se  hodnocení několika složek odborné praxe např. aktivita studenta, samostatnost, vědomosti, praktická zručnost, schopnost komunikace. Toto hodnocení mentor stvrzuje svým podpisem a student by měl být s tímto hodnocením seznámen. 

4. Povinnosti  studenta

Řízená odborná praxe všech ročníků (zimní, letní semestr) probíhá vždy ve Fakultní nemocnici Ostrava. Pouze individuální praxe (prázdninová) může být uskutečněna v místě bydliště. Tuto situaci je nutno ošetřit pomocí smlouvy (vystavuje Ústav ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU). Každý student je povinen absolvovat tuto praxi v 100% účasti. V případě nemoci nebo jiné vážné situace je nutno si tuto praxi po dohodě s garantem praxe nahradit.

Povinnosti studenta :

1. Minimálně 21 dní před zahájením odborné praxe se dostavit na příslušné oddělení za vrchní sestrou  a staniční sestrou k ústní domluvě týkající se naplánování pracovních směn. V případě přítomnosti mentora na oddělení dostavit se přímo za ním.

2. V případě nemoci nebo jiné vážné situaci je nutno neprodleně informovat mentora/ vrchní sestru nebo staniční sestru a následně tuto praxi po domluvě nahradit. Při neomluvené absenci jeden den je nutné praxi nahradit a je uložena  výstraha. Při neomluvené absenci  2 a více  dnů  nebude odborná praxe uznána.

3. Individuální praxi je nutné nahlásit do 15.6. jednotlivého akademického roku garantovi odborné praxe ZSF OU a mentorovi/staniční sestře na klinickém pracoviště. V případě jakékoliv změny oddělení v průběhu individuální praxe je nutné tuto změnu dopředu

       hlásit na již předem vybrané oddělení, kde byla dříve studentka zapsána a garantovi

      odborné praxe FN a ZSF OU. Při nedodržení   této povinnosti nebude odborná praxe

      uznána.

4. Aktivně se zapojovat do pracovních  činností na daném oddělení - reagovat na zvukovou signalizaci pacientů, momentální nepřítomnost vždy nahlásit mentorovi/ staniční sestře . Příchody a odchody (včetně přestávek je nutné zapsat do sešitu k tomuto určenému). Při ukončení odborné praxe je student povinen předat informace o přidělených pacientech mentorovi/staniční sestře.

5. Pracovní směny je možné vyměňovat pouze se souhlasem mentora/ vrchní či staniční sestry.

6. Mít u sebe k dispozici své portfolio týkající se odborných výkonů. 

7. Dodržovat zásady zdravotnické etiky (identifikační vizitka, mlčenlivost, empatii, profesionální chování - etické normy a principy).

8. Používat ochranný oděv a  ochranné pomůcky. Dodržovat zásady bezpečnosti při práci (asepse, zákaz nošení hodinek na zápěstí, šperků a dlouhých nalakovaných nehtů, nutná úprava vlasů). Při jakémkoliv pochybení např. porušení sterility neodkladně nahlásit  mentorovi/staniční sestře nebo vrchní sestře.

9. Využívat veškeré vědomosti získané při studiu (viz studijní plán). Student nesmí během své odborné praxe porušit vlastní kompetence (např. samostatné vykonávání odborných výkonů bez vědomí mentora či staniční sestry).

10. Počet odpracovaných hodin  (týdně 50 vyučovacích hodin). Pokud pracují od 6 - 18.00 mají  nárok na 2x 20 minut přestávky - přestávky se nahrazují

      R        6.00 -  13.30 + 20 minut přestávka = 13.50 = 10 vyučovacích hodin

O       13.30 - 21.00 + 20 minut přestávka = 21.20 = 10 vyučovacích hodin

D        6.00 - 17.15 + 2x 20 minut přestávky = 17.55   = 15 vyučovacích hodin

11. Pracovní úraz ihned s přítomností svědků nahlásit mentorovi/ staniční sestře nebo vrchní sestře. O této skutečnosti je také nutné informovat garanta odborné praxe ve FN. V případě zdravotních problémů se doporučuje stejný postup.

12. Během každého bloku praxe vypracovat 1 ošetřovatelský plán a společně s potvrzenou docházkou a hodnocením odevzdat garantovi odborné praxe Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU nejpozději týden po skončení odborné praxe.

                            VSTUPNÍ INFORMACE A STANOVENÍ CÍLŮ

Jméno studenta:                                                                   Obor:

Ročník:                                                                                 Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                              Mentor:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. den praxe mentor informuje (seznamuje) studenta s:

· pracovníky na oddělení

· pracovním harmonogramem

· systémem ošetřovatelské péče na příslušném oddělení

· zvláštnostmi příslušného oddělení

· s dokumentací

· hygienickými nařízeními a platnými předpisy BOZP

· standardy a jejich uložením

· s vybavením  příslušného oddělení

Stanovení cílů:

                                                                                           Dne:

Průběžné plnění cílů a pohovor v průběhu praxe:

                                                                                            Dne:

Podpis mentora:                                                                  Podpis studenta:
Hodnocení studenta na odborné praxi mentorem

Jméno a příjmení studenta……………………………………….

Ročník studia………………………………………………………

Datum vykonávání odborné praxe………………………………

Hodnocení studenta

	                                                                         BODOVÁ ŠKÁLA (1 - 7)

	Komunikace s pacientem
	

	Komunikace s personálem
	

	Zručnost
	

	Docházka
	

	Úprava
	

	Zodpovědnost
	

	Dodržování zásad etiky
	

	Aktivita
	

	Odborné znalosti
	

	Zájem o  profesi
	

	Celkem bodů
	

	Poznámky




Hodnotící škála

	         7
	     6
	      5
	     4
	    3
	     2   
	     1

	   výborně
	výborně s malými výhradami
	velmi dobré
	  dobré
	mírně podprůměrné
	podprůměrné
	nedostatečné


Datum …….                                               Podpis sestry/mentora……………..

                   VÝSTUPNÍ INFORMACE a DOSAŽENÍ CÍLŮ

Jméno studenta:                                                                    Obor:

Ročník:                                                                                 Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                              Mentor:

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Student hodnotí:

· co bych chtěl změnit:

· co hodnotí student na pracovišti pozitivně:

· co hodnotí student na pracovišti negativně:

· co se studentovi na pracovišti líbí:

· jak se student cítí v týmu pracovníků na pracovišti:

Mentor hodnotí:

· co kladně hodnotí u studenta:

· co záporně hodnotí u studenta:

· doporučení do budoucnosti ke zlepšení u studenta:

Splnění (dosažení) stanovených cílů

Datum:                                  

Podpis:    

Mentor:                                                                                          Student:
DOCHÁZKOVÝ LIST

  Jméno a příjmení studenta:

	   Datum
	      Pracoviště
	Pracovní doba
	Podpis mentora,

zodpovědného pracovníka

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem odpracováno     =                                hodin
	


PŘEHLED PRACOVIŠŤ ODBORNÉ PRAXE
	ročník
	semestr
	Počet týdnů celkem
	Počet hodin
	Pracoviště
	Počet týdnů

	1
	letní
	3
	150
	Základní klinická pracoviště - interní a chirurgické
	3

	
	individuální
	6
	300
	Ambulance privátního lékaře pro děti, dorost a dospělé
	1

	
	
	
	
	Léčebna dlouhodobě nemocných
	         1

	
	
	
	
	Základní klinická pracoviště - interní a chirurgické
	4

	2
	zimní
	4
	200
	Interní klinika
	2

	
	
	
	
	Chirurgická klinika
	2

	
	letní
	4
	200
	Traumatologická klinika
	2

	
	
	
	
	Urologické oddělení
	2

	
	individuální
	6
	300
	Interní klinika
	2

	
	
	
	
	Chirurgická klinika
	2

	
	
	
	
	Klinika dětského lékařství, dětská neurologie, OPN
	2

	3
	zimní
	4
	200
	Kardiochirurgie
	2

	
	
	
	
	Neurologická klinika
	2

	
	letní
	6
	300
	Kožní, oční, ORL, stomatochirurgie
	2

	
	
	
	
	Neurochirurgická klinika
	1

	
	
	
	
	Onkologická klinika
	1

	
	
	
	
	Popáleninové centrum
	1

	
	
	
	
	Plastická chirurgie 
	1

	
	celkem
	33 týdnů
	1 650 hodin
	
	


Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 1

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 3 týdny / celkem 150 hod.
Zařazení výuky: 1. ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: obhajoba ošetřovatelské dokumentace  vedené dle zásad ošetřovatelského procesu u zvoleného pacienta, předložení dokladu o absolvování praxe se stručným hodnocením z pracoviště.

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD. 

Anotace:

Odborná ošetřovatelská praxe umožňuje studentům aplikovat v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť teoretické vědomosti a praktické dovednosti, které získali studiem teoretických a teoreticko praktických studijních disciplín v učebnách a laboratořích. Poskytuje prostor pro zdokonalování zručnosti, dovedností a návyků, učí studenty samostatnosti, odpovědnosti a práci v týmu. Probíhá podle plánu klinické výuky pod  vedením učitele ošetřovatelství nebo proškoleného kvalifikovaného mentora, který sdílí odpovědnost za studenty a podílí se na výuce. Klinická pracoviště pro výuku jsou vybrána na základě stanovených standardů. Jejich platnost a dodržování je smluvně  zajištěno. Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijním plánem (časové rozvržení odborné praxe, hodinový rozsah a odborná pracoviště), charakterem studijní praxe a vnitřním předpisem, který stanoví formální a obsahové podmínky praktické výuky.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce všeobecné sestry.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována  na oblast podpory  zdraví a prevence vzniku onemocnění  - primární  a sekundární péči.  Studenti  se  seznámí se strukturou služeb primární a sekundární péče a s jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče a sekundární péče. Naučí se zhodnotit prostředí (materiální a společenské), ve kterém lidé žijí, rizika pro jejich zdraví,  seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou  preventivních opatření, metodami zdravotní výchovy individuální i skupinové. Hodnotit individuální zdravotní stav klientů z hlediska ošetřovatelské péče. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem.

Doporučená literatura:

Doenges, M. E., Moorhouse, M. F. Kapesní průvodce zdravotní sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada Publishing, 2001, 568 str. ISBN: 80-247-0242-8.

Kolektiv autorů. Průvodce ošetřovatelskou dokumentací od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2002. 392 str. ISBN: 80-247-0278-9.

Kozierová B., Erbová G. Ošetrovateĺstvo 1 a 2. Martin: Osveta, 1991. str. 1474. ISBN: 80-217-0528-0.

Mikšová, Z., Froňková, M., Zajíčková, M. Kapitoly z ošetřovatelské péče 1.Ošetřovatelský proces při zajištění základních potřeb klienta, nemocného. 1. vydání. Valašské Meziříčí: NALIOS, 2002. 98 str.

Skálová, J., Klimentová, D., Kubíčková, V. Standardní pracovní postupy ošetřovatelské péče. FN u Svaté Anny v Brně, 1997.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 4, Jak provádět ošetřovatelský proces. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 66 str. ISBN: 80-7013-282-3.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 6, Hodnocení a měřicí techniky v ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 55 str. ISBN: 80-7013-323-6.

Trachtová, E. a kolektiv. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu.  2. nezměněné vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 186 str. ISBN: 80-7013-324-8.

Vašátková, I. a kolektiv. Ošetřovatelská dokumentace v nemocnici. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 127 str. ISBN: 80-7013-327-9.

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 2

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4 týdny / celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 2. ročník, zimní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: obhajoba ošetřovatelské dokumentace vedené dle zásad ošetřovatelského procesu u zvoleného pacienta, předložení dokladu o absolvování praxe se stručným hodnocením z pracoviště.

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace:

Odborná ošetřovatelská praxe umožňuje studentům aplikovat v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť teoretické vědomosti a praktické dovednosti, které získali studiem teoretických a teoreticko praktických studijních disciplín v učebnách a laboratořích. Poskytuje prostor pro zdokonalování zručnosti, dovedností a návyků, učí studenty samostatnosti, odpovědnosti a práci v týmu. Probíhá podle plánu klinické výuky pod  vedením učitele ošetřovatelství nebo proškoleného kvalifikovaného mentora, který sdílí odpovědnost za studenty a podílí se na výuce. Klinická pracoviště pro výuku jsou vybrána na základě stanovených standardů. Jejich platnost a dodržování je smluvně  zajištěno. Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijním plánem (časové rozvržení odborné praxe, hodinový rozsah a odborná pracoviště), charakterem studijní praxe a vnitřním předpisem, který stanoví formální a obsahové podmínky praktické výuky.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce všeobecné sestry.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována  na oblast podpory sekundárná a terciální péče. Studenti se seznámí se strukturou nemocničních služeb a jejich odbornými odděleními. Naučí se zhodnotit prostředí (materiální a společenské), ve kterém lidé žijí, rizika pro jejich zdraví,  seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou  preventivních opatření, metodami zdravotní výchovy individuální i skupinové. Hodnotit individuální zdravotní stav klientů z hlediska ošetřovatelské péče. Zdokonalí se v základních ošetřovatelských  dovednostech.

Doporučená literatura:

Doenges, M. E., Moorhouse, M. F. Kapesní průvodce zdravotní sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada Publishing, 2001, 568 str. ISBN: 80-247-0242-8.

Kolektiv autorů. Průvodce ošetřovatelskou dokumentací od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2002. 392 str. ISBN: 80-247-0278-9.

Kozierová B., Erbová G. Ošetrovateĺstvo 1 a 2. Martin: Osveta, 1991. str. 1474. ISBN: 80-217-0528-0.

Mikšová, Z., Froňková, M., Zajíčková, M. Kapitoly z ošetřovatelské péče 1.Ošetřovatelský proces při zajištění základních potřeb klienta, nemocného. 1. vydání. Valašské Meziříčí: NALIOS, 2002. 98 str.

Skálová, J., Klimentová, D., Kubíčková, V. Standardní pracovní postupy ošetřovatelské péče. FN u Svaté Anny v Brně, 1997.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 4, Jak provádět ošetřovatelský proces. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 66 str. ISBN: 80-7013-282-3.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 6, Hodnocení a měřicí techniky v ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 55 str. ISBN: 80-7013-323-6.

Trachtová, E. a kolektiv. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu.  2. nezměněné vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 186 str. ISBN: 80-7013-324-8.

Vašátková, I. a kolektiv. Ošetřovatelská dokumentace v nemocnici. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 127 str. ISBN: 80-7013-327-9.

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 3

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4 týdny / celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 2. ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: obhajoba ošetřovatelské dokumentace vedené dle zásad ošetřovatelského procesu u zvoleného pacienta, prakticko-teoretický zápočet na standardní ošetřovatelské jednotce

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace předmětu: 

Odborná ošetřovatelská praxe umožňuje studentům aplikovat v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť teoretické vědomosti a praktické dovednosti, které získali studiem teoretických a teoreticko praktických studijních disciplín v učebnách a laboratořích. Poskytuje prostor pro zdokonalování zručnosti, dovedností a návyků, učí studenty samostatnosti, odpovědnosti a práci v týmu. Probíhá podle plánu klinické výuky pod  vedením učitele ošetřovatelství nebo proškoleného kvalifikovaného mentora, který sdílí odpovědnost za studenty a podílí se na výuce. Klinická pracoviště pro výuku jsou vybrána na základě stanovených standardů. Jejich platnost a dodržování je smluvně  zajištěno. Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijním plánem (časové rozvržení odborné praxe, hodinový rozsah a odborná pracoviště), charakterem studijní praxe a vnitřním předpisem, který stanoví formální a obsahové podmínky praktické výuky.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce všeobecné sestry.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast podpory sekundární a terciální péče. Studenti se seznámí se strukturou nemocničních služeb a jejich odbornými odděleními. Naučí se zhodnotit prostředí (materiální a společenské), ve kterém lidé žijí, rizika pro jejich zdraví,  seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou  preventivních opatření, metodami zdravotní výchovy individuální i skupinové. Hodnotit individuální zdravotní stav klientů z hlediska ošetřovatelské péče. Budou aktivně využívat techniky ošetřovatelského procesu.

Zdokonalí se v základních  ošetřovatelských  dovednostech.

Doporučená literatura:

Doenges, M. E., Moorhouse, M. F. Kapesní průvodce zdravotní sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada Publishing, 2001, 568 str. ISBN: 80-247-0242-8.

Kolektiv autorů. Průvodce ošetřovatelskou dokumentací od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2002. 392 str. ISBN: 80-247-0278-9.

Kozierová B., Erbová G. Ošetrovateĺstvo 1 a 2. Martin: Osveta, 1991. str. 1474. ISBN: 80-217-0528-0.

Mikšová, Z., Froňková, M., Zajíčková, M. Kapitoly z ošetřovatelské péče 1.Ošetřovatelský proces při zajištění základních potřeb klienta, nemocného. 1. vydání. Valašské Meziříčí: NALIOS, 2002. 98 str.

Skálová, J., Klimentová, D., Kubíčková, V. Standardní pracovní postupy ošetřovatelské péče. FN u Svaté Anny v Brně, 1997.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 4, Jak provádět ošetřovatelský proces. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 66 str. ISBN: 80-7013-282-3.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 6, Hodnocení a měřicí techniky v ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 55 str. ISBN: 80-7013-323-6.

Trachtová, E. a kolektiv. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu.  2. nezměněné vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 186 str. ISBN: 80-7013-324-8.

Vašátková, I. a kolektiv. Ošetřovatelská dokumentace v nemocnici. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 127 str. ISBN: 80-7013-327-9.

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 4

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4 týdny / celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 3. ročník,  zimní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: obhajoba ošetřovatelské dokumentace vedené dle zásad ošetřovatelského procesu u tří pacientů, doklad se stručným hodnocením z pracoviště

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace:

Odborná ošetřovatelská praxe umožňuje studentům aplikovat v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť teoretické vědomosti a praktické dovednosti, které získali studiem teoretických a teoreticko praktických studijních disciplín v učebnách a laboratořích. Poskytuje prostor pro zdokonalování zručnosti, dovedností a návyků, učí studenty samostatnosti, odpovědnosti a práci v týmu. Probíhá podle plánu klinické výuky pod  vedením učitele ošetřovatelství nebo proškoleného kvalifikovaného mentora, který sdílí odpovědnost za studenty a podílí se na výuce. Klinická pracoviště pro výuku jsou vybrána na základě stanovených standardů. Jejich platnost a dodržování je smluvně  zajištěno. Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijním plánem (časové rozvržení odborné praxe, hodinový rozsah a odborná pracoviště), charakterem studijní praxe a vnitřním předpisem, který stanoví formální a obsahové podmínky praktické výuky.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce všeobecné sestry.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována  na oblast podpory  sekundárná a terciální péče. Studenti se  naučí poskytovat péči v domácnosti, na základních i speciálních ošetřovatelských jednotkách metodou ošetřovatelského procesu. Studenti si prohloubí znalosti a praktické dovednosti při poskytování individuální ošetřovatelské péče  klientům/pacientům v zařízeních různého typu a druhu péče.

Doporučená literatura:

Doenges, M. E., Moorhouse, M. F. Kapesní průvodce zdravotní sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada Publishing, 2001, 568 str. ISBN: 80-247-0242-8.

Kolektiv autorů. Průvodce ošetřovatelskou dokumentací od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2002. 392 str. ISBN: 80-247-0278-9.

Kozierová B., Erbová G. Ošetrovateĺstvo 1 a 2. Martin: Osveta, 1991. str. 1474. ISBN: 80-217-0528-0.

Mikšová, Z., Froňková, M., Zajíčková, M. Kapitoly z ošetřovatelské péče 1.Ošetřovatelský proces při zajištění základních potřeb klienta, nemocného. 1. vydání. Valašské Meziříčí: NALIOS, 2002. 98 str.

Skálová, J., Klimentová, D., Kubíčková, V. Standardní pracovní postupy ošetřovatelské péče. FN u Svaté Anny v Brně, 1997.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 4, Jak provádět ošetřovatelský proces. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 66 str. ISBN: 80-7013-282-3.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 6, Hodnocení a měřicí techniky v ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 55 str. ISBN: 80-7013-323-6.

Trachtová, E. a kolektiv. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu.  2. nezměněné vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 186 str. ISBN: 80-7013-324-8.

Vašátková, I. a kolektiv. Ošetřovatelská dokumentace v nemocnici. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 127 str. ISBN: 80-7013-327-9.

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 5

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 6 týdnů / celkem 300 hod.
Zařazení výuky: 3. ročník, letní semestr 
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet

Podmínky ukončení: obhajoba ošetřovatelského procesu u zvoleného pacienta a jeho komplexní ošetřovatelské

dokumentace, předložení dokladu o absolvování praxe se stručným hodnocením z praxe. 

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace předmětu: 

Odborná ošetřovatelská praxe umožňuje studentům aplikovat v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť teoretické vědomosti a praktické dovednosti, které získali studiem teoretických a teoreticko praktických studijních disciplín v učebnách a laboratořích. Poskytuje prostor pro zdokonalování zručnosti, dovedností a návyků, učí studenty samostatnosti, odpovědnosti a práci v týmu. Probíhá podle plánu klinické výuky pod  vedením učitele ošetřovatelství nebo proškoleného kvalifikovaného mentora, který sdílí odpovědnost za studenty a podílí se na výuce. Klinická pracoviště pro výuku jsou vybrána na základě stanovených standardů. Jejich platnost a dodržování je smluvně  zajištěno. Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijním plánem (časové rozvržení odborné praxe, hodinový rozsah a odborná pracoviště), charakterem studijní praxe a vnitřním předpisem, který stanoví formální a obsahové podmínky praktické výuky.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce všeobecné sestry.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována  na oblast podpory  sekundárná a terciální péče. Studenti se  naučí poskytovat péči v domácnosti, na základních i speciálních ošetřovatelských jednotkách metodou ošetřovatelského procesu. Studenti si prohloubí znalosti a praktické dovednosti při poskytování individuální ošetřovatelské péče  klientům/pacientům v zařízeních různého typu a druhu péče.

Doporučená literatura:

Doenges, M. E., Moorhouse, M. F. Kapesní průvodce zdravotní sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada Publishing, 2001, 568 str. ISBN: 80-247-0242-8.

Kozierová B., Erbová G. Ošetrovateĺstvo 1 a 2. Martin: Osveta, 1991. str. 1474. ISBN: 80-217-0528-0.

Staňková, M. České ošetřovatelství č. 6, Hodnocení a měřicí techniky v ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Brno: IDVPZ, 2001. 55 str. ISBN: 80-7013-323-6.

Trachtová, E. a kolektiv. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu.  2. nezměněné vydání. Brno: IDVPZ, 1999. 186 str. ISBN: 80-7013-324-8.

Drábková, J. Medicína naléhavých a kritických stavů. Brno : IDVPZ, 1990.

Kozierová, B. - Erbová, G. - Olivieriová, R.  Ošetrovateľstvo 1. a 2. Martin : Osveta, 1995.ISBN 80-217-0528-0.

Lemon, V. Ošetřovatelská péče v anesteziologii, resuscitaci a intenzivní péči I. a II. díl,Brno: IDVPZ, 1985.   

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE INDIVIDUÁLNÍ 1

Typ studijního předmětu: povinný 

Rozsah studijního předmětu: 6 týdnů / 300 hod. celkem 
Zařazení výuky: 1.ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: účast na praxi, vypracování ošetřovatelského plánu a kazuistiky

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace:

Na základě písemného doporučení fakulty a pracovních zaměření studentů, jsou tito individuálně rozmístěni na různá pracoviště v oblasti primární, sekundární a terciární péče,  kde podle  zadaného plánu odborných činností a  pod vedením zkušeného praktika získávají základní a pokročilejší praktické dovednosti v péči o potřeby klientů/pacientů. Studenti se naučí chápat odlišnosti uspokojování potřeb zdravých, nemocných, handicapovaných a umírajících klientů/pacientů. 

Obsahové zaměření:  

Základní oddělení zdravotnických zařízení.

Ošetřovatelská péče u zdravých a nemocných klientů. 

Hodnocené úkoly:

· ošetřovatelská kazuistika vybraného klienta

· ošetřovatelský plán u vybraného klienta

· edukační plán

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE INDIVIDUÁLNÍ 2

Typ studijního předmětu: povinný 

Rozsah studijního předmětu: 6 týdnů / 300 hod. celkem 
Zařazení výuky: 2.ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: předložení dokladu o absolvování praxe se stručným hodnocením z pracoviště, kazuistika

a komplexní ošetřovatelská dokumentace u vybraného klienta 

Přednášející:  PhDr. Yvetta Vrublová, PhD.

Anotace:

Na základě písemného doporučení fakulty a pracovního zaměření posluchače, jsou studenti individuálně rozmístěni na různá pracoviště v oblasti primární, sekundární a terciární péče,  kde podle  zadaného plánu odborných činností a  pod vedením zkušeného praktika získávají základní a pokročilejší praktické dovednosti v péči o potřeby klientů/pacientů. Studenti se naučí chápat odlišnosti uspokojování potřeb zdravých, nemocných, handicapovaných a umírajících klientů/pacientů. 

Obsahové zaměření:  

Základní a speciální oddělení nemocnic a zdravotnických zařízení.

Ošetřovatelská péče u nemocných klientů. 

Hodnocené úkoly:

Ošetřovatelská kazuistika a komplexní ošetřovatelský plán u vybraného klienta včetně posuzování, hodnocení, diagnostiky, hodnocení intervencí a edukačního plánu.
Náplň činnosti studentek –  1. ročníku  v ambulanci privátního lékaře pro děti, dorost a dospělé

· schopnost zjistit existující zdravotní problémy prostřednictvím vypovídající anamnézy

· vedení dokumentace

· monitorování tělesné hmotnosti a tělesné výšky

· monitorování fyziologických funkcí

· podávání léků, aplikace injekcí – i.m., s.c.,  

· provedení celkové zevní zdravotní prohlídky 

· vyšetření moče na bílkovinu, cukr a aceton

· odběry krve na krevní testy

· sledování otoků

· edukace pacientů/klientů

· asistence u   vyšetření lékaře

· asistence u ambulantních výkonů

· provádění cílené edukace

Náplň činnosti studentek oboru všeobecná sestra 1, 2. a 3. ročníku na klinických pracovištích

· příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace

· sběr ošetřovatelské anamnézy

· vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 

· monitorování fyziologických funkcí

· zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie

· odběry biologického materiálu

· provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta

· asistence při  zajišťování příjmu potravy

· asistence u vizity

· aplikace injekcí 

· příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí

· manipulace s opiáty, vedení  dokumentace

· příprava sterilního stolku k převazům a malým chirurgickým zákrokům

· asistence u převazu

· edukace pacientů/klientů

· asistence u odborných vyšetření a zákroků

· komplexní příprava k operaci

· pooperační péče - monitorování fyziologických funkcí, vědomí, psychického stavu, bolesti, operační rány, sekrece z drénů

· péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům

· ústní a písemné předávání informací

· péče o mrtvé tělo, dokumentace

· podávání léků per os

                                         SEZNAM PRAKTICKÝCH VÝKONŮ

Jméno a příjmení studentky:

Obor: Všeobecná sestra

 Akademický rok:        

Požadované ošetřovatelské činnosti při odborné praxi  

Jméno a příjmení:

Obor:

	Polohování nemocných
	
	
	
	
	

	Kondiční cvičení 
	
	
	
	
	
	

	Nácvik chůze 
	
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka bez nemocného
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka s nemocným
	
	
	
	
	

	Dopomoc s hygienickou péčí
	
	
	
	
	

	Celková koupel na lůžku
	
	
	
	
	

	Speciální péče o dutinu ústní
	
	
	
	
	

	Krmení nemocných
	
	
	
	
	
	

	Sledování bilance tekutin
	
	
	
	
	

	Zavádění nasogastrické sondy
	
	
	
	
	

	Podávání stravy, léků do sondy
	
	
	
	
	

	Přikládání obkladů
	
	
	
	
	
	

	Obvazová technika
	
	
	
	
	
	

	Asistence u převazu operační rány
	
	
	
	

	Péče o inkontinentního klienta
	
	
	
	
	

	Péče o kolo/ileostomii ( výplach, dilatace)
	
	
	
	

	Cévkování ženy
	
	
	
	
	
	

	Asistence při cévkování muže
	
	
	
	
	

	Měření specifické hmotnosti moče
	
	
	
	

	Aplikace klyzmatu
	
	
	
	
	
	

	Aplikace kyslíku 
	
	
	
	
	
	

	Odsávání z DC
	
	
	
	
	
	

	Měření TT
	
	
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení pulsu
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení dechu
	
	
	
	
	

	Měření TK
	
	
	
	
	
	
	

	Měření kyslíkové saturace
	
	
	
	
	

	Celkové orientační vyšetření a posouzení zdrav,stavu klientky
	
	
	

	Podávání léků per os
	
	
	
	
	
	

	Podávání léků do spojivkového vaku, zevního zvukovodu, na nosní sliznici
	
	

	Podávání léků na kůži
	
	
	
	
	
	

	Aplikace léků do pochvy, výplach pochvy
	
	
	
	

	Aplikace léků per rectum
	
	
	
	
	

	Inhalace
	
	
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí s.c.
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí i.m.
	
	
	
	
	

	Příprava a asistence při aplikaci injekcí i.v.
	
	
	
	

	Příprava a asistence / aplikace infúze
	
	
	
	

	Příprava a asistence při transfúzi
	
	
	
	
	

	Odběry krve z venózního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry krve z kapilárního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry moče k vyšetřením
	
	
	
	
	

	Odběry stolice k vyšetření 
	
	
	
	
	

	Výtěry, stěry ( z DC, konečníku,pochvy, ran…)
	
	
	

	Příprava nemocného k lumbální (jiné) punkci
	
	
	
	

	Vytvoření a udržení sterilního pole, příprava sterilní stolku
	
	
	

	Ředění dezinfekce
	
	
	
	
	
	

	Asistence při malých gynekologických výkonech
	
	
	

	Odstranění stehů
	
	
	
	
	
	

	Preventivní opatření vzniku dekubitů
	
	
	
	

	Péče o klienta s dekubity
	
	
	
	
	

	Příprava klienta k operaci
	
	
	
	
	

	Péče o klienta po operaci
	
	
	
	
	

	Sledování a měření obsahu drenážního zařízení
	
	
	

	Péče o zemřelého
	
	
	
	
	
	

	Asistence při vizitě
	
	
	
	
	
	

	Příjem klienta
	
	
	
	
	
	

	Propuštění klienta, jeho edukace
	
	
	
	
	

	Práce s EKG přístrojem, 
	
	
	

	Další výkony dle specifiky oddělení
	
	
	
	


Cíle studia studijního programu
1. Cíle týkající se vzdělání a získání profesní kvalifikace k poskytování přímé péče o individuální potřeby jednotlivců, rodin a komunit ve zdraví i nemoci, v souladu se strategií „Zdraví pro všechny v 21.  století“.

2. Cíle týkající se vývoje profese v přímém vztahu k Evropské strategii Světové zdravotnické organizace (dále jen WHO) pro vzdělávání všeobecných sester v interdisciplinárním a multiprofesním pojetí, v účasti na rozhodovacích procesech, v přejímání odpovědností spojených s vedením týmu.

3. Cíle týkající se vzdělání ve vztahu k jednotlivým úrovním systému zdravotní péče v České republice s přesahem do celoevropského měřítka a se zaměřením na rovný přístup jednotlivce k poskytovatelům zdravotní péče.

4. Cíle studijního programu týkající se získání profesní kvalifikace zdravotnického pracovníka k oprávnění výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu.

Cíle studia studijního oboru 
Cíle týkající se přímého vztahu k jednotlivci, rodině a komunitě

1. Absolvent je schopen samostatně poskytovat individuální péči a oporu jednotlivcům (zdravým, nemocným, handicapovaným  a umírajícím), rodinám a komunitám (přírodnímu a společenskému prostředí, ve kterém lidé žijí).

2. Absolvent je schopen na základě  získaných vědomostí  (z ošetřovatelství, medicínských a humanitních věd) a  dovedností (získaných v odborné klinické praxi) zhodnotit aktuální  zdravotní stav a biopsychosociální potřeby člověka v různých věkových obdobích a v různých životních situacích.

3. Absolvent je schopen na základě získaných vědomostí (z ošetřovatelství, medicínských a humanitních věd) a  dovedností (získaných v odborné klinické praxi) zajistit všestrannou péči o individuální potřeby člověka. Tato péče směřuje k podpoře, posílení a udržení zdraví, k prevenci vzniku onemocnění, k prevenci komplikací a úmrtí,  kterým lze předejít. V případě nevyléčitelně nemocných a umírajících  je nedílnou součástí péče projevení  úcty,  opory a doprovázení.

4. Absolvent je schopen samostatného rozhodování  v oblasti ošetřovatelství, která se týká: péče o zdraví,  prevence vzniku onemocnění,  péče o nemocné,  handicapované a  umírající.  Tato rozhodnutí dokáže zdůvodnit, obhájit a nést za ně osobní odpovědnost.

Cíle týkající se profesního rozvoje oboru  všeobecná sestra 

1. Absolvent je schopen na základě svých vědomostí, dovedností, sociální zralosti a přístupu k jednotlivcům, rodinám a komunitám přispívat k profesionalizaci  ošetřovatelství, zvyšování prestiže  a  postavení všeobecné sestry ve společnosti.

2. Absolvent zná aktuální stav rozvoje ošetřovatelské praxe u nás i v zahraničí a je  schopen  kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, současného i předpokládaného vývoje v ošetřovatelství  včetně  kompetencí sester  při  realizaci  ošetřovatelské péče,  výkonů a činností.

3. Absolvent je schopen v oblasti ošetřovatelství provádět výzkumnou činnost (nebo se na ní podílet) a je schopen aplikovat  výsledky vědeckého výzkumu  ve své činnosti.

Cíle týkající se jednotlivých úrovní a oblastí  systému  péče o zdraví

1. Absolvent zná zdravotní a sociální politiku státu a kompetence státní správy, v oblasti organizace systému zdravotních a sociálních služeb.

2. Absolvent chápe úlohu Světové zdravotnické organizace ve světě a v Evropě. Zná výkonné orgány a administrativu EU a její úkoly ve vztahu k členským státům, respektuje direktivy a doporučení EU týkající se zdravotní a sociální politiky v členských zemích.

Profil absolventa studijního oboru

Vymezení výstupních znalostí a dovedností - výchovně vzdělávacích cílů, tj. profesních  kompetencí:

Vychází z Evropské strategie SZO pro vzdělávání tzv. regulovaných nelékařských profesí (všeobecných sester a porodních asistentek) z roku 1998, direktiv Evropské komise (77/452/EHS, 77/453/EHS z roku 1977, 81/1057/EHS z roku 1981,  89/48/EEC z roku 1988,  92/51/EEC z roku 1992) a doporučení  Evropské komise (XV/E/8301/4/94-DE z roku 1994, XV/E/9432/796-DE z roku 1997,  XV/E/8391/3/96-DE a XV/E/8481/4/97-DE z roku 1998).  

Vymezení výstupních znalostí a dovedností

Výstupní znalosti a dovednosti 
všeobecných sester (dále jen sester) jsou rozděleny na všeobecné a speciální podle základních funkcí, které sestra plní a vycházejí z platné legislativy ČR; Zákon 96/2004 Sb. o nelékařských zdravotnických povoláních, Vyhláška  MZČR 424/2004 o náplních činnosti, Návrh vyhlášky MZČR o minimálních požadavcích na studijní programy k získání odborné způsobilosti k výkonu zdravotnického povolání. 

Všeobecné výstupní znalosti: 



Všeobecná sestra:

1. ve své činnosti uplatňuje metodu ošetřovatelského procesu a využívá různých metod hodnocení stavu a potřeb klientů/pacientů:

2. naslouchá klientům/pacientům a hovoří s nimi, aby získala důvěru a zajistila jejich spoluúčast  na celkové péči,

3. pečuje o klienta/pacienta jako osoba pomocí emocionální podpory, neboť klient/pacient potřebuje pomoc při dosahování léčebných cílů,

4. zjišťuje a hodnotí potřeby klientů/pacientů v oblasti péče a pomoci s ohledem na jejich kulturní a světový názor.

5. sestavuje pro klienta/pacienta individuální  plán ošetřovatelské péče,  a to ve spolupráci s ním, pokud je to možné,

6. zohledňuje jeho přání a zachovává jeho důstojnost,

7. realizuje, řídí a kontroluje  naplánovanou péči,  postupy a opatření,

8. vyhodnocuje dosažené výsledky ve změně  stavu klienta/pacienta po realizaci plánované  ošetřovatelské péče,

9. dokumentuje všechny fáze ošetřovatelského procesu.

Speciální výstupní znalosti 

1. AUTONOMNÍ  FUNKCE

1.1 PODPORA ZDRAVÍ  A PREVENCE VZNIKU ONEMOCNĚNÍ

Všeobecná sestra sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pečuje z celkového hlediska, bere v úvahu prostředí, ve kterém žijí a jejich způsob života.

           Všeobecná sestra:

1.1.1. Zjišťuje potřeby klientů/pacientů v oblasti  tělesné, psychické a společensko-kulturní,  z  hlediska rizik pro jejich zdraví.

1.1.2. Zjišťuje všechny dostupné zdroje (lidské i materiální), které jsou nutné pro zvládnutí rizik a péče a umí je využít.

1.1.3. Určuje opatření, která podporují zdraví nebo prevenci onemocnění, a která mohou realizovat samotní jednotlivci, rodiny a skupiny  nebo s pomocí  jiných osob.

1.1.4. Vysvětluje jednotlivcům, rodinám a skupinám, jak mohou sami své prostředí a životní styl ovlivnit nebo jim doporučí jak je změnit.

1.1.5. Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby změnili v případě potřeby svůj životní způsob.

1.1.6. Podílí se na vyhodnocování výsledků provedených opatření nebo sama  toto vyhodnocení provádí.

1.2 POSKYTOVÁNÍ INFORMACÍ A ZDRAVOTNÍ VÝCHOVA

Všeobecná   sestra:
1.2.1     Zprostředkovává jednotlivcům, rodinám, skupinám a jejich příbuzným potřebné informace v přiměřené formě a stará se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla dosažené výsledky v informovanosti klientů/pacientů vyhodnotit.

1.2.2    Organizuje a účastní se kampaní na podporu zdraví a prevence a hodnotí výsledky těchto programů.

1.2.3 Podílí se na vzdělávání ošetřovatelského personálu a jiných pracovníků ve zdravotnictví.

1.3  PODPORA A PROVÁZENÍ OSOB V KRIZOVÝCH SITUACÍCH

   
 Všeobecná sestra

1.3.1 Zjišťuje a odhaluje utrpení a těžkosti klienta/pacienta, podporuje ho a provází,          

 
včetně  doprovázení při   umírání.



1.3.2     V případě úmrtí jeho tělo ošetřuje s úctou a příbuzným  projeví účast.

2. KOOPERATIVNÍ  FUNKCE

     Všeobecná  sestra

2.1      Respektuje role jednotlivých profesionálů  při koordinaci a plnění odborných úkolů  

           v multidisciplinárním a multiprofesionálním týmu, zachovává a posiluje vzájemný partnerský  vztah a podílí se na všech společných opatřeních v zájmu zdraví klienta/pacienta.

2.2      Provádí všechna vyšetření a ošetření, která stanoví lékař.

2.3    Zná hranice svých rolí a kompetencí, a pokud je to nutné, požádá o spolupráci kompetentní odborníky.

3.  VÝZKUM  A VÝVOJ V OBLASTI OŠETŘOVATELSTVÍ


          Všeobecná sestra:    

3.1 Kriticky reviduje svou každodenní praxi a při realizaci svých činností využívá výsledky         

          výzkumu.

3.2 Získává nové vědomosti tím, že se podílí na výzkumné práci v oblasti ošetřovatelství    

          nebo výzkum sama provádí.

3.3     Podílí se na výzkumu v multidisciplinárním týmu.

3.4     Účastní se systematicky a nepřetržitě na programech zajišťování kvality celkové péče.

3.5     Usiluje o svůj další odborný růst v rámci postgraduálního a kontinuálního celoživotního       

          vzdělávání.

4. PLÁNOVÁNÍ, KOORDINACE  A  ŘÍZENÍ
          Všeobecná sestra:

4.1.1 Rozezná rizika pro zdraví spadající do oblasti ošetřovatelské péče a provádí nezbytná opatření  

          k zamezení působení těchto rizik.

4.1.2 Pracuje ve skupinách, kontroluje pracovní tým a kooperuje s jinými odborníky.

4.1.3 Při výkonu svých činností sleduje jejich efektivitu a náklady.

4.1.4 Hodnotí, kontroluje a vzdělává podřízené pracovníky.

4.1.5 Ovládá nové informační a komunikační technologie.

4.1.6 Účastní se rozhodovacích procesů v oblasti zdravotní politiky a řízení, které se týkají 

           ošetřovatelství.

Všechny tyto úkoly musí být plněny v souladu se zákony, etickými  principy a profesními standardy, které platí pro sestry odpovídající za všeobecnou ošetřovatelskou péči ve státě, kde svoji profesní činnost vykonávají.

6. KONTAKTY A ODKAZY

Doc. PhDr. Darja Jarošová, Ph.D.  -  vedoucí Ústavu ošetřovatelství a managementu ve zdravotnictví

                                                               ZSF OU, e-mail: darja.jarosova@osu.cz

PhDr. Bohdana Dušová, PhD.        -   tajemník Ústavu ošetřovatelství a managementu ve zdravotnictví

                                                               ZSF OU a garant oboru PA,  e-mail: bohdana dusova@osu,.cz

PhDr. Yvetta  Vrublová, Ph.D.      -   tajemník Ústavu ošetřovatelství a managementu ve zdravotnictví

                                                               ZSF OU a garant oboru VS,  e-mail: yvetta.vrublova@osu,.cz

�Stanovené požadavky na obsah profesního vzdělání, a z něj vyplývajících kompetencí, umožní v budoucnu volný pohyb na trhu práce v EU.


Bylo domluveno vypustit


� JE PŘEBYTEČNÉ – VYPUSTIT (výchovně vzdělávací cíle - výsledky vzdělání), kompetenčních kritérií v uvedených dokumentech Evropské komise


�Činnost sester, které odpovídají za všeobecnou ošetřovatelskou péči, zahrnuje: péči o děti, dospívající, dospělé a seniory,  o které je pečováno v nemocnicích nebo mimo ně a při akutních a chronických poruchách zdraví při somatických a psychických potížích.  Tyto sestry musí umět chránit, udržovat, navracet a podporovat zdraví osob a skupin, jejich autonomii a soběstačnost v oblasti tělesných a psychických životních funkcí, s přihlédnutím k psychologické, sociální, ekonomické a kulturní odlišnosti způsobu života postižených osob.


Všeobecné  sestry musí být dále schopné:


Zavádět a realizovat opatření pro zlepšení zdraví a zabránit vzniku onemocnění jednotlivců, rodin, skupin a komunit.


Převzít odpovědnost za vlastní ošetřovatelskou činnost.


Vzájemně spolupracovat při ošetřování a provádět ve stanovených případech vyšetřování.


Informovat a vést klienty/pacienty, studenty ošetřovatelství, kolegy a kolegyně.


Sledovat výzkumné a vývojové práce, spolupracovat na nich a využívat je, zajišťovat kvalitu ošetřovatelské péče.


Plánovat svoji  práci a práci skupiny, řídit a kontrolovat pracovní tým, spolupracovat s jinými odborníky. Vycházet při tom z jejich profesionální praxe, zapojit se do multidisciplinární spolupráce při řešení zdravotních problémů jednotlivců, skupin a komunit.
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