Zdravotně sociální fakulta Ostravské univerzity OSTRAVA

Ústav ošetřovatelství a porodní asistence

Studijní program: Ošetřovatelství
PRŮVODCE PRO MENTORA  KLINICKÉ   PRAXE

OBSAH

1. ROLE MENTORA ………………………………………………………………
3

2. KOMPETENCE MENTORA ……………………………………………………

5
3. POVINNOSTI MENTORA V KLINICKÉ PRAXI ……………………………..
6

4. POVINNOSTI STUDENTA……………………………………………………..
9

5. PRÁVA PACIENTŮ……………………………………………………………..
 17

6. PRÁVA PLODU A TĚHOTNÉ ŽENY………………………………………….
19

7. CÍLE STUDIJNÍHO PROGRAMU ……………………………………………..
22

8. CÍLE STUDIA STUDIJNÍHO OBORU ………………………………………....
23

9. KOMPETENCE PORODNÍ ASISTENTKY …………………………………….
25

10. ODBORNÁ PRAXE ……………………………………………………………..
27

11. NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTA ……………………………………………….
39

12. KONTAKTY ……………………………………………………………………..
69



1. ROLE MENTORA

Role mentora při odborné praxi: 

1.
Přijímá studenta na pracoviště (1. den praxe).

2. Zajišťuje klinický dohled nad studentem při odborné praxi (zajišťuje praktické vyučování studenta na odborné praxi).

3. Vede písemně přehled přítomnosti studentů na odborné praxi.

4. Je vzorem pro studenty.

5. Pomáhá studentovi s učením (usnadňuje jeho učební proces v průběhu jeho pregraduálního profesního studia).

6. Podílí se na hodnocení způsobilosti studenta.

7. Praktikuje ošetřovatelství založené na důkazech.

8. Podílí se a organizuje zavádění výsledků výzkumu do praxe.

9. Spolupracuje mezi fakultou (školou) a nemocnici.
10. Předává své vědomosti efektivně, zaučuje studenty.

11. Objektivně hodnotí výkony studenta.

12. Vede studenta k odpovědnosti  za důsledky svého rozhodnutí.

13. Mentor je nápomocen studentovi při začlenění do kolektivu.

14. Spolupracuje s jinými zdravotnickými profesionály za účelem dosáhnutí stanoveného cíle výuky studenta.
15. Je zodpovědný za formativní a sumativní posouzení úrovně učení studenta na praxi 

Osobní dispozice pro vykonávání mentorské činnosti:

· vysoké odborné znalosti

· komunikační schopnosti, znalosti z psychologie a pedagogiky

· organizační schopnosti

· řídící schopnosti

· empatie, kongruence, kreativita

· motivační schopnosti

Tyto uvedené předpoklady hrají velmi významnou roli  v procesu formování přirozené autority mentora a jejich vzájemných vztahů - student - mentor. Mentor ovlivňuje studenta a působí na jeho postoje k pracovním úkolům, je pro něj určitým vzorem a v období praxe pracovním partnerem. Způsob práce a komunikace mentora může pomocí senzomotorického učení ovlivňovat studenta a vést k vytváření postojů k práci, k úkolům, ke kolegům, k pacientům. Během své mentorské činnosti by měl cíleně působit na studenty v principu autoregulace každého studenta - to znamená, že studenti by se měli pokoušet řídit  svou praktickou výuku a stanovovat si specifické, hierarchicky uspořádané cíle. K tomuto způsobu je nutné studenty dostatečně motivovat a naučit je vlastní kontrolu včetně sebereflexe.

Postoje mentora:

1. Odborník v praktické oblasti.

2. Udržení  klinické praxe (odborná způsobilost).

3. Odpovědnost  za klinickou praxi studenta na odborné praxi v rámci své specializace.

4. Pedagogická kvalifikace popřípadě  vyškolení v řízení odborné praxe studenta

5. Nezaujatost (neutrální chování).

6. Využití problémové výuky.

7. Řešení konfliktů.

8. Motivace studenta.

9. Rádce.

10. Iniciativa, aktivnost, otevřenost.

11. Bezproblémová komunikace.

12. Spolupráce na portfóliu studenta.
2. KOMPETENCE   MENTORA 

1. Plánovat jednotlivé služby klinické praxe studenta na daném oddělení.

2. Možnost změny služby studenta (po osobní domluvě) minimálně 24 hodin před změnou.

3. Plánovat pracovní náplně studenta (dle platných studijních plánů).

4. Rozhodovat o účasti studenta na jiné ošetřovatelské jednotce daného oddělení, při odborných vyšetření a vysílání studenta k jednotlivým diagnosticko-léčebným zákrokům. 

5. Vyloučit studenta z odborné praxe z důvodu nedodržení povinností studenta (znečištěný ochranný oděv, nedostatečná úprava vlasů a nehtů, zdravotní indispozice, celková indispozice, pozdní nástup na pracoviště, překračování pracovních kompetencí studenta). Vyloučení hlásit garantovi odborné praxe.

6. Prověřovat  a hodnotit odborné vědomosti a dovednosti studenta.

7. Odborné konzultace a výměna informací o studentovi s mentorem z jiného klinického pracoviště, kde student vykonával praxi.

8. Účast při státních závěrečných zkouškách z odborné praxe.

9. Konzultovat s garantem odborné praxe Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU.

3. povinnosti   MENTORA V KLINICKÉ PRAXI
Pro práci mentora je nutno splňovat některé specifické požadavky :

· osobní dispozice pro vykonávání této činnosti (viz role mentora)

· plnění zadaných úkolů 

· hodnocení

Plnění zadaných úkolů

· při zahájení odborné praxe podání jasných a zřetelných vstupních informací - týkající se pracovní doby, přestávky na odpočinek, specifických bezpečnostních  pravidel, opuštění pracoviště, dodržování hygienicko-epidemiologických zásad, seznámení s mentorem a ostatními pracovníky s kterými bude student v kontaktu, jasně charakterizovat podmínky k uznání praxe - účast, seminární práce, samostatný praktický úkol

· stanovit na počátku každého pracovního dne cíl a náplň činnosti studenta včetně rozhovoru se studentem, zda je mu tento cíl jasný a zda nepotřebuje doplnit  informace

· v průběhu odborné praxe provádět odborné výkony.  Student během odborné praxe musí samostatně pracovat pod dohledem - ne pouze přihlížet, činnost, kterou nezvládá student přebírá mentor.

· po splnění jednotlivého úkolu je vhodné provést zhodnocení a doplnění informací

· objektivní hodnocení studenta

· vytvářet pro studenta přívětivé pracovní  klima

· vést studenta k zodpovědnosti nad vlastním rozhodnutím a vlastním výkonem

· na konci každé odborné praxe provést celkové zhodnocení včetně získání zpětné vazby od studenta

· po celou dobu odborné praxe je nutné vést pedagogickou dokumentaci - včetně konečného písemného zhodnocení studenta

· při výběru cíle každé praktické výuky brát zřetel na odpřednášenou problematiku a a na seznam odborných výkonů, které má student povinnost splnit

· spolupracovat s vedením fakulty a s pracovníky přímo zodpovědnými za odbornou praxi studenta

Úkolem mentora je docílit u studenta splnění stanovených cílů - činnosti, které vyžadují senzomotorické dovednosti (manipulace a  opravy medicínských přístrojů) . Tyto vědomosti zná student ze školy spíše teoreticky a mentor ho musí tyto výkony naučit prakticky. Při tomto zaškolování by měl mentor dodržovat určité pedagogické a didaktické zásady:

· zásada názornosti

· zásada přiměřenosti

· zásada soustavnosti

· zásada trvalosti a operativnosti

Pro vytvoření efektivních podmínek pro průběh senzomotorického učení je vhodné dodržovat tyto metody:

· volba optimální techniky nácviku

· schopnost zhodnotit a odhadnout úroveň senzomotorických dovedností studenta

· spojení předvedení pohybu s verbální instrukcí

· umožnění distribuovaného učení senzomotorickým dovednostem, které je je účinnější než koncentrované učení

· dbát na zpětnou vazbu

· udržovat motivaci

Hodnocení

Patří ke kontrolní, regulativní a autoregulativní funkci zaškolování. Na kvalitě hodnocení závisí úroveň zaškolovacího procesu. Může vyvolat pozitivní, ale i negativní emoce. Do hodnocení se často promítá vztah mezi mentorem a studentem. Jde o výsledek schopností sociální interakce, který zahrnuje i proces percepce. Dojmy, které při tomto vznikají hrají významnou roli v průběhu sociální interakce.  Vnímání a hodnocení může také ovlivnit :

· fyzický zjev druhé osoby

· verbální a neverbální projevy

Někdy dochází k určitým chybám, které ovlivňují hodnocení druhého člověka:

· haló - efekt (ukvapené hodnocení na základě prvního dojmu

· deformace způsobené vlastním povoláním

· stereotypizace - tradice

· deformace na základě minulé zkušenosti

· laická logika

· vlastní hierarchie hodnot

· deformace způsobené prostředím

Hodnocení se děje vždy dvěma způsoby

A / slovní - toto hodnocení by měl mentor používat při každém novém postupu, na konci pracovní směny, celkové při ukončení odborné praxe. U tohoto hodnocení by měl mentor poskytnou studentovi možnost zpětné reflexe a také vlastního hodnocení na základě autoregulece

B/ písemné - pro tuto formu je nejvýhodnější používat standardizované formuláře, vztahující se  hodnocení několika složek odborné praxe např. aktivita studenta, samostatnost, vědomosti, praktická zručnost, schopnost komunikace. Toto hodnocení mentor stvrzuje svým podpisem a student by měl být s tímto hodnocením seznámen. 
4. Povinnosti  studenta

Odbornou praxi je nutno ošetřit pomocí smlouvy (vystavuje Ústav ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU). Každý student je povinen absolvovat tuto praxi v 100% účasti. V případě nemoci nebo jiné vážné situace je nutno si tuto praxi po dohodě s mentorem (garantem praxe) nahradit.

Povinnosti studenta :

1. Minimálně 21 dní před zahájením odborné praxe se dostavit na příslušné oddělení za vrchní sestrou  a staniční sestrou k ústní domluvě týkající se naplánování pracovních směn. V případě přítomnosti mentora na oddělení dostavit se přímo za ním.

2. Respektovat mentora a chod klinického pracoviště.

3. Na individuální prázdninovou praxi je nutné do 15.5. daného roku nahlásit tajemníkovi za obor Porodní asistentka datum vykonávání odborné praxe na jednotlivých stanovených pracovištích individuální odborné praxe.

4. V případě nemoci nebo jiné vážné situaci je nutno neprodleně informovat mentora/ vrchní sestru nebo staniční sestru a následně tuto praxi po domluvě nahradit. Při neomluvené absenci jeden den je nutné praxi nahradit a je uložena  výstraha. Při neomluvené absenci  2 a více  dnů  nebude odborná praxe uznána.

5. Aktivně se zapojovat do pracovních  činností na daném oddělení - reagovat na zvukovou signalizaci pacientů, momentální nepřítomnost vždy nahlásit mentorovi/ staniční sestře . Příchody a odchody (včetně přestávek je nutné zapsat do sešitu k tomuto určenému). Při ukončení odborné praxe je student povinen předat informace o přidělených pacientech mentorovi eventuálně staniční sestře.

6. Pracovní směny je možné vyměňovat pouze se souhlasem mentora/ vrchní či staniční sestry. Během odborné praxe není dovoleno odcházet z klinického pracoviště za účelem konání zkoušek.

7. Mít u sebe k dispozici své portfolio týkající se odborných výkonů a být teoreticky připraven k výkonu praxe. 

8. Dodržovat zásady zdravotnické etiky (identifikační vizitka, mlčenlivost, empatii, profesionální chování - etické normy a principy).

9. Používat ochranný oděv a  ochranné pomůcky. Dodržovat zásady bezpečnosti při práci (asepse, zákaz nošení hodinek na zápěstí, šperků a dlouhých nalakovaných nehtů, nutná úprava vlasů). Při jakémkoliv pochybení např. porušení sterility neodkladně nahlásit  mentorovi/staniční sestře nebo vrchní sestře.

10. Využívat veškeré vědomosti získané při studiu (viz studijní plán). Student nesmí během své odborné praxe porušit vlastní kompetence (např. samostatné vykonávání odborných výkonů bez vědomí mentora či staniční sestry).

11. Počet odpracovaných hodin  (týdně 50 vyučovacích hodin). Pokud pracují od 6 - 18.00 mají  nárok na 2x 20 minut přestávky - přestávky se nahrazují

R        6.00 -  13.30 + 20 minut přestávka = 13.50 = 10 vyučovacích hodin

O       13.30 - 21.00 + 20 minut přestávka = 21.20 = 10 vyučovacích hodin

D        6.00 - 17.15 + 2x 20 minut přestávky = 17.55   = 15 vyučovacích hodin

12. Pracovní úraz ihned s přítomností svědků nahlásit mentorovi/ staniční sestře. O této skutečnosti je také nutné informovat garanta odborné praxe ZSF OU. V případě zdravotních problémů se doporučuje stejný postup.
Přehled pracovišť odborné praxe
	ročník
	semestr
	Počet týdnů celkem
	Počet hodin
	Pracoviště
	Počet týdnů

	1
	letní
	3
	150
	Zařízení prenatální péče
	1

	
	
	
	
	Zařízení prenatální péče
	1

	
	
	
	
	Zařízení prenatální péče
	1

	
	individuální
	6
	300
	Gynekologie
	2

	
	
	
	
	Šestinedělí
	3

	
	
	
	
	Gynekologie JIP
	1

	2
	zimní
	4
	200
	Porodní sál
	2

	
	
	
	
	Gynekologie
	2

	
	letní
	4
	200
	Novorozenecké oddělení
	2

	
	
	
	
	 Šestinedělí                                                
	2

	
	individuální
	6
	300
	Porodní sál
	3

	
	
	
	
	Novorozenecké oddělení
	3

	3
	zimní
	4
	200
	Novorozenecké oddělení
	2

	
	
	
	
	Porodní sál
	2

	
	letní
	6
	300
	Oddělení patologických a rizikových novorozenců
	1

	
	
	
	
	Porodní sál
	3

	
	
	
	
	Šestinedělí, oddělení patologického těhotenství
	2

	
	celkem
	33 týdnů
	1 650 hodin
	
	


Individuální praxe probíhá  v místě bydliště studenta na základě smlouvy mezi pracovištěm a Zdravotně sociální fakultou Ostravské univerzity v Ostravě. 

VSTUPNÍ INFORMACE A STANOVENÍ CÍLŮ

Jméno studenta: 
Obor:

Ročník:
Praxe: od – do:

Oddělení:
Mentor:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. den praxe mentor informuje (seznamuje) studenta s:

· pracovníky na oddělení

· pracovním harmonogramem

· systémem ošetřovatelské péče na příslušném oddělení

· zvláštnostmi příslušného oddělení

· s dokumentací

· hygienickými nařízeními a platnými předpisy BOZP

· standardy a jejich uložením

· s vybavením  příslušného oddělení

Stanovení cílů:

                                                                                                      Dne:

Průběžné plnění cílů a pohovor v průběhu praxe:

                                       Dne:

Podpis mentora:                                                                  Podpis student

Hodnocení studenta na odborné praxi mentorem

Jméno studenta:                                                                    Obor:

Ročník:                                                                                   Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                                Mentor:

	     Hodnocení
	                         S T U P NĚ     H o d n o c e n í

	
	     vždy
	velmi

často
	    často
	    zřídka
	   nikdy

	
	        1
	          2
	       3
	        4
	       5

	navazování kontaktu s klientem/kou
	
	
	
	
	

	pracuje samostatně
	
	
	
	
	

	empatie
	
	
	
	
	

	spolehlivý(á)
	
	
	
	
	

	dodržuje stud klienta/ky
	
	
	
	
	

	taktní, ochoten(a) pomoci
	
	
	
	
	

	vidí a hledá práci
	
	
	
	
	

	kolegiální vůči spolupracovníkům
	
	
	
	
	

	umí vyjádřit svá pozorování
	
	
	
	
	

	orientace v dokumentaci
	
	
	
	
	

	umí přijímat kritiku
	
	
	
	
	

	dodržování hygien. zásad a BOZP
	
	
	
	
	

	používání ochranných pomůcek
	
	
	
	
	

	vnější úprava studenta
	
	
	
	
	

	dodržování  pracovní doby 
	
	
	
	
	

	sdělování informací
	
	
	
	
	

	pozorovací schopnost studenta
	
	
	
	
	

	zájem o nové poznatky
	
	
	
	
	

	záznam, vedení dokumentace
	
	
	
	
	

	manuální zručnost studenta
	
	
	
	
	

	samostatnost při práci
	
	
	
	
	

	teoretické znalosti studenta
	
	
	
	
	

	řešení konfliktů
	
	
	
	
	

	péče o pomůcky
	
	
	
	
	

	určení potřeb  klienta/ky
	
	
	
	
	

	stanovení priorit
	
	
	
	
	

	schopnost organizace práce
	
	
	
	
	

	dodržování zásad asepse
	
	
	
	
	

	komunikace se spolupracovníky
	
	
	
	
	

	rozpoznání problémů studenta
	
	
	
	
	

	edukace klienta/ky
	
	
	
	
	


Datum:                                                                                       Podpis mentora:

VÝSTUPNÍ INFORMACE a DOSAŽENÍ CÍLŮ

Jméno studenta:                                                                    Obor:

Ročník:                                                                                 Praxe: od – do:

Oddělení:                                                                              Mentor:

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Student hodnotí:

· co bych chtěl změnit:

· co hodnotí student na pracovišti pozitivně:

· co hodnotí student na pracovišti negativně:

· co se studentovi na pracovišti líbí:

· jak se student cítí v týmu pracovníků na pracovišti:

Mentor hodnotí:

· co kladně hodnotí u studenta:

· co záporně hodnotí u studenta:

· doporučení do budoucnosti ke zlepšení u studenta:

Splnění (dosažení) stanovených cílů

Datum:                                  

Podpis:    

Mentor:                                                                                          Student:
Zdravotnická zařízení

Porodnicko – gynekologická klinika Fakultní nemocnice Ostrava

Pracoviště: 

1. Gynekologická ambulance

2. Porodní sál

3. Oddělení šestinedělí

4. Novorozenecké oddělení

5. Gynekologické oddělení

6. Oddělení patologických a rizikových novorozenců

Porodnicko – gynekologické oddělení Městské nemocnice Ostrava, příspěvková org.

Pracoviště: 

1. Gynekologická ambulance

2. Porodní sál

3. Oddělení šestinedělí

4. Novorozenecké oddělení

5. Gynekologické oddělení

Porodnicko – gynekologické oddělení Vítkovické nemocnice Ostrava a.s.

Pracoviště: 

1. Gynekologická ambulance

2. Porodní sál

3. Oddělení šestinedělí

4. Novorozenecké oddělení

5. Gynekologické oddělení

Další pracoviště:

Privátní gynekologické ambulance

Zařízení prenatální péče

Gyncentrum
DOCHÁZKOVÝ LIST

Jméno a příjmení studenta:

	   Datum
	      Pracoviště
	Pracovní doba
	Podpis mentora,

zodpovědného pracovníka

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem odpracováno     =                                hodin
	


5. PRÁVA PACIENTŮ

1. Pacient má právo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péči prováděnou s porozuměním kvalifikovanými pracovníky.

2. Pacient má právo znát jméno lékaře a dalších zdravotnických pracovníků, kteří ho ošetřují. Má právo žádat soukromí a služby přiměřené možnostem ústavu, jakož i možnost denně se stýkat se členy své rodiny či s přáteli. Omezení tohoto způsobu (tzv. kontinuálních) návštěv může být provedeno pouze ze závažných důvodů.

3. Pacient má právo získat od svého lékaře údaje potřebné k tomu, aby mohl před zahájením každého dalšího nového diagnostického a terapeutického postupu zasvěceně rozhodnout, zda s ním souhlasí. Vyjma případů aktuálního ohrožení má být náležitě informován o případných rizicích, která jsou s uvedeným postupem spojena. Pokud existuje více alternativních postupů nebo pokud pacient vyžaduje informace o léčebných alternativách, má na seznámení s nimi právo. Má rovněž právo znát jméno osob, které se na nich zúčastní.

4. Pacient má v rozsahu, který povoluje zákon, právo odmítnout léčbu a má být současně informován o zdravotních důsledcích svého rozhodnutí.

5. V průběhu ambulantního i nemocničního vyšetření, ošetření a léčby má nemocný právo na to, aby byly v souvislosti s programem léčby brány maximální ohledy na jeho soukromí a stud. Rozbory jeho případu, konzultace vyšetření a léčba jsou věcí důvěrnou a musejí být prováděny diskrétně. Přítomnost osob, které nejsou na léčbě přímo zúčastněny, musí odsouhlasit nemocný, a to i ve fakultních zařízeních, pokud si tyto osoby nemocný sám nevybral.

6. Pacient má právo očekávat, že veškeré zprávy a záznamy týkající se jeho léčby jsou považovány za důvěrné. Ochrana informací o nemocné musí být zajištěna i v případech počítačového zpracování.

7. Pacient má právo očekávat, že nemocnice musí podle svých možností přiměřeným způsobem vyhovět pacientovým žádostem o poskytování péče v míře odpovídající povaze onemocnění. Je-li to nutné, může být pacient předán jinému léčebnému ústavu, případně tam převezen poté, když mu bylo poskytnuto úplné zdůvodnění a informace o nezbytnosti tohoto předání a o ostatních alternativách, které při tom existují. Instituce, která má nemocného převzít do své péče, musí překlad nejprve schválit.

8. Pacient má právo očekávat, že jeho léčba bude vedena s přiměřenou kontinuitou. Má právo vědět předem, jací lékaři v jakých ordinacích a na jakém místě jsou mu k dispozici. Po propuštění má právo očekávat, že nemocnice určí postup, jímž bude jeho lékař pokračovat v informacích o tom, jaká bude jeho další péče.

9. Pacient má právo na podrobné a jemu srozumitelné vysvětlení, že se lékař rozhodl k nestandardnímu postupu či experimentu. Písemný vědomý souhlas nemocného je podmínkou k zahájení neterapeutického i terapeutického výzkumu. Pacient může kdykoliv, a to i bez uvedení důvodu, z experimentu odstoupit, když byl poučen o případných zdravotních důsledcích takového rozhodnutí.

10. Nemocný v závěru má právo na citlivou péči všech zdravotníků, kteří musí respektovat jeho přání, pokud tato nejsou v rozporu s platnými zákony. 

11. Pacient má právo a povinnost znát a řídit se platným řádem zdravotnické instituce, kde se léčí (tzv. nemocniční řád). Pacient bude mít právo kontrolovat svůj účet a vyžadovat odůvodnění jeho položek bez ohledu na to, kým je účet placen.
6. PRÁVA PLODU A TĚHOTNÉ ŽENY

MUDr. PhDr. Pavel Čepický, Csc.

JUDr. PhDr. Stanislava Dudová

V současné době jsme svědky diskusí, ve kterých je vznášen požadavek, aby plod (event. embryo) byl uznán za subjekt práv v plném rozsahu. Stěžejní argument představitelů tohoto směru, totiž, že jde o potenciální život, je ovšem zároveň hlavní slabinou. Právě proto, že jde o život potenciální, nemůže se jednat o lidský subjekt v přísném smyslu, o nositele práv a povinností. Z právního hlediska je plod hodnotou, které právní řád přiznává určitou ochranu. Jde především o ochranu občanskoprávní, trestněprávní a administrativněprávní, jejíž součástí jsou i otázky zdravotnické.

V občanském právu má počaté dítě, narodí-li se živé, způsobilost k právním úkonům (plod může např. dědit). Mohlo by též uplatňovat náhradu za prenatálně utrpěnou škodu.

Trestní právo chrání plod jen velmi nepatrně a tlak na vytvoření právní úpravy stoupá. Tato situace není specifická pro náš stát, trestní zákonodárství v zahraničí je obdobné. Ochrana směřuje proti ilegálnímu vyvolání potratu, zde však právo vlastně nechrání plod, ale integritu matky, vyvolání potratu je klasifikování jako těžká ujma na zdraví ženy.

Zdravotní právo přináší problémy, které se nás týkají nejvíc a nejtěsněji. K jakým konfliktům zájmů může dojít? Především ovšem ke konfliktu mezi matkou a plodem. Situace je komplikována tím, že zájem svůj i zájem plodu může matka chápat jinak, než současná medicína (reprezentovaná názorem lékaře). K tomu přistupuje konflikt zájmů plodů vůči sobě navzájem. (1)

První skupinu konfliktů představuje konflikt mezi zájmy matky, jak je vidí sama, a jejími zájmy, jak je vidí lékař. Obecně jistě platí,že každá pacientka má právo rozhodnout o tom, jakým způsobem se chce léčit, a zda vůbec se chce léčit. To samo může vyvolat etické a právní problémy, když pacient odmítá léčbu, která je nutná k záchraně jeho života. Zde je situace komplikovaná tím, že současně může být ohrožen život nebo zdraví plodu. Odmítání transfúze (včetně transfúze vlastní krve) Svědky Jehovovými je jen jedním z příkladů. 

Druhou skupinou konfliktů je konflikt mezi zájmy plodu, jak jsou viděny matkou, a zájmy plodu, jak je chápe lékař. To jsou situace, které se objevily s rozvojem prenatální diagnostiky. Je důkaz postižení plodu Turnerovým syndromem důvodem k interrupci? Matka se může domnívat, že potenciálně oligofrenní „dívka“ malého vzrůstu, bez možnosti otěhotnění, bude mít obtížný život, že interrupce je lepším řešením, lékař může hájit právo na její život, případně s možností podávání růstového hormonu a oplodnění in vitro darovaného vajíčka. Extrémnější konflikty přináší intrauterinní diagnostika vážných vad - u kterých agresivní intrauterinní i postnatální terapie přináší zlepšení prognózy, zdaleka však ne záruku normálního života – jako je hydrocefalie nebo některé vrozené srdeční vady. I zde se dnes uznává, že rozhodující slovo by měla mít matka. Otázkou je, v jakých hranicích. Je průkaz rozštěpu rtu, vada operabilní a neohrožující život, v podstatě pouze kosmetická, důvodem k přerušení těhotenství na přání matky?

Konflikt mezi zájmem matky, jak ho chápe ona sama, a konfliktem plodu, jak ho chápe lékař, je nejčastější, protože do této skupiny spadají všechny interrupce z důvodů, jak se říkalo v starém interrupčním zákonu, „jiných, zvláštního zřetele hodných“. Tato situace, jakkoli je častá, je extrémní, na rozbor etické problematiky zde nelze zacházet. Západní kultura dnes všeobecně uznává právo ženy na (včasné) přerušení nežádoucí gravidity, jednoznačně však preferuje spolehlivou antikoncepci. V klinické praxi se setkáváme s případy méně vyhraněnými. V některých situacích je v zájmu plodu, aby žena dodržovala klid na lůžku, užívala určité léky, které mohou mít nepříjemné vedlejší příznaky, nebo v zájmu lepší prognózy plodu absolvovala operaci, která ji může zdravotně poškodit. Je žena povinna toto absolvovat? U nás se zatím nevyskytl případ, kdy by podobný konflikt řešil soud. V USA se to stalo. Soud rozhodl ve prospěch plodu a přikázal matce císařský řez. Rozhodnutí však bylo kritizováno. (2) Ještě o stupeň dál je etická stránka nevhodného chování těhotné, např. kouření.

V moderním porodnictví není vzácná situace, kdy zájem matky, jak ho vidí lékařská věda, je v konfliktu se zájmem plodu, jak ho vidí táž věda. Zájem matky je porodit plod v poloze koncem pánevním vaginálně, zájmem plodu je být porozen císařským řezem – porovnání významu vyššího rizika matky a poklesu rizika pro plod může být ovšem odhadnutelné velmi obtížně a v uvedeném příkladu není postoj porodníků zdaleka jednotný. Při maligním onemocnění je v zájmu matky přerušení těhotenství a agresivní léčba základní choroby – v zájmu plodu je nepochybně odložit léčbu do jeho životaschopnosti, a tak si to může přát i matka. Pokud se tak stane, je v zákmu plodu, aby prozatím byla matka léčena cytostatiky, která na něj mají malý vliv, v zájmu matky, aby to byla cytostatika co nejúčinnější. Otázka kompromisu patří k nejobtížnějším, a i na vyjádření matky lze spoléhat jen v hrubých rysech. Musí totiž jít o informované rozhodnutí, při tom objektivně lze situaci laikovi vysvětlit stěží, když ani odborníkům není zcela jasná.

Poslední skupinou konfliktů, kterou přineslo moderní porodnictví je konflikt mezi zájmy plodů navzájem.S rozvojem asistované reprodukce se častěji stává, že dojde k vícečetnému těhotenství. To není velký úspěch (jak někdy myslí laická veřejnost), ale velká komplikace léčby neplodnosti. Takové těhotenství má jen malou naději na úspěšný porod několika plodů. Nabízí se redukce počtu embryí, dříve zvaná selektivní fetocida. Některé plody se obětují v zájmu jiných. I tady bude asi rozhodující přístup matky.

Bouřlivě se rozvíjející reprodukční medicína přinese ještě mnoho etických i právních problémů těhotným i zdravotníkům. Právně na ně naprosto nejsme připraveni, vývoj etických postojů jem stěží sleduje naléhavost nově vznikajících otázek.
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7. Cíle studia studijního programu
Základním cílem je získat v průběhu tří let ucelenou teoretickou a praktickou kvalifikaci potřebnou pro praktické uplatnění v povolání porodní asistentky. Absolventi získají kromě odborných znalostí také schopnost samostatně pracovat a nést zodpovědnost za péči o ženu s fyziologickým těhotenstvím a porodem, s fyziologickým novorozencem, budou se podílet na péči o ženu s nepravidelnostmi a patologiemi těhotenství a porodu. Budou umět jasně a srozumitelně komunikovat s klientkou a její rodinou. Vzdělávací program má předměty medicínské, ošetřovatelské a společenskovědní, které jsou zaměřeny na samostatnou i týmovou práci v oblasti prevence, ochrany a péče o zdraví. Významnou úlohou porodní asistentky bude monitorování bio-psycho-sociálních problémů klientek a koordinace ošetřovatelské péče. Absolvent bude připraven nést vyšší odpovědnost a samostatně pracovat  v oblasti nemocniční, ambulantní a terénní péče.

· cíle týkající se vzdělání a získání profesní kvalifikace k poskytování přímé péče o individuální potřeby jednotlivců (zdravých, nemocných, handicapovaných a umírajících), rodin a komunit v souladu se strategii „Zdraví pro všechny ve 21. století“ (tzv. autonomní funkce ošetřovatelství: podpora zdraví a prevence vzniku onemocnění, poskytování informací a zdravotní výchova, podpora a provázení osob v krizových situacích)

· cíle týkající se vzdělání a rozvoje profesní kvalifikace, které respektují základní principy evropské strategie Světové zdravotnické organizace (SZO) pro vzdělání sester a porodních asistentek k plnění základních funkcí ve společnosti, autonomní a kooperativní rozvoj výzkumu a podpora vývoje v oblasti ošetřovatelství, plánování, koordinace a řízení ošetřovatelské péče a služeb

· cíle týkající se vzdělání a získání profesní kvalifikace pro výkon povolání v různých oblastech systému péče o zdraví populace (primární, sekundární, terciární) v České republice s přesahem do celoevropského měřítka a se zaměřením na dostupnost primární péče a rovný přístup obyvatel k poskytovatelům základní zdravotní péče

· cíle studijního programu týkající se profesního vzdělání tj. získání profesní kvalifikace zdravotnického pracovníka pro registraci a získání oprávnění k výkonu zdravotnického povolání
·  cíle týkající se vzdělání a získání profesní kvalifikace v oboru, který je základem pro další celoživotní vzdělávání

8. Cíle studia studijního oboru  
Cíle týkající se přímého vztahu ke klientce/pacientce 

Absolvent je schopen  samostatně poskytovat  individuální péči a oporu ženě v období zdraví, fyziologického těhotenství, fyziologického porodu i péči o potřeby vzniklé v průběhu nemoci.

Absolvent je schopen na základě získaných vědomostí (z ošetřovatelství, porodní asistence, medicínských a humanitních věd) a dovedností (získaných v odborné klinické praxi) zhodnotit aktuální stav, bio-psycho-sociální a spirituální  potřeby ženy v období zdraví, fyziologického těhotenství, fyziologického  porodu i  potřeby vzniklé v průběhu nemoci nebo v různých životních situacích během celého života ženy.

Absolvent umí poskytnout ošetřovatelskou péči rodičce i novorozenci při vedení porodu.

Absolvent umí vést samostatně fyziologický porod.

Absolvent dokáže poskytnout kvalifikovaně první pomoc.

Absolvent je schopen provádět diagnostické postupy v ošetřovatelské péči o těhotnou ženu.

Absolvent dokáže rozpoznat projevy a příznaky, které signalizují odchylky od zdravého vývoje jedince  a   příznaky nemoci.

Absolvent zná zdravý vývoj jedince a faktory,  které jej ovlivňují.

Absolvent umí poskytnout poradenství v oblasti  sexuálního a reprodukčního zdraví.

Absolvent umí poskytovat individuální oporu a  péči  metodou ošetřovatelského procesu.

Absolvent má vědomosti, dovednosti a morální postoje potřebné při realizaci jednotlivých ošetřovatelských  činností. 
V oblasti ošetřovatelství a porodní asistence je absolvent schopen provádět výzkumnou činnost (nebo se na  ní podílet) a  je schopen aplikovat výsledky výzkumu ve své praxi.

Cíle týkající se profesního rozvoje oboru porodní asistentka

1. Absolvent je schopen na základě svých vědomostí, dovedností, sociální zralosti a přístupu k jednotlivcům, rodinám a komunitám přispívat k profesionalizaci ošetřovatelství, zvyšování prestiže a postavení porodní asistentky ve společnosti.

2. Absolvent je schopen samostatného kvalifikovaného rozhodování v péči o zdraví,v prevenci vzniku onemocnění a komplikací  při poskytování  péče těhotným ženám, rodičkám a novorozencům a ženám s gynekologickým onemocněním. 

3. Absolvent zná práva klientů, své kompetence a kompetence ostatních zdravotnických profesionálů v multidisciplinárním  týmu.

4. Absolvent umí posoudit sociální prostředí a poskytnout kvalifikovanou radu při řešení obtížných životních situací.

5. Absolvent ovládá cizí jazyk a je schopen studovat ze zahraniční literatury.

6. Absolvent  zná aktuální stav rozvoje praxe v ošetřovatelství a porodní asistenci u nás i v zahraničí a je schopen kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, současného i předpokládaného vývoje v ošetřovatelství a porodní asistenci včetně kompetencí sester a porodních asistentek.

7. Absolvent dodržuje etické a morální požadavky, které vyžaduje profesní činnost porodní asistentky.
8. Absolvent uplatňuje empatický profesionální přístup ke klientkám a jejich rodinám.
9. Absolvent je schopen efektivní komunikace.
10. Absolvent zná možnosti svého uplatnění v systému péče o zdraví populace a postavení porodní asistentky ve společnosti.
11. Absolvent zná strukturu ošetřovatelské péče a péče v porodní asistenci.
12. Absolvent je schopen pozitivní seberealizace, sebeaktualizace, sebevýchovy a sebevzdělávání.
13. Absolvent ovládá adaptační a relaxační techniky v souvislosti s péči o zdraví jednotlivců, jejich rodin  a komunit.

Cíle týkající se jednotlivých úrovní a oblastí systému péče o zdraví

Absolvent  zná zdravotní a sociální politiku státu a kompetence státní správy, kterými je

v praxi realizována organizačním systémem zdravotních a sociálních služeb.

Absolvent chápe úlohu Světové zdravotnické organizace ve světě a v Evropě, rozumí

úkolům Evropské unie, které plní její výkonné orgány a administrativa ve vztahu

k členským státům, direktivy a doporučení týkající se  zdravotní a sociální politiky

v členských zemích, pomocí  nichž je v praxi realizována.
9. Kompetence porodních asistentek

Podle její mezinárodní definice přijaté: Mezinárodní Konfederaci porodních asistentek ICM: Mezinárodní federací gynekologů a porodníků FIGO a Světovou zdravotnickou organizací WHO a podle direktivy 80/155/EHS z roku 1980):

1.
Poskytovat správné informace v oblasti přirozeného rodičovství.

2.
Diagnostikovat těhotenství, sledovat normální těhotenství, provádět vyšetření nezbytná ke sledování průběhu normálního těhotenství.

3.
Předepisovat nebo doporučovat vyšetření nezbytná pro co nejrychlejší diagnózu rizikového těhotenství.

4.
Vypracovat program přípravy budoucích rodičů na jejich úlohu, zajistit úplnou přípravu na porod a poskytovat rady v oblasti hygieny a výživy.

5.
Pomáhat rodičce při porodu a sledovat stav plodu v děloze vhodnými klinickými a technickými prostředky;

6.
Vést spontánní porody v poloze záhlavím včetně případného nástřihu hráze (epiziotomie) a v naléhavých případech i porody v poloze koncem pánevním.

7.
Rozpoznávat u matky a plodu příznaky anomálií, které vyžadují zásah lékaře a pomáhat lékaři v případě zásahu, přijímat neodkladná opatření v nepřítomnosti lékaře, zejména manuální vybavení placenty a případné následné manuální vyšetření dělohy.

8.
Vyšetřit novorozence a pečovat o něj, činit veškeré kroky, které se jeví nezbytnými a provádět popřípadě okamžitou resuscitaci.

9.
Pečovat o rodičku, sledovat ji v šestinedělí a poskytovat jí veškeré potřebné rady umožňující vývoj novorozence v optimálních podmínkách.

10.
Uplatňovat léčbu předepsanou lékařem. 
11.
Podílet se na prevenci, diagnostice a  terapii gynekologických onemocnění.

12.
Vést všechny nutné záznamy.

13.
Vypracovat všechny nezbytné písemné zprávy.

Základní rámec pro činnost porodní asistentky (ošetřovatelství)

1.
Autonomní funkce

2.
Kooperativní funkce

3.
Výzkum a vývoj v oblasti ošetřovatelství (porodní asistenci)

4.
Plánování, koordinace a řízení

Všechny tyto funkce a úkoly musí být plněny v souladu se zákony, etickými principy a profesními standardy, které platí pro porodní asistentky ve státě, kde svoji profesní činnost vykonávají.

(podle směrnice Evropské komise XV/E/8481/4/97-DE,1998)

10. ODBORNÁ PRAXE¨

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 1
Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 3týdny/celkem150hod.
Zařazení výuky: 1. ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: 100% účast na praxi

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 

Předmět odborná praxe je koncipován jako praktický předmět.

Odborná praxe bude probíhat podle plánu praktické výuky, pod vedením učitele ošetřovatelství-porodní asistence ve spolupráci s mentorem z klinické praxe, který je kvalifikovaným odborníkem ve svém oboru a bude mít vhodnou přípravu pro roli vyučujícího. Studenti se seznámí se strukturou služeb primární péče a jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče o ženu a dítě. Naučí se zhodnotit prostředí(materiální a společenské), ve kterém žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou preventivních opatření a metodami zdravotní výchovy – individuální i skupinové. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem. Klinická pracoviště pro výuku budou vybrána na základě stanovených standardů – budou splňovat stanovená standardní kritéria, jejichž platnost a dodržování bude smluvně zajištěno. Zaměření odborné praxe je na primární péči, péči na porodním sále, péči v šestinedělí, péči o těhotné a s rizikovým těhotenstvím, péči o novorozence, péči na gynekologickém oddělení. Dále je praxe zaměřena také na interní a chirurgické oddělení v rámci získání praktických dovedností v jednotlivých výkonech.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce porodní asistentky.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast podpory zdraví a prevence vzniku onemocnění - primární  a sekundární péči o ženu, dítě a klienty.

Studenti s  seznámí se strukturou služeb primární a sekundární péče a s jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče a sekundární péče, a zvláště s organizaci služeb v primární a sekundární péči o ženu a dítě a nemocné klienty. Naučí se zhodnotit prostředí (materiální a společenské), ve kterém lidé žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou preventivních opatření, metodami zdravotní výchovy individuální i skupinové. Hodnotit individuální zdravotní stav klientů z hlediska ošetřovatelské péče. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem.

Doporučená literatura:

Dostupná literatura s příslušných a souvisejících oborů
Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 2

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4 týdny/celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 2. ročník, zimní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: 100% účast na praxi, vypracování ošetřovatelské kazuistiky

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 
Předmět odborná praxe je koncipován jako praktický předmět.

Odborná praxe bude probíhat podle plánu praktické výuky, pod vedením učitele ošetřovatelství-porodní asistence ve spolupráci s mentorem z klinické praxe, který je kvalifikovaným odborníkem ve svém oboru a bude mít vhodnou přípravu pro roli vyučujícího. Studenti se seznámí se strukturou služeb primární péče a jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče o ženu a dítě. Naučí se zhodnotit prostředí(materiální a společenské), ve kterém žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou preventivních opatření a metodami zdravotní výchovy – individuální i skupinové. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem. Klinická pracoviště pro výuku budou vybrána na základě stanovených standardů – budou splňovat stanovená standardní kritéria, jejichž platnost a dodržování bude smluvně zajištěno. Zaměření odborné praxe je na primární péči, péči na porodním sále, péči v šestinedělí, péči o těhotné a s rizikovým těhotenstvím, péči o novorozence, péči na gynekologickém oddělení. Dále je praxe zaměřena také na interní a chirurgické oddělení v rámci získání praktických dovedností v jednotlivých výkonech.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce porodní asistentky.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast sekundární a terciární péče o ženu a dítě. Studenti se seznámí se strukturou služeb a zařízení, kde je poskytována péče ženám a dětem. Seznámí se s organizací práce a péči o ženy na intenzivních a standardních jednotkách gynekologie, porodních sálech, oddělení šestinedělí, novorozeneckých oddělení a jednotkách intenzivní péče o dítě. Naučí se hodnotit individuální zdravotní stav a potřeby žen a dětí z hlediska ošetřovatelské péče a poskytovat individuální ošetřovatelskou péči metodou ošetřovatelského procesu.

Doporučená literatura:

Dostupná literatura s příslušných a souvisejících oborů

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 3

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4týdny/celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 2. ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet 

Podmínky ukončení:100% účast na praxi, vypracování ošetřovatelské kasuistiky

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 
Předmět odborná praxe je koncipován jako praktický předmět.

Odborná praxe bude probíhat podle plánu praktické výuky, pod vedením učitele ošetřovatelství-porodní asistence ve spolupráci s mentorem z klinické praxe, který je kvalifikovaným odborníkem ve svém oboru a bude mít vhodnou přípravu pro roli vyučujícího. Studenti se seznámí se strukturou služeb primární péče a jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče o ženu a dítě. Naučí se zhodnotit prostředí(materiální a společenské), ve kterém žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou preventivních opatření a metodami zdravotní výchovy – individuální i skupinové. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem. Klinická pracoviště pro výuku budou vybrána na základě stanovených standardů – budou splňovat stanovená standardní kritéria, jejichž platnost a dodržování bude smluvně zajištěno. Zaměření odborné praxe je na primární péči, péči na porodním sále, péči v šestinedělí, péči o těhotné a s rizikovým těhotenstvím, péči o novorozence, péči na gynekologickém oddělení. Dále je praxe zaměřena také na interní a chirurgické oddělení v rámci získání praktických dovedností v jednotlivých výkonech.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce porodní asistentky.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast  sekundární a terciární péče o ženu a dítě. Studenti se seznámí se strukturou služeb a zařízení, kde je poskytována péče ženám a dětem . Naučí se zhodnotit prostředí (materiální a personální),  které odpovídá potřebám péče o tyto ženy a děti. Naučí se  hodnotit individuální  zdravotní stav a potřeby žen a dětí z hlediska ošetřovatelské péče.

Doporučená literatura:

Dostupná literatura s příslušných a souvisejících oborů

Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 4
Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu: 4týdny/celkem 200 hod.
Zařazení výuky: 3. ročník, zimní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení:100% účast na praxi, vypracování edukačního plánu

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 
Předmět odborná praxe je koncipován jako praktický předmět.

Odborná praxe bude probíhat podle plánu praktické výuky, pod vedením učitele ošetřovatelství-porodní asistence ve spolupráci s mentorem z klinické praxe, který je kvalifikovaným odborníkem ve svém oboru a bude mít vhodnou přípravu pro roli vyučujícího. Studenti se seznámí se strukturou služeb primární péče a jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče o ženu a dítě. Naučí se zhodnotit prostředí(materiální a společenské), ve kterém žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují s potřebou preventivních opatření a metodami zdravotní výchovy – individuální i skupinové. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem. Klinická pracoviště pro výuku budou vybrána na základě stanovených standardů – budou splňovat stanovená standardní kritéria, jejichž platnost a dodržování bude smluvně zajištěno. Zaměření odborné praxe je na primární péči, péči na porodním sále, péči v šestinedělí, péči o těhotné a s rizikovým těhotenstvím, péči o novorozence, péči na gynekologickém oddělení. Dále je praxe zaměřena také na interní a chirurgické oddělení v rámci získání praktických dovedností v jednotlivých výkonech.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce porodní asistentky.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast sekundární a terciární péči o ženu a dítě. Studenti si prohloubí znalosti a praktické dovednosti při poskytování individuální ošetřovatelské péče o zdraví a potřeby ženy v průběhu těhotenství(i rizikového), porodu, šestinedělí a také v péči o dítě v zařízeních různého typu a druhu péče. 
Doporučená literatura:

Dostupná literatura s příslušných a souvisejících oborů.
Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE 5

Typ studijního předmětu: povinný  

Rozsah studijního předmětu:  6týdny/celkem 300 hod.
Zařazení výuky: 3. ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení:100% účast na praxi, vypracování standardu stanoveného výkonu

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.
Anotace předmětu: 
Předmět odborná praxe je koncipován jako praktický předmět.

Odborná praxe bude probíhat podle plánu praktické výuky, pod vedením učitele ošetřovatelství-porodní asistence ve spolupráci s mentorem z klinické praxe, který je kvalifikovaným odborníkem ve svém oboru a bude mít vhodnou přípravu pro roli vyučujícího. Studenti se seznámí se strukturou služeb primární péče a jednotlivými druhy zařízení v rámci primární péče o ženu a dítě. Naučí se zhodnotit prostředí(materiální a společenské), ve kterém žijí, rizika pro jejich zdraví, seznámí se s druhy onemocnění, která se v daném prostředí vyskytují, s potřebou preventivních opatření a metodami zdravotní výchovy – individuální i skupinové. Naučí se základním ošetřovatelským dovednostem. Klinická pracoviště pro výuku budou vybrána na základě stanovených standardů – budou splňovat stanovená standardní kritéria, jejichž platnost a dodržování bude smluvně zajištěno. Zaměření odborné praxe je na primární péči, péči na porodním sále, péči v šestinedělí, péči o těhotné a s rizikovým těhotenstvím, péči o novorozence, péči na gynekologickém oddělení. Dále je praxe zaměřena také na  interní a chirurgické oddělení v rámci získání praktických dovedností v jednotlivých výkonech.

Cíle: 

Směřují k výsledkům, které vedou k naplnění role a funkce porodní asistentky.

Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientována na oblast sekundární a terciární péči o ženu a dítě. Studenti si prohloubí znalosti a praktické dovednosti při poskytování individuální ošetřovatelské péče o zdraví a potřeby ženy v průběhu těhotenství(i rizikového), porodu, šestinedělí a také v péči o dítě v zařízeních  různého typu a druhu péče.
Doporučená literatura:

Dostupná literatura s příslušných a souvisejících oborů
Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE INDIVIDUÁLNÍ 1
Typ studijního předmětu: povinný 

Rozsah studijního předmětu: 6 týdnů/ 300 hod. celkem 
Zařazení výuky: 1.ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: 100% účast na praxi 

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 
Na základě písemného doporučení fakulty si studenti organizují odbornou prázdninovou praxi individuálně podle svých možností a podmínek v zařízeních primární, sekundární i terciární péče.  Získají  praktické zkušenosti z reálné praxe, které jsou důležité pro profesionální rozvoj porodní asistentky a chápání odlišnosti uspokojování individuálních potřeb lidí  zdravých, nemocných a hendikepovaných a u žen v souvislosti s těhotenstvím a porodem.
Název studijního předmětu: ODBORNÁ PRAXE INDIVIDUÁLNÍ 2 
Typ studijního předmětu: povinný 

Rozsah studijního předmětu: 6 týdnů/300 hod. celkem 
Zařazení výuky: 2.ročník, letní semestr
Způsob ukončení studijního předmětu: zápočet  

Podmínky ukončení: 100% účast na praxi

Přednášející: PhDr. Bohdana Dušová, PhD.

Anotace předmětu: 
Na základě písemného doporučení fakulty si studenti organizují odbornou prázdninovou praxi individuálně podle svých možností a podmínek v zařízeních primární, sekundární i terciární péče.  ískají praktické zkušenosti z reálné praxe, které jsou důležité pro profesionální rozvoj porodní asistentky a chápání odlišnosti uspokojování individuálních potřeb lidí  zdravých, nemocných a hendikepovaných a u žen v souvislosti s těhotenstvím a porodem.
11. NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTA
Náplň činnosti studentEK  -  2. a 3. ročníku na porodním sále

· příjem a péče o rodičku při příjmu na porodní sál

· dokumentace při příjmu rodičky k porodu

· vedení dokumentace na porodním sále

· zevní a vnitřní vyšetřování rodičky 

· techniky posouzení celkového stavu rodičky, monitoring, sledování ozev plodu

· příprava rodičky k porodu (oholení, klyzma, koupel…)

· asistence při vaginálním vyšetření rodičky, při dirupci vaku blan

· příprava porodního balíku k porodu

· příprava infúzních roztoků, transfúzí

· příprava a obsluha CTG záznamu a péče rodičky u OZT (oxytocinového zátěžového testu)

· příprava sterilního stolku k šití epiziotomie

· péče o rodičku v   1. době porodní

· péče o rodičku v   2. době porodní (technika vedení)

· péče o rodičku ve  3. době porodní

· péče o rodičku ve  4. době porodní (poporodní), přeložení šestinedělky na oddělení šestinedělí

· poskytnout rodícím ženám (popřípadě jejich partnerům) adekvátní informace týkající se relaxačních technik nebo jiných postupů, které mohou kladně přispět k průběhu porodu

· techniky psychologického přístupu k rodičce (komunikace, nácvik dýchání, tlačení)

· během porodu respektovat potřeby a pocity rodičky (jejího partnera, popřípadě okolí)

· příprava rodičky k s.c. plánovaný, akutní

· asistence u  s.c. (v celkové anestézii, epidurální anestézii, příprava pomůcek)

· asistence u forcepsu (FS), manuální lýze placenty, vakuumextrakce (VEX)
NÁPLŇ A ČINNOST STUDENTA – 2. a 3. ROČNÍKU NA ODDĚLENÍ ŠESTINEDĚLÍ
· péče o šestinedělku po přeložení z porodního sálu (sledovat výšku fundu děložního, krvácení, zavinování dělohy, kontrolovat epiziotomii, hodnotit očistky, pitný režim, sledování močení po porodu) 

· fyzikální vyšetření, screening v šestinedělí, dokumentace, analýza informací

· sledování krvácení v poporodním období

· hygiena, prevence poruchy kožní integrity, prevence infekce,  sexualita v období šestinedělí, edukační plány

· měření fyziologických funkcí a jejich záznam

· odběry krve, moče, výtěry na kultivaci a citlivost

· příprava infúzních roztoků k aplikaci, příprava pomůcek, šestinedělky k aplikaci transfúze

· péče o šestinedělku po s.c. (monitoring bolesti, včasné vstávání, měření FF, plnění ordinace lékaře, sledování očistků, zavinování dělohy, sledovat krvácení, pitný režim, kontrola operační rány-laparotomie, epiziotomie, sledování močení po porodu)

· péče o vyprazdňování moči i stolice, cévkování šestinedělky,

· péče o psychiku šestinedělky

· aplikace klyzmatu, péče o hemeroidy u šestinedělky

· asistence u UZ

· edukace šestinedělek o kojení, odstříkávání, laktace v den porodu, první dny po porodu,

· techniky kojení, péče o prsy, prevence komplikací, zástava laktace

· edukace o cvičení v šestinedělí

· aplikace anti-D globulinu (očkování), vypsání průkazky 

· podávání léků šestinedělkám dle ordinace lékaře

· asistence u vizity

· systém rooming in, péče o novorozence z pohledu matky, psychologická problematika v období po porodu

· sociálně právní problematika v období po porodu, ošetřovatelský proces u ženy s patologicky probíhajícím šestinedělím – krvácení v šestinedělí, hypotonie, atonie děložní, retence placenty

· patologické šestinedělí, ošetřovatelské postupy - DIC, koagulopathie, poranění za porodu, poševní trhliny, trhlina hrdla děložního, vulvární hematom

· ošetřovatelský proces u patologicky probíhajícího šestinedělí - inverze děložní, symfyseolýza, péče o klientku, změny termoregulace v období šestinedělí

· ošetřovatelský proces u ženy s patologicky probíhajícím šestinedělím dle standardních plánů péče – infekce v šestinedělí –zevních rodidel a pochvy, dělohy, peritonitis, tromboflebitis, močového ústrojí, mastitis puerperalis, celková infekce, nepravidelnosti laktace, nemoci prsů, nepravidelnosti bradavek

· edukace šestinedělky při propuštění do domácnosti

· edukace u spinální (epidurální) anestézie
NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTA 2. a 3. ROČNÍKU NA ODDĚLENÍ PATOLOGICKÉHO TĚHOTENSTVÍ
· speciální ošetřovatelské postupy v péči o ženu s rizikovým těhotenstvím

· techniky psychologického a etického přístupu k těhotné ženě a její rodině během rizikového těhotenství

· příjem těhotné na oddělení patologického těhotenství

· odběr biologického materiálu k vyšetření (krev, moč, výtěry….)

· těhotenská poradna (poslech ozev plodu, měření FF,  orientační vyšetření moči, vážení těhotné)

· aplikace léků dle ordinace lékaře

· provádění CTG záznamů 

· asistence u UZ vyšetření

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s gestózou, měření FF

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s infekčním onemocněním

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním ledvin, měření FF, sledování močení, bilance tekutin

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním zažívacího traktu

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s krvácením

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním krve  a Rh inkompatibilitou

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním srdce a cév

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s traumatem

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy se závislostí (návykové látky)

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s diabetes mellitus, sledování glykémií

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s partus preamaturus iminens (PPI)
NÁPLŇ a ČINNOST STUDENTA  - 1., 2. a 3. ROČNÍKU NA GYNEKOLOGICKÉM ODDĚLENÍ
· příjem, překlad a propuštění klientky 

· měření FF a záznam

· předoperační příprava ženy ke gynekologické operaci

· pooperační péče o ženu po gynekologické operaci

· podávání stravy klientkám

· příprava desinfekčních roztoků

· péče o lůžko, jeho úprava

· hygienická péče o klientku

· přikládání obkladů

· podkládání podložních mís

· péče o nemocnou s kolostomii

· prevence a ošetření dekubitů, 

· provádění zvláštní péče o dutinu ústní

· asistence u UZ, provádění EKG záznamu

· obvazy všeho druhu

· krmení těžce nemocných, krmení sondou

· podávání léků všech forem (i.m., s.c., per os, vaginálně, per rectum, příprava i.v. injekcí, ředění ATB)

· asistence u vizity

· odběry biologického materiálu (krev, moč, stolice, výtěry)

· cévkování ženy

· příprava infůzí, transfůzí, pomůcky, příprava klientky

· péče o operační ránu, drény

· asistence u převazu operační rány

· dokumentace na gynekologickém oddělení, stanovení ošetřovatelských diagnóz

· ošetřovatelský proces u ženy se zánětlivým onemocněním pohlavních orgánů

· ošetřovatelský proces u ženy se sterilitou a s endometriózou

· ošetřovatelský proces u ženy před a po malém gynekologickém zákroku

· ošetřovatelský proces u žen před a plánovanou gynekologickou operací

· ošetřovatelský proces u ženy s benigním nádorovým onemocněním

· ošetřovatelský proces u ženy s maligním nádorovým onemocněním

· ošetřovatelský proces u ženy v rámci radioterapie a chemoterapie

· ošetřovatelský proces u ženy s onemocněním prsní žlázy

· ošetřovatelský proces u ženy s náhlou gynekologickou  příhodou

· rehabilitace po operaci (vertikalizace)

· ošetřovatelský proces u matky po porodu mrtvého plodu

· ošetřovatelská péče o mrtvé tělo
NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK – 1. ROČNÍKU V GYNEKOLOGICKÉ AMBULANCI
· schopnost zjistit existující těhotenství prostřednictvím vypovídající anamnézy, provedení gravitestu v případě, že jedná o těhotenství odebrat podrobnou anamnézu

· vážení těhotné ženy

· měření těhotné ženy

· aplikace injekcí – i.m., s.c., 

· aplikace léků – per rectum, vaginálně

· měření FF klientkám

· provedení celkové zevní zdravotní prohlídky (včetně prohlídky prsů, křečových žil, postoje, chůze)

· vyšetření moče na bílkovinu, cukr a aceton

· odběry krve na krevní testy a jejich označení

· sledování otoků

· provedení zevního vyšetření a jeho prostřednictvím zjistit stáří těhotenství, výšku děložního fundu, naléhající část plodu, jak tato část vstupuje do pánve – Pawlíkovy (Leopoldovy) hmaty

· asistence u UZ vyšetření

· poslech ozev plodu stetoskopem

· CTG vyšetření a jeho  zhodnocení

· vedení dokumentace v gynekologické ambulanci

· sledování a vyšetření žen s patologickým těhotenstvím

· asistence u ambulantních výkonů

· edukace o samovyšetřování prsů, antikoncepce

· edukace těhotných žen o životosprávě

· asistence u amniocentéz

· asistence u extrakce stehů po operaci

· příjem ženy k hospitalizaci

· příjem těhotné ženy k porodu
NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK – 2. a 3. ROČNÍKU NA NOVOROZENECKÉM ODDĚLENÍ
· první ošetření novorozence – techniky dle platných standardů péče, hodnocení stavu novorozence dle Apgarové

· první kontakt s matkou, rooming-in (včetně základních ošetřovatelských postupů dle platných standardů péče)

· observace novorozence, fyzikální vyšetření, základní péče o fyziologického novorozence, ošetřovatelský proces u fyziologického novorozence prvním týdnu po narození

· vedení dokumentace na novorozeneckém oddělení, příjem, propuštění

· vážení a měření novorozence a záznam

· koupel novorozence ve spolupráci s matkou 

· obsluha fototerapie novorozence

· asistence u vizity

· přebalování novorozenců

· edukace šestinedělky o kojení, polohy kojení, odstříkávání, péče o prsy

· asistence u odstraňování pupečního pahýlu, ošetření

· podávání léků per os, injekcí

· odběr biologického materiálu - moč, stolice, krve

· krmení novorozence, záznam stravy do dokumentace

· ošetřovatelský proces u novorozence před, během a po operačním zákroku, ošetřovatelský proces u novorozence po protrahovaném porodu, po operativním porodu

· asistence u základního screeningového vyšetření novorozence

· asistence u překladu novorozence na JIP, OPN

· asistence u odborného vyšetření novorozence
POŽADOVANÉ OŠETŘOVATELSKÉ ČINNOSTI PŘI ODBORNÉ PRAXI A PŘEDMĚTU OŠETŘOVATELSKÉ POSTUPY V PRAXI
Jméno a příjmení:

Obor:

	Polohování nemocných
	
	
	
	
	

	Kondiční cvičení 
	
	
	
	
	

	Nácvik chůze 
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka bez nemocného
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka s nemocným
	
	
	
	
	

	Dopomoc s hygienickou péčí
	
	
	
	
	

	Celková koupel na lůžku
	
	
	
	
	

	Speciální péče o dutinu ústní
	
	
	
	
	

	Krmení nemocných
	
	
	
	
	

	Sledování bilance tekutin
	
	
	
	
	

	Zavádění nasogastrické sondy
	
	
	
	
	

	Podávání stravy, léků do sondy
	
	
	
	
	

	Přikládání obkladů
	
	
	
	
	

	Obvazová technika
	
	
	
	
	

	Asistence u převazu operační rány
	
	
	
	

	Péče o inkontinentního klienta
	
	
	
	

	Péče o kolo/ileostomii ( výplach, dilatace)
	
	
	
	

	Cévkování ženy
	
	
	
	

	Cévkování muže
	
	
	
	

	Měření specifické hmotnosti moče
	
	
	
	

	Aplikace klyzmatu
	
	
	
	
	

	Aplikace kyslíku 
	
	
	
	
	

	Odsávání z DC
	
	
	
	
	

	Měření TT
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení pulsu
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení dechu
	
	
	
	
	

	Měření TK
	
	
	
	
	
	
	

	Měření kyslíkové saturace
	
	
	
	
	

	Celkové orientační vyšetření a posouzení zdrav,stavu klientky
	
	
	

	Podávání léků per os
	
	
	
	
	
	

	Podávání léků do spojivkového vaku, zevního zvukovodu, na nosní sliznici
	
	

	Podávání léků na kůži
	
	
	
	
	
	

	Aplikace léků do pochvy, výplach pochvy
	
	
	
	

	Aplikace léků per rectum
	
	
	
	
	

	Inhalace
	
	
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí s.c.
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí i.m.
	
	
	
	
	

	Příprava a asistence při aplikaci injekcí i.v.
	
	
	
	

	Příprava a asistence / aplikace infúze
	
	
	
	

	Příprava a asistence při transfúzi
	
	
	
	
	

	Odběry krve z venózního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry krve z kapilárního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry moče k vyšetřením
	
	
	
	
	

	Odběry stolice k vyšetření 
	
	
	
	
	

	Výtěry, stěry ( z DC, konečníku,pochvy, ran…)
	
	
	

	Příprava nemocného k lumbální (jiné) punkci
	
	
	
	

	Vytvoření a udržení sterilního pole, příprava sterilní stolku
	
	
	

	Ředění dezinfekce
	
	
	
	
	
	

	Asistence při malých gynekologických výkonech
	
	
	

	Odstranění stehů
	
	
	
	
	
	

	Preventivní opatření vzniku dekubitů
	
	
	
	

	Péče o klienta s dekubity
	
	
	
	
	

	Příprava klienta k operaci
	
	
	
	
	

	Péče o klienta po operaci
	
	
	
	
	

	Sledování a měření obsahu drenážního zařízení
	
	
	

	Péče o zemřelého
	
	
	
	
	
	

	Asistence při vizitě
	
	
	
	
	
	

	Příjem klienta
	
	
	
	
	
	

	Propuštění klientky, edukace
	
	
	
	
	

	Práce s EKG přístrojem, CTG u těhotných klientek
	
	
	

	Další výkony dle specifiky oddělení
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 Akademický rok:

i. PRENATÁLNÍ PÉČE
1. 1 Poradenství pro těhotné ženy, registrace, sepsání anamnézy a prenatální vyšetření klientek
	Číslo
	Iniciály 

klientky
	Datum provedeného 

vyšetření těhotné 

ženy
	Podpis  mentora

(zodpovědného 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	

	41.
	
	
	
	

	42.
	
	
	
	

	43.
	
	
	
	

	44.
	
	
	
	

	45.
	
	
	
	

	46.
	
	
	
	

	47.
	
	
	
	

	48.
	
	
	
	

	49.
	
	
	
	

	50.
	
	
	
	

	51.
	
	
	
	

	52.
	
	
	
	

	53.
	
	
	
	

	54.
	
	
	
	

	55.
	
	
	
	

	56.
	
	
	
	

	57.
	
	
	
	

	58.
	
	
	
	

	59.
	
	
	
	

	60.
	
	
	
	

	61.
	
	
	
	

	62.
	
	
	
	

	63.
	
	
	
	

	64.
	
	
	
	

	65.
	
	
	
	

	66.
	
	
	
	

	67.
	
	
	
	

	68.
	
	
	
	

	69.
	
	
	
	

	70.
	
	
	
	

	71.
	
	
	
	

	72.
	
	
	
	

	73.
	
	
	
	

	74.
	
	
	
	

	75.
	
	
	
	

	76.
	
	
	
	

	77.
	
	
	
	

	78.
	
	
	
	

	79.
	
	
	
	

	80.
	
	
	
	

	81.
	
	
	
	

	82.
	
	
	
	

	83.
	
	
	
	

	84.
	
	
	
	

	85.
	
	
	
	

	86.
	
	
	
	

	87.
	
	
	
	

	88.
	
	
	
	

	89.
	
	
	
	

	90.
	
	
	
	

	91.
	
	
	
	

	92.
	
	
	
	

	93.
	
	
	
	

	94.
	
	
	
	

	95.
	
	
	
	

	96.
	
	
	
	

	97.
	
	
	
	

	98.
	
	
	
	

	99.
	
	
	
	

	100.
	
	
	
	


1.2. Dohled na ženy s fyziologickým těhotenstvím
	Číslo
	Iniciály 

klientky
	Datum provedeného 

vyšetření těhotné

 ŽENY
	Podpis  mentora (zodp. 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


1.3. Dohled na ženy s patologickým těhotenstvím
	Číslo
	Iniciály 

klientky
	Datum provedeného 

vyšetření těhotné 

 ŽENY
	Podpis  mentora 

(zodpovĚDNÉHO 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


iv. PÉČE O NOVOROZENCE

4. 1. Ošetření fyziologického novorozence

	Číslo
	Iniciály 

novorozence
	Datum ošetření

 novorozence
	Podpis  mentora

 (zodpov. 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	

	41.
	
	
	
	

	42.
	
	
	
	

	43.
	
	
	
	

	44.
	
	
	
	

	45.
	
	
	
	

	46.
	
	
	
	

	47.
	
	
	
	

	48.
	
	
	
	

	49.
	
	
	
	

	50.
	
	
	
	

	52.
	
	
	
	

	53.
	
	
	
	

	54.
	
	
	
	

	55.
	
	
	
	

	56.
	
	
	
	

	57.
	
	
	
	

	58.
	
	
	
	

	59.
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	61.
	
	
	
	

	62.
	
	
	
	

	63.
	
	
	
	

	64.
	
	
	
	

	65.
	
	
	
	

	66.
	
	
	
	

	67.
	
	
	
	

	68.
	
	
	
	

	69.
	
	
	
	

	70.
	
	
	
	

	71.
	
	
	
	

	72.
	
	
	
	

	73.
	
	
	
	

	74.
	
	
	
	

	75.
	
	
	
	

	76.
	
	
	
	

	77.
	
	
	
	

	78.
	
	
	
	

	79.
	
	
	
	

	80.
	
	
	
	

	81.
	
	
	
	

	82.
	
	
	
	

	83.
	
	
	
	

	84.
	
	
	
	

	85.
	
	
	
	

	86.
	
	
	
	

	87.
	
	
	
	

	88.
	
	
	
	

	89.
	
	
	
	

	90.
	
	
	
	

	91.
	
	
	
	

	92.
	
	
	
	

	93.
	
	
	
	

	94.
	
	
	
	

	95.
	
	
	
	

	96.
	
	
	
	

	97.
	
	
	
	

	98.
	
	
	
	

	99.
	
	
	
	

	100.
	
	
	
	


v. PÉČE O ŽENU V GYNEKOLOGII

5. 1. Předoperační a pooperační péče o ženu v gynekologii

	Číslo
	Iniciály 

klientky
	Datum provedené 

předop. a poop. PÉČE U  

klientky
	Podpis  mentora

(zodpovědného 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	


4. 2. Dohled na patologického (rizikového) novorozence
	Číslo
	Iniciály 

novorozence
	Datum péče o patologického 

novorozence 


	Podpis  mentora

(zodpovědného 

pracovníka zařízení)
	Razítko zařízení

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
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	20.
	
	
	
	


II. PÉČE V PRŮBĚHU PORODU

2. 1  Fyziologický porod

	Číslo
	Jméno a příjmení

(iniciály)

Rodinný stav

Rok narození
	Datum

porodu
	Gravidita Para
	Mechanismus

porodu
	Porodní poranění, medikace
	Pohlaví

Váha/míra
	Péče o psychiku rodičky
	Předporodní příprava

k porodu
	Podpis mentorky, zodpov.pracov. razítko

	  1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II. PÉČE V PRŮBĚHU PORODU

2. 1. asistence u patologického porodu
	Číslo
	Jméno a příjmení

(iniciály)

Rodinný stav

Rok narození
	Datum

porodu
	Gravidita Para
	Mechanismus

porodu
	Porodní poranění, medikace
	Pohlaví

Váha/míra
	Péče o psychiku rodičky
	Předporodní příprava

k porodu
	Podpis mentorky, zodpov.pracov. razítko

	  1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


PÉČE V PRŮBĚHU PORODU
epiziotomie, ruptura II°

	Číslo
	Jméno a příjmení

(iniciály)

Rodinný stav

Rok narození
	Datum

porodu
	Gravidita Para
	Mechanismus

porodu
	Porodní poranění, medikace
	Pohlaví

Váha/míra
	Péče o psychiku rodičky
	Předporodní příprava

k porodu
	Podpis mentorky, zodpov.pracov. razítko

	  1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


POPORODNÍ VYŠĚTŘENÍ KLIENTKY

Poporodní vyšetření klientky

	Číslo
	Jméno a příjmení

(iniciály)

Rodinný stav

Rok narození
	Přiložení 

k prsu

po porodu
	Zavinování

dělohy
	Krvácení
	Epiziotomie

Laparotomie


	Psychický

 Stav 
	Fyziologické 

funkce


	Vyprazdňování 

Močení


	Podpis mentorky, 

zodp. prac., razítko

	  1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III. POPORODNÍ VYŠĚTŘENÍ KLIENTKY

3. 2 Vyšetření klientky v šestinedělí, edukace
	Číslo
	Jméno a příjmení

(iniciály)

Rodinný stav

Rok narození
	Kojení

Péče o prsy
	Edukace
	Krvácení

Očistky
	Epiziotomie

Laparotomie


	Psychický

 stav ženy 
	Fyziologické 

funkce – TT

strava, tekutiny
	Hygienická péče

Péče o epiziotomii

laparotomii
	Podpis mentorky, 

zodp. prac., razítko

	  1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. KONTAKTY 
Doc. PhDr. Darja Jarošová, Ph.D.
vedoucí Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU

e-mail: darja.jarosova@osu.cz
PhDr. Bohdana Dušová, PhD.
tajemník Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU a garant oboru PA

e-mail: bohdana dusova@osu.cz
PhDr. Yvetta  Vrublová, Ph.D.
tajemník Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU a garant oboru VS

e-mail: yvetta.vrublova@osu.cz
Marketa Babičová
sekretářka Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence ZSF OU

e-mail: marketa.babicova@osu.cz
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