Náplň a činnosti studenta –  1. ročníku  v ambulanci privátního lékaře pro děti, dorost a dospělé

· Schopnost zjistit existující zdravotní problémy prostřednictvím vypovídající anamnézy
· Vedení dokumentace
· Monitorování tělesné hmotnosti a tělesné výšky
· Monitorování fyziologických funkcí
· Aplikace injekcí – i.m., s.c.,  
· Provedení celkové zevní zdravotní prohlídky 
· Vyšetření moče na bílkovinu, cukr a aceton
· Odběry krve na krevní testy
· Sledování otoků
· Edukace pacietů/klientů
· Asistence u   vyšetření lékaře
· Asistence u ambulantních výkon
Náplň A činnosti studenta 1, 2. a 3. ročníku na klinických pracovištích

· Příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace
· Sběr ošetřovatelské anamnézy
· Vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 
· Monitorování fyziologických funkcí
· Zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie
· Odběry biologického materiálu
· Provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta
· Asistence při  zajišťování příjmu potravy
· Asistence u vizity
· Aplikace injekcí (sc, im)
· Příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí
· Manipulace s opiáty, vedení  dokumentace
· Příprava sterilního stolku k převazům a malým chirurgickým zákrokům
· Asistence u převazu
· Edukace pacientů/klientů
· Asistence u odborných vyšetření a zákroků
· Komplexní příprava k operaci
· Pooperační péče - monitorování fyziologických funkcí, vědomí, psychického stavu, bolesti, operační rány, sekrece z drénů
· Péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům
· Ústní a písemné předávání informací
· Péče o mrtvé tělo, dokumentace
SeznaM výkonů ODBORNÉ PRAXE

Jméno a příjmení:
Ročník:

	Polohování nemocných
	
	
	
	
	

	Kondiční cvičení 
	
	
	
	
	
	

	Nácvik chůze 
	
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka bez nemocného
	
	
	
	
	

	Úprava lůžka s nemocným
	
	
	
	
	

	Dopomoc s hygienickou péčí
	
	
	
	
	

	Celková koupel na lůžku
	
	
	
	
	

	Speciální péče o dutinu ústní
	
	
	
	
	

	Krmení nemocných
	
	
	
	
	
	

	Sledování bilance tekutin
	
	
	
	
	

	Zavádění nasogastrické sondy
	
	
	
	
	

	Podávání stravy, léků do sondy
	
	
	
	
	

	Přikládání obkladů
	
	
	
	
	
	

	Obvazová technika
	
	
	
	
	
	

	Asistence u převazu operační rány
	
	
	
	

	Péče o inkontinentního klienta
	
	
	
	
	

	Péče o kolo/ileostomii ( výplach, dilatace)
	
	
	
	

	Cévkování ženy
	
	
	
	
	
	

	Asistence při cévkování muže
	
	
	
	
	

	Měření specifické hmotnosti moče
	
	
	
	

	Aplikace klyzmatu
	
	
	
	
	
	

	Aplikace kyslíku 
	
	
	
	
	
	

	Odsávání z DC
	
	
	
	
	
	

	Měření TT
	
	
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení pulsu
	
	
	
	
	

	Měření a hodnocení dechu
	
	
	
	
	

	Měření TK
	
	
	
	
	
	
	

	Měření kyslíkové saturace
	
	
	
	
	

	Celkové orientační vyšetření a posouzení zdrav,stavu klientky
	
	
	

	Podávání léků per os
	
	
	
	
	
	

	Podávání léků do spojivkového vaku, zevního zvukovodu, na nosní sliznici
	
	

	Podávání léků na kůži
	
	
	
	
	
	

	Aplikace léků do pochvy, výplach pochvy
	
	
	
	

	Aplikace léků per rectum
	
	
	
	
	

	Inhalace
	
	
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí s.c.
	
	
	
	
	

	Příprava a aplikace injekcí i.m.
	
	
	
	
	

	Příprava a asistence při aplikaci injekcí i.v.
	
	
	
	

	Příprava a asistence / aplikace infúze
	
	
	
	

	Příprava a asistence při transfúzi
	
	
	
	
	

	Odběry krve z venozního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry krve z kapilárního řečiště
	
	
	
	
	

	Odběry moče k vyšetřením
	
	
	
	
	

	Odběry stolice k vyšetření 
	
	
	
	
	

	Výtěry, stěry ( z DC, konečníku,pochvy, ran…)
	
	
	

	Příprava nemocného k lumbální (jiné) punkci
	
	
	
	

	Vytvoření a udržení sterilního pole, příprava sterilní stolku
	
	
	

	Ředění dezinfekce
	
	
	
	
	
	

	Asistence při malých gynekologických výkonech
	
	
	

	Odstranění stehů
	
	
	
	
	
	

	Preventivní opatření vzniku dekubitů
	
	
	
	

	Péče o klienta s dekubity
	
	
	
	
	

	Příprava klienta k operaci
	
	
	
	
	

	Péče o klienta po operaci
	
	
	
	
	

	Sledování a měření obsahu drenážního zařízení
	
	
	

	Péče o zemřelého
	
	
	
	
	
	

	Asistence při vizitě
	
	
	
	
	
	

	Příjem klienta
	
	
	
	
	
	

	Propuštění klienta, jeho edukace
	
	
	
	
	

	Práce s EKG přístrojem, CTG u těhotných klientek
	
	
	

	Další výkony dle specifiky oddělení
	
	
	
	


