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Obsah p ředmětu 

 
Výstupy z u čení -  získané zp ůsobilosti absolventa / absolventky p ředmětu: 

 
 

Mgr. Lenka Krhutová, Ph.D. KAS/1SOZP 

Sociální práce a lidé se zdravotním postižením  

Social Work and People with Disability  

KAS/1SOZP 3 Letní zápo čet prezen ční 

           

1-1-0         dny/semestr  

Mgr. Lenka Krhutová, Ph.D.        

Cílem studijního p ředmětu je rozvoj profesní kompetence               
v oblasti individuální, skupinové a komunitní sociá lní práce            
s lidmi se zdravotním postižením v četn ě sociální práce s rodinou. 

Získané znalosti:  
• bude znát komplexitu sociálního fungování lidí                 

se zdravotním postižením, 
• získá p řehled o základních tématech v oblasti sociální prác e 

s lidmi se zdravotním postižením, 
• získá p ředpoklady pro absolvování odborných praxí s klienty    

se zdravotním postižením  
• získá p ředpoklady pro práci v interdisciplinárních týmech 

v systému koordinované  rehabilitace. 
Získané dovednosti: 

• bude schopen porozum ět souvislostem zdravotního postižení           
a jeho dopad ům pro jedince /rodinu /komunitu /spole čnost,   

• bude um ět identifikovat charakteristiky nep říznivé životní 
situace klienta/klient ů sociální práce s lidmi se zdravotním 
postižením,  

• bude um ět navrhnout varianty řešení nep říznivé životní situace 
klienta/klient ů se zdravotním postižením zejména z perspektivy 
empowerment,  

• bude um ět aktivn ě pracovat s primární literaturou                
a sekundárními zdroji. 

Inovovaný  předmět 



Požadavky na studenta 

 
Přehled probírané látky 

 
Studijní literatura 
Základní – povinná: 

• KRHUTOVÁ, Lenka, 2013. Sociální práce a lidé se zdravotním 
postižením . 2. vyd. Ostrava: Ostravská univerzita v Ostrav ě.  

• KRHUTOVÁ, Lenka. 2011. Čítanka text ů k SOZP. Ostrava: 
Ostravská univerzita v Ostrav ě.  

•   MICHALÍK, J. a  kol. 2011. Zdravotní postižení a pomáhající 
profese.  Praha: Portál.  

• Mezinárodní klasifikace funk čních schopností, disability a 
zdraví.  P řeklad originálu I nternational Classification of 
Functioning, Disability and Health , World Health Organization 
2001. P řeložili Pfeiffer, J., Švestková, O. Praha: Národní 
rada osob se zdravotním postižením, 2008.  

• Úmluva o právech osob se zdravotním postižením,  2010.  Sbírka 
mezinárodních smluv  č. 10/2010, částka 4 , s. 66-128.  

 
Doporu čená literatura:  

• HRUŠKOVÁ, H. a kol. 2005. Sociální práce s lidmi s mentálním 
postižením. In MATOUŠEK, O. a kol. (eds.) Sociální práce 
v praxi . Praha: Portál, s.111–132.  

• KODYMOVÁ, P., KOLÁ ČKOVÁ, J. 2005. Sociální práce se zdravotn ě 
znevýhodn ěnými. In MATOUŠEK, O. a kol. (eds.) 2005. Sociální 
práce v praxi . Praha: Portál, s.89–110.  

Povinné studijní aktivity: 
 
A   Aktivní osvojování zadaných studijních zdroj ů. 
B   80% ú časti na cvi čení.  
C   Zpracovat odbornou esej podle zadaných kritérií  ve stanoveném  
         termínu.  
D   Získat minimáln ě 60% bod ů v zápo čtovém testu. 
  
Podmínka pro spln ění zápo čtu: dosáhnout minimáln ě 51 bod ůze 100               
za aktivity A-D v p ředepsané struktu ře bod ů.  
 

1.  Pozice sociální práce v systému koordinované rehabi litace.  
2.  Teorie, modely a typologie zdravotního postižení.  
3.  Komplexita sociálního fungování člov ěka s postižením. 
4.  Intervence sociální práce s lidmi se zdravotním pos tižením, 

klí čové koncepty.  
5.  K sociální práci s jednotlivcem: Identita v kontext u vývojového 

a získaného zdravotního postižení, copingové strate gie.  
6.  K sociální práci s rodinou: Zdravotní postižení v r odin ě a 

partnerských vztazích, sexualita, etické otázky gen etiky. 
7.  Násilí a lidé se zdravotním postižením. 
8.  K sociální práci se skupinou: Svépomocné skupiny.   
9.  K sociální práci s komunitou: Organizace osob se zd ravotním 

postižením, mezinárodní hnutí. 
10. Ve řejná politika ČR a lidé se zdravotním postižením I.: 
 Zdravotní a vzd ělávací politika. 
11.  Veřejná politika ČR a lidé se zdravotním postižením II.: 

Systémy sociální ochrany, politika zam ěstnanosti. 
12.  Sociální služby pro klienty se zdravotním postižení m v ČR. 

Osobní asistence. 
13. Mezinárodní klasifikace funk čních schopností,disability   
         a zdraví.   



• MAHROVÁ, G., VENGLÁŘOVÁ, M. 2008. Sociální práce s lidmi 
s duševním onemocn ěním.  Praha: Grada Publishing. 

• PÖRTNER, M. 2009. Na osobu zam ěřený p řístup v práci s lidmi 
s mentálním postižením a klienty vyžadujícími trval ou pé či.  
Praha: Portál. 

• MURPHY, R. F. 2001. Umlčené t ělo.  Praha: SLON. 
• NOVOSAD, L. 2009. Poradenství pro osoby se zdravotním a 

sociálním znevýhodn ěním. Praha: Portál. 
• KALVACH, Z. a kol. Křehký pacient primární pé če. Praha: Grada, 

2011.  
• VÁGNEROVÁ, M. a kol. 2004. Psychologie handicapu . Praha: 

Karolinum. 
• BARNES, C., OLIVER, M., BARTON, L. 2002. Disability Studies 

Today . Cambridge: Polity Press. 
• GOFFMAN, E. 2003. Stigma. Poznámky o zp ůsobech zvládání 

narušené identity . Praha: SLON. 
• Národní plán vytvá ření rovných p říležitostí pro osoby se 

zdravotním postižením na období 2010 – 2014 schvále ný 
usnesením Vlády České republiky ze dne  29. 3. 2010 č. 253.  

• Národní rozvojový program mobility pro všechny schv álený 
usnesením Vlády České republiky ze dne 26. 3. 2008 č. 292.  

• Český statistický ú řad, 2008. Výsledky výb ěrového šet ření 
zdravotn ě postižených osob za rok 2007. Praha: ČSÚ.    

 
Vyučovací metody 
• Monologická  
• Dialogická 
• Metody práce s textem  
• Metody písemných akcí  
• Prezentace  
• Metody e-learningu  
• Výuka podporovaná po číta čem 
 
 
Hodnotící metody 
• Esej 
• Pr ůběžná analýza výkon ů studenta 
• Didaktický test 
• Bodové hodnocení 
• Rozbory d ěl duševního charakteru 
• Zápočet 
 
 
Podmi ňující p ředměty   Vylu čující p ředměty              

 
 
 

V Ostravě dne 16.7.2013  Lenka Krhutová  

KAS/1KOMU žádné 


