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Vyugéujici predmétu

Mgr. David Krivak

Obsah predmétu

Obsah predmétu vychdzi z pojeti osobni asistence jako terénni socidlni
sluzby poskytované 1lidem, ktefi maji sniZenou sobéstalnost z duavodu

zdravotniho postiZeni nebo chronického onemocnéni (klient), jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Absolvent predmétu chédpe a umi
zdtvodnit cile a vyznam interpersondlni osobni asistence (INOSA), zna
zplisoby a pravidla Jejiho poskytovani, prokazuje zédkladni  funkcéni

dovednost komunikace s klienty s vybranymi druhy =zdravotniho postiZeni,
umi v omezeném rozsahu poskytovat pomoc ptri zv1ladani béZnych ukont péce o
vlastni osobu, ptri osobni hygiené, pri zajisténi stravy a facilitaci pri
vyrizovani vlastnich zdlezitosti klienta, Jje schopen pomoci pri
uplatniovdni prav a opravnénych z&jmt klienta, umi identifikovat kritické
mista pomoci v ramci dvousmérného vztahu klient/asistent.

Pozadavky na studenta

Aktivné se ucastnit vyuky v rozsahu minimdlné 80% casové dotace vyuky.
Aktivné studovat prubéiZné zadavanou literaturu.

Provést prakticky ukol.

Plnit prtbéZné ukoly.

Zpracovat odbornou esej podle zadanych kritérii a ve stanoveném terminu.
Ziskat 50 % bodt v zapoltovém testu - podminka pro pristup k praktické
Casti.

Prakticky pfedvést prvky interpersondlni osobni asistence.




Prehled probirané latky

1. tyden

Independent Living jako vychodisko interpersondlni osobni asistence
(INOSA) . Limitni, polilimitni a spolecenské potteby klienta.Vymezeni a
cile INOSA. Schéma postiZeni zrakovych, sluchovych, pohybovych a
mentdlnich funkci klientd v kontextu typologie INOSA. Pozice osob s
narusenim komunikac¢nich schopnosti, se specifickymi poruchami uceni a s
chronickymi nemocemi v rdmci INOSA.

Prabé&h cviceni:
tizend skupinovad diskuse po uvodnim monologickém vykladu

Zadani samostudia:

na 2. tyden vyuky:

a) Hrdéa, J. Osobni asistence, poradenstvi a zprosttredkovani.

Praha: APZP, 2006

b) Michalik, J., Krhutova, L. Zdravotni postiZeni a pomé&hajici profese -
obecnéd c¢ast. In In Michalik, J. a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici
profese. Praha: Portél, 2011, s. 30-54.

c) Krhutovéd, L. Osoby se zrakovym postizZenim. In Michalik, J. a

kol. Zdravotni postizZeni a pomédhajici profese. Praha: Portéal, 2011,

s. 121-166.

Zadani zapoctové préce:

Téma - Interpersondlni osobni asistence v dile R. F. Murphy Umlcené télo.
Praha: Slon, 2001.

Typ textu - odborna esej

Kritéria tvorby a posouzeni odborného textu - dle zadanych parametrt

Korespondenéni tukol:
na 4. tyden - reference o provedeni praktického Ukolu dle zadani

2. tyden

Funkc¢ni dopady postiZeni zrakovych funkci a pravidla poskytovani INOSA.
Ukony péde o vlastni osobu, osobni hygiena, stravovani, samostatny pohyb a
orientace, zprostfedkovadni pisemnych texttd. Klicové komunikac¢ni kompetence
a zésady bezpecného fyzického kontaktu.

Pribéh cviceni:
skupinova diskuse, sebezkuSenostni techniky, ¥izeny nacvik vybranych ukonu

Zadani samostudia:

na 4. tyden vyuky:

a) Potmésil, M. Osoby se sluchovym postiZenim. In Michalik, J. a
kol. Zdravotni postiZeni a poméhajici profese. Praha: Portéal, 2011,
s. 218-256.

b) elektronické zdroje dle zadani

3. tyden
Reflexe pravidel poskytovani INOSA - zrakové postiZeni

Pribéh cviceni:
exkurze ¢. 1 v zatizeni sluZeb pro osoby se zrakovym postizZenim

4. tyden

Funkéni dopady postizeni sluchovych funkci a pravidla poskytovani INOSA.
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, klic¢ové komunikacni
kompetence, bezpecénostni komunikacni zéasady ve vybranych situacich.
Pribéh cviceni: skupinovd diskuse, sebezkuSenostni techniky, fizeny
nadcvik vybranych ukont.

Zadani samostudia:




na 6. tyden vyuky:
a) Zékon o komunikacnich systémech neslys$icich a hluchoslepych osob
b) vybrané elektronické zdroje (LORM, VIA ad.)

5. tyden
Reflexe pravidel poskytovani INOSA - postizeni sluchovych funkci

Pribéh cviceni:
exkurze ¢. 2 v zatizeni sluZeb pro osoby se sluchovym postiZenim

6. tyden

Funkéni dopady postiZeni dudlni smyslové funkce/hluchoslepota a pravidla
poskytovani INOSA. Ukony péde o vlastni osobu, osobni hygiena, stravovani,
samostatny pohyb a orientace, zprostredkovani pisemnych textq,
zprostredkovani kontaktu se spoledenskym prostfedim. Klicové komunikacni
kompetence a zésady bezpecného fyzického kontaktu.

Pribéh cviceni:
skupinova diskuse, sebezkuSenostni techniky, ¥izeny nacvik vybranych ukonu

Zadani samostudia:

na 8. tyden vyuky:

a) Novosad, L. Osoby s télesnym postiZenim. In Michalik, J. a kol.
Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011, s. 75-104.
b) elektronické zdroje dle zadéani

7. tyden
Reflexe pravidel poskytovani INOSA - postizeni dudlni smyslové
funkce/hluchoslepota

Prabéh cviceni:
exkurze ¢. 3 v zatrizeni sluzeb pro osoby s hluchoslepotou

8. tyden

Funkéni dopady postizeni pohybovych funkci a pravidla poskytovani INOSA.
Ukony pé&e o vlastni osobu, osobni hygiena, stravovani. Techniky
manipulace s vybranymi kompenzac¢nimi pomtickami. Klicové komunikacni
kompetence a zasady bezpeéného fyzického kontaktu.

Pribéh cviceni:
skupinovéa diskuse, sebezkusSenostni techniky

Zadani samostudia:

na 10. tyden vyuky:

a) Polinek, M. D., Osoby s mentdlni retardaci a jinou du$Sevni poruchou.
In Michalik, J. a kol. Zdravotni postizeni a pom&hajici profese. Praha:
Portédl, 2011, s. 40-46, 66-74.

b) vybrané elektronické zdroje

9. tyden
Reflexe pravidel poskytovani INOSA - postizeni pohybovych funkci

Prubé&h cviceni:
exkurze ¢. 4 v zarizeni sluzeb pro osoby se pohybovym postiZenim

10. tyden

Funkéni dopady postiZeni mentdlnich funkci a pravidla poskytovani INOSA.
Ukony péde o vlastni osobu, osobni hygiena, stravovani. Klidové
komunikac¢ni kompetence a zasady bezpecného fyzického kontaktu.

Pribéh cviceni:
projekce dokumentdrniho filmu, skupinova diskuse




Zadani samostudia:
na 12. tyden vyuky:

a) Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

b) Nadrodni plan vytvatreni rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizZenim na obdobi 2010-2014.

c) Zdkon o socidlnich sluzZzbéach

na 13. tyden vyuky:

d) Brown, S. Nezavisly Zivot. Teorie a praxe. Praha: Sz0zZP, 1994.

e) Koptiva, K. Lidsky vztah jako soucést profese. Praha: Portal, 2006,
s. 60-95.

11. tyden

Reflexe pravidel poskytovani INOSA - postizZeni mentédlnich funkci

Pribéh cviceni:
exkurze ¢. 4 v zatrizeni sluZeb pro osoby s mentdlnim postizZenim

12. tyden

Etické a pravni kontexty poskytovani osobni asistence.
Cviceni:

tizend skupinovéd diskuse

13. tyden

Kritickd mista osobni asistence ve vztahu klient/asistent

Cviceni:

skupinovéd diskuse, analyza odborného textu, reflexe vlastnich zkuSenosti

Studijni literatura

Zadkladni - povinné

Brown, S. Nezdvisly zivot. Teorie a praxe. Praha: SZOZP 1994.

Hrdé&, J. Osobni asistence, poradenstvi a zprosttredkovédni. Praha: APZP,
2006

Koptiva, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2006.
Krhutovéa, L., Krivéak, D. Interpersondlni osobni asistence - studijni opora
OU, Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostraveé, 2011.

Mezindrodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi. WHO
2006. Cesky preklad Pfeiffer, J., Svestkova, O. Praha: NRZP CR, 2008.
Michalik, J. a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2011.

Murphy, R. F. Umlcéené télo. Praha: Slon, 2001.

Narodni plan vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010-2014.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Zadkon ¢. 155/1998 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob, v platném znéni

Z&kon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném zné&ni

Zasady komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim na misté zésahu.
Ministerstvo vnitra CR. Bojovy ¥ad jednotek poZarni ochrany - taktické
postupy zasahu, Metodicky list ¢islo 12S. Praha 2007.

Doporucend
Slowik, J. Komunikace s lidmi s postiZenim, Praha: Portal, 2010.
Bauby, J. D. Skafandr a motyl. Brno: JOTA, 2008.

Podminujici predméty Vyluéujici predméty

V Ostravé dne 10.1.2011 Mgr. Lenka Krhutova, Ph.D.

jméno zadatele o zavedeni pfedmétu do databaze IS Student



Predpoklady
Neni pozadovan zadny specificky podminujici nebo vyluc€ujici pfedmét.

Zpusobilost

Obsah pfedmétu vychazi z pojeti osobni asistence jako terénni socialni sluzby poskytované lidem,
ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlvodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnéni
(klient), jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Absolvent pfedmétu:

e chape a umi zdlvodnit cile a vyznam interpersonalni osobni asistence (INOSA)

e zna zpusoby a pravidla jejiho poskytovani,

e prokazuje zakladni funkéni dovednost komunikace s klienty s vybranymi druhy zdravotniho
postiZeni,

e umi v omezeném rozsahu poskytovat pomoc pfi zvladani béznych tkonud péce o vlastni
osobu, pfi osobni hygiené&, pfi zajisténi stravy a facilitaci pfi vyfizovani vlastnich zalezitosti
klienta,

e je schopen pomaoci pfi uplathovani prav a opravnénych zajmu klienta,

e umi identifikovat kritickd mista pomoci v rdmci dvousmérného vztahu klient/asistent.

Vyucovaci metody

Monologicka (vyklad, pfednéska, instruktaz)

Dialogicka (diskuse, rozhovor, brainstorming)

Metody prace s textem (u€ebnici, knihou)

Metody pisemnych akci (napf. u soubornych zkousek, klauzur)
Pozorovani

Demonstrace

Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Instruktaz

Nacvik jazykovych/komunikacnich dovednosti

Metody dovednostné—praktické

Metody e-learningu (tutorial, elektronické vyukové materialy)
Metoda prace s pacientem

CviCeni (terénni, laboratorni)

Vyuka podporovana pocitatem

Hodnotici metody

Esej

Pribézna analyza vykon( studenta
Didakticky test

Bodové hodnoceni

Slovni hodnoceni

Zapocet

Prakticka zkouska

Casova naroénost

Kategorie studia Hodin v semestru
Ugast na vyuce 26
Samostatné vypracovani ukoll ze studijni opory 8
Semestralni prace 15
Pfiprava na test 10
PInéni pribézné zadavanych ukoll (v€etné korespondencnich ukold) 4
Konzultace s vyu€ujicim (v€etné elektronické) 2
Exkurze 10




