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EPIEDEMIOLOGICKA METODOLOGIE

Prof.MUDr.Vladimir Janout,CSc.

Epidemiologicka metodologie jako soucast zaméreni oboru epidemiologie.
Epidemiologicka metodologie a vztah k Evidence Based Medicine.
Epidemiologicka metodologie = metodologie epidemiologickych studii.
Epidemiologické studie — zakladni rozdéleni:
Observacni
Deskriptivni
Korelacni
Prirezové
Analytické
Studie ptipadl a kontrol

Studie kohortové

Intervencni
Klinicky pokus

Terénni pokus

Sumarizacni
Meta analyza

Systematicky prehled
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Rozdil mezi observacnimi a interven¢nimi studiemi
Rozdil ve vyuZiti vysledkd deskriptivnich a analytickych studii
Epidemiologické ukazatele:
Ukazatele frekvence

Ukazatele asociace

Ukazatele frekvence

Incidence

Prevalence

Odvozené ukazatele — nemocnost, Umrtnost, smrtnost .....
Ukazatele asociace

Riziko

Relativni riziko

Atributivni riziko

Atributivni riziko v %

Populacni atributivni riziko

Design epidemiologickych studii
Zakladni vztah: pricina (expozice) — nasledek
Specifikace: rizikovy faktor - vznik nemoci

Dg.test — schopnost rozlisit

Lék - zlepSeni zdravotniho stavu
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Prognosticky faktor - prezivani

Preventivni faktor - zabrana vzniku nemoci

Mnohocetné (multifaktoridlni) pficiny

Mnohocetné nasledky

Deskriptivni studie
Pouziti v epidemiologii jako prvni ¢ast epidemiologického studia pri¢in nemoci

Pouziti ve verejném zdravotnictvi pro manazerské ucely

Informace o nemoci tfidény podle:
Kdo onemocnél (osoba)
Kde onemocnél (misto)

Kdy onemocnél (¢as)

Vysledky deskriptivnich studii vedou k vysloveni hypotézy
Metoda shody
Metoda rozdilu
Metoda pravodnich variaci

Metoda analogie
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Korelacni studie

Charakteristika: vyuzivaji primérné populacni udaje
Mirou asociace je korelacni koeficient
Regresni pfimka
Hlavni nedostatek — nevyuZivaji udaje od jednotlivc(
Priklady:

Maso a Ca kolorekta

Alkohol a koronarni nemoc srdecni

Pivo a Ca rekta

Sebevrazdy podle nabozenstvi

Aluminium a alzheimerova choroba

PAP testy a mortalita na Ca Cipku

Sala Cajicnu

Oralni kontraceptiva a mortalita na KNS
Nemohou pouzivat tabulku 2 x 2

Prirezové studie
Charakteristika: expozice a nasledek jsou hodnoceny soucasné
Vyhodnocuji prevalenci urcitého znaku nebo nemoci

Hlavni problém - nedd se presné urcit zda expozice predchdzela nemoc nebo z
ni vyplynula

MuUze byt pouzita tabulka 2 x 2 ale nehodnoti se vznik novych onemocnéni
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Priklady:
Fyzicka aktivita a obezita
Socidlni skupina a tézka chronicka bronchitida
Kontaminace ovzdusi a tézka chronicka bronchitida
Hluk a sluchové poruchy

KNS u ¢ernoch(i ve srovnani s bélochy

Studie pfipadu a kontrol
Charakteristika: zaCina od nasledku a patra po expozici
Definice pfipadu
Vybér pripadd
Vybér kontrol
Zjisténi expozice
Analyza
Interpretace

Vyhody a nevyhody

Studie kohortové
Charakteristika: zaCina od expozice a patra po nasledku
Tri typy:

Retrospektivni (historickai)
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Ambispektivni

Prospektivni
Vybér exponované populace
Vybér kontrolni skupiny (healthy worker effect)
Zdroje udaju o expozici
Zdroje udaju o nasledku
Délka sledovani (follow up)
Analyza

Interpretace

Vyhody a nevyhody

Intervencni studie

Charakteristika: osoby jsou zahrnuty do studie na zakladé jejich expozice ale
expozice je urCena epidemiologem

Typy:

Klinicky pokus — u nemocnych, vétSinou v nemocnici, hodnoceni
ucinnosti novych lékd (farmakoepidemiologie)

Terénni pokus — u zdravych, v terénu, hodnoceni ucinnosti preventivnich
prostfedkt (vakcin a dalSich)

Referencni populace
Experimentalni populace
Studovana populace

Etické otazky — informovany souhlas
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Randomizace

Zaslepeni

Compliance

Analyza

Interpretace

Vyhody a nevyhody

Screening

Vyhledani nemoci v preklinickém stadiu
Sam o sobé nediagnostikuje nemoc
PREDPOKLAD

B casna dg. a |Iécba zpomali nebo zastavi rozvoj nemoci zatimco pozdé;jsi
|é¢ba je méné efektivni

B konecnym cilem je redukce mortality
Vhodna nemoc
Vhodny screeningovy test
Vhodny screeningovy program
Proveditelnost a U¢innost screeningového programu
Lead time bias

Length time bias
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Interpretace vysledka epidemiologickych studii
Zhodnotit alternativni moznosti vysvétleni vysledku:
Nahoda
Systematickd chyba (bias)

Zavadéjici faktor (confounding)



