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Zakladni pozadavky na ortézu HK

Pravidlo 4C

“ Comfort =  Komfort
© Control = Funkce
© Cosmesis = Vzhled
“ Cost = Cena

Obrazek: ORFIT

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah Ostrava 18. —19. 1. 2014



Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Biomechanicky pristup

Biomechanicky pristup

Uzivatel ortézy
+

Ortéza HK

Biomechanicky celek

Obrazek: OSSUR

Funkce ortézy HK je zalozena na vzajemném biomechanickém
plUsobeni ortézy a HK.
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Obrazek: Hohmann-Uhlig

Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Konstrukce ortézy - citlivé oblasti HK

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah
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Obrazek: Lusardi-Nielsen

Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Konstrukce ortézy - respektovani anatomie HK
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Obrazek: Lusardi-Nielsen
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Konstrukce ortézy - respektovani anatomie HK
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Konstrukce ortézy - smér pusobicich sil

Obrazek: ORFIT
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Konstrukce ortézy - volba materialu a technologie

Nizkoteplotni plasty (aquaplasty)
Vysokoteplotni plasty (PE, PP, CPP)

Kaze, textil, kovy

Obrazek: ORFIT
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Aquaplasty - volba typu a provedeni
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Klasifikace ortez HK
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Klasifikace ortéz

Lokalizace

Konstrukcni provedeni
Staticka, dynamicka

Ve

Funkcni ucinek

Fixace, limitace, korekce,
stabilizace, odlehceni

Zhotoveni
Sériova, individualni

Obrazek: ORFIT
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Lokalizace - mezindarodni znaceni ortéz HK
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Obrazek: Hohmann-Uhlig

Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Provedeni ortéz DK

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Dynamicka ortéza

Umoznéni pohybu
Stabilizace nebo omezeni pohybu
Podpora svalové funkce

Staticka ortéza

Rigidni opora
Fixace, korekce, ...
Zlomeniny, zanéty, nervové poskozeni

Ostrava 18. —-19. 1. 2014
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Funkcni ucinek ortéz HK

Imobilizace - hojeni tkani

Korekce nebo prevence kontraktur
Podpora funkce koncCetiny

Korekce deformit ruky a HK

Blokace nebo limitace pohybu
Mobilizace - zvétseni rozsahu pohybu

Pooperacni, pourazove, degenerativni
stavy HK

Obrazek: ORFIT
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Obrdzek: ORFIT, PUSH
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Zhotoveni ortéz HK

Zpusob zhotoveni pomucky

Individualni Sériova

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah
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SCS klasifikaéni systém
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Klasifikace ortéz HK

SCS klasifikacni systém
Splint Classification System (SCS)

American Society of Hand Therapists,
1989

Klasifikace na zakladé provedeni,
lokalizace, sméru pusobeni a
funkéniho ucinku ortézy
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SCS klasifikace ortéz HK

Ortéza, dlaha

Artikularni Nonartikularni
| |

Lokalizace Lokalizace
|

Smér ucinku
| | |
Imobilizace Mobilizace Restrikce
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Obrdzek: ORFIT , CAMP
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SCS klasifikace ortéz HK

Artikularni/nonartikularni provedeni

Artikularni provedeni

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Nonartikularni provedeni
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SCS klasifikace ortéz HK

Lokalizace pomucky

zaprstni

W l Zapésti
H Im Predlokti
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SCS klasifikace ortéz HK
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\\Pronation

Extension

neutral 0°

Flexion
(palmare Flexion)

90°
(dorsale Flexionﬁ

N,

90°

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Smeér ucinku
Flexe/Extenze
Abdukce/Addukce
Pronace/Supinace

Rotace
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SCS klasifikace ortéz HK

Funkéni ucinek pomucky

Imobilizace Mobilizace

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Restrikce

Ostrava 18. —-19. 1. 2014

Obradzek: ORFIT, Ortopedicka protetika Frydek-Mistek
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Funkcni ucinek ortéz HK (SCS klasifikace)

Imobilizace

Ulozeni koncetiny nebo jeji casti
v anatomické nebo jiné klidové poloze

V4 v

Jednoduché konstrukcni usporadani

Artikularni nebo nonartikularni provedeni

Obrdzek: ORFIT
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Funkcni ucinek ortéz HK (SCS klasifikace)

Obrdzek: ORFIT

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Mobilizace

Pohyb v kloubech nebo protazeni mékkych
tkani

Facilitace hojivych bunéénych procesu
mechanickym namahanim

Provedeni mobilizacnich ortéz -
polohovaci/progresivni statické, dynamické
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Funkcni ucinek ortéz HK (SCS klasifikace)

Restrikce

Omezeni nebo blokace pohybu
v kloubech HK

Provedeni restrikénich ortéz - statickeé,
dynamické

Obrazek: Ortopedicka protetika Frydek-Mistek
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HO

Prstove ortézy
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Ortéza HO - prstové ortézy

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Provedeni prstovych ortéz

Statické
Dynamické

U&inek prstovych ortéz

Imobilizacni
Mobilizacni (flek¢ni, extencni)

Restrikéni (hyperextenze,
abdukce, addukce)
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Ortéza HO - prstové ortézy

Fingergrundgelenk-
extension

Fingermittelgelenk-
\ 5 extension

Fingermittelgelenk-

Fingergrundgelenk-
flexion flexion

Extenze/flexe MP Extenze/flexe PIP (DIP)
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Obrazek: Hohmann-Uhlig
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Ortéza HO - prstové ortézy

Extencni prstové ortézy (statické)

Extenze PIP Extenze PIP, DIP
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Ortéza HO - prstové ortézy

Extencni prstové ortézy (dynamické)

5‘ ™

Extenze PIP Modularni system

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah
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Obrdzek: Ortopedickd protetika Frydek-Mistek
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Ortéza HO - prstové ortézy

“ Flekéni prstové ortézy (statické)

“ Flexe PIP, DIP “ Flexe MP, PIP
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Ortéza HO - prstové ortézy

Flekcni prstové ortézy (dynamické)

Flexe PIP Flexe PIP
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Ortéza HO - prstové ortézy

Flekcni prstové ortézy (dynamicka)

Flexe MP
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Ortéza HO - prstové ortézy

Flekcni prstové ortézy (statické/dynamické)
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Ortéza HO - prstové ortézy

Prstové ortézy (statické/dynamické)

Korekce hyperextenze PIP Korekce abdukce/addukce
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Ortéza HO - prstové ortézy

Polohovaci dynamicka HO ortéza

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah Ostrava 18. —19. 1. 2014



HO
Palcova ortéza
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Ortéza HO - prstové ortézy

Provedeni palcové ortézy

Statické
Dynamické

U&inek palcové ortézy

Imobilizacni
Mobilizacni (flek¢ni, extencni)
Restrikcni
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Ortéza HO - palcova ortéza

Plastova ortéza palce

Obradzek: Sportlastic
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WO, WHO
Zapéstni ortéza
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Ortéza WO/WHO - Zakladni pojmy

Definice
WO = Wrist Orthosis

Ortéza zapésti

WHO = Wrist Hand Orthosis

Ortéza zapésti a ruky

Obrazek: OSSUR
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Ortéza WO/WHO - Zakladni prehled

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah

Provedeni WO/WHO ortéz

Statické
Dynamické

I 4 /

Konstrukcni usporadani

Dorzalni/Volarni dlaha
Ulnarni/Radidlni dlaha
Kombinované usporadani
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Ortéza WO/WHO - provedeni z aquaplastu

Obrdzek: ORFIT
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Ortéza WO/WHO - provedeni z aquaplastu

Obrazek: ORFIT
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Ortéza WO - zapéstni ortéza

Staticka WO ortéza

Obrdzek: Ortopedickd protetika Frydek-Mistek
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Ortéza WO - zapéstni ortéza dynamicka

Dynamicka WO ortéza
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Obrazek: OSSUR
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Ortéza WHO - ortéza zapeésti a ruky

= Staticka WHO ortéza
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Ortéza WHO - ortéza zapeésti a ruky

Staticka WHO ortéza

Obrdzek: Ortopedickd protetika Frydek-Mistek
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Ortéza WHO - ortéza zapeésti a ruky

Staticka WHO ortéza

Obrdzek: Ortopedickd protetika Frydek-Mistek
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Individualné zhotovené ortézy HK polohovaci detské

Obrazek: Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah Ostrava 18. —19. 1. 2014



Ortopedicka protetika Frydek-Mistek

Individualné zhotovené ortézy HK dynamickeé

Chirurgie ruky - vyroba termoplastickych dlah Ostrava 18

Obrazek: Ortopedickd protetika Frydek-Mistek,

.—19.1. 2014

Rehabilitacni odd. FN Ostrava
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Kontakt

Ortopedicka protetika Frydek-Mistek
Nestatni zdravotnické zarizeni

Dr. Janského 3238

738 01 Frydek-Mistek

www.protetikaFM.cz
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