
           

 
 

Tento kurz je financován v rámci projektu JESENIUS – centrum pro 

celoživotní vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví Fakulty zdravotnických 

studií, CZ.1.07/3.2.07/02.0053. 

 
Projekt je zaměřen na vytvoření nabídky Centra pro celoživotní vzdělávání 

pracovníků při OU pro zdravotnický personál MSK na Ostravské univerzitě 

Fakulty zdravotnických studií (od 2010/2011 Lékařské fakulty). V rámci 

projektu bude vytvořena komplexně zpracovaná nabídka k 24 kurzům CŽV 

pro zdravotnický (nelékařský) personál, u nichž bude zpracována metodika 

vzdělávání, sylabus, výukové materiály a studijní opory a budou 

realizovány akreditační procesy kurzů. 

 

Partneři projektu: 

AGEL a.s. 

Bohumínská městská nemocnice, a.s. 

Nemocnice ve Frýdku-Místku, příspěvková organizace 

 

Více informací naleznete na www.osu.cz nebo 

http://projekty.osu.cz/Jesenius/  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vzdělávací akce 

 

Chirurgie ruky 

 

 

 

 

 
 

 
TERMÍN KURZU: 

 

Termín bude upřesněn 

 

 

Akce bude jako součást celoživotního vzdělávání ohodnocena 

kreditními body pro nelékařské zdravotnické pracovníky. 

 

Tento kurz je poskytován ZDARMA 

http://www.osu.cz/
http://projekty.osu.cz/Jesenius/


 

 

 

 

 

CHIRURGIE RUKY 
 

 

Odborný garant kurzu:  

PhDr. Jarmila Kristiníková, Ph.D. 
 

Lektoři kurzu: 

teoretická část: doc. MUDr. Pavel Maňák, CSc. 

       MUDr. Pavel Dráč, Ph.D. 

 

praktická část: Bc. Eva Zabystrzanová 

      Bc. Karolína Kubešová 

 

Oblast vzdělávání: 

Léčebná rehabilitace 

 

Program kurzu: 

 

1. den   9:00 – 18:00 teoretická část 

2. den  9:00 – 17:30 praktická část 

 

Teoretická část – 10 hodin 

Význam ruky pro pohyb člověka 

Anatomie ruky z pohledu chirurga 

Palpační anatomie ruky 

Poranění flexorového aparátu ruky a jeho ošetření 

Poranění extenzorového aparátu ruky a jeho ošetření 

Problémy po rekonstrukčních operacích šlach, sekundární rekonstrukce 

šlachového aparátu 

Algoneurodystrofie a následky Volkmannovy ischemické kontraktury 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktická část – 10 hodin 

Úvod do zhotovení termoplastických dlah, přehled ortéz ruky 

Materiály pro ortézy ruky 

Ortézy pro ošetření flexorů ruky 

Ortézy pro ošetření extenzorů ruky 

Ortézy pro ošetření u syndromu karpálního tunelu 

 

Vstupní požadavky na cílovou skupinu, oblast vzdělání: 

 

Podmínkou k zařazení do kurzu je dokončené středoškolské nebo 

vysokoškolské bakalářské vzdělání, kdy absolvent má přiznanou 

způsobilost k výkonu zdravotnického povolání a zároveň jsou držiteli 

platného osvědčení k výkonu zdravotnického povolání bez odborného 

dohledu dle Zákona č.96/2004 Sb.) v oboru fyzioterapie nebo ergoterapie, 

event. vysokoškolské vzdělání v jiných nelékařských zdravotnických 

oborech. 

 

Účastník získá: 

Získání teoretických informací i praktických dovedností v oblasti terapie 

ruky v souladu s novými trendy. Praktická aplikace zhotovení 

termoplastických dlah. 

 
Výstupy: 

- Informační bulletin 

 

Místo konání kurzu: 

 

Lékařská fakulta Ostravské univerzity v Ostravě, Syllabova 19,  

703 00  Ostrava – Zábřeh, místnost ZZ 208. 

 
Kapacita kurzu je 20 osob 

 

Registrace na kurz: 

V případě Vašeho zájmu, se registrujte online na stránkách 

http://projekty.osu.cz/Jesenius/ 
 

Kapacita kurzu je omezena, účastníci budou vybírání dle pořadí přijetí přihlášek. 

http://projekty.osu.cz/Jesenius/

